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 فاعلية برنامج تدخل مبكر لتنمية المهارات المعرفية لدي الأطفال التوحديين
 دادإعـ

 (*)عبدالسلام  حاتم عبدالسلام محمد د/

 ص ــــــــملخ

برنددددتدخ  دددد لت ديةدددر ارات ددددع راتلددددتةرا رات ر  دددع ادددد   ر   ددددت  هددد ال را ةرإددددع اادددد  ا ددد ر  
وقد   دت  يمد تلت ااد  دتتدو رين ، دن ر   ت  راروح يين( 10 كونل  ياع را ةرإع دن )، راروح يين

ورشرتلل أ ورا را ةرإع ، أ  ت ( 5وقوردلت ) ضتبطع ور لرى ، أ  ت ( 5اح رهتت  تريب ع وقوردلت )
دق تس ، رلاقرصت   راثيتاي رلاجرتت ي راتمروى  دق تس، با ه رإرتنيوة  /ا  ر  راذكتء دق تس، ل  

برنددتدخ و  راروحدد دق ددتس جيل ددتق اريدد ير رضددطرر  ، راددر لت ر   ددت  راروحدد يينادد ى راتلددتةرا رات ر  ددع 
ين دروإدطي وجدو  ادرود  ر إ احصدتئ بت بدوأإ را نرتئخ را ةرإع  ن ، دن ا  ر  رايتحث  لت ديةر 

ة ددد  ةجددتا راق ددتس راي دد ى بددين كددت دددن راتتتو ددع رارتريب ددع ورامددتبطع  لدد  دق ددتس راتلددتةرا 
يوجدد  اددرد ، ( اددي ر تددتم راتتتو ددع رارتريب ددع0.01رات ر  ددع ادد   ر   ددت  راروحدد يين  ادد  دمددروى )

بلدد ي وراي  دد    ر إ احصددتئ بت بددين دروإددطي ة ددد  ةجددتا دتتو ددع را ةرإددع رارتريب ددع اددي راق تإددين راي 
( ادددي ر تدددتم راق دددتس 0.01 لدد  دق دددتس راتلدددتةرا رات ر  دددع اددد   ر   دددت  راروحددد يين  اددد  دمدددروى )

لا يوجددد  ادددرد  ر إ احصدددتئ بت بدددين دروإدددطي ة دددد  ةجدددتا دتتو دددع را ةرإدددع رارتريب دددع ادددي ، راي  ددد  
 ر  دددع اددد   راق تإدددين راي  ددد   ورارري دددي )ب ددد  شدددلر ددددن رنرلدددتء رابرندددتدخ(  لددد  دق دددتس راتلدددتةرا رات

  .ر   ت  راروح يين

 .ر   ت  راروح يين، راتلتةرا رات ر  ع، برنتدخ   لت ديةر :الكلمات المفتاحية

  

                                           
 hatim28294@yahoo.com :ايميل-دكتوراه فلسفة التربية جامعه  بنى سويف  )*(
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The Effectiveness of an Early Intervention Program 

in developing the cognitive skills of Autism Children 
By 

Dr: Hatem Abdelsalam Mohamed 
(*) 

Abstract 

The current study aims at verifying The Effectiveness of an Early 

Intervention Program in developing the cognitive skills of Autistic Children, 

The current study sample consisted of (n= 10) Autistic Children, divided into 

two equal groups, one experimental consisted of (n= 5) Children and one 

control, consisted of (n= 5) Children, Study tools: Stanford - Binet 

Intelligence Scale, Economic, Social and Culture Level Scale, Gilliam Scale 

for Autism Disorder Assessment Scale cognitive skills For Autistic Children, 

The Early Intervention Program The study results showed that: There is a 

significant statistically difference between average scores of the 

experimental and control group on Cognitive skills scale in Autism Children 

at (0.01) in the direction of experimental group, There is a significant 

statistically difference between average scores of the pre and post assessment 

on Cognitive skills scale in Autism Children at (0.01) in the direction of post 

assessment, There is no significant statistically difference between average 

scores of the post and follow-up assessment (a month after graduation) on 

Cognitive skills scale in Autism Children. 

Key words: early intervention, cognitive skills, autism. 

                                           
(*) Doctor of Philosophy Education Beni Suef University. 

Email: hatim28294@yahoo.com.  
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 ة:ــــــــدمــــــمق
دد  دددن أعثددر رل تقددتا رااتتئ ددع  غتوضددت ا دد ق راوإددو  اادد  أإدديتبه را ق ق ددع  لدد  ي دد إ راروحإ

وكذاك شد   غرربدع أنتدتل إدلوكه غيدر رارك  دي ددن نتح دع ألدرى. الدو حتادع ، وجه رار  ي  دن نتح ع
اضدددتاع ااددد   تدددم ،  رتيدددم بتتتو دددع أ دددرري ي لدددد  ليلدددت رنهددد ت  راط دددت بذر ددده ورنمددد تبه راهددد ي 

راددددذ  ي ددددو  بيادددده وبددددين رار ت ددددت ، ل ادددديوقصددددوة  ورإددددله رال اددددي وغيددددر را، دلتةر دددده رلاجرتت  ددددع
 رلاجرتت ي راباتء دع رات  طين به.

و دا ة  أادتةم بصدوة  ، اتاروحإ  اي ظت  لك راخصتئص يهةت از تجت اكدت رات  طدين بتاط دت
وراقدد ت ، ور نتددتل رامددلوك ع، ورعرمددتبه ال ددع، ديتشددر   لدد  راط ددت دتددت يدديار بتارددتاي  لدد   ورإددله را ددتق

د   يالدر أنتت دت ،   رار بير  ن راتهت ر ور حتإ  وأإلو ، ورلا تتهتا اضتاع اا  أن راط ت راروحإ
 ,Delafield-Butt)إدددلوك ع قليلدددع جددد ر بتاتيتةندددع ددددع ر   دددت  رادددذين اددد يلت  يبدددت رجرتدددت ي جيددد  

Trevarthen, Rowe, & Gillberg, 2018) ، كتت أنه ي تني دن أنتتل إلوك ع شتذ  غير ديبوادع
 . (2001، )راخطيدورلاتة  راذر  ع ، مخ رلاجرتت ي ورا  ورنرجرتت  ت ك  ق راا

راري  ر ري الت بمبد وجدو    دت ذ  و   و ررابتارتاي  ر ري أإر  راط ت راروح   اا  و 
هددددي دددددن أإدددد د رااددددروو رارددددي يتةددددن أن  ورجللددددت لدددد   أ رئلددددت اوظتئ لددددت و  رحر تجددددتا لتإددددع

(Politte et al., 2018.)   اددتارو ر راددذ   ر ددري ادده أدلددتا ر   ددت  رات ددتقين يرددمردن دددع ح ددت
وإن وضدع ر إدر  بوجدو   (Gooskens et al., 2019ر إدر  ادي دررحدت ح دت  ر   ددت  راتخرل دع )

، ادتايءء ادي نتدو راط دت، راط ت رات تد يصبدح أعثر   يي رً حيث ي ري  ر بدورن در دع رار تيدع ر بويدع
وراردد ةيد راتةثددي ولييددع ر دددت وضدد ت  ر حدد ق كددت هددذم ، ار تيردده راتمددت عورلجددررءرا راختإددع 

 ,Bradshaw, Gillespie, Klaiman)دترت ددع  خلددو ضدد و تً ن مدد ع   طددت رارددورزن ر إددر  

Klin, & Saulnier, 2019)   اتارو ر رادذ   ر دري اده أدلددتا ر   دت  رات دتقين يالدر ادي ة و
 .(Kenny, Cribb, & Pellicano, 2019)رارك  يدع غير  نإلوك ت لو  أا تالدن راملب ع

 (DSM-IV,1994)ويهددددير رادددد ايت رارهخ صددددي رلحصددددتئي رارربددددع ا ضددددطرربتا را يل ددددع 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  راصدت ة  دن ةربطدع راطدد
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دد  يرمدددتن أن رضددطرر  رار (American Psychiatric Association)راا مددي ر درية ددع  وحإ
، ورايصددوة اددي رال ددع ورات ت اددع، ادد خ لصددتئص أإتإدد ع هددي  رايصددوة اددي رارورإددت رلاجرتددت ي

 .)(Politte et al., 2018ووجو  أنتتل دركرة  واتبرع دن راملوك 
 ;Carpenter, Pennington, & Rogers, 2002; Happé & Frith, 2006) وأعد 

Pellicano, 2010; White, Keonig, & Scahill, 2007 ;  لدد  أن 2019، دصدط  )
دتددت ، اكددي يرورايددور دددع أن مددلت ودترت ددهراروحدد   راتلددتةرا رات ر  ددع دددن راترطليددتا رارددي ي رتجلددت 

الدددي دتتو دددع ددددن ، يمدددت  هت  لددد  حدددت راتهدددة ا رايود دددع ورار ت دددت ددددع دورقدددي را  دددت  راتخرل دددع
را راتر يطع بتابيئع راري يع ش ايلت را ر  ودت يرصت بلدت ددن د دتةو و د ت ور تتهدتا ير لتلدت راتلتة 

، بصدددوة  ديصدددو   ودااتدددع  دددن  ريدددو ر نهدددطع ورارطب يدددتا را تل دددع و لددد و ااددد  بادددتء شخصددديره
بتاصدددوة  راردددي  تةاددده ددددن   تدددت راتمدددئوا ع ورار تددددت ددددع ديرمددد تا را  دددت  رايود دددع باتدددت  ار ييدددو 

 ي وراع ش بطرييع أعثر رإري ا ه.ا مرارضت را
وراتهةلع ر إتإ ع اي  د ق قد ة  راط دت  لد  راق دتق ب تل دتا د تاتدع رات لوددتا هدو وجدو  

ط ء. رلانريدتم. هي رارخ passرايصوة ا يلت اي راتلتةرا رات ر  ع وهذم راتلتةرا وايت اااريع بتس 
 رارأني. راررتبع.

 (2014، رامدريع; Baker-Ericzén et al., 2018; Bradshaw et al., 2019وذكر )
أن كدت   دت ي ردتل اادد   ات دع دلتةر ده ادي دخرلددي راتتدتلاا ار ييدو أعبدر قدد ة دتةدن ددن رارك دد  

ورن اطرد   ل ت ر   ت  راروح يين أهت ع بتا ع وذادك اكونلدت  خرلدي  دع بيئره راتت يع ورلاجرتت  ع.
ك ف ددع رار تدددت د لددت و رييددع ايصددت  رات لودددع   ددن  ددرد   لدد ت ر   ددت  ر إددويتء الددي  خرلددي اددي

ر در راذ  يرطلد  اا تتً اخبررا هيلاء ر   ت  بتت ير و دع راترحلع را تريع ورا يل ع راري يورعبلت 
 ودهة  لت راملوك ع ورلان  تا ع. ، بخصتئصلت ود  لا لت رااتتئ ع

 ;BAHMANI, NAEIMI, & REZAIE, 2018)وهددذر دددت أع  دده  ةرإددع كددت دددن 

Baker-Ericzén et al., 2018; Krzysztofik & Otrębski, 2018; Mills & Chapparo, 

 ةرا رات ر  ع ا ى ر   ت  راروح .را  أهت ع رار لت بتابرردخ راتخرل ع ارات ع راتلت (2017
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 & ,Dawson et al., 2010; Estes, Swain)وأشددتةا را  يدد  دددن را ةرإددتا 

MacDuffie, 2019; Itzchak & Zachor, 2011; Oono, Honey, & McConachie, 

راددد  أهت ددع رارددد لت راتيةدددر ادد ى ر   دددت  راروحدد يين وا تايرددده ادددي  (2016، ةوس&  رايددتة; 2013
 ع وراتلتةرا رات ر  ع بصوة  لتإع. ات ع راتلتةرا بصوة   تد

 ة:  ـــــدراســـــة الــــمشكل
   رلآ  ع رارمتؤلاا  ن رلجتبع د تواع اي را ةرإع دهةلع  ر    إبو دت  ل  وباتء

ف عليااار ا جااا م  بااالتن مة ااا  رات يااار  ر  ااا      أثااا  مااا   ال ةرإدددع رارئ مدددي را دددتق رارمدددتؤ 
 ؟ ر ع فير رلي  لأطف ل  راوحليين

  رارتا ع را ر  ع رارمتؤلاا رارمتؤ  هذر  ن وير ر 
راي دد   اددي راتلددتةرا رادد  أ  ددد ى  وجدد  اددرود بددين دروإددطي ة ددد  ةجددتا راق ددتس رايبلددي و  1س

 ا   راتتتو ع رارتريب ع؟رات ر  ع رايود ع 
 رات ر  ددعرادد  أ  ددد ى  وجدد  اددرود بددين دروإددطي ة ددد  ةجددتا راق ددتس راي دد   اددي راتلددتةرا  2س

 رامتبطع؟و  ا   ك  دن راتتتو ع رارتريب ع
راددد  أ  دددد ى  وجددد  ادددرود بدددين دروإدددطي ة دددد  ةجدددتا راتتتو دددع رارتريب دددع ادددي راتلدددتةرا  3س

 اي كت دن راق تس راي    ب   رنرلتء رابرنتدخ ديتشر  وراق تس رارري ي؟ رات ر  ع

 :  ةـــــدراســـــال فادـــــأه
ات ل ددع برنددتدخ  دد لت ديةددر ارات ددع راتلددتةرا رات ر  ددع ادد   هددذم را ةرإددع اادد  ا دد ر    لدد و

 لت ديةدددر ارات دددع  دددوكدددذاك ااددد  د رادددع رااردددتئخ راترر يدددع  لددد  رإدددرخ رق هدددذر ، ر   دددت  راروحددد يين
 بتلضتاع اا  ادةتن ع رإرتررة أارم و  ت ته.، راتلتةرا رات ر  ع ا   ر   ت  راروح يين

 :ةـــــدراســـــال ةـــــــأهمي

حيدث   دتو  اايدتء  يورارطب يد،   رت را ةرإع را تا دع أهت دع لتإدع  لد  راتمدرويين رااادر  
 ( ا ى ر   ت  ذو  رضطرر  راروح . ل  در ير دلت وحيو  وهو )راتلتةرا رات ر  عراموء 
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دتةدددن رلاإدددر ت   ددددن رابرندددتدخ رارددد لت راتيةدددر رادددذ   دددت ا ددد ر م و ترييددده ديةدددر ادددي  ات دددع 
قددد    يددد  نردددتئخ را ةرإدددع ادددي  يددد يت ب ددد  ، راتلدددتةرا رات ر  دددع اددد ى ر   دددت  ذو  رضدددطرر  راروحددد 

راتيشدددررا راردددي يتةدددن ددددن ل الدددت دمدددت    رايدددتئتين  لددد  رلةشدددت  ر عدددت يتي ادددي وضدددع راخطدددء 
 ورابرردخ راري دن شأنلت را تت  ل  اي  ات ع راتلتةرا رات ر  ع ا ى ر   ت  ذو  رضطرر  راروح  

 :ةـــــدراســـــالدودات ــــــمح
   كونددل  يادددع را ةرإددع ددددن  ددت  طبيدددو رابرنددتدخ رارددد ةيبي  لدد  را يادددع 

( يتثلددون أاددرر  راتتتو ددع 5(   دد  دددالت) 10)راالتئ ددع ال ةرإددع ورارددي  كونددل دددن 
 رارتريب ع  ع( يتثلون أارر  راتتتو 5)، رامتبطع

 (.ق2019) ا تق راثتني  را صت را ةرإي 
 جتع ع نوة را  ت  بتامقتزيو رارتب ع ات تااع راهر  ع   

 ة:ـــدراســـات الــــمصطلح

Autism

هدددددو ا تقدددددع  طوةيددددده  الدددددر  رئتدددددتً ادددددي رادددددث خ إددددداورا ر واددددد  ددددددن را تدددددر وذادددددك نر تدددددع 
 لدد  وظددتئي رادد دتب و مدبد ضدد  ت اددي رارورإددت رال اددي وغيددر رال اددي  لاضدطرربتا  صددب ع  دديار

 .وض  ت اي رارورإت رلاجرتت ي وأنهطع رال د رارخيلي

 راروحددد يين ر   دددت  ددد ةيد  ااددد  راددده رايتحدددث  لددد  رندددهة  تل دددع دااتدددع ودخططدددع  لددد و  
 راتلتةرا رات ر  ع. ات هراتتتو ع رارتريب ع(  ل    أارر )

 راددددذرعر  را تدلددددع( –ر  ةرك  – م)رلانريددددت إلمددددلع دددددن را تل ددددتا رات ر  ددددع ورا يل ددددع راتر لتددددع
وراتلدددتةرا راردددي  كرمدددد بتاترتب دددع وراتر ةجدددع ادددي دمدددروى إددد وبرلت وراردددي ير دددري الدددت ر   ددددت  

ور ادورن ور شدةت  ورارهدتبه ورلالدر و و مدتيت  راكلتدتابطرييع د رواع دثدت رار تددت ددع راروح ى 



 مــارس  –الأول زء ــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

155 

   لد    ت نتدو ر   دتهذم راتلتةرا لح رخ رارطوة رااتتئ دع لد   اردر  رارد لت و يد يت رقرررحدتا اد
 وجه راخصوص.

 طار النرري والدراسات السابقة:الإ

 دى:ـــــوحـــــل التـــــــالطف
هدددددو ا تقدددددع  طوةيددددده  الدددددر  رئتدددددتً ادددددي رادددددث خ إددددداورا ر واددددد  ددددددن را تدددددر وذادددددك نر تدددددع 

وغيددر رال اددي  لاضدطرربتا  صددب ع  دديار  لدد  وظددتئي رادد دتب و مدبد ضدد  ت اددي رارورإددت رال اددي
 (Hobson, 2019). وض  ت اي رارورإت رلاجرتت ي وأنهطع رال د رارخيلي

يهير دصطلح رار لت راتيةر اا  رلجررءرا وراتتتةإدتا راردي  لد و ااد  د تاتدع دهدتعت 
روح  بتلضتاع اا   واير ر   ت  راتخرل ع دثت   ألر رااتو ورلاضطرربتا رااتتئ ع بأنور لت ودالت را

 ,French & Kennedy) حتجتا أإر هيلاء ر   ت  دن ل    ي يت رابرردخ رار ةيب ع ورلةشت يع

2018; Salomone et al., 2016; Smith, Klorman, & Mruzek, 2015). 

 أهداف التدخل المبكر
; 2015 ،; بوجت ددع & ايادد  2019 ،دصددط  ; Estes et al., 2015)أشددتة كددت دددن 

    رتثت اي أه رو رار لت راتيةرراي أن  (2012 ،قورإتع & أحت 
 رار ةيد  ل  راتلتةرا ر إتإ ع اي دتت  ة تيع راذرا. -1
  موي  راط ت بتاتلتةرا رات ر  ع راري  مت    ل   ات ع ق ةر ه دثت رلانريتم ورارذكر. -2
تت  ددع وذاددك يمددت  م  ات ددع شخصدد ع راط ددت وذاددك دددن لدد   اشدديت  حتجت دده راا مدد ع ورلاجر -3

  ل  زيت   رلا رتت   ل  راا   وزيتم د لوق راذرا.
  ات ع را صيلع رال ويع وراي ة   ل  رارورإت بتاك ق دع رلآلرين. -4
  ات ع راتلتةرا را رك ع راكبرى ورا   يع. -5
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   ل ت راط ت راتلتةرا ر إتإ ع و رد رارتثيت ودلتةرا راريلي  ورارلوين. -6
  ةيد راط ت  ل  راملوك رلاجرتت ي راتيبدو  ادي راتورقدي رلاجرتت  دع إدورء ددع ن مده أو  -7

 اي رار تدت دع رلآلرين.
   ةيد راورا ين  ل  ة تيع راط ت. -8

 أهمية التدخل المبكر للطفل التوحدي:

 انه اي راماورا ر وا  دن  تر راط ت  كون ب   راتررعم را صدب ع ورا مد ع ادي راتلدتز
دت يت ت ددن رامدلت   د يللت و طويرهدت. كدذاك اد ن  د ق راكهدي ،  مر  اي  وة رارهةت را صبي لا

ا  ق د تاتع أنتتل ،  ن راتهةلع اي درحلع ديةر . ييار إليتً اي داتهر رااتو ر لرى ا ى راط ت
 يدديار إددليتً اددي داددتهر رااتددو را ركددي ورات راددي ا يدده، رامددلوك را ركددي راهددتذ ادد ى راط ددت راروحيدد  

(Estes et al., 2015) 

ياار التلتةرا رات ر  ع  ل  أنلت وح   راباتء اي رار ل ت و هدتت دلدتةرا رار كيدر ر إتإد ع 
وي دتني كثيدر ددن ، دثت راي ة   ل  رارتييم بين شيئين وكذاك راتلدتةرا رات يد   دثدت رار كيدر راتتدر 

 ا ادددي راتلدددتةرا رات ر  دددع ر إتإددد ع وهدددت ب تجدددع ار لتلدددت بطرييدددع ر   دددت  راروحددد يين ددددن دهدددة
ودن بين راتلتةرا رات ر  ع راتيةدر  راردي  رطلدد رهرتتددت ورنريتهدت رايد ة   لد  رارتييدم بدين ، إ   ع

 (2019، )د ت . و يلي  أا ت  أنتس آلرين، وأش تء دخرل ع أو أح رخ دخرل ع، أنتس دخرل ين
 رات ر  ع ر إتإ ع اط ت راروح  اي جورند ا خ. ويتتت رايتحث راتلتةرا

 attention اه:ـــــــــالانتب -1
رلانريتم بأنده  ةرنريدتء أو رلر دتة را در  ب د  راتثيدررا بتدت ير دو ددع  (2014رامي  ،  رو )دطر

 هة.راتوقي راملوكي راذ  يوج     وبتت ي يو رهرتتدت ه أو  ورا ه أو نع دت ي رضه، حتاه رارليي را يلي
( أن رلانريددددتم هددددو  ة تل ددددع  يل ددددع د ر  ددددع  تثددددت نهددددت ت 2014، وةأ  ) . ه. ش. أحتدددد 

رنريتئ دت ي ادي رارركيدم اددي شديء د دين  ون إدورم دتددت يت لده ي ردت بدية  راهدد وة ويديار بتاردتاي  لدد  
 أ رء را ر ة.
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 Attention Deficit التو حديين ضعف الانتباه لدي

اي رايد ة   لد  رلاإدرتتبع بهدةت إد  ح اد  ورا رلانريدتم ددن ي تني ر   ت  راروح يين دن نيص 
وأعثر إ وبع اي درتب ع ، كتت أنلت أقت ديت أ  اي  رربء رلانريتم، جتند رلآلرين بتاتيتةنع بت   ت  را ت يين

 (Mikami, Miller, & Lerner, 2019)وإيتتءر لت ، ودرتب ع نارر لت ور تتهت لت، رااار الآلرين
 ;Adamson, Bakeman, Suma, & Robins, 2019; Charman, 2018)ويدر  

Egger et al., 2018; Vinen, Clark, Paynter, & Dissanayake, 2018)  أن ضد ي
رلانريدددتم ي ددد   دددتد  أإتإددد تً ادددي حددد وخ كتادددع أوجددده رادددايص أو را تدددم ادددي رال دددع ورال دددد ورارطدددوة 

رإددررر  ت تا  دد لت يتةددن دددن ل الددت   مددين ولابدد  دددن رإددرخ رق ، رلاجرتددت ي ادد   أ  ددت  راروحدد 
 ورلشتة  راتهتةكع.، صر راتراتإوو  ويت رااار ورارركيم بتاي، رلانريتم كتلاإرتتبع الإشتةرا

  رامدد ع رلانريتة ددع ادد ى ر   ددت  أ  قدد ة  راط ددت حيددث ييصدد  بتدد ى رلانريددتم، ددد ى رلانريددتم
 .(Bryson et al., 2018; Mundy, 2019 ل  رلانريتم  عثر دن دايه اي وقل ورح  )

بياتت ييص  بت   رلانريدتم  را ردر  رامدا دع راردي يمدرط ع راط دت  ركيدم رنريتهده ايلدت  لد   ود   رلانريتم
 (2016، )د ت  بأنلت أإتس  تل ع رار لت. (Baribeau et al., 2019دص ة راراب ه. ورار  يررهت )

 ااميع الط ت اي راايتل رارتا ع (  ن أهت ع رلاإرتت  بتLake et al., 2019و كهي )
  ات ددددع رال ددددع راهدددد ويع وراتلددددتةرا راتر ليددددع بلددددت دددددن ق ة دددده  لدددد  رار بيددددر وإدددد تغع راتتددددت 

 راص   ع ورااطو راص  ح و ر يد ر اكتة و اا تلت.
 .ات ع ق ة  راط ت  ل   تييم ر إورا ورا روو وراكلتتا  تييمر إ   ت  
  در يع ودململع. دمت    راط ت  ل   اا ت أاكتةم بصوة 
 .دمت    راط ت  ل  رارصوة ورارخيت 
  ااررء حصيلع راط ت رال ويع بتا  ي  دن ر ا تظ ور إتايد وراعيتةرا رات ي   أو  صد  ح ددت

 هو لطأ.
   ات ع رار كير رااي   ا   راط ت دن ل   دت يمت ه دن أةرء وأاكتة در يع أو دخرل ع حو 

 دوضو  د ين.
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 ع ا   راط ت و  ةييه  ل  رلاحر تظ بتات لودتا ات   أ و . ات ع راذرعر  رامتع  
  زيدددددددت   دددددددد   رلانريدددددددتم اددددددد   راط دددددددت ددددددددن لددددددد   رارددددددد ةل ادددددددي رإدددددددرتت ه التوضدددددددو تا أو

 ر نتشي  أو رايصص.

 perception الإدراك: -2
  وهدددو   مدددير رات لوددددتا را مددد ع ادددتل ةرك هدددو  تل دددع بادددتء وإ طدددتء د اددد  اتدددت  دددت  لإد  ك

  رإرقيتاه دن د لودتا  بر ر  متء را م ع. انه وظ  ع أإتإ ع ييوق بلت  دتب رلنمتن.
  ( أن د لدوق رل ةرك يهدير ااديVan Roekel, Scholte, & Didden, 2010وذكدر )

 تني و لالاا  ل  راتثيررا ورات لودتا راري  ر  اايادت  بدر ة لك را تل ع راري نم ي  ن  رييلت د
ادي إدوة  يتةدن ، و اا تلدت و صدا  لت ود تاترلدت، ددن لد   رإدرقيتالت و  مديرهت، را ورس راتخرل ع

  اي اميت   و يات بتت ي  ء باتة.ورإرخ ردلت اي كل تا ذرا د، التلت

 لدي التوحديين: )الإدراك( الفهم مشكلة

 & Guy, Mottron, Berthiaume, & Bertone, 2016; Robertsonأشدتة )

Baron-Cohen, 2017; Zaidel, Goin-Kochel, & Angelaki, 20152001، ; نصدر )
، ير تشون رارورإدت رايصدر  ددع رلآلدرين راروح يون أنه  ل  رارغت دن رلا ريت  رامتئ  أن ر   ت  

وا   ايدء ، ت  ركيم رااار  ل  أ  شيءلا يطي راروح ىاي   ال ب   را ةرإتا  ل  أن راط ت 
و كتدددن را رربدددع ادددي  ددد ق قددد ة  ر   دددت  راروحددد يين  لددد  ،  لددد  أ دددين رلآلدددرين كتدددت يروقدددع رادددي  

، رارورإت بصريتً اي كونلت لا ي راون ك   يرت  وظ   رايصر الرورإت دع رلآلرين بد ون كلتدتا
ت ع أن ر   دددت  راروحددد يين غيدددر وهدددذر ي ادددي بيمددد، أو ك ددد  ييدددرأون ددددت ير مدددت  لددد  وجدددوم رلآلدددرين

قت ةين  ل  الت رليتتءرا ورارلت  تا راري  ب و  ل  وجوم رلآلرين وراري   تت ادي   ت لدت د دتن 
عثيددر  كتددت. ان ر   ددت  راروحدد يون ادد يلت  تييددم إددت ي ضددع   وأيمددت ادد يلت دهددة ا اددي رل ةرك 

دددن رال ددع غيددر راتمددتو ع ورال ددع  رامددت ي وبتارددتاي يةونددون غيددر قددت ةين  لدد  رإددرخ ص رات ددتة ت
 .وهذر ييار  ل  ق ة  ر   ت  راروح يين  ل  را لت ورار رو، راتمتو ع
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 ,Robertson & Baron-Cohen, 2017; Rudovic, Lee, Dai)وأشددتة كددت 

Schuller, & Picard, 2018) ( أن اط ددت راروحدد   ي ددتني دددن 2018، 33، )رإددتده حمددن
و هدتت   ض ي راي ة   ل    مير راتثيررا رار  رنريه را ده راط دتوهي  رتثت اي  رل ةركإ وبتا 

، رايصدددرى  رل ةركإدددر ع ،  دددأزة بصدددرى حركددد ، رايصدددرى  رل ةرك رضدددطرربت هأندددور  و  ر ةرك بصدددرى 
لا يمدرط ع  تيدم را دروو . رل ةرك رامت ي و هتت رضطرربت ه بصرى  دةتنيأ ةرك ، أغ د بصرى 

وي ا   د ق رارتيدم راصو ي رارتيم ، دن حو  ر لرينبرت ض ي رارورإت دع عرت وراكلتتا نطيت أو
، ة،  ، أن لا يمددرط ع راط ددت  تت ددع كلتددع ياطيلددت د ددر   )قراتدد  راصددو ي و  بددين أإددورا را ددروو

  ( بت ا  رنه  ا دت ييوق راط ت باطيلت دتت ده ي د خ رضدطرر  نطدو اياطيلدت ددث  )دلرإدع(، س
إددد وبتا  ملمدددت ، إددد وبتا أ ةرك را ركدددع راتةتن دددعهدددتت رضدددطرربت ه را ركدددي و  راا مدددي رل ةرك

 .إ وبتا  كوين رات تة ت، إ وبتا  كوين را  قتا

 memory رة:ـــــــذاكـــــــال -3
; Almeida, Lamb, & Weisblatt, 2019a; Kurz et al., 2019)أشدتة كدت ددن 

راردي  دت لمنلدت ادي راد دتب ادي راتتضدي راي ة   ل  رإر  تء رات لودتا  هرارذكر بأن (2017، رامي 
 .بطلت بتات لودتا راتروار  أإ ً وراي ة   ل  رلاحر تظ بتات لودتا رات ي   وة 

 رةـــــذاكـــــف الـــــضع

 ;Almeida, Lamb, & Weisblatt, 2019b; Calhoun et al., 2019)أشدتة 

Jyonouchi, 2019; Kurz et al., 2019ل كبيددر بددين راددذرعر  هاتاددك رة يددت (2007، ;  لددي
ورادذرعر  هدي رايد ة  ، اكلتت زر ا راي ة   ل  رلانريدتم أ ى هدذر ااد  زيدت   رايد ة   لد  راردذكر، ورلانريتم

 وهي نو تن ،  ل  رإررجت  رات لودتا وراخبررا رامتبيع
  وهدي رايد ة   لد  رإدر  تء رات لوددتا وراخبدررا راردي يركدرة حد والت  رذ ك ة طويلار  ر ال  -1

  ع أو شلوة أو إاورا.اي أإتب
  وهي راي ة   ل  رإر  تء رات لودتا وراخبدررا راردي   د خ ادي ادورن  رذ ك ة قصي ة  ر ل  -2

 أو  قتئو أو إت تا.
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 ,Almeida et al., 2019b; Goddard, Dritschel)وقددد  أعددد ا را ةرإدددتا 

Robinson, & Howlin, 2014; Jyonouchi, 2019; Kercood, Grskovic, Banda, 

& Begeske, 2014)   أن دمددروى راددذرعر  ب يدد   راتدد ى ادد ى دصددتبي راروحدد  أامددت دددن راددذرعر
وي   ذاك  ل  أنلت لا يرذكرون الا راخبررا أو رات لودتا راري يركرة   تدللت د لت ، قصير  رات ى

أددت رات لوددتا وراخبدررا راردي  تدر بمدر ع ددن أددتدلت اد نلت ي دتنون قصدوةرً ادي ، ا رر  زدا ع  ويلدع
ويمدددرخ ق ر   ددددت  اددد خ رإددددررر  ت تا الردددذكر وهددددي راتتتةإدددع بتإددددرخ رق را ورددددت رال ا ددددع   دددذكرهت

 .ورارخيت و اا ت رات لودتا، وراوإ طع

رارد لت ( ااد  رار درو  لد   ةجدع ات ل دع لد دتا 2011، )بطتياع & را تد    ةرإعأع ا 
راتيةددر راتي دددع ال  ددت  راروحدد يين دددن وجلددع ناددر أوا ددتء ر دددوة ورا ددتدلين بتاتيإمددتا را ةود ددع 

وادي أددر. أظلدرا نردتئخ  (76و)، (  دتد ً 90 كونل  ياع را ةرإدع ددن )، وراختإع بتات ياع راتاوة 
اددت اددي ، ت  رارربددو   دد م اددي راتر يددع راثتن ددع راتتدد، را ةرإددع أن راتتددت  راطبددي رحرددت راتر يددع ر وادد 

حمدددد ، بياتدددت جدددتء ادددي راتر يدددع ر ليدددر  راتتدددت  راا مدددي، راتر يدددع راثتاثدددع دتدددت  راخددد دتا راتمدددتن  
  م ،  ي يررا أوا تء ر دوة. أدت بتااميع اري يررا را تدلين اي  جتء راتتت  راملوكي بتاتر يع ر وا 

وجدتء ادي راتر يدع ، اثع دتت  راخ دتا راتمتن  ات اي راتر يع راثت، اي راتر يع راثتن ع راتتت  رارربو  
 .ر لير  راتتت  راطبي

اا   صت ت برنتدخ   لت ديةر ورار يدو ددن ات ليرده ادي  (2015، ه ال را ةرإع )رايمت و 
( 6-5 طدددوير راتلدددتةرا رلاإدددري ا ع اددد ى دتتو دددع ددددن ر   دددت  راروحددد يين ادددي راترحلدددع را تريدددع )

(   دددد  و  لددددع قمددددتور بتارمددددتو  بتاطرييددددع را هددددورئ ع اادددد  40) إدددداورا. وبلددددر  دددد   أاددددرر  را ةرإددددع
( 20وراتتتو ددع رامددتبطع و دد  هت )، (   دد  و  لددع20دتتددو رين  راتتتو ددع رارتريب ددع و دد  هت )

وأشددتةا راارددتئخ اادد   (   لددع.23و دد   رلنددتخ )، (   ددت17  ددً  و  لددع. حيددث بلددر  دد   راددذكوة )
رااردددتئخ ااددد  أن هادددتك اروقدددت ذرا  لاادددع احصدددتئ ع بدددين  حيدددث أشدددتةا، ات ل دددع برندددتدخ  ددد لت ديةدددر

راتتتو ددددع رارتريب ددددع وراتتتو ددددع رامددددتبطع اددددي ر  رء  لدددد  دق ددددتس قتيا ندددد  الامددددخ رلاجرتددددت ي 
 .راتلتةرا رابيئ ع( اصتاح راتتتو ع رارتريبي، ر نهطع راتاما ع، بتلتةر ه را ر  ع )راتلتةرا راذر  ع
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هدددد ال اادددد  راكهددددي  ددددن ات ل ددددع برنددددتدخ راردددد لت راتيةددددر  (2014، را تيدددد  ) بدددد و ةرإددددع 
بتإددرخ رق رار ميددم رار تضددلي المددلوك ر لددر و كل ددع رلاإددرتتبع اددي ل دد  إددلوك ايددذرء راددذرا ادد ى 
أ  دددت  ر و يدددمق راروحددد يين. ورإدددرخ دل را ةرإدددع راتدددالخ رارتريبدددي. و كوندددل دتتو دددع را ةرإدددع ددددن 

و تثلل أ ورا را ةرإع اي دق تس  .إاورا 7اا   5ن دتتو ع دن أ  ت  ر و يمق  رررو  أ تتةهت د
، ودق ددتس ايددذرء راددذرا، ودق ددتس  هددخ ص راط ددت راروحدد  ، إددرتن وة  بيا دده الددذكتء راصددوة  راررب ددع

وبرنتدخ رار لت راتيةر راذ  ه و اا  ل د  إدلوك ايدذرء رادذرا اد ى أ  دت  ر و يدمق ادي راترحلدع 
يدذرء رادذرا رإع ااد  ات ل دع رابرندتدخ ادي ل د  إدلوك اإاورا. و وإلل را ة  7اا   5را تريع دن 

 ا ى أ  ت  ر و يمق. 
رل ةرك ا ى أ  ت  راروحد  دلتةرا ( ه و راي ث اا   ات ع 2016)أ. و. دصط  ،  ةرإع 

وقد   كوندل  يادع راي دث ددن أ  دت  ، دن ل   برنتدخ  د لت ديةدر قدتئت  لد  ناريدع راركتددت را مدي
أ دددورق ونمددديع  6-4و ردددررو  أ تدددتةهت رامدا دددع ددددت بدددين ، 69-59ددددت بدددين   وحددد   ردددررو  د تددددت ذكدددتئلت

رضددطرر  راروحدد  ادد يلت دروإددطع. ورإددرخ ق راي ددث ر  ورا رلآ  ددع  دق ددتس  يدد ير رلا تددتم ادد ى أ  ددت  
ا وقدد  أإدد ر ، دق ددتس  يدد ير رل ةرك ادد ى أ  ددت  راروحدد . ا دد ر   )رايتحددث(، راروحدد . ا دد ر   )رايتحددث(

 ات دع رلا تددتم ورل ةرك ادي  يددتئت  لد  ناريدع راركتددت را مدديرابرنددتدخ  د لت ديةدر ع را ةرإدع  دن ا تا د
 اي راق تس راي    ديتةنع بتاق تس رايبلي ورإرتر ا تا ع رابرنتدخ ااي ارر  راترتب ع. ا ى أ  ت  راروح 

( اادد  دددد ى رددددر ك ر   ددت  ذو  رضدددطرر    ددد  راروحددد  2017، )رايةدددتة ةرإدددع  هدد الو 
وراتيهدددت ، جدددا  رات لدددت، ةرا رات ر  دددع ددددن وجلدددع نادددر رات لتدددين و  قرلدددت بتر يدددرراادددي   راتلدددت

( د لدت ود لتدع 100وار ييو ذاك أجريدل را ةرإدع  لد   يادع قوردلدت )، و    إاورا راخبر ، را لتي
و بدددو  لدديلت دق دددتس راتلددتةرا رات ر  دددع ال  دددت  ذو  ، اددي دررعدددم راررب ددع راختإدددع بت ياددع  تدددتن

( ايدددر  وأظلدددرا رااردددتئخ أن دددد ى رددددر ك ر   دددت  ذو  35اروحددد  راتةدددون ددددن )رضدددطرر    ددد  ر
وأظلرا رااردتئخ وجدو  ادرود ، رضطرر      راروح  اي   راتلتةرا رات ر  ع جتء ب ةجع ضع  ع

ذرا  لااددددع احصددددتئ ع اددددي ددددد ى ردددددر ك ر   ددددت  ذو  رضددددطرر    دددد  راروحدددد  اددددي   راتلددددتةرا 
كتت أظلرا راارتئخ   ق وجو  ارود ذرا  لاادع ، ت واصتاح راذكوةرات ر  ع  ي ت اتر ير جا  رات ل
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احصددتئ ع اددي ددد   ردددر ك ذو  رضددطرر    دد  راروحدد  اددي   راتلددتةرا رات ر  ددع  ي ددت اتر يددررا 
 .راتيهت را لتي و    إاورا راخبر 

ه ال را ةرإع اا  رإريصتء ات ل ع برنتدخ   ةيبي قدتئت  لد   (2018، )رايةتةوذكرا  ةرإع 
و ددت   ددتس ، ال ددد اددي  طددوير راتلددتةرا رات ر  ددع ال  ددت  ذو  رضددطرر    دد  راروحدد . اددي ر ة نر

ات ل دع رابرنددتدخ راردد ةيبي بتدد ى  طدوة راتلددتةرا رات ر  ددع دددن لدد   راتق دتس راددذ  أ دد م رايتحددث. بلددر 
ز دور إداع و  12-6(   ً  دن ذو  رضطرر      راروح   رررو  أ تدتةهت ددن 30    أارر  را ةرإع )

ات ل ددع برنددتدخ  وأإدد را را ةرإددع  ددن(   ددً . 15 لدد  دتتددو رين  تريب ددع وضددتبطع اددي كددت دالتددت )
 .  ةيبي قتئت  ل  رال د اي  طوير راتلتةرا رات ر  ع ال  ت  ذو  رضطرر      راروح 

اددددي  ات ددددع  ( اادددد  د راددددع أهت ددددع راردددد ل ا راا مدددد رك ع2014، )راهدددديتتني ةرإددددع  هدددد الو 
  د   وحد يت. ددن لد   نردتئخ را ةرإدع  29وقد   كوندل  يادع را ةرإدع ددن ، دلتةرا راط دت راروحد  

، ورادمدن، ورلييدت ، وهدي  را ركدع، ظلر   من ا ى أارر  را ياع اي دتتلاا رارد ل ا راا مد رك ع
راط دت راروحد    وإن رار ل ا راا م رك ع  يار وبهدةت ا دت  ادي  ات دع دلدتةرا، وراصوة  راتمت ع

ولتإع راتلتةرا راتر ليع بتاتورند را م ع ورات ر  ع ورلاجرتت  ع وراتورند راررايل ع. و  تت ير لدو 
، بتلآاتة رليتتب ع ا ن رار ل ا راا م رك ع أإلتل اي  خف   رااهتل رامرئ  اد ى راط دت راروحد  

ددع   مدن ادي راتلددتةرا ، ددع زد ئددهو طدوة را  قدتا رلاجرتت  دع ، ددع زيدت   اردررا رلانريدتم الط ددت
 .وراتوإ يت وغيرهت، ور نهطع راريتض ع، ر عت يت ع

(  ددددن ات ل ددددع برنددددتدخ  دددد ةيبي ارات ددددع ب دددد  راتلددددتةرا 2008، عتددددت أجددددرى  ةرإددددع )وةيددددع
حيدث هد ال را ةرإدع ااد   يد يت برندتدخ ، رلاجرتت  ع رات ر  ع اي   مين  وراو ر   ت  ذو  راروح 

   راتلتةرا رلاجرتت  دع رات ر  دع و  دتس ات ليرده ادي   مدين  ورادو ر   دت  ذو    ةيبي ارات ع ب
، ذكدوة وبادل ورحد   4، ( أ  ت  دن ذو  راروح  ب ةجع ش ي  5راروح ، و كونل  ياع را ةرإع دن )

وق   وإلل را ةرإع اا  ، (70-50روحل نميع ذكتؤهت بين )إاورا و ر  6-5 رروحل أ تتةهت بين 
ا  لااددع احصددتئ ع بددين ة ددد وإدد ء رادد ةجتا ذو  راروحدد  اددي راق ددتس راي دد    لدد  وجددو  اددرود ذر

، راتهدرركورلانريدتم ، و لد  دق دتس رامدلوك راردورايي، و لد  راريليد  را ركدي، رلريتة رلانريتم راتهدررك
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ا لريدددتةرا ادددي رلانريدددتم  راري ددديااددد   ددد ق وجدددو  ادددرود بدددين رارطبيدددو راي ددد   ورارطبيدددو  لو وإدددل
 .راريلي  را ركي أو راملوك راروراييراتهررك أو 

أنتدتل هد ال را ةرإدع ااد  د راده ( Powell, Klinger, & Klinger, 2017) أددت  ةرإدع
رلالر اتا رات ر  ع راتر يطدع بدتا تر اد ى رايدتا ين راتصدتبين بتضدطرر    د  راروحد . رإدرخ دل 

رايدددددتا ين راتصدددددتبين   صدددددت تًت دمر رضًدددددت ا  دددددص رلالر ادددددتا رات ر  دددددع راتر يطدددددع بدددددتا تر اددددد ى
( ورا تددر ورايددتا ين راترطددتبيين دددع د دد   راددذكتء دددع  طددوة ASDبتلاضددطرر  رايددت اي راصدد ة  )

إاع(. أشتةا راارتئخ اا  أن كد  ددن را تدر ورارهدخ ص در يطدتن  67-30نتوذجي )را ئع را تريع 
 رات راي ر ض ي. بت  رء

راتيتةنددع بددين أ رء  (Yirmiya & Shulman, 1996)وادتن ددددراإع يرديت وشعتددت هدد ال 
ادي كدت ددن رايد ة  ، ر   ت  را ت يين راتةتائين الت ادي را تدر را يلديو  رات تقين اكريتً و  ر   ت  راروح يين

ذادك الر يدو ددن  ب  ددع راخلدت رات رادي ادد   و ، ر لددرى ب دد  رايد ةرا را يل دع و ، راثيدتاو ،  لدي رارملمدت
راتصدددتبون بتاروحددد  أ رء أامدددت  دددن راتهدددتةكين رات دددتقين اكريدددتً ادددي  أ   راتهدددتةكون ، ر ادددرر  راروحددد يين

رات ريددد را راكتذبدددع، وأ   ر ادددرر  و  رارملمدددت ادددي حدددين ظلدددرا را دددرود بدددين هدددذم راتتتو دددتا ادددي را  ددد 
رات ريدد را راصددت قع ،و أ   ر اددرر  و  راروحدد يين أ رء أقددت جددو    ددن أ رء رات ددتقين اكريددتً اددي دلددتق راق تددع

راارددتئخ بددأن راروحدد  لا  هددذماددي كددت راتلددتق ، ددوحي  رلآلددر ينء أامددت دددن أ رء راتتتددو رين را ددت يين أ ر
 .أن را تم را يلي لا ييرصر  لي راروح و  يرمتن ح اتً د   رً اي ناريع را يت

 يتةن رإرارتل دت يلي   دت إبو دن ل   رإر رري
تا  لدد  إددبيت راتثددت  لا  ةرإددتا  اتواددل بددرردخ ارات ددع راتلددتةرا رات ر  ددع ودددن هددذم را ةرإدد

( 2015، ( را ةرإدع )رايمدت 2014، و ةرإع ) ب را تي  (2016، )أ. و. دصط  را صر  ةرإع 
 (2011،  ةرإع)بطتياع & را تد  

( و ةرإددع 2015)رايمددت ،  اندتخ( دثددت  ةرإدع - اتواددل را يادع دددن راتامدين )ذكددوة ةرإدتا 
 (2008)وةيع، 
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،  ةرإع )وةيعدثت راتلتةرا رات ر  ع درريع اق تس أغلد را ةرإتا رإرخ دل ديتي   إ ةو 
 (2017، (  ةرإع )رايةتة2018، (  ةرإع )رايةتة2014، (  ةرإع )راهيتتني2008

ا تا دع رابدرردخ راتي ددع ال  دت  ارات دع  يتيال نرتئخ را ةرإتا رامتبيع اكالدت أظلدرا جت  دت 
، ( را ةرإددددع )رايمددددت 2014، و ةرإددددع ) ب را تيدددد   ةرإددددعراتلددددتةرا رات ر  ددددع ودددددن هددددذم را ةرإددددتا 

 (2011، )بطتياع & را تد   (  ةرإع2015
برنددددتدخ راردددد لت راتيةددددر ارات ددددع راتلددددتةرا ندددد ة  را ةرإددددتا را رب ددددع ور جاب ددددع رارددددي  اتواددددل 

  – رايتحثحمد  لت  –رات ر  ع ا ى ر   ت  ذو  رضطرر  راروح  

 :ةـــــدراســـــالإجــــــراءات 

ا ددع تبت ريتةهددت  تربددع هدد الت رار ددرو  لدد  ا ، ر رتدد ا را ةرإددع را تا ددع  لدد  راتددالخ رارتريبددي
، )عتر ير  تبع(ارات ع راتلتةرا رات ر  ع ا   ر   ت  راروح يين برنتدخ   لت ديةر )عتر ير دمريت( 

 رامددتبطع( الوقددوو –راتتتددو رين راتركددتائرين )رارتريب ددع اادد  جتنددد رإددرخ رق رارصددت ت رارتريبددي ذ  
امدً   ددن رإدرخ رق رارصددت ت ذ  ،  لد  راتر يددررا د دت را ةرإددع (راي دد   لد  أادر رابرنددتدخ )راق دتس 

 )راق تس رارري  (. راتتتو ع راورح   الوقوو  ل  رإرتررةيع أار رابرنتدخ ب   ارر  راترتب ع

( بتتع دع 9-6 كون دترتع را ةرإع را تا ع دن جت ع   ديذ رادذين يردرو   تدرهت رامدادي )
 .رتب ع ات تااع راهر  ع بتامقتزيونوة را  ت  را

( بتتع ددع نددوة را  ددت  رارتب ددع 9-6(   دد  يرددرو   تددرهت رامداددي )50 كددون )   رعيتاار  تطاااة  ير
ات تااع راهر  ع بتامقتزيو راذين ي تنون رنخ تي راتلتةرا رات ر  ع حيث يهةلون 

 رلا تة را تق التترتع راذى  ت دن ل اه رلر تة را ياع 

(     10) ةرإع وراري  كونل دن    ت  طبيو رابرنتدخ رار ةيبي  ل  را ياع راالتئ ع العيتر ج  ئير
 رارتريب ع  ع( يتثلون أارر  راتتتو 5)، ( يتثلون أارر  راتتتو ع رامتبطع5) دالت
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 (2005 ياين )إ وا ارل  با ه رإرتنيوة  /ا  ر  راذكتء دق تس. 

 (2017،  ب رام ق)حت ت  ا  ر / رلاقرصت   راثيتاي رلاجرتت ي راتمروى  دق تس. 

 ا  ر  )رايتحث(. .راتلتةرا رات ر  ع 

 (2005، ) ت    ب الله .  ريد دق تس جيل تق اري ير رضطرر      راذر ويع. 

 / رايتحث برنتدخ   لت ديةر اي  ات ع راتلتةرا رات ر  ع ا ى ر   ت  راروح يون. ا  ر. 

 :(2005بنيه الصورة الخامسة: تقنين صفوت فرج ) مقياس استانفورد

 اس:ــــــف المقيــــــوص

ييوق راتق تس  ل  نتوذل هردي دةون دن لتد   ورددت دمدرايطع ددن نتدوذل دركدد ددن 
أيمددت قدتق  لدد  اكددر  ، ( حددو  رايد ةرا راخددتق ورايد ةرا راتر لتددع1966ناريدع كددتةو  وكت دت وهددوةن )

راتتددت  و  اأإدديح يق مدلت بتتدتاين ةئ مديين  راتتدت  رال ادي،  دع را تددعأ  رايد ة  را يل، را تددت را دتق
ن راتق تس ةإرتن وة  ، إاع اأعثر (85  التق تس دن إارين اا  )را تر رات ى ، غير رال اي  -يركوَّ

ددد وكريإِّبددينِّ دددن ،  مددرخ ق دددع ر  تددتة راصدد ير ، بيا ددهة دددن إددا ودي ي رددو   لدد  دتتو ددع دددن رال   
 وكررإع د تيير رارص  ح.، وكررإع الر ل تتا، وكررإع ارمتيت رلجتبتا،  عرايطتقتا راتطبو 

 :)حاتم عبدالسلام( إعداد/  الاقتصادي الثقافي الاجتماعي المستوى مقياس

 وصف المقياس وهدفه:

وراتمدددروى راثيدددتاي ، هددد و راتق دددتس ااددد     يددد  راتمدددروى رلاجرتدددت ي وراتمدددروى رلاقرصدددت  
( 4اكددددت دالددددت )، ( د ددددر  39ويرمددددتن راتق ددددتس )، رلجتبددددع  لدددد  راتق ددددتسوذاددددك اددددي ضددددوء ، ال ددددر 

( 9رلاو  راتمدروى رلاجرتدت ي ويركدون ددن )، رإرتتبتا رلر تةيع ويرمدتن راتق دتس كةدت اد خ أب دت 
 ( د ر را.10وراتمروى راثيتاي ويركون دن )، ( د ر  20د ر را راتمروى رلاقرصت   ويركون دن )

 لمقياس:الخصائص السيكومترية ل

ددددن اددده إدددله   لددد  راتق دددتسالوإدددو  ااددد  راصدددوة  راالتئ دددع قدددتق رايتحدددث برطبيدددو د دددر را 
(   د  ددن ذو  رضدطرر  راروحد  يردررو   تدرهت رامدادي 50) بتاط ت دن أإر رلا  ت  وبلر    هت

 .( أ ورق9-6دت بين )
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 اس: ــــــــدق المقيــــــــأولا: ص
 صلق  راحلين  رع ملي:
وراثيدددتاي الط دددت ددددن ذو  رضدددطرر     دددتس راتمدددرو  رلاجرتدددت ي رلاقرصدددت  هددديع أب دددت  دق

( و  تدع راتدذة 2.373وراتدذة راكدتدن )، (79.106وبل ل نمديع راريدتين )،  ل   تدت ورح راروح  
 .ت ك كتيمةراكتدن أعبر دن راورح  راص  ح وايتً ا

 (:  رصلق  را زمي) صلق  ر حك
 بدددددين  ةجدددددتا  يادددددع راريادددددين (Pearson) بيرإدددددون  دددددت حمدددددت  د تددددددت رلاة يدددددتل بطرييدددددع 

)ا دد ر  رايتحددث( و ةجددت لت  وراثيددتاي  دق ددتس راتمددرو  رلاجرتددت ي رلاقرصددت  لدد   )رلاإددرط   ع(
 وهدد ( 0.728) ع د تدددت رلاة يددتلعت ددك لددتةجي وكتنددل   تدد( 1997حتدد رن امددع )  لدد  دق ددتس

 .را تايدتت ي    ل  إ د راتق تس  (0.01 راع  ا  دمروى )

 اس: ــــــــات المقيــــــــانياً: ثبث
 كرونيتخ  -وراثيتاي بطرييع د تدت را ت  ايتا دق تس راتمرو  رلاجرتت ي رلاقرصت 

حيث أنلت أعبدر ددن  در   عوهي  (0.944 -0.793 رررو  دت بين ) د تد ا راثيتاحيث 
 .به وباتء  ل ه يتةن را تت، ( دتت ي ط  ديشربر جيً ر اثيتا راتق تس0.07)

 رددررو  دددت بددين  د ددتد ا راثيددتاراثيددتا راكلددي التق ددتس بطرييددع رارتمئددع رااصددف ع حيددث بلددر 
( دتدددت ي طددد  ديشدددربر جيدددً ر اثيدددتا 0.07حيدددث أنلدددت أعبدددر ددددن ) در   دددعوهدددي  (0.823 -0.905)

 .وباتء  ل ه يتةن را تت به، راتق تس

 (2005، تعريب )عادل عبدالله مقياس جيليام لتقدير اضطراب طيف الذاتوية

 اس: ـــــف المقيـــــوص

 تددتً رادذين ابردل اد يلت  22و 3 مرخ ق هذم ر  ر  اريي ت ر ادرر  رادذين  ردررو  أ تدتةهت بدين 
 صددت ته اتمددت    ر  يددتء ورات لتددين  دهددتعت إددلوك ع  دد    لدد  رضددطرر    دد  راروحدد . وقدد   ددت

ورإدري ت  رلاضدطرربتا ر لدرى. يركدون ، راروحد  اد ى راط دتار  يد  رحرتتا دع وجدو  رضدطرر    د  
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( ايدر   صدي لصدتئص وإدلوك تا ر اددرر  42ريد ير رضدطرر    د  راروحد ة ددن )دق دتس ةجيل دتق ا
راتصددتبين بتضددطرر    دد  راروحدد   ويمددت دق ددتس جيل ددتق اريدد ير رضددطرر    دد  راذر ويددع ا اددع 

ورار ت ددت رلاجرتددت ي ، ايددر ( 14ورارورإددت )، (ايددر  14هددي  رامددلوك تا رااتط ددع )، ديددتي   ار  ددع
أادرر  دصدتبين بتضدطرر    د  ( 1107و د  هت )، ل    ياع دتثلع اير (. وق   ت  ياياه دن 14)

و دت حمدت  راثتبدل ، ولايع أديرك ع حمد آلر احصتئ تا    ر  إةتني اي را دتق 48راروح  يتثلون 
( وبطرييددع ا ددت   رلالريددتة  رروحددل 0.94، 0.84)بطرييددع را ددت كرونيددتخ اكتنددل نر تردده  رددررو  بددين 

و دددت حمدددت  راصددد د بطرييدددع رات دددك   زددددي كدددتن د تددددت رلاة يدددتل ، (0.84، 0.64نر ترددده بدددين )
 .وهذ ي    ل  إ د وايتا در  ع دتت يتةاات دن رإرخ رده اي را ةرإع را تا ع (.0.64)

 مقياس المهارات المعرفية لدى الطفل التوحدي إعداد الباحث  

( د ددر   دوز ددع  لدد  ا اددع أب ددت  ر و  رلانريددتم 31رلالريددتة دددن ) ن وإددي رلالريددتة يركددو 
( د در را و ألدذ كدت 9( د ر را راي   راثتاث راذرعر  را تدلع )12( د ر را راي   راثتني رل ةرك )6)

( 1-2-3ددداخ  ( و ألددذ  ةرجددتا رارتا ددع بتارر يددد ) -دروإددء  -د ددر   ادد خ رإددرتتبتا )در  ددع 
 ددد   را ةجددددع راتر   دددع  لدددد  رة  دددت  راتلددددتةرا رات ر  دددع و دددد   را ةجدددع راتاخ مددددع  لددد  رنخ ددددتي و 

 راتلتةرا رات ر  ع.

 للمقياس  ةالخصائص السيكومتري

  د  و  لدع ددن ( 50) راتق دتسالوإو  اا  راصوة  راالتئ ع قتق رايتحدث برطبيدو د در را 
 ذو  رضطرر  راروح .

 : اســــــدق المقيــــــأولا: ص
دددن لدد   رار ليددت را ددتدلي التق ددتس  ددت د راددع  هددي تا را وردددت   صاالق  راحلياان  رعاا ملي

وب د  ذادك ، راتلدتةرا رات ر  دع بتإدرخ رق  رييدع راتةوندتا ر إتإد ع دق تس.راتهرركع  ل  د ر را 
 . ت أجررء  تل ع رار وير راتر تد  بطرييع را تةيتتع 
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 50صدق التحليل العاملي لمقياس المهارات المعرفية لدى ذوي اضطراب التوحد ن = : (1جدول )
 عـــــــــم التشبــــــقي وعــــــب الشيــــــنس اســــــــــاد المقيــــــــــأبع م

 0.831 0.912 رلانريتم 1

 0.812 0.901 رل ةرك 2

 0.951 0.975  ات ع دلتة  راذرعر  را تدلع 3

 2.594 راكتدن راتذة

 86.451 نميع راريتين

(  هددددديع أب ددددت  دق ددددتس راتلددددتةرا رات ر  ددددع اددددد ى ذو  1ويمددددرخلص رايتحددددث دددددن جدددد و  )
( دتدت 2.594ة راكتدن )ذورات، (86.451وبل ل نميع راريتين )، رضطرر  راروح   ل   تدت ورح 

راتلدتةرا  جيد ر  دن  تددت ورحد  هدوراري  كون هذر را تدت   بدر   بيدررً راث اع ي ا  أنَّ هذم ر ب ت  
دتددت ييكد   تردع راتق ددتس ، وضدع راتق ددتس اق تإدلت بتا  دت راردي رات ر  دع اد ى ذو  رضدطرر  راروحدد 

 ب ةجع إ د در   ع.
 ذو   ادددد ى رات ر  ددددع اتق ددددتس راتلددددتةرا رلا مددددتد رادددد رللي )رات ددددر را دددددع را ةجددددع راكل ددددع(

 .راروح  رضطرر 
وذاددددك دددددن لدددد    ةجددددتا  ياددددع رارياددددين )رلاإددددرط   ع( ب يتددددت  د تدددددت رة يددددتل بيرإددددون 

(Pearson)  بددين  ةجددتا كددت د ددر   ورا ةجددع راكل ددع التق ددتس دددع حددذو  ةجددع رات ددر   دددن را ةجددع
 راكل ع وج و  )( يوضح ذاك

 معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية: (2جدول )
 30ن =  التوحد اضطراب ذوي لدى المعرفية لمقياس المهارات

 ةــــــاملــــــرة العــــــذاكــــــال الإدراك اهــــــــــــالانتب
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.832 11 0.677 23 0.779 

2 0.868 12 0.645 24 0.837 

3 0.394 13 0.504 25 0.552 

4 0.819 14 0.565 26 0.871 

5 0.868 15 0.524 27 0.371 

6 0.390 16 0.633 28 0.641 

7 0.852 17 0.618 29 0.708 

8 0.690 18 0.616 30 0.650 

9 0.779 19 0.627 31 0.641 

10 0.700 20 0.650   

  21 0.650   

  22 0.832   

(**0.01 ( * )0.05) 
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 رضدددطرر  ذو   اددد ى رات ر  دددع ( أنَّ جت دددع د دددر را دق ددتس راتلدددتةرا2جددد و  ) يرمددح ددددن
 ( وهذر ي    ل   ترع راتق تس ب ةجع إ د در   ع.0.01 راع احصتئ بت  ا  ) راروح 

  دددت حمدددت  د تددددت رلاة يدددتل بطرييدددع بيرإدددون حيدددث   ( رصااالق  را زماااي) صااالق  ر حاااك
(Pearson) لدددد  دق دددتس راتلددددتةرا رات ر  دددع )ا دددد ر   )رلاإدددرط   ع( بدددين  ةجددددتا  يادددع رارياددددين 

ع د تددت عت دك لدتةجي وكتندل   تد( 2018، ا د ر  شد تتء  ادتني ( و ةجدت لت  لد  دق دتسرايتحث
 .را تايدتت ي    ل  إ د راتق تس  (0.01 راع  ا  دمروى ) وه ( 0.758) رلاة يتل

 ذو   ادد ى رات ر  ددع راتلددتةرا اتق ددتسدددع را ةجددع راكل ددع ر ب ددت  رلا مددتد رادد رللي ) حمددت 
  (راروح  رضطرر 

كدت ب د   لات راع رة يدت (Pearson)بتإرخ رق دُ تدت بيرإون  ة يتللار ا ت حمت  د تد 
 )( يوضح ذاك   وج و  راروح  رضطرر  ذو   ا ى رات ر  ع بتا ةجع راكل ع راتلتةرا

 التوحد اضطراب ذوي لدى المعرفية المهاراتياس( مع الدرجة الكلية لمقالأبعاد الاتساق الداخلي ): (3جدول)

 ةــــــدلالـــوى الـــــمست اطـــــل الارتبـــــامـــــمع يراتـــــــــــــالمتغ

 0.01 **0.906 رلانريتم
 0.01 **0.913 رل ةرك

 0.01 **0.968 راذرعر  را تدلع

(**0.01)  ( *0.05) 

( 0.01( أنَّ جت ددع د ددتد ا رلاة يددتل وهددي  راددع  ادد  دمددروى  لااددع )3جدد و  ) يرمددح دددن
 دتت ي    ل   ترع راتق تس بتلا متد را رللي وراثيتا.

 :ثانياً: ثبات مقياس المهارات المعرفية
  حيث كتن هاتك   قع رة يت  ه  رادع احصدتئ بت بدين رارطبيدو ط يقر إع دة بةبيق  تتاة  

( وكللدت  رادع  اد  0.857 -0.790 ردررو  بدين )، راثتني اتق تس راتلدتةرا رات ر  دعر و  ورارطبيو 
وييك  ذاك إ ح ع دق تس راتلتةرا رات ر  ع اق تس رامدتع ، ( دتت ي    ل  ايتا راتق تس0.01)

 راري وُضع دن أجللت. 
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  ك وجة خ - رثة   مقي س  ر        ر ع فير عن ط يقر مع من  رف 

بتإددرخ رق ، راروحدد  رضددطرر  ذو   ادد ى رات ر  ددع راتلددتةرا ددتَّ حمددت  د تدددت راثيددتا دق ددتس 
وكتنددل كددت راقدد ت  ر   ددت كرونيددتخ ا ةرإددع رلا مددتد رادد رلل   ب ددت  راتق ددتس ا ياددع  –د تدددت أا ددت 

، ويرتردددع ب ةجدددع  تا دددع ددددن راثيدددتا، ( وهدددذر يددد    لددد  أنَّ   ترددده در   دددع0.01در   دددع و رادددع  اددد  )
  (4)ج و    وض ه ا و 

 كرونباخ -باستخدام معامل ألفا التوحد اضطراب ذوي لدى المعرفية مقياس المهاراتمعاملات ثبات : (4جدول )

 الثباتمستوى  خنباكرو -ألفا التوحد اضطراب ذوي لدى المعرفية المهارات
 در  ع 0.937 رلانريتم
 در  ع 0.937 رل ةرك

 در  ع 0.866 راذرعر  را تدلع

 در  ع 0.959 را ةجع راكل ع

 (0.7أعبر ) در   ع ( 0.7-0.5 )دروإطع بين ( 0.5أقت )ضع  ع   كرونيتخأا ت 

كرونيدتخ  -حيدث  ردررو    تدع را دت د دتد ا راثيدتا در   دع أنَّ ( 4)ج و  ل   يرمح دن 
وباددتء  ل دده ، ( دتددت ي طدد  ديشددربر جيددً ر اثيددتا راتق ددتس0.7( وهددي أعبددر دددن )0.992 - 0.919)

 .يتةن را تت به
راثيددددتا راكلددددي التق ددددتس بطرييددددع رارتمئددددع رااصددددف ع اتق ددددتس راتلددددتةرا رات ر  ددددع ادددد ى ذو  

رايمددت ر و  رشددرتت  لدد   لدد  ، اددت  تمئردده اادد  قمددتين، رضددطرر  راروحدد  اددت  ددت  صدد  ح راتق ددتس
ود تددت ، بدررون  –إدبيردتن اكتندل   تدع دُ تددت ، وراثدتن   لد  رات در را راموج دع، رات ر را را ر يدع

، حيث      ل  أنَّ راتق تس يرترع ب ةجع  تا ع دن راثيدتا، جرتتن را تدع الرتمئع رااصف ع در   ع
 (  5وب تن ذاك ا  ج و  )

 مُعاملات ثبات مقياس المهارات المعرفية لدى ذوي اضطراب التوحد بطريقة التجزئة النصفية: (5جدول )

 الثباتمستوى  جتمان سيبرمان ـ براون طلاب الجامعة أساليب مواجهة الضغوط لدى
 در  ع 0.947 0.949 رلانريتم

 در  ع 0.931 0.935 رل ةرك

 در  ع 0.853 0.858 راذرعر  را تدلع

 در  ع 0.959 0.960 را ةجع راكل ع
 (0.7أعبر دن ) در   ع ( 0.7-0.5 )دروإطع بين ( 0.5أقت دن )ضع  ع 
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دددن أب ددت م بطرييددع ب دد  د ددتد ا ايددتا راتق ددتس راختإددع بةددت  أنَّ ( 5جدد و  )يرمددح دددن 
حيددث   تددع رارتمئددع رااصددف ع  بددررون دريتةبددع دددع دثيلرلددت  رييددع جرتددتن درارتمئددع رااصددف ع إددبيردتن 

راتلددتةرا دتددت يدد    لدد  أن راتق ددتس يرترددع ب ةجددع  تا ددع دددن راثيددتا ادد    تإدده  (0.07أعبددر دددن )
 .راروح رات ر  ع ا ى ذو  رضطرر  

البرنامج التدريبي القائم على فنيـات التـدخل المبكـر في تنميـة المهـارات المعرفيـة لـدى الاطفـال ذوى         
 /الباحث.دصعوبات. إعدا

 ج  ــــامــــرنــــف البــــريــــتع

 د ةيد رلا  دت  رابرنتدخ رار ةيبي اي را ةرإع را تا ع  يتة   ن لطورا دااتع  لد و ااد  
  ات ع راتلتةرا رات ر  ع. بتإرخ رق اا تا رار لت راتيةر بل و ذو  رضطرر  راروح 

 ج  ــــامــــرنــــداف البــــــــأه

ر ادد ى اادد   ات ددع راتلددتةرا رات ر  ددع بتإددرخ رق اا ددتا راردد لت راتيةدديلدف اابرنتدخ ااحتاي 
 ر   ت  ذوى رضطرر  راروح .

 الأسلوب الإرشادي المستخدم:

جلمددتا رابرنددتدخ راردد ةيبي اتددت اددي راردد ةيد  اددي، را ددر  ةيد أإددلو  راردد رايتحددث رإددرخ ق 
 را رود را ر يع.  ودرر ت ارا ر   دن ا يتن راتلتةر

 ج  ــــامــــرنــــات البــــويــــمحت

   تددت رارددي راتلمددتا دددن  دد   درحلددع عددت  مددت أإتإدد ع دررحددت لتدد  دددن رابرنددتدخ  كددون 
 اددذاك، البرنددتدخ راالددتئي رالدد و ار ييددو راالتيددع اددي ب مددلت دددع  رتتددع د ياددع أهدد رو   ييددو  لدد 
 .   يع( 60دد50) راتلمع وزدن أإبو  تً  جلمتا( 3) بورقع جلمع( 22) دن رابرنتدخ  كون 

 رايبت. ن  ريو رلالريتة التلتةرا رات ر  ع ورايتحث و يي ت  ر   ت   تةو و تلي  بين   ر  حلر  لأورى:
 .جلمتا (6رلانريتم ) ات ع دلتة    ر  حلر  رث جير:
 .جلمتا (6 ات ع دلتة  رل ةرك )  ر  حلر  رث رثر:

 ( جلمتا.6)  ات ع دلتة  راذرعر  را تدلع : ر  بعر ر  حلر 

 .( جلمرتن2ورارري ي )، يتة راي    ن  ريو رلالرراتلتةرا رات ر  ع   ح ت لرتق و يي ت  ر  حلر
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 ة:  ــــــدراســة للــــدانيــوات الميــالخط
  ر يع راخطورا رلآ  ع، دن را ةرإع را تا ع رارطب ييالتتند رايتحث اجررء  اي

  ( 10جتع ع نوة را  ت  رارتب ع ات تااع راهر  ع بتامقتزيو وراري  كونل دن )رلرتة رايتحث
  .( يتثلون أارر  راتتتو ع رارتريب ع5)، ( يتثلون أارر  راتتتو ع رامتبطع5)     دالت

  (2005، راذر ويه   ريد ) ت    ب اللهجيل تق اري ير رضطرر       ت  طبيو دق تس. 

  دروإدطي رادذكتء راددذين  ر   ددت راددذكتء رإدرا وة  با ده ورلر ددتة را يادع ددن  رلريدتة دت  طبيدو
 .(107-93 يع  ةجت لت بين )

 /اد   ر   دت الرأع  دن راركدتاي بدين ، الإر  راثيتاي  ت  طبيو رإرتتة  راتمروى رلاجرتت ي
 .الإر  راثيتايراتمروى رلاجرتت ي 

  راددددذين ي صددددلون  لدددد   ةجددددتا  ر   ددددت  ددددت  طبيددددو دق ددددتس راتلددددتةرا رات ر  ددددع لالر ددددتة
 .اي راتلتةرا رات ر  ع داخ مع

  قتق رايتحث ب   ر  رابرنتدخ رار ةيبي ال ا تا رار لت راتيةر الر ديذ ذو  رضطرر      راروح.   

 و كتاي دتتو ريلت رارتريب ع ورامتبطع، قتق رايتحث بر  ي   ياع را ةرإع. 

 .اجررء راق تس رايبلي اتق تس راتلتةرا رات ر  ع  ل    ديذ راتتتو رين رارتريب ع ورامتبطع 

 ذ ذو  رضطرر  راروح قتق رايتحث برطبيو رابرنتدخ  ل    دي. 

 ب ع ورامتبطع.اجررء راق تس راي    اتق تس راتلتةرا رات ر  ع  ل    ديذ راتتتو رين رارتري 

 .قتق رايتحث بتإرخ رق ر إتايد رلحصتئ ع رات ئتع الوإو  اا  نرتئخ را ةرإع 

 ورا ةرإتا رامتبيع. رااار  ضوء رل تة  اي، قتق رايتحث بر مير نرتئخ را ةرإع 

 وذاك ، رإرخ ق رايتحث ب   ر إتايد رلحصتئ ع را بتةردرريع الر يو دن إ ع را روي
  رلا ي ل  راا و 

  رلريتة ويلكوكمون The Wilcoxon test  . 

  رلريتة دتن ويراي Mann-Whitney test. 
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قتق رايتحث ب جررء راركتاي بين راتتتو رين رارتريب دع ورامدتبطع قبدت  طبيدو رابرندتدخ وذادك 
 الر يو دن  كتاي راتتتو رين اي كت دن  Mann-Whitney Testويراي -بتإرخ رق رلريتة دتن

  قددتق رايتحددث بتيتةنددع را تددر رامدادد   اددرر  راتتتددو رين رارتريب ددع ماان حيااع  رع اا   ر متااى
 ( يوضح ذاك 6ورامتبطع ب إرخ رق رلريتة دتن ويرا . وج و )

 ضابطةدلالة الفروق بين متوسطى رتب العمر الزمنى لأفراد المجموعتين التجريبية وال :(6جدول )

اســـم 
متوسط  ن المجموعة

 الرتب
مجموع 
 Z قيمة U Wقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

 10.500 29.500 5.900 5  تدريب ع
 

11.500 
 

 25.500 5.100 5 ضدتبطع غير  راع 12.500

 ( 1.96( برمتو  )0.05( رات وا ع  ا  دمروى  لااع )Z  تع )

ددددن راق تدددع  أقدددت( وهددد  12.500) رات مدددوبع بل دددل (Z )أن   تدددع( 6يرمدددح ددددن جددد و  )
بدددين دروإدددطتا رار دددد اددد ةجتا  احصدددتئ ت ددد ق وجدددو  ادددرود  ر  دتدددت يهدددير ااددد  ، (1.96را  يدددع )

 اي را تر رامداي. ورامتبطع راتتتو ع رارتريب ع
 (2005وة  با ه )تن رإر ا  ر /دق تس راذكتء دن حيث دمروى راذكتء  قتق رايتحث برطبيو 

ادت قدتةن رايتحدث بيالتدت بتإدرخ رق رلريدتة ددتن ويراد . ، راتتتدو رين رارتريب دع ورامدتبطع أارر  ل  
 ( يوضح ذاك 7وج و )
  الذكاء على اختبار التجريبية والضابطة دلالة الفروق متوسطى رتب درجات بين الأفراد بالمجموعتين: (7جدول )

متوسط  ن اســـم المجموعة
 الرتب

مجموع 
 قيمة U Wقيمة  الرتب

Z 

مستوى 
 الدلالة

 32.500 6.500 5 10  تدريب ع

22.500 
 4.500 5 10 ضدتبطع 12.500 11.500 10.500

 ( 1.96( برمتو  )0.05( رات وا ع  ا  دمروى  لااع )Z  تع )

دن راق تع را  يدع  أقت( وه  11.500) رات موبع بل ل Zأن   تع ( 7يرمح دن ج و  )
بددين دروإددطتا رار ددد ادد ةجتا راتتتو ددع  احصددتئ ت دد ق وجددو  اددرود  ر  دتددت يهددير اادد  ، (1.96)

 راذكتء.دق تس رايبلي اي راق تس  اي ورامتبطع رارتريب ع
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 /  ريدددق دتس لاضدطرر  راروحد  برطبيدو   قدتق رايتحدث رضطرر  راروح دن حيث دمروى 
اددددت قددددتةن رايتحددددث بيالتددددت ، أاددددرر  راتتتددددو رين رارتريب ددددع ورامددددتبطع(  لدددد  2005 ددددت    بدددد الله )

 ( يوضح ذاك 8بتإرخ رق رلريتة دتن ويرا . وج و )

 التجريبية والضابطة رتب درجات بين الأفراد بالمجموعتين يدلالة الفروق متوسط: (8جدول )
 اضطراب التوحد النمائية والأكاديميةعلى مقياس 

اســـم  
متوسط  ن المجموعة

 الرتب
مجموع 
 Z قيمة U Wقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

رضطرر  راروح  
 رااتتئ ع ور عت يت ع

 12.500 11.500 10.500 26.000 5.200 5  تدريب ع
غير 
 29.000 5.800 5 ضدتبطع  راع

 ( 1.96( برمتو  )0.05( رات وا ع  ا  دمروى  لااع )Z  تع )

ددن راق تدع را  يدع  أقدت( وهد  0.38-) رات موبع بل دل(z)   تعأن  (8يرمح دن ج و  )
بددين دروإددطتا رار ددد ادد ةجتا راتتتو ددع  احصددتئ ت ع دد ق وجددو  اددرود  رادددتددت يهددير اادد   (1.96)

 رضطرر  راروح  رااتتئ ع.دق تس رايبلي اي راق تس  اي ورامتبطع رارتريب ع
دق دتس راتمدروى برطبيدو   قدتق رايتحدث من حياع متااو   تما ا عي  تقاصا دي و رثقا في

، أارر  راتتتدو رين رارتريب دع ورامدتبطع ل   (.2017، ا  ر  حت ت  ب رام ق) وراثيتايرلاجرتت ي 
  ( يوضح ذاك9ات قتةن رايتحث بيالتت بتإرخ رق رلريتة دتن ويرا . وج و )

 التجريبيةالمجموعة  أفراددلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات : (9جدول )
 جتماعي الاقتصادي والثقافي الضابطة على مقياس المستوى الاالمجموعة و

 
اســـم 

 المجموعة
 ن

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Z قيمة U Wقيمة 
مستوى 
 الدلالة

راتمروى رلاجرتت ي 
 رلاقرصت   وراثيتاي

 27.000 5.400 5.000  تدريب ع
12.000 13.000 14.000 

غير 
 28.000 5.600 5.000 ضدتبطع  راع

 ( 1.96( برمتو  )0.05( رات وا ع  ا  دمروى  لااع )Z  تع )

دن راق تع را  يدع  أقت( وه  14.000) رات موبع بل ل Zأن   تع ( 9يرمح دن ج و  )
بدين دروإدطتا رار دد اد ةجتا راتتتو دع  احصدتئ ت ه د ق وجدو  ادرود  راددتت يهدير ااد  ، (1.96)

 ر   ددت اد ى روى رلاجرتددت ي ورلاقرصدت   راتمددق دتس رايبلدي اددي راق دتس  اددي ورامدتبطع رارتريب دع
 .ذو  رضطرر  راروح 
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ا د ر  )راتلدتةرا رات ر  دع دق دتس برطبيدو   قتق رايتحدث راتلتةرا رات ر  عدن حيث دمروى 
ات قتةن رايتحث بيالتدت بتإدرخ رق رلريدتة ، أارر  راتتتو رين رارتريب ع ورامتبطع ل   (.حلتي را يت

 اك ( يوضح ذ10دتن ويرا . وج و )

 رتب درجات بين الأفراد يدلالة الفروق متوسط: (10جدول )
 المهارات المعرفيةعلى مقياس  والضابطة التجريبية بالمجموعتين

 العدد المجموعة ادـــــــــالأبع
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z 
مستوى 
 الدلالة

 رلانريتم
 28.500 5.700 5 رامتبطع 0,01 0.213- 26.500 11.500 26.500 5.300 5 رارتريب ع

 رلا ةرك
 25.000 5.000 5 رامتبطع 0,01 0.213- 26.500 11.500 30.000 6.000 5 رارتريب ع

 ات ع دلتة  
 راذرعر  را تدلع

 28.000 5.600 5 رامتبطع 0,01 0.213- 26.500 11.500 27.000 5.400 5 رارتريب ع

 26.500 5.300 5 رامتبطع 0,01 0.213- 26.500 11.500 28.500 5.700 5 رارتريب ع را ةجع راكل ع

 ( 1.96( برمتو  )0.05( رات وا ع  ا  دمروى  لااع )Z  تع )

ددددن راق تدددع  أقدددت( وهددد  0.213-) رات مدددوبع بل دددل Z  تدددع أن ( 10يرمدددح ددددن جددد و  )
بدددين دروإدددطتا رار دددد اددد ةجتا  احصدددتئ ت ددد ق وجدددو  ادددرود  ر  دتدددت يهدددير ااددد  ، (1.96را  يدددع )

دق دتس راتلدتةرا رات ر  دع اد ى رلا  دت  ذو  رايبلدي ادي راق دتس  ادي ورامدتبطع راتتتو ع رارتريب ع
 .رضطرر  راروح 

 :ةـــــدراســـــالـــج ـائــــنت

 

ياص را ري ر و  ة وج  ارود  راإه احصتئ بت بدين دروإدطي ة دد  ةجدتا أادرر  راتتتو دع 
رارتريب ع وأارر  راتتتو ع رامتبطع اي راق تس راي  ى  ل  دق تس راتلتةرا رات ر  ع ا ى رلا  ت  

 .(0.01رضطرر  راروح   ا  دمروى ) ذو  
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ت  ددت رإددرخ رق رلريددتة دددتن الر يدو دددن إدد ع هددذر را ددري  ددت حمددت  راتروإددء را مددتبي كتدد
( كأح  ر إتايد را بتةردرريدع الر درو  لد   لاادع را درود (Zو  تع  Mann-Whitney (U)و اي 

  .راي   بين دروإطتا رار د ا ةجتا راتتتو رين اي راق تس 
ودلالتها للفروق بين متوسطات الرتب لدرجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد  (U, W, Z)قيم : (11جدول )

 فى القياس البعدىلمقياس المهارات المعرفية لدى الاطفال ذوي اضطراب التوحد  (2وحجم الأثر )ايتاالمجموعة الضابطة 

 العدد المجموعة ادـــــــالأبع
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z 
مستوى 
 الدلالة

 رلانريتم
 

 15.000 3.000 5 رامتبطع 0,01 2.627- 15.000 0.000 40.000 8.000 5 رارتريب ع

 رلا ةرك
 15.000 3.000 5 رامتبطع 0,01 2.627- 15.000 0.000 40.000 8.000 5 رارتريب ع

 ات ع دلتة  
 راذرعر  را تدلع

 15.000 3.000 5 رامتبطع 0,01 2.627- 15.000 0.000 40.000 8.000 5 رارتريب ع

 15.000 3.000 5 رامتبطع 0,01 2.627- 15.000 0.000 40.000 8.000 5 رارتريب ع را ةجع راكل ع

 ( 1.96( برمتو  )0.05( رات وا ع  ا  دمروى  لااع )Z  تع )

ددددن راق تدددع  أعبدددر( وهددد  0.213-رات مدددوبع بل دددل ) Zأن   تدددع ( 11يرمدددح ددددن جددد و  )
احصدددددتئ ت بدددددين دروإدددددطتا رار دددددد اددددد ةجتا  هوجدددددو  ادددددرود  راددددددتدددددت يهدددددير ااددددد  ، (1.96را  يدددددع )

دق ددتس راتلددتةرا رات ر  ددع  راتتتددو رين أاددرر  راتتتو ددع رارتريب ددع وأاددرر  راتتتو ددع رامددتبطع  لدد 
 ر  دع   مدن راتلدتةرا راتدتدت ي ادي  راي د  راق دتس  اديا ى رلا  ت  ذو  رضطرر  راروح  وأب ت م 

 .(0.80( أعبر )²η) وأن   تع، ا ى أارر  را ياع رارتريب عاذو  رضطرر  راروح  

 :مناقشة نتيجة الفرض الاول

  ربر هذم راار تع دن راارتئخ راتروق ع بمبد   دري راتتتو دع رارتريب دع البرندتدخ وحتدد 
و ر دو هدذم راار تدع ددع د ادت را ةرإدتا رامدتبيع رارد   وإدلل ااد  ،  أايرم  ل  راتتتو ع رامتبطع

وأيمددددتً ر رتدددد  رايتحددددث أااددددتء ، ادددد ى راتتتو ددددع رارتريب ددددع راتلددددتةرا رات ر  ددددع رة  ددددت أندددده بتلدةددددتن 
  ليدددت راتلدددتق ااددد  لطدددورا ، راتلمدددتا  لددد  رإدددرخ رق اا دددتا در ددد    كتااتذجدددع ددددن لددد   را يددد يو

 ع ا ى ر   ت  ذو  رضطرر  راروح .راتلتةرا رات ر   ات ع  ايبم طع حيث إتهت ذاك 
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تا دع برندتدخ  د لت ديةدر  ور  و ذاك دع اخ د  راتلدتةرا نرتئخ را  ي  دن را ةرإتا  ل  ا إ
 Powell et)  ةرإدع (2016، )أ. و. دصدط   ةرإدع  دثدت، ددن ذو  رضدطرر  راروحد رات ر  دع 

al., 2017) ( كللدت أشدتةا 2018، (  ةرإدع )رايةدتة2018، (  ةرإدع )رايةدتة2008،  ةرإدع )وةيدع
 اا  رة  ت  راتلتةرا رات ر  ع.

 

يددداص را دددري راثدددتني  لددد  أنددده ة وجددد  ادددرود  راإددده احصدددتئ بت بدددين دروإدددطي ة دددد  ةجدددتا 
راتلدتةرا رات ر  دع دتتو دع را ةرإدع رارتريب دع ادي راق تإدين رلجدررئيين راي بلدي وراي  د    لد  دق دتس 

 (.0.01رضطرر  راروح   ا  دمروى ) ا ى رلا  ت  ذو  
الر يو دن إ ع هذر را ري  دت حمدت  راتروإدء را مدتبي كتدت  دت رإدرخ رق رلريدتة ددتن د 

( كأح  ر إتايد را بتةردرريدع الر درو  لد   لاادع را درود (Zو  تع  Mann-Whitney (U)و اي 
 .و رين اي راق تس راي   جتا راتتتبين دروإطتا رار د ا ة 

 القبلي والبعدى القياسيينفى  رتب درجات متوسطيدلالة الفروق بين : (12جدول )
 ( في المهارات المعرفية لذوي اضطراب التوحد 2وحجم الأثر )ايتا

 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد القياس قبلي/ بعدي الأبعاد

 رلانريتم

 0.000 0.000 0 رامتايع رار د

 15.000 3.000 5 رار د راتوجيع 0.05 2.032-

   0 رارمتو  

   5 رلجتتاي

 رلا ةرك

 0.000 0.000 0 رار د رامتايع

-2.032 0.05 
 15.000 3.000 5 رار د راتوجيع

   0 رارمتو  

   5 رلجتتاي

 ات ع 
دلتة  
راذرعر  
 را تدلع

 0.000 0.000 0 رامتايع رار د

-2.060 0.05 
 15.000 3.000 5 رار د راتوجيع

   0 رارمتو  

   5 رلجتتاي

را ةجع 
 راكل ع

 0.000 0.000 0 رار د رامتايع

-2.023 0.05 
 15.000 3.000 5 رار د راتوجيع

   0 رارمتو  

   5 رلجتتاي

 ( 1.96( برمتو  )0.05( رات وا ع  ا  دمروى  لااع )Z  تع )
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ددددن راق تدددع  أعبدددر( وهددد  2.023-) رات مدددوبع بل دددل Zأن   تدددع ( 12يرمدددح ددددن جددد و  )
وجو  ارود  ر  احصتئ ت بين دروإطتا رار د الد ةرجتا ادي أب دت   دتت يهير اا ، (1.96را  يع )

اي  (0.01)ذو  رضطرر  راروح  ورا ةجع راكل ع وذاك  ا   ر   ت دق تس راتلتةرا رات ر  ع ا ى 
وأن هددددذر را ددددرود اصددددتاح دروإددددطتا راق ددددتس ، ادددد ى راتتتو ددددع رارتريب ددددع وراي دددد  راق ددددتس رايبلددددي 

ذو  رضدددطرر  راروحدددد  اددد ى أاددددرر   ر   ددددت دتددددت ي ادددي رنخ دددد  راتلدددتةرا رات ر  ددددع اددد ى ، راي ددد  
 راي   .راق تس  ايراتتتو ع رارتريب ع 

 :مناقشة نتيجة الفرض الثاني

راتلدتة   دن ادةتن دع  كدررة  ي م  رايتحث   من راتتتو ع رارتريب ع اي راق تس راي    اا 
 حر  درحلع رارتةن ورل يتن. راط ت متن   لت 

اادد  لطددورا إدد ير   رطلددد رإددرتتبع و  طدد    ذيددع ةرج ددع  راتلددتةرابريمدد ت قددتق رايتحددث 
  ل تي.راردتت يركم  ل  رال و ، اوةيع

رلا  دت  ذو  راتلدتةرا رات ر  دع اد ى رة  دت  نرتئخ را  ي  دن را ةرإتا  ل  ور  و ذاك دع 
( و ةرإدددددع 2015، (  ةرإدددددع )رايمدددددت 2011، )بطتياددددع & را تدددددد    ةرإدددددعرضددددطرر  راروحددددد  دثدددددت 

 را  رة  ت  راتلتةرا رات ر  ع. (2014، ) ب را تي 

 

يدداص را ددري راثتاددث  لدد  أندده ةلا  وجدد  اددرود  ر إ احصددتئ بت بددين دروإددطي ة ددد  ةجددتا 
دتتو دددع را ةرإدددع رارتريب دددع ادددي راق تإدددين راي  ددد   ورارري دددي )ب ددد  شدددلر ددددن رنرلدددتء رابرندددتدخ(  لددد  

 دق تس راتلتةرا رات ر  ع ا ى ر   ت  ذو  رضطرر  راروح .
( كأحددددد  (Zو  تددددع  Wilcoxonكوكمددددون لالريددددتة هددددذر را دددددري  ددددت رإددددرخ رق رلريدددددتة ويل

ر إتايد را بتةردرريع الر رو  ل   لااع را رود بين دروإطتا رار د ا ةجتا راتتتو ع رارتريب ع 
 (.13وكتنل راارتئخ كتت يوض لت ج و )، اي راق تإيين رلجررئيين رايبلي وراي   
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 ي والتتبعيدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعد: (13جدول )
 المهارات المعرفية لدى الاطفال ذوي اضطراب التوحد لدى التجريبية

 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد القياس قبلي/ بعدي الأبعاد

 رلانريتم

 3 3 1 رار د رامتايع

 13 3 4 رار د راتوجيع غير  راع 1.414-

   0 رارمتو  

   5 رلجتتاي

 رلا ةرك

 6 3 2 رار د رامتايع

 9 3 3 رار د راتوجيع غير  راع 0.447-

   0 رارمتو  

   5 رلجتتاي

 ات ع 
دلتة  
راذرعر  
 را تدلع

 3 3 1 رار د رامتايع

 8 3 3 رار د راتوجيع غير  راع 1.000-

   1 رارمتو  

   5 رلجتتاي

را ةجع 
 راكل ع

 3 2 2 رار د رامتايع

 12 4 3 رار د راتوجيع غير  راع 1.219-

   0 رارمتو  

   5 رلجتتاي

 ( 1.96( برمتو  )0.05( رات وا ع  ا  دمروى  لااع )Z  تع )

ددددن  أقدددت( وهددد  1.219-)رات مدددوبع بل دددل  Zيرمدددح أن   تدددع ( 13يرمدددح ددددن جددد و  )
بددددين دروإدددطتا رار ددددد  احصدددتئ ت ددد ق وجدددو  اددددرود  ر  دتددددت يهدددير اادددد  ، (1.96راق تدددع را  يدددع )

دق دددتس راتلدددتةرا رات ر  دددع اددد ى ادددي ورارري دددي  راي ددد  راق تإدددين  ادددياددد ةجتا راتتتو دددع رارتريب دددع 
 .  ت  ذو  رضطرر  راروح  وأب ت مرلا

 مناقشة نتيجة الفرض الثالث  
عتددت أن ر رتددت  رابرنددتدخ  لدد   وة رابيددل اددي  تل ددع راددر لت رإددرات رً اادد  دبدد أ راركتدددت بددين 

دتدددت اا دددتا رارددد لت راتيةدددر   لددد ر   دددت  رابيدددل ورات ةإدددع حيدددث  مدددتن رابرندددتدخ ارإدددتً ارددد ةيد 
 ر   ت .أ ى ذاك كله اا  ايتا دت   لته  دتت، دمروى راتلتةرا رات ر  ع ل   ايتتب ترن ة  
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درتب ع ر هت اي راتام  الر ديذ وحدثلت  لد  ا يدت  راطدرد راصد   ع ادي ل د  راتلدتةرا 
ارددي  ددت راردد ةيد  ليلددت دددن لدد    وج دده دمددرتر الر ديددذ ذو  رضددطرر  راروحدد  ورإددرتررة رات ر  ددع ر

رار ميددمرا رال ا ددع ورليتتئ ددع وراتت يددع حردد   مددتن رات تااددع  لدد  دمددروى ر  رء راددذ  وإددت ادده 
 اي ل   دمروى راتلتةرا رات ر  ع. ر   ت  حر  يةون هذر أإتس

(  ةرإدددع )رايةدددتة، 2018 ةرإدددع )رايةدددتة،  دثدددت انردددتئخ را  يددد  ددددن را ةرإدددتور  دددو ذادددك ددددع 
(  ةرإددددددع)بطتياع & را تددددددد  ، 2015( را ةرإددددددع )رايمددددددت ، 2014( و ةرإددددددع ) ب را تيدددددد ، 2017
( كللددت أشددتةا اادد   ات ددع راتلددتةرا رات ر  ددع ورإددرتررةيع رابرنددتدخ راردد لت راتيةددر رادد  دددت ب دد  2011

  ت  ذو  رضطرر  راروح .راترتب ع ا ى ر  

 :ةـــــدراســـــالات ـــــوصيـــــت

 :اي ضوء دت أإ را  اه را ةرإع دن نرتئخ  وإي رايتحث بمروة 
   ددددن لددد     تددد ت ذو  رضدددطرر    ددد  راروحددد  زيدددت   رلاهرتدددتق بتلةشدددت  ر إدددر  ال  دددت

 .رابرردخ راتخرصع

  ذو  رضددطرر  راروحدد   بتلا  ددت د تواددع رإددر ت   ددد رةس راررب ددع را كريددع وراتررعددم راختإددع
 بتابرردخ راري إبو وأابرل ا تايرلت اي  ات ع دلتةرا رات ر  ع.

   خص ص وح    رلت د رةس راررب ع را كريع وراتررعم راختإع لةشت  ر إر و  ةيبلت  ل 
 ات دددع دلدددتةرا أ  دددتالت و  تددد ت أادددر رارددد ةيد رادددذ  يرليدددتم راط دددت  رلدددت راتركدددم ادددي راتادددم  

 .لا تقه بت رةس را دخوراتترتع  تلي رً 

  ذو  رضدددددطرر   تدددددت وةش  تدددددت الدلدددددتا ار مدددددين راتلدددددتةرا رات ر  دددددع اددددد ى أ  دددددتالن
 .    راروح 

  ا ددد ر  لطدددع  تددددع اريصدددي راتلدددتةرا رات ر  دددع الطددد   ذو  رلاحر تجدددتا راختإدددع  توددددت
 .لصوإت اراتيرلت بصوة   وةيع رضطرر  راروح وراط   ذو  
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 عـــــراجـــــالم

  حمددددن د تدددد  جتددددت ، نددددتاعو ، إددددي   بدددد رارحتن، إددددل تتن، أحتدددد  شدددد ت ع هاددددتء، را ددددتا   بدددد 
 اددد ى رال ادددي رارورإدددت دلدددتةرا  ات دددع اددي راتهدددررك رلانريدددتم ار مدددين برندددتدخ ات ل ددع (.2014)

  .رايتهر ، شت   ين جتد ع داهوة ( غير دتجمرير ةإتاع) راروح يين ر   ت 
 رامدلوك   ليدت  لد  قدتئت ديردر   د ةيبي برندتدخ ات ل دع(. 2019. )أحتد  دصدط   أحت ، را ين  م 

 راروحد  أ  دت   لد   تريبدي ب دث  رات ةإع قبت دت درحلع اي راروح  أ  ت  دلتةرا ارات ع رارطب يي
 رلنمددتن ع را لددوق اددي  ةرإددتا دتلددع. رامدد و يع را رب ددع بتاتتلكددع رلنمددتن ع الخدد دتا  ايددم  بتتع ددع

 .176 -111، 7 ، 2دخ، ةدت  - رايهريع راتورة  و طوير راي ث دركم  ورلاجرتت  ع
 برندتدخ  د ةيبي ادي رارد لت راتيةدر قدتئت  لد  رامدلوك  ات ل ع (.2016) ةورن  ي  ةوس ، ب  الله رايتة

 رال اي اي  ات ع دلتةرا رارورإت ا ى أ  ت  دن ذو  راروح  اي راتتلكع را رب ع رام و يع.
 ادي   راروحد    د  رضدطرر  ذو   ر   ت  ردر ك د ى(. 2017. ) ب را تا  حتم ، رايةتة 

 .را لتي راي ث  تت   - ر ة ن ع تد ع( رات44) رات لتي نار وجلع دن رات ر  ع راتلتةرا
 طددددوير اددددي رال ددددد  لدددد  قددددتئت  دددد ةيبي برنددددتدخ ات ل ددددع(. 2018. ) بدددد را تا  حتددددم ، رايةددددتة  

  تددددت   - ر ة ن ددددع ( راتتد ددددع45) راروحدددد    دددد  رضددددطرر  ذو   ال  ددددت  رات ر  ددددع راتلددددتةرا
 .را لتي راي ث

 رارربويددع راتتددتلاا اددي را ددتدلين  ايددت   رلنمددتني رامددلوك   دد يت(. 2001. )جتددت ، راخطيددد 
 .را    دةريع  راكويل. ورلاجرتت  ع وراا م ع

 رل تقدددع ذو   ال  دددت  راتي ددددع وراخددد دتا رابدددرردخ  ييددد ت(. 2014. )غددد ي تن احمدددتن، رامدددريع 
  ورا ةرإدتا الي دوخ راتادتة  دتلدع. ر ة ن دع راتدو   د دتيير ضدوء ادي راروحد  ورضدطرر  راذها ع
 .33 -9، 2  ، 20دخ، را لتي راي ث  تت   - رابيل آ  جتد ع

  ادي راروح      رضطرربتا ذوى  ر   ت  ذرعر   هخ ص(. 2017. )را رحت ي، د تو ، رامي 
 عل دع - رامقتزيو جتد ع  ر دريةي رلحصتئ  ال ايت راختد  رلإ رة  هخ ص د ةتا ضوء
 .ورابيئ ع وراا م ع رارربويع رات لودتا دركم - ورارأهيت رل تقع  لوق
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 راط دددت دلدددتةرا  ات دددع ادددي راا مددد رك ع رارددد ل ا  وة(. 2014. )د ردددت  دصدددط  ، راهددديتتني 
، 1س، راررب ددع عل ددع - دصددرر ع جتد ددع  راررب ددع اكل ددع را لت ددع راتتلددع. ايب ددع  تددتة   راروحدد  

 1 ،263- 294 . 
  دد لت برنددتدخ ات ل ددع(. 2015. )ةضددورن لتادد  دلادد ، راهددبو و ، د تددو  د تدد  ضددررة، رايمددت  

  راررب دع عل ع دتلع. راروح يين ر   ت  دن دتتو ع ا ى رلاإري ا ع راتلتةرا  طوير ا  ديةر
  .207 -180، 2 ، 31دخ، راررب ع عل ع - أإيول جتد ع

 راتيةددددر راردددد لت لدددد دتا ات ل ددددع(. 2011. )إددددتاح  لددددي، را تددددد  و ، د تدددد  أإددددتدع، بطتياددددع 
، 8ددخ، راهدتةقع جتد دع  ورلاجرتت  دع رلنمتن ع ال لوق راهتةقع جتد ع دتلع. راروح يين ال  ت 

 2 ،141- 178. 
  رار تضدددلي رار ميدددم بتإدددرخ رق ديةدددر  ددد لت برندددتدخ ات ل دددع(. 2014. )جدددتبر ةيدددع،  ب را تيددد 

. راروحد يين ر و يدمق أ  دت  اد ى رادذرا ايدذرء إدلوك ل د  ادي رلإرتتبع و كل ع رلآلر الملوك
 .64-11، 1 ، 20دخ، راررب ع عل ع - حلورن جتد ع   عورجرتت   ربويع  ةرإتا

 ة نتدددوذل بتإدددر تت  ا دددتارين دي رن دددع  ةرإدددع الروحددد  راتيةدددر (رارددد لت2015. )اياددد  & ، بوجت دددع
 راتمرئر. ، جتد ع  ب را تي  بن بت ي ، كل ع را لوق رلاجرتت  ع، ةإتاع دتجمرير.  ن ر

 إدوةيت ادي راروحد يين ر   دت  (. لصدتئص2007). راهد   ةرئد ، ذيددو ، شدري  د ت   اهت ،  لي 
 راطي دع - را يل دع الإضدطرربتا رلحصدتئيو  رارهخ صي را ايت اي راروح  د تيير دع  طتبيلت د ىو 

 . تتن، رلاة ن ع راتتد ع، داهوة  غير دتجمرير ةإتاع  (DSM-IV-TR)راتاي ع راررب ع
 دلددتةرا ارات ددع راتيةددر راردد لت اددي  دد ةيبي برنددتدخ ات ل ددع(. 2012. )ةبدده  بدد  كددوار، قورإددتع 

  راررب دع عل دع دتلدع. ر ة ن ادي راروحد  رضدطرر  ذو   ر   ت  دن  ياع ا ى ورلانريتم رارورإت
 .64-29، 91   23 دخ، راررب ع عل ع - بالت جتد ع

 قدتئت برندتدخ ا تا دع د ى(. 2016. ) ب راوهت  عتت  أحت ، رابلامتو  و ، د ت  دتهر ورئت، غا ت 
. راروحدد    دد  رضددطرر  ذو   دددن ر   ددت  ادد ى رلاجرتددت ي رار ت ددت  ات ددع اددي رامدد ةو ةردت  لدد 
 .321 -293، 2 ، 13دخ، راهتةقع جتد ع  ورلاجرتت  ع رلنمتن ع ال لوق راهتةقع جتد ع دتلع
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 رامددددددلوك   ليددددددت  لددددد  قددددددتئت   جددددددي برندددددتدخ ا تا ددددددع(. 2019. )د تدددددد  ددددددتهر ورئددددددت، غاددددد ت 
 اضددطرر  ذو   ر   ددت  دددن  ياددع ادد ى رلنمدد تبي رامددلوك  ةجددع ل دد  اددي  ABAرارطب يددي

 .31 -1، 2 ، 35دخ، راررب ع عل ع - أإيول جتد ع  راررب ع عل ع دتلع. راروح     
   را مدددي راركتددددت  لددد  قدددتئت ديةدددر  ددد لت برندددتدخ ات ل دددع(. 2016. )ادددتةود  أإدددتدع، دصدددط 

  راا مدي رلةشدت  دتلدع. راروحد  رضدطرر  ذو   ر   دت  دن  ياع ا ى ورل ةرك رلانريتم ار مين
 .257-199، 46 ، راا مي رلةشت  دركم - شت   ين جتد ع

   د ةيبي برندتدخ ات ل ع(. 2016. )راعيتس راطيد رامي  ة  ع، ب ة& ، أحت   مرا ين، دصط  
ة راتيةددر راردد لت درحلددع اددي راروحدد  أ  ددت  دلددتةرا  ات ددع اددي رارطب يددي رامددلوك   ليددت  لدد  قدتئت

. رامد و يع را رب دع بتاتتلكدع رلانمدتن ع الخد دتا  ايدم  بتتع دع راروح  أ  ت   ل   تريبي ب ث
 . وراركاواوج ت ال لوق رامو رن جتد ع

 حركدي برندتدخ ات ل دع(. 2014. ) لدي ربررة ت ةشت، رامي و ، د ت   لي ةجد  ب را رت ، دطر 
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