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 التدخل مجوبرا والتأهيل التعليم استراتيجيات  -  اضطراب التوحد 

 تــأليــف      
 ( *)دـــدالله محم ـــادل عبــأ.د/ ع 

 : ابــــالكت ناوـــــــعن

 التدخل  وبرامج والتأهيل  التعليم استراتيجيات   - اضطراب التوحد 
ــف ــم الم لـــــــــ  :اســـــــــ

 

 )*(دـدالله محمـادل عبـأ.د/ ع 
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2014 
 :عــــــــدد الصـــــــــ حات 

 

 صفحة 500

 :الإصـــــــــــــــــــــداردار 
 

 القاهرة - المصرية اللبنانية الدار

ــاب: ــص الكتـــــــ  ملخـــــــ
 

 

 شــ د  والتــ  الخاصــة التربيــة تتضــمن ا التــ  الاضــاراتا  أكثــر مــ  التوحــد اضــارا  يعــد 

 السـاحة فشـ د . معـ  التعامـ  أسـلو  وحتـ  اسـم  مـ  بدايـة تـ  يتعلـ  مـا كـ  فـ  كبيـراا  ولغاـاا  جدلاا 

 دون  أكثــر أو من ــا واحـداا  يســتخد  أن الـبع   يفض ــ التــ  المغلوطـة المســميا  مـ  مجموعــة العربيـة

 هــ   مــ  طيــ  وجــود أو، طيــ  هيئــة علــ  الاضــارا  لوجــود ونظــراا . معنــا  حــول الدقــة يتحــر   أن

 الفئـة مـ  الأطفـال اختيـار يـت  قـد حيـ  مغلوطـاا  يكـون  مـا غالبـاا  ذات  العينا  اختيار فإن الاضاراتا 

 يختــار وقــد، ذاتــ  التوحــد اضــارا  فئــة مــ  لــي و  autistic- like التوحــد اضــارا  تشــب  التــ 

 الـبع  يال  ال ي  high functioning autism المرتفع الوظيف  الأداء ذوي  م  العينة البع 

 الــوظيف  الأداء ذوي  مـ  يعـدون  التوحـد اضـارا  ذوي  الأطفــال أن مـع أسـبرجر متلازمـة ذوي  علـي  

 الــــ ي التــــدخ  أســــلو  حــــول يــــرون الكث يتحيــــر وقــــد low functioning autism. المــــنخف 

 العلاجــ  التــدخ  وإســتراتيجية التــدري  أو التعلــي  إســتراتيجية وحــول، الأطفــال هــءلاء مــع يســتخدمو 

 تختلـ  التـ  الاسـتراتيجيا  هـ   مـ  تـ  تـس  لا عـدد يوجـد حيـ  مع ـ  اسـتخدام ا يـت  أن يج  الت 

 . الاستراتيجيا  ه   فعالية عل  دتءك علمية أدلة هناك فإن ذلك ورغ  ، وأسلوب ا توج ات ا ف 

 إلـ  نصـ  حتـ  نسـع  أن علينـا وأن، الـدواء لـ  أوجـد الـداء أوجـد الـ ي أن مبـدأ م  وانالاقاا  

ــ ا ــدواء هـ ــ  الـ ــ  وإن حتـ ــ  يــــءد لـ ــدو  إلـ ــة حـ ــا كمــــا النتيجـ ــا نرغب ـ ــارا  وأن، ونتمناهـ  أي هنــــا الاضـ

 
مــدير  ،  ة لترقية الأساتذة والأســاتذة المســاعدين بجمةوريــة مصــر العربيــة عضو اللجنة العلمي ،  ة الزقازيق جامع  –أستاذ التربية الخاصة  ( * ) 

 . عضو الةيئة الاستشارية بالمجلة ،  بجمةورية مصر العربية   -سابقاً    -المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية  
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 تعــدي  بــ ، منــ  شــفاء هنــاك ولــي ، محــدد دواء لــ  يوجــد لا وبالتــال ، مرضــاا  لــي  التوحــد اضــارا 

 ذكرنــا فقـ  ولكننـا، الــراه  وقتنـا حتـ  التحديــد وجـ  علـ  معروفــة غيـر تـاال لا أســبات  أن كمـا، سـلوك

 تـت  حتـ  ومضـنياا  كبيـراا  شخصـياا  ج داا  الكتا  ويعك . من  ننال  حت  التحديد وج  عل  المبدأ ه ا

 متنوعـة إسـتراتيجية عشـري  عـددها بلـ  التـ  علاجيـةوال التعليميـة الاستراتيجيا  ه   ك  حول الكتاتة

ــتراتيجيا  تمثـــ  ــيوعاا  الأكثـــر الاسـ ــت  التـــ  شـ ــتخدام ا يـ ــءلاء مـــع اسـ ــال هـ ــا  توضـــع وحتـــ ، الأطفـ  أمـ

 أوليـاء وأمـا ، المعلمـي  وأمـا ، الأطفـال ل ـءلاء المختلفـة الخـدما  بتقـدي  يقومون  م  وأما ، الباحثي 

 أمـا  وقـت   يـوفروا كـ  أمـام   سـانحة الفرصـة فيجـدوا رعـايت   علـ  القـاممي  أو الأطفـال هـءلاء أمور

 لحاجـــة وفقـــاا  من ـــا والأفضـــ  الأنســـ  يختـــاروا وأن، المالوبـــة تالاســـتراتيجيا  يعـــ  الـــ ي الكنـــا هـــ ا

 لـدي   تصـب  أن ذلـك مـ  والأهـ ، يشـاءوا كما بين ا يفاضلوا وأن، وإمكانات  وقدرات ، ومستوا  ، الاف 

 .  الآخر تعض ا ف  تعض ا م  يستفيدوا لعل   الاستراتيجيا  ب    ودراية معرفة

ــة أو، معينـــــة أداة  تمثاتـــــة الإســـــتراتيجية وتعـــــد  ــا طريقـــــة أو أســـــلو  أو، محـــــددة خاـــ ــت  مـــ  يـــ

 الخاــوا  مـ  سلســلة أو الأفعـال مـ  مجموعــة طريـ  عـ  الافــ  جانـ  مـ  الأســا  فـ  اسـتخدام ا

 نـر   فـنح  الأسـا  هـ ا وعلـ . لـ  تعيين ـا تـ  قـد يكـون  معينـة م مة أو محدد نشاط تإنجاز يقو  حت 

 القواعــد أو، المبــاد  أو، المحــددة الإجــراءا  أو، الأفعــال تلــك تمثاتــة تعــد إنمــا الــتعل  إســتراتيجية أن

ــا إلي ــــا اللجــــوء يــــت  التــــ   اكتســــا  عمليــــة تيســــير ســــبي  فــــ  المــــتعل  أو الافــــ  جانــــ  مــــ  وإتباع ــ

ــا، المعلومــــا   المواقــــ  فــــ  وذلــــك إلي ــــا الحاجــــة عنــــد واســــتدعام ا، وتخاين ــــا، وتكامل ــــا، وتناول ــ

 عـادة الإسـتراتيجية فـإن وبالتـال . جانبـ  مـ  الـتعل  تحسـي  إلـ  يءدي أن شسن  م  يكون  مما المختلفة

 عـادة اسـتخدام ا يـت  والتنظـي ، والفعاليـة، تالكفاءة تتس  محددة وإجراءا ، معينة خاوا  تتضم  ما

 التــ  المختلفــة الم ــا  هــ  ليســ  الــتعل  إســتراتيجية فــإن ثــ  ومــ . الأداء أو، تــ كرال أو، الــتعل  عنــد

 الـ ا  تنظـي  يتعل  أن أو، الأداء ف  الاستقلالية يتعل  أن عل  تساعد  ك  ب ا القيا  ف  الاف  يشرع

 لواقـعا فـ  تعـد الاسـتراتيجيا  هـ   مثـ  أن كمـا. لـ  وفقـاا  الم ـا  تلـك يـءدي الـ ي الأسـلو  ه  ولكن ا

 مــ  الــنم  ذلــك أنــ  علــ  نعرفــ  الــ ي remedial instruction العلاجــ  التعلــي  مــ  نمــ  تمثاتــة

 القصـور أوجـ  وعـلا  تصـحي  أو تصـوي  سـبي  فـ  إعـداد  يت  ال ي التعلي  أو التدخ  استراتيجيا 
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ــ  ــ  أي فـ ــارا  مـ ــ  المختلفــــة الم ـ ــد التـ ــد قـ ــال لــــد  توجـ ــ  الأطفـ ــاراتا  ذوي  مـ   الإعاقــــا أو الاضـ
 .   التوحد اضارا  ذوي  الأطفال مقدمت   وف  المختلفة

 هـــــ   وتشـــــم ، الكتـــــا  يتضـــــمن ا التـــــ  العشـــــري  الفصـــــول أحـــــد إســـــتراتيجية كـــــ  وتشـــــغ  

، المصـــورة النشــاط وجـــداول PECS، بــيك  وبرنــام  TEACCH،  تيـــت  برنــام  الاســتراتيجيا 
 وبرنـام ، تالموسـيق  والعـلا ، ون ماكـات وبرنـام ، التابيقـ  السـلوك وتحلي ، الاجتماعية والقصص

ــة الشخصـــية إســـتراتيجية أو ــاواي ونمـــوذ ، الحســـ  تالتكامـــ  والعـــلا  Avatar، أفاتـــار الاعتباريـ  هـ

، الممتـــد والتـــدخ ( لوفـــاز) المكثـــ  والتـــدخ ، تـــاي  فلـــور وبرنـــام  HELP، (هيلـــ ) المبكـــر للتعلـــي 
، الإيجـاب  السـلوك وتـدعي  HIGASHI، اليوميـة الحيـاة م ـارا  بتنميـة والعلا ، الكمبيوتر وألعا 
، إســـبي  وبرنـــام  LEAP، ( ليـــ )  الــتعل  خبـــرا  وبرنـــام  structured play، المـــنظ  واللعــ 

SPELL  رايـــا صـــ  وبرنـــام  ،SON- RISE  ــد اضـــارا  علـــ  الفـــوري  التغلـــ  وبرنـــام . التوحـ
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