
 

 

 
 

 149   -  93 ص ص ، 2014ينــايــر ، (2)دد ـــــالع ، (1)د ــــالمجل

 
 
 
 
 

 لتخفيف حدة الضغوط النفسية   ارشاديبرنامج 

 لدى أمهات الأطفال الصم المكفوفين

 
 

 
 
  
 داد ـإع

 هند إسماعيل إمبابى عبد النبى  د/ 
 ــم  ة   ــوم النفسيـــم العلـــدرس بقسـ

 رة   ــاهــة الق ــامعــج  –ال ــاض الأطف ــة ري ــكلي
 



 لتخفيف حدة الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال الصم المكفوفين  يبرنامج ارشاد هند إسماعيل إمبابى د/ 

 

 

94 

 لتخفيف حدة الضغوط النفسية    رشاديبرنامج ا
 ن يلدى أمهات الأطفال الصم المكفوف

 داد ـإع     
 ( *)هند إسماعيل إمبابى عبد النبى  /د 

 صــــــملخ

، الضغوط  الففيغية لغدم ات غلأط ال فغلأم المغف الن فغطفي تخفيف حدة إلى  دراسةال تهدف
واسغغغغتخدتت الةلأحقغغغغة ت يغغغغلأ  ، ات غغغغلأط ل فغغغغلأم يغغغغف ت فغغغطفي  ( 10) تغغغ   ةدراسغغغغ وتكطنغغغت ةيفغغغغة ال

واةغغغغغدط الةلأحقغغغغغة ا نغغغغغلأت  إر غغغغغلأ م ، ( 1998، الشغغغغغخس، اليغغغغغ  لأوم  : الضغغغغغوط  الففيغغغغغية )إةغغغغغدا 
وقغغد تطيغغلت الفتغغلأ   . للتخفيغف تغغ  حغغدة الضغغوط  الففيغغية لغغدم ات غلأط ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي 

 ب  رجغلأط ات غلأط ال فغلأم المغف الن فغطفي  قةغ وجط  ف وق  الة إحملأ يلأ اي  تتطسطلأط رتإلى 
، بعغغغد التعغغغ ن للة نغغغلأت  اىر غغغلأ م ةلغغغى ت يغغغلأ  الضغغغوط  الففيغغغية   فغغغى ات غغغلأ  ال يغغغلأ  الةعغغغدمو 

ووجغغط  فغغ وق  الغغة إحمغغلأ يلأ اغغي  تتطسغغطلأط رتغغب  رجغغلأط ات غغلأط ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي  فغغى 
وط  الففيغغية  فغغى إت غغلأ  ال يغغلأ  التتةعغغى للة نغغلأت  اىر غغلأ م ةلغغى ت يغغلأ  الضغغ و  ال يلأسغغي  الةعغغدم

، ض ورة اهتنلأم الن اكز الةحقيغة وال لأتعغلأط بف غة المغف الن فغطفي  ب ، وقد اويت الدراسة التتةعى
 إنشغغلأب اغغ ات   لأيغغة بلأل فغغلأم المغغف الن فغغطفي   ا غغ  اقيغغلأم الت بيغغة الخلأيغغة بلألكليغغلأطوضغغ ورة 

بلألغغغدةف الن تنعغغغى والنغغغلأ م الاهتنغغغلأم و دغغغل الةمغغغ  ، إةغغغدا  دغغغطا ر ةلأتلغغغة فغغغى ت غغغلأم المغغغنف و و 
 .  لنيلأندة اس  ال فلأم المف الن فطفي 

 الضوط  الففيية.  –المف الن فطفي   -: ا نلأت  إر لأ م  الكلمات المفتاحية
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  دراسةال مقـــدمـــة

يأتغغ  جنيغغب ا بغغلأب تفغغط ولا ة ا فغغلأل ف فغغ  تيغغت ة  جيغغد وحيغغلأة نلأجحغغة تتكلأتلغغة الخيغغلأراط  
او غي هلأ تغ  اىةلأقغلأط إلغى حغدوم ا تغة  اليف الكفيفة الطف  ويؤ ي تشخيس حلأل، والنشطة

ويشغغن  ر  الفعغغ  الففيغغ  العغغلأم ل بغغلأب ةلغغى التشغغخيس دغغ  تغغ  تشغغلأة  الحغغز  ، فغغ  حيغغلأة ا بغغلأب
والسى، والشعطر بلألطنب والوضغب، بلأىضغلأفة إلغى حغدوم ف غطة اغي  ا بغلأب والطفغ  نتي غة لف غدا  

لغغدم الطفغغ  بنقلأبغغة يغغدتة للطالغغد    دغغل الةمغغ مغغنف و يعغغد اكتشغغلأ  الو  حلأسغغت  اليغغنب والةمغغ ، 
يمغغلأحة لأ ر و  فعغغ  انفعلأليغغة دلألاكت غغلأ  وال لغغا والوضغغب والشغغعطر بلألغغطنب والع غغز، وتتزا غغد تلغغ  

دإةلأقغغلأط تتعغغد ة تتمغغلأحةة وتغغلأ  دغغل الةمغغ ينقغغ  المغغنف و و النشغغلأة  اليغغلةية تغغب ننغغط الطفغغ  
 تطلغغب رةلأيغغة الطفغغ  اليغغف  تحنل غغلأ تغغ   مغغلأ س غيغغ  ت غطبغغة تمغغدر  ا غغف للضغغوط ، حيغغ 

يمغغعب ةلغغي ف تحنل غغلأ، فيطاج غغلأ  تشغغ  ط نفيغغية ؛ الكفيغغف ج غغط  ت قفغغة وتضغغلأةفة تغغ  ا بغغلأب
ويعفغغغ   لغغغ  ا  اكتشغغغلأ  إةلأقغغغلأط  واسغغ ية، فضغغغ ا ةغغغ  النضغغغلأه  العضغغغطية النمغغغلأحةة للضغغغوط ، 

م الطفغغغ  اليغغغف الكفيغغغف تنقغغغ  حغغغدم ضغغغلأغد ييغغغةب توييغغغ  فغغغ  ال وار والتطقعغغغلأط الطالديغغغة حغغغط 
ويضغغغغلأ  إلغغغغى تلغغغغ  الضغغغوط  الانفعلأليغغغغة ضغغغغوط  ا غغغغ م تغغغ تةد بلألعفلأيغغغغة بلألطفغغغغ  اليغغغغف  ، الطفغغغ 

تفةغغب تمغغلأ ر الضغغوط  الطالديغغة  بغغلأب ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي  تغغ  المغغعطبلأط التغغ  و  الكفيغغف، 
 طاج  غلأ الطالغدا  فغ  تحلأولغغة ا غةلأج الحلأجغلأط الن تةطغغة ات بيغة هغؤلاب ال فغغلأم، وتغلأ  تضغنف   لغغ  

ويضغلأةف تغغ  تلغغ  الضغغوط  تطلألغغب ال ةلأيغغة الخلأيغغة ، ةفغغ  وئغغلأ ف ف وا وارهغغف الطالديغغ  تغ  توييغغ 
لأ ةلغغغى ، فغغإ ا دلأنغغت ت بيغغة الطفغغ  العغغلأ ي تيغغةب ضغغوط ا لطفغغ  اليغغف الكفيغغفوتلةيغغة احتيلأجغغلأط ا

ا بغغغلأب، فغغغإ  اةةغغغلأب وتكغغغلأليف تفشغغغ ة  فغغغ  تغغغز و  اىةلأقغغغة تزيغغغد    غغغة او اربعغغغة اضغغغعلأ  اةةغغغلأب 
الطفغ  فغ  هغط  و  ، (Hassall; Rose & McDonald ,2005) عغلأ يوضغوط  ت بيغة الطفغ  ال

غيغ  ةلأ يغة، حيغ  تتطلغب العفلأيغة بلألطفغ  اليغف الكفيغف إ غ ا   ةالحلألة يحتغلأ  إلغى ج غط  والديغ 
سغغطم وقغغت وج غغد تحغغدو   ت قغغف وااتكغغلأر اننغغلأ  تختلفغغة فغغ  التطايغغ ، والطالغغدا  لا ينلكغغلأ  ةغغلأ ةا 

وبغغلألفض  إلغى  ةيعغغة الضغوط  اليغغلأب ة،  ، لأق  افغغ ا  السغ ةلتلةيغة احتيلأجغغلأت ف الخلأيغة واحتيلأجغغلأط بغ 
خفغ  ضغوط  ف وتحيغي  جغط ة بي ب تطفي  تيلأةدة تتخممة و دتلأط تفلأسغةة تيغنل ل بغلأب 

تزويغد ا بغلأب بن غلأراط تعلأتغ  فعلألغة تغب ضغوط  ف دلأىر غلأ  الففيغ  وبغغ ات   ، والعنغ  ةلغىحيغلأت ف
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 ي  تعغغغلأن  اي لأايغغغة للحيغغغلأة وت غغغلأراط حغغغ  التغغدريب ةلغغغى الاسغغغت  لأب والتعلأتغغغ  تغغغب الضغغغوط ، وتشغغغ 
   النش  ط ين   ا  يي ف ف  تخفيف تل  الضوط  وتطايلة ال  ط  ف  رةلأية ال فلأم. 

 الــدراســـةة ـمشكل

ا وتعلأنغغغلأةا بيغغغةب حلألغغغة ا وتضغغغ را آبغغغلأب وات غغغلأط ال فغغغلأم المغغغف الن فغغغطفي  هغغغف الكقغغغ  تغغغأ  ا  
لوقغغغغلأط ويعغغغغلأنط  تغغغغ  ة غغغغز الطفغغغغ  ةلغغغغى  لغغغغ  لن غغغغف  تحنلغغغغط  الةةغغغغلأب فغغغغ  تعضغغغغف ا؛ ا فغغغغلأل ف

تنغلأ يضغلأةف تغ  تشغلأة هف بغلألحز  والفشغ  والضغوط   ، الاست لأبة ل نلأ لن  لا  غ اهف او ييغنع ف
(Pottie; Cohen & Ingram,2009) .  ن غغلأ  إيطاجغ  ا بغغلأب فغغ  سغغةي  تحلأولغة التغغأقلف تغغب و

تع يغد احتيلأجغلأط ا فغلأل ف ت  الضغوط  التغ  تفةغب تغ  تعغد  و  اا فلأم ت  ف ة المف الن فطفي  دقي ا 
(Bakhshipour , 2011)  واسغغتفت .Plant & Sanders (2007)  إلغغى ا  آبغغلأب ال فغغلأم

وينقغغ  ، تتعغغد ي اىةلأقغغلأط الحيغغية دلألمغغف الن فغغطفي  يعغغلأنط  تغغ  ال لغغا او الاكت غغلأ  او د هنغغلأ
  اتغغغلأم ئ غغطر حلألغغغة المغغنف والكفلأفغغغة  غغغ م ت حلغغة الطفطلغغغة النة غغ ة تحغغغديلأط ف يغغغدة و طيلغغة الجغغغ 

ا بغغغغلأب، والتغغغغ  تشغغغغن  المغغغغعطبلأط فغغغغ  التطايغغغغ ، و يغغغغلأ ة احتيلأجغغغغلأط ال ةلأيغغغغة الطةيغغغغة والتحغغغغديلأط 
 طاجغ  ا بغلأب فغ  سغةي  ت بيغة ال فغلأم المغف الن فغطفي  دنغلأ  . (Lederberg , 2002)التعلينيغة 

تشغغغن  هغغغط  الضغغغوط  الزيغغغلأراط النتكغغغ رة ل مغغغلأ   ، ت نطةغغغة تغغغ  الضغغغوط  والتحغغغديلأط النزتفغغغة
لمغغغف الن فغغغطفي ، واحتيلأجغغغلأط التطايغغغ  تغغغب الطفغغغ ، وتعنغغغ  تلغغغ  الضغغغوط  الشغغغد دة ةلغغغى ةغغغ   ا

ينغ ا  اغدورة  يغف الكفيغفال الطفغ  والغدي ا  ون غداست  ك ج د ا بلأب ووقت ف وتطار هف النلألية. 
حيغلأة ا بغلأب ون غد ا  ،   ت  الحز  تشة  تل  الت  تطاج  ت  ف د  خس ةزيز ةلي  نتي ة للطفغلأة

لأا ةلى ة ب ةفد اكتشلأ  ا  ا فلأل ف  فتنط  إلى ف ة المغف الن فغطفي  ويضغط و  إلغى تف لب راس
يةغغي  الكقيغغغ  تغغ  الةغغلأحقي  ا  هغغؤلاب ا بغغلأب  طاج غغط  ضغغغوط  و  التطافغغا تغغب الكقيغغ  تغغ  الضغغوط 
. وي غطم هغؤلاب (Hassall; Rose & McDonald ,2005)اكةغ  تغ  آبغلأب ال فغلأم العغلأ  ي  

  تطقعغغغلأت ف حغغطم ا فغغغلأل ف للتطافغغا تغغغب الةةغغغلأب النلأليغغة اىضغغغلأفية )تحنغغغ  ا بغغلأب فغغغ  الةدايغغة اتوييغغغ 
 ;Scorgie )ةغ  إةلأقغة الطفغ   ةوالح دغة( الفلأت غ  ، والتطايغ  ، والع جلأط اىضلأفية ، تكلفة الدواب

Wilgosh & McDonald  ,1998) ويضغط  احغد ا بغلأب )الت غلأط فغ  الولألغب( إلغى تغ ك .
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تغغغ  يحتلأج غغغغلأ الطفغغغ  النعغغغغلأق. وين غغغ  ا  يمغغغغ  التغغغ  ب بغغغغلأب وئغغغلأ ف ف بيغغغغةب ال ةلأيغغغة الن قفغغغغة ال
 , Makان ف وايغغدقلأ  ف   ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي  إلغغى العزلغغة الاجتنلأةيغغة ةغغ  اسغغ هف وجيغغ 

تنقغغ  ت بيغغة  فغغ  ايغغف دفيغغف ضغغوط   غغد دة لولألةيغغة ا بغغلأب. ويحغغلأوم الغغةع  تغغف ف و . (  (2007
  الفضغغغ  ةغغغ  إ ا دلأنغغغت اي لأايغغغة ام التغغغأقلف تغغغب النشغغغ لة تغغغ   غغغ م رسغغغف يغغغطرة سغغغ يلألية )بمغغغ  

تطجغغد نيغغةة قليلغغة تغغ  ا بغغلأب الغغط    ، ةلغغى ال لأنغغب ا  غ و سغلةية( او ان غغف  ت غغلأهلط  حلألغغة الطفغغ . 
 ,Upadhyaya )  ت ةلغغط  حلألغغة الطفغغ  ويطاج طن غغلأ بلأل ضغغلأ والكقيغغ  تغغ  الق غغة بغغلألفف  والفخغغ ، 

ح ي غغة ان غلأ   فغغ  تغغ  المغغف . ويحتغلأ  دقيغغ  تغغ  ا بغلأب إلغغى  غغ طر وربنغغلأ سغفطاط ل ةغغطم (2008
  الن فطفي . ويحتلأ  هؤلاب ا بلأب إلى الكقي  ت  الدةف الطجدان  والنعلطتلأط. 

ةلغغى ةيفغغة دراسغغة اسغغتط ةية ا ةالةلأحقغغ  تلأتغغ قلأ بشغغ   اكقغغ  ةن غغا  دراسغغةوللتأكغغد تغغ  تشغغ لة ال
سغغلأليب للتعغغ   ةلغغى الت تيغب الفيغغةى لتلغغ  الضغغوط  والاحتيلأجغغلأط واغيغ  ةيفغغة الدراسغغة الحلأليغغة ، 

النطاج غغة وف غغلأ لهنيت غغلأ الفيغغةية ل غغ ، ودغغطل  قلأتغغت اتطةيغغا اسغغتنلأرة ت حضغغة للضغغوط  الففيغغية 
يغغف الكفيغغف للتعغغ   ةلغغى الضغغوط  الففيغغية لغغدم ات غغلأط ت غغدم إلغغى ا مغغلأ ى ) غغ ي ( الطفغغ  ال

تغغ  نتغغلأ   هغغؤلاب ال فغغلأم، حتغغى  تقفغغى ل غغلأ إةغغدا  الة نغغلأت  الار غغلأ م فغغى ضغغطب  تغغلأ ويغغلت إليغغ  
تغغتلخس فغغى  دراسغغة  تشغغ لة الا ةوفغغى ضغغطب تغغلأ سغغةا ف غغد اتضغغل للةلأحقغغ ،  سغغة الاسغغتط ةيةالدرا

تعغغغد  الضغغغوط  الففيغغغية التغغغى تطاج  غغغلأ ات غغغلأط ال فغغغلأم المغغغف الن فغغغطفي ، تنغغغلأ ييغغغتدةى التغغغد   
يخفغف تغ  حغدة هغط  الضغوط  سط  يحغلأوم ا   دراسةوبفلأبا ةلى  ل  فإ  هطا ال اة ات  إر لأ ية 

 ال فلأم المف الن فطفي .  الففيية لدم ات لأط

 التالية:  سئلةفى الأ دراسةويمكن تحديد مشكلة ال
ا نغلأت  إر غلأ م لتخفيغف حغدة الضغوط  الففيغية لغدم ات غلأط ال فغغلأم تغلأ فلأةليغة اسغتخدام  ▪

 ؟المف الن فطفي 

إلغغى ام تغغدم ين غغ  ا  ييغغتن  التحيغغ  فغغى تخفيغغف حغغدة الضغغوط  الففيغغية لغغدم ات غغلأط  ▪
 ال فلأم المف الن فطفي ؟
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 ـــــةلدراسة اــــــأهمي

 ةــــريــــة النظــــالأهمي

 فيما يلى:   دراسةال هتتمثل الأهمية النظرية لهذ
 غدم ت ا غغالأ نض يغالأ  طضغل تع يفغغلأط المغف الن فغغطفي  ت لأالفض يغة فغى ان غغ  دراسغغةتكنغ  اهنيغة ال ▪

والفض يغغلأط النفيغغ ة للضغغوط  الففيغغية، ، و مغغلأ س المغغف الن فغغطفي ، والضغغوط  الففيغغية
 والضوط  التى ين   ا  تطاج  آبلأب ال فلأم المف الن فطفي . 

فغغى إل غغلأب الضغغطب ةلغغى واحغغدة تغغ  ف غغلأط اىةلأقغغة التغغ  تحتغغلأ   كنغغلأ تكنغغ  اهنيغغة الدراسغغة ▪
ا  ي غزم بلألعغد  الح ي غى للمغف الن فغطفي  فغى احغد ييتطيب للنزيد ت  الاهتنلأم، حي  لا 

يلأط حغغطم اةغغدا هف حتغغى إ  حيغغ  لا تطجغغد ام إحمغغلأ  فغغى حغغدو  ةلغغف الةلأحقغغة،  -تمغغ 
و ارة المغغحة لا تغغدر  اىةلأقغغة اليغغنعية الةمغغ ية ضغغن  ال لأ نغغة، التغغى تمغغفف اىةلأقغغلأط 

 . النختلفة

الغطم دقيغ اا الحغد   ةغ  ح غطق المغف الن فغطفي  فغى إل غلأب الضغطب ةغ   دراسةي ف التكنلأ  ▪
  دور فغغى حل غغغة تف غغغغة، فغغغإ  دغغلأ  تغغغ  ابيغغغد ح غغطق ف ا  تتغغغطف  ل غغغف تغغغدار نغغغ ي علفغغغلأ تغغلأ 

يحمغغغلط  تغغغ    ل غغغلأ ةلغغغى التأهيغغغ  النفلأسغغغب، فغغغإ   لغغغ  ييغغغتلزم وجغغغط  تدرسغغغي  اكفغغغلأب 
 ف. تؤهلي  للتعلأت  تع 

فغى حغدو  ةلغف  –إلى  راسة هط  الف ة ) المف الن فغطفي (  فت لأر تعضف الدراسلأط الع بيةا ▪
تفلأولغغت بعغغ  الدراسغغلأط اغغ ات   تطايغغ  تغغب ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي ، حيغغ   -ةالةلأحقغغ 

تطجغغغد اغغغ ات  إر غغغلأ ية قغغغدتت لت غغغلأط هغغغط  الف غغغة للتخفيغغغف تغغغ  حغغغدة الضغغغوط  ولكغغغ  لا 
 . الففيية لد   

 ةــــــة التطبيقيــــالأهمي

دغطا ر ةلأتلغة  فغى ت غلأم إةغدا  بأهنيغة  نيغ طلي  والنختمغي  فغى تطةيغة الدراسغة يغ ف الت ▪
  ا  التخمملأط التغى تغدر  فغى اقيغلأم الت بيغة الخلأيغة لا  فغدر  المف الن فطفي ، حي 

تنغغلأ يفغغتل الةغغلأ  اتغغلأم  )المغغف الن فغغطفي (،  تغغ  ايف غغلأ تخمغغس اىةلأقغغة اليغغنعية الةمغغ ية
الاجت غغلأ اط الشخمغغية رغغغف ان غغلأ تمغغفف دإةلأقغغة قلأ نغغة اغغطات لأ تعتغغ   ا غغلأ فغغى الاتفلأقغغلأط 
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 الدولية، التى وقعت ةلي لأ تم . 

لأم اهتنغغغغ بلألتطيغغغغيلأط والن ت حغغغغلأط ال  تغغغغة نحغغغغط تطجيغغغغ   دراسغغغغةالت غغغغدم تغغغغ   غغغغ م نتغغغغلأ   ال ▪
وتفيغغغغي  والن اكغغغغز الةحقيغغغغة لنزيغغغغد تغغغغ  الاهتنغغغلأم ادراسغغغغة المغغغغف الن فغغغغطفي   لنتخممغغغي ا

 . الكقي  ت  ال طانب والع قلأط والتفلأة ط ف  حيلأة المف الن فطفي  واس هف

 لـــدراســــة داف اــــــأه

   التخفيف ت  حدة الضوط  الففيية لدم ات لأط ال فلأم المف الن فطفي .  -1

ة نغغلأت  اىر غغلأ م فغغى التخفيغغف تغغ  حغغدة الضغغوط  الففيغغية لغغدم ات غغلأط الليغغة ةا تةغغلأر فلأ -2
 . ال فلأم المف الن فطفي  واستن اريت 

 ة ـــــدراســـــلا مصطلحات

 الصــــــــم المكفــــــوفـــــــين

تنغلأ  ، الفغ ا   وي اىةلأقغلأط اليغنعية والةمغ ية النتزاتفغةةُِ   المغف الن فغطفي  بغأن ف    
 غةلأة لأ تغ   غ م إ د دة فغ  التطايغ  واحتيلأجغلأط ننلأ يغة وتعلينيغة لا ين غ   تش  طل ف ييةب 

-National Consortium on Deaf   او الن فغغطفي  ف غغغدف غغغد الةغغ ات  الخلأيغغغة بلألمغغف 

Blindness. (2009,1) 

حلألة ت  ت  م اىةلأقتي  اليغنعية والةمغ ية تغؤ م  دل الةم بلألمنف و الةلأحقة عفى وت 
إضغلأفة إلغى إحتيلأجغلأط ننلأ يغة وتعلينيغة لا ين غ  ، دقي ة وةني ة فى التطاي إلى ئ طر إحتيلأجلأط 

 تلةيت لأ ت    م الة ات  النعدة للأ فلأم المف او النعدة للأ فلأم الن فطفي  . 

 الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال المعاقين

 -الغطم يحد غ  وجغط   فغ  تعغلأق ةلغى الت غلأط يشي  هطا النمغطلل إلغى التغأ ي  اليغي  
لغغغدم الطالغغغد   فيقيغغغ  لغغغد  ف ر و  فعغغغ  ة ليغغغة وانفعلأليغغغة او  -وتغغغلأ  تيغغغف بغغغ  تغغغ   مغغغلأ س سغغغلةية 

ةضغغطية غيغغ  ت غطبغغة، تع ضغغ ف للتغغطت  والضغغيا، وال لغغا، والحغغز ، والسغغى، دنغغلأ قغغد يعغغلأنط  تغغ  
بعغغ  الةغغ ان الففيغغية ال يغغنية التغغى تيغغتففط  لأقغغلأت ف وتحغغطم  و  قغغدرت ف ةلغغى الت ديغغز فينغغلأ 

 . ( 37-36:  1998،  الي  لأوم ، ت  اةنلأم )الشخس ي طتط  ب 
ةلغغغى  المغغف الن فغغطفي الدرجغغة التغغى تحمغغغ  ةلي غغلأ ات غغلأط ال فغغغلأم  لأوي مغغد ا غغلأ إج ا يغغغا 

 . ( 1998)  ت يلأ  الضوط  الففيية ت  إةدا : الشخس، الي  لأوم 
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 يادــــج الارشــامـــبرنـــال

 تضغغغن  ت غغغديف  غغغدتلأط  الة نغغغلأت  اىر غغغلأ م بأنغغغ  ا نغغغلأت  تخطغغغد تغغغفضف ةعغغغ   الةلأحقغغغ ت ▪
، و لغغ  ا غغغد   فغغغ  المغغف الن فغغغطفي إر غغلأ ية تةلأ غغغ ة وغيغغ  تةلأ غغغ ة لت غغلأط ال فغغغلأم 

 ت نطةغ  وهغط ةةغلأرة ةغ الضوط  الففيية الطاقعة ةلغي   والفلأجنغة ةغ  إةلأقغة ا فغلأل  ، 

 وتفلأقشغلأط إر غلأ ية انشغطة ونغدواط  غ   ةلغى وهغ  النت ابطغة،  اىر غلأ ية ال ليغلأط تغ 

 ال نلأة .  اىر لأ  إ لأر ف  تد   جنلأةية

 ةــابقــات ســـودراس يرــار نظــإط

 التالى: ك ينينقسم الإطار النظرى إلى محور  
 . ضوط  الففييةال -2    . مف الن فطفي ال -1

  لى:  وبيلأ   ل  بلألتفمي  فينلأ
 ينـــــــــوفـــــــــم المكفـــــــــالص -1

 إةلأقة او ةبم ي إةلأقة /ةة لي إةلأقة تق )    تةالنت اىةلأقلأط تل  ه  النتعد ة اىةلأقلأط     
 ييتطيعط   لا بحي  للأ فلأم  د دة وتعلينية ت بطية تشلأك  تيةب الت ( ةسنعي إةلأقة / ةة لي
 فلألطف  . واحغدة ىةغلأقة إةغدا هلأ تغف الت  الخغلأية الت بية ا ات  ضن  تعلين ف  تل طا ا  تع لأ
 حي  ويةلأتأس  رجة إل  تم  الت  الةي ية العطات  فةلنختل الحيلأسية لدي  تكط   اىةلأقة تتعد 
 العلأ ية الض و  ف  تف لأ ب قي  اكة  الخلأرجية التأ ي اط ى ضلأج الةلأح  اتلأم الف ص ا  ن د

 . ( 2012)كلأت ، 
ولا ودغغل الةمغغ  تغغزي  تغغ  حغغلألاط ف غغدا  حغغطا  الةمغغ  واليغغنب ،  المغغنف ةتنقغ  إةلأقغغ و 

تشغغغغخيس المغغغغف  ىدفيغغغغف بلألكلأتغغغغ  للحمغغغغطم ةلغغغغ  يُشغغغغت   بلألضغغغغ ورة ا  ي غغغغط  الطفغغغغ  ايغغغغف او
ويحتلأ  الطف  إلى ا   تطافغا تغب    غة تعغلأ ي  للحمغطم ةلغى التشغخيس فضغ ا ةغ  ، الن فطفي 

ا  تكغغط  تلغغغ  اىةلأقغغغة تغغغؤ  ة ةلغغغى النيغغغتطيي  التعلينغغ  والفنغغغلأ   للطفغغغ . ويطاجغغغ  ةغغغلأ ةا ال فغغغلأم 
والح دغغة، والتطايغغ ، والن غغغلأراط  والاستكشغغغلأ ،  ، المغغف الن فغغطفي  يغغعطبلأط فغغغ  ت غغلألاط الت يغغيف

الاجتنلأةية، والاةتنلأ  ةلغى الغفف ، وال طانغب الكلأ ينيغة الطئيفيغة، وتخطغيد الانت غلأم تغ  ت حلغة 
ل  م. وي ط  العلألف بلألفيةة للأ فلأم المغف الن فغطفي  ضغي لأا ود يةغلأا. وإ ا دغلأ  الطفغ  يعغلأن  تغ  

 لنحيد ب  ةلأ ةا قلأي ة ةلى اللن .  ينف  د دة ودفلأفة تنلأتلأا، تمةل  ة ات  ة  العلألف ا
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 ــتع  ــالصــ ريفــ  ــوف ــم المكفــ  ينـ

ف غغة تغغ  ال غغخلأص  بغغأن ف للمغغف الن فغغطفي   Olesen& Jansbol (2005)عررر  ي 
الحمغغطم ةلغغى  ، النعغغلأقي  فغغ  حغغطا  اىبمغغلأر واليغغنب تيغغةب ل غغف تشغغ  ط  طيغغ ة فغغ  التطايغغ 

 النحيطة ا ف. تحد د ات لأه ف والتطافا تب الةي ة  ، النعلطتلأط

 Norwegian Association for the Deaf أصرردر  ، علررى النا ررخ ا  رررو  

Blind (2007) إةلأقغغة تنيغغزة تشغغن  ةيغغط   المغغنف ودغغل الةمغغ  : جغغلأب فيغغ   تع يفغغلأا ل غغط  الف غغة 
وتغؤ ي الحلألغة إلغى إةلأقغة والحغد تغ  انشغطة ،  اغدرجلأط تتفلأوتغة فغ  حلأسغت  اليغنب واىبمغلأر تعغلأا 

علأتغغغة فغغغ  الن تنغغغب إلغغغى الحغغغد الغغغطي يحغغغتف ةلغغغى الن تنغغغب تغغغطفي   غغغدتلأط الشغغغخس وتشغغغلأردت  ال
 وتعد  ط اي ية وتكفطلطجيلأ  لأية ل ف. 

ضغغغط ا  تتويغغغ  إ  بأنغغغ   الةمغغغ المغغغنف ودغغغل  Moller  (2008,14)عررررر  كمررررا  
فلألشغغخس الغغطي يحنغغ  تمغغفيف اليغغف الكفيغغف يعغغلأن  ةغغلأ ةا تغغ   رجغغلأط تتفلأوتغغة تغغ   ، الخغغطاص

 بملأر تنلأ  تطلب نند ت  العن  النتطاي  لدةن ف  ف دا  حلأست  الينب والا

 تف غد ة فغ    National Consortium on Deaf-Blindness   (2009,1)أمررا  
ل غغغف تنغغغلأ ييغغغةب  ، الفغغغ ا   وي اىةلأقغغغلأط اليغغغنعية والةمغغغ ية النتزاتفغغغة  بغغغأن ف لمغغغف الن فغغغطفي  ا

 غغةلأة لأ تغغ   غغ م الةغغ ات  إتشغغ  ط  غغد دة فغغ  التطايغغ  واحتيلأجغغلأط ننلأ يغغة وتعلينيغغة لا ين غغ  
 .   او الن فطفي  ف دف د الخلأية بلألمف 

ال فغغغلأم المغغغف الن فغغغطفي  هغغف الغغغط   يعغغغلأنط  تغغغ  تغغغ  م اىةلأقغغغة وتشغغي  الةلأحقغغغة إلغغغى ا  
الينعية والةم ية ادرجة  د دة، وي مد بشدة المنف والكفلأفة ا  ال فلأم الط   يعغلأنط  تغ  هغط  

الخغغدتلأط الن دتغغة للأفغغ ا  تغغ   وي اىةلأقغغة اليغغنعية او تغغ   اىةلأقغغة لا ييغغتطيعط  الاسغغتفلأ ة تغغ 
تلغ  الن دتغغة لغغطوي اىةلأقغغة الةمغغ ية )فعلغغى سغةي  النقغغلأم لا ييغغتطيعط  قغغ ابة الشغغفلأة او اى غغلأراط 
الةمغغ ية، ولا ييغغتطيعط  ف غغف الكغغ م فغغ  الضغغ و  العلأ يغغة(. وةليغغ  فلألمغغنف والكفلأفغغة تتيغغةب فغغ  

التعلغغغغيف، التغغغغدريب، الحيغغغغلأة العنليغغغغة، الحيغغغغلأة الاجتنلأةيغغغغة،  يغغغغعطبلأط بلألوغغغغة فينغغغغلأ  تعلغغغغا ب غغغغ  تغغغغ 
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النشغغغطة الق لأفيغغغة وإت لأنيغغغة الطيغغغطم للنعلطتغغغلأط، دنغغغلأ ا  تقغغغ  هغغغط  المغغغعطبلأط ت لغغغ  تغغغ  فغغغ ص 
الاسغغتفلأ ة تغغغ  الة لأيغغلأ الةمغغغ ية واليغغغنعية النطجغغط ة لغغغد  ف؛ لغغطا ف اغغغد تغغغ  الفضغغ  للمغغغنف والكفلأفغغغة 

سغغلأليب  لأيغغة للتطايغغ  واسغلأليب  لأيغغة لتخطغغ  احتيلأجغغلأط بمغفت لأ إةلأقغغة قلأ نغغة اغغطات لأ تحتغلأ  ل
 الحيلأة اليطتية. 

 خصائص الصم المكفوفين

ا  ف غغدا  الحلأسغتي  يحغغدا  تغغ   الةمغغ بلألمغغنف ودغل تشغن  ااغغ   الخمغلأ س الن تةطغغة  
يحتغغغلأ   ، قغغغدرة الفغغغ   ةلغغغى الحمغغغطم ةلغغغى النعلطتغغغلأط اليغغغنعية والةمغغغ ية. ةلغغغى ال لأنغغغب ا  غغغ 

إلغغغى تفغغلأه  تعلينيغغة تختلفغغغة ةغغ  غيغغ هف تنغغغ  لغغد  ف إةلأقغغة سغغغنعية او  ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي 
إلى ان  ةفد تغأ   حلأسغت  اليغنب واىبمغلأر  لأيغةا   Enerstvedt (2006) ويشي ، بم ية ف د

 تتأ   تع لأ الف ص الطةيعية للطف  اتلأم التعلف والتطاي .  ، ف  س  تة  

 المكفوفين الصم الأطفال  مو  صائصأما عن 
 النقيغغ اط إلغغى فت غغلأ هفى حغغطل ف تغ   غغدور لنغغلأ الن فغغطفي  المغف ال فغغلأم نتةغغلأ إو  ي ضغغة ت غ  ▪

  غتف الغطي اللنيغ  التطاي    م ت  إلا حطل ف  دور لنلأ  فتة ط   ولا والةم ية،  الينعية
  . رةلأ ت ف ةلى وال لأ ني  الس ة بنع فة

 ولا تغغ ،  تفغغط ا غغ   سغغتة لنغغدة الكفيغغف اليغغف الطفغغ  وجغغ  ةلغغى اتيغغلأتةىا ئ غغطر تتغغأ   ▪
 إلغى  تعغ ن ةفغدتلأ ةغلأ ة العغلأ ي الطفغ  وجغ  ةلغى تض غ  فلألااتيغلأتة  ةيعغ    ب وهطا

 . الكفيف اليف للطف   تطاف  لا الطي الت  وهط لنيية بم ية سنعية تقي اط

  لأيغة العغلأم الفنغط لتح يغا ضغ ورية تُعغد التغ  النحلأكغلأة تطاقغف إلغ  الكفيف اليف يفت د ▪
 فغإ  لغطل  والةم ية،  الينعية النحلأكلأة ةلى اسلأسلأا  يعتند عليففلألت والح د ،  اللوطي  الفنط

 فغغ ص تغ  العد غد تغغ  ح تلأنغ  إلغى  غؤ ي النحلأكغغلأة تلغ  إلغى الكفيغغف اليغف الطفغ  فت غلأ إ
 . والتعلف التعليف

 حطلغ  تغ  تغب الاجتنغلأة  التفلأة  ادب ةلى ال درة ف   د دة يعطبة الكفيف اليف ي د ▪
 تفلأةلغغغغغ  ت غغغغغلأم تطسغغغغغيب ةلغغغغغى قدرتغغغغغ  فغغغغغ  تغغغغغؤ   لتغغغغغ ا النز وجغغغغغة الحيغغغغغية إةلأقتغغغغغ  بيغغغغغةب
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 فلأليغغغغف والح دغغغ ،  واللوغغغغطي  والاجتنغغغلأة  الع لغغغ  ننغغغغط  فغغغ   غغغغؤ   وبلألتغغغلأل  الاجتنغغغلأة ، 
 . تع  للتطاي  تن يداا  ولني  تف  بلألاقت ا  احد ي ف لف تلأ وحيداا  ت د  تلأ غلألةلأا  الكفيف

 القغطراط وهغط  الوضغب، و  الانفعلأليغة القغطراط بعغ  الن فطفط   المف ال فلأم بع   فتلأ  ▪
 يضغ   وقغد حطلغ ،  تغ  التغ  بلأل غيلأب بلأى لأحغة ي غطم ف د ا  لأم،  ةدة تأ ط قد الانفعلألية

 . جينيلأا  نفي  وإ طاب  د  ب ضف ي طم وقد الرن،  او الحلأ د ف  ا اس 

 ي طتغغط   التغغدريب ةلغغى حمغغطل ف قةغغ  ةنغغ هف ادايغغة فغغ  الن فغغطفي  المغغف ال فغغلأم بعغغ  ▪
 او، جيغغن  او راسغغ  بإتلألغغة الغغةع  قيغغلأم تقغغ  هغغد  او تعفغغى اغغ  ةشغغطا ية ح دغغلأط بغغأ اب
 لنغغدة  تحغغ ك لا سغغلأكفلأا  ت لأنغغ  فغغ  جلأليغغلأا  يضغغ  واحيلأنغغلأا  تفلأج غغة ح دغغلأط  ديغغ  اتح يغغ  ي غغطم

  غغة  الت لأهغغ  نتي غغة اليغغلطديلأط وهغغط ، حطلغغ   غغدور بنغغلأ اهتنغغلأم اي  ةغغدي ا   و    طيلغغة
 . حطل  تن  الطف  تف  يعلأن  الطي التلأم

 ةلي غلأ ويعتنغد الولغى،  ةن   سفطاط   م الطقت  طام بأت  تلتم لأا  الكفيف فالي يض  ▪
  . حيلأت   ؤو   د  ف  دةي اا  اةتنلأ اا 

 الغغت ت  ةلغغى تعتنغغد التغغ  ال يغغنية اللعغغلأ  اسغغتخدام إلغغى الكفيغغف اليغغف الطفغغ  ينيغغ  ▪
 فغغ  ايغغلأبع ف بلأسغغتخدام الكةغغلأر قيغغلأم تقغغ  تعغغي ،  لتيليغغ  وف غغلأا  النتكغغ رة الح دغغلأط وةلغغى
  . اللنيية اللعلأ  ت  وغي هلأ قدت ،  بلأ   اسف  ف  وتداةةت ( الزغزغة)  ةنلية

 تغب التطايغ  ةلغى قدرتغ  ةدم نتي ة الطاط حطم التن دز إلى الكفيف اليف الطف  يني  ▪
 . ا   ي  قة  ت  للت لأه   تع ن وبلألتلأل  ا   ي ، 

 الفنغغط هغغطا ولكغغ  عيغغة،  ةي بمغغطرة الع لغغ  الفنغغط ةلغغى ال غغدرة الكفيغغف اليغغف الطفغغ  ينتلغغ  ▪
 للخغ و  ا  غ ي  تغب التطاي  ديفية ةلى تتفطةة تدريةلأط تل ي    م ت  إلا  تح ا،  ل 
 .النختلفة الحيلأتية الن لأراط ةلى وتدرية ، ةزلت  ت 

يعتنغغغد تف غغغطت ف للأ غغغيلأب النختلفغغغة وإ راك غغغف ل غغغلأ ةلغغغ  تغغغلأ ين غغغ  ا  ي طنغغغطا قغغغد تل غغغط  تغغغ   ▪
 النررروع   الاتحرررا  ) ال غغيلأب لأحغغغة لتفغغغلأوم وتغغغداوم تلغغغ  تغغدريةلأط لنيغغغية وةلغغغ  الفغغغ ص النت

، 2011،  الخاصررة الاحتياجررا  ذوي  الخلرري  أطفررال ، 2010 ، الخاصررة الفئررا  لرعايررة
 (. 2011 ، الزهرا   
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وين غغ  ا  تض غغ  بمغغطرة تططلغغة فغغ  حيغغلأة بعغغغ   ، تحغغدم الضغغوط  ةغغلأ ةا نتي غغة ل تغغة 
لضغغوط  بنغغ ور الطقغغت تنغغلأ تتطلغغب نغغطج تغغ  التغغد   والغغطي ين غغ  ن غغ  ا  تتغغ اكف اوتغغ  الن الفغغلأ 

تغغ  اغي  انغطاج الضغوط  التغ  ين غغ  ا  و . (Lederberg ,2002 )  يشغن  الةغ ات  اىر غلأ ية ا
 تمغغغغةل  طيلغغغغة الجغغغغ  هغغغغ  تلغغغغ  الفلأجنغغغغة ةغغغغ  ااغغغغطة ال فغغغغلأم و لأيغغغغةا ال فغغغغلأم  وي اىةلأقغغغغلأط

ة الارتةلأ  الط يا اي  الاغطة اليغلةية وتغدهطر  فةو  ف ف  ل  الفطج ت  الضوط  نتي النز وجة لطا 
تنغلأ  ،    ب قيغ  تغ  العطاتغ أوتعتة  الضوط  نطج تغ  النشغلأة  النع غدة التغ  تتغ  ، نتلأ   ننط الطف 

-Pipp-Siegel; Sedey & Yoshinaga )سغتخدام العد غد تغ  الن غلألاط لتحليل غلأ إييغتدة  

Itano  , 2002) . انغطاج تشغن : الضغوط  التغ  تمغدرهلأ  يفف الضغوط  الطالديغة إلغى    غةوقد
ويل غغغغ    الطفغغغغ ، والضغغغغوط  الفلأبعغغغغة تغغغغ  ا بغغغغلأب، وتلغغغغ  الفلأبعغغغغة تغغغغ  التفلأةغغغغ  اغغغغي  ا بغغغغلأب والطفغغغغ 

التمغغفيف اليغغلأاا بلألضغغغطب ةلغغى ح ي غغغة ا  دغغ  تغغ  ا بغغغلأب وال فغغلأم  تغغغأ  و  بنتويغغ اط تختلفغغغة. 
هتنغغلأم بغغأي تغغ  النتويغغ اط التغغ  وةفغغد الفضغغ  إلغغى العطاتغغ  النغغؤ  ة فغغ  الضغغوط  الطالديغغة، ي غغدر الا

وين غ  ا  تشغن  تلغ  العطاتغ  الن ضغية تف غلأ ، ين   ا  تؤ   ةلى قدرة ا بغلأب فغ  ت بيغة ال فغلأم
وبلألتلأل ، تتأ   ا وار الاطة تنغلأ  غؤ   اغدور  ةلغى اننغلأ  الارتةغلأ ، والكفغلأبة، ، تق  الاكت لأ  وال لا

 والمحة العلأتة ل بلأب وتطاف  ف الففي .  

 ــتع  وطــــالضغ  ــريفـ

الحلألغة التغ   تعغ ن ل غلأ الفغ   نتي غة لضغ و  او  بأن غلأ   Dore    (2001,3) هرراعرف 
تطلألغغغب تفغغغ ن ةليغغغ  نغغغطج تغغغ  التطافغغغا وتيغغغتطم الضغغغود الفغغغلأبب تغغغ  احيغغغلأ  الطالغغغد   وا راك غغغف 
لخملأ س ا فلأل ف ونطج الع قغة الاجتنلأةيغة اليغلأ دة ايغف ف و ور الطالغد   فغ  النيغؤولية والتطجيغ  

 .   وال ةلأية والدةف والتش يب ت لأ  ا فلأل ف

ت نطةة ت  العنليغلأط  ةلى ان لأ الضوط      Deater-Deckard (2004,6) وعر 
 .  الت  تؤ ي إلى تفلأة ط نفيية وفييطلطجية ت فةية تفةب ت  تحلأولاط التأقلف تب تتطلةلأط الاطة
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 فيية بأن لأ فع   الضوط  الف Alzaeem; Sulauman & Gillani  (2010) أما 

  :تتخغي ا للمغحة ام ح ي يغالأ اكغلأ  سغطاب – الت د غد النغدرك تغب التطافغا ةلغى الف   قدرة ةدم ت  حلألة
 الفييطلطجية.  ت  اىست لأبلأط سليلة تفت  والت  ال وحية،  اىنفعلألية، ، ال يدية، الففيية

 للضغوط  مفسرةالنظريات ال

 هانز سيلينظرية 

تلغغغ  الن نطةغغغة تغغغ  ر و  الفعغغغ  التغغغ  ا لغغغا ةلي غغغلأ   غغ م سغغغيل  ا  الضغغغوط  تتكغغغط  تغغغ  
ووف غغلأا ليغغيل  فغغإ  ، ي لأاغغ  التحغغدي للةي غغة ويتكيغغف تغغب الضغغوط  –ةغغلأ ة  –فلأل يغغف ، التكيغغف العغغلأم

 التكيف العلأم  تكط  ت     ة ت اح :  
وفي غغلأ تغغف اسغغتقلأرة ال  غغلأ  العمغغة  النيغغت   وال  غغلأ  ، الأولررى: مرحلررة الإ ررذار )التن يرر (  ▪

وفغغغ  نفغغغ  الطقغغغغت ،   ال يغغغف تويغغغغ اط تنيغغغزة للتعغغغ ن النةغغغد   للضغغغغلأغدويض غغغ ، الوغغغدي
  فخف  تيتطم الن لأوتة.  

وفي غغلأ يحغغلأوم ال يغغف التكيغغف تغغب النطلألغغب الفيغغيطلطجية التغغ  ، الثا يررة: مرحلررة المقاومررة ▪
وةفغغغدتلأ ي غغغط  الضغغغلأغد تيغغغتن اا  غغغتف ، و لغغغ  بن لأوتغغغة تمغغغدر الت د غغغد، ت غغغب ةلغغغى دلأهلغغغ 

 لن لأوتة ويد   الكلأ   الح  ف  الن حلة القلألقة.  استفزا   لأقة ال يف ةلى ا

ويحغدم ، وفي غلأ تف غ   لأقغة الكغلأ   ال  تغة للتكيغف، الثالثة: مرحلة الاستنزا  )الا هاك(  ▪
الان يغغلأر المغغح  وتعلأنغغلأة ال يغغف تغغ  تلغغف او ضغغ ر لا ين غغ  إي لأفغغ  بعغغد التعغغ ن لفتغغ ة 

جد غغد او ينغغطط الكغغلأ    طيلغغة لنقيغغ  ضغغلأغد، وقغغد تض غغ  ة تغغلأط اسغغت لأبة اىنغغطار تغغ  
 . (Jackson, 2004 )، ( 2006، )ع د المعط  الح  

 اسبيلبرجر ةنظري

وي غغتف سغغةيلة ج  فغغ  اى غغلأر الن جعغغ  لفض يتغغ  اتحد غغد  ةيعغغة الضغغ و  الةي يغغة النحيطغغة 
ويحغغغغد  الع قغغغغة ايف غغغغلأ وبغغغغي  ، وينيغغغغز اغغغغي  حغغغغلألاط ال لغغغغا الفلأت غغغغة ةف غغغغلأ، والتغغغغ  تكغغغغط  ضغغغغلأغطة
فغلألف   فغ  هغطا المغد  ي غدر ،   تيلأةد ةلغى ت فغب تلغ  الفغطاح  الضغلأغطةتي لأنيزتلأط الدفلأج الت

الضغغغ و  الضغغغلأغطة التغغغ  ا غغغلأرط حلألغغغة ال لغغغا لديغغغ   غغغف ييغغغتخدم الني لأنيزتغغغلأط الدفلأةيغغغة النفلأسغغغةة 
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لتخفيغغغغف الضغغغغود )كةت،إنكغغغغلأر، إسغغغغ لأ ( او ييغغغغتدة  سغغغغلطك الت فغغغغب الغغغغطي ييغغغغنل بغغغغلأل    تغغغغ  
اهتف اتحد د  ملأ س و ةيعة النطاقف الضغلأغطة التغ  النطقف الضلأغد. وإ ا دلأ  سةيلة ج  قد 
ال لغغغا( ، إلا انغغغ  لا ييغغغلأوي اغغغي  النف غغغطتي  )الضغغغود، تغغغؤ ي إلغغغى تيغغغتطيلأط تختلفغغغة لحلأل غغغة ال لغغغا

و ل  ل  الضغود الففيغ  وقلغا الحلألغة  طضغحلأ  الفغ وق اغي   مغلأ س ال لغا دغ   فعغ  انفعغلأل  
ة انفعلأليغغغة تشغغغي  إلغغغى تتغغغلأبب الاسغغغت لأبلأط فغغغلأل لا دعنليغغغ ، والنقيغغغ اط التغغغ  تيغغغتدة  هغغغط  الضغغغوط 

النع فيغغة اليغغلطدية التغغ  تحغغدم دغغ   فعغغ  لشغغ   تغغلأ تغغ  الضغغود وتةغغدا هغغط  العنليغغة اطاسغغطة تقيغغ  
فك هنغغلأ تف غغطتي  ،  غغلأرج  ضغغلأغد. وينيغغز سغغةيلة ج  ايضغغلأا اغغي  تف غغطم الضغغود وتف غغطم الت د غغد

ام الةي يغة التغ  تتيغف ادرجغة تغلأ تختلفي ، فكلنة ضود تشي  إلى الا ت فغلأط فغ  الضغ و  والحغط 
اتغلأ دلنغة ت د غد فتشغي  إلغى الت غد   والتفيغي  الغطات  لنطقغف  غلأص ةلغى ، ت  الخط  النطضطة 

 . ( 1999 ، )الرشيديان   طي  او تخيف اي بنعفى تطقب  ط  او إ راك  ات  للخط  

 نظرية الذات  لروجرز

 غف ةلغى ، لأ فأنك هغلأ او ح ف غلأردز روج   ةلى استةملأر الف   اطات  والخة اط التغ   ة هغ 
تنلأ يعط  الفغ   الف يغة لفنغط سغليف ، واحدام التطلأاا اي  الطاط والخة اط، تحلأولة الت  يب ايف لأ

وتغغ تةد هغغط  الفض يغغة بنغغلأ ييغغنى بلأىر غغلأ  والعغغ   ، وتتطافغغا ويمغغةل إنيغغلأنلأا سغغطيلأا وتتكلأتغغ  ال اب
ال نغلأة  بأنغ  ي غدم تيغلأةدة للأفغ ا   النتن دز حطم النيت  د. إ  يمف روج   اىر لأ  والعغ  
وا  لك  فغ   قغدراط  ا ليغة ين غ  ، وال نلأةلأط ف  تطاقف الاضط ا  الففي  والم اج والضوط 

وهغغغطا ، اسغغتخدات لأ لف غغف  اتغغ  وتعغغغد   تف طتغغ  ةغغ   اتغغغ  وتعغغد   سغغلطد  وات لأهلأتغغغ  نحغغط ا  غغ ي 
سغغب للغغتخلس تغغ  الضغغغوط  يحتغغلأ  إلغغى تطايغغ  الن  غغد والنيت  غغد تغغ   غغ م ت ي غغة ال غغط النفلأ

أبررو ، )الغريررروهفغلأ ي غطم النيت  غد اتطجي غ  نحغط الفضغ  الانفعغلأل  وحغ  تشغ  ت  اففيغ  ، الففيية
 . ( 2008 ، أسعد

 : على النحو التالى الضغوط ب ال صروكف  وقد استخلصت ال احثة علاقة الصمم
 فغغغلأم ئ غغغ ط العد غغغد تغغغ  الدراسغغغلأط حتغغغى ا   تفلأولغغغت تعغغغدلاط الضغغغوط  اغغغي  آبغغغلأب ال 

ودلأ  تغ  اغي  تلغ  الدراسغلأط تغلأ ، وقد اسف ط تل  الدراسلأط ة  نتلأ   تتفلأقضة، المف الن فطفي 
والتغ  اسغتخدتت دغ  تغ  ت غلأ ي  ةلأتغة   Quittner ; Steck & Rouiller (2007)اجغ ا  
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تغغ  آبغغلأب ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي   ( 96) وا غغ م ت تةطغغة بغغلألنطاقف للضغغوط   تغغب ةيفغغة ضغغنت 
تغ  آبغلأب ال فغلأم العغلأ  ي  تنغ   تطاف غط   ( 118) سغفطاط( و 5-2 فلأم تلأ اغي  )تتطسد ةن  ال

واسغغف ط الدراسغغة ةغغ  ت حضغة تيغغتطيلأط ت تفعغغة تغ  الضغغوط  ةلغغى دغغ   ، تع غف فغغ  اليغغ  والفغطج
تغ  الن غلأ ي  العلأتغغة )ت يغلأ  الضغغوط  الطالديغة( والن غغلأ ي  الن تةطغة بغغلألنطاقف )ت يغلأ  الضغغوط  

 فغغغغ  تغغغغ  المغغغغف  ( 24)    الدراسغغغغة  غغغغ م  راسغغغغة تلأليغغغغة ةلغغغغى آبغغغغلأب . وتغغغغف تيغغغغلأندة نتغغغغلأ( السغغغغ ية 
 ( 20) لغدم  ات يغيف الضغوط    Meadow-Orlans (1994)قغلأم  ، وفغ   راسغة ا غ م  ، الن فغطفي 

ولغف ت حغا الدراسغة اي  ، سغفطاط تغ  النُشخمغي  بلألمغنف والكفلأفغة ( 5) ت  آبلأب ال فلأم ف  سغ  
طةة آبلأب ال فلأم المف الن فغطفي  وغي هغلأ تغ  ف وق  الة احملأ يلأا ف   رجلأط الضوط  اي  ت ن

تغ  الت غلأط فغ  ت نطةغة ال فغلأم المغف  ( %25) سغ لت نيغةة  ، ةلغى الغ غف تغ   لغ  ، اىةلأقلأط
تغ   ، وبلألتغلأل ، ف د ف  ةيفغة ال فغلأم  وي اىةلأقغلأط ال غ م  ( %5) الن فطفي  بلألن لأرنة تب نيةة 

لغغف تكغغغ  بغغلأل طة الكلأفيغغغة للتطيغغ  إلغغغى  النحتنغغ  ا  قغغطة ت غغغلأ ي  الضغغوط  النيغغغتخدتة فغغ  الدراسغغغة
تشغغغلأ  ربنغغغلأ تكغغط  الفتغغغلأ   اليغغلأب ة تغغغأ  ط بلألنيغغتطم التعلينغغغ  ل بغغلأب والاكو نتغغلأ    الغغغة إحمغغلأ يلأا. 
 غغغ طر والتغغ  سغغلأهنت فغغغ   ( 7) اغغي  ال فغغغلأم تغغق ا فغغ  سغغ   دغغغل الةمغغ النة غغ  لحلألغغة المغغنف و 

ا غغغلأر  ، وبلألتغغغلأل ، طفطلغغغة فغغغ   رجغغغلأط الضغغغوط  نضغغغ اا ل  تطقعغغغلأط التطايغغغ  تحغغغدو ة  غغغ م ال
تتزا غغد تغغب ننغغط ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي  وتمغغةل الف غغطة فغغ  التطايغغ   ا  الضغغوط  الةلأحغغ  إلغغى 

 . وف   راسة تططلة ا  م  ، اي  ا بلأب وا فلأل ف اكق  وضطحلأا 

الضرررغوط التررر  يمكرررن أب تواجررر  ابرررا  الأطفرررال الصرررم  كمرررا استخلصرررت ال احثرررة أبرررر  
 كما يلى: المكفوفين 

 لـــواصـــط التوــــضغ

ينقغغ  الطفغغ  اليغغف الكفيغغف تشغغ  ط وضغغوط  دةيغغ ة بلألفيغغةة ل بغغلأب، حيغغ   تعغغي  ةلغغى  
تمغغغلأم الطفغغغ  بلألعغغغلألف الغغغطي يفغغغطق نطغغغلأق ويغغغطم اةيغغغف ف إآبغغغلأب هغغغط  الف غغغة تغغغ  ال فغغغلأم ضغغغنلأ  

لألفيغغغةة ل بغغغلأب العغغغلأ  ي   وي ال فغغغلأم المغغغف الن فغغغطفي ، يمغغغةل الاتمغغغلأم اغغغي  ا بغغغلأب فة ، وآ ان غغغف
ل فغغلأم تحغغغديلأا دةيغغغ اا ل  ا بغغغلأب ي غغب ا   تعلنغغغطا ديفيغغغة التطايغغغ  تغغب ا فغغغلأل ف اغغغدلُا تغغغ  ت غغغ   وا

الاةتنلأ  ةلى است اتي يلأط الاتملأم الفط ية. وبم   الفض  ةغ  ننغد الاتمغلأم الغطي ييغتخدت  
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فغإن ف  طاج غط  يغعطبة فغ  تحلأولغة تةغد   ةغلأ اط الاتمغلأم  ، ا بلأب تب ال فغلأم المغف الن فغطفي 
علنغغة بلأسغغت اتي يلأط جد غغدة. وين غغ  ا   فغغت  ةغغ  هغغط  العنليغغة تشغغتيت فغغ  التفغغلأة ط وهغغط تغغلأ النت

  ;Tamis-LeMonda ) غؤ   بلأليغلب ةلغى ا وار وتيغؤوليلأط آبغلأب ال فغلأم المغف الن فغطفي  

Uzgiris & Bornstein  , 2002) . طاجغ  ا بغلأب تحغدي ضغ ورة  تغ  ال فغلأم المغغف دنغلأ 
وإ ا ة غغز ا بغغلأب ةغغ  ، تيغغلأر الحيغغلأة والةي غغلأط النلأ يغغة النحيطغغة ا غغف الن فغغطفي  لحضغغة الحضغغة فغغ 

وب غغطا تكغغغط  ، سغغط  يمغغةل الطفغغ  تفعغغزلاا وةغغديف الف يغغة للفنغغط والغغتعلف ، تلةيغغة هغغط  الاحتيلأجغغلأط
 . ف  الن ن  يعطبلأط التطاي  تنق  تمدر الضوط  ال  ييية  بلأب ال فلأم المف الن فطفي 

 ضغوط التوجيه والحركة

لطفغغغ  اليغغغف الكفيغغغف إلغغغى النيغغغلأةدة فغغغ  تعلغغغف الح دغغغة فغغغ  العغغغلألف النحغغغيد تغغغ  يحتغغغلأ  ا 
وهغغغط تغغغلأ ينقغغغ  تحغغغديلأا اتغغغلأم ا بغغغلأب لن غغغف ينقلغغغط  النمغغغدر ال  ييغغغ  لتعلغغغيف ال فغغغلأم تلغغغ   ، حطلغغغ 

وتز ا  الضوط  ةلى آبغلأب هغط  الف غة نتي غة لحغلأجت ف لغي  ف غد النيغلأةدة ةلغى الح دغة  ، الن لأراط
 الغغغغغغغ  م ل غغغغغغغؤلاب ال فغغغغغغغلأم للتحغغغغغغغ ك والتطجغغغغغغغ  اليغغغغغغغليف فغغغغغغغ  حغغغغغغغ دت ف اغغغغغغغ  ايضغغغغغغغلأا تغغغغغغغطفي  الغغغغغغغدافب

 (Osborne & Reed  ,2010)  ، ويضط  ا بلأب إلغى تيغلأةدة ا فغلأل ف المغف الن فغطفي  ةلغى
تغغب ت غغديف الن لأفغغ ط ل غغف بلأنتضغغلأم  ، الح دغغة تغغ   غغ م جغغط  انتةغغلأه ف للنيغغلأحة النلأ يغغة تغغ  حغغطل ف

وتغز ا  الضغوط  ، وهغط تغلأ ينقغ  اةةغلأب دقيغ ة ةلغي فةة  تقي اط تش ع ف ةلغى النزيغد تغ  الح دغة 
النلأ يغغة ةلغغى ا بغغلأب ةفغغد اسغغتدةلأب ا مغغلأ   فغغ  التطجيغغ  والح دغغة ل فغغلأل ف تغغ  المغغف الن فغغطفي  
بلأىضلأفة إلى الضوط  النلأليغة اىضغلأفية لاسغتدةلأب تعغلأل ي  وئيفيغي  وغيغ هف تغ  النتخممغي  

 . (Noojn ,1997)لتخطيد تيلأحلأط الح دة الن  نة للأ فلأم 
 تتعلق بتعليم الطفل الأصم الكفيفضغوط 

نضغ اا ل  ال فغغطاط ، يحتغلأ  ال فغلأم المغف الن فطفغغط  إلغى تعلغيف فغ  ي ةغغلأل  الخمطيغية 
سغلأليب تعلنغ  الف يغدة االنحدو ة النتلأحة لد  ف للتعلف تحتف ض ورة تخطيد ا نغلأت  لكغ   فغ   لةغ  

ت نغغة ا تيغغلأر النيغغلأر التعلينغغ  لطفل غغف اليغغف واهتنلأتلأتغغ . وي غغب ةلغغى ةغغلأتا آبغغلأب هغغؤلاب ال فغغلأم 
د تغغ   غغدة الضغغوط  الففيغغية  بغغلأب المغغف يغغ ويز  ، الكفيغغف فغغ  ضغغطب تلغغ  اىةلأقغغلأط الحيغغية الشغغد دة

الن فغغغطفي  ا  ا تيغغغلأر الفضغغغلأم التعلينغغغ  الويغغغ  ت  غغغف ل غغغف ين غغغ  ا   زيغغغد تغغغ  سغغغطب ة غغغزهف ةغغغ  
 لأب ال فغغغغغغغغغغلأم ي غغغغغغغغغغد آبغغغغغغغغغغ و  ، طايغغغغغغغغغغ  تغغغغغغغغغغب الةي غغغغغغغغغغة النحيطغغغغغغغغغغة ا غغغغغغغغغغف والغغغغغغغغغغتعلف حطل غغغغغغغغغغلأتال
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 المغغغغغغغف الن فغغغغغغغطفي  انفيغغغغغغغ ف اكقغغغغغغغ  تشغغغغغغغلأردة وتحنغغغغغغغ ا لضغغغغغغغ و  التعلغغغغغغغيف الاسغغغغغغغتقفلأ ية ل فغغغغغغغلأل ف 
(Westling  , 2007)طاجغ  هغؤلاب ا بغلأب تيغؤولية تحيغي  الن غلأراط الحيلأتيغة دنغلأ  ، . ف  الطاقغب 

وربنغغغلأ تتطلغغغب هغغغط  ، للطفغغغ  اليغغغف الكفيغغغف د غغغزب ت نغغغ  تغغغ   ةغغغ اط تعلغغغيف الطفغغغ  فغغغ  النفغغغزم
ف بغغغلأب الطفغغغ  اليغغغف الكفيغغغف يحتغغغلأجط  إلغغغى ، يغغغؤوليلأط تغغغدريب وتعلغغغيف  غغغلأص ل بغغغلأب انفيغغغ فالن

التعلأو  تب ال مغلأ يي  والنؤسيغلأط التأهيليغة لضغنلأ  وضغب  طغة تعلغيف فغ  ي تفط يغة وت  نغة 
لاحتيلأجغغغغلأط الطفغغغغ  وين غغغغ  ا  يشغغغغع  ا بغغغغلأب بلألاحةغغغغلأ  نتي غغغغة لفشغغغغ  ا فغغغغلأل ف ةغغغغ  التطافغغغغا تغغغغب 

 ضن  اهدا   طة التعليف الف  ي.   التطقعلأط التعلينية

العديررد مررن تواجرر  وتعلرريم الأطفررال الصررم المكفرروفين  تربيررةأب وقررد استخلصررت ال احثررة  
  : النقاط التالية التحديا  التعليمية الت  يمكن ذكرها ف  

الن فغطفي  التغغ  الغغطي  ت تغغب  تعغد  تيغغتطيلأط ف غغدا  اليغنب وال ىيغغة لغغدم ال فغلأم المغغف ▪
وتفغغغغطج الطسغغغلأ   والنغغغغطا   لتطايغغغ ، و غغغ ق واسغغغغت اتي يلأط التغغغدري ، ةليغغغ  تعغغغد   غغغغ ق ا

الةغغ ات  التأهيليغغة الخلأيغغة ا غغؤلاب  التعلينيغغة، والنعيفغغلأط اليغغنعية والةمغغ ية، دنغغلأ سغغتتفطج
سغغغيعتند ةلغغغى التعلغغغيف الفغغغ  ي وف غغغلأ  ال فغغغلأم، تنغغغلأ يعفغغغ  ا  التعلغغغيف فغغغ  تلغغغ  الةغغغ ات 

ات يغغغيف احتيلأجغغغلأط دغغغ  حلألغغغة  ملخمغغغلأ س دغغغ  حلألغغغة ةلغغغى حغغغد ، وهغغغط تغغغلأ  تطلغغغب ال يغغغلأ
 النفلأسب.  بنف  هلأ، ليتف ف  ضطب هطا الت ييف وضب الة نلأت  التعلين 

الف  ي، الخلأص بلأل فلأم المف الن فطفي  إلى وجغط  ف يغا ةنغ   يحتلأ  الة نلأت  الت بطي  ▪
والطةيغغغب وال مغغغلأ   الففيغغغ  والاجتنغغغلأة  وا مغغغلأ    تتخمغغغس ي نغغغب اغغغي  النعلغغغف

إلغغغى الطالغغغد  ، ووجغغغط  دغغغ  هغغغؤلاب  بلأىضغغغلأفة)الشغغغ ي ( الطفغغغ   التأهيغغغ  الح دغغغ  وت افغغغا
تخطغيد وتففيغط ا نغلأت  ت بغطي  ال خلأص يحتف ض ورة وجط  تفييا فينغلأ ايغف ف بحيغ   غتف

التخطغغيد النيغغتن  فغغ   وةلغغى هغغطا الف يغغا العنغغ  ةلغغى، تتكلأتغغ  للطفغغ  اليغغف الكفيغغف
ةلغى تغلأ ح  غ  تغ  ن غلأ   ع  ضطب الت طيف الن حل  لندم ت دم الطف ، وت اقةة الطف  للت

والعنغ  ةلغى التولغب  والت ديز ةلى جطانغب ال غطة لغدم الطفغ  وتغدةين لأ، وجطانغب ال مغطر
 فلأةلي  ف  الة نلأت .  ةلي لأ، تب ض ورة الت ديز ةلى تشلأردة اوليلأب التطر دأةضلأب

 المف الن فطفي .  ندرة ا واط ال يلأ  والت طيف الت  تتفلأسب تب  ةيعة ال فلأم ▪
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النتخممغغي  النغغؤهلي  لل يغغلأم ا ةلأيغغة وتعلغغيف المغغف الن فغغطفي ،  ط  النعلنغغي  اونغغدرة وجغغ  ▪
تعلينيغغة تتخممغغة ةلغغى تيغغتطم الغغدوم الع بيغغة ىةغغدا  هغغؤلاب  نضغغ اا لعغغدم وجغغط  اغغ ات 

الت بيغغة الخلأيغة النطجغط ة فغ  ال لأتعغلأط الع بيغة، نغلأ راا تغغلأ  النتخممغي ، دنغلأ ا  اقيغلأم
تتعلغغا بنتعغغد ي اىةلأقغغة بمغغفة ةلأتغغة والمغغف الدراسغغة   طجغغد ا غغلأ ت غغ راط ضغغن   طغغة

 الن فطفي  بمفة  لأية. 

 الاقتصادية الضغوط

 ةلغى تفف غ  لنغلأ السغ ة،  وتطار  إت لأنيلأط ت  ييتفز  الس ة ف  ايف دفيف  ف  وجط  إ 
 الشغخس حيغلأة  يلغة النمغ وفلأط هغط  تيغتن  وقغد، لغ  والت بطيغة المغحية الةغ ات  وت غديف ة جغ 

ةغغغغ  تمغغغغلأريل ال ةلأيغغغغة المغغغغحية الن ه غغغغة، وتكغغغغلأليف الخغغغغدتلأط الضغغغغ ورية، تعتو ، يغغغغف الكفيغغغغفال
وتعتةغغغ  الج غغغزة  وتحدو يغغغة   غغغ  السغغغ ة ضغغغوط   غغغلأ عة تطاجغغغ  آبغغغلأب ال فغغغلأم المغغغف الن فغغغطفي ، 

التأهيلية، وال ةلأية الطةية، ووسلأ   النطاي ط الخلأية ت  اي  الةةغلأب النلأليغة ةلغى دلأهغ  اسغ ة 
ةةغغلأب النلأليغغة ةلغغى آبغغلأب ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي  لنغغ  فغغ  لتفغغلأقف اوت ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي ، 

الس   اط الطالد   )ال  والم تعلأا(، ييغتطيب احغدهنلأ ف غد العنغ  ايفنغلأ  ة غى ا  غ  فغ  النفغزم 
، لتغغطفي  ال ةلأيغغة الضغغ ورية للطفغغ  اليغغف الكفيغغف، تنغغلأ ييغغةب انخفغغلأن  غغد د فغغ    غغ  السغغ ة

 غغد ةلغى ال  او الم الغغط   يعيشغط  بنفغغ  هف تغب المغغف اوضغوط   وييغةب  لغغ  اليغيفلأريط اةةغغلأب
   . ( (Moore; Howard & McLaughli, 2002الن فطفي  

 على الحصول على الخدمات اللازمة توافر والقدرةال

الحمغغغغطم ةلغغغغى  غغغغدتلأط اىةلأنغغغغة ال  تغغغغة للأ فغغغغلأم المغغغغف ة ضغغغغ ور ي غغغغب ا  نعتةغغغغ  ا   
وينق  تأتي  هط  الخغدتلأط الن  نغة ،   ح طق فحا ت ( (Karp & Bradley ,1991الن فطفي  

وين غغغ  ا  تيغغغةب ةنليغغغة النطلألةغغغة بلألخغغغدتلأط ال  تغغغة ، تيغغغؤولية تفطغغغطي ةلغغغى الضغغغوط  ل بغغغلأب
للأ فغغغغغغلأم تتعغغغغغغد ي اىةلأقغغغغغغة العد غغغغغغد تغغغغغغ  المغغغغغغعطبلأط واىحةلأ غغغغغغلأط ل بغغغغغغلأب نتي غغغغغغة ل جغغغغغغ اباط 

وقغطا ف  ، لأربة تغ  النتخممغي والتطيغيلأط النتضغ  ، وتفطج ت دت  الخغدتلأط للأ فغلأم ، الةي وق ا ية
وحتغغى تغغغب تغغطاف  الخغغغدتلأط ال  تغغة،  تطلغغغب سغغ ةة التف غغغ  اغغي  اغغغ ات  ال ةلأيغغغة ، الانتضغغلأر وغي هغغغلأ

ضغغوط  ةلغغغى ا بغغغلأب تتنقغغغ  فغغ  التعغغغ ن النيغغغتن  للخيغغغلأراط النمغغي ية فغغغ  حيغغغلأة الطفغغغ  اليغغغف 
 الكفيف.  
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 العلاقات الأبوية والأسرية

سغغغ ية، تفطغغغطي ت بيغغغة الطفغغغ  اليغغغف الكفيغغغف ةلغغغى ةلغغغى الطئيفيغغغة ال التغغغأ ي فضغغغ ا ةغغغ   
تأ ي اط سلةية ةلى ة قلأط ا بلأب تغب بعضغ ف الغةع  وةلغى تفلأةغ  السغ ة العغلأم تغب ال غخلأص 

ويفتشغغ  فغغ  السغغ   اط ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي  حغغلألاط الطغغ ق اغغي  الطالغغد   ، النحيطغغي  ا غغف
تشغغغغط  هغغغغط  الع قغغغغلأط تشغغغغ  ط نفيغغغغية وين غغغغ  ا  ييغغغغةب  ، وتشغغغغط  الع قغغغغة اغغغغي  ا بغغغغلأب وال فغغغغلأم

 Blacher)اجتنلأةية تشن  الاكت لأ ، والعزلة، و يلأ ة تيتطيلأط الضغوط ، والنشغ  ط المغحية 

,2004) . 
 الاجتماعية الضغوط

 تشغلأة  تيغط  ف غد الخلأرجيغة،  السغ ة ة قغلأط ةلغى  غؤ    ايغف دفيغف  فغ  وجغط  ا   

 تطاقغف ايغة لتفغلأ ي السغ ة تطايغ  فغ ص تغ  ي لغ  تنغلأ للن تنغب إئ غلأر الطفغ  النعغلأق تغ  الخ  

تغ  آبغلأب غيغ هف تغ   اكقغ  اجتنلأةيغة لضغوط  ايضغلأا  ويتعغ ن ا بغلأب العزلغة،  وبلألتغلأل  تح جغة
 ، الحيغلأة الاجتنلأةيغة اننلأ  ف  تويي اا  تتطلب الت  والض و   ل  النطاقف ويشن  ال فلأم العلأ  ي ، 

 تغ  ي لغ  تنغلأ يغف الكفيغفال بلألطفغ  ةيغ ك الم او ال  ف  بع  الحيغلأ  بشغ   يز ا  انشولأمو 

وحغدوم الكقيغ  تغ   اغي  الغزوجي  الع قغة إلغى إضغلأفة ال فغلأم فغ  الاسغ ة،  ب يغة احتيلأجغلأط تلةيغة
 . الس ية النش  ط

 النفسية الضغوط

إةلأقغة  اغف فإ لغدم بغأ  إة ت ف تفط تةدا نفيية  طاج  آبلأب ال فلأم المف الن فطفي  ضوط  
 بلألغطنب الشغعطر إلغى التغ  ينتغد وقغد والغ ف ،  نكغلأرىا وتشغلأة  مغدتة، تحغدم ال حيغ  تز وجغة، 

 يشغن  وقغد واقغلأر ،  وتختمغي  ا ةغلأب تغ  ا  غ ي  ةلغى النشغلأة  وإسغ لأ  ولطم الغطاط،  والاكت لأ 

 . اجتنلأةيلأا  الن ةطم بلأليلطك ال يلأم ةلى الف   تدم قدرة الت 
لففيغية  بغلأب ال فغلأم المغف هفلأك ةد  قليغ  تغ  الةحغطم التغ  تفلأولغت المغحة اون د ا   

الن فغغطفي  و غغنلت ااغغغ   الةغغ ان الففيغغية الغغغطار ة فغغ  تلغغغ  الدراسغغلأط دغغ  تغغغ  ال لغغا والاكت غغغلأ   
Chia; Mitchell; Rochtchina;Foran; Golding & Wang (2006) وفغ  الدراسغة .

 Harada; Nishiwaki; Michikawa; Kikuchi;Iwasawa & Nakanoالتغ  اج اهغلأ 
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سف ط الفتلأ   ةغ   يغلأ ة ا طغلأر الاكت غلأ  وضغعف المغحة الففيغية العلأتغة اغي  ةيفغة , ا.(2008)
 راسغة  Fujiwara & Lee  (2008)اجغ م دنلأ ةلأم.  ( 47-33) ا بلأب والت لأط المف تلأ اي  

هغغغدفت إلغغغى بحغغغ  تغغغغأ ي  اىةلأقغغغلأط اليغغغنعية والةمغغغ ية للأ فغغغغلأم ةلغغغى الضغغغوط  الففيغغغية ل بغغغغلأب 
سغغفطاط  ( 3.6-3)  فغغ  تغغلأ اغغي   ( 14) تكطنغغت ةيفغغة الةحغغ  تغغ  و ، دةوالجغغدا  فغغ  الطلايغغلأط النتحغغ 

يعلأنط  ت  حلألاط المغنف والكفلأفغة الشغد دة وف غلأا لتشغخيس الن دغز اليغطيدي لتشغخيس اىةلأقغلأط 
واسغتعلأنت الدراسغة بن يغلأ  ، ةغلأم ( 63-28)  خس تلأ اي   ( 35بلأىضلأفة إلى آبلأ  ف واجدا هف ) 

   إلغغغى ا  اىةلأقغغغلأط اليغغغنعية والةمغغغ ية ل غغغلأ تغغغأ ي اط تطيغغغلت الفتغغغلأو  الضغغغوط  الففيغغغية لل ا غغغد  
 ;Hartleyيؤدغغغد و ، تتفلأوتغغغة ةلغغغى ا بغغغلأب والجغغغدا  اا  هغغغلأ الشغغغعطر بغغغلألتطت  وال لغغغا والاكت غغغلأ 

Ojwang; Baguwemu; Ddamulira & Chavuta (2005)  إلغى ا  التغأ ي اط الةدنيغغة
 . الففيية والتطافا لدم ا بلأب والطئيفية ىةلأقة ال فلأم المولأر تفع   بلأليلب ةلى الحلألة

 ةــــدراســـلروض اـــــف

تطجد ف وق  الة احمغلأ يلأ اغي  تتطسغطلأط رتغب  رجغلأط ات غلأط ال فغلأم المغف الن فغطفي   -1
فغغى ات غغلأ  ال يغغلأ   بعغغد التعغغ ن للة نغغلأت  الار غغلأ م ةلغغى ت يغغلأ  الضغغوط  الففيغغيةو  قةغغ 

 الةعدم. 
ات غلأط ال فغلأم المغف الن فغطفي   تطجد ف وق  الة احمغلأ يلأ اغي  تتطسغطلأط رتغب  رجغلأط -2

التتةعغغغى للة نغغغلأت  الار غغغلأ م ةلغغغى ت يغغغلأ  الضغغغوط  الففيغغغية  فغغغى و  فغغغى ال يلأسغغغي  الةعغغغدم
 ات لأ  ال يلأ  التتةعى. 

 ةـــدراســـلراءات اــــإج

والعيفغغغغة  دراسغغغغةتغغغغ  حيغغغغ  تغغغغف   ال ة غغغغلأ الةلأحقغغغغ تتةعإاط التغغغغى جغغغغ ابنعغغغغ ن فينغغغغلأ  لغغغغى اى 
 تضغغغغغغغن  التطةيغغغغغغغغا العنلغغغغغغغى والنعلأل غغغغغغغغلأط  دراسغغغغغغغةاط البجغغغغغغغغ اوال واط النيغغغغغغغتخدتة وويغغغغغغغف ى

 حملأ ية. اى

 لـــدراســـةا جــــمنه

لنفلأسغةت    Experimental Methodالنغف    غة  الت  يةغى يغةالحلأل دراسغةال تاسغتخدت 
وبإتةغغلأج ال يغلأ  ال ةلغغى ة الطاحغدة ، و لغغ  بلأسغتخدام التمغنيف الت  يةغغى  و الن نطةغ دراسغةلطةيعغة ال
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 . ةللن نطةوالةعدم 

 لـــدراســـةادود ــــح 

 . ( ايف دفيف فلة واطف  ات لأط )ل ( 10) فى  دراسةةيفة التتنق   : الحدو  ال شرية ▪

النؤسيغغة النمغغ ية ل ةلأيغغة  فغغى:  دراسغغةتغغف تطةيغغا الدراسغغة النيدانيغغة لل : الحرردو  النغرافيررة ▪
 والكلأ ينية الع بية لطوم اىحتيلأجلأط الخلأية)ت دز سطا(. ، المف الن فطفي 

جليغة، اطاقغغب ( 24)     غة ا غ   ونمغفةلغغى تغدم  دراسغةتغف تطةيغا ال : لحرردو  الزمنيررةا ▪
وقغغد ويغغلت   قي غغة ( 90)  – قي غغة  ( 60) ، وت اوحغغت تغغدة ال ليغغة تغغ  لأاسغغةطةيا  ةجليغغ  ( 2) 

   .  قي ة ( 120) فى بع  ال ليلأط إلى 

 دراسةمجتمع وعينة ال 

ف تغغف تطةيغغا الة نغغلأت  ( ايغغف دفيغغ  فلغغة واطفغغ  ات غغلأط )ل ( 10) فغغى دراسغغة ةيفغغة التتنقغغ  
)ات غغغغلأط المغغغغف الن فغغغغطفي (  دراسغغغغةويغغغغف ةيفغغغغة الطضغغغغل ال غغغغدوم التغغغغلألى وي . اىر غغغغلأ م ةلغغغغي  
 ( 1كلأ تى: جدوم ) 

 (1جدول )
 بعض الخصائص الديموغرافية للعينة

 عدد الأطفال الوظيفة  المؤهل السن م

 4 ربة تفزم غي  تتعلنة 45 1
 2  ةيةة كلية  ب 33 2
 2 تعلنة كلية ت بية 35 3
 3 ت فدسة كلية هفدسة 44 4
 3 ربة تفزم كلية آ ا  38 5
 4 تعلنة كلية ت بية 51 6
 3 ربة تفزم تؤه  تتطسد 34 7
 4 ربة تفزم كلية ت لأرة 32 8
 3 ربة تفزم تؤه  تتطسد 35 9
 2 ربة تفزم تؤه  تتطسد 36 10
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 ةــــس العينــانـــتج 

ت غلأط ال فغلأم المغف الن فغطفي  تغ  حيغ  الضغوط  قلأتغت الةلأحقغة بلأي غلأ  الت غلأن  اغي  ا 
 ( 2جدوم )  ت دنلأ  تضل وقد جلأبط الفتلأ   ةلى الفحط التلألى ، 2الففيية بلأستخدام ا تةلأر دلأ

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين أمهات الأطفال الصم المكفوفين  من حيث الضغوط النفسية 

 10ن =     2باستخدام اختبار كا

 لدلالةمستوى ا 2كا المتغيرات

 غي   الة 0.20 اة ان نفيية ةضطية

 غي   الة 0.80 تشلأة  يأ  واحةلأ 

 غي   الة 0.80 تش  ط تع فية ونفيية للطف 

 غي   الة 2 تش  ط اس ية وإجتنلأةية

 غي   الة 0.80 ال لا ةلى تيت ة  الطف   

 غي   الة 3 تش  ط ال اب الاست  لى للطف   

 غي   الة 2 لأب الطف ةدم ال درة ةلى تحن  اةة

 غي   الة 0.80 الدرجة الكلية  

( ةغغغدم وجغغغط  فغغغ وق  الغغغة إحمغغغلأ يلأ اغغغي  تتطسغغغطلأط رتغغغب  رجغغغلأط  2 تضغغغل تغغغ  جغغغدوم )  
ات غغغلأط ال فغغغغلأم المغغغف الن فغغغغطفي  تغغغ  حيغغغغ  الضغغغوط  الففيغغغغية  تنغغغلأ يشغغغغي  إلغغغى ت غغغغلأن  افغغغغ ا  

 الن نطةة. 

 ةــــــدراســــأدوات ال

 مقياس الضغوط النفسية 

ةةغغغلأرة ت غغغغي  سغغغةعة ةطاتغغغغ  ويتكغغغغط  تغغغ   نغغغغلأني  ( 1998)   الشغغغغخس واليغغغ  لأوم إةغغغدا
والنشغغغغغ  ط ، وتشغغغغغلأة  اليغغغغغأ  والاحةغغغغغلأ ، : الةغغغغغ ان الففيغغغغغية واليي طسغغغغغطتلأتيةللضغغغغغوط  هغغغغغى

، وال لغغغغغا ةلغغغغغى تيغغغغغت ة  الطفغغغغغ ، والنشغغغغغ  ط السغغغغغ ية والاجتنلأةيغغغغغة، النع فيغغغغغة والففيغغغغغية للطفغغغغغ 
 . دم ال درة ةلى تحن  اةةلأب الطف  ا يلأ وتعفطيلأوة، وتش  ط ال اب اىست  لى للطف 

 ــالضغأبعاد   ــــة بالمقياسوط النفسيــ

: وتشغن  الحغز  وال لغا والتغطت  ولغطم الغطاط واىحةغلأ  الأعراض النفسية والسيكوسوماتية ▪
وضغيا التغفف  وف غدا  الشغ ية العمغة  وارتفغلأج ضغود الغدم واللغف فغ  النفلأيغ  والنعغغدة 

 والتعلأب.  
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: ويشغغغن   لغغغغ  اىحيغغغلأ  بغغغغأ  الطالغغغد   هنغغغغلأ سغغغةب اىةلأقغغغغة ليررررالإ والإح رررراطمشرررراعر ا ▪
 وتشلأة  ال ف  والت فب الاجتنلأة  ت  القلأر  واليدقلأب.  

: وتشغغن  قلغا وتغغطت  الطالغغد   بيغةب يغغعطبة الف غغف المشرركلا  المعرفيررة والنفسررية للطفررل ▪
 والانتةلأ  وضعف الق ة بلألفف  وةدم التكيف تب الق ا  والس ة.  

: وتتضغغغغن  تشغغغ  ط الطالغغغغد   بيغغغغةب اىةلأقغغغغة وقلغغغغة شرررركلا  الأسرررررية والاجتماعيررررةالم ▪
 الع قلأط الاجتنلأةية.  

: وتتضغغغغن  الخغغغغط  وال لغغغغا ةلغغغغى تيغغغغت ة  الطفغغغغ  و لغغغغ  القلررررى علررررى مسررررتق ل الطفررررل ▪
 لنحدو ية إت لأنيلأت  وح ص الطالد   ةلى تطفي  الحنلأية الزا دة.  

تشغغلأة  ال لغغا واللغغف بيغغةب ة غغز الطفغغ  : وتتضغغن  مشرركلا  الأ ا  الاسررتقلال  للطفررل ▪
ة  ال يلأم بلألطئلأ ف الاست  لية الض ورية تق  ارتداب الن بغ  واسغتخدام الحنغلأم وتفغلأوم 

 الطعلأم والنحلأفضة ةلى نضلأفت  والاتزا  ف  الح دة والنش .  

: ويشغغن  النتطلةغغلأط الكقيغغ ة التغغ  يحتلأج غغلأ الطفغغ  عرردا القرردرى علررى تحمررل أع ررا  الطفررل ▪
 تعفطيلأا.  تلأ يلأا و 

وي غغغغغد  لنع فغغغغغة انغغغغغطاج الضغغغغغوط  التغغغغغى يعغغغغغلأنى تف غغغغغلأ آبغغغغغلأب وات غغغغغلأط  وم الاحتيلأجغغغغغلأط  
وتنيغغغز ادرجغغغة  ةغغغلأط تتغغغ او  اغغغي  ، ( 892) ول غغغد تغغغف ت فغغغي  الن يغغغلأ  ةلغغغى ةيفغغغة الوغغغت ، الخلأيغغغة

وتغف حيغلأ  المغدق بط ي غة التحليغ  ، بلأستخدام الاتيلأق الدا لى   ي ة الفلأ د ونةغلأ ، ( 64-91) 
 . ( 1998، الي  لأوم ، ة  تنتب الن يلأ  ادرجة ةلألية ت  المدق ) الشخس العلأتلى ودشف

 الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية

قلأتغغغت الةلأحقغغغة بإي غغغلأ  تعغغغلأت ط المغغغدق والقةغغغلأط لن يغغغلأ  الضغغغوط  الففيغغغية ةلغغغى ةيفغغغة  
 ام ت  ات لأط ال فلأم  وم الاةلأقة ةلى الفحط التلأل :  ( 100) قطات لأ 

 :الصدق العاملي 

قلأتت الةلأحقة بغإج اب التحليغ  العغلأتل  التح  غ  لةفغط  الن يغلأ  حيغ  اسغتخ جت تعغلأت ط  
 Principalالارتةغغغلأ  اغغغي  ف غغغ اط الن يغغغلأ  وتغغغف تحليل غغغلأ ةلأتليغغغلأا بط ي غغغة الن طنغغغلأط السلأسغغغية 

Components   ل غغطتلفHoteling  ) وتغغف تحد غغد قغغيف التةغغلأ   للعطاتغغ  )ال غغطر الكغغلأتEigen 

Value  ت غغغغ  ةغغغغ  واحغغغغد يغغغغحيل ةلغغغغى تحغغغغ  دغغغغلأ زر  التغغغغى لاوKaiser   لتحد غغغغد ةغغغغد  العطاتغغغغ
، هغطا وقغد Varimaxالنيتخ جة  اط التشةعلأط الدالة،  ف ا   ط العطات  تدوي اا تتعلأتغداا بط ي غة 
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اةتة  تح  التشةب ال طه ي للعلأت  وف غلأا لنحغ  جليفغطر ، والغطي ي غط   و  لالغة احمغلأ ية ةفغدتلأ 
 ( إلى نتلأ   التحلي  العلأتل  بعد تدوي  النحلأور. 3جدوم )  ويشي . فأكق  0.30يعلأ م 

 (3جدول )
 Varimaxبطريقة تدوير المحاور  بعد   لمقياس الضغوط النفسيةنتائج التحليل العاملي 

 معامل الصدق الأبعاد الرقم

 0.64 اة ان نفيية ةضطية 1

 0.74 تشلأة  يأ  واحةلأ  2

 0.73 تش  ط تع فية ونفيية للطف  3

 0.57 تش  ط اس ية وإجتنلأةية 4

 0.88 ال لا ةلى تيت ة  الطف    5

 0.81 تش  ط ال اب الاست  لى للطف    6

 0.69 ةدم ال درة ةلى تحن  اةةلأب الطف  7

 -  3.7اسغغف ط نتغغلأ   التحليغغ  العغغلأتل  ةغغ  سغغةعة ابعغغلأ   تغغ او  ال غغطر الكغغلأت  ل غغلأ تغغ  )  
تف غغلأ اكةغغ  تغغ  الطاحغغد المغغحيل ةلغغى تحغغ  دغغلأ زر.  ( وهغغى  الغغة إحمغغلأ يلأا حيغغ  قينغغة دغغ 1.02

( ا  تشغغغةعلأط هغغغط  البعغغغلأ  بلألعلأتغغغ  العغغغلأم  الغغغة إحمغغغلأ يلأ تنغغغلأ يشغغغي  إلغغغى 3ويتضغغغل تغغغ  جغغغدوم ) 
 يدق الن يلأ . 

 كرونباخ: -معامل الثبات باستخدام معادلة الفا 

 -لفغلأ قلأتت الةلأحقة بإي غلأ  تعغلأت ط القةغلأط لن يغلأ  الضغوط  الففيغية بإسغتخدام تعلأ لغة ا 
 ام ت  ات لأط ال فلأم  وم الاةلأقة ةلى الفحط التلأل :  ( 100) ك ونةلأ ، و ل  ةلى ةيفة قطات لأ 

 (4جدول )
 كرونباخ -باستخدام معادلة الفا   معاملات الثبات لمقياس الضغوط النفسية

 معامل الثبات  )الفا( الأبعاد الرقم

 0.75 اة ان نفيية ةضطية 1

 0.74 تشلأة  يأ  واحةلأ  2

 0.71 تش  ط تع فية ونفيية للطف  3

 0.73 تش  ط اس ية وإجتنلأةية 4

 0.74 ال لا ةلى تيت ة  الطف    5

 0.73 تش  ط ال اب الاست  لى للطف    6

 0.70 ةدم ال درة ةلى تحن  اةةلأب الطف  7

 0.72 الدرجة الكلية

 ط اى تةلأر. ( ارتفلأج قينة تعلأت  القةلأط تنلأ  دم ةلى  ةلأ4 تضل ت  جدوم ) 
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 (ة)إعداد الباحثالبرنامج الارشادى ا: نيثا

بإةغغغدا  الة نغغلأت  الار غغلأ م للتخفيغغغف تغغ  حغغدة الضغغغوط  الففيغغية لت غغغلأط  ةالةلأحقغغ  تقلأتغغ  
   ال فلأم المف الن فطفي  حي : 

بضغوط  وتشغ  ط الن تةطغة والة ات  اىر غلأ ية  ةالدراسلأط اليلأب الن اجب و   ج ةلى ىتف ا -1
(، 2000(، دلأ غغغف ) 1999لأجغغغلأط الخلأيغغغة بمغغغفة ةلأتغغغة تقغغغ  ال  غغغيدي  ) آبغغغلأب  وم اىحتي

(، 2009(، دلأ غغغغف ) 2008(، الو يغغغ ، ااغغغغط اسغغغغعد ) 2006(، ةةغغغغد النعطغغغغ  ) 2005ةغغغطا  ) 
والا غغغغ ج ةلغغغغى الدراسغغغغلأط  ، ( 2012حنغغغغلأ  ) ، ( 2011)  الزه انغغغغ ، ( 2010)  ةةغغغغد الحفغغغغيا

ل فغلأم  وم الاحتيلأجغلأط الجفةية التى ا تنلت ةلغى اغ ات  ار غلأ ية  لأيغة بضغوط  والغدم ا
 Pritzlaff (2001) ،Hongngam (2003) ، Anthony et al., ,(2005)الخلأيغة تقغ  

Dukmak (2009)  . 

 . للة نلأت  اىر لأ مهدا  العلأتة التف تحد د  -2

 نشغطةالنفلأسةة لك  هد  تب الح ص ةلى التكلأت  اي  هغط  الالنشطة اىر لأ ية تف تحد د  -3

 فينلأ ايف لأ. 

 الة نلأت  اىر لأ م.  جليلأطتف وضب  -4

جليلأط الة نلأت  اىر لأ م ةلى النتخميمغ  فغى ت غلأم الت بيغة الخلأيغة والةغ ات  تف ة ن  -5

والمغغغغحة الففيغغغغية ودغغغغطل  ةلغغغغى بعغغغغ  الاستشغغغغلأريي  والخةغغغغ اب فغغغغى ت غغغغلأم الاةلأقغغغغة اليغغغغنعية 

 الةم ية )المف الن فطفي ( ودطل  الا ملأ يي  )  ي  الطف  اليف الكفيف(. 

 اليلأ ة النح ني  والخة اب.  آرابةلى  عد  ط افلأبا تف إج اب بع  الت -6

   الة نلأت  الار لأ م فى يطرت  الف لأ ية. تف التطي  إلى  -7

 الأسس التى يقوم عليها البرنامج 

ةلغغى اسغغلط  اىر غغلأ  ال نغغلأة  والغغطم ي غغطم ةلغغى ف غغف اىنيغغلأ  اطيغغف  الةلأحقغغة  طاةتنغغد 
ين غغ  إتلأحغغة الف يغغة للتعةيغغ  ةغغ  النشغغلأة  كلأ فغغلأا اجتنلأةيغغلأا، وانغغ  تغغ   غغ م ال ليغغلأط اىر غغلأ ية 
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، تغ   غ م اىر غلأ  ال نغلأة وتف يغ  الشغحفلأط الانفعلأليغة وبلألتغلألى الضغوط  الففيغية جلأط حتيلأواى

 ، اسغتعدا  الفغغ   وح غ  فغغ  التطجيغ  واىر غلأ  دأسغغلأ  تغ  اسغغ  الار غلأ  الففيغغىراةغت الةلأحقغغة وقغد 

ايضغغغلأا قلأاليغغغة اليغغغلطك للتعغغغد   الةلأحقغغغة  و  قيغغغد او  غغغ  ، وراةغغغت ودغغغطل  حغغغا الفغغغ   فغغغى الت ةغغغ  

جغغغغلأت ف، ودغغغطل  ت اةغغغلأة الفغغغغ وق تيلأحا، و الت غغغلأطوالتوييغغغ ، وا    تكغغغز الة نغغغلأت  ةلغغغغى  مغغغلأ س 

ةلغى النشغلأردة فغى  ت غلأطوتشغ يب ال ودطل  الضوط  الففيية التغى تعغلأني  تف غلأ،  ،  الف  ية ايف 

   . الن دتة ت    م الة نلأت ال ليلأط الار لأ ية 

 التى يقدمها البرنامج الخدمات 

ات غلأط ال فغلأم المغف الن فغطفي  فغى التخفيغف تغ  تتنق  الخغدتلأط النةلأ غ ة فغى تيغلأةدة  
جتنلأةيغة تتنقغ  إاتغلأ الخغدتلأط غيغ  النةلأ غ ة ف غى تتضغن   غدتلأط  حدة الضوط  الففيغية لغد   ، 
لألغغغدةف تنغغغلأ  زيغغغد تغغغ  إحيلأسغغغ   ب ا فغغغلأب ال ليغغغلأط اىر غغغلأ ية ت غغغلأطفغغغى تغغغدةيف الع قغغغلأط اغغغي  ال

، و غغدتلأط إنيغغلأنية تتنقغغ  فغغى اىجتنغغلأةى وإ غغةلأج بعغغ  اىحتيلأجغغلأط النع فيغغة الخلأيغغة بأ فغغلأل  
  وتشغغلأردت أت غغلأط المغغف الن فغغطفي  ال تغى هغغ  فغغى حلأجغغة تلحغة إلغغى الغغدةف والنيغغلأندة هتنغلأم بىا

    دلنلأ ات  . ةلى ح  تش  ت  ، وتيلأةدت فى النشطة الخلأية بلألتف ي  الانفعلألى  تشلأة ه

 لتخطيط  العام للبرنامج ا

تشغغتن  ةنليغغة التخطغغيد العغغلأم للة نغغلأت  ةلغغى تحد غغد الهغغدا  العلأتغغة واىج ا يغغة، وتحتغغطا   
سغغغت اتي يلأط، والسغغغلأليب النتةعغغغة فغغغى تففيغغغط ال ليغغغلأط اىر غغغلأ ية، وتحد غغغد ىالعنلغغغى، واىج ا غغغى دلأ

   إج اب الة نلأت . الندم الزتفى للة نلأت ، وةد  ال ليلأط اىر لأ ية وتدة د  جلية، وت لأ

 الأهداف العامة للبرنامج الإرشادي 

 الضوط  الففيية لدم ات لأط ال فلأم المف الن فطفي . حدة ت  تخفيف ال ▪

الةغغغغغ ان الففيغغغغغية واليي طسغغغغغطتلأتية لغغغغغدم ات غغغغغلأط ال فغغغغغلأم المغغغغغف حغغغغغدة تغغغغغ  تخفيغغغغغف ال ▪
 الن فطفي . 

 الن فطفي . التخفيف ت  حدة تشلأة  اليأ  واىحةلأ  لدم ات لأط ال فلأم المف  ▪

التخفيغغغغف تغغغغ  حغغغغدة النشغغغغ  ط النع فيغغغغة والففيغغغغية للطفغغغغ  لغغغغدم ات غغغغلأط ال فغغغغلأم المغغغغف  ▪
 الن فطفي . 
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التخفيغغغغغغف تغغغغغغ  حغغغغغغدة النشغغغغغغ  ط السغغغغغغ ية والاجتنلأةيغغغغغغة لغغغغغغدم ات غغغغغغلأط ال فغغغغغغلأم المغغغغغغف  ▪
 الن فطفي . 

 التخفيف ت  حدة ال لا ةلى تيت ة  الطف  لدم ات لأط ال فلأم المف الن فطفي  ▪

تشغغغغغ  ط ال اب الاسغغغغغت  ل  للطفغغغغغ  لغغغغغدم ات غغغغغلأط ال فغغغغغلأم المغغغغغف  التخفيغغغغف تغغغغغ  حغغغغغدة ▪
 الن فطفي .  

التخفيغغغف تغغغ  حغغغدة ةغغغدم ال غغغدرة ةلغغغى تحنغغغ  اةةغغغلأب الطفغغغ  لغغغدم ات غغغلأط ال فغغغلأم المغغغف  ▪
 . الن فطفي 

 (5جدول )
 اتــــــوي الجلســـــــمحت

 الهدف من الجلسة عنوان الجلسة رقم الجلسة

ال لية 
 الولى

اىر غغغغلأ م  التع يغغغل بلألة نغغغلأت 
 ونضلأم ال ليلأط

 

تعغغغغغغغغلأر  وديغغغغغغغغ  الحغغغغغغغغطاجز اغغغغغغغغي  الةلأحقغغغغغغغغة وافغغغغغغغغ ا  
 الن نطةة. 

ا   تعغغغغغ   الطالغغغغغد   ةلغغغغغى ال غغغغغد  تغغغغغ  الة نغغغغغلأت  
 ونضلأم ال ليلأط. 

 ا  تفُشد الةلأحقة  افعية الطالد   نحط الة نلأت .  
ال لية 
 القلأنية

اىةلأقغغغغغغة اليغغغغغغنعية الةمغغغغغغغ ية، 
 .تع يف لأ واسةلأا لأ

 عة اىةلأقة لدم اولا هف.  تع   الت لأط ةلى  ةي

 تدرك الات لأط اسةلأ  اىةلأقة. 
ال لية 
 القلألقة

 مغغغغلأ س الفنغغغغغط فغغغغى ت حلغغغغغة 
 الطفطلة

 تتع   الم ةلى  ملأ س ننط  فل لأ. 

 تدرك الم  ورهلأ فى تلةية احتيلأجلأط الاا . 
ال لية 
 ال ابعة

 تتع   الت لأط ةلى اسلأليب ال ةلأية النختلفة اسلأليب رةلأية الطف  النعلأق  

 
ال لية 
 الخلأتية

 
الن دتغغة  الخغغدتلأط الن تنعيغغة
 للأ فلأم النعلأقي  

 تتع   الم ةلى اهف الخدتلأط التى ت دم لافلأ  ف. 

 .  تدرك اهنية الخدتلأط الن دتة لافلأ  

ال لية 
 اليلأ سة

النشغغغ  ط التغغغى تتعغغغ ن ل غغغلأ 
 س ة وديفية التولب ةلي لأالا

تتعغغغ   الم ةلغغغى انغغغطاج النشغغغ  ط النختلفغغغة التغغغى 
 تطاج   . 

 تدرك الام الط ق النختلفة للح  النش  ط. 
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 الهدف من الجلسة عنوان الجلسة رقم الجلسة

ال لية 
 اليلأبعة

الضغغغغغغغغغغغغغوط  الففيغغغغغغغغغغغغغية لغغغغغغغغغغغغغدم 
 الت لأط  

 تتع   الم انطاج الضوط  التى تطاج  لأ. 

 
ال لية  
 القلأتفة

 
 ةط  الق لأ 

 

 .  درك الت لأط تش لت ت

التحغغغغغغغدم ةغغغغغغغ  تشغغغغغغغلأة  اليغغغغغغغأ  والحةغغغغغغغلأ  التغغغغغغغى 
  طاج طن لأ. 

 التف ي  الانفعلألى. 
ة ال لي
 التلأسعة

 تش لتى فى رسنتى
 

 التةمي  بلألنش لة. ·
 التزويد بلألنعلطتلأط ة  اةضلأب الن نطةة.  

 تف ي  انفعلأل .  
ال لية 
 العلأ  ة

وبشغغغ  المغغغلأا ي   ا غغغط  ةليغغغ  
  الي م

 التةمي  بلألنش لة.  

 .  الحمطم ةلى الدةف الد فى
ال لية 
الحلأ ية 
 ةش 

 يفدوق النشلأة   
 

 التةمي  بلألنش لة.  

 ي  الانفعلألى. التف  

 ت طية الق ة بلألفف . 
القلأنية 
 ةش 

 سي ط راتلأ
 

 التةمي  بلألنش لة. ·

 تف ي  انفعلأل .  
القلألقة 
 ةش 

الة غغغلأب ةلغغغى الغغغدةف الاجتنغغغلأة  وايضغغغلأ  ةغغغف نفيغغغ   الدةف الاجتنلأةى
 ت  قة  الن نطةة لةعض ف الةع . 

ال لية 
ال ابعة 
 ةش 

التطايغغغ  ط اكيغغغف تفنغغغى ت غغغلأر 
  فل تب 

ت غغلأط ةلغغى ننغغلأ   تغغ  النشغغطة التغغغى تتعغغ   ال 
 تفنى ت لأراط التطاي  للأ فلأم

ال لية 
الخلأتية 
 ةش 

 اهغغغغف الننلأرسغغغغلأط فغغغغى تطاج غغغغة
 الضوط  الففيية

تتعغغ   الت غغلأط ةلغغى اهغغف الطغغ ق التغغى تيغغغلأةدهف 
 فى تطاج ة الضوط  لد  ف

ات غلأط ل فغلأم تتع   ةلغى الت غلأط ةلغى  ةغ اط   ة اط وتنلأرسلأط  ال لية 
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 الهدف من الجلسة عنوان الجلسة رقم الجلسة

اليلأ سة 
 ةش 

 يف ت فطفي  قد قطع  تشطار  طي  ت  ا فلأل   م ) إ (  

ال لية 
اليلأبعة 
 ةش 

 تدرك الم النش ل  التى تعلأنى تف لأ تحدم ة  نفي   

 تشع  الت لأط بلأل احة الففيية. 

 التف ي  الانفعلألى. 

ال لية 
القلأتفة 
 ةش 

  ة اط وتنلأرسلأط  
 م ) ام م (  

تتع   ةلغى الت غلأط ةلغى  ةغ اط ات غلأط ل فغلأم 
 يف ت فطفي  قد قطع  تشطار  طي  ت  ا فلأل  

ال لية 
التلأسعة 
 ةش 

 ح  ةلى النشلأردة.   خميلأط فى حيلأتفلأ

 نفعلألى. ىف ي  ات

ال لية 
 العش ي 

  ة اط وتنلأرسلأط  
 الا ملأ ى /الش ي  ) ك (  

تتعغغغغغغ   ةلغغغغغغى الت غغغغغغلأط ةلغغغغغغى بعغغغغغغ  ار غغغغغغلأ اط 
 طف . التعلأت  تب ال

ال لية 
الطاحدة 
 والعش ي  

 النشلأة .   فى  بعض   الةع  ت لأطتشلأردة ال ة   النشلأة 

ال لية 
القلأنية 
والقلألقة 
 والعش ي  

  ة اط وتنلأرسلأط  
 الا ملأ ى /الش ي  ) ك ( 

 تفنية ت لأراط التطاي . 

  ليةال
 ابعة ال

 والعش ي  

    لأ الة نلأت التع   ةلى اهف الهدا  التى ح ت ييف الة نلأت  اىر لأ م
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 الأسلوب الإرشادي المستخدم

اسغغلط  اىر غغلأ  ال نغغلأة  لنغغلأ  تنيغغز بغغ  هغغطا السغغلط  تغغ  تزايغغلأ ف غغط يعلغغف ال فغغلأم قينغغة  
 التعلأو  واحت ام ا   ي  وتدرية ف ةلى التفلأة  الاجتنلأة  اليليف والنشلأردة اىي لأاية.  

 الفنيات الإرشادية المتبعة 

 لعب الدور، التعزيز، الطاجب النفزل . ، الفدواط، الفنطجة، النفلأقشة ال نلأةية والحطار

 الحدود الإجرائية للبرنامج 

 .  النؤسية النم ية ل ةلأية المف الن فطفي : تف تففيط الة نلأت  فى مكاب تنفيذ ال ر ام  (ا
 .  ات لأط ل فلأم يف ت فطفي  ( 10) تف تففيط الة نلأت  ةلى ةيفة ت طنة ت   : ةر العين ( 
 ( 2) جليغغة، اطاقغغب  ( 24)     غغة ا غغ   ونمغغفواسغغتو ق الة نغغلأت  حغغطالى : المرردى الزمنيررة (  

وقغغد ويغغلت فغغى   قي غغة ( 90)  – قي غغة  ( 60) ، وت اوحغغت تغغدة ال ليغغة تغغ  لأاسغغةطةيا  ةجليغغ 
    قي ة.  ( 120) بع  ال ليلأط إلى 

 تحكيم البرنامج

وةلغف  الخلأيغة  سغتلأ ة النتخممغي  فغى الت بيغةتغ  ال( 10تف تح يف الة نغلأت  تغ  قةغ  ) 
 .  الينعية الةم ية اىةلأقة ف واستشلأريي  فف  والمحة الففيية والنفلأه  و  ق التدري  ال

 لبحثالخطوات الإجرائية ل

ت يغغغغلأ  الضغغغغوط  الففيغغغغية ةلغغغغى ات غغغغلأط ال فغغغغلأم المغغغغف : تغغغغف تطةيغغغغا القيررررالإ الق لرررررى -1
حتغغغغغى  ( 2013/ 2/ 9) فغغغغغى الفتغغغغغ ة تغغغغغ   ي سغغغغغةطةاوقغغغغغد تغغغغغف  لغغغغغ  ةلغغغغغى تغغغغغدار الن فغغغغغطفي ، 

 (20 /2 /2013 ) . 

الة نغغغغلأت  اىر غغغغلأ م تغغغغب ات غغغغلأط اتطةيغغغغا  ةالةلأحقغغغغ  تقلأتغغغغ  : ال ر ررررام  الإرشررررا ىيررررى تط  -2
 . ( 2013/ 5/ 15) حتى  ( 2013/ 2/ 23) و ل  فى الفت ة ت  ال فلأم المف الن فطفي  

ت يغغلأ  الضغغوط  الففيغغية ةلغغى ات غغلأط ال فغغلأم اتطةيغغا  ةالةلأحقغغ  ت: قلأتغغ القيررالإ ال عرردى -3
 . ( 2013/ 5/  30) حتى  ( 2013/ 5/ 25) وقد تف  ل  فى الفت ة ت  ، المف الن فطفي 

ت يغغلأ  الضغغوط  الففيغغية ةلغغى ات غغلأط ال فغغلأم اتطةيغغا  ةالةلأحقغغ  ت: قلأتغغ القيررالإ التت عررى -4
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ت  تطةيا ال يلأ  الةعغدم و لغ  ا غد  قيغلأ  تتةغب  اسةطةي بعد ت ور  المف الن فطفي ، 
فغغى الفتغغ ة تغغ   الت غغلأطوقغغد تغغف تطةيغغا ال يغغلأ  التتةعغغى ةلغغى الة نغغلأت  اىر غغلأ م  ةفلأةليغغ 

 . ( 2013/ 6/ 20) حتى  ( 2013/ 6/ 15) 

  ةــلاعيـــة الاستطــدراســـال

قلأتغغت الةلأحقغغة بعنغغ   راسغغة اسغغتط ةية قةغغ  إةغغدا  الة نغغلأت  اىر غغلأ م و لغغ  ةلغغى ةيفغغة 
 ام ) ف  / فلة( ايف دفيف . وفينلأ  لى ة ن لهداف لأ وإج ابات لأ ونتلأ   لأ:   ( 16) قطات لأ 

 أهداف الدراسة الاستطلاعية  -1

ةلى الضوط  الففيية واىحتيلأجغلأط واسغلأليب تطاج غة هغط  الضغوط  لغدم ات غلأط التع    ▪
 ال فلأم المف الن فطفي .  

التعغغغ   ةلغغغى الت تيغغغب الفيغغغةى ل غغغط  الضغغغوط  واىحتيلأجغغغلأط واسغغغلأليب النطاج غغغة بلألفيغغغةة  ▪
 لت لأط ال فلأم المف الن فطفي . 

 تحد د العيفة التى سط  يطةا ةلي لأ الة نلأت  الار لأ م.   ▪

النشغغطة والففيغغلأط الار غغلأ ية التغغى ين غغ  الاسغغتعلأنة ا غغلأ فغغى ال ليغغلأط افغغلأباا ةلغغى  تحد غغد ▪
ت تيب الضوط  والاحتيلأجلأط واسلأليب النطاج غة التغى سغط   غتف التطيغ  إلي غلأ تغ  نتغلأ   

 الدراسة الاستط ةية. 

 التع   ةلى اهف المعطبلأط التى قد تطاج  الةلأحقة ا فلأب تطةيا الة نلأت .   ▪

 النفلأسةة لتطةيا الة نلأت .  تحد د الوقلأط  ▪

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية  -2

قلأتغغغت الةلأحقغغغة اتطةيغغغا ت يغغغلأ  الضغغغوط  الففيغغغية واىحتيلأجغغغلأط واسغغغلأليب النطاج غغغة ةلغغغى  ▪
ام تغغغغغغ  النؤسيغغغغغغة النمغغغغغغ ية ل ةلأيغغغغغغة المغغغغغغف  ( 16ات غغغغغغلأط ال فغغغغغغلأم المغغغغغغف الن فغغغغغغطفي  ) 

  دز سطا( .  الن فطفي ، والكلأ ينية الع بية لطوم الاحتيلأجلأط الخلأية)ت
ا مغغغغلأ يلأط تغغغغ  ( 7ةنغغغغ  ت لأالغغغغة تغغغغب اى مغغغغلأ يلأط ) غغغغ ي  الطفغغغغ  اليغغغغف الكفيغغغغف( )  ▪

والكلأ ينيغغغغة الع بيغغغغة لغغغغطوم الاحتيلأجغغغغلأط ، النؤسيغغغغة النمغغغغ ية ل ةلأيغغغغة المغغغغف الن فغغغغطفي 
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الخلأيغغة )ت دغغز سغغطا( للتعغغ   ةلغغى ضغغوط  وإحتيلأجغغلأط واسغغلأليب تطاج غغة ات غغلأط المغغف 
 . الن فطفي  دنلأ تدرد لأ اى ملأ يلأط 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية  -3

التعغغغغغغ   ةلغغغغغغغى الت تيغغغغغغب الفيغغغغغغغةى للضغغغغغغغوط  الففيغغغغغغية للأت غغغغغغغلأط )تغغغغغغ  الت غغغغغغغلأط وتغغغغغغغ   ▪
 اى ملأ يلأط  الش ي  ( . 

التعغغغ   ةلغغغى إحتيلأجغغغلأط ات غغغلأط المغغغف الن فغغغطفي  وبلألتغغغلألى تحلأولغغغة تلةيغغغة بعضغغغ لأ دلنغغغلأ  ▪
 ات   فى جليلأط الة نلأت  اىر لأ م تق  اىحتيلأجلأط النع فية. 

  ةلى اسغلأليب تطاج غة الت غلأط ل غط  الضغوط  وبلألتغلألى اسغتخدات لأ دلأسغت اتي يلأط التع   ▪
 ةغغغغف لنيغغغغلأندة الت غغغغلأط ا فغغغغلأب ال ليغغغغلأط تقغغغغ  اسغغغغتخدام السغغغغلأليب الطجدانيغغغغة والع لأ ديغغغغة 
النتنقلغغغغة فغغغغى الار غغغغلأ  الغغغغد فى واسغغغغتخدام قمغغغغس النةيغغغغلأب والتأكيغغغغد ةلغغغغى المغغغغة  ةلغغغغى 

 الاات ب. 

نفلأسغب لل ليغة بلألفيغةة لضغ و  الت غلأط والتغى تنقلغت فغى  التع   ةلى الندم الزتفى ال ▪
 )سلأةة ونمف إلى سلأةتي  (.  

 وللوصول لتلك النتائ  كا ت  طوا  ال احثة كالتالى  
 :أولاً : قامت الباحثة بايجاد  متوسطات درجات أمهات الأطفال الصم المكفوفين

 ( 6دنلأ  تضل فى  جدوم )  ، وقد جلأبط الفتلأ   ةلى الفحط التلألى  ت  حي  الضوط  الففيية
 (6جدول )

 متوسطات درجات أمهات الأطفال الصم المكفوفين من حيث الضغوط النفسية

 المتوسطات المتغيرات

 84 اة ان نفيية ةضطية
 53.2 ال لا ةلى تيت ة  الطف 

 52.1 تشلأة  يأ  واحةلأ 
 44.9 تش  ط تع فية ونفيية للطف 

 29.7 تش  ط ال اب الاست  لى للطف 
 18.7 تش  ط اس ية وإجتنلأةية
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 18.6 ةدم ال درة ةلى تحن  اةةلأب الطف 
   ت تيب الضوط  الففيية دنلأ  درد لأ ات لأط ال فلأم الن فطفي . ( 1ويطضل     )  

عدم القدرة على تحمل

مشكلات اسرية

مشكلات الاداء الاستق

مشكلات معرفية و نفسي

مشاعر يأس و احباط

القلق على مستقبل الط

ض نفسية
اعرا
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80
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 (1شكل )

 وفينفترتيب الضغوط النفسية كما يدركها أمهات الأطفال الصم المك

  ت تيغغب الضغغوط  الففيغغية دنغغلأ تغغدرد لأ ات غغلأط ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي  بلألت تيغغغب ام ا 
تشغغغ  ط ، تشغغغلأة  يغغغأ  واحةغغغلأ ، ال لغغغا ةلغغغى تيغغغت ة  الطفغغغ  ، هغغغى : اةغغغ ان نفيغغغية ةضغغغطية

ةغغغدم ، تشغغغ  ط اسغغغ ية وإجتنلأةيغغة،  تشغغغ  ط ال اب الاسغغت  لى للطفغغغ ، تع فيغغة ونفيغغغية للطفغغ 
(  ا  ا بغغلأب 2008وهغغطا  تفغغا تغغب تغغلأ تطيغغ  إليغغ  ةةغغد الوفغغى )  ال غغدرة ةلغغى تحنغغ  اةةغغلأب الطفغغ . 

والت لأط قلأتطا ات تيب الضوط  الففيية الت  يعلأنط  تف لأ حيب اهنيت لأ بلألفيغةة ل غف ةلغى الفحغط 
، تشغغغ  ط تع فيغغغة ونفيغغغية للطفغغغ ، ال لغغغا ةلغغغى تيغغت ة  الطفغغغ ، التغغلألى  اةغغغ ان نفيغغغية ةضغغغطية

، تشغ  ط ال اب الاسغت  لى للطفغ ، تحن  اةةلأب الطفغ  ةدم ال درة ةلى  ، تشلأة  يأ  واحةلأ 
ام ا  الةغغغ ان الففيغغغية وال يغغغنية تغغغلأ تشغغغنل  تغغغ  الحغغغز  وال لغغغا ، تشغغغ  ط اسغغغ ية وإجتنلأةيغغغة

والتغطت  ولغغطم الغغطاط واىحةغغلأ  وضغغيا التغغفف  وف غغدا  الشغغ ية العمغغة  وارتفغغلأج ضغغود الغغدم واللغغف 
فغغا تغغب  ةيعغغة النشغغ لة حيغغ  تةغغي  ارتفغغلأج تيغغتطم فغغ  النفلأيغغ  والنعغغدة والتعغغلأب. هغغى نتي غغة تت

 الضغغوط  اغغي  ات غغلأط المغغف الن فغغطفي  تقغغ  آبغغلأب وات غغلأط  وم الاحتيلأجغغلأط الخلأيغغة، وقغغد اجغغ م 
Stolarski (2000)   عغغلأن  تف غغلأ افغغ ا  اسغغ  ي راسغغة هغغدفت إلغغى تع فغغة تيغغتطيلأط الضغغود التغغ

( اسغ ة  108. وتنغت الدراسغة ةلغى ) النعلأقي  بم يلأا وال فلأم النعغلأقي  بمغ يلأا وتتعغد ي اىةلأقغة
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( اسغغغ ة ل غغغلأ  فغغغ  تعغغغطق بمغغغ يلأا 59( اسغغغ ة ل غغغلأ  فغغغ  تعغغغطق بمغغغ يلأا، ) 49تغغف ت يغغغين ف دلألتغغغلأل : ) 
الفتغلأ   إلغى ارتفغلأج  رجغة والغدي ال فغلأم النعغلأقي  بمغ يلأا وتتعغد ي  وقغد ا غلأرطوتتعغد  اىةلأقغة. 

ت يغغلأ  التغغ ان.  -ا  ت يغغلأ : اىةلأقغغة اكقغغ  تغغ   رجغغة والغغدي ال فغغلأم النعغغلأقي  بمغغ يلأا ف غغد فغغ 
ت يغلأ  الضغوط   -5ت يغلأ  الةةغلأب السغ ية، -4اىةلأقغة النع فيغة، -3ت يلأ  جط ة الحيلأة، -2

إلغغى ا  اسغغ  ال فغغلأم النعغغلأقط  بمغغ يلأا وتتعغغد ي اىةلأقغغة يعيشغغط  الدراسغغة النلأ يغغة. دنغغلأ ا غغلأرط 
  Malloy  (2007)إليغ  وهطا  تفا ايضغلأا تغب تغلأ تطيغ  ضوط لأا نفيية ف  العد د ت  الن لألاط. 

لا تنقغ  الضغوط  ، و ت  دقي ت  ةطات   ططرة الضوط يعلأنط  آبلأب ال فلأم المف الن فطفي  ا  
ةلغغغى النغغغدم ال مغغغي  تشغغغ لة دةيغغغ ة لكفغغغ   غغغؤ ي بنغغغ ور الطقغغغت إلغغغى تشغغغ  ط يغغغحية تتنقغغغ  فغغغ  

الكض يغغة و لغغ  فغغ  إفغغ ا  ه تغغط  اليغغت ويد تغغ  الوغغدة  ، ارتفغغلأج تيغغتطيلأط الكطلييغغت وم فغغ  ال يغغف
 غف يغأتى ال لغا  تنلأ  غؤ   بلأليغلب ةلغى المغحة ال يغنية والع ليغة.  ، الت  تؤ   ةلى الفضلأم الط ف 

وهغطا  تفغا تغب تغلأ ، ةلى تيت ة  الطف  ويتضن  الخط  وال لا ت  النيغت ة  الغطي  فتضغ  الطفغ 
، ق( ا  ت تيغب الاحتيلأجغلأط السغ ية هغى تغأتي  تيغت ة  الطفغ  النعغلأ2009تطيلت إلي  دلأ ف ) 
 غغغغف ، الحلأجغغغغلأط الن تةطغغغغة ا ةلأيغغغغة الطفغغغغ   غغغغف الحلأجغغغغلأط الن تةطغغغغة بغغغغلألن تنب، الحلأجغغغغلأط النع فيغغغغة
والغغدةف وتيغغلأندة الغغزو  تغغأتى فغغى الن تةغغة ال يغغ ة. ويتفغغا ايضغغلأا تغغب تغغلأ تطيغغ  ، الحلأجغغلأط النلأ يغغة

 آبغلأب لغدم الطالغدي للضغود السلأسغية النمغلأ ر احغد ا   Zembat & Yields (2010) إليغ  

وهغطا تغلأ اكدتغ  لغى تعضغف ، وتمغي   الطفغ  تيغت ة  بشغأ  ال لا ف  تتنق  لمف الن فطفي ال فلأم ا
الت غغلأط ا  تغغلأ  غغؤرق   هغغط تمغغي  الطفغغ   فعغغدم تع فغغة الم بنغغلأ يحنلغغ  النيغغت ة  تغغ  تفلأجغغ ط 

ولك  تعضف الت لأط بعد هغطا الكغ م دغلأنطا ، بلألفيةة للطف  اليف الكفيف  زيد ت  الضود ةلي لأ
دنغغلأ ا  الت غغلأط دلأنغغت تؤدغغد ةلغغى ان غغ  ، فطضغغ  اتغغ ه  ن وا  النيغغت ة  ايغغد ه  غغطد و  ان غغ 

يخشغغي  ةلغغى تيغغت ة  الطفغغ  بعغغد تغغطط الم  بعغغد تغغطط الم او حتغغى ت ضغغ لأ بنغغ ن تغغزت  لا 
 ، تيتطيب تع  رةلأية هطا الطف  ولكف   تعغد  الكغ ة تغ ة ا غ م ويغطد   اللغى  ل  غف تغم هيفيغلأهف

حةغغغلأ  التغغغ  تشغغغن   لغغغ  اىحيغغغلأ  بغغغأ  الطالغغغد   هنغغغلأ سغغغةب اىةلأقغغغة  غغغف تغغغأتى تشغغغلأة  اليغغغأ  واى
وقغغغغد ي غغغغغط  سغغغغغةب  لغغغغغ  ا  ، وتشغغغغلأة  الغغغغغ ف  والت فغغغغغب الاجتنغغغغلأة  تغغغغغ  القغغغغغلأر  واليغغغغغدقلأب

ةغ  تلغ  الخلأيغة بأت غلأط ال فغلأم تختلغف الخملأ س الففيية لت لأط ال فلأم المف الن فغطفي  
تتعلغغغغغا ات بيغغغغغة الطفغغغغغ  ةنطتغغغغغلأا وتحنغغغغغ   فأت غغغغغلأط ال فغغغغغلأم العغغغغغلأ  ي  تغغغغغطاج   ضغغغغغوط  ، العغغغغغلأ  ي 
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فغغ  حغغي  تطاجغغ  ات غغلأط ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي  ضغغوط  نفيغغية إضغغلأفية نضغغ اا لتعغغد   ، تيغغ طليت 
، إةلأقغة اافغلأ    قغغد تمغ   غدت لأ إلغغى تغلأ يشغة  الضغغوط  الن تةطغة بنغطط احغغد ال غخلأص الن غغ بي 

طالغغغد   بيغغةب يغغغعطبة الف غغغف  غغف تغغغأتى النشغغ  ط النع فيغغغة والففيغغغية للطفغغ  وتشغغغن  قلغغا وتغغغطت  ال
واىنتةغغغلأ  وضغغغعف الق غغغغة بغغغلألفف  وةغغغغدم التكيغغغف تغغغغب القغغغ ا  والسغغغغ ة وقغغغد ي غغغغط  تفيغغغي   لغغغغ  ا  

نضغغغغ اا ل  ال فغغغغطاط ، إلغغغغى تعلغغغغيف فغغغغ  ي ةغغغغلأل  الخمطيغغغغيةيحتغغغغلأجط  ال فغغغغلأم المغغغغف الن فطفغغغغط  
ب تعلنغ  الف يغدة سغلألياالنحدو ة النتلأحة لد  ف للتعلف تحتف ض ورة تخطيد ا نغلأت  لكغ   فغ   لةغ  

 الخلأرجية،  الس ة ة قلأط ةلى ؤ    الس ة ف  ايف دفيف  ف  وجط ون د ايضلأا ا  ، واهتنلأتلأت 

 السغ ة تطايغ  فغ ص تغ  ي لغ  تنغلأ للن تنغب إئ غلأر الطفغ  النعغلأق تغ  الخ غ  تشغلأة  تيغط  ف غد

  ال لغغا  غغف تغأتى تشغغ  ط ال اب الاسغغت  ل  للطفغ  وتضغغف تشغغلأة ، تح جغغة تطاقغغف ايغة لتفغلأ ي
واللف بيةب ة ز الطف  ة  ال يلأم بلألطئلأ ف الاست  لية الضغ ورية لحيلأتغ  تقغ  ارتغداب الن بغ  
واسغغتخدام الحنغغلأم وتفغغلأوم الطعغغلأم والنحلأفضغغة ةلغغى نضلأفتغغ  والاتغغزا  فغغ  الح دغغة والنشغغ  فف غغد انغغ  

عغلألف النحغيد إلى النيغلأةدة فغ  تعلغف الح دغة فغ  اليحتلأ  الطف  اليف الكفيف ةلى سةي  النقلأم 
وهغغط تغغلأ ينقغغ  تحغغديلأا اتغغلأم ا بغغلأب لن غغف ينقلغغط  النمغغدر ال  ييغغ  لتعلغغيف ال فغغلأم تلغغ   ، تغغ  حطلغغ 
وتز ا  الضوط  ةلى آبغلأب هغط  الف غة نتي غة لحغلأجت ف لغي  ف غد النيغلأةدة ةلغى الح دغة  ، الن لأراط

 & Osborneت ف ا  ايضلأا تطفي  الغدافب الغ  م ل غؤلاب ال فغلأم للتحغ ك والتطجغ  اليغليف فغ  حغ د

Reed  , 2010). ) ، ف تأتى النش  ط السغ ية والاجتنلأةيغة وتتضغن  تشغ  ط الطالغد   بيغةب 
الطفغ  اليغف إلغى ا  ت بيغة  Blacher (2004)حيغ  ا غلأر ، اىةلأقة وقلغة الع قغلأط الاجتنلأةيغة

سغ ة ةلى تأ ي اط سلةية ةلغى ة قغلأط ا بغلأب تغب بعضغ ف الغةع  وةلغى تفلأةغ  التفططم الكفيف 
ويفتشغغ  فغغ  السغغ   اط ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي  حغغلألاط ، العغغلأم تغغب ال غغخلأص النحيطغغي  ا غغف

ويغغأتى فغغى الن تةغغة ال يغغ ة ةغغدم ال غغدرة ، الطغغ ق اغغي  الطالغغد   وتشغغط  الع قغغة اغغي  ا بغغلأب وال فغغلأم
وهغطا  تفغا  ، ةلى تحن  اةةلأب الطف  وتشن  النتطلةلأط الكقي ة الت  يحتلأج لأ الطفغ  تلأ يغلأا وتعفطيغلأا 

ايغف   فغ  وجغط   ا  Moore; Howard & McLaughli (2002)تب تلأ ا لأرط إلي   راسغة 
 الةغ ات  وت غديف ة جغ  ةلغى تفف غ  لنغلأ السغ ة،  وتغطار  إت لأنيغلأط تغ  ييغتفز  السغ ة فغ  كفيغف

يف الكفيف، واةت د ان غلأ ال الشخس حيلأة  يلة النم وفلأط هط  تيتن  وقد، ل  والت بطية المحية
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لأبط فى الن تةة ال ي ة بلألفيةة للةلأحقة حي  ا  الت غلأط تعغى جيغدا ا  الةلأحقغة لا ين ف غلأ حغ  ج
تق  هط  النش لة تف  هغلأ ولكغ  هغ  يعنلغ  ان غ  فغى احتيغلأ  إلغى تيغلأندة تغ  الن تنغب بنؤسيغلأت  

 لح  تق  هط  النش لة الضلأغطة ةلي  . 

 م المكفوفينا يدركها أمهات الصثانياً : ترتيب أساليب المواجهة كم

ات لأط ال فلأم المف الن فغطفي   تغ  حيغ  ف د قلأتت الةلأحقة بلأي لأ   تتطسطلأط  رجلأط  
 ( 7) جدوم   تضل فىدنلأ  وقد جلأبط ةلى الفحط التلألى اسلأليب النطاج ة

 (7جدول )
 متوسطات درجات أمهات الأطفال الصم المكفوفين من حيث أساليب المواجهة

 المتوسطات المتغيرات

 47.7 وجدانية وة لأ ديةتنلأرسلأط 
 19.4 تنلأرسلأط ه وبية

 18.7 تنلأرسلأط تع فية وةلأتة
 17.8 تنلأرسلأط تع فية تتخممة

 12.7 تنلأرسلأط تختلطة
   ت تيب اسلأليب النطاج ة دنلأ  درد لأ ات لأط ال فلأم المف الن فطفي . ( 2ويطضل     )  
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 (2شكل )

 لمواجهة كما يدركها أمهات الأطفال الصم المكفوفينترتيب أساليب ا

ام ا  ت تيغغب اسغغلأليب النطاج غغة دنغغلأ تغغدرد لأ ات غغلأط ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي  هغغى ةلغغى  
تنلأرسغغغلأط ، تنلأرسغغلأط تع فيغغة وةلأتغغة، تنلأرسغغلأط ه وبيغغة، الت تيغغب: تنلأرسغغلأط وجدانيغغة وة لأ ديغغة

، تغلأ تطيغ  إليغ  دغ  تغ  الشغخس تع فية تتخممة، تنلأرسلأط تختلطة. وهط  الفتي ة تتفا تغب
تغغلأ ( فغغ   راسغغت نلأ التغغ  اج يغغت فغغ  الننلكغغة الع بيغغة اليغغعط ية. دنغغلأ تتفغغا تغغب 1998اليغغ  لأوي ) 
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(  ا  ا بغغغلأب والت غغغلأط قغغغلأتطا ات تيغغغب اسغغغلأليب تطاج غغغة الضغغغوط  2008ا غغغلأر إليغغغ   ةةغغغد الوفغغغى ) 
وتشغغن   دانيغغة وة لأ ديغغةتنلأرسغغلأط وجوهغغ  ، الففيغية التغغ  يعغغلأنط  تف غغلأ حيغغب اهنيت غغلأ بلألفيغغةة ل غغف

ت ةغغغ  اىةلأقغغغة والتعغغغلأيم تع غغغلأ والتطجغغغ  إلغغغى ه لحغغغ  النشغغغ لة،  وهغغغط  الفتي غغغة تفط يغغغة لنغغغلأ ل غغغط  
ولا ين ففغغى ا  انيغغى ااغغدا تغغلأ ، الننلأرسغلأط تغغ  تغغأ ي  فغغ  اغغ  رو  المغغة  والتحغدي لغغدم الت غغلأط

م  بلألمغغغ ة وال غغغ آ   د تغغغ  لغغغى إحغغغدم الت غغغلأط ) ةغغغ  ليغغغلأن لأ(   قةغغغ  تغغغلأ ربفغغغلأ   غغغد فى دغغغد  والتغغغز 
دفغغت اقعغغد اتغغلأم الفغغ ا  والغغةد  وال طغغد واقغغطم يغغلأ سغغ م يعفغغى هغغط ، واسغغنب دغغ م الشغغيل فغغى ال غغلأتب

 غغب تغغلأ ، ربفغغلأ  غغد تغغ  الةفغغى آ تغغي  العفغغي  واليغغنب دنغغلأ  و لغغى الحيطانغغلأط    ةفغغدهلأ ةفغغي  دغغد 
عغغلأ لكغغ  بعغغد دغغد   غغف قلألغغت اسغغتوف  ه العضغغيف يغغلأر     دغغلأ   تغغلأ   ة، كغغلأ  الةفغغى آ تغغي  اولغغى  

وبعغد دغغد  فكغ ط إنغى اتفغغلأ م ، اسغتوف ط ربفغلأ وب يغت بغغأقطم الحنغد ن اللغى ربفغلأ ايحةغغ  ايفتكغ    اينغلأ
، ب  الددلأت ة قغلألطا لغى تيغففعم ةشغلأ  فغى ضغنطر وتغم هيففغب نف غ  ل غلأ ةيفغ ، ة  ةيفى لةفتى

ى   لنغلأ الفغلأ  اتغتكلف وهفغلأك احغد الت غلأط  دغ ط لغ ، وت  سلأةت لأ وانلأ بأ    ربفلأ إن  فلأك نلأ  اينلأ
ات غطم اللغى يشغط  اغ وم الفغلأ  ات غغط  ةليغ  الطتغ  إحفغلأ ب غى يغلأ  دتغغطرة هفغد اغ وم الفغلأ  تغلأ هغغط 
تفيم إةلأقة او تمغيةة اكةغ  تغ  اللغى احفغلأ في غلأ    لا ايشغط  ولا اييغنب فغى إيغ  تغلأنى اكةغ  تغ  

ايتعلنغطا لوغة الا غلأرة  غب  يعفى اللى تلأ ايشطفم ايتعلنطا لي    ي ة ا ا   واللى تم اييغنب، كد 
احفغغلأ نعنغغ  إيغغ    ولكغغ  سغغ ةلأ  تغغلأ تغغ   ةلي غغلأ إحغغدم الات غغلأط قلأ لغغة   الةلغغطة  ة هغغى اللغغى هتغغد ل  

   اتتحغغغغغلأ  تغغغغ  ربفغغغغغلأ ليفغغغغغلأ ولا م نمغغغغة    وهغغغغغطا تغغغغغلأ  ؤدغغغغغد ا  ، ال فغغغغة بغغغغغ  لغغغغغط يغغغغة تى ةلي غغغغغلأ 
ةلي غغغلأ فغغغى الةغغغ ات   الننلأرسغغغلأط الع لأ ديغغغة والطجدانيغغغة تغغغ  الننلأرسغغغلأط ال لأتغغغة التغغغى ي غغغب التأكيغغغد

تغغغأتى الننلأرسغغغلأط ال  وبيغغغة  غغغف  ، الار غغغلأ ية تتنقلغغغة فغغغى الار غغغلأ  الغغغد فى وقمغغغس النةيغغغلأب .... 
: وتشغغن  ت فغغغب تحنغغ  النيغغؤولية والت غغغ   تف غغلأ وةغغدم ايغغغطحلأ  الطفغغ  فغغ  التغغغلأك  والت فةيغغة
حيغغلأ  ويحضغ نى هفغلأ ايضغلأ تغلأ  د تغغ  لغى إحغدم الت غلأط تغ  ان غغلأ قغد تل غأ فغى بعغ  ال، العلأتغة

ةشغلأ  تحغلأوم ، ا  تتخلس ت  تش  ط  وج لأ النيتن ة بيةب الطف  بأ  ت عل  ي يف ةفد جدتغ 
 غغغ و  واهتنغغغلأم اةغغغلأقى ال فغغغلأم وإهتنغغغلأم بغغغلألزو  ، إ  الةيغغغت ينشغغغى  غغغطية  م ايغغغطط الفغغغلأ  التلأنيغغغة

 ودطل  هفلأك إحدم الت لأط  د ط ان لأ ت يد ا  تع   اتلأك  إ طا يغة ين غ  ا  تتغ ك في غلأ، وه طا
حيغغغ  ان غغغلأ  هةغغغت لتغغغلأك  تتعغغغد ة ولكغغغ  فغغغى الف لأيغغغة  غغغتف ، الطفغغغ  تخغغغس ف غغغة المغغغف الن فغغغطفي 

تيغغلين لأ الطفغغ  لعغغدم قغغدرت ف ةلغغى التطايغغ  تعغغ  لفتغغ اط  طيلغغة )هغغط  النشغغ لة سغغةة لأ دنغغلأ  دغغ ط 
واةتةغغلأر بعغغ  تغغ   هغغط  النؤسيغغلأط العنليغغة ت لأريغغة ، نغغدرة وجغغط  دغغطا ر ةلأتلغغة فغغى هغغطا الن غغلأم
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وقغد ي غط  ، طا الش   ةة  ةلغي ف ولا ييغتطيعط  تلةيغة احتيلأجلأتغ  الكقيغ ة جغدا جغدا( ولك  الطف  ا 
والننلأرسغغغلأط ، اليغغةب فغغغى ت غغدم الننلأرسغغغلأط الت فةيغغة وال  وبيغغغة ةلغغى الننلأرسغغغلأط النع فيغغة العلأتغغغة

النع فيغغغة النتخممغغغغة تشغغغغي  إلغغغى ا  ا بغغغغلأب والت غغغغلأط  تخغغغطو  الننلأرسغغغغلأط ال  وبيغغغغة والت فةيغغغغة 
ة الضغغغغغوط  الفلأت غغغغغة ةغغغغغ  اىةلأقغغغغغة بيغغغغغةب ةغغغغغدم تغغغغغطاف  النعلطتغغغغغلأط والن اكغغغغغز كأسغغغغغلأليب لنطاج غغغغغ 

والنؤسيغغغلأط والخغغغدتلأط التغغغى ت غغغدم ل غغغط  الف غغغة لغغغطا تل غغغأ الت غغغلأط و لأيغغغة ةيغغغ  النتعلنغغغلأط إلغغغى 
اسغغغغتخدام الننلأرسغغغغلأط الت فةيغغغغة وال  وبيغغغغة قةغغغغ  النع فيغغغغة رغغغغغف إهتنغغغغلأم بعغغغغ  الت غغغغلأط  بلأل لأنغغغغب 

ا  اليف الكفيف إلا ا  ةغدم تغطاف  هغط  الننلأرسغلأط قغد ا م النع ف  والنعلطتلأت  ة  تش لة الا
 غغغف تغغغأتى فغغغى الت تيغغغب ، ا غغغف إلغغغى الل غغغطب إلغغغى الننلأرسغغغلأط الطجدانيغغغة والع لأ ديغغغة وال  وبيغغغة الت فةيغغغة

 ال ي  الننلأرسلأط النختلطة.  

 ثالثاً : ترتيب الإحتياجات كما يدركها أمهات الأطفال الصم المكفوفين 

ات غلأط ال فغلأم المغف الن فغطفي  تغ  حيغ  بلأي لأ   تتطسغطلأط  رجغلأط  ف د قلأتت الةلأحقة 
 ( 8جدوم )   دنلأ  تضل فىوقد جلأبط الفتلأ   ةلى الفحط التلألى اىحتيلأجلأط 

  (8) جدول
 متوسطات درجات أمهات الأطفال الصم المكفوفين من حيث الاحتياجات

 المتوسطات المتغيرات

 43.5 احتيلأجلأط تع فية
 15  ةف تلأ م

 13.5 ت تنعى  ةف
 12.07  ةف اجتنلأةى

ت تيغغغغغب الاحتيلأجغغغغغلأط دنغغغغغلأ  غغغغغدرد لأ ات غغغغغلأط ال فغغغغغلأم  وم الاةلأقغغغغغة ( 3و  طضغغغغغل  غغغغغ   )  
 الينعية الةم ية. 
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دعم اجتماعى

دعم مجتمعى

دعم مادى

احتياجات معرفية

50

40

30

20

10

50

40

30

20

10

 
 (3شكل )

 ترتيب الاحتياجات كما يدركها أمهات الأطفال الصم المكفوفين 

ات غغغغلأط المغغغف الن فغغغغطفي  هغغغغى ةلغغغغى الت تيغغغغب : ام ا  ت تيغغغب الاحتيلأجغغغغلأط دنغغغغلأ تغغغغدرد لأ  
وهطا  تفا تغب تغلأ تغف التطيغ  إليغ  ،  ةف اجتنلأةى،  ةف ت تنعى،  ةف تلأ م، إحتيلأجلأط تع فية

والغغغدةف ، ( حيغغغ  تطيغغ  إلغغغى ا  ت تيغغب الاحتيلأجغغلأط هغغغط النع فيغغة1998الشغغخس واليغغ  لأوي ) 
تغغ  وجغغط   يغغلأ ة فغغغ    Sontag (1993)وتغغلأ تطيغغ  إليغغ  ، والاجتنغغلأة ، والن تنعغغ ، النغغلأ ي

إلغى   Hadadian & Merbler (1995) احتيلأجغلأت ف النع فيغة والنلأ يغة العلأ فيغة. دنغلأ ا غلأر 
وتغغلأ تطيغغ  ، والغدةف( ،  يغلأ ة حلأجغغة اوليغلأب التغغطر إلغغى التغد   النة غغ  ) حيغ  الحلأجغغة النعلطتغغلأط

 ةلأيغغة والتغغدريب ةلغغى اسغغلأليب ال، تغغ  وجغغط  احتيلأجغغلأط فغغ  النعلطتغغلأط  Evert (1996)إليغغ  
حيغغ  اتضغغل ا   Chen & Simeonsson (1994)وتغغلأ ا غغلأرط إليغغ  نتغغلأ    راسغغة ، ل بغغلأب

 غف الخغدتلأط ، الحلأجلأط النع فية احتلت الن تةة الولى لدم ا بلأب  لي لأ الحلأجة إلى الدةف النغلأ ي
( فغ   راسغت نلأ حيغ  جغلأب ت تيغب الاحتيلأجغلأط 2000وتغلأ تطيغ  إليغ  الخطيغب والحيغ  ) ، الطةية

 غغغغف ، فلألحلأجغغغة للخغغغدتلأط الن تنعيغغغة، فلألحلأجغغغغلأط النلأليغغغة،  غغغف الحلأجغغغة للغغغدةف، للنعلطتغغغلأطالحلأجغغغة 
الحلأجغغة الن تةطغغة اطئيفغغة السغغ ة. وتتفغغا هغغط  الفتي غغة إلغغى حغغد دةيغغ  تغغب تغغلأ تطيغغلت إليغغ  دلأ غغف 

( حيغغغغ  ا غغغغلأرط إلغغغغى ا  ت تيغغغغب الاحتيلأجغغغغلأط هغغغغط : ت تيغغغغب الاحتيلأجغغغغلأط السغغغغ ية  89: 2009) 
الحلأجغغغغلأط الن تةطغغغغة ا ةلأيغغغغغة الطفغغغغ   غغغغغف ، الحلأجغغغغلأط النع فيغغغغغة، لنعغغغغلأق( )تغغغغأتي  تيغغغغت ة  الطفغغغغغ  ا

والغغغدةف وتيغغغلأندة الغغغزو  تغغغأتى فغغغى الن تةغغغة ،  غغغف الحلأجغغغلأط النلأ يغغغة، الحلأجغغغلأط الن تةطغغغة بغغغلألن تنب
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حيغغ  ا غغلأر إلغغى ا  ت تيغغب الاحتيلأجغغلأط  ( 2008) ال يغغ ة. وتتفغغا تغغب تغغلأ تطيغغ  إليغغ   ةةغغد الوفغغى
 جلأب ةلى الفحط التلأل :  

 . الدةف النلأ ي -2    . لأجلأط النع فيةالاحتي -1
 . الدةف الاجتنلأة  -4     . الدةف النت نع  -3

 طاجغ  آبغغلأب ال فغلأم المغغف الن فغطفي  ضغوط  وتحغغديلأط إضغلأفية فينغغلأ  تعلغا بلأ تيغغلأر كنغلأ 
واةت غد ا   (Bat-Chave  ,2007)اننغلأ  الاتمغلأم النفلأسغةة تغب الطفغ  و  ي غة تعلينغ  وغي هغلأ 

حتيلأجلأط لدم هؤلاب الت لأط فعليغة وهغطا تغلأ اكدتغ  الا مغلأ يلأط )الشغ ي ( هط  الفتي ة لت تيب الا
حيغ  ا غغلأرط الا مغلأ يلأط إلغغى ا  الت غلأط فغغى احتيغلأ  إلغغى تعلطتغلأط حغغطم الاةلأقغة و مغغلأ س 

وا  الت غغلأط يعلنغغ  جيغغدا ا  الغغدةف النغغلأ م ي غغب ، ا فغغلأل   وتشغغ  ت   وديفيغغة التطايغغ  تع غغ 
 غغغط  الف غغغة فغغغى احتيغغغلأ  تغغغلأ م  غغغد د للتكلفغغغة الةلأهضغغغة سغغغطاب ا   غغغتف تغغغ   غغغ م تؤسيغغغلأط الدولغغغة ف

وهغغغف فعغغغ  فغغغى احتيغغغلأ  إلغغغى الغغغدةف سغغغطاب ، الج غغغزة او النطايغغغ ط وال ةلأيغغغة الطةيغغغة ............ 
الن تنعغغغى او اىجتنغغغلأةى فكقيغغغ اط تغغغف   تتعغغغ ن للعد غغغد تغغغ  النطاقغغغف والنشغغغ  ط بيغغغةب ةغغغدم 

ين ففغغغى ا  انيغغغى ب غغغلأب إحغغغدم الت غغغلأط ةفغغغد ولا ، وجغغغط  الغغغدةف الن تنعغغغى او الاجتنغغغلأةى ل غغغ 
تغغطد هلأ لنطقغغف سغغيدة تغغب اافت غغلأ  قت غغلأ وقلألغغت ل غغلأ دتغغ  الر   ةعغغلأ اليغغةب إ  المغغف الن فغغطفي  
، يعتند  ةلى التطايغ  اللنيغى وتغم دغ  الفغلأ  تعغى اةتنغلأ هف الكلغى فغى التطايغ  ةلغى اللنغ 

يغ  تغب الني  وبلأيغلأط حيغ  ا  وهفلأك ام ا  م  دغ ط ان غلأ فغى ادايغة التغ   ه غت بيغةب تغلأ تعلأن
سغغلأ  ى الني  وبغغلأص لغغف ي غغدروا ةلغغى تحنغغ  تغغلأ ي غغطم بغغ  الطفغغ  تغغ   غغةد ور ج فغغى الزجغغلأ  فكغغلأنطا 

تعلغغم يغغلأ سغغتى  غغطفى ة بيغغة تلأنيغغة ) دغغ  تغغلأ  دغغ ط تطجغغط  فغغى  مغغلأ س ،  فزلطن غغلأ تغغ  اليغغيلأرة
 المف الن فطفي  فى ال زب الفض م( . 

 ة ـــائيـــب الاحصــاليــالأس

 .  Wilcoxonا تةلأر -د ونةلأ   –تعلأ لة الفلأ ، التحلي  العلأتلى، 2ر دلأا تةلأ 
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  ةـــدراســـج الــائـــنت

 نتائج الفرض الأول 

تطجغغد فغ وق  الغة إحمغلأ يلأ اغغي  تتطسغطلأط رتغب  رجغغلأط  يررنص الفرررض الأول علررى أ رر :  
ضغغوط  بعغغد التعغغ ن للة نغغلأت  اىر غغلأ م ةلغغى ت يغغلأ  الو  ات غغلأط ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي  قةغغ 
 الففيية   فى ات لأ  ال يلأ  الةعدم. 

وللتح غغغغغغغغغغغغا تغغغغغغغغغغغغ  يغغغغغغغغغغغغحة  لغغغغغغغغغغغغ  الفغغغغغغغغغغغغ ن، قلأتغغغغغغغغغغغغت الةلأحقغغغغغغغغغغغغة بلأسغغغغغغغغغغغغتخدام ا تةغغغغغغغغغغغغلأر   
ات غغغغلأط ال فغغغغلأم المغغغغف لاي غغغغلأ   الفغغغغ وق اغغغغي  تتطسغغغغطلأط رتغغغغب  رجغغغغلأط  Wilcoxonولكطديغغغغ 

، وقغغد جغغغلأبط  بعغغد التعغغغ ن للة نغغلأت  اىر غغغلأ م ةلغغى ت يغغغلأ  الضغغوط  الففيغغغيةو  الن فغغطفي  قةغغغ 
 ( 9دنلأ  تضل فى  جدوم )  ةلى الفحط التلألى الفتلأ   

 (9جدول )
بعد التعرض و الفروق بين متوسطات رتب درجات أمهات الأطفال الصم المكفوفين قبل

  10 = نللبرنامج الإرشادى على مقياس الضغوط النفسية   

 القياس المتغيرات
متوسط  العدد  البعدى -القبلى

 الرتب
مجموع 
 الرتب

Z اتجاه  الدلالة
 دلالةال

اةغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ان 
نفيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغية 

 ةضطية

 ال تب اليلألةة
 ال تب النطجةة
 ال تب النتيلأوية

 اجنلألى

10 
- 
- 
10 

5.5 
- 

55 
- 

 
2.816 

 الغغغغغغغغغغغغغة ةفغغغغغغغغغغغغغد 
 0.01تيتطم 

فغغغى ات غغغلأ  
ال يغغغغغغغغغغغغغغغغلأ  

 الةعدم

تشغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلأة  
يغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغأ  

 واحةلأ 

 ال تب اليلألةة
 ال تب النطجةة
 ال تب النتيلأوية

 اجنلألى

10 
- 
- 
10 

5.4 
- 

54 
- 

 
2.810 

 الغغغغغغغغغغغغغة ةفغغغغغغغغغغغغغد 
 0.01طم تيت

فغغغى ات غغغلأ  
ال يغغغغغغغغغغغغغغغغلأ  

 الةعدم

تشغغغغغغغغغغغغغغغ  ط 
تع فيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة 
ونفيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغية 

 للطف 

 ال تب اليلألةة
 ال تب النطجةة
 ال تب النتيلأوية

 اجنلألى

10 
- 
- 
10 

5.6 
- 

56 
- 

 
2.825 

 الغغغغغغغغغغغغغة ةفغغغغغغغغغغغغغد 
 0.01تيتطم 

فغغغى ات غغغلأ  
ال يغغغغغغغغغغغغغغغغلأ  

 الةعدم

تشغغغغغغغغغغغغغغغ  ط 
اسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ية 
 وإجتنلأةية

 ال تب اليلألةة
 ال تب النطجةة
 ال تب النتيلأوية

 اجنلألى

10 
- 
- 
10 

5.5 
- 

55 
- 

 
2.842 

 الغغغغغغغغغغغغغة ةفغغغغغغغغغغغغغد 
 0.01تيتطم 

فغغغى ات غغغلأ  
ال يغغغغغغغغغغغغغغغغلأ  

 الةعدم

فغغغى ات غغغلأ   الغغغغغغغغغغغغغة ةفغغغغغغغغغغغغغد   53 5.3 10 ال تب اليلألةةال لغغغغا ةلغغغغغى 
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 القياس المتغيرات
متوسط  العدد  البعدى -القبلى

 الرتب
مجموع 
 الرتب

Z اتجاه  الدلالة
 دلالةال

تيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت ة  
 الطف   

 ال تب النطجةة
 ال تب النتيلأوية

 اجنلألى

- 
- 
10 

ال يغغغغغغغغغغغغغغغغلأ   0.01تيتطم  2.810 - -
 الةعدم

تشغغغغغغغغغغغغغغغ  ط 
ال اب 

الاسغغغغغغغت  لى 
 للطف   

 اليلألةة ال تب
 ال تب النطجةة
 ال تب النتيلأوية

 اجنلألى

10 
- 
- 
10 

5.7 
- 

57 
- 

 
2.859 

 الغغغغغغغغغغغغغة ةفغغغغغغغغغغغغغد 
 0.01تيتطم 

فغغغى ات غغغلأ  
ال يغغغغغغغغغغغغغغغغلأ  

 الةعدم

ةغغغغغدم ال غغغغغدرة 
ةلغغغى تحنغغغ  
 اةةلأب الطف 

 ال تب اليلألةة
 ال تب النطجةة
 ال تب النتيلأوية

 اجنلألى

10 
- 
- 
10 

5.4 
- 

54 
- 

 
2.831 

 الغغغغغغغغغغغغغة ةفغغغغغغغغغغغغغد 
 0.01تيتطم 

  فغغغى ات غغغلأ
ال يغغغغغغغغغغغغغغغغلأ  

 الةعدم

الدرجغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة 
الكليغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة 
للضغغغغغغغغغغغغغغغوط  

 الففيية

 ال تب اليلألةة
 ال تب النطجةة
 ال تب النتيلأوية

 اجنلألى

10 
- 
- 
10 

5.5 
- 

55 
- 

 
2.816 

 الغغغغغغغغغغغغغة ةفغغغغغغغغغغغغغد 
 0.01تيتطم 

فغغغى ات غغغلأ  
ال يغغغغغغغغغغغغغغغغلأ  

 الةعدم

 Z     =2.58  0.01ةفد تيتطم  Z  =1.96  0.05ةفد تيتطم 

ات غلأط ال فغلأم المغف الن فغطفي  تب  رجغلأط ( الف وق اي  تتطسطلأط ر 4ويطضل     )  
    بعد التع ن للة نلأت  اىر لأ م ةلى ت يلأ  الضوط  الففييةو  قة 
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الدرجة الكلية

عدم القدرة على تحمل

مشكلات الاداء

القلق على مستقبل

مشكت اسرية

مشكلات معرفية

مشاعر يأس

ض نفسية
اعرا

400

300

200

100

0

400

300

200

100

0

القبلى

البعدى

 
 (4شكل ) 

 الفروق بين متوسطات رتب درجات أمهات الأطفال ذوى الإعاقة السمعية البصرية 
 ياس الضغوط النفسيةبعد التعرض للبرنامج الإرشادى على مقو قبل

بعغغغغد التعغغغغ ن للة نغغغغلأت  و  كنغغغغلأ قلأتغغغغت الةلأحقغغغغة بلأي غغغغلأ  نيغغغغةة التحيغغغغ  اغغغغي  ال يلأسغغغغي  قةغغغغ  
دنغغلأ  تضغغل فغغى وقغغد جغغلأبط الفتغغلأ   ةلغغى الفحغغط التغغلألى  الار غغلأ م ةلغغى ت يغغلأ  الضغغوط  الففيغغية

 ( 10جدوم ) 
 (10جدول )

 بعد التعرض للبرنامج و نسبة التحسن بين القياسين قبل      
 ادى على مقياس الضغوط النفسية   الإرش

 المتغيرات
 متوسط 

 القبلى القياس
 متوسط 

 البعدى القياس
نسبة 
 التحسن

 % 31.64 62.90 82.80 اة ان نفيية ةضطية
 % 55.72 35.00 54.50 تشلأة  يأ  واحةلأ 

 % 40.63 32.70 45.70 تش  ط تع فية ونفيية للطف 
 % 36.88 14.10 19.30 تش  ط اس ية وإجتنلأةية
 % 53.65 34.30 52.70 ال لا ةلى تيت ة  الطف 

 % 47.79 20.30 30.00 تش  ط ال اب الاست  لى للطف   
 % 40.77 13.00 18.30 ةدم ال درة ةلى تحن  اةةلأب الطف 

 % 43.06 212.30 303.70 الدرجة الكلية للضوط  الففيية
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 نتائج الفرض الثانى

 وق  الغة إحمغلأ يلأ اغي  تتطسغطلأط رتغب  رجغلأط تطجغد فغ  ينص الفرض الثررا ى علررى ا رر :  
التتةعغغى للة نغغلأت  اىر غغلأ م ةلغغى ت يغغلأ  و  ات غغلأط ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي  فغغى ال يلأسغغي  الةعغغدم

 الضوط  الففيية  فى إت لأ  ال يلأ  التتةعى. 
 وللتح غغغغغغا تغغغغغغ  يغغغغغغحة  لغغغغغغ  الفغغغغغغ ن، قلأتغغغغغغت الةلأحقغغغغغغة بإسغغغغغغتخدام ا تةغغغغغغلأر  ولكطديغغغغغغغ  

Wilcoxon ات غلأط ال فغلأم  وم اىةلأقغة اليغنعية   تتطسطلأط رتغب  رجغلأط لاي لأ   الف وق اي
، وقغغد  التتةعغغى للة نغغلأت  اىر غغلأ م ةلغغى ت يغغلأ  الضغغوط  الففيغغيةو  الةمغغ ية فغغى ال يلأسغغي  الةعغغدم

 ( 11دنلأ  تضل فى  جدوم )  جلأبط الفتلأ   ةلى الفحط التلألى
 (11جدول ) 

ين قبل وبعد التعرض الفروق بين متوسطات رتب درجات أمهات الأطفال الصم المكوف
  10 = ن   للبرنامج الإرشادى على مقياس الضغوط النفسية  

 المتغيرات
 القياس

 البعدى -القبلى
 العدد 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 
اتجاه 
 الدلالة

اةغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ان 
نفيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغية 

 ةضطية

 ال تب اليلألةة
 ال تب النطجةة
 ال تب النتيلأوية

 اجنلألى

10 
- 
- 
10 

5.5 
- 

55 
- 

 
2.831 

 الغغغغغغغغغغغغغة ةفغغغغغغغغغغغغغد 
 0.01تيتطم 

فغغغى ات غغغلأ  
ال يغغغغغغغغغغغغغغغغلأ  

 التتةعى

تشغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلأة  
يغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغأ  

 واحةلأ 

 ال تب اليلألةة
 ال تب النطجةة
 ال تب النتيلأوية

 اجنلألى

10 
- 
- 
10 

5.5 
- 

55 
- 

 
2.816 

 الغغغغغغغغغغغغغة ةفغغغغغغغغغغغغغد 
 0.01تيتطم 

فغغغى ات غغغلأ  
ال يغغغغغغغغغغغغغغغغلأ  

 التتةعى

تشغغغغغغغغغغغغغغغ  ط 
تع فيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة 
ونفيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغية 

 للطف 

 ال تب اليلألةة
 ال تب النطجةة
 يةال تب النتيلأو 

 اجنلألى

10 
- 
- 
10 

5.5 
- 

55 
- 

 
2.810 

 الغغغغغغغغغغغغغة ةفغغغغغغغغغغغغغد 
 0.01تيتطم 

فغغغى ات غغغلأ  
ال يغغغغغغغغغغغغغغغغلأ  

 التتةعى

تشغغغغغغغغغغغغغغغ  ط 
اسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ية 

 ال تب اليلألةة
 ال تب النطجةة

7 
- 

4 
- 

28 
- 

 
2.392 

 الغغغغغغغغغغغغغة ةفغغغغغغغغغغغغغد 
 0.01تيتطم 

فغغغى ات غغغلأ  
ال يغغغغغغغغغغغغغغغغلأ  
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 المتغيرات
 القياس

 البعدى -القبلى
 العدد 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 
اتجاه 
 الدلالة

 ال تب النتيلأوية وإجتنلأةية
 اجنلألى

3 
10 

 التتةعى

ال لغغغغا ةلغغغغغى 
تيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت ة  

 الطف   

 اليلألةة ال تب
 ال تب النطجةة
 ال تب النتيلأوية

 اجنلألى

10 
- 
- 
10 

5.5 
- 

55 
- 

 
2.831 

 الغغغغغغغغغغغغغة ةفغغغغغغغغغغغغغد 
 0.01تيتطم 

فغغغى ات غغغلأ  
ال يغغغغغغغغغغغغغغغغلأ  

 التتةعى

تشغغغغغغغغغغغغغغغ  ط 
ال اب 

الاسغغغغغغغت  لى 
 للطف   

 ال تب اليلألةة
 ال تب النطجةة
 ال تب النتيلأوية

 اجنلألى

10 
- 
- 
10 

5.5 
- 

55 
- 

 
2.919 

 الغغغغغغغغغغغغغة ةفغغغغغغغغغغغغغد 
 0.01تيتطم 

لأ  فغغغى ات غغغ 
ال يغغغغغغغغغغغغغغغغلأ  

 التتةعى

ةغغغغغدم ال غغغغغدرة 
ةلغغغى تحنغغغ  
 اةةلأب الطف 

 ال تب اليلألةة
 ال تب النطجةة
 ال تب النتيلأوية

 اجنلألى

6 
- 
4 

10 

3.5 
- 

21 
- 

 
2.220 

 الغغغغغغغغغغغغغة ةفغغغغغغغغغغغغغد 
 0.01تيتطم 

فغغغى ات غغغلأ  
ال يغغغغغغغغغغغغغغغغلأ  

 التتةعى

الدرجغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة 
الكليغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة 
للضغغغغغغغغغغغغغغغوط  

 الففيية

 ال تب اليلألةة
 ال تب النطجةة
 ال تب النتيلأوية

 اجنلألى

10 
- 
- 
10 

5.5 
- 

55 
- 

 
2.810 

 الغغغغغغغغغغغغغة ةفغغغغغغغغغغغغغد 
 0.01تيتطم 

فغغغى ات غغغلأ  
ال يغغغغغغغغغغغغغغغغلأ  

 التتةعى

Z     =2.58  0.01ةفد تيتطم  Z  =1.96  0.05ةفد تيتطم 

 تفسير النتائج ومناقشتها 

 الففيية،  التخفيف ت  حدة الضوط  الار لأ م ف  إلى فلأةلية الة نلأت  ا لأرط الفتلأ   ل د

 إلغى تشغي  اليلأب ة التغ  الدراسلأط نتلأ   الدراسة هط  تدةف وبطل  نلأت ، الة   انت لأب بعد هطا واستن ار
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ال فغلأم المغف الن فغطفي    ات غلأط لغدم الضوط  الففيية الار لأ ية فى تخفيف حدة الة ات  فلأةلية
 ت غلأراط تعلغيف ا غتنلت ةلغى جليغة،  وةشغ ي  اربب الار لأ ية ةلى تدار لل ليلأط وال ت   ضع 

ةلغى  والنت تةغة اليطتيغة،  الحيغلأة ضغوط  تغب الانفعغلأل ، والاجتنغلأة ،  للتطافغا واسغت اتي يلأط، حيلأتيغة
 تغب هغط  الفتي غة وتتفغا  واحتيلأجغلأط ةلأليغة تتطلةلأط المنف والكفلأفة و اط ت  يعلأن  بطف  العفلأية

  , Lederberg (2002) Hanhngam (2003)   راسغة تق  اليلأب ة الدراسلأط ت  العد د نتلأ  

  ,  Nolte (2011),  Luterman (2008) , James (2013)  , Yoon (2013) ,     ،
 اتطر ضطب ةدة ف  إلي لأ ي  التط تف الت  الفتي ة هط  تفيي  ين  و ، ( 2011النم ي ) ، غي 

 اسغ ف تنغلأ والخمغلأ س حيغ  ال غد ،  تغ  إر غلأ ية تت لأنيغة ت نطةغة ةضغطية ف  النشلأردة تف لأ

الت غلأط  لغدم الشغعطر ت طيغة والتغى ت غد  إلغى  يةاىر غلأ  الانضغنلأم للن نطةغلأط فليغفة تح يا ف 
وان غلأ  نفغ  الخةغ ة يعشغ  الت غلأط العد غد تغ  هفغلأك ا  رغغف ان غلأ ف يغدة وتتنيغزة إلا بغأ  تعلأنلأت غلأ

اسغلأليب إر غلأ ية  اىر غلأ م تغ  الة نغلأت  تضنف  دنلأ ا  تلأ، تعيم هط  الخة ة  الت  الطحيدة لييت
إلغى التخفيغف  تشغي  نتي غة تغ  إليغ  التطيغ  تغف لنغلأ لأسغبتف بف غف ا   زو نغلأ وففيغلأط وانشغطة ين غ 

 فغ  الن نطةغة ال فغلأم المغف الن فغطفي  النشغلأردلأط ات غلأط لغدم الففيغية الضغوط  تغ  حغدة

)  دغ ط  اليغلأب ة الدراسغلأط نتغلأ   إةغدا  الة نغلأت  الار غلأ م ةلغى فغ  الاسغتفلأ  تغف حيغ ؛ اىر غلأ ية
فغى التعلأتغ  تغب  الاسغت اتي يلأط ا غلأرط إلغى افضغ   ل  تية لأ فى إةغدا  الة نغلأت  الار غلأ م( التغ 

التف يغ   اسغت اتي يلأط ا  إلغى تشغي  التغ  نتلأ   غلأ تغ  الاسغتفلأ ة تنغت حيغ  النعغلأقي  ال فغلأم ات لأط
والنيغلأندة    والغدةف الاجتنغلأة ،  والاسغت  لأب،  النشغ  ط،  حغ و  النشغلأة ،  ةغ  التعةيغ و  الانفعغلألى

  يغغغغغغلأط تغغغغغغ ط اغغغغغغطاط الت  بغغغغغغة تغغغغغغب اافلأ  غغغغغغلأ( تغغغغغغ  واسغغغغغغتخدام الفنطجغغغغغغة )النتنقغغغغغغ  فغغغغغغى ات غغغغغغلأط ا
الاسغغغت اتي يلأط الكقغغغغ  فلأةليغغغغة فغغغغى التخفيغغغغف تغغغغ  حغغغدة الضغغغغوط  الففيغغغغية لغغغغدم ات غغغغلأط ال فغغغغلأم 
النعلأقي  حي  إستفدط الةلأحقة إلى تغلأ تطيغلت إليغ  نتغلأ   الدراسغلأط النتعغد ة تغ  اهنيغة إسغتخدام 

 ) Green  التطافغا وتف غلأ  راسغة إست اتي يلأط إي لأاية للتخفيغف تغ  حغدة الضغوط  ودغطل  تحيغي

 غغؤ   ي لأايغغة فغغ  التعلأتغغ  تغغب الضغغوط  ىسغغت اتي يلأط اىسغغتخدام اإ الغغطم تطيغغ  إلغغى ا  (2007
ا  تلغ  السغ  التغ  تتعلأتغ  تغب حلألغة  Lustig (2002)وبي  ، ةلى  ف  ضوط  آبلأب ال فلأم
  لغغد  ف تطافغغا اسغغ ي ي لأايغغة ويضفغغط  فغغ  انفيغغ ف الكفغغلأبة ي غغط إال فغغلأم المغغف الن فغغطفي  بط ي غغة 

وهطا تلأ حدم بعد ال ليلأط الخلأية بخةغ اط الت غلأط ، (Barnett & Boyce , 2005)افض  
ف غغد ا ةتغغت الت غغلأط التغغى  غغلأردت بخة ات غغلأ فغغى ال ليغغلأط ان غغلأ بعغغد تغغ ور الطقغغت ووجغغط  نتغغلأ   تغغب 
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يغد لةغلأقى وهغطا دغلأ   ةغف ج، الطف  حتغى لغط بطي غة فإن غلأ تيتشغع  بلأليغعلأ ة لنغلأ تطيغ  إليغ   فل غلأ
الت غغلأط للتخفيغغف تغغ  تشغغلأة  اليغغأ  واىحةغغلأ  وتحلأولغغة توييغغ  روتغغي  حيلأت غغلأ الغغطم تغغ  النن غغ  

او التعغ   ةلغى  غغدتلأط ، ا  يختلغف لغط إسغتخدتت بعغغ  اىسغت اتي يلأط ال غ م سغطاب النع فيغغة
تؤسيغغغية ا غغغ م ت غغغدم ل غغغغط  الف غغغة، او  غغغ ق تطايغغغ  واج غغغغزة  لا تعغغغى ةف غغغلأ  غغغ  إلا بلأىحتكغغغغلأك 

ين غغ  وا غغلأرط تعضغغف الدراسغغلأط انغغ  تغغ   غغ م تلغغ  اىسغغت اتي يلأط ، ة تغغ   غغ م ال ليغغلأطوالخةغغ  
تيغلأةدة ا بغغلأب ةلغغى التولغب ةلغغى الحغغز  وتطاج غغة ضغوط  تفشغغ ة  فغغ  ايغف دفيغغف. ةلغغى سغغةي  

 غغغد ط الدراسغغغلأط ةلغغغى اهنيغغغة تعةيغغغ  ا بغغغلأب ةغغغ  تشغغغلأة هف الطةيعيغغغة وتيغغغلأةدت ف ةلغغغى  ، النقغغغلأم
سغت اتي يلأط الغدةف الففيغ  تفضغيف إدنلأ تشن  اا    ، ةلى تطاج ت لأالتففي  ة  ضوط  ف والعن  

وغي هغلأ  ، وال لغا ، جليلأط الع   الففي  وب ات  اىر لأ  الففي  ل بلأب والت  تتعلأتغ  تغب الاكت غلأ 
ت  النش  ط الت  ين   ا  تفشغأ دفتي غة  ةيعيغة لزيغلأ ة الضغوط  فضغ ا ةغ   ورهغلأ فغ  إكيغلأ  

تشغن  دنغلأ ، ( (Anthony et al  , 2005فغ  التعلأتغ  تغب ا فغلأل ف ا بغلأب بعغ  الطغ ق النفيغدة 
 ,  Kurtzer-White & Luterman )جتنغلأة  ل بغلأب ىالاسغت اتي يلأط ايضغلأا ت غديف الغدةف ا

فنغ  الضغ وري تيغلأةدة ا بغلأب تغ   غ م تغطفي  النغطار  التغ  تيغلأةدهف ةلغى افغلأب نضغلأم ، (2003
يغغة التغغ  تضغغف اسغغ  ال فغغلأم المغغف الن فغغطفي  ل غغلأ جتنلأةىا  افغغلأب الشغغة لأط ادنغغلأ  ،  ةغغف تفلأسغغب

اهنية دةي ة ف   يلأ ة تف ف ا بغلأب للضغوط  فضغ ا ةغ  النيغلأةدة فغ  الغتخلس تغ  تشغلأة  العزلغة 
وهغغطا تغغلأ حغغدم تغغب الت غغلأط بلألفعغغ  تغغ   غغ م ال ليغغلأط، وئ غغ ط نتي تغغ  فغغى ال يغغلأ  ، والطحغغدة

لغغغ  بيغغةب  غغغة ة الع قغغلأط اىجتنلأةيغغغة التتةعغغى حيغغ  اسغغغتن ط فلأةليغغة الة نغغغلأت  وتةغغ ر الةلأحقغغة  
وإ غغغغغةلأج بعغغغغغ  ، والغغغغغدةف الغغغغغطم قدتتغغغغغ  دغغغغغ  ام للأ غغغغغ م وتةغغغغغلأ م التليفطنغغغغغلأط واىتمغغغغغلألاط ايغغغغغف  

 اىحتيلأجلأط النع فية لد   . 
تطضل نتلأ   العد د ت  الةحغطم  اهنيغة  غدتلأط التغد   النة غ  فغ  تخفيغف ضغوط  كنلأ  

ي غغب ا  تكغغط  اغغ ات  التغغد   النة غغ  تتنحغغطرة و ، ا بغغلأب وتحيغغي  يغغحت ف وتغغطاف  ف الففيغغ  العغغلأم
حطم الس ة وتتضن   دتلأط تقغ  اىر غلأ  ال نغلأة  ل بغلأب وبغلأق  افغ ا  السغ ة فضغ ا ةغ  تعلغيف 

  ف غد اجغ م  الطالغدي الضغود تغب التطافغا  يلأطيسغت اتإب  تعلغا وفينغلأ ، Moeller (2000)ا بغلأب 
Dukmak (2009)  مغف الن فغطفي  وتطيغ  تغ    ل غلأ  راسغة ةلغى ةيفغة تغ  آبغلأب ال فغلأم ال

 والتغ  وجغد النشغلأة  ةغ  كغلألتعةي  نفعغلألاطىا حغطم النتن دغزة ييغتخدتط  الاسغت ات يلأط ان غف إلغى
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هغطا  النشغ  ط ح  حطم النتن دزة  يلأطيست اتىستخدام اإ إلى بلأىضلأفة الس ي  بلألتكيف رتةلأ  لأإ
 نغغغلأت  اىر غغغلأ م تقغغغ  ) جليغغغلأط تغغغلأ دلأنغغغت تحغغغلأوم الةلأحقغغغة التأكيغغغد ةليغغغ  تغغغ   غغغ م جليغغغلأط الة

الضغغوط  الففيغغية ، سغغ ة الطفغغ   وم اىةلأقغغة وديفيغغة التولغغب ةلي غغلأاالنشغغ  ط التغغى تتعغغ ن ل غغلأ 
،   غغغط  ةليغغغ  اليغغغ ماوبشغغغ  المغغغلأا ي    ، تشغغغ لتى فغغغى رسغغغنتىو ، ةغغغط  الق غغغلأ ، و لغغغدم الت غغغلأط

اسغتخدام الةلأحقغة  فغإ   دغ   سغةا تغلأ إلغى وإضغلأفة (.  يغي ط راتلأوةغ    يغا ال، يغفدوق النشغلأة و 
 لةع  السغلأليب النيغتخدتة فغى التغدريب فغى هغط  ال ليغلأط الار غلأ ية دغلأ  بنقلأبغة النحفغز ةلغى

والعغغ ون الت دينيغغة ، تغغ   غغ م النفلأقشغغة والحغغطار و لغغ  اليغغلة  تغغ  التل غغ  اغغدلاا  النشغغلأردة
للنحلأضغغغغغغ اط الخلأيغغغغغغة اتع يفغغغغغغلأط الاةلأقغغغغغغة اليغغغغغغنعية الةمغغغغغغ ية و مغغغغغغلأ س المغغغغغغف والن فغغغغغغطفي  

وتةغلأ م الخةغ اط اغي  ، النفزليغة والنحلأضغ اط والطاجةغلأط   ت ف واحتيلأجغلأت ف ،ولعغب ال وار، وتشغ 
 وهغطا تغلأ، النشلأردلأط والت لأط التغى  غلأردت بخةغ ت   ةغ  ا فغلأل   والا مغلأ يلأط ) الشغ ي لأط( 

 الانت لأب بعد الففيية الضوط  ف  التخفيف ت  حدة والنتنقلة الةح  نتلأ   استن ار يفي  ا  ين  

 تطةيا الة نلأت  الار لأ م .   ت

 توصيات الدراسة

، وتحيغي  جغط ة للتخفيغف تغ  حغدة ال لغا والاكت غلأ   يةر غلأ اىة ات  ض ورة الاهتنغلأم بغلأل -1
 . لدم والدم ال فلأم المف الن فطفي الحيلأة 

 ة ات  تفنية ت لأراط التطاي  لدم آبلأب المف الن فطفي . ض ورة الاهتنلأم ا -2
  ية لدةف التطاي  اي  ال فلأم المف الن فطفي  وآبلأبهف. استخدام النحلأكلأة دلأست اتي -3
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A Parental Guidance Program to reduce psychological stress 

upon mothers of deaf blind children 

 Prepared by Dr. Hend Ismail Imbaby Abdel Nabi(*) 

Summary 
The study aimed at reducing the psychological stress felt by mothers of deaf 

blind children. The research sample consisted of 10 mothers of deaf blind children. 

The researcher used a scale (developed by the researcher, El-Sartawy 1998) to 

measure the psychological stress felt by mothers of deaf blind children. The 

researcher prepared a guidance program to reduce the psychological stress which 

mothers of deaf and blind children felt.  

The results showed that there were statistical differences in median ranks 

among mothers before and after program application on the psychological scale in 

the direction of post scale results. There were also statistical differences in median 

ranks among mothers in the post scale measures and follow up measures, in the 

direction of follow up stages of the guidance program.  

The study recommends that research centers play special attention to deaf blind 

children. It also recommends that directed programs should be created for them in 

education departments in education faculties. Training should be given to workers in 

the field. Social and financial support should be provided to parents of deaf blind 

children.  
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