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  بالمعرفة  الوعي مهارات  على  وأثرهلتنمية مهارات التوكيدية  إرشادي ية برنامج اعلف
 الطلاب ذوي صعوبات تعلم الرياضيات بالجامعة  لدى

 دادـإع     
عبد الرحمن علي بديوي   د/ 

(*)   
   (** )أحمد صابر الشركسي د/

 الملخــــص

 اس وك تيددا  هدد  ا  س نم ددا ت شدد    بلندد    هددت ه هددلد است الددا تسدد  اس فددلي   دد       ددا  
وتكونده ، اسد ف   صدفوا   طدب  اسا  فدا يو    د    نا ستى ب سمفل ا اسو ي  ه  ا      وأثلد

تلاو دده ، ( ط سبدد   م  ف د    دد  يو  صدفوا   تف دد  اسلا حد     ا   دد  ( 24  ندا است الددا  د    
 د ه  ق ممدا طُبد   ، قسدموا تسد   امدو       تالاب دا وحد ب ا( ، (      21 – 18أ م  ه  ب     

وأظهددل  اسن دد م  ومددو   ددلو  ، قبددو وافددت اسبلندد    اس ددت ابي و ق دد ا اس وك تيددا، اسددو ي ب سمفل ددا
يا   لاسددا ت  ددد م ا بدد     ولددد      مدد   اسمامو دددا اس الاب ددا  دددي اسق  لدد   اسقب دددي واسبفدددت  

 ا شدلاط ا  سمفل داوا، ا ملام دا اسمفل دا، اس قلالادا     اسو ي ب سمفل دا وأبفد  د اسام ن دا  اسمفل دا
 اس وك تيدددا واس قددوا ( و ق دد ا، اسمف و دد   تنقددد  ، اسملاقبددا، اسمف و دد   ت ا ة الدد لات ا ا، اس خ دد  

 ددي  ( واس اندد  اسسدد ب ا  ددت   اسمبدد   ة  اسددلأ   دد  اس فب ددل  واس ددل   ا  ادد   اسخمسددا   ددت  وأبفدد  د
  كمددد  أظهدددل  اسن ددد م  ومدددو   دددلو  يا   لاسدددا ت  ددد م ا بددد     ولددد    اتاددد د اسق ددد ا اسبفدددت 

  مددد   اسمامدددو     اسوددد ب ا واس الاب دددا   ددد   ق  لدددي اسدددو ي ب سمفل دددا واس وك تيدددا  دددي اتاددد د 
 اسمامو ا اس الاب ا.  

 . ، صفوا   اس ف   ه  ا  اس وك تيا: الكلمات المفتاحية
  

 
 أستاذ مساعد بقسم التربية الخاصة كلية التربية جامعة الدمام .  (*)
 أستاذ مساعد بقسم التربية الخاصة كلية التربية جامعة الدمام .   (**)
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 ة ــــدمـــــمق

صددفوا   اسدد ف   ياددت أنهدد    ف مدد    دد   فددا اسفدد       هدد  لا تن اسم أ ددو  ددي  دد   يو   
يفدددد نون  دددد  أ  ت  قدددد   مسددددتيا أو لددددمف ا أو ب ددددلاا أو  سدددد ا أو ان ف س ددددا  وددددب   دددد  أنهدددد  
  م فون بقت ة  ق  ا    يا أو   س ا سكنه  قت يف نون  ي اك سد   بفدم  هد  ا  اسد ف   اسملتب دا 

   .  ( 1995، اس م   ، سسلط و  ا،  اسقلاوتي ببفم اسموحو    است ال ا
وهددلد اس ددفوا   لا تددنف م   دد   سدد وى أ امهدد  اس   دد  ي  ددي بفددم اسمددوا  است الدد ا  

  سددد  وسكددد  ت فدددتاد تسددد  اسمم  لددد   اس اوادددا واسمفل  دددا اس دددي    ددد   ون  ددد   بسهددد   ددد  أقدددلانه  
  سددد وى  ضانخ ددد  ن  ادددا و ف مددد ه ، و ددد  اسمب ددد    ددد  هدددلد اس فدددا  ددد  اسم ف مددد   أنهددد  يفددد نون 

  دددي  شددد ب   ددد  اسدددو ي ب سمفل دددا  هددد  ا  ونقددد ( 2000،  اسدددت   است الدددي سدددت ه  اس   ددد و
، بد سن م اساقدا و نهد  حدف ( Devine, Taggrt, & Mclornian, 2009  ، اسن سد ا اس د ا

 ؛ 1991،  سدد  ،  بدد  ة   وتوك ددته ، اسددلا  وتددتني   هددو ، والام مدد  ي اسشخ ددي ولددو  اس وا دد 
Feurer & Andrews,2009 )  . 

 اسق د     د  اسم ف   تس  ت اس ي الال لات ا    أه     اسو ي ب سمفل ا أن اسب  اون  والى  
 أن   ددد  تسددد  تد كمددد ، اسددد ف    م  دددا أثنددد   وتق  مهددد  وتنظ مهددد  اسمف و ددد   ممددد   دددي  فددد   بدددتو 
 ,Yacobss ؛ 1998  كولدد     اسمشدد ب   ددو  ددي اس ددفوا    وامهددا  نددت  ادد بلة أكاددل ي ددون 

  ف سادددددا  دددددي  هددددد  ا  اسدددددو ي ب سمفل دددددا أهم دددددا   ددددد ( 1999   مدددددلوان    دددددي أكدددددت و، ( 2004
 وا ددد   ي وندددوا  ندددت      سددد  اس دددب  تف ددد  أن تسددد  Everson (1997   وأشددد  ، اسمف و ددد  

اسمشدددددد ب ، كمدددددد  أن اس وك تيددددددا و قدددددد   سمدددددد  أشدددددد   تس دددددد   و ددددددو واسك  بددددددا اسقددددددلا ة أثندددددد   ب  ك ددددددله 
 س لا د  وت ق م  د  ن  ادا واسناد   اس     دا  د  كب دل قدت  ت ق د  تف   اسم ف       ( 2008  تبلاه  

  دددو تُفددد   كمددد ، الآ دددلا   ددد  ت   بتددد  أثنددد    فددد   واسسددد ب ا ا يا ب دددا  شددد  لد  ددد  اس فب دددل  دددي
 . Rich & Shroeder (1976) اس لاع و و اسلا  ت ق       وتُس  ت  ف سا ب و ة اسمش  ا

واددد سنظل تسددد    هدددو  اسدددو ي ب سمفل دددا  دددي حدددو    ددد ه   ك ددد  ة اسدددلا  ب   بددد  د   ودددم   
، هددو تقددوا  أو تقددت ل اسددلا   تأ ددو ا  ددلا    ددواسه  وقددت اته  اسمفل  ددا،  ظهددلا  أل لدد    ا و 
أ  ، واسادد ني هددو ت ا ة اسددلا :  يشدد ل تسدد  اسددو ي ب سمفل ددا أثندد   اس فددو، و دد  يسدد  ت  ددي تف مهدد ( 

كمدد  ، سفم  دد   اسفق  ددا س سدد  ت  ددي ت ددتاب اس ندد ه  بدد   اسمظدد هل اسمفل  ددا س ددو اسمشدد  ا ( توم دد  ا
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 ويو   اسفدد      اس ددب  بدد   ت  دد م      اسددا  ددلو   ( تسدد  ومددو 2012    أشدد      الددا اسشلكسددي
وهدلا ، اسفد      اس دب  ب تاد د واس وك تيدا، اسدو ي ب سمفل دا  هد  ا   دي ا   د   تف د  صفوا  

أن يو  صددفوا   اسدد ف   سدت ه  صددفوا    ددي  هدد  ا  اسدو ي ب سمفل ددا، كمدد  أن سددت ه   دتسو   دد  
 حف   ي  ه  ا  اس وك تيا . 

تسد  أن حدف   هد  ا  اس وك تيدا سدتى يو  صدفوا   اسد ف    Callejas (2001وأشد      
 Bouvierواندد    د  يسدق و قدد   سمد  أشدد   تس د    ،   مادو  دي  ادد ه   د  اس فب دل  دد   شد  له 

وهدد  ه سبدد     خددلون ، بفددم الآثدد   اسسدد ب  ا كددأن  دد  ا  ت س لدده  ب سو ددتة واسشددفو  بدد سق   2003)
تملا ا     ل  ا س  ان بدوا ق قهد    د  شد و لد و  ه دل  ذكدت س دلا ، و د  شدأن اسقدت  اسمدنخ م 
 دد  توك ددت اسددلا  سددت ه  أن   اددت  دد  ا  مدد   تددو  طه   ددي أ ا  أنددواع  دد  اسسدد و  اسمشدد و ن  اددا 

 Powellسم ددد ولا  الآ دددلا   دددلض ومهددد   نظدددله    ددد ه  و اددد ه   ددد  قدددو  لا   اسخودددوع 

(1997  . 
وافددددت  اس ددددت ا    دددد   هدددد  ا  اس وك تيددددا  دددد  أ وددددو بددددلا    م يددددا اسددددلا  اس ددددي تسدددد  ت  

وهندد   ، اسم ف مدد   بشدد و  دد   ويو  صددفوا   اسدد ف   بشدد و  دد ّ  دد    ددل اس فددل ض س لدد  ة
ا وسكددددناه  ي  قددددتون تسدددد  اسمهدددد  ا  اسكا ددددل  دددد  ا  ددددلا   ددددت كون  اس ددددت ا  اس وك ددددت  كمفل ددددا نظلادددد 

   .  Henderson (1993   اسولو ا ا اس ي يس   فون     بسه   م يا  قوقه 
وا وددددم  اس ددددت ا    دددد  هددددلد اسمهدددد  ا   امو ددددا   نو  ددددا  دددد  ا لدددد س  ، وا مددددلا ا   

ا، واسسدد وك  ا اسه   ددا تسدد  تفددت و  فدد  ي وتددت ابه    دد  اس فب ددل  دد  ،  ف مدد  ولدد و  اسم، اسمفل  دد 
و وامها َ   يسد ا  ونه  ب لاقدا  بممدا  ونمد  ، واست  ع     قوقه ، وآ امه ، وأ ك  ه ،  ش  له 

وهلا    شأن  تقواا  ه  ا  اس وك تيدا سدت ه  و د  ثد  انف د ا يسدق تيا ب د     د  ، ان ه   س قوقه 
  اسددد ف   سدددت ه  و شددد بته  اس   ددد   ا  هددد  ا  اسدددو ي ب سمفل دددا سدددت ه  بمددد  ي سددد   ددد  صدددفوا 

   ( . 1998  شوقي 
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و ددد   دددب    ددد  اس دددلاب اسسددد  وسومي لا ددد  اسب  اددد ن أن  فظددد  است الددد   وا ب ددد ب  
 ددددو  يو  صددددفوا   اسدددد ف   ب سمل  ددددا اسا  ف ددددا ك ندددده  ددددي أه بهدددد    الدددد   تشخ  دددد ا وصدددد  ا 

 ا  ك     د  مواند  بف نهد  أ   است ال   وا ب  ب اس الاب، ( 2003،   يش ؛  2000، اس ا    
وأه  ده  امو دا  د  اساواند  يا  ا هم دا  دي  ( 2009 اس   ثي ؛  2009، اسلا    و بت  اتان  

وهددلا  دد    فندد   ددي است الددا اس  س ددا تسدد  الاه مدد   ببندد   ، صددقو اسشخ دد ا وءثددلا  موانبهدد  اسمخ   ددا
   ب سمل  ددا اسا  ف ددا بمدد  س نم ددا  هدد  ا  اس وك تيددا سددتى  فددا يو  صددفوا   اسدد ف بلندد    ت شدد   

 نف م تيا ب        ت س   ه  ا  اسو ي ب سمفل دا سدت ه  س وصدو  بهد  تسد   سد وى  د  اس  سد  
 .  اسنسبي  ي اسمه  ا  ا ك  يم ا واس      ا وتق     ف ن ته     صفوا   اس ف  

 ةـــــدراســـمشكلة ال

اسددددو ي   هدددد  ا  تددددنق  بددددنق  است الددددي واس   دددد و الالدددد  ف     دددد  تن قددددت ة اسمدددد ف   
 اسدد ف   صددفوا   يو   اسمهدد  ا  هددلد  ددي نقدد   دد  تفدد ني اس ددي اس فدد   أهدد  و دد ، ستيدد  ب سمفل ددا

 تقلاددل ت ددق اس فددا اس ددي ت ندد    بشدد و واحدد   ددي ا ولدد ت اس ف  م ددا اسمخ   ددا و قدد   سمدد  يشدد ل تس دد 
 سددتى اسدد ف   صددفوا   ان شدد   أن ا  دداا  ل  اسم  ددتة ب سولايدد   س مف و دد   ا  لا ددي اسقددو ي اسبنددق

 و قددد   طببهددد  تقبدددو اس دددي ب سا  فددد   اسم مدددا  دددي ن ددد  بددد    ددد    دددلاو  اسا  ف دددا اسمل  دددا طدددب 
 بهددددلد تمسدددد    ا قددددو اسا  فدددد    ددددي ( %10ت ددددو اسنسددددبا تسدددد     كمدددد ، الان قدددد   شددددت تة سمسدددد وا  
 ( 2002، اس اد       دا  ب د ا اساد  في اس ببدي اسما مد   د  ( %5.6تسد     وت و، اسمس وا  

 . 
   دد  ه سبدد   ي ونددون  لا اسدد ف   صددفوا   يو   اس ددب  أن Flavell (1976) لا دد  وقددت 

 اسمفل  دا اسفم  د     د  بد س لك   اسسد بقا است الد   اه مده وقدت، تف مد    د ه   نباي بم  ت   و ي
 ومدددو   ددد  اسن ددد م  وكشددد ه( 1990  ق ددد  ي  اسمفل دددا و ا   ددد    صدددا، اسددد ف   صدددفوا   سدددلو  
 كمدد ، اسفد      اتاد د  ددي اسدو ي ب سمفل دا  ددي اسد ف   صدفوا   ويو   اسفدد      اس دب  بد    دلو  
، اسك مد   قدلا ة  دي اسفد      اس دب   د  ب ا ل أقو  فتلا  اس ف   صفوا   يو   اس ب  لاو

   .  اسمتى ق  لة واسلاكلة، اس ه  و م  ا، اسقلا ة ولل ا
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  Bunker & Rankin, 1997; Trainin & Swanson ,2005 ) ،   الددا وأشدد   
Rosenzweig, Krawec, Montague, 2011) ) اسد ف   صدفوا   يو   بد    لو   ومو  تس 

  سددوي اس فددا هددلد سددتى تنم  هدد  تدد  تيا أندد  تلا، اسفدد      اتادد د  ددي اسددو ي ب سمفل ددا  ددي واسفدد     
 اسدددو ي ب سمفل دددا الددد لات ا    تنم دددا بدددأن( 2002    اسدددا   الدددا ان هددده  ا مددد ، أ امهددد   ددد  تُ سدد 
 . اس ف    صفوا   يوى  اس ب  أ ا  ت س    ي ل ه 

   ددل  قددت اسدد ف   صددفوا   يو   سددتى اسددو ي ب سمفل دا  هدد  ا  نقدد  أن شددق   دد  و مد  لا 
 يو   اس دددددب  لددددداو  قدددددت، است الدددددي واس   ددددد و اسمفددددد  ي اك سددددد     ددددد ،    دددددلة لددددد ب ا آثددددد   ا

، اسقددلا ة ولددل ا، اسك مدد   قددلا ة  ددي اسفدد      اس ددب   دد  ب ا ددل أقددو  فددتلا  اسدد ف   صددفوا  
   . اسمتى ق  لة واسلاكلة، اس ه  و م  ا

  Bunker & Rankin, 1997; Trainin & Swanson ,2005 ) 
 انخ ددد ض  دد  يفدد نون  اسددد ف   صددفوا   يو   اس ددب  أن اسسددد بقا است الدد   أظهددل  وقددت 
 كمددد ، ب سفددد       ق  ندددا سدددلاته  تقدددت له  يقدددو كمددد  يواتهددد   ددد  حدددف       هو ددد   وسدددت ه ، اس وك تيدددا
، و ددوا  لدد س   و دد  ثدد   هدد  ب  مددا ه دد  تقواددا وتددت    سهدد  ، اسلات ددا اسك دد  ة  ددي حددف    يُظهددلون 

 . ( 2012؛ بت و   Fetzer,2000 ; Dole,2001 ؛  2004، اسامو ؛  1994
  شدد ب  تسدد  قددت  ددذ   اس فددا هددلد سددتى اس وك تيددا  سدد وى  انخ دد ض  ددي ا همدد   تن كمدد  

 تسدد  ي  قددل اسددل   دد سم ف   اسفدد     مو دد   وي  اس ددفواا  ددي اسدد ف     دد  ومدد  اسخ ددوّ، ن سدد ا
  ددد  نددوع   هدد  ب لاقددا  نهدد  يُفبددل أو و شدد  لد أ كددد  د  دد  اس فب ددل  ددي ي شددو، اس وك ددت  اسسدد و 
 واُفد ني، حداوط   ن سد ا يشد و  مد  اسشخ د ا ب قوقد  اسم  سبا  ي شووا ، اسخووع  ي اسمب ساا

   Kandell (1996  س لا     تن      هو    وام  ق اسن س ا واسو تة ب سفا  اسشفو    
 اسمشد  ا  دو يفد   اس وك دت  اسسد و  أن تسد  Rich & Shroeder (1976   واشد ل  

 ,Rich & Shroeder  ا يا ب ددا  اسددلا  و  دد ه   اس ددلاع و ددو اسددلا  وت ق دد   ف سددا ب ددو ة

1976 ) . 
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 اسمذكدت اسشدخ  أن تسد ( Bear & Fensterhein, 1975   يشد ل ن سد  اسسد    و دي  
 الآ دلا   د  اس واصدو واسد     وا  فد   اسك م    ب     ن س  تظه    ي ب س لاا يشفل سلات 

 واسدددف    ل دددا ا شددد    س كدددون  و   ولاتددد  اس  ددد ة ن دددو  فددد    تومددد  وسددد ،  ب شدددلة وا دددو ة ب لادددا
 & Averett  سلاتددد   ب   لا ددد  ي دد     هدددو سدددلسق، اسا دددتة و ددو  شددد بت  اسم ددد ولا  س كددوا 

Mcmanis, 1977 ) . 
   نددا سددتى واس وك تيددا اسددو ي ب سمفل ددا  هدد  ا  بدد   اسفبقددا(  2012   واذكددت اسشلكسددي 

اسدو ي   هد  ا  بد    ا  ا تبد ت ومدو  اسا  فدا   دلا لا د  طدب     يو  صدفوا   اسد ف    د 
 اسدد ف   صددفوا   ويو   اسفدد      اس ددب  بدد   ت  دد م     اسددا  ددلو   وومددو ، واس وك تيددا، ب سمفل ددا

 اسف      .  اس ب  ب تا د واس وك تيا، اسو ي ب سمفل ا  ه  ا   ي
 لالددد لات ا    تدددت ابي بلنددد         دددا اس  قددد   ددد  ( 2004  و  دددي، اس ددد  وني والددد   ع 

 اسا نوادا طدب  سدتى اسدلا  و  هدو  ا كد  يمي اس    و  ي اس لكل اسو ي ب سمفل ا وال لات ا   
  اسددا  ددلو   ومددو  تسدد  است الددا وتوصدد ه.  اسدد ف   صددفوا   يو    دد  ونظددلامه اسفدد       اسف  ددا

   ا ددلا   ددي اسفدد       س  دب واسودد ب ا اس الاب ددا اسمامددو       مد     ولدد ي بدد   ت  د م   
 اسمامو دا  دي اتاد د ا كد  يمي واس   د و، اسدلا  و  هدو ، اس دلكل وال لات ا    و ا  اسمفل ا   

 اس الاب ا . 
 واستا ف دددددا اسدددددو ي ب سمفل دددددا  هددددد  ا  بددددد   تسددددد  ومدددددو   بقدددددا ( 2002   وأشددددد   اسفدددددت  

تكمد   دي تدأث ل ، اسد ف   صدفوا   ويو   اسف      ستى اس ب  س  ف   اسلاتي اس نظ   وال لات ا   
 اس نظد   والد لات ا    واستا ف دا اسمفل دا و ا   د   ق  ا  ي اس ب  ل       م   صفوا   اس ف  

  دي اسدت م     د (  تف د  صدفواا يو أو        اس ب  ل سنوع تأث ل ومو  ب  ح  ا تس ، اسلاتي
 الد لات ا      مد     د  اس دأث ل هدلا  ومدت لا      ي واستا ف ا اسمفل ا    و ا   ه  ا   ق  ا
 اسلاتي .  اس نظ  

 وكددلسق، اسددو ي ب سمفل ددا  هدد  ا   ددي نقدد   دد  يفدد نون  اسدد ف   صددفوا   يو   كدد ن وءيا 
 تس دد  بفددم أشدد    سمدد  طبقدد   ب سفدد       ق  نددا سددلواته  تقددت له  يقددو كمدد ، اس وك تيددا  ددي انخ دد ض
وءيا ك نددده هنددد    بقدددا بددد    هددد  ا  اس وك تيدددا واسدددو ي ب سمفل دددا سدددتى يو  ، اسسددد بقا است الددد  

تين تددت ا  طددب  اسا  فددا  دد  يو  صددفوا   اسدد ف     دد   هدد  ا  ، صددفوا   اسدد ف   ب سا  فددا
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اس وك تيا وت ف  ه  ست ه  قدت  دذثل بشد و تياد بي   د   هد  ا  اسدو ي ب سمفل دا سدت ه  و د  ثد  تقدو 
سددت ه  وا ددب وا أ وددو  مدد  كدد نوا    دد   ددي ا  ا  اس   دد  ي واك سدد    هدد  ا  صددفوا   اسدد ف   

و دددي ظدددو ندددت ة است الددد   وا ب ددد ب اس دددي ق  ددده   ددد   كدددلة بنددد   بدددلا   س نم دددا  هددد  ا  ، اسددد ف  
مدد    است الددا اس  س ددا س  دد و   دد  ، اس وك تيددا سددتى يو  صددفوا   اسدد ف    ددي اسمل  ددا اسا  ف ددا

تنم ا هلد اسمه  ا  والالد    ة  د  آث  هد  ا يا ب دا   د  تنم دا  هد  ا    ب  بلن  اه  ا  ش   
 :   اس  س ا س  س ؤلا   ا لة ؛  ا  اس     ي سلو  صفوا   اس ف  اسو ي ب سمفل ا وا 

هدددددو تومدددددت  دددددلو  يا   لاسدددددا ت  ددددد م ا بددددد   اسمامدددددو     اسوددددد ب ا واس الاب دددددا  دددددي  -1
 . بفت  ؟ ي اس  ب   اس ا اس وك تيا، واسو ي ب سمفل 

هو تومدت  دلو  يا   لاسدا ت  د م ا بد   اس  ب قد   اسقب دي واسبفدت  س مامو دا اس الاب دا  -2
 . ؟   ي اس وك تيا، واسو ي ب سمفل ا

هددو تومددت  ددلو   اسددا ت  دد م    بدد   اس  ب قدد   اسقب ددي واسبفددت  س مامو ددا اسودد ب ا  ددي  -3
 . ؟ اس وك تيا، واسو ي ب سمفل ا

  ةــــدراســـال دافـــأه

أثل بلند    است الدا اس دت ابي   د  يو  صدفوا   اسد ف   ب سمل  دا اسا  ف دا      لياس ف -1
 .  و و د  ي تنم ا  ه  ا  اس وك تيا وتقواا اسا ن  الان ف سي ست ه 

بدد   اسمامددو     اسودد ب ا واس الاب ددا  ددي اسق دد ا اسبفددت   اس ددلو   طب فددا   دد  اس فددلي -2
 .  سمه  ا  اس وك تيا واسو ي ب سمفل ا

 ف س ا اس ت ا       ه  ا  اس وك تيا وأثله  ا ياد بي   د   هد  ا  اسدو ي      اس فلي -3
 . ب سمفل ا واس    و است الي ستى يو  صفوا   اس ف      طب  اسا  فا 

 ةــــدراســــال ةــــأهمي

 : أنه   ي است الا هلد أهم ا تكم  
يو   وهددد  اسخ صدددا مددد  الا     يو    ددد   همدددا  فدددا سدددتى  همدددا  ملادددا شدددلا ا ت نددد و  -1

  قددددت ت  ا ددددت أهم ددددوا وءيا، ا   ددددلة الآونددددا  ددددي ت ا ددددت  نسددددب ه  واس ددددي صددددفوا   اسدددد ف   ؛ 
 .   ش بته 



   بالمعرفة الوعي  مهارات  على وأثره لتنمية مهارات التوكيدية   إرشاديية برنامج اعلف      د/  عبد الرحمن علي بديوي &  د/ أحمد صابر الشركسي

 

 

136 

 بلن    تنم دا  هد  ا  اس وك تيدا س دب  اسا  فدا  د  يو  صدفوا   اسد ف    همد    قت  و ل -2
ا سلواته  ، سشخ   ته  أ وو  . وء  اك   م ت 

 ف س ددا اس ددت ا    دد   هدد  ا  اس وك تيددا وأثلهدد  ا يادد بي   دد   هدد  ا     دد  اسوددو  تُ قددي -3
 . اسو ي ب سمفل ا ستى يو  صفوا   اس ف      طب  اسا  فا 

ب قوادا وتدت    اسا ند  اسومدتاني اسفد ط ي سدتى طدب   تهد   اس دي است ال   تط    ي تق  -4
وءثدلا   هد  ا  اسدو ي  يدااس وك ت تنم ا اسا  فا    يو  صفوا   اس ف   وأثله  اس ف     ي

 ب سمفل ا . 

 ةـــــدراســـال اتـــــمصطلح

 Metacognitive Awareness ة ــــرفــــبالمع يــوعــال

 ب ف مدد  يقدو  سمد  وء  اكد  اس دل  و دي بأنهدد ( Schraw & Dennison, 1994    ل هد  
 أو وتفدت  ه  اسمن لدبا الالد لات ا ا وا   د  ، أهتا د  تس  س وصو    ت ة     وح      وقت ت 
 ياتددد   لامفددا   ددد  اسقددت ة  ددد  كب ددلة بت مدددا وتم فدد  ؛  مت دددتة الدد لات ا    وا   ددد    نهدد  اس خ ددي
 .  ب ل ملا  وتق  مه 
  دددد  يم  كدددود  دددد   هدددد  ا   دددو  اسلات ددددا وافل هددد  اسب  ادددد ن تملام ددد   بأنهدددد  تقدددت لا  ا  ددددلا  
 ت ا ة والددددددد لات ا ا، واس خ ددددددد  ، ا شدددددددلاط ا واسمفل دددددددا، ا ملام دددددددا اسمفل دددددددا، اس قلالادددددددا اسمفل ددددددا

 واس قوا  . ، اسمف و    وتنق  ، واسملاقبا، اسمف و   

 Learning Disabilities  التعلم صعوبات

 ب  ة     امو ا ه ل   ا نسا    الاح لاب   اس ي تفبل    ن سه      ب   
الال م ع، أو اسكب ، أو اسقلا ة، أو اسك  با، أو صفوا    اسا  ي اك س  ، وال ختا   ا لا  

الال تلا ، أو قت ا  اس س  ، وهلد الاح لاب   يات ا اسمنشأ  نت اسم ف  ، وقت تلم  تس    و 
 ي اساه   اسف بي اسملك  ، كم  أنه  قت تكون  ب  ا سبفم ا   ق   اس س ا، واس أ ل 

 .(Ariel ،1992 )كنه  ه ل ن تاا  نه  اسفق ي، والاح لاب   الان ف س ا اسشت تة وس
   Dyscalculiaصفوا   تف   اس س    اسلا ح   ( 

وهدد  اس فددا اس ددي تقدد  حددم   ددتو  است الددا اس  س ددا  دد  بدد   يو  صددفوا   اسدد ف     دددلا  
  ادو :  اس سد    دي  هد  ا  بدأنه  أ دلا  سدت ه  انخ د ض Frank & Barbara ,1992)   دل ه  
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 اس سدد   بماد   اسم ف دد  اس  ك دل أو ا  دتا  وك  بددا تكدوا  أو ب   دتا  اسم ف قددا اس قد م  اك سد  
 سمسد وى  و قد   اسم وقد  اسمسد وى      ا  بش و  نخ وا اس س       قت ته  اسف  ا تكون  أن أو

   .  اسلك  
 اسددل  طددب  اسا  فددا  ددي   ندا هددلد است الددا و قدد   س دتو ه  بددأنه  تملام دد   تفددلا ه  وام د  
 وقدت، اسلا حد     ا   د  (  تف د  صدفواا  د  وافد نون (    د  21-18   بد      أ م  ه  تلاو ه

 صددفواا   دد  س  فددلي است الددا اس  س ددا الدد خت  ه    فددت ة وا  بدد  ا     دد   و دد  تشخ  دده  تدد 
 . اس ف   

  Assertiveness  ةـــديـــوكيــالت

  دي لدوا  اسمخ   دا ب و د ا يا بي اسس و      اس ل  قت ة بأنه ( 2004   ل  ه    ي  
  قوقدددد    دددد  اس  ددددو   بسدددد   دددد  اس ددددل  يسدددد     واسددددل ، اس  ددددل    أو ا  كدددد   أو اسمشدددد  ل

 . أهتا    وت ق  
وافل ه  اسب  ا ن تملام    بأنه  قدت ة اس دل    د  تصدتا  الد ا ب   تسدم  سد  ب س واصدو  د   

 الآ لا  س   و       قوق  واس    و ا يا بي  فه  . 

 نــامــج الإرشــــادي برـــال

اس دددي تسدددف  تسددد  ، يفل ددد  اسب  اددد ن تملام ددد   بأنددد  ل سددد ا  ددد  اسا سددد   ا  شددد  يا اسه   دددا 
تنم ا  ه  ا  اس وك تيا ستى اسمامو ا اس الاب ا     فا يو  صفوا   اسد ف   ب سمل  دا اسا  ف دا 

  . 

 دراســـــات ســــابقــــــة

 الدددد   اسسددد بقا اسملتب ددددا بموحددددوع است الدددا  دددد   ددددب  يفدددلض اسب  ادددد ن  هددد  وأ ددددتب است
    و  أ افا ك س  سي : 

 ناولت صعوبات التعلم والتوكيدية تأولاً : دراسات 

صدددفوا   اسددد ف    تسددد  اس فددلي   ددد   بقدددا ( 1991   حسااا  و ، عبااا      الدددا هددت ه  
ب سمل  ددددا  ط سبدددداو  ط سبدددد  ( 200وتكوندددده   نددددا است الددددا  دددد    ، والام مدددد  ي اسشخ دددديبدددد س وا   
 24، ط سدد  76  ، (  مدد  يفدد نون  دد  صددفوا   اسدد ف  ط سبددا 24، ط سدد  76بواقدد    ، الاب تام ددا
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تبد   أن ا ط د   ، (    اسف      . وا ل ختا  ا  ب   اسشخ  ا سلأط د   تلممدا    دا هند ط سبا
واس وا د  ، اسشخ دياس وا   و ،  ف       اس وا   اسف  اسف      أ       ا ط    يوى صفوا   اس

 . الام م  ي 
بت الدا   هدو  اسدلا  و لكد  اسد     سدتى   ندا تكونده  د   ( 1994 )  س لم وعوا واه    

 دددل  ددد  يوى ن دد ه   ددد  اسفددد      واسن ددد  الآ الاب دددتاميب س ددد  اسلابددد   ط سبددداو  ط سبدد  ( 140  
و ق دد ا ، تقددت ل اسخ د م  اسسدد وك ا سدلوى صددفوا   اسد ف  صدفوا   اسد ف  . وا لدد ختا   ق د ا 

أشدد    اسن دد م  تسدد   ددت  ومددو  ، و ق دد ا  لكدد  اسدد    ،   هددو  اسددلا  سلأط دد   أ ددتهم  اسب  ادد ن
 اسدتا  ياسد         لو  يا   لاسا ت  د م ا بد   اسدلكو  وا ند ب  دي أبفد     هدو  اسدلا  و  ا دل 

ا ت  ددد م ا بددد   اسفددد      ويوى صدددفوا   اسددد ف    دددي . ب نمددد  وُمدددت   دددلو  يا   لاسددد  واسخددد  مي
  هدو  ، اسدلا  الام م   دا، اسدلا  اسشخ د ا، اسدلا  اساسدم ا، اس          هو  اسلا  اسمفل  دا

 .  ويسق  ي اتا د اسف     ، استا  يو  ا ل اس     ، اسلا  اسف  
تي واس وا د  بد س فلي   د  بدلو  ب  اسد     اسدلا ( 1997)  ك ماا  ي     اه مده   الدا  

 ط سبدددداو  ط سبدددد  ( 292اسن سددددي سددددتى   نددددا  دددد  يوى صددددفوا   اسدددد ف   واسفدددد      وتكوندددده  دددد    
ب   ددو سدددلك    -وا لدد ختا   ق دد ا وكسددد ل، تنددد ب(  129يكددو ،  163 دددنه     الاب تام دداب سمددتا ا 

وق ممددا اسمب ظدد   اسسدد وك ا سلأط دد   س  ت ددت يوى صددفوا   اسدد ف   سفبددت ، ا ط دد   س ددوام   ك دد 
وق ممددا اسدد     اسددلاتي س ددب  ، وق ممددا تقددت ل اس وا دد  سلأط دد   سفبددت اسوهدد   ك  ددو، اسوهدد   ك  ددو

صدفوا   اسد ف   أ  د   د   امو دا اس ب  دل  ويو  اس دب أظهل  اسن  م  أن  امو دا ، اسمتا ا
 دل ب نمد  كد ن اس ب  دل اسفد      أ  د   د  اس ب ، اسف       ي كو    الانت    ا واح لا  اسكب 

اس وا د  ، اسد     اسدلاتي، تدت    اسدلا ، تق    اسدلا ، صفوا   اس ف    ي كو     ؤاا اسلا    يو 
 .  واس وا   الام م  ي و اسمت لي و اساسمي، اس وا   اسمن سي، اسلاتي

تسددد  اس فدددلي   ددد  اس دددلو  بددد   يوى صدددفوا   اسددد ف    ( 2000)  الااا    وهدددت ه   الدددا 
، ( ط سبددد  500شدددم ه است الدددا   ، واسفددد       دددي بفدددم اسسدددم   اسشخ ددد ا  ددد  طدددب  اسا  فدددا

والالددددد ب  ن اسشددددد  و ،  بدددددت اسدددددل       ددددديوا لدددد ختا   ق ددددد ا الالددددد تلا    ددددد  ا شددددد    ت ددددتا  
أظهدل  ، سد ف   ت دتا  اسب  دلاو ق د ا صدفوا   ا، س شخ  ا ت تا       ا شو  و  هل اسهدوا ى 
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واسفاددد   دددي ،  دددي كدددو  ددد  ق دددو  الان بددد د اسفددد     أ  ددد   ددد  يو  صدددفوا   اسددد ف   اسن ددد م  أن 
ولددو  ، وصددفواا اسمهدد   اس ف  م ددا، وا  سدد ا بدد سفا  وحددف  اساقدا بدد سن م، اسفم  د   ا   اك ددا

  بقا اسمف      اس  س  . 
  دد  اسفبقددا بدد     هددو  اسددلا   ددي  تسدد  اس فددلي Crosse (2001)كمدد  هددت ه   الددا  

وتكونددده   ندددا ، ويو  صدددفوا   اسددد ف   اسفددد       اددد   اسقدددلا ة واسدددتا   س    ددد و بددد   اس دددب 
است الددا  دد  ثدددبب  امو دد   ب س ددد    اسا سددلا واسلابدد  وهددد : اس ددب  يو  صدددفوا   اسدد ف    دددي 

س دب  يو  اس   د و وا، واس ب  يو  صفوا   اسد ف    دي اس  دو  اسشد   ا، اس  و  ا ص  ا
أظهدل  اسن دد م  ، و ق د ا ستا ف ددا اس   د و، وا لد ختا   ق د ا س ددفوا   تف د  اسقدلا ة، اس ب فدي

أن    دددددو اس نبدددددذ اسدددددتا  اسو  دددددت ب ستا ف دددددا هدددددو ت  ا  صدددددفواا اسقدددددلا ة ب سنسدددددبا س مامو دددددا يا  
 صفوا   اس ف    ي اس  و  ا ص  ا . 

تسد  اس فدلي   د  اس دلو   دي ت  ا  اسدلا  Pirojnikoff (2003) كمد  هدت ه   الدا  
وتكونددده ، اسم سددد       ددد  يو  صدددفوا   اسددد ف   واسفددد      -سدددتى طدددب  اسمدددتا ا ا  دددلا    

أظهدل  اسن د م  ، وا ل ختا  ال ب  ن وص  اسدلا ، ُ قسما تس   امو      ب  ( ط60اسف نا      
  يف نون    صفوا   تف    دت كون أن سدلاته  نقد ت قدوى أن ا ط    ا  لا     اسم س      اسل 

 هدد   ددت كون أن سددلاته  ت سدد ا  دد    لت دد    ف دد  ب س دد ا اسف  ددا و ددي ن ددم اسوقدده ، وحددف 
  ت كون ياته      أنه  ن ق ا  ي اسك   ة ا ك  يم ا . 

 دد   ف س ددا اس ددت ا  اس وك ددت  س نم ددا اسسدد و  اس وك ددت  ( 2003)  رجااا وت ققدده   الددا  
سمهدد  ا  الام م   ددا وآثدد  د ا يا ب ددا   دد  بفددم لددم   اسشخ دد ا سددتى طددب  اسا  فددا   دد  وا

وق ممدا اسفوا دو ، ( ط سبد   وط سبدا ب لد ختا  أ وا   نهد   ق د ا اسسد و  اس وك دت 48  نا قوا ه    
وألددد ل  اسن ددد م   ددد  ومدددو   دددلو  يا  ، اسخمدددم اسكبدددلى س شخ ددد ا والنددد    اس دددت ا  اس وك دددت 

م ا بدد   اسمامددو     اسودد ب ا واس الاب ددا  ددي اسق دد ا اسبفددت   ددي اتادد د اسمامو ددا  لاسددا ت  دد 
 اس الاب ا . 

تسدد  اس فددلي   دد  طب فددا اس ددلو   ددي   وندد   ( 2004 ) شااا   و عاااوا  وهددت ه   الددا  
لدد و  اس وا دد  ، اسك د  ة الام م   ددا  اسسد و  اسم وددو سدتى اسمف دد ، اسسدد و  اسم ودو سددتى ا قدلان



   بالمعرفة الوعي  مهارات  على وأثره لتنمية مهارات التوكيدية   إرشاديية برنامج اعلف      د/  عبد الرحمن علي بديوي &  د/ أحمد صابر الشركسي

 

 

140 

و ددتى ا دد بي اسك دد  ة ، اسم  ددوق   واسفدد      ويو  صددفوا   اسدد ف   اس ددب اسمت لدي(   مدد  بدد   
 ط سبددد  ( 160و تكونددده   ندددا است الدددا  ددد    ، بددد   بي مدددنم اس  م دددل اس دددب الام م   دددا بددد   

ويو  صددفوا   ، قُسددموا سددابب  امو دد   :    ددوق  ،  دد     ، ب س دد  اسلابدد  الاب ددتامي ط سبدداو 
وق ممدا اسمذشدلا  اسسد وك ا ، وا ل ختا  ق مما اسمذشلا  اسس وك ا اسمم د ة س  ب  دل اسم  دوق  ، تف  

وا  بد   اسم د و    اسم   بفدا اسم وندا سدلا   ، اسمم  ة سدلو  صدفوا   اسد ف     د  ت دتا  اسبد  ا  ( 
   دددا واس وا ددد  اسمت لددددي :  ت دددتا :  بدددتاس     اسقلشدددي( و ق ددد ا واسكدددل و  ون دددو س ك ددد  ة الام م

ألدد ل  اسن دد م   دد  ومددو   ددلو   اسددا ت  دد م    بدد   اسم  ددوق   واسفدد       ددي  تفلادد  أ مددت  ددوا  
  وومددددو   دددلو   اسددددا  دددي اتادددد د اسم  دددوق   أبفددد    ق ددد ا اسك دددد  ة الام م   دددا واس وا دددد  اسمت لدددي

وومدو  ، اتاد د اسم  دوق  ت   م    بد   اسم  دوق   ويو  صدفوا   اسد ف     د  ن دم اسم ا دلا   دي 
 لو   اسا ت   م    ب   اسف      ويو  صدفوا   اسد ف     د  ن دم اسم ا دلا   دي اتاد د اسفد      

 . 
( تسدددد  ب ددددلا اسفبقددددا بدددد    سدددد وا   الاتدددد ان 2005)  اااااو     ددددي  دددد   هددددت ه   الددددا 

سبدددا ( ط سبددد   وط 134الان فددد سي وتأك دددت اسدددلا  سدددتى طدددب  اسا  فدددا ويسدددق   ددد    ندددا قوا هددد    
وألدد ل  اسن دد م   دد  ،  سدد خت ا أ وا   نهدد   ق دد ا الاتدد ان الان فدد سي و ق دد ا اسسدد و  اس وك ددت 

 تأك ت اسلا  .  ومو   بقا طل يا ب    س وى الات ان و س وى 
تسد  ت ت دت نسد  ان شد    ذشدلا  صدفوا   اسد ف   سدتى  ( 2006)  بخاا وهت ه   الا   

اسفبقدا بد   ومدو   ذشدلا  صدفوا   اسد ف   سدتى  وا لا، ا ط    بمل  ا اسلوحا بم ا اسم ل ا
( ط ددددب  وط  ددددا ب سسددددنا اسا ن ددددا 514وتكوندددده   نددددا است الددددا  دددد    ، اس  ددددو وادددد     هو دددد  سلاتدددد 

وومدددو  ، وأظهدددل  اسن ددد م  ان شددد    ذشدددلا  صدددفوا   اسددد ف   سدددتى ا ط ددد   ب سلوحدددا، ب سلوحدددا
فوا   اسددد ف   واددد   ا ط ددد    دددلو  يا   لاسدددا ت  ددد م ا بددد   ا ط ددد    مددد  سدددت ه   ذشدددلا  صددد 

 اسف       ي   هو  اسلا   ي اتا د ا ط    اسف      . 
( ط سبد   م  ف د   60 قت اه مه ب ق     س وا   اسق   سدتى   ندا  د     Julia (2006)  الا أ    

وا لد ختا  ا  بد    سد وا   لدما اسق د   أظهدل  اسن د م  ،    يو  صفواا تف   اسقلا ة واسفد     
، أن اس ددب  يوى صددفوا   تف دد  اسقددلا ة سددت ه   سدد وا   أقددو  ددي لددل ا اسقددلا ة  ق  نددا ب سفدد     

 وأظهلوا  س وا   أك  يم ا وام م   ا أقو . ،  لت فا    ق   اسسما كم  ك نه ست ه    ما
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 اسمهدددد  ا   سدددد وا    ددددي اس دددلو     دددد  اس فددددلي تسدددد ( 2009    حساااا    الددددا وهدددت ه  
 ط سبد  ( 60    د  است الدا   ندا وتكونده، واسفد      اسد ف   صدفوا   يو   ا ط    ب   الام م   ا

   و  دا  دتا ا ثبثدا  د  اسلابد  ب س د ، اسفد       د  ط سبد  ( 60  و، اسد ف   صفوا   يو     
 & Gresham   طدددو د اسدددل  الام م   دددا اسمهددد  ا  تقدددت ل نظددد   وا لددد ختا ،  سدددق  بمت ندددا

Elliott,1990 ) ، اسدددد ف   صددددفوا   يو     مدددد     ولدددد    بددد    ددددلو   ومددددو  اسن دددد م  أظهدددل 
 اتاددد د  دددي( اسدددلا  حدددب ، اسدددلا  وك دددتت، اس فددد ون    الام م   دددا اسمهددد  ا  أبفددد     ددد  واسفددد     
 . اسمش و  اسس و  بفت     اس ف   صفوا   يو   اتا د و ي، اسف     
تسد   صدت  شد ب   Devine, Taggrt & Mclornian (2009كم  هت ه   الا    

 ددد  يو  صدددفوا   اسددد ف   اسبسددد  ا واسم ولددد ا  ا(  اشدددت  96اس ددد ا اسن سددد ا سدددتى   ندددا قوا هددد    
(  ددد  أ ددددلا  اسف ندددا سددددت ه   شددد ب   ددددي اس دددد ا %33وأظهدددل  اسن دددد م  أن   ، ب سمم كدددا اسم  ددددتة

ولددداو مم ددد  أ دددلا  اسف ندددا   مددد     س دددا  دددي اسمقددد   م اس ل  دددا اس دددي تقددد م الاك فددد   ، ن سددد ااس
 واسله ن .  

اس فددلي   دد  اسودداوت تسدد   Feurer & Andrews (2009) وهددت ه   الددا  
(  دد  49صددفوا   تف د  و   ( يو  38    ( ط سبد  87   اسملتب دا ب سمت لدا والاك فدد   سدتى   نددا  د 

وا لددددد ختا  الدددد ب  ن    ددددد  أ ددددلاض الاك فددددد   واسوددددداوت ، اسفدددد      ب سمدددددتا ا اسا نواددددا ب سهندددددت
هددو  صددفوا   اسدد ف    ققددوا  سدد وا   أ  دد    دد  حدداوت    وأظهددل  اسن دد م  أن يو ، اسمت لدد ا

  ي     س  تومت  لو  يا   لاسا ب   اسمامو           ا ل الاك ف   . ، اسلا  ا ك  يمي
تسدد  تقددتي  بلندد    قدد م    دد  بفددم الدد لات ا     ( 2010   زكاا   ددي  دد   هددت ه   الددا  

و  الددا أثددل اس ددت ا    دد  اسبلندد     ددي كددو  دد   سدد وى استا ف ددا استا   ددا ، اس نظدد   اسددلاتي س دد ف  
ب س د  اسخد  م الاب دتامي  د   ط سباو  ط سب  ( 56وتكونه   نا است الا      ، وا  ا  ا ك  يمي

وا لددددد ختا  أ وا  ، تددددد  تقسددددد مه  تسددددد   امدددددو      تالاب دددددا وحددددد ب ا( ، يو  صدددددفوا   اسددددد ف  
تشدددخ   اس ب  دددل يو  صدددفوا   اسددد ف    دددي حدددو     دددي اس ب  دددت والالددد بف  : ا  بددد   اسدددلك   

ا  بد   وكسد ل سدلك   ، اس لكدي –ا  ب   اسبنت  مشد  س  اسب دل  ،   اس ه  اسقلاميا  ب ، اسم و 
  وا  بد   يوى صدفوا   اسد ف   س  دب تح  ا تس   ق  ا اس نظ   اسلاتي س د ف   ، ا ط    اسمفت 
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، والنددد    تدددت ابي  ق دددل  قددد م    ددد  الددد لات ا    اسددد ف   اسمدددنظ  يات ددد  ،  هددد  ا  اسقدددلا ة اس ددد   ا
 -مم ددا  –اسن دد م  ومددو   ددلو  يا   لاسددا ت  دد م ا  ددي صددفوا   اس هدد  اسقلامددي  ك مددا أظهددل  

 قددلة( بدد     ولدد    مدد   اسق دد ا اسبفددت  س مامو ددا اس الاب ددا واسمامو ددا اسودد ب ا  ددي اتاددد د 
اسمامو دا اس الاب دا. وومدو   دلو  يا   لاسدا ت  د م ا  دي الد لات ا     طدب   ول    مد   

اسب ددددلا  دددد  اسفددددون الام مدددد  ي( بدددد    -    ددددأة اسددددلا   -   اس قددددوا  اسددددلاتي اسدددد ف   اسمددددنظ  يات دددد  
 طدددب اسمامدددو     اس الاب دددا واسوددد ب ا  دددي اتاددد د   ولددد    مددد    طدددب   مددد      ولددد ي

 اسمامو ا اس الاب ا . 

 المعرفة لدى ذوي صعوبات التعلمب الوعيتناولت ثانياً : دراسات 

س فددلي   دد  اس ددلو  بدد   اس ددب  اسفدد      تسدد  ااس ددي هددت ه  Bunke (1997)  الددا  
( ط سبددد   ب س ددد  88وتكوندده   ندددا است الدددا  ددد    ، اسدددو ي ب سمفل دددا   ددد ويو  صددفوا   اسددد ف   

( ط سبدد    دد  50  و، ( ط سبدد    دد  يو  صددفوا   اسدد ف  38   ددنه ، اسلابدد  الاب ددتامي بمن قددا   و اددتا
وكشددد ه اسن ددد م   ددد  ،  دددنه  اسقدددلا ة اس دد   اوطُ ددد  ، ب سمفل دداس دددو ي   وطُبددد  الددد ب  ن  ، اسفدد     

اسدو ي ب سمفل دا واسقدلا ة اس د   ا    د ومو   لو  بد   اس دب  اسفد      ويو  صدفوا   اسد ف   
  ي اتا د اس ب  اسف      . 

 اسددل   اس ددب  نسددبا  دد  اسكشدد    وسدده اس ددي Erez & peled (2001     الددا 
   ندا وتكونده، س ظ د   اسم د ها اس سد ب ا شد ب اسم  دو  دي اسو ي ب سمفل دا  ه  ا  يس خت ون 

( %50    ددددد  أكادددددل أن اسن ددددد م  وأظهدددددل ، اسفق  دددددا اسقدددددت ة  نخ ودددددي  لاهقددددد  ( 15    ددددد  است الدددددا
 .   اسفق  ا قت اته   س وى  انخ  ض  ه  اسمش ب   و  ي ب سمفل ا اسو ي  ه  ا  يس خت ون 

  اسددو ي   و   اسمفل  ددا   الالدد لات ا ا   الدد ختا    أثددل   ب دد ن   تسدد    هددت ه    قددت (  2002     الاا      الددا   أ دد   
  اس  ظ دا   اسلا حد ا   اسمسد مو    دو    دي   اسد ف     صدفوا     يوى   اس دب     د      ندا   أ ا    ت سد     دي  ب سمفل ا 
  يوى   اس ددب    أ ا    ت سدد      ددي   اسددو ي ب سمفل ددا   و   اسمفل  ددا   الالدد لات ا ا        ددا   تسدد    اسن دد م    وأشدد    

 .  اس ق  تيا  ب س لاقا   ق  نا  اس  ظ ا  اسلا ح ا  اسمس مو   و   ي  اس ف    صفوا   
 سمفل ددا اسددو ي باس فددلي   دد  اسفبقددا بدد    هدد  ا   ( 2002)  العااا   كمدد  هددت ه   الددا 

واستا ف ددا والدد لات ا    اس نظددد   اسددلاتي س دد ف   سدددتى   نددا  دد  اس دددب  اسفدد      ويو  صدددفوا   
أظهددل  اسن دد م  ، و ق  لدد   س تا ف ددا واس نظدد   اسددلاتي،  سمفل ددااسددو ي بوا لدد ختا   ق دد ا ، اسدد ف  
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 دي  سمفل دا واستا ف دا اسدو ي بتس  ومو   لو  بد   اسفد      ويو  صدفوا   اسد ف     د   هد  ا  
  ي     لا تومت  لو  ب نهم        م   ال لات ا    اس نظ   اسلاتي . ، اتا د اسف     

  تنم دا الد لات ا ا اس ف د   اسخ صدا تسد  Rozier, Riatorrisi (2003)ولدفه   الدا  
( ط سبدد   وط سبددا مددت   دد  587بدد س  خ   والدد نب ت ا لددف ا واس وحدد   واس نبددذ سددتى   نددا قوا هدد   

يوى صفوا   اسد ف   الام مد  ي ؛ ويسدق س شدا فه    د  اسد ف   وتنم دا  هد  اته  الام م   دا  د  
و ، الد ب  ن سبلد لات ا    است الد اوا لد ختا  ،  دب  بلند    س د ف   اسنشد   دي مم  د   صدا لة

س مهد  ا   واسبفدت مم  اسب  ن       دب  اسمقد بب  اسشخ د ا والد ختا  ألد س   اسق د ا اسقب دي 
كشدد ه اسن دد م   دد  ومددو  تددأث لا  تيا ب ددا س بلندد    اسمسدد خت   ددي تنم ددا ، واس  دد  ب  الام م   ددا

 ال لات ا    اس ف    ستى أ لا  اسف نا اس الاب ا . 
، اسب ددلاا  ا   اك ددا  الاحدد لاب    بقددا ت ت ددت تسدد ( 2005   المج هااا    الددا وهددت ه 
 ط سبدد  ( 140    دد  است الددا   نددا وتكوندده، واس سدد   واسك  بددا اسقددلا ة تف دد  ب ددفوا  ( واسسددمف ا

 سدددددت ه  وط سبدددددا ط سبددددد  ( 75    دددددنه ، ب  ب ددددد  طددددلاب م بمن قدددددا الاب دددددتامي اسا سدددددلا ب س ددددد  وط سبددددا
 وا لدد ختا    دد  اسفدد      ط سبددا و ط سبدد  ( 65  ، ( واس سدد   واسك  بددا اسقددلا ة    ددي تف دد  صددفوا  

  س ددددلك  "   ا دددد "وا  بدددد   ، واس سدددد   واسك  بددددا اسقددددلا ة تف دددد  س ددددفوا   اس شخ  دددد ا الا  بدددد  ا 
 ا   اكدددي الاحددد لا  أنددواع بفدددم بدد    بقدددا ومددو  اسن ددد م  أظهددل   اسب دددل   ا   ا  وا  بدد  

  دد    نددا سددت  واس سدد   اسك  بددا و اسقددلا ة  ددي اسنو  ددا اسدد ف   صددفوا   و( واسسددمفي، اسب ددل    
 .  اسا سلا اس   طب 

تسد  اس فدلي  Trainin, Guy; Swanson, H. Lee (2005)كمد  هدت ه   الدا  
ا  ا  اسمفل ددي و دد  و ا     د   د  اس ددلو  بد   طددب  اسا  فددا اسفد      ويو  صددفوا   اسدد ف   

و  د  اسدله   د  أن  سد وا   ا ناد   ، ( ط سبد   م  ف د  40وتكونه   ندا است الدا  د    ، اسمفل ي
تلا أن اس دب  يو  صددفوا   اسد ف   لددا وا  فدتلا  أقددو ب ا دل  دد  ، س مامدو     ك نده   ق  اددا

كمدد  ، واسددلاكلة ق دد لة اسمددتى، ولددل ا اسقددلا ة  و م  ددا اس هدد ، اس دب  اسفدد       ددي قددلا ة اسك مدد  
، و ددت  لدد     الالدد لك  ، كشد ه اسن دد م   دد  ومددو   ددلو  بدد   اسمامددو      ددي اس نظدد   اسددلاتي

كمدد  كشدد ه اسن دد م   دد  لددفي يو  صددفوا   اسدد ف     دد   ف ساددا اسق ددو   دد   ددب  الا  مدد   
 وط   اسمس  تة . ، وال لات ا    اس ف  ،     اسقت ا  اس  ظ ا
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بلندد    قدد م    دد  الدد ختا  الدد لات ا    ( بب ددلا أثددل 2006   الساام م  واه مدده   الددا  
 د  يوا   ط سبدا( 23وتكونده   ندا است الدا  د    ،  سمفل ا  دي تنم دا  هد  ة اس هد  اسقلامدياسو ي ب

وا لددد ختا  ا  بددد   اسم ددد و    اسم   بفدددا ، صدددفوا   اس هددد  اسقلامدددي ب س ددد  اسسددد  ا الاب دددتامي
وا  بد   ، ا  اسمه  ا  اسمسدبقا س  هد  اسقلامديوا  ب   ، وا  ب   ت    ي  ي اسقلا ة اسم   بفا، سلا  

  و ق دد ا اسددو ي اسقلامددي ب لدد ختا   سمفل ددااسددو ي ب هدد  ا  اس هدد  اسقلامددي ب لدد ختا  الدد لات ا    
والندددددد    تددددددت ام  بمددددددي ب لدددددد ختا  ، (  سمفل ددددددا    دددددد  ت ددددددتا  اسب  اددددددااسددددددو ي بالدددددد لات ا    
، يوا  صدددفوا   اسقدددلا ة اس  سبددد  ي سدددت   سمفل دددا  دددي تنم دددا اس هددد  اسقلامددد اسدددو ي بالددد لات ا    

كش ه اسن  م     ومو   لو   اسا ت   م    ب   اس  ب ق   اسقب دي واسبفدت  لا  بد   اس هد  اسقلامدي 
وومدددو   دددلو   اسدددا ت  ددد م     دددي ، اسمامو دددا اس الاب دددا  دددي اتاددد د اسق ددد ا اسبفدددت  ط سبددد  سدددتى 

 ا اس الاب ا واسو ب ا بد   اسق د ا اسقب دي اسمامو  ط سب    ول  نمو  ق  ا اسو ي اسقلامي ستى 
 .  واسبفت   ي اتا د اسمامو ا اس الاب ا

  د  اس  قد  تسد  Rosenzweig, Krawec, Montagu,( 2011) ب دلا هدتي كمد  
 اس سدد    شدد ب  ب ددو وا تب طهدد  واسفدد      اسدد ف   صددفوا   يو   سددتى اسددو ي ب سمفل ددا قددت ا 

، واسم ولددد  اسمدددنخ م اس   ددد و يو    ددد  واسفددد      اسددد ف   صدددفوا   يو   بددد   اس دددلو   وت ت دددت
 اسن دددد م  أظهددددل ، وا لدددد ختا  ق ممددددا س ددددو ي ب سمفل ددددا، ط سبدددد  ( 73    دددد  است الددددا   نددددا وتكوندددده
 قددددددت ا  بدددددد   بي اس سدددددد    شدددددد ب  ب ددددددو ا تب طهدددددد   ددددددي اسددددددو ي ب سمفل ددددددا أنمدددددد ت ا دددددد بي

 . اسم ول  اس    و يو      اسف      اتا د  ي اسمش  ا وصفواا اس  ظ ا   صا اسمامو   

 وبات التعلم في التعليم الجامعي تناولت صع دراساتثالثاً : 

تسددد  اس فدددلي   ددد  صدددفوا   اسددد ف   سدددتى طدددب  اس دددي هدددت ه ( 2000)  الز ااا    الدددا  
، يما دون ك  د   الآ ا ، (    ط با وط سبد   اسدتب و  اسفد  378شم ه اسف نا   ، اسمل  ا اسا  ف ا

س دددب   اسدددلاتي ق ددد ا اس قددت ل  وا لدد ختا .  و  ا  اسف دددو ، اسخت ددا الام م   دددا، اسف دددو ، اس ادد  ة
و بت مدددا ، تبدد   أن اس كدددلا  بت مددا   ولددد ا اسشددتة، اسمددل      اسا نواددا واسا  ف دددا ت ددتا  اسب  دددلا

هدد  (، اسقددلا ة واس %16.5، %43.8شددت تة   ددي اس ددواسي سكددو  دد  صددفوا   الان بدد د واسددلاكلة كدد ن   
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(، اسلا حددددددددد    %20.2، %31.9   اسك ددددددددد بي(، واسك  بدددددددددا واس فب دددددددددل %17.1، %34.8   اسقلامدددددددددي
أن هند      دو  كم  أظهدل  اسن د م ، ( %19.9، %35.1   اسش هي(، واس فب ل 14.6%، 37.5%  

اشدمو  مسدا  وا دو نو  دا هدي   د  و ،     س فوا   اس ف   يماو اسنم  اسف   سدلوى اس دفوا  
 اسمه  ا  . ، الان ب د، اسش هياس فب ل ، اسلا ح   ، اسك  بي : اس فب ل اس واسي

( تسدد  ت ت ددت صددفوا   تف دد  اسببهددا والندد     ق ددل  2003،  عاا   ) كمدد  هددت ه   الددا  
  اد ة( ط سبد   وط سبدا بقسد  اس ادا اسفلا دا ب سا  فدا ا لدب  ا ب50سفبمه  ستى   ندا تكونده  د    

ه اسمب  دددلا اس ددي لدددب    الدد ه   دددي اسببهددا اسفلا دددا وطبقدده اسب  ادددا الدد ب نا الددد  ب  ا توددمن
وكدد ن اسمف ددد   اسددل  تدد  اس  دد   ددد  ، بددتي " ويسددق س  ت دددت أكاددل اسمب  ددلا صددفواا، ب دد ن، " فدد ني

ب   ب   أن هلد اسنسدبا تمادو اس دت ا  ند  اسمقبدو  ، (  م   و  %60 بس      صفواا اسمب لا   
كشد ه ن  ماد   د  ، بقه اسب  اا ا  ب   تشخ  يس نا    ي اسم  ة ب سا  فا ا لب  ا . كم  ط

( اس و اددددا %50( اس الاددددت   %54.2: اس دددد  واسنشددددل    ثبثددددا  ب  ددددلا ك ندددده هددددي ا كاددددل صددددفواا
 وت  بن   بلن     بمي  ق ل  يو  اسمب  لا اسابثا . ، ( 48%  

( تسدد  اس  قدد   دد   ددتى      ددا 2009 (ز اا ا  وعبااا  الاا از   ددي  دد   هددت ه   الددا   
بلن    ق م       ن    تنظ   اسدلا   دي تنم دا اس   د و و ا ف دا ا ناد   سدتى   ندا تكونده  د  

، ( ط سبددددد   م  ف ددددد    ددددد  اسم  دددددوق   يو  صدددددفوا   اسددددد ف   قُسدددددموا تسددددد   امدددددو      تالاب دددددا60  
ا  بدددد   اسم دددد و    ، ا  بدددد   تنظدددد   اسددددلا ، و ب لدددد ختا  ا  بدددد    ا ف ددددا ا نادددد  ، وحدددد ب ا( 

بددد   اس  ب ددد   ومدددو   دددلو  يا   لاسدددا ت  ددد م ا أظهدددل  اسن ددد م ، واسبلنددد    اس دددت ابي ، اسم   بفدددا
وومدددو   دددلو  يا   لاسدددا ت  ددد م ا بددد   ، اسقب دددي واسبفدددت  س بلنددد     دددي اتاددد د اس  ب ددد  اسبفدددت 

 اسمامو ا اس الاب ا واسمامو ا اسو ب ا  ي اتا د اسمامو ا اس الاب ا . 
اس فددلي   دد   ددتى و ددي أ ودد   ه فددا اس ددت ام تسدد   ( 2009   الااابو ب   وهددت ه   الددا 

و  مدا اس ددب  يو  صدفوا   اسدد ف   ، بظد هلة صدفوا   اسدد ف   سدتى طددب  م  فدا اسم دق لددفو 
، واسلتبدا اسف م دا، وطب فا اسب فدا اسمن لدبا سهد  بد   بي اس خ د  اسف مدي، بلا   م  ف ا  س نتة

، ألدد  ي  شددد   ، م يكدددو   ألدد  ي(  ودددو ه فددا تددت ا280وتكوندده   ندددا است الددا  دد    ، واسخبددلة
أظهددل  اسن دد م  ومددو  ، وا لدد ختا  الدد ب نا تقددت ل   صددا لال ق دد   آ ا  اسف نددا، ألدد  ي  سدد  ت( 
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 كمد  أظهدل  اسن د م ، و ي ستى أ و   ه فدا اس دت ام بظد هلة صدفوا   اسد ف    د  ومهدا نظدله 
سدلو  صدفوا   اسد ف    ومو    ما كب دلة  د  ومهدا نظدل أ ود   ه فدا اس دت ام س بدلا   اسمسد نتة

و دددت  ومدددو   دددلو  يا   لاسدددا ت  ددد م ا  دددي  دددتى و دددي أ وددد   ه فدددا ،  دددي اسمل  دددا اسا  ف دددا
 واسخبلة( . ، واسلتبا اسف م ا، اس ت ام بظ هلة صفوا   اس ف   ب   بي اسم ا لا   اس خ  

( تسدد  اس فدددلي   دد       ددا بلنددد    ت شدد    ن سدددي 2009   الحااا ر   كمدد  هددت ه   الدددا  
( ط سبد    دد  يو  صددفوا   اسدد ف   60س  سد    ا ف ددا ا نادد   ا كدد  يمي سدتى   نددا تكوندده  دد    

، تدد  تقسدد مه  تسدد   امددو      تالاب ددا و حدد ب ا( ، ا ك  يم ددا ب   ددا اسمف مدد   با  فددا اس دد م 
ومدو   أظهدل  اسن د م ، و ق د ا س تا ف دا س ناد  ، وا ل ختا   ق د ا س دفوا   اسد ف   ا ك  يم دا

و   اسددا ت  دد م    بدد     ولدد      مدد   اسق  لدد   اسقب ددي واسبفددت  س مامو ددا اس الاب ددا   دد   ددل 
  ي اتا د اسق  ا اسبفت  . ،  ق  ا استا ف ا س نا  

 كددو   بلندد      دد  اس ددت ا   ف س ددا   دد  اس فددلي تسدد  ( 2011   بح ااا      الددا وهددت ه 
 يوا   ق  ددددد   اسم  وقددددد   اس  سبددددد   سدددددتى اسن قدددددت اس  ك دددددل  هددددد  ا  تنم دددددا  دددددي( اس فدددددو – ا   ا   

    امددو     تسدد  تقسدد مه  تد ، م  ف ددا ط سبددا( 40    دد  اسب دلا   نددا وتكوندده، اسدد ف   صدفوا  
 و ق دد ا، اسبدد   وأ ددب  اس م ددت  بددت سادد بل اسن قددت اس  ك ددل ا  بدد   وا لدد ختا ، ( وحدد ب ا، تالاب ددا
 س خ دددد م  و ق دددد ا، اسددددت    مدددد   و  مددددت،     ددددا س ددددوام واسمددددلاهق   اسلاشددددت   سددددلك   وكسدددد ل

 اسن دد م  أظهددل ، اسكددو   والندد   ، اسب  اددا ت ددتا   دد ، اسدد ف   صددفوا   يوا  س   سبدد   اسسدد وك ا
، اسن قددت اس  ك ددل أبفدد   مم دد    دد  واسبفددت  اسقب ددي اسق  لدد    ددي ت  دد م ا  لاسددا يا   ددلو   ومددو 
 واسود ب ا اس الاب دا اسمامدو     أ دلا    مد     ولد    بد   ت   م ا  لاسا يا   لو   وومو 

 .  اس الاب ا اسمامو ا أ لا  اتا د  ي اسن قت اس  ك ل أبف   مم       اسبفت  اسق  ا  ي

 :لدى ذوي صعوبات التعلم  المعرفةالتوكيدية والوعي بتناولت رابعاً : دراسات 

 اسددد ف   صدددفوا   بددد   اسفبقدددا   ددد  اس فدددلي تسدددي هدددت ه اس دددي ( 2002   الز ااا    الدددا  
 واسسددد و ( اسدددلاكلة -ا   ا  -الان بددد د   بأبف  هددد  اسنم م دددا اسددد ف   صدددفوا  :  ددد  وكدددو ا ك  يم دددا
(. اسفدتواني اسسد و  -الانسد  بي اسسد و  - اسمهد  ا  تناد   - الانت    دا   والان ف سي الام م  ي

 الاب ددتامي اسا سددلا  دد  است الدد ا اس دد وي يما ددون  وت م ددلة ت م ددل ا 512:  دد  است الددا   نددا تكوندده
 كشددد ه. اسب  دددلا / ت دددتا  اس شخ  ددد ا اس قدددت ل  قددد   م ب   ادددا الددد خت ه. ا  دددتا   اساددد ني تسددد 
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:  دددد  وكددددو ا ك  يم ددددا اسدددد ف   صددددفوا   بدددد    اسددددا ا تب ط دددد   بقددددا ومددددو :  دددد  است الددددا ن دددد م 
 سددددلاكلةوا والان بدددد د ا   ا :  دددد  كددددو صددددفوا    ددددي اسم ما ددددا وأبف  هدددد  اسنم م ددددا اسدددد ف   صددددفوا  

 وق ددددو  ا نادددد   وحددددف  ا  ددددلات:  ددددي اسم ما ددددا والان فدددد سي الام مدددد  ي اسسدددد و  واحدددد لاب  
 صددفوا   ا تب دده كمدد  والا  م  يددا الانسدد  بي واسسدد و  اسفددتواني واسسدد و  الانت    ددا اسمهدد  ا 

 ا نادد   وحددف  ا  ددلات: والان فدد سي الام مدد  ي اسسدد و  احدد لاب   أبفدد   ب ددو اسنم م ددا اسدد ف  
 وألددددهمه والا  م  يددددا الانسدددد  بي واسسدددد و  اسفددددتواني واسسدددد و  والانت    ددددا اسمهدددد  ا  وق ددددو 

د اسنم م دددددا اسددددد ف   صدددددفوا    الام مددددد  ي اسسددددد و  لاحددددد لاب   اسك ددددد  اس بددددد     ددددد ( %5.51   بددددد
 . ا ك  يم ا  اس ف   س فوا  ( %7.47    ق بو والان ف سي، 

 اس ف دددد   الدددد لات ا ا تنم ددددا تسدددد  اس ددددي لددددفه  ,Riatorrisi,Rozier(  (2003 و  الددددا 
 اسادت  طدب   د  587 قوا هد    ندا سدتى واس نبذ واس وح   ا لف ا وال نب ت ب س  خ   اسخ صا

  هد  اته  وتنم دا اسد ف     د  س شا فه  ويسق الام م  ي؛  اس ف    صفوا   يوى     اسانس     
 الددد ب  ن   است الدددا الددد خت ه. صدددا لة مم  ددد    دددي اسنشددد  س ددد ف   بلنددد     دددب   ددد  الام م   دددا

 ألددد س   والددد ختا  اسشخ ددد ا اسمقددد بب   دددب   ددد  اسب  نددد   ممددد  وتددد  است الددد ا،  سبلددد لات ا   
 ومددددو   دددد  است الددددا ن دددد م  وكشدددد ه، الام م   ددددا واس  دددد  ب  س مهدددد  ا  واسبفددددت  اسقب ددددي اسق دددد ا
 . اس الاب ا اسف نا أ لا  ستى اس ف    ال لات ا    تنم ا ي  اسمس خت  س بلن    تيا ب ا تأث لا 

( اه مددده بدددد س فلي   ددد       ددددا بلنددد    تددددت ابي 2004  (لحاااا رو   وعماااا  ا   الددداو  
 سمفل ددا والد لات ا    اس دلكل  ددي اس   د و ا كد  يمي و  هددو  اسدلا  سددتى اسدو ي بلالد لات ا    

  نددا  دد  ط بددا اسا نواددا اسف  ددا اسفدد      ونظددلامه   دد  يو  صددفوا   اسدد ف   . وأظهددل  اسن دد م  
  ا دلا     د ومو   لو   اسا ت   م    ب     ولد ي   مد   اسمامدو     اس الاب دا واسود ب ا 

واس   د و ا كد  يمي  دي اتاد د اسمامو دا ، و  هدو  اسدلا ،  ا    اس دلكل سمفل ا والد لاتاسو ي ب
 اس الاب ا . 

( اس دي هددت ه تسدد  اسكشدد   د  بلو  ددو ألدد س   اس  ك ددل اسم وددو 2010)  النجاا رو  الدا  
سدددتى كدددو  ددد  اس ب  دددل اسموهدددوا   ويو  صدددفوا   اسددد ف   واسفددد      ب س  قدددا اسا ن دددا  ددد  اس ف ددد   

اسدد     اسفق ددي اسددلاتي سسدد  لنبل  و  الددا اسفبقددا بدد   ألدد س   اس  ك ددل  ا ل لددي  ددي حددو  نظلاددا
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 58واس وا د  است الدي واس   د  ي ا كد  يمي سدتى كدو  فددا  د  اس فد   اسدابب   د    ندا قوا هدد    
 ددد  اسفددد     ( ب لددد ختا  أ وا   نهددد   96 ددد  يو  صدددفوا   تف ددد  اسقدددلا ة،  52 ددد  اسموهدددوا  ، 

( لدددنا س دد  و   بدددت اس  دد    ولددد ، ق ممدددا 14:  12ف  دددا س  فددا اسفملادددا   ا  بدد   اسقدددت ة اسفق  ددا اس
تقت ل اسسم   اسس وك ا س موهوا   سم مو   بت اس      نسي،  ق  ا تقدت ل اسخ د م  اسسد وك ا 
سدددلو  صدددفوا   اسددد ف   س   دددي اس اددد  ، ا  بددد   تبلاهددد   س   ك دددل الاب كددد    سمادددت   ب ددد ، ق ممدددا 

ووامنددل تلممددا وتقندد    بددت اسمددنف  اسددت   ل و  دد   اس  دد ، و ق دد ا  ألدد س   اس  ك ددل سسدد  لنبل 
وألد ل  اسن د م  ، اس وا   است الي ت تا   سني اسنا  ، و  م   اس   د و است الدي سف ندا است الدا

   ا  بي بلو  ب  اس  ك ل اسمنباقا    نظلاا اس     اسفق ي اسدلاتي بد   بي   ند   است الدا 
   لاسددا ت  دد م ا  ددي ألدد س   اس  كددل اسمنباقددا  دد  نظلاددا اسدد     اسفق ددي اسددابب، تومددت  ددلو  يا

اسددلاتي بدد   بي   ندد   است الددا اسددابب، تومددت  ددلو  يا   لاسددا ت  دد م ا بدد   ألدد س   اس  كددل 
اسمنباقدددا  ددد  نظلادددا اسددد     اسفق دددي اسدددلاتي واس وا ددد  است الدددي واس   ددد و ا كددد  يمي سدددتى   ندددا 

ا ت  ددد م ا بددد   ألددد س   اس  كدددل اسمنباقدددا  ددد  نظلادددا اسددد     اسفق دددي اسموهدددوا  ،  دددلو  يا   لاسددد 
اسدددلاتي واس وا دددد  است الددددي واس   ددد و ا كدددد  يمي سددددتى يو  صدددفوا   اسدددد ف  ،  ددددلو  يا   لاسددددا 
ت  دددد م ا بددددد   ألدددد س   اس  كدددددل اسمنباقددددا  ددددد  نظلاددددا اسددددد     اسفق ددددي اسدددددلاتي واس وا دددد  است الدددددي 

     . واس    و ا ك  يمي ستى   نا اسف  
 اسدو ي ب سمفل دا  هد  ا  بد   اسفبقدا  فل دا ( اس ي هت ه تس 2012   الش كس  و  الا  

 ويو   اسفدد      اسا  فددا طددب  بدد   اس ددلو   و  دد ، اسا  فددا طددب   دد    نددا سددتى واس وك تيددا
 ط سبد  ( 29   د  است الدا   ندا وتكونده، واس وك تيدا، اسدو ي ب سمفل دا  هد  ا   ي، اس ف   صفوا  

، اسفددد       ددد  م  ف ددد   ط سبددد  ( 57  و، ( ا   ددد     اسلا حددد    تف ددد  صدددفوا   يو    ددد  م  ف ددد  
 و ق د ا، اسدو ي ب سمفل دا  هد  ا  ق مما مم ف       ه  طُب ،    ( 21-19   ب   أ م  ه  تلاو ه

 ومدو   د  است الدا ن د م  ألد ل  وقدت، ( اسشلكسدي أ مدت، بت و    بتاسل م    ت تا     اس وك تيا
  اسددا  ددلو   ومددو  تسدد  اسن دد م  أشدد    كمدد ، واس وك تيددا، اسددو ي ب سمفل ددا  هدد  ا  بدد    ا  ا تبدد ت

، اسدددو ي ب سمفل دددا  هددد  ا   دددي ا   ددد   تف ددد  صدددفوا   ويو   اسفددد      اس دددب  بددد   ت  ددد م   
 .  اسف      اس ب  ب تا د واس وك تيا
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 تعقيب على الدراسات السابقة 

 : الآت   الس بق  ال راس    ت ئج استق اء خلا  م   تضح 
تنم ددا  هدد  ا  اس وك تيددا سددتى يو  صددفوا   اسدد ف   ب سمل  ددا  تن وسدده اس ددي است الدد   نددت ة -1

 اسفلا ا .  اسب فا  ي   صا اسا  ف ا
ب س وك تيددددا سددددتى يو    بق هدددد   ددددي اسددددو ي ب سمفل ددددا تن وسدددده اس ددددي است الدددد     تو يددددا -2

 . ا منب ا واسفلا ا واست ال    وباسب  ي    ا ب  ا صفوا   اس ف  
 اسدددد ف   صددددفوا   يو   بدددد   بدددد س لو     ف دددد    مدددد  اسسدددد بقا است الدددد   ن دددد م  بدددد   اس بدددد    -3

 أشد   ، سومدو   دلو   بفدم است الد   أش          ي، اسو ي ب سمفل ا     واسف     
 Erez & peled, 2001؛  2002، اسفددت     ددت  ومددو   دددلو   تسددد  أ ددلى    الدد  

 . ( Trainin, Swanson 2005؛ 
بدددد   يو  صددددفوا   اسدددد ف    اس بدددد    بدددد   ن دددد م  است الدددد   اسسدددد بقا   مدددد    ف دددد  بدددد س لو   -4

 ,Pirojnikoff  ( ؛ 2003؛  مددد  1997، ك  دددو   اس وك تيدددا  دددي  هددد  ا  واسفددد     

 .  ( 2009   ( ؛  س 2005    ونم ؛ (2003)
صدفوا   اسد ف   ب سمل  دا اسا  ف دا اس دي تن وسده يو   اسسد بقا است ال   ن  م  ب   اس ب    -5

 بفوددددده   كددددد    ددددد  اس شدددددخ   و  ددددد  اسفبقدددددا بددددد   بفدددددم اسم ا دددددلا  كت الددددد   : 
( وافوده   كد    د  تنم دا بفدم 2009؛ اسدلوابي،  2003؛   يش،  2000 اس ا  ، 

؛ ب  ددددل ،  2009؛ اس دددد  ثي، 2009اسمهدددد  ا  سددددت ه  كت الدددد  :   اددددتان و بددددتاسلا  ، 
2011 ) . 

اس ددي تن وسدده اسفبقددا بدد    هدد  ا  اسددو ي ب سمفل ددا  اسسدد بقا است الدد   ن دد م  بدد   اس بدد    -6
؛ ( ,Riatorrisi ,Rozier 2003؛  2002و هددد  ا  اس وك تيدددا كت الددد  :  اس اددد  ، 

 (. 2012؛ اسشلكسي،  2010؛ اسنا  ،  2004اس   وني و  ي، 

 ة ــــدراســــروض الــــف

 عماا  ف وضااام  الب حثاا   صاا   الساا بق  ال راساا   و تاا ئج النظاا    الإطاا ر ضااوء فاا  
 : الت ل   النحو
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( بدددد   اسمامددددو     اسودددد ب ا 0.05تومددددت  ددددلو  يا   لاسددددا ت  دددد م ا  نددددت  سدددد وى    -1
واس الاب ددا  ددي  اس وك تيددا، واسددو ي ب سمفل ددا(  ددي اس  ب دد  اسبفددت   ددي اتادد د اسمامو ددا 

 اس الاب ا . 
( بددد   اس  ب قددد   اسقب دددي واسبفدددت  0.05 سددد وى   تومددت  دددلو  يا   لاسدددا ت  ددد م ا  ندددت  -2

 س مامو ا اس الاب ا  ي  اس وك تيا، واسو ي ب سمفل ا(  ي اتا د اس  ب   اسبفت  . 
لا تومددت  ددلو  يا   لاسددا ت  دد م ا بدد   اس  ب قدد   اسقب ددي واسبفددت  س مامو ددا اسودد ب ا  -3

  ي  اس وك تيا، واسو ي ب سمفل ا( . 

 وإجراءاتها الدراسة منهج

 ةــــدراســــال جــــــمنه :لاأو

 اس الابدددي اس  دددم   الدد ختا  تددد    ددلا، اس الابدددي اسمددنه    ددد  ا  مددت  است الدددا اس  س ددا 
 تدددت اب   تدددأث ل  دددتى ا  بددد   بهدددتي، ( وحددد ب ا، تالاب دددا اسبفدددت  سمامدددو     اسقب دددي اسق  لددد    

 هدددد  ا  اسددددو ي  تنم ددداوأثدددلد   دددد  ، مهددددا  ددد   هددد  ا  اس وك تيددددا تنم ددددا  دددي اسبلنددد    ا  شدددد   
 تف دد  صددفوا   يو     است الددا اسمامو ددا اس الاب ددا  ون اسودد ب ا  دد  أ ددلا    نددا ب سمفل ددا سددتى

 . أ لى  مها   ( ا     

 ثانياً : إجـــــراءات الــدراســـــة 
 ــال أدوات - 1  ــدراســـ   ةـــ

  بالمعرفة الوعي قائمة (أ

 أ ا  بفددت اسددو ي ب سمفل ددا  هدد  ا  سق دد ا (Schraw & Dennison,1994) أ ددته  
ا( 52    د  اسق ممدا   وت كدون  الدا لد بقا( بت2008   وتلممهد  اسشلكسدي، اس   د  ي الا  بد    بنددت 

( أبدددتا  ، نددد    ا، أ   نددد  ، ه سبددد  ،  اممددد     تقدددت لا   مسدددا  ددد    دددت    ق ددد ا  دددب   ددد   نهددد  يُاددد  
   د  ا  ا   دي اسملت فدا است مدا وتنُبد    مدا( 260   تسد ( 52   ب   اسك  ا اسق مما   ما وت لاو 
 .  اسمهما أ ا  بفت اسو ي ب سمفل ا     لت   قت      اسق مما

  فل ددا ت وددم ، اسمفل ددا وتنظدد  ، اسمفل ددا  فل دا:   م سدد     دد       دد  اسق ممددا وت كدون  
 وا ودم ( ا شدلاط ا واسمفل دا، ا ملام دا اسمفل دا، اس قلالاا اسمفل ا:     ل  ا أبف   ثبثا اسمفل ا
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، اسملاقبددا، اسمف و دد   ت ا ة الدد لات ا ا، اس خ دد  :    ددي ت ماددو  ل  ددا أبفدد    مسددا اسمفل ددا تنظدد  
 ( :  واس قوا ، اسمف و    تنق  

قددد   اسشلكسدددي ب سددد   صدددت  اسق ممدددا ب لددد ختا  اس    دددو اسفددد   ي اس وك دددت  س  أكدددت  ددد   
، ا منب دددا   ددد    نددد     دددلاا لدددفو يا  ددد  طدددب  اسا  فدددا   بقدددا اس دددو ة اسفلا دددا س  دددو ة 

 بددت م   26.76=  2كدد  ق مددا ب سنسددبا س ف نددا اسسددفو يا أن اسم  بقددا  ذشددلا   دد  واتودد  يسددق
 تسددد  وتشددد ل ت  ددد م     اسدددا ه دددل 2كددد  أن أ (. 0.11   قدددت ة  لاسدددا و سددد وى  ( 19تسددد و      لادددا

 سكددو اسمادد سي اسمددتى  ددي وقفدده اسم  بقددا شددلا ُ ذ  بق ددا أن كمدد  ، س ب  ندد   اسا ددتة اسنمددوي     بقددا
اسدددل  ان هدددي تسددد  ومدددو  ، اس وك دددت  اسفددد   ي اس دددت    ددد    دددوا ل اسمق ددد ا كمددد  تبددد   أن  ذشدددل، 

أ دد  اسف  ددو اسادد ني   نددت   ت  دد  ،  نددت   ت دده اسف  ددو ا و  ثبثددا  وا ددو  ل  ددا،  دد      كدد  ن  
     ب  تم        اس و ة ا منب ا . وهلا ،  مسا  وا و  ل  ا  اسس ب  يكله ( 

  دد    نددا  كلونبدد   أس دد   ف  ددو ب لدد ختا  اسق ممددا  ددي است الددا اس  س ددا ثبدد   كمدد  ُ سدد  
 الاتسددد   ُ سددد  كمددد ، ( 0.78ب ددد     ( ط سبددد   م  ف ددد     دددلا25تقنددد   أ وا  است الدددا اس دددي ب اددده  

، 0,532  0,643بدد       تبدد تالا  فدد  ب  وتلاو دده، اسك  ددا واست مددا اسق ممددا أبفدد   بدد   اسددتا  ي
 ( 0.01    سدد وى   نددت  اسددا ومم فهدد  ( 0.470، 0.476، 0.465، 0.754، 0.685، 0.795

 ( . 0.05    تا اسابثا أبف   ا   لة  اسا  نت  س وى   
 : ( 2013، الشركسي أحمد، بديوي عبدالرحمن)  إعداد من التوكيدية مقياس (ب

 س لادد  اس وك ددت  اسسدد و  أبفدد    ق دد ا   اسسدد بقا اسمقدد   م   دد  الاطددبع بفددت تدد  ت ددتا د 
د1407، اسشددن و   و  مددت بددتا      دد  تلممددا:  سلاتددوا اس وك تيددا و ق دد ا ؛   1988 شددوق  ، ( هدد
، اسددلأ   دد  اس فب ددل، واس ددل   ا  ادد    دد  أ افددا أبفدد     ددت  ا وس ددا صددو ت   ددي اسمق دد ا وتكددون 
   اسابثددي اسبددت و   دد  اسب  ادد ن وا  مددت، بنددت( 25   ت  ددو    دد واس اندد (   ددت  اسسدد ب ا، اسمبدد   ة

، 3=  نفددد    اس  س دددا اسبدددتامو   ددد  الالددد ا با بإ  ددد   اسمق ددد ا ت ددد    واددد  ، ( أ   نددد  ، لا، نفددد 
 اسفب  ة .  اتا د  س ( 1=  لا، 2=أ   ن  

 صاا   المق اا س
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اسدن م ب د   ددت ه     د   دي اسم خ  د   اسم  مد    د   امو دا اسمق د ا   د   دُلض 
  أ  لا وت ت ددت  دد  تيا كدد ن اسبنددت  ن مددي س بفددت، س  ت ددت صددب  ا كددو بنددت  دد   ت دد ، (    مدد  5  

، 16، 13، 10، 9، 2وأ ق  هدد     صدد س ا ه ددل بأنهدد   ددنه ( %60   ات دد  بنددو  لدد ا الدد بف   وتدد 
 اسمق دد ا وأصددب ، (  ددنه    دد  صددب  ا بق ددا اسبنددو  وان م مهدد  تسدد  أبف  هدد %100وات دد    ، ( 18

، 14، 12  11، 8، 4، 3( بندو  تيا ب دا أ قد     10  ،  ي صو ت  اسنه م دا، بنت( 19        كون 
، ( 23، 22، 21، 20، 19، 7، 6، 5، 1( بنددددددددددو  لدددددددددد ب ا أ قدددددددددد     9و  ، ( 25، 24، 17، 15

، 3، 1أ قد      بندو  8واس دل   =  ا  اد    دت   وأصب ه ا بف   ت كون  ي صو ته  اسنه م ا  د  
 اسمبددد   ة، ( 17، 15، 11، 4أ قددد      بندددو  4اسدددلأ  =   ددد  اس فب دددل، ( 23، 22، 19، 8، 7، 5

، ( 21، 20، 6بندو  أ قد      3واس اند  =  اسسد ب ا  ت ، (  25، 24، 14، 12بنو  أ ق      4= 
 (   ما . 19واس ت ا  ن    ، (   ما57  م   بأن اس ت ا     ست م    ق  ا اس وك تيا   

 ددد  اسمق ددد ا ، وقددد   اسب  اددد ن ب سددد   صدددت  اسم دددق ب  ب ددد   ق ددد ا اس وك تيدددا سلاتدددوا 
اس دد سي   دد    نددا تقندد   أ وا  است الددا  وا لدد ختا   ف  ددو ا تبدد ت ب للددون ب دد   ف  ددو الا تبدد ت 

 ( . 0.01( بمس وى  لاسا   0.77ب   اسمق  ل     

  س اا   المق اا ب
 ُ سددد  كمددد ، ( 0.74   ب ددد    دددلا كلونبددد    أس ددد   ف  دددو ب لددد ختا  اسمق ددد ا ثبددد   ُ سددد  
 ب لت دد  ا بفدد   الا تبدد ت  فدد  ب  وا ادده، اسك  ددا واست مددا اسمق دد ا أبفدد   بدد   اسددتا  ي الاتسدد  

 .  ( 0.01    س وى   نت  اسا ومم فه ( 0.771، 0.584، ,5940  ,6800  
 (Raven" ) رافن جون"  إعداد : المتتابعة المصفوفات اختبار (ج

وا ددأس   دد  ، اسسددفو يا اسب فددا   دد  تقن ندد  وتدد ، اسفدد   اسددلك   ق دد ا تسدد  الا  بدد    هددتي 
د،  ،   أ  امو د    مم د ( ،  ، مد أ  أن اسمامدوع اسك دي ، (   دل ة12 د     كدو  نهد    كدون  هد

  دل ة    وت دأس  كدو ب  اسمامو د   اسخمدم  سد  اس دفوااوت  د ، (   دل ة60سم ل ا  الا  ب     
و  دد  اسم  ددوّ أن يخ دد   اسادد   ، ت ددم   هنتلددي أو نمدد  شدد  ي  ددلي  ندد  مدد   دد   لدد  أو 

 اسن ق     ب   ل ا أو ثم ن ا بتامو  ف  د . 
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وت     كو  امو ا    اسمامو    اسخمدم نم د    خ   د    د  الالد ا با :   سمامو دا  
اس م ثددو  واسمامو دا   ( ت   د  تكم ددا ندوع  د  ق د ا،  أ( ت   د  تكم دا نمد  أو  سدد  ا ن ق دا

واسمامو ددددا   ( ت   دددد  اس ا  ددددل اسمندددد ظ   ددددي أنمدددد ت ا شدددد     واسمامو ددددا   ( ، بدددد   ا شدددد   
ت   دد  ت دد  ة تلت دد  اسشدد و أو تبت  دد  أو تا  ددلد ب لاقددا  ن ظمددا  واسمامو ددا  هددد( ت   دد  ت   ددو 

 ا ش    تس  أم ا      ن و  ن ظ  وء  ا  اسفبق   ب نه . 
الا  بدد    ددي است الددا اس  س ددا ب  ب دد  الا  بدد     دد    نددا ُ سدد  ثبدد   : الاختباا ر  باا   ▪

 . ( 0.79   تقن   أ وا  است الا وا    ف  و ثب   أس   كلونب  
  مد  اس كدواني اس دت   د   قبدولا   قت  ا تب   الا  ب   هلا تقن   ن  م    : الاختب ر ص   ▪

قدد   اسب  ادد ن ب  ب ددد  كمدد  ، اسددلك   اسفددد   س ددب  اسا  فددا سق دد ا كددأ اة  الدد ختا   يفدد  
وُ سد   ف  دو الا تبد ت بد     مدا الا  بد   واسمفدت  ، ( ط سبد   م  ف د  25الا  بد     د   

 . ( 0.01( بمس وى  لاسا   0.546وا    ف  و الا تب ت   ، اس لاكمي سكو ط س 
قائمة تقدير الخصائص السلوكية لذوي صـعوبات تعلـم الرياضيات)الإحصـاء( إعـداد أحمـد ( د 

 : 2012الشركسي 

-19     ندا طدب  اسا  فدا ا      سدتى اس ف   صفوا   تشخ   هت ه اسق مما تس  
بفت الاطبع     ا طد   اسنظدل  واست الد    - وو ه فا اس ت ام  تقت ل  ب           ( 21

اسلا حددد    اس دددي اه مددده بددد س لك     ددد  اسخ ددد م  اسسددد وك ا سدددلو  صدددفوا   اسددد ف    -اسسددد بقا 
 (. 2006، ؛  ا  ة 1994 ل س  و وا  

( بنددت تقدد م اسخ دد م  اسسدد وك ا س ددب  اسا  فددا  دد  يو  صددفوا   30وتكوندده  دد     
وت  دت  اس دفوا   بت مدا تقدت ل  ودو ه فدا اس دت ام سمدتى تدواتل ، تف   اسلا حد     ا   د  ( 

نقدد  ، احدد لا  اس اددا، احدد لاب   ا   ا ، اسخ دد م  اسم ف قددا ب ددو  دد  :  احدد لا  اسددلاكلة
، وا  مددت اسب  دددلا   ددد  اسبدددت و اسخم لددي   تن بددد  بت مدددا كب دددلة، اسفوا دددو الام م   دددا ( ، اسمفل ددا
ا (   ددلا يسدد ا    وددو ه فددا اس ددت ام سفبدد  ا  ، لا تن بدد ، ه ددل   أكددت، تن بدد  لا تن بدد  أبددت 

اسبندت اسوا دت  د   وت دلاو  است مدا   د ، ( ألد و اسبدت و اسدل   دلاد  ن لدب  √اسمق  ا بوح   ب ا   
 (. 150 – 30( واست ما اسك  ا     اسمق  ا      5 – 1  
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وقددد   اسب  اددد ن ب سددد   اسابددد   ب لددد ختا   ف  دددو أس ددد  كلونبددد     ددد    ندددا تقنددد   أ وا   
كمدد  ُ سدد  اس ددت  بفددلض اسمق دد ا  ددي صددو ت  ا وس ددا ، ( 0.87وا دد   ف  ددو اسابدد     ، است الددا
وقدت أبقدد  اسب  ادد ن   د  مم دد   بدد  ا  اسمق دد ا ، اسخ صددا (    مدد    دد  ألد تلة اس لا ددا5  د    

 (. %100-80  لا تلاو ه نس  ات    اسم  م        ب  ا  اسمق  ا ب     
 :(2012) إعداد الشركسي التربوي الإحصاء في التحصيلي الاختبار (هـ 

 س مسدد وا   طبقدد  ، اس لاددو   ا   دد   سمقددل  اس ددب  ت  دد و هددتي الا  بدد   تسدد  ق دد ا 
  ددل ة يادد      هدد   ددي   دد   ( 20  ب ادده   ل اتدد  ، (  ت ب دد  –  فل ددا –  هدد    اسددابب اسمفل  ددا

       ندا تقند   أ وا  است الدا ب لد ختا  الا  ب   وق   اسب  ا ن ب س   ثب  ،  ق قا( 60  قت د 
 بفدلض ويسدق اسم  دوى  صدت  ُ سد  كمد ، ( 0.79   اسابد    ف  دو ب د  وقدت، كلونبد   أس د   ف  و

 وقدددت، اسدددن م و  ددد  اسلا حددد    بقسدددمي تدددت ام ه فدددا أ وددد    ددد     مددد  ( 5     ددد  الا  بددد  
   .  ( %100 -80   ب      الا  ب     ل ا      ات  قه  نس  تلاو ه

 : (، الباحثان إعداد )برنامج تنمية مهارات التوكيدية  (و

 اساقدددا بددد سن م واسقدددوة  دددي مددد   اسبلنددد    س نم دددا  امو دددا  ددد   هددد  ا  اس وك تيدددا  نهددد  :  
اس فب ددل  نهدد  بددب تددل  ، اسموحددو  ا  ددي اس ف  ددو  دد  الآ ددلا  وتقبددو نقددته ، اسددو ي الام مدد  ي 
واس    دددو  ددد  الآ دددلا ، ا   ددد    ددد  اسمشددد  ل سق دددلا   ددد  صددد  نا اس قدددو  اسشخ ددد ا و دددت  

واسخ صددا  اس  ددلا    هدد ( ويسددق  ددي  شددل م سدد   ت شدد  يا س  ق دد   امو ددا  دد  ا هددتاي اسف  ددا
 ستى يو  صفوا   اس ف      أ لا  اسمامو ا اس الاب ا و ق   سم    ي : 

 الأه اف الع م  لمب   مج
 اس فلي      ه  ا  توك ت اسلا  .  ▪
 اس فلي     اساقا ب سن م وال لات ا    ت ف  ه  .  ▪
 .  اس فلي     أل س   ت ف و استو  الام م  ي اسمنوت ب س ل  ب سما م  ▪
   ا  اسو ي اسلاتي ولبو تفت و اس ل  اسشخ  ا  ي اس  ك ل . اس فلي      ه ▪
 اسموحو  ا  ي نقت الآ لا  وتقبو نقته  .  ▪
 اس فلي     ك   ا ا         اسمش  ل سق لا  .  ▪
 اس فلي     ك   ا ص  نا اس قو  اسشخ  ا و م   ه  .  ▪
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 اس فلي      ه  ا  اس واصو الام م  ي اس ف سا    الآ لا  .   ▪
 امفا وتن  ل الا  ب  ا  اسبفتيا وا اسمس    ة    اسبلن    وتقتي  اس اليا اسل   ل است   ▪

 الأه اف الخ ص  لمب   مج
 أن   فلي اس ب       فن  و لاسا توك ت اسلا  .  -1
أن  ددت   اس ددب  واقدد  اسشخ دد ا  ددي  دد لا  تا ددل  هدد  ا  توك ددت اسددلا  بدد   الا ت دد ع  -2

 والانخ  ض . 
 أنم ت توك ت اسلا  اس  ظي وه ل اس  ظي . أن ي ل  اس ب  ب    -3
 أن يم   اس ب  ب   اسم  ه   واسمواق  اس ي تفت    اس و ك تيا واس ي لا تفت  نه  .  -4
أن يسدددد نب  اس ددددب  اسشددددواهت اسمذكددددتة س وك ددددت اسددددلا   دددد  اسقددددلآن اسكددددلا  واسسددددنا اسنبواددددا  -5

 اسشلا ا . 
 أن   فلي اس ب       فن  اساقا ب سن م .  -6
 اس ب   ه  ة اس قت  ب س    اسمم   واسمشلوع  ون  وي أو تل   . أن ي  س   -7
 أن لا   وق  اس ب  اسل م  ي قبو  اس        لا  ن  به  اسشفو  ب سنت  أو اس ل .   -8
 أن يفبل اس ب     ومها نظله  بالأة         يفلض    ه  قو ي  .  -9

 ق   الام م   ا . أن ي  س  اس ب  اسقت ة      ف ساا موان  اس وتل  ي اسفب -10
 أن ي  س  اس ب  اسس و  الام م  ي اس ف   اسل  ي ق  سه  اسملهوا ا الام م   ا .  -11
 أن يم  ق اس ب  اسقت ة  وامها اسامهو  واس  تب أ   ه   ون  وي أو  او .   -12
 أن يفي اس ب  أ وا ه   ي اسما م  واذ ونه  كم   نباي .  -13
  لاتون ب لاا .  أن ي  س  اس ب  اسقوة  ي اس فب ل  م  -14
أن يف    اس ب  اسملونا  ي اس  ك دل تاد د  ف  د   اس  د ة واسبفدت  د  اسامدو  واس  د    -15

 . 
 أن  ل م اس ب  اسواوت ه ل اسمن ق ا اس ي تم  ا حته     الآ لا  .   -16
 أن   ت   اس ب       ه  ة اس فب ل     ش  له  ا يا ب ا واسس ب ا سق لا  .  -17
 .    س ظ ا أو ه ل س ظ ا  نه  بس وكت ب    ش  له  واس فب ل أن   فو  اس ب       -18
أن ي  سدد  اس ددب  اساددلأة  ددي اس فب ددل  دد   شدد  له  تادد د الآ ددلا  باددم اسنظددل  دد   -19

 الآث   اسم لتبا    ه .  
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 أن   ت   اس ب       ه  ة است  ع     قوقه  اسشخ  ا .  -20
 أن يف    اس ب   ت  اس فت       قو  الآ لا  .  -21
 فلي اس ب         سه  و      ه      قو  .  أن    -22
   فلي اس ب      ا ل و  اسمن ل  س  فب ل    اسمش  ل وتأك ت اسلا  .  أن -23

 أن يفي اس ب  اس تو  اس   قا ب   توك ت اسلا  واسفتوان ا واسخووع .  -24

 أن يفبل اس ب     يواته  بأل و   ن ل  أ    الآ لا  .  -25

 الإرش    جمس   الب   مج 
مددد   اسبلنددد     دددي  امو دددا  ددد  اسا سددد   ا  شددد  يا  دددت ه    شدددل م سددد  (  دددتة كدددو  
والدد مل ت ب دد  اسبلندد     مسددا ألدد ب     وددمنا  ددي ، (  ق قددا بواقدد  م سدد    ألددبو    45م سددا   

ط  ته   امو ا    اس ن د   ا  شد  يا  نهد  :  اس ف اد ، سفد  ا  وا ، اس دوا  واسمن قشدا، واس دلا 
الالددد م ع ( تحددد  ا تسددد  اسمهدد  ا  اس  ب ق دددا وا نشددد ا اس ت اب دددا، وقدددت  –اسم  حدددلة  –شددا   واس 

بمقدل و دتة  2013/ 2012ق    اسب  ا ن ب  ب ق   ب  اس  و است الي اسا ني    اسفد   است الدي 
 اس وم   وا  ش   بمبن  ك  ا اس لا ا م  فا است    و ق   س  س سو اس  سي: 

  تيا س بلن    . تمه : اسا سا ا وس  ▪
 اسا سا اسا ن ا:    اسمق و  بمه  ا  توك ت اسلا  ؟؟؟ ▪
 اسا سا اسا ساا: ك  واثق      ن سق ولا ت ل    ي ط بق .  ▪

 ام م      وا     بتو    ي اسما م  .  اسا سا اسلابفا: ك  ▪
اسا سددا اسخ  سددا: اك شدد  ياتددق وكدد  قوادد    ددي اس فب ددل  مدد  تلاددت و ددت  ألدد س   ت ك ددل   ▪

      تق . تف ت
 اسا سا اسس  لا: ك   وحو      ي نقت  وتقبو نقت الآ لا  سق  ▪
 اسا سا اسس بفا: ك   ت        ش  ل  سق لا  ؟ ▪
 اسا سا اسا  نا: ك   ت ون  قوقق اسشخ  ا وت م ه  ؟ ▪
 اسا سا اس  لفا: ك   ت واصو    الآ ل  تفلي     أل واق  ي اس واصو( ؟ ▪
     . س بلن اسا سا اسف شلة      ا ▪
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 ــال ةـــــعين -2  ة ــــدراسـ

تف ددددددددد   صدددددددددفوا   يو    ددددددددد  ق دددددددددتيا ب لاقدددددددددا ا ل لددددددددد ا است الدددددددددا   ندددددددددا ا   دددددددددل  
( ط سبدد   قسددمه سمامددو     حدد ب ا  24تكوندده بفددت  ددتة   ددوا   دد     اسلا ح    ا   دد  ( 

 : سقتي  ( ط سب   و ق  12( ط سب  ، وتالاب ا   12  
م  فدا اسدت    ب   دا اس لا دا ب سمسد وا   است الد ا  اساد ني تكونه   نا است الا    طب   -1

 (      . 21-18تلاو ه أ م  ه       ، ( ط سب  118واسا سلا(  ت ه    
واسدل   ُ ت لدون ، أ و   ه فا اس ت ام ب   دا اس لا دا (   5  ونا         نا     طُب  -2

ه فددا تددت ام بقسدد  أ ودد    ب ددنه   دد  -س ددب  اسمسدد وا   است الدد ا   اسادد ني واسا سددلا( 
 بتم ددا  الدد م  ة - سدد مو  ا حدد ا ت  دد م ا    دد  ا   دد    ددنه  لا  ددوا ، اسلا حدد   

 تف د  صدفوا   اس دب   د  يو   اسلا ح    س  ت دت تف   س فوا   تفلا      ا  و 
اسمسدددد وا   است الدددد ا  اسادددد ني واسا سددددلا(  ن كا ددددل ا  دددد  طببهدددد   وا   ددددل  - ا   دددد  ( 

   دد ه  ات د  ط سبدد   ( 52  تسد  اسوصددو  تد    ب    د   اس لاددو  وقدت ت لدون  قدل ا  ت ف دد 
 .  أكال ثبثا    أ و   ه فا اس ت ام

ا -3  و اسدددل     بددت    ددي  اس ف   يو  صددفوا   تشددخ    ددي الالدد بف     ددق   دد  ا  مدد   
 ( 2013/ 2012   فدددددتلا  اس دددددب   تددددد  الاطدددددبع   ددددد  ( 398: 1980، بشددددد     ددددد  

 وتددد ، اسددد ف   س دددفوا   تشخ  دددي كمذشدددل اسم ولددد   ددد  اس   ددد و  نخ ودددي س  ت دددت
الاطدبع   دد    دب  و د ، اسم ولد   د   نخ وددا   مد ته  تكد  سد  طدب  ( 4  الد بف  

، تد  الد بف   طد سب   يفد نون  د  حدف  ب دل، وتقد  اله  اسلات دا، ب  ن   اس ب  ب سك  ا
 اسواست   .  أ ت وو  ة، لان     اسواست   ( 3  و

تف ددددد  اسلا حددددد     صدددددفوا   يو   س  دددددب  اسسددددد وك ا اسخ ددددد م  ت ب ددددد   ق ددددد ا تددددد  -4
أ و   ه فدا تدت ام ب سك  دا  مد  ُ ت لدون  (    2012   ت تا  : اسشلكسي ا     (   

أكبددددل  دددد   ك  ددددا   مددددا   دددد    دددد وا اسددددل     دددد  ا بقدددد   وتدددد ، س  ددددب    نددددا است الددددا
 وا س د سي سلا حد     ا   د  (، تف د   دي ا صفواا اس  س  ستي  أن تس  تش ل  نه ( 90  

 .  ( 90     أقو   م ته  طب  ك نه ( 4  ال بف   ت 
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 س  ت ددت اسم بقدد   اسلا حدد     ا   دد  (   دد  تف دد  صددفوا   تشددخ   ا  بدد   وا  ب دد  -5
 أقدددو   دد  اس  صددد ون  اسلا حدد     ا   دد  (   دددي تف دد  صددفوا   سدددت ه  اسددل   اس ددب 

 ت  ال بف   ط سب   .  يسق     وان   الا  ب  ،    م      ( 50%    
ا -6   دددددي اسمدددددنخ م وت  ددددد    س   سددددد  اسفق  دددددا اسقدددددت ة بددددد   اس ب  دددددت   دددددق   ددددد  وا  مددددد   

 أ ددلا  ا  بدد   اسم دد و    اسم   بفددا ساددون  ا دد    دد  ت ب دد  تدد  اسلا حدد     ا   دد  (، 
وطدددد سب    ( 90   ددد  أقددددو يكددد   نسدددبا   دددد    ددد وا طدددب  ( 5  والدددد بفت اسم بقددد   اسف ندددا

 ( . 120  ب     نسبا يك   أ         
تدد  ت ب دد   ق  لددي اس وك تيددا واسددو ي ب سمفل ددا   دد   ددت  اس ددب  اسمددلكو   ددي اسخ ددوة  -7

وتدد  ا   دد   اس ددب  ، ط سدد (، وافددت اس  ب دد  تدد  تلت دد  اس ددب  ت دد  تي   30اسسدد بقا   
ل ددا   ددلا تدد  اسددل     دد وا   دد    مدد    نخ وددا  ددي  ق  لددي اس وك تيددا واسددو ي ب سمف

 ( ط سب   . 24( طب  س  و اسفت  تس    6ال بف     
( ط سبدد   اسدل     دد وا   دد  24تد  ا   دد   اسمامددو     اسود ب ا واس الاب ددا  دد  بد   اسددد    -8

  مدد    نخ وددا  ددي  ق  لددي اس وك تيددا واسددو ي ب سمفل ددا وقُسددموا سمامددو     ب س سدد و  
اس  قددد   ددد  أنددد  لا  ومدددت بددد   أ دددلا   ( ط سبددد  ، وتددد 12( ط سبددد  ، وتالاب دددا   12حددد ب ا   

و أن مم د  ألدل طدب  ، اسمامو     اسو ب ا واس الاب ا  ش ب  ام م   دا أو ألدلاا
كمددد  تدددد  ، اسمامدددو     اسوددد ب ا واس الاب دددا  ددد   سدددد وى ام مددد  ي واق  ددد      قددد   

، اس  ق     تا نم طب  اسمامو     اسود ب ا واس الاب دا  دي   ا دلا  اسفمدل اس  ندي
ويسدددق و قددد   س ادددتاو  ، ا  دددلى قبدددو ت ب ددد  بلنددد    است الدددا اس دددت ابي   ا دددلا  اس  ب ددد و 

 اس  س ا : 
بين متوسطات رتب المجموعتين الضابطة والتجريبية على  Zقيمة  يوضح ( 1)  رقم جدول

 أبعاد مقياس التوكيدية والدرجة الكلية

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة المتغيرات

 واس ل    ا  ا    ت 
 146.50 11.21 12 ح ب ا

0.207 
 153.50 12.79 12 تالاب ا

 0.279 154.50 12.88 12 ح ب ا اسلأ     اس فب ل
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 145.50 12.13 12 تالاب ا

 اسمب   ة
 134.50 11.21 12 ح ب ا

0.954 
 165.50 13.79 12 تالاب ا

 واس ان   ت  اسس ب ا
 138.00 11.50 12 ح ب ا

0.811 
 162.00 13.50 12 تالاب ا

 است ما اسك  ا
 135.50 11.29 12 ح ب ا

0.851 
 164.50 13.71 12 تالاب ا

   
 دددت  ومدددو   دددلو  بددد   اسمامدددو     اسوددد ب ا  تسددد ( 1    قددد  مدددتو  ن ددد م  ت   دددو يشددد ل 

 دت  ، اسمبد   ة، اسدلأ   د  اس فب دل، واس دل   ا  اد   واس الاب ا     أبفد    ق د ا اس وك تيدا   دت 
(   د  اس لت د  بد   اسمامدو     و قد   Zواس ان ( واست ما اسك  دا س  وك تيدا   دلا تن قد      اسس ب ا

( 0.851، 0.811، 0.954، 0.279، 0.207 بفدددددد   اسمق دددددد ا و  م دددددد  اسك  ددددددا ك س دددددد سي :   
     اسود ب ا واس الاب دا   د  ومم فه  ق   ه ل  اسا ت   م   ، وهدلا  ذكدت اس اد نم بد   اسمامدو 

  ق  ا اس وك تيا وأبف  د اس ل  ا . 
بين متوسطات رتب المجموعتين الضابطة والتجريبية على  Zقيمة  يوضح ( 2)  رقم جدول

 أبعاد مقياس الوعي بالمعرفة والدرجة الكلية

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة المتغيرات

 163.50 13.63 12 تالاب ا 0.791 136.50 11.38 12 ح ب ا اس قلالاا اسمفل ا

 144.50 12.04 12 تالاب ا 0.324 155.50 12.96 12 ح ب ا ا ملام ا اسمفل ا

 154.50 12.88 12 تالاب ا 0.265 145.50 12.13 12 ح ب ا ا شلاط ا اسمفل ا

 135.50 11.29 12 تالاب ا 0.846 164.50 13.71 12 ح ب ا اس خ   
 0.758 163 13.58 12 ح ب ا اسمف و    ت ا ة ال لات ا ا
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 137 11.42 12 تالاب ا

 132 11 12 تالاب ا 1.047 168 14 12 ح ب ا اسملاقبا

 131 10.92 12 تالاب ا 1.126 169 14.08 12 ح ب ا اسمف و    تنق  

 173 14.42 12 تالاب ا 1.350 127 10.58 12 ح ب ا اس قوا 

 138 11.30 12 تالاب ا 0.694 162 13.50 12 ح ب ا است ما اسك  ا

 دددت  ومدددو   دددلو  بددد   اسمامدددو     اسوددد ب ا  تسددد ( 2    قددد  مدددتو  ن ددد م  ت   دددو يشددد ل   
 اسمفل دددا، ا ملام دددا اسمفل دددا، اس قلالادددا اسمفل دددا  واس الاب دددا   ددد  أبفددد    ق ددد ا اسدددو ي ب سمفل دددا 

  ددلا تن ( اس قددوا ، اسمف و د   تنقدد  ، اسملاقبدا، اسمف و دد   ت ا ة الد لات ا ا، اس خ دد  ، ا شدلاط ا
، 0.791(   د  اس لت د  بدد   اسمامدو     و قد    بفد   اسمق دد ا و  م د  اسك  دا ك س دد سي :   Zقد     

( ومم فهدددددددددد  قدددددددددد   0.694، 1.350، 1.126، 1.047، 0.758، 0.846، 0.265، 0.324
ه دددل  اسدددا ت  ددد م   ، وهدددلا  ذكدددت اس اددد نم بددد   اسمامدددو     اسوددد ب ا واس الاب دددا   ددد   ق ددد ا 

   د اس ل  ا . اسو ي ب سمفل ا وأبف
بين متوسطات رتب المجموعتين الضابطة والتجريبية على  Zقيمة  يوضح ( 3)  رقم جدول

اختبار المصفوفات المتتابعة وقائمة تقدير الخصائص السلوكية لذوي صعوبات التعلم والاختبار 
التحصيلي في الإحصاء التربوي ومقياس المستوى الثقافي الاقتصادي الاجتماعي والعمر 

 لزمنيا

 المجموعة المتغيرات
متوسط  ن

 الرتب
 Zقيمة  مجموع الرتب

 0.146 152.50 12.71 12 ح ب ا ا  ب   اسم  و    اسم   بفا
 147.50 12.29 12 تالاب ا

ق ممددددددددددددا تقدددددددددددددت ل اسخ ددددددددددددد م  
 اسس وك ا سلو  صفوا   اس ف  

 147.00 12.25 12 تالاب ا 0.174 153.00 12.75 12 ح ب ا
الا  بددددددددددددد   اس   ددددددددددددد  ي  دددددددددددددي 

 ا      اس لاو  
 160.00 13.33 12 تالاب ا 0.598 140.00 11.67 12 ح ب ا
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 144.00 12.00 12 تالاب ا

 135 11.25 12 تالاب ا 0.928 165 13.75 12 ح ب ا اسفمل اس  ني

اسوددد ب ا  دددت  ومدددو   دددلو  بددد   اسمامدددو      تسددد ( 2    قددد  مدددتو  ن ددد م  ت   دددو يشددد ل 
واس الاب ا     ا  بد   اسم د و    اسم   بفدا وق ممدا تقدت ل اسخ د م  اسسد وك ا سدلو  صدفوا   

(   ددددد  اس لت ددددد  بددددد   Z  دددددلا تن قددددد     ، اسددددد ف   والا  بددددد   اس   ددددد  ي  دددددي ا   ددددد   اس لادددددو  
 اسمامو     ه ل  اسا ت   م   ، وهلا  ذكت اس ا نم ب   اسمامو     اسو ب ا واس الاب ا . 

 كالتالي  مراحل عدة على الدراسة أدوات تطبيق تم :الدراسة أدوات تطبيق - 3

 يصية  التشخ الدراسة مرحلة (أ

ق   اسب  ا ن ب  ب    ق  ا تقدت ل اسخ د م  اسسد وك ا سدلو  صدفوا   تف د  ا   د     
ثد  طبد  اسب  اد ن ، (    أ و   ه فا تت ام ب سك  ا وات لون س  ب 5بش و  ل        ت    

ثد  قد   ، وال ال  اس  ب د  لد  ا تقلابد  ، ب   تشخ   صفوا   تف   ا      بش و مم  يا  
اسب  اددددد ن ب  ب ددددد  ا  بددددد   اسم ددددد و    اسم   بفدددددا   ددددد  اس دددددب  يو  صدددددفوا   اسددددد ف   بشددددد و 

والد ال  ت ب د  ا  وا  اس شخ  د ا قلابدا شدهل ، (  ق قدا تقلابد  90وال ال  اس  ب د    ، مم  ي
 ون   .  

 الأساسية الدراسة مرحلة (ب

وقددت تدد  ، 2013/ 2012اس  ددو است الددي اسادد ني  دد  اسفدد   است الددي   ددي است الددا أملادده 
 است الدا أ وا  ت ب د  تد  كمد ، اس أكت    اس ا نم بد   أ دلا  اسمامدو      اسود ب ا واس الاب دا ( 

 : ك س  سي ا ل ل ا نااسف      ا ل ل ا
، (  ق قددا25   سدد الق   ممدد  ي بشدد و، ق ممددا اسددو ي ب سمفل ددا   دد  اس  ب دد  اسقب ددي : طُبدد  ▪

 ق قدددددا   ددددد  اسمامدددددو      ( 15   سددددد الق   أيوددددد   ممددددد  ي بشددددد و اس وك تيدددددا  ق ددددد ا ثددددد 
( ب   ددددا اس لا ددددا 235اسودددد ب ا واس الاب ددددا  دددد  يو  صددددفوا   تف دددد  ا   دددد   بق  ددددا   

 . م  فا است    
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ت ب دد  م سددد   اسبلنددد    ا  شدد    :   دددلا طبددد  اسب  ادد ن م سددد   اسبلنددد    ا  شددد     ▪
اسفشل س نم ا  ه  ا  اس وك تيا     طب  اسمامو ا اس الاب ا بد س واسي  دي ق  دا  لكد  

 اس وم   وا  ش   ب   ا اس لا ا م  فا است    . 
، (  ق قدا25   سد الق   ممد  ي بشد و، ق ممدا اسدو ي ب سمفل دا   د  اس  ب   اسبفت  : طُب  ▪

 ق قدددددا   ددددد  اسمامدددددو      ( 15   سددددد الق   أيوددددد   ممددددد  ي بشددددد و اس وك تيدددددا  ق ددددد ا ثددددد 
( ب   ددددا اس لا ددددا 235اسودددد ب ا واس الاب ددددا  دددد  يو  صددددفوا   تف دددد  ا   دددد   بق  ددددا   

 . م  فا است    

 :المستخدمة الإحصائية الأساليب - 4

،   ا  ل  اسم ماددددو  ددددي : ا  بدددد    دددد ن وتنددددياسببدددد  ب    دددد   است الددددا اس  س ددددا الدددد ف نه 
، واسم ولدد    والان لا دد   اسمف   اددا، ب  حدد  ا تسدد   ف  ددو ا تبدد ت ب للددون ، وا  بدد   وا ك سددون 

 . و ف  و أس   كلونب   

 :وتفسيرها مناقشتها: الدراسة نتائج

توجــد فــروت ذات دلالــة إحصــائية عنــد "  أنه على الفرض الأول : و ينص 

( بين المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــي )التوكيديــة، والــوعي 0.05)مستوى 

 هدلا صدت  ولا  بد  " .  بالمعرفة( في التطبيق البعــدي فــي اتجــاه المجموعــة التجريبيــة
   لاسددا اس ددلو  بدد     ولدد     تدد  اسمامددو    الدد ختا  ا  بدد    دد ن وتنددي س سدد   تدد  اس ددلض

 : اسو ب ا واس الاب ا          ي

  ( :4) رقم الجدول من يتضح كما وذلك, د مقياس التوكيدية والدرجة الكليةأبعا أ(
بين متوسطات رتب المجموعتين الضابطة والتجريبية في  Zقيمة  يوضح ( 4)  رقم جدول

 (12القياس البعدي على أبعاد مقياس التوكيدية والدرجة الكلية )ن=

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة المتغيرات

 واس ل    ا  ا    ت 
 120.00 10.00 12 ح ب ا

1.757 
 180.00 15.00 12 تالاب ا

 اسلأ     اس فب ل
 112.50 9.38 12 ح ب ا

2.304* 
 187.50 15.63 12 تالاب ا
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 اسمب   ة
 101.50 8.46 12 ح ب ا

2.896** 
 198.50 16.54 12 تالاب ا

 واس ان   ت  اسس ب ا
 90.00 7.50 12 ح ب ا

3.567** 
 210.00 17.50 12 تالاب ا

 است ما اسك  ا
 82.50 6.88 12 ح ب ا

3.929** 
 217.50 18.13 12 تالاب ا

 0.01 **(  اسا  نت  س وى  0.05 *(  اسا  نت  س وى  
ومددددو   ددددلو   اسددددا ت  دددد م    بدددد   اسمامددددو        تسدددد  (  4     قدددد    مددددتو    ن دددد م    ت   ددددو   يشدددد ل    

واس اند (     دت  اسسد ب ا ،  اسمبد   ة ،  اسدلأ     د    اسو ب ا واس الاب ا     أبف    ق  ا اس وك تيدا   اس فب دل 
(  3.929،  3.567،  2.896،  2.304(   ددد  اس دددواسي  Zواست مدددا اسك  دددا س  وك تيدددا   دددلا ك نددده قددد     

ب نمد   ،  ( وهدلد اس دلو   دي اتاد د اسمامو دا اس الاب دا 0.01،  0.05وهي ق    اسا  ندت  سد واي  لاسدا   
اسودد ب ا واس الاب ددا  واس ددل  ( لا تومددت بدد   ددلو   اسددا ت  دد م    بدد   اسمامددو        ا  ادد     بفددت   ددت  

 ( وهي ق ما ه ل  اسا ت   م    . Z   )1.757  لا ك نه ق ما   

 ( 5) رقم الجدول من يتضح كما, أبعاد قائمة الوعي بالمعرفة والدرجة الكلية )ب(
بين متوسطات رتب المجموعتين الضابطة والتجريبية في  Zقيمة  يوضح ( 5)  رقم جدول

 (12لوعي بالمعرفة والدرجة الكلية )ن=القياس البعدي على أبعاد قائمة ا

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة المتغيرات

 199.00 16.58 12 تالاب ا ** 2.865 101.00 8.42 12 ح ب ا اس قلالاا اسمفل ا

 185.00 15.42 12 تالاب ا * 2.064 115.00 9.58 12 ح ب ا ا ملام ا اسمفل ا

 185.00 15.42 12 تالاب ا * 2.039 115.00 9.58 12 ح ب ا ا شلاط ا  اسمفل ا

 184.50 15.38 12 تالاب ا * 2.021 115.50 9.63 12 ح ب ا اس خ   
 ت ا ة ال لات ا ا
 اسمف و   

 194.50 16.21 12 تالاب ا ** 2.589 105.50 8.79 12 ح ب ا

 184.00 15.33 12 تالاب ا 2.003 116.00 9.67 12 ح ب ا اسملاقبا
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 187.50 15.63 12 تالاب ا * 2.210 112.50 9.38 12 ح ب ا اسمف و    تنق  

 191.00 15.92 12 تالاب ا * 2.402 109.00 9.08 12 ح ب ا اس قوا 

 202.00 16.83 12 تالاب ا ** 3.007 98.00 8.17 12 ح ب ا است ما اسك  ا
 0.01 **(  اسا  نت  س وى  0.05 *(  اسا  نت  س وى  

ومدددو   دددلو   اسدددا ت  ددد م    بددد   اسمامدددو      تسددد ( 5    قددد  مدددتو  ن ددد م  ت   دددو يشددد ل 
  ا ملام دددا اسمفل دددا، اس قلالادددا اسوددد ب ا واس الاب دددا   ددد  أبفددد   ق ممدددا اسدددو ي ب سمفل دددا  اسمفل دددا

اس قددوا ( واست مدددا ، سمف و دد  ا تنقدد  ، اسمف و دد   ت ا ة الدد لات ا ا، اس خ دد  ، ا شددلاط ا اسمفل ددا
، 2.039، 2.064، 2.865(   ددد  اس دددواسي  Zاسك  دددا سق ممدددا اسدددو ي ب سمفل دددا   دددلا ك نددده قددد     

، 0.05وهدددي قددد    اسدددا  ندددت  سددد واي  لاسدددا   ، ( 3.007، 2.402، 2.210، 2.589، 2.021
  د   ددلو   اسددا ب نمدد  بفددت  اسملاقبدا( لا تومددت ، وهدلد اس ددلو  س د س  اسمامو ددا اس الاب دا، ( 0.01

( وهددي ق مددا Z   )2.003ت  د م    بدد   اسمامددو     اسودد ب ا واس الاب ددا   دد    ددلا ك ندده ق مددا   
 .  ه ل  اسا ت   م   

  دد  ( يم دد  اسقددو  بددأن  هدد  ا  اس وك تيددا   اس فب ددل4وس  سدد ل  دد  و    ددي اساددتو   قدد     
يو  صدددفوا   تف دددد   واس انددد ( قدددت ت سدددنه بشدددد و    دددو  سدددتى  دددت  اسسدددد ب ا، اسمبددد   ة، اسدددلأ 

ا   دد    ددد  طددب  اسمامو دددا اس الاب ددا  دددلو  صدددفوا   اسدد ف   كمددد  أشدد      الدددا   بددد  ة ؛ 
واس وا دددددد  ، واس وا دددددد  اسشخ دددددي، ( يفدددددد نون  ددددد   شدددددد ب   دددددي اس وا دددددد  اسفددددد  1991و سددددد   ، 

واسددلا  ، واسددلا  اساسددم ا،   هددو  اسددلا  اسمفل  ددا كمدد  أنهدد  يفدد نون  دد  اسدد      ددي، الام مدد  ي
وافدددد نون أيودددد    دددد  ، ( 1997، ؛ ك  ددددو1994، واسددددلا  الام م   ددددا  لدددد س  و ددددوا ، سشخ دددد اا

وسدددت ه  ت سددد ا بددد سفا  وحدددف  اساقدددا بددد سن م ، ( 1997   الانت    دددا واحددد لا  اسكدددب  ك  دددو
 وب      ف ن ته  است ال ا و ت  تدوا قه  است الدي  د  اسمف مد   اسدل   يقو دون ، ( 2000   است  

وسددت ه    مددا  لت فددا  دد  ق دد  ، ( 2004، قددل ا  اس ددي  ت لددونه    ددوا  وشدلاهب س دت ام سهدد  واسم
وهدلد اسمشد ب  اس دي  دي ،  Julia (2006)وأظهدلوا  سد وا   أك  يم دا وام م   دا أقدو ، اسسدما

أه بهدد  تدددلتب  ب سدددلا  وتوك ددته  و   م ددده  الان ف س دددا واسف ط  دددا والام م   ددا تق  ددده تسددد   دددت  
 دلو  صدفوا   ، سب  ا ن     ب  ن  م  ت ب   بلن    است الا ا  شد   كب ل و ق   سم  لا ظ  ا

تف ددد  ا   ددد    ددد  طدددب  اسمامو دددا اس الاب دددا أصدددب وا بفدددت ت ب ددد  م سددد   بلنددد    است الدددا 
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ا  شدد    أكاددل ثقددا بأن سدده  وأكاددل  همدد   سددلواته  وو  دد   بهدد  وت  مدد     هدد  وأكاددل تانبدد   سلألدد س   
ون سدددت ه  شددفو  ا تيا ب ددد   ، وأكاددل شدددفو  ا ب سلحدد ، س ف  ددو  دد  الآ دددلا اسسدد وك ا اسسدد ب ا  دددي ا وتكددَ

وهدددلا    ددد   ددد   ددد  أشددد   تس ددد  ، وقدددت ة كب دددلة   ددد  اس فب دددل  ددد  آ امهددد  وومهددد   نظدددله ، بدددلواته 
 ت ق دد  ( بددأن ت ددو   هدد  ا  اس وك تيددا سددتى اسمدد ف   تف ندد    دد 2012؛ بددت و   2008،  تبددلاه  

 واسسد ب ا ا يا ب دا  شد  لد  د  اس فب دل  دي س لا   وت ق م  د  ن  اا واسنا   اس     ا    كب ل قت 
سددددلا   ددددب  اسمامو ددددا اس الاب ددددا  دددد  يو  صددددفوا   تف دددد  ، الآ ددددلا   دددد  ت   بتدددد  أثندددد    فدددد  

وتقدددتي  اسن ددد  واسمسددد  تة ، ا   ددد   أصدددب وا أكادددل  بددد   ة  دددي ت ددد    أ  ددد مه  واسددد ف    نهددد 
وهددلا    دد  ، واتسدد  تفدد   ه   دد  الآ ددلا  بدد س وا   وا يا ب ددا، فددت    دد   قددوقه سق ددلا   ونمدد  ت

 دد   دد  ألددد ل   ندد  بفددم است الددد   اس ددي أكددت  أهم دددا اس ددت ا    دد   هددد  ا  اس وك تيددا وآثددد  د 
 ا يا ب دا  دي تنم دا وت دوال اسمهد  ا  اسلات ددا واسشخ د ا والام م   دا سدتى يو  صدفوا   اسدد ف  

 ( . 2009   اس   ثي  او   الا
 (  دد م   ت سدد لد بدددأن  هدد  ا  اسدددو ي ب سمفل ددا  اسمفل دددا5أ دد   دد  و    دددي اساددتو   قددد     
 تنقددد  ، اسمف و دد   ت ا ة الدد لات ا ا، اس خ دد  ، ا شددلاط ا اسمفل ددا، ا ملام ددا اسمفل ددا، اس قلالاددا

أشددد    تس ددد  اس قدددوا ( اس دددي يفددد ني  ددد  ق دددو    هددد  يو  صدددفوا   اسددد ف   و قددد   سمددد  ، اسمف و ددد  
( قت ت سدنه بشد و    دو  Bunker,1997 ; Trainin, Guy ; Swanson, 2005  ال     

س ددا تسددد  ويسدددق يف ادد  اسب  اددد ن و قدد   سن دد م  است الدددا اس  ، أيودد   سددتى طدددب  اسمامو ددا اس الاب ددا
ا بد     سفبقد  واس اند ( سدت ه   دت  اسسد ب ا، اسمبد   ة، اسدلأ     اس فب لت س   ه  ا  اس وك تيا   

 هددد  ا  اس وك تيدددا و هددد  ا  اسدددو ي ب سمفل دددا  بقدددا طل يدددا    سددد  ت دددتاه    لتددد     ددد  ت سددد  
 ,Yacobs؛  2002 ؛ اس اد   1998 ا  دلى وهدلا  د  أشد    تس د    الد   كدو   د  :  كولد  

   ( . 2013؛ اسشلكسي  ,2004
سدو ي ب سمفل دا سد  والى اسب  اد ن أن الا تبد ت ا ياد بي بد    هد  ا  اس وك تيدا و هد  ا  ا 

، وتنق  هد ، وتنظ مهد ، اسمف و د   ممد   دي  فد   بدتو  اسق د     د   و   ف     ي  س  تة اسم ف  
  سمادددد بلة وا صددددلا  واسمبدددد   ة و ددددت  اس ددددل   واساقددددا بدددد سن م تادددد د ، اسدددد ف    م  ددددا أثندددد   وتق  مهدددد 

 شدد ب  اسدد ف   اسم نو ددا وصددفوا ت  سهدد   و هدد  ا يادد بي  ددي تنم ددا اسمفل ددا اس قلالاددا والاملام ددا 
 ،  والاشلاط ا وء ا ة اسمف و    وتنق  ه  وتقوامه 
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ا بدد    هدد  ا  وهددلا    دد   دد   دد  ألدد ل   ندد  بفددم است الدد   اس ددي أكددت  ومددو   بقدد  
؛ اسناددد    ,Riatorrisi, Rozier 2003: )   اددو   الددد   اس وك تيددا و هدد  ا  اسدددو ي ب سمفل ددا

 اسمشدد  ا  دو كمد  أن تند  ي  هد  ا  اس وك تيدا سددتى اسمد ف   سد  أثدلد ا يادد بي  دي تف اد ، ( 2010
  الدددا وهددلا    دد   دد   دد  أشدد    تس دد   اس ددلاع و ددو اسددلا  ت ق دد    دد  وتُسدد  تد  ف  سددا ب ددو ة

  Rich & Shroeder, 1976 ) ، و دي حدو   د  تد   لحد   د  ن د م  وت   دو يم د  اسقدو  بدأن
 اس لض ا و  قت ت ق  . 

توجــد فــروت ذات دلالــة إحصــائية عنــد "  أنه على الفرض الثاني : و ينص 
، ( بين التطبيقين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في )التوكيديــة0.05مستوى )

الد ختا   تد  اس دلض هدلا صدت  ولا  بد  " .  بالمعرفة( في اتجاه التطبيــق البعــديوالوعي 
 لاسددا اس ددلو  بدد     ولدد     تدد  اس  ب قدد    ا  بدد    دد ن وا نددي س ف ندد   صددا لة اسفددت  س سدد  
 واسو ي ب سمفل ا(  ك نه و ق   سم    ي : ، اسقب ي واسبفت  س مامو ا اس الاب ا  ي  اس وك تيا

 ( 6) رقم الجدول من يتضح كما وذلك, التوكيدية والدرجة الكلية أبعاد مقياس )أ(
بين متوسطات رتب القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  Zقيمة  يوضح (6) رقم جدول

 (12على أبعاد مقياس التوكيدية والدرجة الكلية )ن= التجريبية

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعة المتغيرات

 واس ل    ا  ا    ت 
 2.50 2.50 اسلت  اسس ب ا

2.599** 
 52.00 5.83 اسلت  ا يا ب ا

 اسلأ     اس فب ل
 3.50 3.50 اسلت  اسس ب ا

2.126* 
 32.50 4.64 اسلت  ا يا ب ا

 اسمب   ة
 4.50 4.50 اسلت  اسس ب ا

2.652** 
 61.50 6.15 اسلت  ا يا ب ا

 واس ان   ت  اسس ب ا
 2.50 2.50 اسلت  اسس ب ا

2.939** 
 75.50 6.86 اسلت  ا يا ب ا

 است ما اسك  ا
 0.00 0.00 اسلت  اسس ب ا

2.955** 
 66.00 6.00 اسلت  ا يا ب ا

 0.01 **(  اسا  نت  س وى  0.05 *(  اسا  نت  س وى  
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ت  د م    بد   اس  ب قد   اسقب دي ومدو   دلو   اسدا  تسد ( 6    قد  مدتو  ن  م  ت   و يش ل  
  دد  اس فب ددل، واس ددل   ا  ادد   واسبفددت  س مامو ددا اس الاب ددا   دد  أبفدد    ق دد ا اس وك تيددا   ددت 

(   دددد  Zواس انددد ( واست مددددا اسك  دددا س  وك تيددددا   دددلا ك ندددده قددد       دددت  اسسدددد ب ا، اسمبدددد   ة، اسدددلأ 
 ندددددت  سددددد واي  لاسدددددا ( وهدددددي قددددد    اسدددددا 2.955، 2.939، 2.652، 2.126، 2.599اس دددددواسي  

 وهلد اس لو   ي اتا د اس  ب   اسبفت  . ، ( 0.01، 0.05  

 ( 7) رقم الجدول من يتضح كما, )ب( أبعاد قائمة الوعي بالمعرفة والدرجة الكلية
بين متوسطات رتب القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  Zقيمة  يوضح (7) رقم جدول

 (12على أبعاد مقياس الوعي بالمعرفة والدرجة الكلية )ن= التجريبية

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعة المتغيرات

 التق       المع ف 
 2.50 2.50 ال ت  السمب  

 75.50 6.86 ال ت  الإ ج ب   **2.901

 64.50 6.45 ال ت  الإ ج ب   **2.926 1.50 1.50 ال ت  السمب   الإج ائ    المع ف 

 63.50 6.35 ال ت  الإ ج ب   **2.774 2.50 2.50 ال ت  السمب   الإش اط     المع ف 

 التخط ط 
 3.50 3.50 ال ت  السمب  

 74.50 6.77 ال ت  الإ ج ب   **2.846

 المعموم    إ ار  است ات ج   
 5.00 2.50 ال ت  السمب  

 73.00 7.30 ال ت  الإ ج ب   **2.680

 77.00 7.00 ال ت  الإ ج ب   **3.005 1.00 1.00 ال ت  السمب   الم اقب  

 75.50 6.86 ال ت  الإ ج ب   **2.887 2.50 2.50 ال ت  السمب   المعموم    تنق ح

 التقو م 
 6.40 2.00 ال ت  السمب  

 64.00 2.00 ال ت  الإ ج ب   **2.791

 66.00 0.00 اسلت  ا يا ب ا **2.947 6.00 0.00 ال ت  السمب   ال رج  الكم   
 0.01 **(  اسا  نت  س وى  0.05 *(  اسا  نت  س وى  
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ومدو   ددلو   اسددا ت  د م    بدد   اس  ب قدد   اسقب ددي  تسدد ( 7    قدد  مدتو  ن دد م  ت   ددو يشد ل 
 اسمفل ددددا، اس قلالاددددا واسبفددددت  س مامو ددددا اس الاب ددددا   دددد  أبفدددد   ق ممددددا اسددددو ي ب سمفل ددددا  اسمفل ددددا

، اسمف و د   تنقد  ، اسملاقبدا، اسمف و د   ت ا ة ال لات ا ا، اس خ   ، ا شلاط ا اسمفل ا، ا ملام ا
، 2.901اس ددددواسي  (   دددد  Zاس قددددوا ( واست مددددا اسك  ددددا سق ممددددا اسددددو ي ب سمفل ددددا   ددددلا ك ندددده قدددد     

وهددددي قدددد    اسددددا ، ( 2.947، 2.791، 2.887، 3.005، 2.680، 2.846، 2.774، 2.926
 وهلد اس لو   ي اتا د اسق  ا اسبفت  . ، ( 0.01 نت  س وى  لاسا   

( أن طدددب  اسمامو دددا 6وس  سددد ل ن ددد م  هدددلا اس دددلض   وددد   ددد   دددب  اسادددتو   قددد     
        اسا س   ا  ش  يا اس ي قدت ه سهد   د  اس الاب ا    يو  صفوا   تف   ا      ال 

، توك دت اسدلا ،  ب  بلن    است الا  بفدت   كد ن سدت ه   ف ند ة  دي اسمهد  ا  الام م   دا  اس فد ون 
وافدد نون  دد   شدد ب   ددي الدد لات ا    اسدد ف   ، ( 2009    حددب  اسددلا ( كمدد  أشدد   سددلسق  سدد 

 اسب دلا  د  اسفدون الام مد  ي( كمد  أشد    سدلسق -    دأة اسدلا   -اسمنظ  يات     اس قدوا  اسدلاتي 
ص   ست ه  ت سن   واحد     دي  هد  ا  اس وك تيدا  أصدب وا ه دل   دل     وسدت ه  ، ( 2010    كي

ب لآ لا  وست ه  اسقت ة     نق ش الآ لا  وءبتا   أ ه  وست ه  قت ة     است  ع   بق ه  اسالأة  ي
 نشد ت بدأ  اسق د   اس  د ة  ون تدل   كمد  أصدب  بمقدتو ه  د  ومهدا نظدله  واسدت و   دي  ف دل  

     لت ف   تيا ب    تح  ا تس  أن ثق ه  بأن سه   ا   وتكون ست ه    هو   ،  ام م  ي  ون ا ا  

وأصب وا ق   ا      الانت       الآ لا   دي   د   اسما مد     د       فهد    دوا ق   ، اسلا 
    اسف  ا اسفبق    ي وست ه  ت ق م ا،  لا     اسم      به  ي تف   ه   ب   ا   ي  ت ا الآ

  د  تف  ض واس  ل     ون  وا  ف   وا يم  ا  اس فب لاا واس لك  ،     ب  ا قوا  الآ لا 

بد لآ لا   ودب    شلوع ب سلا  و ه ل تحلا  واتون  اسس متة ب سما م  والاتا ه   اسق   واسمف   ل
، سلواته  ت س  بش و     و  وتأك ته ، يواته  قت ت وسه س يا ب ا     ااسس ب    ه مه     أن

 وأصدددب وا أكادددل تيا ب دددا  دددي  بقددد ته ، وأصدددب وا أكادددل ان    ددد    دددو الآ دددلا  وت ددد  ب   فهددد 

 & Feurer؛  2005وهددلا    دد  تسدد   ددت كب ددل  دد    الدد   كددو   دد  :   ددونم ، الام م   ددا

Andrews, 2009    2009؛  اتان و  بت اسلا . ) 
( سددو   ت سدد  واحدد   ددي  هدد  ا  اسددو ي ب سمفل ددا 7كمدد  أندد   دد   ددب  اساددتو   قدد     

 ستى يو  صفوا   تف   ا         طدب  اسمامو دا اس الاب دا  هد   ف ند ته   د  ق دو   دي
 ,Rosenzweig, Krawec, Montagueالد ختا ه  وتوظ  هد  و قد   سمد  أشد    تس د    الدا   
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، واس ددل   ا  ادد   وهددلا يف ادد  اسب  ادد ن تسدد  اس  سدد  سددت ه   ددي  هدد  ا  اس وك تيددا   ددت ، ( 2011
 واس انددد (  مدددد  أ ى تسددد  أنهدددد  أصدددب وا يسدددد خت ون   ددددت  اسسددد ب ا، اسمبددد   ة، اسددددلأ   ددد  اس فب دددل

 أصددب وا أكاددل أنهدد  كمدد ، اس نظدد   اسددلاتي سددت ه   هدد  ا  نظددل ا س  ددو ، صدد   ا   تف دد الدد لات ا  
  د     هد  ي  د ون  اس ي واسمه  ا  واسمف و    ال قب لا  س مف  ي وأكال، است ال ا اه م     ب سموا 

؛  2012، ؛ اسخواسددددتة واسلا بفددددا واسسدددد    2005، وأكاددددل تنظ مدددد   وتقوامدددد   سهدددد   تو  دددد ، اسمندددد ه 
(   س  س   دي   هدو  اسدلا  واس وك تيدا كامدلة سبلند    است الدا ا  شد    أ ى تسد  2008، م او

 اسمفل دددددا، ا ملام دددددا اسمفل دددددا، اس قلالادددددا نمدددددو ا تيا ب ددددد    دددددي  هددددد  ا  اسدددددو ي ب سمفل دددددا  اسمفل دددددا
 مد  لد ه  اس قدوا ( ، اسمف و د   تنقد  ، اسملاقبا، اسمف و    ت ا ة ال لات ا ا، اس خ   ، ا شلاط ا

 ت سدد   بشد و  فد     دي يسدد ه  اسدو ي ب سمفل دا الد لات ا     دي  اد  ة اس   د و است الدي   نم ددا
 وهدددلا  ددد  ان هدددده تس ددد  است الددد   اسسددد بقا بدددأن الدددد لات ا   ، اسددد ف   صدددفوا   يوى  اس دددب  أ ا 

اسددددلا   كن  ادددا طب ف ددددا س نددد  ي   هددددو  ا كدددد  يمي اس   دددد و تسددد ه   ددددي  اددد  ة اسدددو ي ب سمفل ددددا
 & Alci؛  2004 و  دي ؛ اس د  وني 2002 اسدا  ؛  2002، واسك د  ة اسلات دا واستا ف دا  اسفدت 

Yuksel, 2012 ) ، و دي حدو   د  تد   لحد   د  ن د م  وت   دو يم د  اسقدو  بدأن اس دلض اساد ني
 قت ت ق  . 
لا توجد فروت ذات دلالة إحصائية بــين "  أنه على الفرض الثالث : و ينص 

" بلي والبعدي للمجموعة الضابطة في )التوكيدية، والوعي بالمعرفــة( .التطبيقين الق
 لاسدا اس دلو  بد     ولد     ال ختا  ا  بد    د ن وا ندي س سد   ت  اس لض هلا صت  ولا  ب  

واسدو ي ب سمفل دا(  ك نده و قد   ،  ت  اس  ب ق   اسقب ي واسبفت  س مامو ا اسو ب ا  دي  اس وك تيدا
 سم    ي : 

 ( 8) رقم الجدول من يتضح كما وذلك, أبعاد مقياس التوكيدية والدرجة الكلية )أ(
بين متوسطات رتب القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  Zقيمة  يوضح (8) رقم جدول

 (12الضابطة على مقياس التوكيدية والدرجة الكلية )ن=

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعة المتغيرات

 16.00 4.00 اسلت  ا يا ب ا 0.302 20.00 5.00 اسلت  اسس ب ا واس ل   ا  ا    ت 
 13.50 4.50 اسلت  ا يا ب ا 0.707 22.50 4.50 اسلت  اسس ب ا اسلأ     اس فب ل
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 16.00 4.00 اسلت  ا يا ب ا 0.378 12.00 4.00 اسلت  اسس ب ا اسمب   ة
 16.00 4.00 اسلت  ا يا ب ا 0.378 12.00 4.00 اسلت  اسس ب ا واس ان   ت  اسس ب ا

 37.50 7.50 اسلت  ا يا ب ا 0.409 28.50 4.75 اسلت  اسس ب ا است ما اسك  ا

ومدو   ددلو   اسددا ت  د م    بدد   اس  ب قدد   اسقب ددي  تسدد ( 8    قدد  مدتو  ن دد م  ت   ددو يشد ل 
  دد  اس فب ددل، واس ددل   ا  ادد   واسبفددت  س مامو ددا اسودد ب ا   دد  أبفدد    ق دد ا اس وك تيددا   ددت 

(   دددد  Zواست مددددا اسك  دددا س  وك تيددددا   دددلا ك ندددده قددد     واس انددد (   دددت  اسسدددد ب ا، اسمبدددد   ة، اسدددلأ 
 ( وهي ق   ه ل  اسا ت   م    . 0.409، 0.378، 0.378، 0.707، 0.302اس واسي  

 ( 9) رقم الجدول من يتضح كما, أبعاد قائمة الوعي بالمعرفة والدرجة الكلية )ب(
بين متوسطات رتب القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  Zقيمة  يوضح (9) رقم جدول

 (12الضابطة على أبعاد قائمة الوعي بالمعرفة والدرجة الكلية )ن=

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعة المتغيرات

 32.00 5.33 اسلت  ا يا ب ا 0.486 23.00 5.75 اسلت  اسس ب ا اس قلالاا اسمفل ا

 33.00 5.50 اسلت  ا يا ب ا 0.632 22.00 5.50 اسلت  اسس ب ا ا ملام ا اسمفل ا

 10.00 5.00 اسلت  ا يا ب ا 1.667 35.00 5.00 اسلت  اسس ب ا ا شلاط ا  اسمفل ا

 8.00 4.00 اسلت  ا يا ب ا 1.809 37.00 5.29 اسلت  اسس ب ا اس خ   

 7.00 7.00 اسلت  ا يا ب ا 1.887 38.00 4.75 اسلت  اسس ب ا اسمف و    ت ا ة ال لات ا ا

 7.00 3.50 اسلت  ا يا ب ا 1.265 21.00 4.20 اسلت  اسس ب ا اسملاقبا
 0.832 35.00 5.83 اسلت  اسس ب ا اسمف و    تنق  
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 20.00 5.00 اسلت  ا يا ب ا

 29.00 4.83 اسلت  ا يا ب ا 1.613 7.00 3.50 اسلت  اسس ب ا اس قوا 

 13.50 3.38 اسلت  ا يا ب ا 1.740 52.50 7.50 اسلت  اسس ب ا است ما اسك  ا
ومدو   ددلو   اسددا ت  د م    بدد   اس  ب قدد   اسقب ددي  تسدد ( 9    قدد  مدتو  ن دد م  ت   ددو يشد ل   

 اسمفل ددددا، اس قلالاددددا ب سمفل ددددا  اسمفل دددداواسبفددددت  س مامو ددددا اسودددد ب ا   دددد  أبفدددد   ق ممددددا اسددددو ي 
، اسمف و د   تنقد  ، اسملاقبدا، اسمف و د   ت ا ة ال لات ا ا، اس خ   ، ا شلاط ا اسمفل ا، ا ملام ا

، 0.486(   دددد  اس ددددواسي  Zاس قددددوا ( واست مددددا اسك  ددددا سق ممددددا اسددددو ي ب سمفل ددددا   ددددلا ك ندددده قدددد     
وهدددي قددد   ه دددل ، ( 1.740، 1.613، 0.832، 1.265، 1.887، 1.809، 1.667، 0.632

  اسا ت   م    . 
 وا سددل اسب  اددد ن يسددق بدددأن اسمامو ددا اسوددد ب ا سدد  ت ا دددل كا ددل ا سدددت ه   هدد  ا  اس وك تيدددا 

واس اندد ( نظددل ا سفددت تفلحدده    ددت  اسسدد ب ا، اسمبدد   ة، اسددلأ   دد  اس فب ددل، واس ددل   ا  ادد     ددت 
   اس  ب قدد   اسقب ددي واسبفددت  ه ددل  اسددا ت  دد م    كمدد  سا سدد   اسبلندد    ا  شدد    سددلا  دد س لو  بدد 

 وا س بف ا س  ت ا ل كا ل ا  ه  ا  اسدو ي ب سمفل دا أيود    اسمفل دا، ( 8هو واح     ي اساتو   ق    
، اسملاقبدا، اسمف و د   ت ا ة الد لات ا ا، اس خ د  ، ا شلاط ا اسمفل ا، ا ملام ا اسمفل ا، اس قلالاا

س قددوا (  دي اس  ب قد   اسقب ددي واسبفدت  س مامو ددا اسود ب ا كمد  هددو اس د    ددي ا، اسمف و د   تنقد  
وهدددلا  ذكددددت      دددا بلندددد    است الددددا ا  شددد    با سدددد ت  اسم نو دددا  ددددي تنم ددددا ، ( 9اسادددتو   قدددد    

 ه  ا  اس وك تيا ستى يو  صفوا   تف د  ا   د   ب سمل  دا اسا  ف دا وانف  لد  ا ياد بي   د  
 ا ست ه  سومو  ا تب ت ب نهمد  كمد  لدب  و لحدن   دي ت سد ل ن د م  اس لحد    ه  ا  اسو ي ب سمفل 

 و ي حو     ت   لح     ن  م  وت   و يم   اسقو  بأن اس لض اسا سلا قت ت ق  . ، اسس بق  

 ةــــدراســـال اتـــوصيـــت

 :  أت   م  وتتضم 
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 ة ـــــــــترح ــــــمق وثــــــبح  :أولاً 

 اسب ددوب بفددم اق ددل  اسب  ادد ن است الددا هددلد تس هدد  توصدد ه اس ددي اسن دد م   ددب   دد  يم دد  
 :   ي  كم  واست ال   اسمس قب  ا

يو    ددددد    ندددددا تنم ددددا  هددددد  ا  اسددددو ي ب سمفل دددددا وأثددددلد   ددددد  اس   دددد و است الدددددي سددددتى -1
 صفوا   اس ف  . 

 اسو ي ب سمفل ا و بق ه  ب س وك تيا ستى   نا    يوا  صفوا   اس ف   .  -2
سدتى   ندا  د  يو  صدفوا   تف د   اسو ي ب سمفل ا و بق   بم هدو  اسدلا  واساقدا بد سن م -3

 اسلا ح    . 
يو   سددددتى ب س وك تيددددا اس نبددددذ  ددددي ا يا ب ددددا اسن سدددد ا اسم ا ددددلا  سددددبفم اسنسددددبي ا لدددده   -4

 صفوا   اس ف   . 

 ة ــــتطبيقي اتــــوصيــت :ثانياً

 : يأتي     بولو ة ن  ماه  حو   ي است الا هلد توصي 
 است الدد ا اسمندد ه    ددتا  بددلو  صددفوا   تف دد  اسلا حدد    واسمه مدد   اس لاددوا   تشددا   -1

 وتوم    ه  ا  اس وك تيا به  . 
بأهم ددا تنم ددا  هدد  ا  اس وك تيددا وأثلهدد   س  فلادد  ا  ددب  ولدد مو  ددي تو  ددا بددلا   تقددتي  -2

ا ياددد بي  دددي ت دددو   هددد  ا  اسدددو ي ب سمفل دددا و و و همددد   دددي  اددد  ة  سددد وى اس   ددد و 
 . است الي ستى يو  صفوا   اس ف   

 ك   دددا  ددد  ب سمدددتا ا س مف مددد   وأوس ددد   ا  دددو  واس اق   دددا ت ف دددو  و  اسدددتو ا  اس ت اب دددا -3
 اس ف   . تنم ا اس وك تيا سلو  صفوا   

أبند مه  وآث  هد     د  انخ  ض  س وى اس وك تيدا بخ و ة الآب   س و  ا وق م ا نتوا  ت تا  -4
 اسس ب ا      ه  ا  اسو ي ب سمفل ا واس    و است الي . 

اس ددددب  يو  صددددفوا   اسدددد ف    هدددد  ا  اسسدددد و   تكسدددد   ك   ددددا   دددد  اسمف مدددد   تددددت ا  -5
 و ه  ا  اسو ي ب سمفل ا . ، اس وك ت 

اس وك تيددا و ادد  ة  س نم ددا اسمادد   وت سدد   لنددا تكددون  ب  ددلا اسا  ف ددا ب  نشدد ا   الاه مدد  -6
 اساقا ب سن م ستى اس ب  . 
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 د   دب  اس د قه   اك س    بلا  و فد  ي     يو  صفوا   اس ف   وتشا فه  تت    -7
 ببلا   ت ش  يا وتت اب ا تنمي ست ه  اسو ي ب سمفل ا . 

 

  عـــــــراجـــــــالم

 س و  دي اسفدب  اسسد وكي اسمفل دي  تن      قق ي  أ ي! ( . 2008تبلاه  ،  بتاسس        .1
 .  س نم ا اس وك تيا و ه  ا  اس   ة الام م   ا . اسق هلة :  ا  اسك ت 

، و ولدد ،  بدددت ه، واولدد ،   مددت، وصدد   ، آ دد  ، و هددلان،    ددت،   دد ،  ددذا  أبددو .2
تقندددد   ( . 1979واددددت ،   مقددددا    ، سهدددد  ووقدددد  ، ت، و    ددددي،  واطدددد ، و  مددددو ،  ولدددد 

 م  فا أ  اسقلى . ، . ك  ا اس لا ا ا  ب   اسم  و    اسم   بفا     اسب فا اسسفو يا
اس فددو (  ددي  –( .  ف س ددا اس ددت ا    دد  بلندد    كددو     ا   ا  2011ب  دل ، صدد        .3

 ا دا ا   اسد ف   . تنم ا  ه  ا  اس  ك ل اسن قت ستى اس  سب   اسم  وقد    ق  د   يوا  صدفو 
 .  46 – 1ّ ّ ، ( 1ع   ، ( 20     ، م  فا ا ل نت اا، ك  ا اس لا ا

،  بددته ، واسنادد  ،   سددت ، واسفمددل ، أ مددت  ب  ددل ، صدد    ، و  شددو ، أ مددت ، واسددتوه ن .4
(. صفوا   اس ف   ستى ت م دلا  اسمل  دا الاب تام دا  دي اسمم كدا اسفلا دا اسسدفو يا 2008  
، م  فددا بندد  لددوا ،  ا ددا ك  ددا اس لا ددا  الددا  سدد  ا ن سدد ا .  –    ظددا ا  سدد    –

 .  66-1ّ ّ ،  وس و، اسا نياسفت  اسا سلا  شل  اسا   
( . بفددم  ذشددلا  صددفوا   اسدد ف   و بق هدد  بم هددو  اسددلا  سددتى 2006لة    بخددش، أ  دد  .5

 فهددددت ،  ا دددا   الدددد   اس  وسدددا،   ندددا  ددد  أط دددد   اسلوحدددا ب سمم كددددا اسفلا دددا اسسددددفو يا
  ت  أبلاو . ، است ال   اسف    س   وسا

( .      ددا بلندد    تثلامددي  ددي تنم ددا بفددم  هدد  ا  اسك  يددا 2012بددت و ،  بددت اسددل م      .6
 وس دددد    لكدددد   دددد ا و  هددددو  اسددددلا  سددددتى اس دددد مق    ق  دددد   يو  صددددفوا   اسدددد ف   . اسشخ

اسللد سا اسا ن دا واسفشدلون ، اس وس ا اسا  ندا، ، ك  ا الآ ا ، م  فا اسق هلةاست ال   اسن س ا
 :1 - 68 . 

( .    و ا  اسمفل ا و بق   ب س    و ا ك  يمي ستى طدب  ك  دا 2005تو   ، نا ة     .7
 – 355ّ ّ ، 46، اسفدددت  15اسما ددت ، اسما ددا اسم ددلاا س ت الدد   اسن سدد ا. اس لا ددا 

392  . 
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، .   تلممدددا وتف  ددد  :   مدددت  دددبوة (  طب فدددا  ددد  و ا  اسمفل دددامددد  ، مدددل        ( .  .8
   www.gulfkids.com لك    ال   وا وب اسمفوق   . ، أط    اسخ   

. اسفددددد   :  ا  اسك ددددد    وت ب قددددد  تف ددددد   اس  ك دددددل:   ددددد ه   ( . 1999مدددددلوان،    دددددي    .9
 اسا  في . 

 . اسق هلة:  ا  اس كل اسفلاي .  .  ي اس  ا اسفق  ا( 1985مب ، لفت    .10
( . أثددل اس    ددو بدد    سدد وا    دد  و ا  اسمفل ددا وألدد س   اسدد ف   2008م اددو، ن ددلة     .11

  سد ااسما دا اسم دلاا س ت الد   اسن   د  اس   د و ا كد  يمي سدتى طدب  ك  دا اس لا دا . 
 .  384 – 329ّ ّ ، 58اسفت  ، 18اسما ت 

.  ف س ددا بلندد    ت شدد     ددي تخ دد م اسودداوت اسن سدد ا سددت  ( 2004امددو،  تي ددا    اس .12
.  لدد سا  ك ددو اد ه ددل  نشددو ة،    نددا  دد  تب  ددل اسمل  ددا الاب تام ددا يو  صددفوا   اسدد ف  

  فهت است ال   اسف    س   وسا، م  فا     شمم . 
     دددا بلنددد    ت شددد    ن سدددي س  سددد    ا ف دددا ا ناددد   ( . 2009 ددد  ثي، صدددب ي    اس .13

.  لدددد سا ا كدددد  يمي سددددتى اس ددددب  يو  صددددفوا   اسدددد ف   ا ك  يم ددددا ب سمل  ددددا اسا  ف ددددا 
 م  فا أ  اسقلى . ، ك  ا اس لا ا،  ك و اد ه ل  نشو ة

لدد لات ا     دد  ( .      ددا بلندد    تددت ابي لا2004 دد  وني،   دد    و  ددي،  مدد      اس .14
و ا  اسمفل ددا والددد لات ا    اس ددلكل  دددي اس   دد و ا كددد  يمي و  هددو  اسدددلا  سددتى طدددب  

، ك  ددا اس لا ددا،  ا ددا اس لا ددااسا نواددا اسفدد   اسفدد      ونظدد مله   دد  يو  صددفوا   اسدد ف   . 
 ، اسا   ا و ، تبلاو . 124م  فا ا  هل، اسفت  

 نددا ب سمهدد  ا  الام م   ددا بدد   ا ط دد   يو  ( .   الددا  ق 2009 سدد ،  بددت اس م ددت     .15
 ا دددا م  فدددا أ  اسقدددلى س ف دددو  اس لاوادددا صدددفوا   اسددد ف   واسفددد       دددي لددد  نا ُ مددد ن . 

 .  112 – 70ّ ّ ، اسفت  ا و ، اسما ت ا و ، واسن س ا
اسسددد و  اسفدددتواني و بق ددد  ب قدددت ل اسدددلا  وتوك دددت اسدددلا  سدددتى ( . 2006   دددو، مدددوا      .16

 .  ل سا  ك و اد ه ل  نشو ة، اسا  فا ا لب  ا.  ا اسا نواا بم   ظ   ه ةط با اسمل  
( .   مدددا اك سددد   ط بدددا 2012خواسدددتة،   سدددت ، واسلا بفدددا، مف دددل ، واسسددد   ، بشددد      اس .17

اسمل  ددا اسا نواددا  ددي     ظددا مددلش سمهدد  ا  اس  ك ددل  دد  و ا  اسمفل ددي و بق هدد  بم ا ددل 
، اسما ددت اسما دا استوس ددا اس لاوادا اسم خ  ددا و . اسادنم واس خ دد  ا كد  يمي واس   دد 

 .  87-73( : ّ ّ 3(، اسفت    1  
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. أثدددل الددد ختا  الالددد لات ا ا اسمفل  دددا و  ددد  و ا  اسمفل دددا  دددي ( 2002 اسدددا،  ل ددد ن     .18
.  ت سد   أ ا    ندا  د  اس ددب  يو  صدفوا   تف د   دي  ددو اسمسد مو اسلا حد ا اس  ظ ددا

 ا  فا ا   ن ا،  م ن، ا   ن .  ل سا   مس  ل، ه ل  نشو ة، اس
( . اس ددددلو  بدددد   يوى صدددددفوا   اسدددد ف   واسفدددد       ددددي بفدددددم 2000ت  ،   مددددت    اسدددد  .19

(، 34م  فدددا اس قددد  ا ،   ،  ا دددا ك  دددا اس لا دددااسسدددم   اسشخ ددد ا  ددد  طدددب  اسا  فدددا . 
 ّ ّ173-228  . 

سدد ف   اس  مددا تسدد  بددلا    سدد نتة س  ددب  يو  صددفوا   اهددد( . 1430لوابي،  ن ددل    اسدد  .20
 دددي اسمل  دددا اسا  ف دددا :   الدددا  سددد  ا لآ ا  أ وددد   ه فدددا اس دددت ام  دددي م  فدددا اسم دددق 

م  فددا اسم دددق ،  مدد  ة است الددد   اسف  دد ،  لدد سا   مسددد  ل ه ددل  نشددو ة لددفو  ب سلادد ض . 
 لفو  . 

( . أثددل اس    ددو بدد    سدد وا    دد  و ا  اسمفل ددا وألدد س   اس  ك ددل 2010   مددا، م   ددا    .21
  اسما دا اسم دلاا س ت الد   اسن سد اسدتى طدب  ك  دا اس لا دا .  ا كد  يمي  د  اس   د و 
 .  224 – 163: ّ ّ  66اسفت  ، اسما ت اسفشلون 

و دددددتة اسن سددددد ا سدددددتى هوادددددا اسدددددلا  و بق هددددد  ب س وك تيدددددا واس( . 2011 قدددددو ،   مدددددتة     .22
 اسا  فا ا لب  ا . ، ك  ا اس لا ا، .  ل سا   مس  ل ه ل  نشو ة  اهوسي اسنس 

. أثدل بلندد    تددت ابي قد م    دد  بفددم الد لات ا    اسدد ف   اسمددنظ  ( 2010 كدي، أ ددو     .23
،  لد سا يات    ي استا ف ا واس    و است الي ستى   نا  د  اس ب  دل يو  صدفوا   اسد ف  

 ، ك  ا اس لا ا، م  فا بنه .  ك و اد 
( . صددددفوا   اسدددد ف   سددددتى طددددب  اسمل  ددددا اسا  ف ددددا    الددددا 2000 اددد  ،    ددددي .   اس .24

 -447، ّ ّ اسن سدددددياسسددددد ب  سملكدددد  الا شددددد    اسدددددتوسياسمددددذتمل  سدددد  ا ت     دددددا( . 
496 . 

قوددد ي  اس فلادددد   –اسم  وقدددون  ق  دددد   يوو صدددفوا   اسدددد ف   ( . 2002    اس اددد  ،    ددددي .25
 اسق هلة :  ا  اسنشل س ا  ف   .  –واسفب   واس شخ  

( . بلنددد     ق دددل  ب لددد ختا   ن ددد   تنظددد   2009 ادددتان،  نددد ن ، و بدددتاسلا  ،   مدددت     .26
اسددلا  س نم ددا  ا ف ددا ا نادد   واس   دد و سددتى اسم  ددوق   يو  صددفوا   اسدد ف     نخ وددي 



   بالمعرفة الوعي  مهارات  على وأثره لتنمية مهارات التوكيدية   إرشاديية برنامج اعلف      د/  عبد الرحمن علي بديوي &  د/ أحمد صابر الشركسي

 

 

176 

ّ ّ ، 3ع، 8 د  ،   الد    لا دا  دي   د  اسدن ماس    و (  د  طدب  اسا  فدا . 
583 - 635  . 

( . أثدل بلند    قد م    د  الد ختا  الد لات ا     د  و ا  اسمفل دا 2006س  م ن،  ه     اس .27
 ددددي تنم ددددا  هدددد  ة اس هدددد  اسقلامددددي سددددت  ت م ددددلا  صددددفوا   اسقددددلا ة  ددددي اس دددد  اسسدددد  ا 

 اسلا ض . ، اسمذتمل استوسي س فوا   اس ف   الاب تامي . 
  الددا  ق  نددا  بددل  –اسف    ددا س ددو ي ب سمفل ددا اسم وندد   ( . 2008شلكسددي، أ مددت    اس .28

 ت ه اس ب .  ثق   ا . 
( . اسدو ي ب سمفل دا و بق د  ب س وك تيدا سدتى   ندا  د  طدب  2012شلكسي، أ مدت    اس .29

اسا  فا اسف      ويو  صفوا   تف   اسلا ح    .  وس     لك  است ال   اسن س ا، ك  ا 
 . 52 - 1اسلل سا اس  لفا  شلة : ، ااس وس ا اسا  ن، الآ ا ، م  فا اسق هلة

ا اسك دد  ة اسشخ دد  ا( 1998شددوقي، طلادد     .30 ،  ا  هلادد ، . توك ددت اسددلا ،  ددت و س نم دد 
 اسق هلة . 

  دددديصدددفوا   تف ددد  اسببهدددا سدددتى ط بدددا قسددد  اس ادددا اسفلا دددا ( . 2003 ددد يش، آ ندددا     .31
ك  دددا ، شددو ة.  لدد سا   مسدد  ل ه ددل  ن اسا  فددا ا لددب  ا بادد ة والندد     ق ددل  سفبمهددد 

 اسا  فا ا لب  ا . ، اس لا ا
( . صددددددفوا   اسددددددد ف   و بق هدددددد  بددددددد س وا   1991 بدددددد  ة، أ مدددددددت ، و سدددددد  ،   مدددددددت     .32

بتوسددا اسب دددلا  .  الاب ددتاميسددتى   ندددا  دد  تب  ددل  ل  ددا اس ف ددد    والام مدد  ي اسشخ ددي
 . 138-105(، ّ ّ 2   5، اس لا ا و    اسن م ي ا ا اسب لا  

لدددد  وسوم ا ا ط دددد   ه ددددل اسفدددد      ( . 1980 بددددت اسددددل   ،    ددددي ، واشدددد  ،   دددد       .33
 . اسكواه :  ا  اسق   س  ب  واسنشل .  وال لات ا    اس لا ا اسخ صا

ق و  اسمهد  ا  قبدو ا ك  يم دا  ط د   اسلوحدا وصدفوا   ( . 2008 بت ه،         .34
 اسق هلة :  هلا  اسشل  س  ب  ا .  ، 2. ت اس ف  

( .    و ا  اسمفل ا واستا ف ا والد لات ا    اس نظد   اسدلاتي س د ف    2002فت ،        اس .35
، ك  دددا  ا دددا ك  دددا اس لا دددا  اس لا دددا و  ددد  اسدددن م( سدددتى اسفددد      ويو  صدددفوا   اسددد ف   . 

 (، اسا   ا و  .  26اس لا ا، م  فا     شمم اسفت    
( .  قو  اسواست   و بق   ب سق   اسخ ق دا وتأك دت اسدلا  سدتى ا بند  . 2004  ي، ثلا     .36

 ، اسفت  اسا    واسفشلون، اسا   ا و .  ا ا ك  ا اس لا ا و    اسن م
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( . اسك دد  ة الام م   ددا واس وا دد  اسمت لددي سددتى 2004 ددوا ، أ مددت ، وشددلاه، أشددلي     .37
 فهددددت ،  ا ددددا   الدددد   اس  وسددددا . صددددفوا   اسدددد ف    اس ب  ددددل اسم  ددددوق   واسفدددد      ويو  

  ت  أبلاو . ، است ال   اسف    س   وسا
صدفوا   اسدد ف   ( . 2006 دوض ه،   مدو  ، واسشد   ،  اددتى ، و  شدو ، أ مدت     .38

 .  م ن :  ا  اس كل.   اس شخ   واسفب ( 
ى ( .   هددددو  اسددددلا  و لكدددد  اسدددد     سددددت1994 ددددوض ه،   مددددو  ، و ددددوا ، أ مددددت     .39

 .  289-239(، ّ ّ 2  2،  ا ا ا  ش   اسن سياس ب  ل يوى صفوا   اس ف   . 
اسمدددت و ( . 1995قلادددوتي،  ولددد  ، واس دددم   ، مم دددو ، واسسدددلط و ،  بدددت اسف اددد    اس .40

 .  بي :  ا  اسق   س نشل واس و ا  .  تس  اس لا ا اسخ صا
 مدد ن : ا ه  ددا .  ت ددو د وطددل  تف  مدد  –ت ك ددل ا ط دد   ( . 1990ق دد  ي،  ولدد      .41

 س نشل واس و ا  . 
. اسقدد هلة :    بددا ا نا ددو  ثددبب نظلادد    ددي نمددو اسشخ دد ا( . 1981قندد و ، هددتى     .42

 اسم لاا . 
اسدددد     اسددددلاتي واس وا دددد  اسن سددددي سددددتى   نددددا  دددد  يوى    (. بددددلو  ب  1997ك  ددددو،   مددددت     .43

:   الددا  ق  نددا  دد   نظددو     الاب تام ددا صددفوا   اسدد ف   واسفدد       ددي تب  ددل بفددم اسمددتا ا  
 . 312-283(، ّ ّ 24ل  و س وسوم  .  ا ا ك  ا اس لا ا، م  فا طن     

ا . صدددددددفوا   اسدددددددد ف   ا ك  يم ددددددددا بددددددد   اس هدددددددد  واسموامهدددددددد ( . 2003ك  دددددددو،   مددددددددت     .44
 :  لك  ا ل نت اا س ك    .  ا ل نت اا

اسقد هلة : ، .  تلممدا : صد    ا  سدل( تف د    د  أمدو اس  ك دل ( . 1998كول  ، آ ثل     .45
  ا  قب   س  ب  ا واسنشل واس و ا  . 

الاحددد لاب   الا  اك دددا و بق هددد  بنو  دددا صدددفوا   اسددد ف   ( . 2005ما هدددت، لددد س     اس .46
.  لدد سا  ك ددو اد  ا سددلا  دد   ل  ددا اس ف دد   الال لددي ب  ب دد سددتى   نددا  دد  تب  ددل اس دد  اس

 م  فا     شمم . ،  فهت است ال   اسف    س   وسا، ه ل  نشو ة
( . اس ددت ا  اس وك ددت  و بق دد  بددبفم لددم   اسشخ دد ا س ددب  2003  مددت،  مدد     .47

 ، اسفت  اسس ب   شل .  ا ا ا  ش   اسن سياسا  فا، 
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ب  ألد س   اس  ك دل اسم ود ا سدتى اس ب  دل اسموهدوا   ( . بدلو  2010نا  ،  سني    اس .48
 ا دا ويو  صفوا   اس ف   واسف      و بق هد  بد س وا   است الدي واس   د و ا كد  يمي . 

(، اسفدددت  اسا سدددلا، ّ ّ  20، ك  دددا اس لا دددا، م  فدددا ا لددد نت اا اسما دددت   ك  دددا اس لا دددا
160 - 284  . 

الان فدد سي بمسدد وا   تأك ددت اسددلا  سددتى   ندددا  الاتدد ان( .  بقددا 2005 ددونم،   مددت     .49
،  ا دددا م  فدددا اسناددد   سلأب ددد ب واسف دددو  ا نسددد ن ا ددد  طدددب  ط بدددا اسا  فدددا ا   ن دددا، 
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The Effectiveness of a Counseling Program to Develop the Skills of 

Assertiveness and its impact on the Skills of Metacognitive Awareness 

in a Sample of Students with Learning Disabilities in University 

Dr. Abdelrahman A. Bediwi Assistant Professor – Special Education Dep. 

Faculty of Education – Dammam University  
Dr. Ahmed S. Elsharkasy  Assistant Professor – Special Education Dep. 

Faculty of Education – Dammam University 

 This study aimed to identify the effectiveness of a Counseling 

program to develop the skills of Assertiveness and its impact on the 

skills of Metacognitive Awareness in a sample of University Students 

with Learning Disabilities, the study sample consisted of 24 university 

students with Learning Disabilities Mathematics, aged (18 - 21) years, 

were divided into two groups (experimental and control), Metacognitive 

Awareness Inventory, and the scale of Assertiveness was administrated 

for all subjects before and after the training program, and the results 

showed a statistically significant difference between the mean scores of 

the experimental group in the two measurements pre and post - 

Metacognitive Awareness and its eight dimensions (Declarative 

knowledge, procedural knowledge, Conditional knowledge, Planning, 

Organizing, Monitoring, Debugging, and Evaluation) and the scale of 

Assertiveness and five dimensions (no reluctance and hesitation, Opinion 

of expression, initiative, not negative and avoidance) in the direction of 

dimensional measurement, as results showed a statistically significant 

difference mean scores between the control and experimental groups on 

the standard of Metacognitive Awareness and Assertiveness in the 

direction of the experimental group. 


