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 أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالمخاوف المرضية  
 ي الإعاقة الذهنية البسيطة في مملكة البحرينلدى الأطفال ذو

 دادـإع
 ( *)لطيفة أحمد السويلم ( **)د. نبيل علي سليمان ( *)أ.د. خولة يحيى الحوامده

 ملخــــص

هددد ال را ةرإدددا تادددع راأسدددب  لمدددع  إدددلاية راتسليمدددا راورا ادددا راأددد   أ س دددل راوراددد ر  يددد  
ع راتخدلف  راتبيديا اد لأ رال دلم راتسدلقين  بنلءهم راتسلقين ذهنيدل،  متدل هد ال تادع راأسدب  لمد 

 20(  متيدددددتر، ف متيدددددت    40( إدددددنا  فقددددد   اوددددددل ليندددددا را ةرإدددددا يدددددن   12-9ذهنيدددددل، يدددددن لتدددددب   
تدددل ( يددن ذفع رةللقددا راتهنيددا را دددي ا  فقدد   ددم رإددأخ رل يايددل   إددلاية راتسليمددا  20ذمددوة  

انأددددللت راألايددددار       ددددب راورا اددددا  فمددددتاا يايددددل  راتخددددلف  راتبيدددديا   م دددد ل را ةرإددددا لددددن ر
 ميددا راخددو  يددن    راتخددلف  ودديولل، ادد لأ رال ددلم ذفع رةللقددا راتهنيددا هددو راخددو  يددن را س ددل 

راظلال ثدم راخدو  يدن رامبريد   اد  ادين ملددل اادبرم راخدو  يدن رات ةإدا فراع فرال فراتسمدم 
موة  متدل  ه دبم ه  راددع  تاا   ين    دةجا راخو  ا لأ رةددل  ملددل  لمدع ين دل اد لأ رادت

رانأددللت فجددود اددبفد ذرم دناددا بددين دةجددلم  اسددلد  إددلاية راتسليمددا راورا اددا فااددل، اتأ يددب را ددن   
إددمو)  راأ بقا فراأددمت فرادددي ب ( ادد لأ راع تااد   ه ددبم رانأدللت    يأوإددت دةجددلم رةددل  ادد  

ليل،  ادد  اددين  لمددع يددن يأوإددت دةجددلم راددتموة ف   را ددبد راملوددي بددين رات تددولأين درم تا ددل
إدددمو)  يسليمددا راع  راددد اتوقبرل   فرامتلادددا ت ددل  را دددبد بددين يأوإددد   ة ددة رات تدددولأين ادد  

جددلءم را دددبفد بددين يأوإددد   ة ددة رات تدددولأين ادد  جتيددد   رازرلدد  ( ريدددب درم تا ددلليل،  فمدددتاا
 إدموع  إلاية يسليما رال ريب دراا تا لليل،  متل  ولةم رانأللت تاع فجدود للاقدا تا لبيدا بدين 

رامتلاددا رازرلدد   ادددع فرا ةجددا رااميددا امتخددلف  فللاقددا إددم يا بددين راإددموع رادد اتوقبرل  ادددع 
فرا ةجا رااميا امتخلف   ف ه بم رانأللت  اضدل، فجدود للاقدا تا لبيدا بدين  إدموع رامتلادا رازرلد   

ةجدددا رااميدددا اددددل فرا ةجدددا رااميدددا امتخدددلف  فللاقدددا إدددم يا بدددين راإدددموع راددد اتوقبرل  اددددل فرا 
 امتخلف  راتبييا  

ر  إددلاية راتسليمدا راورا ادا  راتخدلف  راتبيدديا  رةللقدا راتهنيدا را دددي ا  الكلمــاا المفتاحيــة
 را مبين  

 
 .أستاذ التربية الخاصة، جامعة الخليج العربي، مملكة البحرين*( ) 
 .أستاذ مشارك التربية الخاصة، جامعة الخليج العربي، مملكة البحرين*( * ) 
 .، مملكة البحرين، جامعة الخليج العربيخاصة )إعاقة ذهنية( ماجستير تربية**( * ) 



 أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالمخاوف المرضية   أ.د. خولة الحوامده & د. نبيل سليمان & لطيفة السويلم 

 

 

2 

 ةــدراســال ةــدمـــمق

 لهل ددا فييواددا  تن ادد    ددشيي وخ دديأا ف اددوي ي تددل، ا  ددي دفةر، الا يئددا راتمي ددا  مسددة ر 
م يدب يدن راخ دبرم رالا يدا راأد  خلام رادنورم رافاع ين ايل ا  يرا  فيأسمم االةه فيسأا ر ا   ف 

 دددلل ه لمددع رانتددو را دددت  فران ددد  فرند سددلا  فراسامدد  راتسبادد  فرنجأتددلل   ادد ذر  ددوراب را ددو 
فران ددديا  دلأ ذاددا تاددع  مايددل دتددوه رادددميم را دددتيا راإددبع راتلالددم راددتع ا دد   الجددلم را  ددي 

راتسليمددددا راورا اددددا لمدددع رانتددددو را دددددت  فرةد سددددلا   تر ف ددد ثب هدددد   ف وراادددا را خ دددد  فرنجأتلل 
خضدو   أ مدةفلد ل رااد ة  لمدع راأسليدي يد  ر خدبين يتدل   راسزاداراتسليما راتأدم ا تاع  ف  دع

 ران د   رابنلء امسلاج 
(     ا دي راوراد  ن ام  دي راتسدلد ذهنيدل، ا سمدا ا دسب بتر داد يتل زيد  2004فيبلأ اتدز     
ن ددددا في ن دددا ايدددل  رايدددي  فرةا دددل  فيسددديس اددد  الادددا ت دددزر  د دددد  ددددد   يددد  بيئأدددا يدددن ثاأدددا ب

يددن رات ددشلام اسدد  راخددو  ( اددي  2001رةجأتلليددا  فقدد   وددلةم ب ددلدة متددل فةد ادد   راستددبع  
ران ددديا را ددللسا ادد  يبامددا را  واددا فراتب   ددا ايإددلاية راأن ددئا فراتسليمددا راورا اددا  تن  دددا ا ددة 

ن راخدددددو  ريدددددب راتبيددددد   راخدددددو  را  يسددددد ( فرابهدددددلع  ف يدددددل ا مدددددل لميدددددا هندددددل بددددديراأ بيدددددل 
فهنددلا راس  دد  يددن راتورقدد    اددلاخو  ل يسددا رددددلديا  أالإددت ل جتيدد  را  ددب(   (Phobiaلرا و)يدد 

مدلاخو  يدن راتخدللب راأد   دد ة يدبةر،  ف راأ   أ مة راخو  فراأ  ا ة لمع را  ي  سمت دل 
إدا فرادديلةرم راتددبلا فرامبيددل   مدتاا اد   يسظدم رال ددلم يو دل،  فراخدو  يدن راميوردددلم رات أب 

ا   م م يدب يدن راتخدلف  راأد   ظ دب خدلام يبرادي دتدوهم  فيدن    دب راتخدلف  وديولل،ر راخدو  
ين راو لح فراس لةيل فراوا   فراظلال فرايل ن را بي ا فراميوردلم فراداو  فراادم   فيدن  ود ب 

   ( 2000 وبيل   School Phobiaات ةإايخلف  را  واا راخو  راتبي  ين ر
يسد   إددموع رامتلادا رازرلدد    فرادأمشم فرادددي ب  الةيددلاا تادع راأتبددتع اد  راتسليمددا يددن ف  

راإدددلاية راورا ادددا راأددد   ددد دع تادددع ريددد برالم د دددديا فإدددموميا ادل دددلم راتسدددلقين ذهنيدددل،  بينتدددل 
را  دددي فرةهأتددلل ادددا فلدد ل تهتلادددا  ف   إددلاية راتسليمددا راورا ادددا راتأدددتا الامدددة فراا ددوم فراأددبرل

ةاضا  ف لالادا بد ديل، اد ابر   ف راأددمت مم دل ودبف  يددئواا لدن  دوايب را تيديندا رند سلايدا اد لأ 
رال لم ذفع رةللقا راتهنيا فريب ذاا اتشن      دع راخدو  فراامدل فرا دسوة اسد ل رايدن تادع 

را ةرإددددلم راأدددد  ة) ددددل بددددين  إددددلاية  امددددا وددددشلم يخأم ددددا يددددن رةيدددد برع ران ددددد   فيددددن ثددددم ا د
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راتسليما راورا اا فراتخلف  ا لأ رال لم راتسلقين ذهنيل، جسمل هنلا الجا يلإدا ا ةرإدا راسلاقدا 
بين  إلاية راتسليما راورا اا فراتخلف  راأ   نأدلع رال دلم راتسدلقين ذهنيدل،  فيتشدن بمدوة  ي دشما 

ينلأسااالايالعلااقام اا لعلايعلاوااا لوعلاالاااوةلعلاا  ااي لمااالعلاقة اا ل االرا ةرإا الاد رم رادبلي  راأدلا ر 
 ؟لاوىلعلأطفاللذويلعلإعا  لعلاذهني لعلابسيط لفيلما ك لعلابح ين

 ر ويتف علمنلعلاسؤعللعلا ئيسلعلأسئ  لعلاتالاي ل
 ين را ندين؟ راتسلقين ذهنيل، راتخلف  را للسا ا لأ رال لم ه  يل  -1

سليمدا راورا ادا ادل دلم راتسدلقين  وج  ادبفد ذرم دنادا بدين دةجدلم  اسدلد  إدلاية راتهي  -2
 ذهنيل، فاال، اتأ يب را ن ؟ 

 إدلاية راتسليمدا راورا ادا دةجلم  اسدلد  للاقا رة  لليا ذرم دناا تا لليا بين  وج هي  -3
 ؟ب ةجا ادي ا ذهنيل، ا لأ رال لم راتسلقين راتبييا راتخلف  دةجا ف 

 ةــدراســداف الــــأه

 ر باالاأتيللورعس تتاثللأهوعةلعلال
 تسلقين ذهنيل، ب ةجا ادي ا  راأسب  لمع راتخلف  راأ  اسلد  ين ل رال لم را -1

 راأسب  لمع را بفد ا   اسلد  إلاية راتسليما راورا اا   -2

يملفاددا راا دد  لددن راسلاقددا بددين  إددلاية راتسليمددا راورا اددا فيخددلف  رال ددلم راتسددلقو   -3
 ذهنيل، ب ةجا ادي ا   

 ةــدراســة الــأهمي

 ر فيلعلانقاطلعلاتالاي لهذهلعلاورعس لأهاي تكانلل
يددددن خددددلام رةلددددلة رانظددددبع فرا ةرإددددلم   إددددلاية راتسليمددددا راورا اددددا ددددميت راضددددوء لمددددع  -1

 ددد دع تادددع ريدددد برالم د دددديا فإدددموميا ل  ددد   اددد لأ رال دددلم فين ددددل قددد  فراأددد   راددددلااا
   راتبي  ري برع راخو 

 ذهنيل،   قين رال لم راتسلا لأ  متخلف ارا مو  فرا ةرإلم راأ   سبيل  قما -2
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راورا ادا راأد   راتسليمدا إدلاية ددور   لمدع  راأسدب دأللت هته را ةرإا اد  اتشن     دلهم  -3
لمدع  فراستي ين خلام رةقأبرالم فراأووديلم  ذهنيل،  زي  ين يخلف  رال لم راتسلقين 

يدن ف)لاأدلا  رامد  ذهنيدل، تا لد  إلاية  ب)ويا    ب تا لبيا امأسليدي يد  رال دلم راتسدلقين 
   رات شما ف  لقت ل

اتشدن     ددلهم دأددللت هدته را ةرإددا اد  تلدد رد بدبريت تةوددلداا ف ولويدا امسددليمين يد   إددب  -4
رال دددلم ذفع رةللقددددا راتهنيددددا يددددن  جددددي تةودددلدهم ف سمدددديت م رات ددددلةرم رالا يددددا اأاددددوين 

 للاقا وميما ي   بنلل م فرام  ين رادموميلم راخللئا ا  راأسليي يس م   

 ة:ــدراســلاا اـــمصطلح

 Intellectual Disabilityالإعاقة الذهنية 

هنلا  سبي لم يأس د  الإللقدا راتهنيدا ين دل ر  سبيدج را تسيدا رايبيشيدا امأخمد  راسامد  
فراتع  نص لمع    رةللقا راتهنيا ه  "تللقا  أدم الاا وة راوريح ا  مدي راوهدلل  راساميدا 

إدددنا"  18ليدددا فراستميدددا  فيظ دددب هدددتر راا دددوة ق دددي إدددنفرات دددلةرم راأاي يدددا رات لهيتيدددا فرنجأتل
 ,Luckasson, Borthwick, Buntinxاادددو   بددوة  فيددا  بنددأا   مددواأب ف خدددبف    

Coulter et al., 2002  ) 
ادد  را ةرإددا راملايددا ادل ددلم ذفع رةللقددا راتهنيددا را دددي ا  ا ددم  علاتق يااالإلعلإئ عئااايل يددل        

( لمدع تخأ دلة 70-50را نددين فرادت ن  اد  ددد ا ذمدليهم بدين    جتي  رال لم راالبمين امأسمم ين
رإألد وةد بينيا اتملء رال لم رات ي ين ا  ي رة  را يت رةبأ رليا راألاسا ادو رة  راأب)يدا فراأسمديم 

 ا  يتماا را مبين  متل   ينا إ لا  م ا  رات ةإا  

 Parenting Stylesأساليب المعاملة الوالدية  

(  إددددلاية راتسليمددددا راورا اددددا ايد ددددل  مددددا 2010تددددل فةد ادددد   راددددد سلفع  اسددددب   هددددبر  م 
راإدددلاية ران دددديا فرةجأتلليدددا راأددد   أ س دددل راوراددد ر  يددد  را  دددي اددد  لتميدددا راأن دددئا رةجأتلليدددا 
 دددلا ورع فراسادددلع بنولي تدددل راتدددلدع فراتسندددوع  يتدددل  ددد ثب هدددته راإدددلاية اددد  دتدددو را  دددي راسامددد  

لفرةد سلا  فرةجأتلل    
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 إلاية راتسليما راورا اا ا  ر را ةجا راأ  ام ي لمي دل رال دلم أمالعلاتق يلإلعلإئ عئيل
ذفع رةللقددددا راتهنيددددا  ذمددددوة فيدددددل ( لمددددع يايددددل   إددددلاية راتسليمددددا راورا اددددا اياسددددلده راة)سددددا 

ل.لل (  رامتلاا رازرل    راأ بقا  راأدمت فرادي ب   راتسليما راورا اا راتنلإ ا  راإموع را اتوقبر

 Phobiasالمخاوف المرضية  

ايددددار ذادددا راخدددو  رادددتع ن ي دددبة ادددا فهدددو ددددو  يدددن راخدددو  باااالاليةلعلاا  ااايللاا ددد  
راتدأ ام فراتع ن ادأن  تاع  إد لع يساوادا مدلاخو  يدن رايدل ن رات مادا  ف راضدياا  ف راخدو  

ل.ل( 2009ين راميوردلم رااي ا  ابج  
ر هددد  را ةجدددا راأددد  ام دددي لمي دددل را  دددي علاتق يااالإلعلإئ عئااايللا الااااوةلعلاا  اااي  يدددل  

لرات موص لمع يايل  راتخلف  ا لأ رال لم راتسلقين ذهنيل، فراتدأخ ل ا  را ةرإا راملايا  

 الخصائص العامة للأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة

 هنلا خ للص لاميا فجدتيا فرد سلايا ف  لداتيا امتسلقين ذهنيل،  فه ر  
َ   قي ا  يس م دتدوه يدن را  دي رانتعلالصائصلعلاقق ي :ل ▪ و راسام  ا لأ را  ي راتسلد ذهنيل،

(  متدل  د دم  أ د و  77-50راسلدع  ايث    الوي دد ا راتملء ا   م  أبرفح يدل بدين   
اسدد ل قدد ة  م لمددع راأ ايددب رات ددبد فيدتددل ااأ ددب لمددع راتمدددو  راتمتددو   فمددتاا لدد ل 

ل(  2005ق ة  م لمع راأستيم  اميع فل ي   
رادلابرم يدن    رانتدو رامبمد  اد لأ ذفع رةللقدا راتهنيدا    دب   دوةر، صلعلاجساااي علالصائ ▪

يدددن يظدددلهب رانتدددو راخدددبلأ تن    راودددخلص راتسدددلقين ذهنيدددل،  قدددي م لادددا يدددن راودددخلص 
راسلد ين ايتل  أ ي الامبملم را قياا فرات لةرم رامبميا راتسا   فراأدور   رامبمد  متدل    

الاضدس  راسدلل يتدل ا سم دم ا دسبف  اددبلا رةج دلد فراأسدة  راملاا را ميا راسليا  أددم
ل(    1998 راابيو    رادبللفع فرا تلدع  

اسأ ددددب راا ددددوة ادددد  رادددددموا راأاي دددد  يددددن  هدددددم  ر علالصاااااائصلعلإئتااعيااااا لوعلإ فقالايااااا  ▪
راخ ددللص امتسددلقين ذهنيددل،  ايظ ددبف   دتللددل، إددموميا فرجأتلليددا ريددب ينلإدد ا فيورج ددو  

بنددددلء راسلاقددددلم رنجأتلليدددا راتنلإدددد ا يدددد  ر خبين في دددديب راظ يددددبع ودددسو)لم الا ددددا ادددد  
( تادددع    هندددلا لددد د يدددن راخ دددللص راسلل يدددا فرةد سلايدددا راأددد   تيدددز رال دددلم 2011  
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راتسدددلقين ذهنيدددل، لدددن  قدددبرد م راسدددلد ين    دددزدرد اددد   ل يددد   يدددلد  وددد   رةللقدددا فيدددن هدددته 
اددترم فرةددددملع رةجأتددلل  فلدد ل راخ ددللص  لدد ل را  ددلم رةد سددلا  فردخ ددل  ي  ددول ر

لرةإأابرة  ف را  فء  
ر هنلا للاقا قويدا بدين رادتملء فقد ة  را دبد لمدع راأم ديي  الا  دي علالصائصلعلأكادااي  ▪

راتسددلد ذهنيددل، اشددو  ريددب قددلدة لمددع يدددل ب  اايددا راألاييددت ادد  د دد  يبامأددا راستبيددا  فقدد  
فراأس يدددب فرااألادددا فرنإدددأس رد اظ دددب ذادددا لمدددع ودددشي  ددديخب دةرإددد  اددد  ي دددلةرم راادددبرء  

ل(   2009رامدلب   فردع  

 تأثير وجود طفل معاق ذهنياً على الوالدين

ادددد ة فجدددود ل دددي يسدددلد ذهنيدددل،  دددو بر، يددددأتبر، فيزيندددل، اددد  ايدددل  رادددزفجين ايدددث    هدددتر  
 راأدو ب  د ثب إدم ل، اد  م يدب يدن راايدل  لمدع ت زرد تدل راسدلل   فقد ة  تل لمدع راأايد  يد  د يتددل
اددد ة ا تددل وددسوةر، الاالأاددا فراإددع راتددزين  فيددزدرد هددتر را ددسوة ادد  اأددبرم رانتددو راتسبفاددا ي ددير 
راا ة  لمع رات   فراالال ف)د ء دخدوم رات ةإدا فاد  اأدب  را مدوس را ندد  فيدل  أ س دل يدن يبرادي   

دع تادع ا ذر ملدل راسلاقا رازفجيا ايدل قويا اتدل ايدا راا لادا اد   فجدود ي دي هدتر راضد ت قد   د  
تيدددسل  هدددته راسلاقدددا    دددب فاددد  ادددلنم قميمددددا  ددد دع تادددع  اويأ دددل  ف سأ دددب وددد   رةللقدددا يددددن 
راتأ يددبرم را ليددا راتدد ثب  لمددع راسلاقددلم راإددبيا  الا  ددي راددتع ا اددا تللقددا ذهنيددا ادددي ا قدد  ن 
ين  او  ا اا  ع خ للص ب ديا   يب تاع فجدود تللقدا  ف)دتاا اشدو  م يدبر، يدن ر ادلء ريدب فرليد 

اي  را  ي ذف تللقا ذهنيا اأع      ا  راتسلدل  ين ي شلام ا  رات ةإا فيخ دل اد  راأم ديي 
را ةرإد  راتنلإدة اتبامأددا راستبيدا  فيد  ذاددا اد   دةجدا راأدديثيب فرةا دل   ف رةاددل  الاأسلإددا 
اي  ين راضبفةع     دب  ت ا دشي ي لودب يد  دةجدا راا دوة راسامد    فقد  ا د  فراد ع رال دلم 

ات ن ا   م تللقا لاميا ود     يدن رادد ي تدةرا ي دشمأ م    دب يدن فراد ع رال دلم ذفع رةللقدا ر
راتهنيا را دي ا  الةللقا راساميا  او     ب فيدوال، اد لأ رال دلم ذفع رةللقدا را د    د ف)دتاا 

ادد  دةجددا ادد   رنلأددبر   ف تدةرا رات ددشما اشددو   إددب   فقدد   مسددة راخم يددا را  نيددا ادبددوين دفةر، 
 يثيب فجود الادا تللقدا ذهنيدا لمدع راإدب   مدتاا اد   رادد ة فراستدب لند  اد ف  رةللقدا  سأ دب 

 (  1997ين راتأ يبرم را ليا  را نلفع 
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 أساليب المعاملة الوالدية المناسبة وغير المناسبة

 خأمدد   إددلاية راأن ددئا ف هدد را ل فيسل يبهددل بددين رات أتسددلم فدرخددي را تللددلم ف خأمدد   
اا هددته راإددلاية يددن  إددب  تاددع  خددبلأ فيددن راع تاددع رال بددي ف خأمدد   إددلاية  ادد هتل يددن  ددت

(   ف نادددددم  إددددلاية راأن ددددئا رةجأتلليددددا تاددددع  إددددلاية راتسليمددددا 1995فقددددل  خددددب  تإددددتلليي  
لراورا اا راتنلإ ا  فراإلاية ريب راتنلإ ا   

 أولاً :أساليب المعاملة الوالدية المناسبة

ر فيأت دددي اددد  يدددنح رابندددلء قددد ةر، يدددن رامبيدددا اددد  راأ دددب  رامدددب ي  عطيلعلأساااا يدلعلاااااواا -1
فراتدددأاي فيددنم م را ددبص الالأتددلد لمددع  د ددد م فراأس يددب لددن  ةرل ددم امبيددا اتددل  أنلإددة 

 (  2005فق ةر  م راساميا  ران لا   

ر فيأت دي اد  رةهأتدلل فرامدة فرادأ  م يدن ق دي راوراد  ن   دله ل م تدل أس يدلعلاحالوعلاتقباال -2
اتسلد ذهنيل،  فراأما  رةا لب  اادي يدل ا د ة لندا يدن إدموا دأي دا  د د  ق ةر دا راساميدا  ر

في دلةمأا ادد  اس دا ف د دد أا  يتددل اددتح بأددواب يندلع  إددبع ا دد   لمدع راأ للددي راتأ ددلدم 
 (   2003بين ر الء فرابنلء  يزرهب   

 ثانياً: الأساليب الوالدية غير المناسبة

ادتدددل  إدددموا ريدددب يا وادددا ذرم  ددديثيب ادددلاة لمدددع را دددما ران دددديا فهددد  ت  دددل  راوراددد  ن  
 ام  ي ذفع رةللقا راتهنيا  ف أت ي ا ر 

رفي ديب تاددع ودسوة را  ددي ايددا ريدب يبرددوع ايدا فريددب يم دوع  ف ايلدددل، أساا يدلعلااا ف  ▪
( تادع    رادبا  اسد  1997اخ   راورا ر  ي للب رادبا  فراابرهيدا   في ديب را دنلفع   

ب ةدفد را سددي ودديولل، ادد لأ فرادد ع رال ددلم راتسددلقين ذهنيددل، اتددل ا دد ة يددن فرادد ر، يددن    دد 
إددددموا إددددم    ددددوي  ادل ددددلم ذفع رةللقددددا راتهنيددددا يتددددل  وادددد  اددددي م ي ددددللب رةإددددأيلء 

 .لفرابا 

رفيا دددد  اددددا  ددددبا را  ددددي دف   ع   دددد ي  لمددددع رادددددموا أساااا يدلعلإهااااااللوعلاةمبااااا   ▪
ا لمددع رادددموا ريدددب راتبرددوع  ف بمدددا راتبرددوع  ف رةإددأ لاا ادددا  فمددتاا دف  يملإددد أ
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دف   ع  وجيددددا تاددددع يددددل ا ددددة    ا سمددددا  ف تاددددع يددددل ا ددددة لميددددا     أ ن ددددا   قنددددلفع  
ل(  1996

رف أت ددددي اددد  رابللاددددا رات بلدددا ام  ددددي  فرات دددلن  ادددد  اتل أددددا أساااا يدلعلاحااااااا لعلا عئااااو  ▪
 إدموع  ندلق   فراتملاظا لميا ف  ايما ا ابر  الامتلاا رازرلد    أتيدز اد ابر  راأد ايي فهدو
 (  1995رابا  ايث اتن  را  ي راأس يب لن ذر ا ف  ويب ق ةر ا  تإتلليي  

رفهددو اددب  راورادد  ن اب   تددل لمددع را  ددي فراوقددو   يددلل ةر ل ددا أساا يدلعلاتساا للوعلاقسااي  ▪
راأمالليا   ف ينسدا يدن راايدلل اددموا يسدين في ديب تادع ادب  رانظدلل را دلةل لمدع را  دي 

 أ تل  ففيد  رااورلدد  فراتسدل يب رادددموميا راأد  ا ددة لمدع را  ددي فرإدأخ رل راوراد  ن ادددم
ر  لل ل فل ل راميلد لن ل  فق  ادأخ ل راوراد ر  راضد ت را دلةل فراسادلع را د د   فيد دع 
 إددموع راأدددمت فرادددي ب  ادد  جتيدد  رااددورم تاددع تدتددلء ي ددللب راأ   دد  فراخددو  فراامددل 

ل(  2011فراخضو   را اب  
( تاع    فجود إيلإدا ثلبأدا ادإدب  2003اا  ذهة ر لةع    ر قام  أس يدلعلاتذ ذدلبالاا ▪

اددددد   سليم دددددل يددددد  را  دددددي راتسدددددلد ذهنيدددددل،  فلددددد ل  تبدددددتب ل اددددد  يسليمأدددددا   دددددسبه ادددددلاين 
فرةلتئنل   ف امي ين قماا فيخلفاا  ف ددلل ه لمدع  ا دي تللقأدا اد  فجدود إدم ا فرا ادا 

لامس   فرامة    يلا ا  قلدة  لمع  وجي ا فقلدة  لمع تو ل  الجأا
فهو  ست  راورا  ن ملاهتل  ف  ا هتل ل ل راتدلفر  بين رابنلء فراأ ضديي بيدن م  ر  اال  العلاتف ▪

لمددع  إددل  راأب يدددة   ف رادددن   ف را دددن   ف راأ ددود راسامدد   اأأادددو  ي ددللب رةا دددل  
فراخددو  فلدد ل رايددن فراامددل فراس فرديددا ادد  د ددو   بنددلل م رايخددبين  راددت ن اددم ام ددمور 

مع ريأيل رم تخدورد م رات ضدمين  فراأد    سدي راسلاقدا بدين رةخدو  فراخدورم  نامدة تادع ل
لد رف   ضددب ادددلايا راإددب  فرات أتدد   فيأب ددة لمددع ذاددا رادددموا وخ دديا  دلديددا يم ددا 

ل(  2009الاإأمورذ  يأدم ا فل فرديا  راسوي   
ويددو  هدو خددو  درلدم يددن "فيد   ف ي رراخدو  راتبيدد Phobiasعلاالاااوةلعلاا  ااي  ▪

وخ ددد   ف وددد ء  ف يوقددد   ف اسدددي  ف يشدددل  "ريدددب يخيددد  ا  يسأدددا  فن اددددأن  تاددددع 
 إددل  فرقسدد  فن اتشددن يدد  ا  ف راددأخمص ينددا  ف رادددي ب  لميددا فيشددو  ريددب فريددح 
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فريددب لالاددد  فن اسددب  راتددبي  اددا إدد  ل،  فهددتر يددل ت  ددل لميددا مددي يددن  هددبر  فرا يددة 
 (     61  ص2000 تل فةد  ا ر وبيل  

 أيثب راتخلف  ا لأ رال دلم اسد    إد لع  ااد   بجد  اخ دبرم ادلعلاالاوةلعلاا  ي :لأسب ▪
ي اتدا  ف ادورد  ي زلدا اد ثل ام دبد اد  ل واأدا رات شدب    ف خدلام اأدبرم ايل دا فم أدل 

(   2008هدددته راخ دددبرم اددد  رالاودددسوة يدددد  ا، لاددد ر، د دددديا فيخدددلف  يبيددديا  ودددبيل  
قدددا راتهنيدددا تادددع  إددد لع ل  ددد   ين لرراا دددوة ف سدددود راتخدددلف  راتبيددديا اددد لأ ذفع رةلل

(   خويددج رال ددلم 1985را دددت  فراسامدد  فرا  ددي رات شددب ادد  اددي رات ددشلام   هددبر   
فلاددلب م فإددتلل م اممشلاددلم راتخي ددا راأدد   مشددع ا ددم  فراخ ددبرم راتخي ددا راتش و ددا ادد  

اتضدد ب)ا (  تدل    راظدبف  راإدبيا ر1995رالاودسوة اد  را  وادا رات شدب   تإدتلليي  
 لا  لة بين راوراد  ن  ف تد  دلم فلدلاد راوراد  ن   سدب  را  دي اخ دبرم يبيدب  فين دب   

 & Craske أسبيا الإ ترء ين ق ي وخص يل   ف ايور  اأأبا  ثبر، ي اتل، ا  د دا   

Waters 2005  رإدأخ رل را  دي امتخدلف  امأديثيب لمدع ر خدبين فا دل ردأ دله م تايدا  )
امم دددوم لمدددع رةهأتدددلل يدددن ق دددي راودددخلص رات تدددين اددد  ايل دددا    ميمدددا دالليدددا يندددا 

تيددلاا تاددع تدأاددلم خددو  راا ددلة تاددع رال ددلم الةامددلء فراأاميدد   ا لا ددل، يددل  أدديثب را  ددي 
الاوخلص راتمي ين اا ايستي لمع  امي هم  الاخو   نأاي ين ادبد تادع  خدب الاأديثيب  

متدددل  (  2002ليددي رةامدددلء  را ددل ز   ع يددن خدددلام رات ددلةما راوج رديدددا  ف يددن خدددلام ل
اس  ابص راورا  ن را     لمع را  دي فلمدع ايل دا  فم دب  راأ   د رم فراتمظدوةرم راأد  
 دددوا  ادددلاخو     دددل لنددد  را  دددي ي دددللب راخدددو   اا يدددبر، يدددل امدددتة ر ادددلء  ل دددلا م "ن 
  نظددددب يددددن رانلاددددت  اأدددددات"  "ت  اددددم  اددددن ي يسددددل، ادندددددمتا ام ددددبل "  ت   بد دددد   مددددا

فقد     (Evan, 1993)راأمت برم ا وة   يأابة  استي لمدع  بإديا راخدو  لند  را  دي 
 ددد دع را دددبرللم راإدددبيا بدددين رابدددوين  ف بدددين راخدددو   ف بدددين ر ادددلء فرابندددلء تادددع جدددو 
يأو ب ا  را يل  فوسوة اسد ل رايدن  الال دلم رادت ن ن ا دسبف  ادلاين امددو  اديد م 

لليي ي  يخلفا م راسلداا   قي ق ة  ين ريبهم لمع راأس
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امخدو  راتبيدد  يظددلهب ف لددبر  ا دلع ب ددل را ددخص راخددلل   ايدث اظ ددب لدد د يددن  
د سلنم فراأ  ين  بب هدل  ديثب ادو  را  دب  ايدث  أ يدب ادو  ا دب  راخدلل  اي د ف ودلا ل، ي د بر، رن

دةجدا ادبرة   فيتيي  ايلدل، تاع رازةقا  فيأ ال راد ل تادع إد ح را مد  ايدزدرد تادبر  راسدبد ف دنخ  
را دم  اأ بد رالبر   ف م   اس  راأ يبرم ا  ابملم را دم ملابل ا فرةج دلد فرا  دو   ف 

(   فقدد   مدد     يددبرم درخددي 2000رةرتددلء فرا ددسوة الادد فرة  ف راأايدد  فراأ ددوم  ايلدددل،  وددبيل  
س دددد   جددددم راخدددلل  مخ اددددل  راامدددة فردا دددل   ف رد دددددل  رافليدددا را يويدددا فإددددي ب  را  دددل  را

راددت  لفع فرا لةرإدت  لفع لمدع تاددبر  را د   رامسلبيدا  فياد ر  ريدد برالم ادلاأن   ايدث  ضدد بع 
ابمددا راخددلل  اي دد  د دددا ادد  ودد يل ف ايددب ودد    ن فمددتاا  أدد ال هبيددو  رادةينددلاين ا دد   ادد  
را لد يتدل اددلل  لمدع ه دوة للايدلم راخدو  را ددتيا ا دشي فريدح  اد   راس دز لدن راددي ب  

ز  ران ددددل  ا ددددية را ددددخص راخددددلل  ا  ددددل  اماددددا في ددددلع الام دددددا  متددددل  دددددا تذر لمددددع  ج دددد 
( تادع    راملادا 1990( في ديب  إدس    2002رإأ ل  راالال ا   ودو ا اشدو  يب س دل،  را دل ز  

راساميددددا  مسددددة دفةر،  الا ددددخص راخدددددلل  ن ادددددأ ي  تدةرا جتيدددد  يددددل ا دددددي تاددددع رامددددور  يدددددن 
راخددو   متددل  دددا ن  أتأدد  بددن   قددو  راددتر ب  راأدد  رلأددلد     تادلإددلم ايشددو  ا اددا   مدد  ادد  الاددا

 أتأددد  ب دددل  متدددل  ددددا  نددددع  وددديلء  إلإددديا اددد  ايل دددا  ف ايتدددل  أسمدددل اددديقبع راودددخلص ا ادددا فن 
امدددن  ب يددة  ااددلةه  ف     برلدد  راتن ددل ادد  راندددل را اددبع راددتع  أ سددا  اددلا ااددول بأادد ام  ااددلة 

دأي ددا راخددو  فيسأ ب ااددد ر  رادددي ب  لمددع لتميددا رةخدددبرج   يأبرا ددا ادددا ا اددب ا بيادددا ي ووددا
ل(  Ramirez & Cratochwill, 1990 ق ع  لبر  راخو    

 المخاوف المرضية وأنماطها:

(    راخدو  2009راسأ ب وميت    تل فةد اد ر ادبج  علاليةلمنلعلاحييع اتلوعلاحش عت -1
د ين فراتسدلقين ذهنيدل،  ين راميوردلم فرام برم يخلف  ي أبما ا لأ يسظدم رال دلم راسدل

فيأضلءم ذاا ي  دتو لاي را  دي  فيد  ا تدا ا  يسدا اسد  راميورددلم فخلودا، رااي دا 
فقددد   ين دددل  اادددن قددددتل، م يدددبر، يدددن م  دددبراا م هدددته راتخدددلف  اأدددع يبامدددا رانضدددت فرابوددد   

ادي  رال دلم ذفع رةللقدا راتهنيدا (King et al., 1990)  ودلةم دأدللت دةرإدا مدنت  
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خواددل،    دددب ودد   يددن راميورددددلم "ف م  دد ر، رااددلاع" يالةددددا، الاسددلد ين فراتش دددواين  ه ددبفر 
 فيسل  رادت   

ر فين دي هدتر راخدو  يدن ودسوة را  دي راتسدلد ذهنيدل، علاليةلمنلعلابقاءلمنف دعًلفيلعلابياا  -2
اسد ل راددسلد  فدأي ددا ادادم فراضدديل رامدت ن  نألادل  را  ددي لند  وددسوةه الاواد   فرةهتددلم  

 أدددبا فايددد ر،  فيدددب  ت راخدددو  يدددن راواددد   الا دددسوة الامبيدددل  يدددن راس ددد   ايخدددل    
(   فيسأ ددب لددزم 1990فرةهأتددلل  فرا ددسوة ايدددا ريددب يم ددوع يددن ر خددبين  ين ددوة  

را  ددددي راتسددددلد ذهنيددددل، هددددو رات دددد ة را  ددددب الإادددددل  الابلددددة ادددد  را  واددددا رات شددددب   
اادوم  اد  راوراد  ن "ت  اسمدل  الاورا ر  هم يدن  زةلدو  راخدو  اد  د دو   ل دلا مد مدي 

ذاددا  ف ت  اددم  ادد  لددن ذاددا إددو    بمددا فادد ا ادد  را يددل"  فادد  هددته راملاددا   دد ح 
 (  2009يدياا  با را  ي فاي ر، ا  را يل ات لاا راأ     راتبلة فراتخي  اا  ابج  

را بي دا  ف راتظمتدا  ف)سد   ر ي دي راخدو  يدن رايدل ن را دديما  فعلاليةلمنلعلأماااكن -3
لم اخددلاو  يددن يمددلام را ددزرة   ف را ددي ايلم  ف راتدأ دد يلم  ف ليددلدرم رال ددلء رال دد 

(   ا ذر دخي ل ي يل يشلددل، ج  د ر، فودلد  ايدا خ دب  إديئا ااد  استدي 2005 را ب)ين   
لمع   ندة هدتر راتشدل   ف  ع يشدل   خدب ج  د  لميدا مسيدلد  را  يدة فيدل  دب  ت ادا يدن 

متدلء رادن   لمدع هدتر راندو  يدن راخدو  رإدم " او)يدل ي يبرم   لاتتبيا ي لا(  في مل ل
(  فيدبلأ راد س     هدتر 1994رايل ن رات أواا " فه  ودللسا اد لأ رال دلم  ودميت   

رانتت ين راخو   ب  ت الاخو  ين راخ ب را  د  مدلاخو  يدن راأددتم  ف رةخأ دل د 
 د  راأ لدل  فيبج  ذاا تاع م ب  خبفج م تاع را بيل فةموع راتورولام ففقو  اور

ر اسأ ددب راخددو  يددن راظدلال يددن    ددب راتخددلف  ودديولل، بددين رال ددلم علالاايةلماانلعلا ااة  -4
ذفع رةللقدددا راتهنيدددا  فيدددب  ت راخدددو  يدددن راظدددلال رة  للدددل، فثيادددل، ادددلاخو  يدددن رايدددل ن 
را   ددد    تل اسأ دددب راخدددو  راتبيددد  يدددن راظدددلال لنددد  رال دددلم يدددتن راتخدددلف  ريدددب 

را  دددي راتسدددلد ذهنيدددل، يدددن راظدددلال داتدددبفةه اخ دددب  رد سلايدددا رامدددديا ف سدددود  إددد لع خدددو  
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ل وايددددا  ف ند  ددددلاا لددددن رال  ف اا ددددص راودددد لح فراس لةيددددل راأدددد   ددددبفلأ اددددا   ل دددد  
 (  2001راتس    

ررلا ددل، يددل  نتددو ي ددللب راخددو  يددن راا ددلة ادد  د ددو  رال ددلم ذفع علالاايةلماانلعلاكبااار -5
تددب)ين استميددلم راأن ددئا رةجأتلليددا ام  ددي رةللقددا راتهنيددا يددن خددلام قيددلل راورادد  ن  ف را

فرلا ل، يل  نتو راخو  ين راا لة ين خدلام راسادلع را د د  رادتع  وقسدا ر ادلء فراتسمتدين 
(  تدددل  نتدددو راخدددو  يدددن 1990لمدددع رال دددلم خدددلام لتميأددد  راأب)يدددا فراأسمددديم   إدددس   

ل دددلةرم اأمدددت ب راا دددلة يدددن خدددلام م دددب      ددد ر  م ام  دددي اا يدددبر، يدددل اددددأخ ل رابروددد ف  
رال لم ف خوي  م فذاا ااوا م "إيةإما تاع را بلا ايأواع  يبا" ف" تذر اسمدل ذادا ادن 

 (  2001  خي را نا "    فريبهل  ل  راتس    
ر خأم  ةدفد رااسلم ت  له را ب)لء ين ل دي  خدب  فهد   سأتد  لمدع علاليةلمنلعلاغ باء -6

راأا ددي تاددع را ددز   ف راخددو  را دد    يددبفةر، راادد ة  راتسبايددا رةدةر يددا ام  ددي  ف أدد ةج يددن 
(  فاددددد  دةرإدددددا يل ددددددو  2009الامدددددتة فلددددد ل رانظدددددب دمدددددو را دددددخص را بيدددددة  ادددددبج  

(Matson,1984)  فراأدددد   جبيددددل لمددددع ي تولددددا يددددن را أيددددلم يددددن ائددددا ذفع رةللقددددا
راتهنيا اا   ه ب  خوال، و   ر، ين را ب)دلء اسد ل راأمد   تادع ر خدبين  ف رةقأدبرع يدن م 

 ف راأسليي يس م   
ر دلاخو  يدن راتدوم ايدث ت  ةه دا راتدوم ا دلع ب دل م يدب يدن رال دلم ملاوةلأخ ىل -7

في  رخأم دددل دةجأدددا بدددين ل دددي ف خدددب فذادددا اددددة يددددأولأ لتدددبه فدةجدددا تدةر دددا فا تدددا 
فخ بر ا راتب   دا ادلاتوم  فمدتاا راخدو  يدن راتادلبب فراو لح ف ودلة  را بيدلفع فاددن 

ن راتدوم  أزر د  يد  رالتدلة راسميل  تدل  نأدلع راس  د  يدن ( اي  يويو  راخو  يد 2009
 رال لم راتسلقين ذهنيل، راخو  ين راستميلم را برايا فليلدرم را  ية  ف راتدأ  ع  

العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والمخاوف المرضية لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
 الذهنية

ا الامددة فراا دددوم فراأدددبرل را  ددي فراإدددلاية رااللتدددا  سأ ددب  إدددلاية راتسليمددا راورا ادددا راتأددددت 
لمددع    دددم ف ا دددي را  ددي فيودددسلةه الامدددة فلددد ل تهتلاددا فةاضدددا مم دددل وددبف  يددددئواا لدددن  دددوايب 
را تيدينا رند سلايا اد لأ را  دي  فريدب ذادا اتشدن    ا دشي راخدو  فراامدل فرا دسوة اسد ل رايدن 
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( فلميددا ادد   1995الم ران ددديا  تإددتلليي  راددتع  دد دع بدد فةه تاددع  وددشلم يخأم ددا يددن رةيدد بر
 إدددلاية راتسليمدددا راورا ادددا ريدددب راتنلإددد ا قددد   دددد ة لددد در، يدددن راتخدددلف  اددد لأ رال دددلم راتسدددلقين 
ذهنيل،  اتاا ا   راورا  ن ا ة      ةمل درلتل،    ل م م راتسلد ذهنيل، اي  ل دلا، "للدادل،"  فلمدي م 

يد   فجدا ل دزه فق دوةه  فيدن ثت د   اإدلاية راتسليمدا     ام ثل دولل، ين راأوراادلم ااد   دألالم
راورا اددددا  هتيددددا م ددددبلأ ادددد  بنددددلء وخ دددديا را  ددددي راتسددددلد ذهنيددددل، بنددددلءر، إددددميتل،   ف بنددددلء وخ دددديا 
يضدددد ب)ا فينمباددددا د ددددديل،  اليدددد برع راسلاقددددا بددددين را  ددددي ففرا اددددا  سبيددددا ا ددددبرللم د ددددديا 

 خو   فخ برم ي اتا   سبه الةا ل  فرامبيل  فراامل فرا

 ةـــابقـــاا الســـدراســـال

 المحور الأول: دراساا تناولا أساليب المعاملة الوالدية

دةرإا هد ال راا د  لدن راسلاقدا بدين رةيد برالم راددموميا  (ل2012علايازوريل)ل جبلأ  
ا لأ اس  رال لم راتسدلقين ذهنيدل، راادلبمين امدأسمم ف إدلاية راتسليمدا راورا ادا راأد   أ س دل مدي يدن 

( ل دلا،  200الء فراي لم ي   بنلل م راتسلقين ا  ق ل  رز   فقد   اوددل ليندا را ةرإدا يدن   را
( تدل   ين ذفع رةللقدا راتهنيدا راادلبمين امدأسمم فراتمأمادين ات إددلم ةللادا 96( ذموة    104  

( إددنا  فقدد  رإددأخ ل يايددل  رةيدد برالم رادددموميا  15-8راتسددلقين   برفاددل  لتددلةهم يددل بددين   
ايل   إلاية راتسليما راورا اا  فق   ه بم دأللت را ةرإا فجدود للاقدا رة  لليدا درادا تا دلليل، في

بدددين  إدددلاية راتسليمدددا راورا ادددا اادددي يدددن ر ادددلء فراي دددلم فرةيددد برم راددددموميا اددد لأ راتسدددلقين 
اأدد  ذهنيددل،  ف)ينددل رانأددللت لدد ل فجددود اددبفد ذرم دناددا تا ددلليا ادد   إددلاية راتسليمددا راورا اددا ر

 أ س ل راورا  ن ي   بنلل م ف)نل  م يدن ذفع رةللقدا راتهنيدا  متدل  وودمل رانأدللت تادع لد ل فجدود 
اددبفد ذرم دناددا تا ددلليا ادد   إددلاية راتسليمددا راورا اددا راأدد   أ س ددل راورادد ر  يدد   بنددلل م ا دد  

راي دلم  رانظدب لدن  لتدلةهم يدل لد ر راإدموع راسادلب  اد  الادا راي دلم ايدث بيندل رانأدللت   
ادأخ ين راإموع راسالب  ب ةجا م يب  ي   فندهن ا  لينا را ةرإا  ا  اين فج م ادبفد اد  
 إدددلاية راتسليمدددا راورا ادددا راأددد   أ س دددل ر ادددلء  سدددزلأ امتددددأولأ راأسميتددد  ايادددلء اميدددث ت  ر ادددلء 
ةجددا راملوددمين لمددع دةجددا رادد بمول ف لمددع ادددأخ يو  راإددموع راساددلب  ف إددموع إددمة رامددة ب 

ل   ب ين ر الء ذفع راتدأويلم راأسميتيا راقي  
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اادد  هدد ال راأسددب  لمددع  وددشلم رةإددلء  راأدد   أسددب  ا دددل  (ل2011 هااا ع ل)ل يددل دةرإددا         
رال ددلم راتسدددلقو  ذهنيدددل،  فراسلاقدددا بددين تإدددلء  راتسليمدددا راورا ادددا فرادددموا راسددد فرد   فقددد   اوددددل 

( 15-12( تدددل    برفاددل  لتددلةهم يددل بدددين   30وة    ( ذمدد 30(  متيددتر،   60لينددا را ةرإددا يددن   
( إددنا فق   ددم    يددل تإددأ لدا تإددلء  يسليمددا رال ددلم راتسددلقين ذهنيددل،  ف م دد ل دأددللت 16-18  

را ةرإددا       دددب  ودددشلم رةإدددلء  راأدد   أسدددب  ا دددل رال دددلم راتسددلقو  ذهنيدددل، يدددن را نددددين هددد  
ددديا  ثددم رةإددلء  را  ديددا  ف دددا ن  وجدد  اددبفد ذرم رةإددلء  ران ددديا   مي ددل رةهتددلم  رةإددلء  را ن

دناددا تا ددلليا بددين يأوإددت دةجددا رإددأ لاا  اددبرد لينددا را ةرإددا دمددو جتيدد   اسددلد تإددأ لدا تإددلء  
 راتسليما الخألا  را ن    

هددد ال راأسددددب  لمدددع  إددددلاية يسليمددددا دةرإددددا  (ل2004حااااا  )لفاددد  هددددتر را ددد د  جددددبلأ  
خددلام راأسددب  لمددع وددسوة راورادد  ن   ددله رةبددن راتسددلد فيدد لأ راتسددلد ذهنيددل، يددن ام  ددي راورادد  ن 

( ل ددلا، يتدن اسددلدو  يدن تللقددا ذهنيددا 54فقد   ضددتنل لينددا را ةرإدا      رامتلادا راأدد   وابفهدل اددا
( إدددنا فق  رإدددأخ ل را لادددث يايدددل  رإدددأ لالم راوراددد ر  دمدددو 11-8اددددي ا ف لتدددلةهم يدددل بدددين   

 & Eden)بيلوددب   –يددن را ندددين  فيايددل  تد ددنرابنددلء يددن ائددا رةللقددا راتهنيددا را دددي ا 

Biacher, 1996 فيمل دأللت را ةرإا لد ل فجدود ادبفد ذرم    ابد اسي راورا  ن دمو رةللقا 
بنددلل م راتسددلقين ذهنيددل، ب ةجددا ادددي ا ذمددوةر،  ل تدلثددل،  في  ه ددبم  دناددا بددين رإددأ لاا ر اددلء دمددو 

 ابفد ل ي ا ا  را ةجلم راخلل ا لاح راتموة  
دةرإدددا هددد ال راأسدددب  لمدددع تإدددلء  يسليمدددا راوراددد  ن ادل دددلم  (ل2004علا غااالل)لمتدددل  جدددبلأ      

( 204راتسددددددلقين ذهنيدددددددل، فللاقأ ددددددل بددددددد س  رات دددددددشلام ران ددددددديا  فقددددددد  بم ددددددل ليندددددددا را ةرإدددددددا   
( إددنا  فقدد  رإددأخ ل را لاددث 14-8( تدددل    أددبفرح  لتددلةهم يددل بددين  101   ( ذمددوة 103ل ددلا،   

ا  يايددل  رادددموا راأاي دد  ا ددلةفد وددلدد  فرإددأتلة  راتدددأولأ رةقأ ددلدع يايددل  رةإددلء  راورا ادد 
فرةجأتددلل   فقدد   ه ددبم رانأددللت فجددود للاقددا ذرم دناددا تا ددلليا بددين را ةجددا رااميددا الإإددلء  
فرا ةجا رااميا ا س  رات شلام ران ديا ا لأ رال لم راتسلقين ذهنيدل،  متدل  ه دبم رانأدللت فجدود 

 ددددلليا بددددين رةإددددلء  اياسلدهددددل ف)سدددد  رات ددددشلام ران ددددديا ادددد لأ رال ددددلم للاقددددا ذرم دناددددا تا
راتسلقين ذهنيل،  متل  وج  ابفد ذرم دناا تا لليا بين راتموة فرةدل  اد  يد لأ  ديثبهم ا إدلء  
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راتسليمددا ا ددلاح راددتموة  متددل بينددل رانأددللت لدد ل فجددود اددبفد دراددا بددين راددتموة فرةدددل  راتدددلء 
 بهم ب س  رات شلام ران ديا ا   م  يسليمأ م ا  يدأولأ  يث

ب ةرإا ه ال راأسدب  لمدع رات دشلام اد لأ رال دلم راتسدلقين  (ل1994علاقاشل)لقلل  هتر فق     
ذهنيل، درخي راإب  متل  برهل راورا ر   مدتاا راأسدب  لمدع رةإدأبر ي يلم راأد  اددأخ ي ل راوراد ر  

( ل دلا، يدن ذفع رةللقدا راتهنيدا 220   ا  راأسليي ي  هته رات شلام   اودل لينا را ةرإا يدن
( إددنورم  فقدد  رإددأخ ل را لاددث يايددل  راأسددب  لمددع يدددأويلم 8-1ف بفراددل  لتددلةهم يددل بددين   

اد ف  رات ددشلام اد لأ رال ددلم راتسدلقين ذهنيددل، درخددي راإدب   فيايددل  رإدأبر ي يلم راهددلا  ادد  
رةإددأبر ي يلم راتدددأخ يا يدد  راأسليددي يدد  هددته رات ددشلام  فقدد  م دد ل دأددللت را ةرإددا       ددب 

رال ددلم راتسددلقين ذهنيددل، هددو راساددلع را ددد ع   الةيددلاا تاددع رإددأخ رل رامبيددل  فراسددزم فراأن يددا 
 فراأو)يا رام ظ   

الإعاقــة  يدراســاا تناولــا المخــاوف المرضــية لــدى الأطفــال ذوالمحور الثاني: 
 الذهنية

 (ل(Muris, Merckelbach, Luijten., 2002ماايريسلومي لالاباااولولااايتنلل جددبلأ  
دةرإا ه ال م د  راسلاقدا بدين رااد ة  راساميدا فراتخدلف  فراامدل بدين راتسدلقين ذهنيدل، ف قدبرد م يدن 

( 176( ل دددلا، يدددن ذفع رةللقدددا راتهنيدددا را ددددي ا  ف  105راسدددلد ين  فقددد  بم دددل ليندددا را ةرإدددا   
يايددل  راخدو  فراامددل ( إنا رإددأخ ل را لادث 12-4ل دلا، يدن راسددلد ين  بم دل  لتددلةهم يدل بدين   

راتددددلا ل  فقدددد   إدددد بم رانأددددللت    رال ددددلم راسددددلد ين  ه ددددبفر يخلفاددددل،    ددددب يددددن رال ددددلم ريددددب 
راسددلد ين  ف   يخدددلف  رال دددلم اددد  هددتر راستدددب رازينددد   أبمدددز اددوم راخ دددب را سمددد  رادددتع   ددد د 

ع فجددود ثتددا فراميوردددلم  فقدد   وددلةم رانأددللت تادد –رة ددترء را ددد ع–ايددل  م ي ددير راتورقدد  راخ ددب 
 للاقا بين راتخلف  فراا ةرم راساميا راتنخ ضا  

فللاقأ دددددل اددددددتلم   هددددد ال راأسدددددب  لمدددددع راتخدددددلف  ااددددد  (ل2002علافاااااا  )ل يدددددل دةرإدددددا  
( 80فقدد  بم ددل لينددا را ةرإددا     را خ دديا ادد لأ راتسددلقين ذهنيددل، راتدد ي ين ادد  راتدد رة  راسلداددا

تادددع ي تدددولأين  رات تولدددا رافادددع ف ضدددم راتددد ي ين ف دددم  ادددديت م ذهنيدددل،  متيدددتر، يدددن راتسدددلقين 
ل (  متيددددتر، فرات تولددددا را لديددددا  ضددددم رالتددددلة يدددد 32( إددددنورم فلدددد دهم   9-6  ل بددددينرالتددددلة يدددد 
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 دم رإددأخ رل يايدل   ايديم إدتلم را خ ديا  فيايددل     (  متيدتر، 48( إدنا فلد دهم   13-10  بدين
لليا بدين رات تدولأين اد   وومل را ةرإا  دا ن  وج  ابفد ذرم دناا را د    راتخلف  ادل لم

  ابرة فو   فدو  راتخلف  ا لأ راألاييت راتسلقين ذهنيل،  
راا د  لدن يد لأ   دوة يايدل   (لEvan, 1993عافانل)لفا  هتر را  د  ه ال دةرإا  

يددح راتخددلف  ادد لأ رال ددلم ذفع رةللقددا راتهنيددا را ددي ا  ايددث   دد    ددوة راخددو  ادد   م  
( إدددنورم يدددن ذفع 9-5ل دددلا،   برفادددل  لتدددلةهم يدددل بدددين   ( 70فقددد   دددم    يدددل راتايدددل  لمدددع   

رةللقدددا راتهنيدددا ذمدددوة فيددددل   فقددد  رإدددأخ يل راتالبمدددا را خ ددديا يددد  رال دددلم  فجددد فم يددددح 
راتخددلف  الةيددلاا تاددع رإددأ يل  اادد ل ادي ددلم اأادد  ب مددي  ل اتخددلف  ل م ددل فذاددا لمددع يدد لأ 

ل بددين جدد فم يدددح راتخددلف  يدد   ادد  برم ودد بين  فقدد   ووددمل دأددللت را ةرإددا    هنددلا  ورااددل، يدد 
راي دلم ادي   ل دلا ن راتسددلقين ذهنيدل، اسدلدو  يددن يخدلف  ود      ف   خددو  را أيدلم مدل   لمددع 
ف   ددب ودد   يددن يخددلف  راددتموة  متددل  ه ددبم رانأددللت    لتميددلم رنإددأبخلء  ستددي لمددع خ دد  

لدد ا راامل فراخو  ا لأ رال لم ذفع رةللقا راتهنيا  

 ةـدراسـالع ـــمجتم

 أيا  ي أت  را ةرإا ين جتي  راألاييت راتمأماين ات رة  راد يت راألاسدا ادو رة  راأب)يدا  
( 12-9فراأسمدديم ادد  يتماددا را مددبين يددن ذفع رةللقددا راتهنيددا را دددي ا يددن را ندددين يددن لتددب  

لإنا  

 ةــدراسـة الــعين

ددددل ( يدددن يددد رة  ت 20ذمدددوة   20(  متيدددتر، ف متيدددت    40 اوددددل ليندددا را ةرإدددا يدددن    
-9رادد يت رةبأ رليددا راألاسددا اددو رة  راأب)يددا فراأسمدديم ادد  يتماددا را مددبين   لتددلةهم رازينيددا يددل بددين   

ل( إنا  ين ائا رةللقا راتهنيا را دي ا   12

 ةـــدراســأدواا ال

 م رنلأتلد ا  جت  را يلدلم ا  را ةرإا راملايا لمع يايل   إدلاية راتسليمدا راورا ادا  
 ةم ل را  ددي فراددتع  لدد  ا لاددلم هددته را ةرإددا  الةيددلاا تاددع را ددوة  راسب)يددا يددن يايددل   تددل  دد 

 (  2002(   سبية را ل ز  1990راتخلف  ادل لم ين تل رد إم يل ةريز ف ويل  مب  وم   
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 مقياس أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الطفل

راتنلإدد ا فريددب راتنلإدد ا متددل    دد   هددتر راتايددل  تاددع قيددل   إددلاية راتسليمددا راورا اددا 
 دددد ةم ل را  ددددي ذف رةللقددددا راتهنيددددا را دددددي ا فذاددددا   سددددل، امأسبيددددج رةجبرلدددد  اإددددلاية راتسليمددددا 
راورا اددا ادد  را ةرإددا راملايددا فراأدد   أ س ددل راورادد  ن  راعة رال( ادد   ب)يددا  بنددلل م فيأضددتن  ة)سددا 

راددي ب    إدلاية راتسليمدا راددويا  راإددموع  اسدلد هد ر  إدموع رامتلادا رازرلد    راأ بقدا  راأددمت ف 
را اتوقبرل ( ف م راأ  يل ا دوة  ابدادا في لودب  ف)تددلل   يسمتدلم را د   ف دم  ويديح اادبرم 
راتايددل  ادددة يدددأولأ ا ددم مددي  متيددت  ايددث ا ددبح لمددع راأمتيددت ااددبرم راتايددل  فياددول الخأيددلة 

ا  في مدة يدن راأمتيدت    امد د دةجدا رةجلاا راقبع تايا ايث ن  وج  تجلاا ودميما  ف خللئد 
يورااأددا لمددع را اددب   راإددموع راددتع  أ سددا فرا اددا ادد  راأسليددي يسددا  يددن فج ددا دظددبه(  فيددأم تلددلد  
وديلرا را ادب  الام  دا راسلييدا اضددتل  ا دم راأمتيدت ام ادب    فرلأتدد  راتايدل  لمدع راأد ةيت را لاثدد  

( اميدث تذر  جدلع رات مدوص  بدنسم(  ادو  دةجأدا ن- ايلددل، –ا  راأا  ب راو د  ام ابرم فهو  دسم
(  دم اددلع را د د 0( فيذر  جلع   بدلا(  ادو  دةجأدا   1( فيذر  جلع   ايلدل،(  او  دةجأا   2  

(  متيتر، ف متيدت  يدن ذفع رةللقدا راتهنيدا را ددي ا اد  20فرا  لم لمع لينا رإأ لاليا قوري ل   
( يددددن 8بين   ددددم لددددب  راتايددددل  لمددددع لدددد د   يس دددد  رايددددي امأب)يددددا راخلوددددا ادددد  يتماددددا را مدددد 

راتمشتددين يددن رادددلد   لضددلء هيئددا راأدد ةي  ادد  جليسددا راخمدديت راسب)دد  لمددة يددن م رامشددم لمددع 
إدلايا را اددبرم يددن ايددث را ديلرا  يدد لأ رة  ددل  را اددب  الا سدد  راتدبرد قيلإددا  فيدد لأ ينلإدد ا را اددب  

لاا فق   م رإأ سلد را ادبرم راأد  ادم  ادن اسينا را ةرإا  ي  تيشلديا  س  م ل إورء الامت   ف رةي
يوي  ر  لد راتمشتين  فمتاا را ابرم راتأابة  ا  راتسنع فقد   دم رلأتدلد را ادبرم راأد  ا دمل 

( 38(  فقدد   ودد مل ااددبرم راتايددل  اسدد  رامددت  فراأسدد  ي  أاددو  يددن   %88لمددع دددد ا ر  ددلد   
 ااب  يو لا لمع  ة)سا  إلاية  

 ــالبندق ــ ــص  اءــ

ادلع يسليلام رةة  ل  را رخم  امتايدل  يدن خدلام اددلع  يسليدي رنة  دل  بدين  م  
  ويح هته رانأللت   1 دةجا را اب  فدةجا مي اس  فرا  فم

 (1) جدول 

 بعاد مقياس أساليب المعاملة الوالديةدرجاا أو الفقراامعاملاا الارتباط بين 
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 طيالديموقرا التسلط والسيطرة التفرقة الحماية الزائدة

 الأم الأب الفقرة الأم الأب الفقرة الأم الأب الفقرة الأم الأب الفقرة

1 *.531 **.759 2 *.484 **.640 3 **.650 **.711 4 **.749 **.676 

5 *.458 *.553 6 *.464 *.482 7 *.522 *.558 8 *.505 **.613 

9 *.465 **.731 10 **.606 **.598 11 **.699 *.543 12 **.761 **.887 

13 *.470 **.776 14 **.660 **.570 15 **.666 **.684 16 **.569 **.786 

17 **.719 **.672 18 **.570 **.725 19 **.583 **.816 20 **.735 **.729 

21 *.555 **.750 22 **.761 **.611 23 **.596 **.785 24 **.617 **.825 

25 *.538 **.790 26 **.614 **.731 27 **.613 *.548 28 **.641 *.546 

29 *.538 **.619 30 **.630 **.586 31 **.671 **.745 32 **.644 **.639 

33 *.497 **.836    34 **.677 **.742 35 **.822 **.725 

      36 **.724 **.765 37 *.520 **.785 

         38 **.642 **.777 

ل0.05*لدعللإحصائياًلعنولمستيىلد لا ل0.01  دعللإحصائياًلعنولمستيىلد لا لل**

ادد  رة  لل ددل  أضدح يددن را دد فم راددلبل    يسظددم ااددبرم راتايدل    تأسددل ب ةجددا يب  سدا 
فذاددا اإددلاية  (  0.822– 0.458راددتع  نأتدد  تايددا ف برفاددل يددلبين    إددموعالإالا ةجددا رااميددا 

(  0.01  ة  ددددل  ذرم دناددددا تا ددددلليا لندددد  يدددددأولأ  قددددي يددددن يسددددليلام رن يسظددددمفملدددددل  راع
 يسظت دددلادد   ادإددموع ادد لأ رالالا ةجددا رااميدددا  را اددبرمفمددتاا رايددب جددلءم يسدددليلام رة  ددل  

قددديم يسدددليلام رنة  دددل  بدددين   بفرادددلااددد    ( 0.01  ذرم دنادددا تا دددلليا لنددد  يددددأولأ  قدددي يدددن
  .482 - .887 )   

 
 (2)جدول 

 درجاا أبعاد مقياس أساليب المعاملة الوالدية )مقياس الأب(معاملاا الارتباط بين 
 مع بعضها البعض والدرجة الكلية للمقياس

 البعد
الحماية 
 الزائدة

 التفرقة
التسلط 
 والسيطرة

 الديمقراطي
الدرجة الكلية 
 )أساليب الأب(

 538.** 292.- 076. 520.** 1 رامتلاا رازرل  

 626.** -368.-* 303. 1  راأ بقا

 478.** 217.- 1   راأدمت فرادي ب 

 305. 1    را اتابرل 

ل0.05*لدعللإحصائياًلعنولمستيىلد لا للللللل0.01  **لدعللإحصائياًلعنولمستيىلد لا ل
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 أ دددين يدددن دأدددللت را ددد فم راددددلبل فجدددود للاقدددا إدددلا ا بدددين راإدددلاية  رامتلادددا رازرلددد    
قبرل   فمتاا  ولةم رانأللت تاع فجود للاقدا درادا راأ بقا  راأدمت فرادي ب ( ي  راإموع را اتو 

 تا لليل، بين هته راإلاية فرا ةجا رااميا امتايل   
 (3) جدول

 معاملاا الارتباط بين أبعاد مقياس أساليب المعاملة الوالدية )مقياس الأم(
 مع بعضها البعض والدرجة الكلية  للمقياس

 البعد
الحماية 
 الزائدة

 التفرقة
التسلط 

 سيطرةوال
 الديمقراطي

 الدرجة الكلية 
 )أساليب الأم(

 **612. 220.- 158. *390. 1 رامتلاا رازرل  

 **756. 252. 272. 1  راأ بقا

 **652. *340. 1   راأدمت فرادي ب 

 **491. 1    را اتابرل 

ل0.05*لدعللإحصائياًلعنولمستيىلد لا للللللل0.01  **لدعللإحصائياًلعنولمستيىلد لا ل

 أ دين يددن را د فم رادددلبل    جتيد  يسددليلام رة  ددل  رااسدلد يدد  را ةجدا رااميددا امتايددل  
 ايدددددددددث  برفادددددددددل قيتأ دددددددددل بدددددددددين  0.01 لددددددددددل ذرم دنادددددددددا تا دددددددددلليا لنددددددددد  يددددددددددأولأ دنادددددددددا 

  0.756 – 0491  ) 

 حساب ثبات المقياس

يايدددددل   إدددددلاية راتسليمدددددا راورا ادددددا اددددد  را ةرإدددددا راملايدددددا  دددددم رإدددددأخ رل  مدددددلع ث دددددلمال
بددين   دبرفح( ادددع  ف 0.67 - 0.86بددين     دبرفحفقدد   مبفد دلع  ا دلررافادعر يسليدي ث ددلم ياأينلب 
( اددع  0.69 - 0.91فادل بدين   رفقد   ب راأ زلدا ران د يا  ( ادل فرا لديدار لبيادا 0.77 -0.91  

(   دددين دأدددللت يسليدددي را  دددلم ا تيددد  7  فرا ددد فم ( اددددل  0.73 -0.91فادددل يدددل بدددين   ربينتدددل  ب 
   يةراإلا

 (4) جدول

 معاملاا ثباا مقياس أساليب المعاملة الوالدية

 التجزئة النصفية كرونباخ ألفا داـــــــــــــــالأبع

 علأد

 0.69 0.67 رامتلاا رازرل  

 0.91 0.74 راأ بقا

 0.77 0.84 راأدمت فرادي ب 



 أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالمخاوف المرضية   أ.د. خولة الحوامده & د. نبيل سليمان & لطيفة السويلم 

 

 

20 

 0.88 0.86 را اتابرل 

 علأ 

 0.88 0.88 رامتلاا رازرل  

 0.81 0.77 راأ بقا

 0.73 0.88 راأدمت فرادي ب 

 0.91 0.91 را اتابرل 

ل  يتل   م    راتايل   أتأ  ب  لم جي  لدل جتي  يسليلام را  لم يب  سا  

 مقياس المخاوف للأطفال

(  ايدث (Ramierz & Cratochwill 1990قلل ا لد رد هدتر راتايدل  ةريدب  فمب  دوم 
  لدددن ي يدددبرم راخدددو  اددد لأ رال دددلم ذفع رةللقدددا قليدددل بأ دددويب يايدددل  امخدددو  ب ددد   راا ددد 

راتهنيددا فراسددلد ين  فقدد  وددتم راتايددل  ايادد ل ا بياددا ابداددا ف) ددشي ودد    فيأتيددز ايدددا يخأ ددب 
ا دددشي  م دددل ردأ دددله رال دددلم را ددد لة فيبرلددد  رات دددبدرم راتمددد فد  اددد   م  مدددتاا  برلددد  رااددد ةرم 

( إدنا  فيمأدوع راتايدل  راودم  13-4راتم فد  لمع راادبرء  ا دو اددأخ ل ادل دلم يدن لتدب   
( ااب   الةيلاا تاع ااب ين ي أواأين اتسباا راتزي  يدن رات يدبرم راأد   دد ة راخدو   48لمع   

فدظددبر، امخ ددللص راأدد   أتأدد  ب ددل راتايددل  فث ل ددا اادد   ددم رخأيددلةه اأ ددويب يدددح راتخددلف  ادد لأ 
( بأبجتدا راتايدل  ف س  مدا اتدل  أنلإدة 2002رال لم راسلد ين فراتسلقين ذهنيل،   فقد  قدلل را دل ز  

لي  راورق  فرا يئا راخمي يا  

 صدق وثبات المقياس في الدراسة الأصلية

( بأ دويب يايدل  امخدو  Ramiers & Cratochwill, 1990قدلل ةريدب  فمب  دوم    
ب    راا   لن ي يبرم راخو  ا لأ رال لم راسلد ين فراتسلقين ذهنيل،  فقد  بمدة يسليدي را  دلم 

ل  0,85ا  ووة ا راوميا لن لبيل تللد  رةخأ لة اس  اأب   ينيا الوما ي   ل  إ ولل  

 (2002صدق وثبات المقياس في دراسة الفايز)

يايددل  راتخددلف  لمددع لينددا يددن رال ددلم راتسددلقين ذهنيدددل، ( بأ  يددل 2002قددلل را ددل ز    
راتددد ي ين اددد  راتددد رة  راسلداددددا اددد  راتتمادددا راسب)يددددا راددددسوداا  فقددد  قددددلل ادددلاأمال يدددن ودددد د 
راتايدددل  اسبيدددا لمدددع لددد د يدددن راإدددل ته راتخأ دددين ب ددد    مشددديم راتايدددل  يدددن ايدددث فرقسيدددا 

راتايدددل  ااددد  رإدددأخ ل يسليدددي  ا دددل  راتخدددلف  بدددين رال دددلم فيددد لأ وددديلرأ ل رام ويدددا   يدددل ث دددلم
  0.87 بفد ددددلع فراأ زلددددا ران دددد يا امدددددلع را  ددددلم  ايددددث بمددددة يسليددددي  ا ددددل مبفد ددددلع امتايددددل  
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  ف)س  تللد     يل رنخأ دلة اسد  اأدب   ينيدا 0.83فيسليي را  لم لن لبيل راأ زلا ران  يا بمة
ل  0,80الوما ي   ل رإ ولل  بمة 

 ة الحاليةصدق وثبات المقياس في الدراس

 اســــــدق المقيـــــص

  م راأي   ين و د راتايل  ا  را ةرإا راملايا لن لبيلر  
امددلع يسليدي رنة  دل  بدين دةجدا  ادلع رةة  لللم را رخميا امتايدل  م ر علابناءصوقل -1

 ت   ويح هته رانألل راألا  فرا  فم امتايل فرا ةجا رااميا  را اب 
 (5)جدول 

 درجاا فقراا مقياس المخاوف المرضية والدرجة الكلية للمقياس معاملاا الارتباط بين

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1 *.545 13 *.495 25 **.580 
2 *.501 14 *.489 27 **.672 
3 *.542 15 *.484 28 **.576 
4 *.499 17 **.683 29 **.715 
5 **.657 18 *.535 31 **.673 
7 **.702 19 **.761 32 *.519 

8 
9 

**.606 
*.556 

20 
22 

*.558 
*.499 

33 
35 

**.657 
**.665 

ل0.01دعللإحصائياًلعنولمستيىلد لا ل**ل0.05*لدعللإحصائياًلعنولمستيىلد لا ل
   تأسددل ب ةجددا راتخددلف  راتبيدديايايددل   يسظددم ااددبرم أضددح يددن را دد فم رادددلبل    

يسددددليلام  يسظدددم  فملدددددل ( 0.761-0.484  الا ةجدددا رااميددددا  أدددبرفح يدددلبين جيددد   اددد  رة  لل ددددل 
 يتدددل اسدددد  ي ودددبر، ينلإدددد ل ا دددد د (0.01)رنة  دددل  ذرم دناددددا تا دددلليا لندددد  يددددأولأ  قددددي يددددن 

ل.لراتايل 
 ثبات المقياس، استخدمت طريقتان، هما:

( 20ن   ر ددم    يددل رنخأ ددلة لمددع لينددا ي ا ددا يدد ثباااتلع سااتق عرلبط يقاا لإعاااد لع ختبااار -1
  ف)سدد   إدد ولين  ليدد     يددل رنخأ ددلة لمددع د دد   متيددتر، يددن ذفع رةللقددا راتهنيددا را دددي ا

راسينددا  فيسددب  هددتر رانددو  يددن لددبد  ادد  ب يسددليلام ث ددلم رادر  ب  ددلم رإددأابرة رادد ةجلم 
يسليدددي رة  دددل  بيبإدددو  بدددين   دددم اددددلعلمدددع  مدددا رادر   فلمدددع يددد لأ ريأددد رد   ينددد  يسدددين 

درادا تا دلليل، لند  فهد   (0.94)بم دل قيتأدا ايدث ن ا  يب   راأ  يل دةجلم رات مووي
 (  يتل   م لمع    راتايل   أتأ  ب  لم يب     0.01يدأولأ را ناا   
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امسيندددا مشدددي الإدددأخ رل ( 0.81  رايدددث بمدددة يسليدددي را  دددلمعلاثبااااتلبط يقااا لل و باااا لألافاااا -2
 ي   يسليي مبفد لع  ا ل  يتل   م لمع    راتايل   أتأ  ب  لم ج

 طريقة التطبيق والتصحيح

  فيددأم    ددميما الإددأ سلد تجلاددلم رال ددلم راددت ن  ددأم    ياددا ا بياددا ي لوددب  ف ابداددا يدد  را  ددي
  جلبور ع  دسم( لمع ثلاثا اابرم يمل     ف    ب  ف)س  ذاا  أاو  راأ ميح ين واينر  

لمي دل را  ددي  ر ات ددي دةجدا راأاددبرةرم فهدو الوددي جتد  را اددبرم راأد   جددلععلاشااالعلأول ▪
 الةث لم  

ر ات ددي دةجددا را دد   فهدددو الوددي جتدد  راددد ةجلم ل اددل، اتايددل  ذف ثدددلا  علاشاااالعلاثاااا يل ▪
 فلندد يل ا يددة را  ددي  بددنسم( 2  خددلل  جدد ر،,1داددل   ادددل خلل ل،,ودد ب  خددلل  قمدديلا،,

 1فيذر  جلع ع  ن( ايخت  ا  ب + 1-ايخت  ا  ب 

 ةـــدراســج الــائـــنت

راتخدلف  را دللسا  هد  الإجلاا لن إ رم را ةرإا رافمر "يدل:للسؤال الأولالنتائج المتعلقة با
راتأوإددد لم رامددددلبيا فرندمبرادددلم تا دددلد  دددم    "رإدددا يدددن را نددددين؟ة اددد لأ رال دددلم اددد  ليندددا را 

ا  ذمددوة فيدددل ( لمددع ااددبرم يايددل  راتخددلف  فملدددل رانأددللت نإددأ لالم لينددا را ةرإدد  راتسيلةيددا
 لمع رانمو راألا ر 

 (6) جدول
 اناث -المتوسطاا الحسابية والإنحرافاا المعيارية لمقياس المخاوف المرضية ذكور

 الفقرة
 اثــــــــالإن ورــــــــذكــــال

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
الإنحراف  المتوسط الحسابي المعياري

 المعياري

 41. 1.80 76. 1.50 را س ل 

 89. 1.45 69. 1.55 راظلال

 44. 1.75 88. 1.15 رامبري 

 80. 1.30 91. 1,25 رابل 

 83. 1.20 86. 1.30 رام برم

 69. 1.55 89. 95. راسنا وم

 76. 1.50 92. 1.00 رانلة

 79. 1.25 83. 1.20 را ب  راخلايا راتظمتا

 83. 1.45 83. 80. راالاع

 89. 80. 93. 85. راوورم راسلايا

 72. 90. 73. 70. راسورو 
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 93. 85. 73. 70. ا    او  اوا 

 75. 85. 75. 60. را لانلم

 91. 90. 76. 55.     أضلةع ي   ا 

 80. 70. 67. 65.     ضبع

 69. 50. 79. 75. راتهلع تاع را  ية

 83. 50. 76. 45. راا ت

 69. 45. 51. 45. رات  ب

 59. 35. 61. 50. ن  أضلة)و  يةييا  ل ل خب 

 69. 55. 57. 30. را ب)لء

 68. 40. 68. 40. بل را 

 47. 30. 61. 50.     نلدع لميا ا وم للم

 67. 35. 75. 35. را تي

 52. 20. 67. 35. راخو  فراخورم

 31. 10. 41. 20. رايل ن رات أواا

 22. 05. 41. 20. رات ةإا

 31. 10. 37. 15. راع

 45. 10. 22. 05. رال

 22. 05. 22. 05. راتسمم

رادتموة اد لأ  راخدو  يدن راظدلال    أضح      لمع دأللت را  فم رادلبلينخلام رةللا
  ثددم راخددو  يددن (1.50)يميددا راخددو  يددن را س ددل  اتأوإددت   ف (1.55) ددل  هددو رالمددع اتأوإددت

اد  ادين ملددل اادبرم راخدو  يدن رات ةإدا فرايدل ن رات أوادا فراع  (1.30)رام برم اتأوإت 
يددد لأ ردأ ددلة راخدددو  ادد لأ رادددتموة ادد  ليندددا را ةرإددا  دددم  فرال فراتسمددم هدد  راددع فامأمادددل يددن

ادددلع راأاددبرةرم فراندددة راتئويددا نإددأ لال  م  فرإددأخ رل رخأ ددلة مددلع  ب)يدد  امأماددل يددن دناددا 
 را بفد بين راندة متل ه  يويما الا  فم راألا ر 

 (7) جدول

 نتائج اختبار كاي تربيع للتحقق من درجة انتشار  المخاوف لدى الذكور

 قرةالف
 خائف جداً  خائف قليلاً  غير خائف

 2كا
مستوى 
 % ا % ا % ا الدلالة

 008. 9.7 65 13 25 5 10 2 راظلال

 011. 9.1 65 13 20 4 15 3 را س ل 
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 قرةالف
 خائف جداً  خائف قليلاً  غير خائف

 2كا
مستوى 
 % ا % ا % ا الدلالة

 116. 4.3 55 11 20 4 25 5 رام برم

 086. 4.9 55 11 15 3 30 6 رابل 

 522. 1.3 45 9 30 6 25 5 را ب  راخلايا راتظمتا

 522. 1.3 45 9 25 5 30 6  رامبري

 449. 1.6 40 8 20 4 40 8 رانلة

 705. 7. 35 7 25 5 40 8 راسنا وم

 157. 3.7 35 7 15 3 50 10 راوورم راسلايا

 522. 1.3 25 5 30 6 45 9 راالاع

 387. 1.9 20 4 35 7 45 9 راتهلع تاع را  ية

 212. 3.1 15 3 40 8 45 9     او  اوا ا

 212. 3.1 15 3 40 8 45 9 راسورو 

 086. 4.9 10 2 45 9 45 9     ضبع

 086. 4.9 15 3 30 6 55 11 را لانلم

 035. 6.7 15 3 25 5 60 12     أضلةع ي   ا 

 019. 7.9 5 1 40 8 55 11     نلدلأ لميا ا وم للم

 019. 7.9 5 1 40 8 55 11  أضلة)و  ين ةييا  ل لم  خب 

 002. 12.1 15 3 15 3 70 14 راا ت

 086. 2. 0 0 45 9 55 11 رات  ب

 002. 12.4 10 2 20 4 70 14 را بل 

 000. 15.7 10 2 15 3 75 15 راخو  فراخورم

 000. 19.9 15 3 5 1 80 16 را تي

 000. 16.3 5 1 20 4 75 15 را ب)لء

 007. 7.2 0 0 20 4 80 16 رات ةإا

 007. 7.2 0 0 20 4 80 16 رايل ن رات أواا

 002. 9.8 0 0 15 3 85 17 راع
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 قرةالف
 خائف جداً  خائف قليلاً  غير خائف

 2كا
مستوى 
 % ا % ا % ا الدلالة

 000. 16.2 0 0 5 1 95 19 رال

 000. 16.2 0 0 5 1 95 19 راتسمم

يددن خددلام دأددللت را دد فم رادددلبل   ددين     و يدد  يدد لأ راخددو  يددن راظددلال ادد لأ راددتموة 
(  ف ودلةم %10( ريدب خدلل    %25(  خلل  قمديلا،   %65لمع رانمو راألا ر خلل  ج ر، بند ا   

  (0.01)رخأ لة ملع  ب)ي     را بفد بدين رانددة ذرم دنادا تا دلليا لند  يددأولأ دنادا  دأللت
(  %65فمل   و ي  ي لأ راخو  ين را س ل  ا لأ راتموة لمدع رانمدو راأدلا ر خدلل  جد ر، بندد ا   

(  ف ودددلةم دأدددللت رخأ دددلة مدددلع  ب)يددد     را دددبفد بدددين %15(  ريدددب خدددلل    %20خدددلل  قمددديلا،   
  يددددل را اددددبرم راخلوددددا اددددلاخو  يددددن (0.05)اددددا تا ددددلليا لندددد  يدددددأولأ دناددددا راندددددة ذرم دن

      اددو  اوادد ا  راسورودد   راوددورم راسلايددا  رااددلاع  را ددب  راخلايددا راتظمتددا  رام ددبرم  
( ااددد  رابلددد   رامبريددد   راندددلة  راسنا دددوم  رادددتهلع تادددع را  يدددة      ضدددبع  راتددد  ب  را دددلانلم

   را ددبفد بددين راندددة ريددب دراددا تا ددلليل، لندد  يدددأولأ دناددا   وددلةم دأددللت رخأ ددلة مددلع  ب)يدد 
ةييددا  ل دددلم   راا دددت      أضددلةع يددد   ادد  فايتددل اخدددص اددلق  را ادددبرمر راخددو  يدددن   (0.05)
  راخددو  فراخددورم   را تددي      نددلدع لميددا ا ددوم لددلم  را ددبل   را ب)ددلء  ن  أضددلة)و  ي خددب 

( اادد  ملدددل ددددة  اددبرة رنخأيددلة  ريددب خددلل ( مددمراتس   رال  راع  رات ةإددا   رايددل ن رات أواددا
هدد  رالمددع ف وددلةم دأددللت رخأ ددلة مددلع  ب)يدد     را ددبفد بددين راندددة ذرم دناددا تا ددلليا يتددل 

   يأضدح ا  يل الاندد ا اسيندا رةددل     م لمع ل ل ردأ لة راخو  ين هدته رايدوة اد لأ رادتموة  
يميددا راخددو  يددن رامبريدد    ف (1.80)إددترةدددل  مددل  هددو رالمددع اتأو ادد لأ  راخددو  يددن را س ددل 

اد  ادين ملددل اادبرم راخدو  يدن  (1.55)  ثدم راخدو  يدن راسنا دوم اتأوإدت (1.75)اتأوإت 
رايددل ن رات أواددا فرات ةإددا فراع فرال فراتسمددم هدد  راددع فامأماددل يددن يدد لأ ردأ ددلة راخددو  

إدأ لالم رةددل   فرإدأخ رل ا لأ رةدل  ا  لينا را ةرإدا  دم اددلع راأادبرةرم فرانددة راتئويدا ن
 رخأ لة ملع  ب)ي  امأمال ين دناا را بفد بين راندة متل ه  يويما الا  فم راألا ر 

 (8) ولجد

 المخاوف لدى الإناث رنتائج اختبار كاي تربيع للتحقق من درجة انتشا
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 الفقرة

 خائف جداً  خائف قليلاً  غير خائف

 2كا

مستو
ى 

 الدلالة
 % ا % ا % ا

 007. 7.2 80 16 20 4 0 0  را س ل

 025. 5.0 75 15 25 5 0 0 رامبري 

 008. 9.7 65 13 25 5 10 2 راسنا وم

 011. 9.1 65 13 20 4 15 3 رانلة

 011. 9.1 65 13 15 3 20 4 راالاع

 001. 13.3 70 14 5 1 25 5 راظلال

 247. 2.8 50 10 30 6 20 4 رابل 

 387. 1.9 45 9 35 7 20 4 را ب  راخلايا راتظمتا

 522. 1.3 45 9 30 6 25 5 رام برم

 387. 1.9 35 7 20 4 45 9     أضلةع ي   ا 

 247. 2.8 20 4 50 10 30 6 راسورو 

 387. 1.9 20 4 45 9 35 7 را لانلم

 157. 3.7 35 7 15 3 50 10     او  اوا ا

 247. 2.8 30 6 20 4 50 10 راوورم راسلايا

 247. 2.8 20 4 30 6 50 10     ضبع

 047. 6.1 10 2 35 7 55 11 را ب)لء

 002. 12.4 20 4 10 2 70 14 راا ت

 022. 7.6 10 2 30 6 60 12 راتهلع تاع را  ية

 008. 9.7 10 2 25 5 65 13 رات  ب

 002. 12.4 10 2 20 4 70 14 را بل 

 001. 13.3 5 1 25 5 70 14 نيأضلة)و  يةييا  ل لم  خب 

 000. 15.7 10 2 15 3 75 15 را تي

 074. 3.2 0 0 30 6 70 14     نلدلأ لميا ا وم للم

 000. 24.1 5 1 10 2 85 17 راخو  فراخورم
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 الفقرة

 خائف جداً  خائف قليلاً  غير خائف

 2كا

مستو
ى 

 الدلالة
 % ا % ا % ا

 000. 12.8 0 0 10 2 90 18 راع

 000. 12.8 0 0 10 2 90 18 رايل ن رات أواا

 000. 16.2 5 1 0 0 95 19 رال

 000. 16.2 0 0 5 1 95 19 رات ةإا

 000. 16.2 0 0 5 1 95 19 ممراتس

يددن خددلام دأددللت را دد فم رادددلبل   ددين     و يدد  يدد لأ راخددو  يددن را س ددل  ادد لأ رةدددل   
(  ف ودلةم % 0(  ريدب خدلل    %20( خلل  قميلا،   %80لمع رانمو راألا ر خلل  ج ر، بند ا   

  (0.01)دنادا دأللت رخأ لة ملع  ب)ي     را بفد بدين رانددة ذرم دنادا تا دلليا لند  يددأولأ 
فمدددل   و يدددد  يددد لأ راخددددو  يدددن رامبريدددد  اددد لأ رةدددددل  لمدددع رانمددددو راأدددلا ر خددددلل  جددد ر، بنددددد ا 

(  ف وددلةم دأددللت رخأ ددلة مددلع  ب)يدد     را ددبفد %0(  ريددب خددلل    %25(  خددلل  قمدديلا،   75%  
  فمدددل   و يددد  يددد لأ راخدددو  يدددن (0.05)بدددين رانددددة ذرم دنادددا تا دددلليا لنددد  يددددأولأ دنادددا 

(  ريدب %25(  خدلل  قمديلا،   %65ا لأ رةددل  لمدع رانمدو راأدلا ر خدلل  جد ر، بندد ا    راسنا وم
( ف ولةم دأللت رخأ لة ملع  ب)يد     را دبفد بدين رانددة ذرم دنادا تا دلليا لند  %10خلل    

  فمدددل   و يددد  يددد لأ راخدددو  يدددن راندددلة اددد لأ رةددددل  لمدددع رانمدددو راأدددلا ر (0.01)يددددأولأ دنادددا 
(  ف ودددلةم دأدددللت رخأ دددلة %15(  ريدددب خدددلل    %20(  خدددلل  قمددديلا،   %65خدددلل  جددد ر، بندددد ا   

  فمدل   و يد  (0.01) دلع  ب)يد     را دبفد بدين رانددة ذرم دنادا تا دلليا لند  يددأولأ دنادا 
(  خدلل  قمديلا، %65ي لأ راخو  ين راالاع ا لأ رةدل  لمع رانمو راأدلا ر خدلل  جد ر، بندد ا   

دأدددللت رخأ دددلة مدددلع  ب)يددد     را دددبفد بدددين رانددددة ذرم  (  ف ودددلةم%20(  ريدددب خدددلل    15%  
  فمددل   و يدد  يدد لأ راخددو  يددن راظددلال ادد لأ رةدددل  (0.05)دناددا تا ددلليا لندد  يدددأولأ دناددا 

(  ف ودلةم %25(  ريدب خدلل    %5(  خدلل  قمديلا،   %70لمع رانمو راألا ر خلل  جد ر، بندد ا   
دنادددددا تا دددددلليا لنددددد  يددددددأولأ دنادددددا  دأدددددللت رخأ دددددلة مدددددلع  ب)يددددد     را دددددبفد بدددددين رانددددددة ذرم

راوددددورم   را ددددب  راخلايددددا راتظمتددددا  رام ددددبرم  يددددل را اددددبرم راخلوددددا اددددلاخو  يددددن   (0.01)



 أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالمخاوف المرضية   أ.د. خولة الحوامده & د. نبيل سليمان & لطيفة السويلم 

 

 

28 

         ضددبع  رابلدد        أضددلةع يدد   ادد    را ددلانلم      اددو  اوادد ا  راسورودد   راسلايددا
رانددة ريدب درادا ( اا   ودلةم دأدللت رخأ دلة مدلع  ب)يد     را دبفد بدين  نلدلأ لميا ا وم للم
  يتل اسن     هنلا دةجا يأوإ ا يدن راخدو  اد لأ رةددل  (0.05)تا لليل، لن  يدأولأ دناا 

  راتدد  ب  راا ددت  راددتهلع تاددع را  يددةادد  هددته رايوة فايتددل اخددص اددلق  را اددبرم راخددو  يددن   
   ت أوادارايدل ن را  راخدو  فراخدورم   را تدي  را دبل   را ب)دلء  ن  أضدلة)و  يةييا  ل دلم  خدب 

( اادددد  ملدددددل ددددددة  اددددبرة رنخأيددددلة  ريددددب خددددلل ( هدددد  رالمددددع   راتسمددددم   رال  راع  رات ةإددددا
ف ولةم دأللت رخأ لة ملع  ب)ي     را دبفد بدين رانددة ذرم دنادا تا دلليا يتدل  د م لمدع لد ل 

 ردأ لة راخو  ين هته رايوة ا لأ رةدل   

 مناقشة نتائج السؤال الأول

رال دددلم اددد لأ  راخدددو  يدددن را س دددل   أسمادددا الادددد رم رافم   ه دددبم رانأدددللت رات  
يميا راخو  ين راظلال  ثدم راخدو  يدن رامبريد   فهد  ذرم   ف راتموة فرةدل ( مل  هو رالمع  

 يددل ااددبرم راخددو  يددن رات ةإددا فراع فرال فراتسمددم  ( 0.01دناددا تا ددلليا لندد  يدددأولأ دناددا   
 اا  ملدل ه  راددع   

للت  اضددل،    راخدددو  يددن راظددلال ادد لأ رادددتموة مددل  هددو رالمددع فيميدددا فقدد   ه ددبم رانأدد  
رةددل  مدل  اد لأ  راخو  يدن را س دل  ثدم راخدو  يدن رام دبرم  اد  ادين    راخدو  يدن را س دل 

رانأي ددا جددلءم ين ايددا ايتددل يميددا راخددو  يددن رامبريدد   ثددم راخددو  يددن راسنا وم    ف هددو رالمددع
  يدن را س دل  هدو رالمدع ود   ادلابرم يدن قمدا فلد  اخص اس   دور  راتخلف   اا  مل  راخو 

فيدةرا را  ي راتسلد ذهنيل، امتخدللب راأد  قد   أدد ة اي دل را س دل  تن  ددا دأي دا  مدت ب ف خويدج 
راتمي ددين الا  ددي قدد   دد ةا را  ددي راتسددلد لورقددة رةقأددبرع يددن را سددلبين  الةيددلاا تاددع  وجيددا 

ع يددن را سلبين  يددل راخددو  يددن راظددلال هددو  وددلا، ف سمدديم را  ددي ادد  رات ةإددا يددن خ ددب رةقأددبر
( تاددع رة  ددل  رايددل ن راتظمتددا ب ددورج  2007خددو  ل يسدد  ادد لأ رال ددلم  فقدد   وددلة يممددم   

را ن فراس لةيل راأ   خأز  ا  راتر ب  فيل ادتسا ين ق دص خيلايدا  أمدع لميدا يدن ق دي فرا ادا 
وراددد  ن بأخويدددج را  دددي مددد  اادددول تادددع قيدددلل اسددد  را ( 2001 ف راتمي دددين ادددا  في ددديب ا دددنلد   

الاستي راتع ا م ودا ينا  را  فء  رانول  را ي( اياواو  اا "إو  دضسا ا باا يظمتدا" يتدل قد  
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 دد دع تاددع تاللددا را  ددي ا ددو يددن راخددو  فرامددتة ريددب رات ددبة فيددن ثددم وددسوةه اددلاناص فاادد ر  
 ددللسا خ ووددل، ادد   فيسدد  راخددو  يددن راظددلال يددن راتخددلف  راتبيدديا رارا اددا فيددن ثددم راخو 

يبامددددا را  واددددا دأي ددددا رة  ددددل  راظددددلال ادددد  ذهددددن را  ددددي اظ ددددوة راخيددددلنم فراودددد لح  وددددبيل  
(   يدل رادتموة 1.75فيي   راخو  ين رامبري  ا لأ رةدل  اد  راتب  دا را لديدا اتأوإدت   (  2000

راوراد  ن  (  في  ف    هتر راخدو  رة د ت ف) دشي م يدب بأ   د 1.15ا   راتب  ا رادلدإا اتأوإت   
ا ددم اا دد  اتددل أ م  ف دةء راخ ددب لددن م ايم دديف  تاددع  مددت بهم ف خددوي  م يددن رامبريدد  ماددوا م 
 ت  خبجددددل يددددن راتنددددزم إدددديخ  ا رامبريدددد        ف ت  اددددم  وودددد  را ددددلع جيدددد ر، إددددي خي لمينددددل 

 رامبري      راا(  
اددتع ( رKnapp et al.,1992  فقد  ر  ادل دأدللت هدته را ةرإدا يدد  دةرإدا ددلع ف خدبف  

 ولة    يدن بدين يخدلف  رال دلم را  دب وديولل، هدو راخدو  يدن رام دوص  يل الاندد ا امخدو  
يدددن رام دددبرم  ااددد  مدددل  ذف دنادددا تا دددلليا اددد لأ رادددتموة  فيسأ دددب راخدددو  يدددن رام دددبرم خوادددل، 

 Kingي أبمل، ا لأ يسظم رال لم راسلد ين فراتسلقين ذهنيل، ذموةر، فيدلثل،  فق   ولة منت ف خبف   

et al., 1994   تاع خو  رال لم راتسلقين ذهنيل، ين رام برم رازرا ا فرا للب ) 
 & Knapp, Barret) تل ر  ال دأللت را ةرإا راملايا ي  دةرإا دلع  الةيل فربفد   

Groden, 1992) يددل ااددبرم راخددو   راخددو  يددن رات ةإددا  راع  فرال  فراتسمددم( اادد  ملدددل   
ين ايددا دأي ددا ديددت هدد نء رال ددلم الاتدد رة  راسلداددا ف سددودهم لمددع هد  راددددع  رانأي ددا جددلءم 

رادددتهلع ا ددددشي  ددددوي  امت ةإددددا ف سددددليم م يدددد  يسمتددددي م  الةيددددلاا تاددددع رلأيددددلدهم لمددددع فرادددد   م 
فرادموا راتع ق  ا  ة لن م فين خلام راأو ي  راند   الاإدأ لالم  لاادأ    إدأا ل دب اادب  

رال دددلم  فهدددته را ادددبرم هددد       أضدددلةع يددد   اددد       سأ دددب ريدددب يخي دددا امسيندددا رااميدددا يدددن 
 ضبع  راتهلع تاع را  ية  راا ت  رات  ب  ةييدا  ل دلم  خدبف   أضدلة)و   را ب)دلء  را دبل   
    نلدلأ لميا ا وم للم   را تي  راخو  فراخورم  رايدل ن رات أوادا  رات ةإدا  راع  رال  

 ريدددب خدددلل ( هددد  رالمدددع  ا لاندددد ا تادددع را ادددبرم  فراتسمدددم(  ايدددث ملددددل دددددة  ادددبرة رنخأيدددلة
 راتددد  ب  ةييدددا  ل دددلم  خدددبين  أضدددلة)و      ضدددبع      ندددلدلأ لميدددا ا دددوم لدددلم  رايدددل ن 
رات أوادددا  رات ةإدددا فراتسمدددم(  فقددد   ادددو   إددد لع لددد ل خدددو  رال دددلم راتسدددلقين ذهنيدددل، يدددن  مدددا 
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 دلم راتسدلقين ذهنيدل، ا دشي  دوي  يد  را ابرم تاع را يت ا  رات رة  راسلداا  ايدث ت  فجدود رال
رال لم راسلد ين ا سم دم    دب  سدودر، لمدع  إدلاية راأسليدي يس دم ديتدل اامدي دةجدا راخدو  اد   م 
يدن هد نء راودخلص  يل ااددب   رادتهلع تادع را  يدة(  فدأي ددا رايدبر  فرات دل ي را دد اا راأدد  

ع ليددلدرم را  يددة ا ددم ا  إددبهم    ددلاة رال ددلم راتسددلقو  ذهنيددل، ف ددبدد هدد نء رال ددلم لمدد 
ادد   ذاددا اامددي يددن ريدد برع راخددو  ادد   م   يددل ااددب   را ددبل ( اب)تددل  بجدد  لدد ل راخددو  يددن 
را ددبل  تاددع  سمدديم رال ددلم الات ةإددا رادد فة راددتع ااددول اددا ةجددي را ددبلا ادد   ددوايب رايددن   ف 

 بجد  تادع ل يسدا را يئدا  رنإأسلدا اا ا  النم را ا ر   ف)لاند ا ا اب د   راا دت فرا تدلم( ا د 
راأ   سيس اي ل راسينا ايث يدن رادد ي ي دله    مدا راميورددلم اد  بيئدأ م  ف رإدأخ ري ل م دوة 
ادل ددلم اأ ددديت راتددلد  راتأسمتددا   فقدد   بجدد  لدد ل خددو  رال ددلم ادد  لينددا را ةرإددا يددن را ب)ددلء 

وددخلص يالةدددا، الا  ددي دأي ددا يددس  رةدةرا راددتع ا ددلا  م يتددل ا سم ددم  قددي فليددل، ف تييددزر، اد
راسلدع  يددل لدد ل راخددو  يددن راع  رال  راخددو  فراخددورم ايسددود ذاددا تاددع فجددود هدد نء رااددبرد 
ادددوم را  دددي راتسددددلد يندددت ل واأدددا فرهأتددددلي م ادددا يتددددل ا سدددي را  دددي راتسددددلد ن ا دددسب اددددلاخو  

فقد  ر  ادل  ين م اا   ولةم دأللت را ةرإا تاع    خو  رةدل  مل   لمع و   يدن خدو  رادتموة
(  فة)تددل 1992(  فدةرإدا ادددين   Evan, 1993دأدللت را ةرإددا راملايدا يدد  دأددللت دةرإدا را ددل    

 بجد   إد لع ود   يخدلفا ن تادع  ل يسدا راد دع فادلإديأ ل   دله اسد  راوديلء فدأي دا يد و  
 راإب  لمع را أل  فراايلل بأخوي  ل يتل اضس  ثاأ ل بن د ل ف)لاألا   زدرد يخلفا ل  

 لنتائج المتعلقة بالسؤال الثانيا

 اسدددلد  دةجدددلم ر " هدددي  وجددد  ادددبفد ذرم دنادددا بدددينرا دددلد الإجلادددا لدددن إددد رم را ةرإدددا  
ااد   دم رإدأخ رل رخأ دلة    "راتسليما راورا اا ادل دلم راتسدلقين ذهنيدل، فاادل، اتأ يدب را دن ؟  إلاية

 هتر رنخأ لة   دأللت 9فيويح را  فم رالا يسمت   (Mann-Whitney)يل  فيأن  
 (9 ) جدول
 (Mann-Whitney) نتائج اختبار مان ويتني 

 أبعاد أساليب المعاملة الوالدية باختلاف الجنسدرجاا للفروق في متوسطاا رتب 

 الأسلوب
الاختبار  الإناث الذكور

 الإحصائي
الدلالة 
مجموع  المشاهدة

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 149. 146 23.20 464 17.80 356 لاا رازرل  رامت راع
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 020. 114 24.80 496 16.20 324 راأ بقا

 005. 97.5 25.63 512.5 15.38 307.5 راأدمت فرادي ب 

 565. 178 21.60 432 19.40 388 را اتابرل 

 رال

 862. 193 20.85 417 20.15 403 رامتلاا رازرل  

 678. 184.5 19.73 394.5 21.28 425.5 راأ بقا

 174. 149 17.95 359 23.05 461 راأدمت فرادي ب 

 799. 190.5 20.98 419.5 20.03 400.5 را اتابرل 

 ر ين خلام را  فم رادلبل   ين   
( فهدو  لمدع يدن يأوإدت 24.80   يأوإت ة ة رةدل  ا   إموع راأ بقدا اد لأ راع بمدة

تاددع    يددل  ف ندد    ف وددلةم دأددللت رخأ ددلة ( 16.20   راددتع بمددة ة ددة راددتموة ادد  د دد  راإددموع
 قدي( فهدو  020.درم تا دلليل،  تذ بمدة يددأولأ را نادا رات دله     رات تدولأينرا بد راملوي بين 

   ( α=0.05  يدأولأ را ناا راتم د يد ال،  ين
 راأدددمت فرادددي ب يأوإددت ة ددة رةدددل  ادد   إددموع تاددع     رنخأ ددلة تددل  ه ددبم دأددللت 

رادددتع بمددددة  ة دددة راددددتموة اددد  د ددد  راإددددموع( فهددددو  لمدددع يدددن يأوإددددت 25.63   اددد لأ راع بمدددة
  15.38 )   

درم تا دلليل،   رات تدولأينتاع    را دبد راملودي بدين يل  ف ن  ف ولةم دأللت رخأ لة 
 يددددددددأولأ را نادددددددا راتمددددددد د يدددددددد ال،  يدددددددن قدددددددي( فهدددددددو  005.تذ بمدددددددة يددددددددأولأ را نادددددددا رات دددددددله    

  α=0.05 )     إددددمو)  يسليمددددا راعرات تددددولأين اددد   دددة ة اددد  اددددين مدددل  را ددددبد بدددين يأوإدددد  
ل    دب يدن تد ( ريدب درم تا دلليل،  تذ مدل  يددأولأ را نادا رات دله  ا   رامتلاا رازرلد  را اتابرل   

  أ ددين  اضددل،    راإددموع رادد اتوقبرل  ادد لأ راع بمددة ( α=0.05   يدددأولأ را ناددا راتمدد د يددد ال، 
  للل، يدن ق دي  ادلء ليندا را ةرإدا   دله ت  ب ا  يأوإت ة ة راتموة   ع  دا راإموع را 19.40

راأدددمت فرادددي ب    بنددلءهم راددتموة  بينتددل راإددموع راددتع ر  سددا  اددلء راسينددا يدد  رةدددل  هددو  إددموع
   يددل الاندد ا اإددموع رال راتأ دد  ادد لأ راسينددا يددن راددتموة 25.63ايدث بمددة يأوإددت ة ددة رةدددل  

ينتدددددل  إدددددموع رامتلادددددا رازرلددددد   فراإدددددموع ب (23.05)هدددددو  إدددددموع راأددددددمت فراددددددي ب  ايدددددث بمدددددة 
فمدتاا جدلءم را دبفد بدين را اتوقبرل  مدل  هدو رالمدع اد لأ رال   دله  ادبرد راسيندا يدن رةددل   
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تا ددلليل،  تذ مددل  يدددأولأ  اريددب درادد جتيدد   إددلاية يسليمددا رال رات تددولأين ادد  ة ددة يأوإدد   
   ( α=0.05   ل، يدأولأ را ناا راتم د يد ارا ناا رات له  ا ل    ب ين 

 مناقشة نتائج السؤال الثاني 

  ه بم رانأللت راتأسماا الاد رم را لد ر  
 لمدع يدن يأوإدت  اد لأ راع ( راأددمت فراددي ب    يأوإت رةدل  ا   إمو)   راأ بقا ف  
درم  رات تدددددولأينتادددددع    را دددددبد راملودددددي بدددددين يدددددل  ف نددددد    ف ودددددلةم دأدددددللت رخأ دددددلة رادددددتموة
  إدددددمو)  يسليمدددددا راعرات تدددددولأين اددددد  ة دددددة  دددددبد بدددددين يأوإددددد   ا  ادددددين مدددددل  را  تا دددددلليل، 

   ( ريب درم تا لليل،   رامتلاا رازرل  را اتابرل   
ريدددب  جتيدد   إدددلاية يسليمددا راليأوإددد   رات تددولأين اددد  فمددتاا جددلءم را دددبفد ادد   

 د فقد   بجد  إد ة رإدأخ رل راع اإدموع راأ بقدا يد  رةددل  اد  ليندا را ةرإدا تادعتا دلليل،  ادرا
ل يسدا رات أتد  راددتع  أ د  اشودددا ي أتد  ذمددوةع  اتيدز بدين راددتموة فرةددل  ادد  راأسليدي   يددل 
الاندد ا ة  ددل  ر ادلء  إددموع راأددمت فرادددي ب  يدد  رةددل  يالةدددا، الادتموةد اب)تددل  بجد  ذاددا تاددع 
  ل يسا راع ا  رات أت  راخمي   رادتع رلا دل، يدل  أ د  ادلاأمشم فراددي ب  فراضد ت را دلةل يد 
 اددبرد راإددب  فخ ووددل، يدد  رةدددل  بينتددل  أ دد  راإددموع رادد اتوقبرل  يدد  رابنددلء راددتموة  ايددث 
 بلأ راع ا  ربنا ريأ ردر، اا لمع لش  راد ع  الةيدلاا تادع رات دل ي فراخلاادلم راإدبيا بدين 
راددزفجين ف يددلد  راضدد ت فراأددو ب درخددي راتنددزم  قدد   دد ا  راع تاددع   بيددة وددمنلم را ضددة لمددع 

  بنلءه فخ وول، رةدل  راي   رلا ل، يل  لا ين راتنزم  
 ,Sandgrund, Gaines, Green)فاادد  م دد ل دةرإددا إددلد جبرد  فجنددي  فقددبين 

1974 )  In: Sullivan, Knutson & John, 2000 )  ود لة رال دلم فرةددل  فرال دلم   
 ادل دأدللت را ةرإدا راملايدا ذف رات شلام راددموميا    دب لبيدا ةإدلء  راتسليمدا فرةهتلم فقد  ر 

( راأدددد   وددددلةم تاددددع فجددددود اددددبفد ذرم دناددددا تا ددددلليا بددددين راددددتموة 2004يددد  دةرإددددا رازرددددي   
فرةدل  ا  ي لأ  ديثبهم الةإدلء  ا دلاح رادتموة  بينتدل ادم  أ دل دأدللت را ةرإدا راملايدا يد  دةرإدا 

إددلاية راتسليمددا (  راأدد   وددلةم تاددع لدد ل فجددود اددبفد ذرم دناددا تا ددلليا ادد   2004اتددز    
راورا اددا راأددد   أ س دددل راوراددد  ن يددد   بندددلل م ف)نددل  م يدددن ذفع رةللقدددا راتهنيا فد ددد  رال اددد  ليندددا 

 را ةرإا راملايا  دأخ ل  إموع راأدمت فرادي ب  ي   بنلءهل راتموة    ب ين رةدل   



 2014أكتوبر ( 5 )العدد (  2)المجلد   يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

33 

ع قددد  ف دددبلأ را لا دددا  ددددا ة)تدددل  بجددد  ذادددا تادددع رات دددشلام راددددموميا فران دددل  رازرلددد  رادددت 
ا لاة را  ي راتسلد ذهنيل،  يتل اض ب رال تاع رإأخ رل هدتر راإدموع   ف قد   د ا  راضد و  
ران ديا راأ   سلد  ين ل رال دأي ا رةةهلد فراأسة يدن  م يدا راأيلجدلم ل م دل راتسدلد ذهنيدل، تادع 

سدد  يددن بددين     اددو     ددب  دددم ل، فقدددو  يدد  ل م ددل  اضددلا، لددن    رةللقددا راتهنيددا امدد  ذر  ددل  
راسوريددي راأدد   دددلهم ادد   وجيددا رة ددترء ام  ددي يددن ق ددي فرا اددا  ايددث  ت ددي يدد  ل، لمددع راإددب  

  2003  سم م ريب قلدةين لمع راأسليي يسا ا شي إميم  فيبلأ هلدايم    تدل فةد اد ر ر دلةع  
( "   را دد   خيددب يددن رامددين فراأتبددتع  فاادددن خيددب يددن هددتر فذرا    اشددو  هنددلا ادددزل 127ص
 ددلم يدد  ل دد  يساددوم  ف)ددتاا   نددة راتسددلد راخددو   راا ددل  فمبرهيددا ي ددلدة رادددم ا"  فقدد  فث

( ادددد  رإددددأخ رل راي ددددلم 2012ر  اددددل دأي ددددا را ةرإددددا راملايددددا يدددد  يددددل  ووددددي تايددددا رايددددل فةع   
ل( إنا   15-8ادإموع راسالب  ب ةجا    ب ي   فندهن راتموة ا  راتباما راستبيا ين   

 سؤال الثالثالنتائج المتعلقة بال

بددين  تا دللياذرم دناددا  رة  لليداللاقددا   وجد ر "هددي را لادثالإجلادا لددن إد رم را ةرإددا  
راتسددلقين ذهنيددل  رال ددلمراتخددلف  راتبيدديا ادد لأ دةجددا راتسليمددا راورا اددا ف  دةجددلم  اسددلد  إددلاية

ية  إددلا لمددع  اسددلد م ادددلع يسليددي رة  ددل  بيبإددو  بددين دةجددلم  اددبرد راسينددا "  ب ةجددا ادددي ا؟
 :لرااميا امتخلف  راتبييا  متل هو يويح الا  فم راألا   ةجاراف راتسليما راورا اا 

 (10) جدول 
الكلية للمخاوف  درجةالو المعاملة الوالديةأساليب درجاا أبعاد معاملاا الارتباط بين 

 المرضية

 معامل الارتباط الأسلوب

 راع

 **47. رامتلاا رازرل  

 26. راأ بقا

 17. رادي ب راأدمت ف 

 **64.- را اتابرل 

 رال
 **57. رامتلاا رازرل  

 076. راأ بقا
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 073. راأدمت فرادي ب 

 *39.- را اتابرل 

 0.05* درم تا لليل، لن  يدأولأ دناا       0.01درم تا لليل، لن  يدأولأ دناا * *
  
 امتلاددا رازرلددد   اددددع إدددموع ر لبيدددا يأوإددد ا رااددو  بدددين تاجدددود للاقددا ف رانأدددللت   ه ددبم 

(  فهددد  ذرم دنادددا 0.47بم دددل قيتدددا يسليدددي رنة  دددل     تذ  امتخدددلف  راتبيددديافرا ةجدددا رااميدددا 
راإدموع يأوإ ا راادو  بدين  إم يا(  متل ملدل هنلا للاقا 0.01لن  يدأولأ را ناا    تا لليا

-0.64نة  ددل    بم ددل قيتددا يسليددي ر امتخددلف  راتبيدديا  تذفرا ةجددا رااميددا  رادد اتوقبرل  ادددع
جدددود للاقدددا مدددتاا ف رانأدددللت  ف ه دددبم(  0.01لنددد  يددددأولأ را ناددا    تا دددلليا(فهدد  ذرم دنادددا 

بم دل قيتدا يسليدي  تذ  امتخدلف  راتبيديافرا ةجا رااميدا   إموع رامتلاا رازرل   ادلا لبيا بين ت
 اضدل، رانأدللت  ف ه دبم(  0.01لن  يدأولأ را نادا    تا لليا(  فه  ذرم دناا 0.57رنة  ل    

بم دل  تذ  امتخدلف  راتبيديافرا ةجدا رااميدا راإدموع راد اتوقبرل  اددل بدين  إدم يافجدود للاقدا 
(  تددددل 0.05لندددد  يدددددأولأ دناددددا    تا ددددلليا(  فهدددد  ذرم دناددددا 0.39-قيتددددا يسليددددي رنة  ددددل    

  راع  إددمو)بددين  فريددب دراددا تا ددلليل، يددسي ا  تا لبيددا فاان ددلتاددع فجددود للاقددا  رانأددللت  وددلةم
اد  ادين  ودلةم رانأدللت تادع لد ل   امتخدلف  راتبيديارا ةجا رااميا  راأ بقا  راأدمت فرادي ب ( ف 

 امتخلف  راتبييا   را ةجا رااميا فجود للاقا بين  إمو)  رال  راأ بقا  راأدمت فرادي ب (  ف 

 مناقشة نتائج السؤال الثالث

را لادث    هندلا للاقدا تا لبيدا بدين   أضح يتل إ ل لبيا ا  رانأللت راتأسماا الاد رم 
 إددموع رامتلاددا رازرلدد   فرا ةجددا رااميددا امتخددلف  راتبيدديا ادددع  ف ددبلأ را لا ددا    هددته رانأي ددا 
جلءم ين ايا تذ    اب  رامتلاا رازرل   لمع رال دلم إدورء راسدلد ين  ف رال دلم ذفع رةللقدا 

  اامتدددل  رد راع ادد  رإدددأخ رل  إدددموع راتهنيددا  زيددد  يددن يخدددلفا م ادد  ادددلم رخدددألال م اددلات أت 
رامتلادددا لمددددع ل مدددا راتسددددلد ذهنيدددل،  ردم دةجددددا راتخددددلف  ا ادددا  فقدددد   ودددلةم  ني دددد  فيددددوةدت  

( تاع    خو  ر الء ين  سب   بندلءهم راتسدلقين ذهنيدل، امددخبيا فرنإدأ لام قد   د اس م 2001
يدن رانلايدا راتهنيدا بدي فيدن  تاع    اشوددور يس دم امتدل أ م يتدل  زيد  يدن ل دز را  دي ادي  اادت

 رانلايا رنجأتلليا   
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فقددددد    دددددين    هندددددلا للاقدددددا إدددددم يا بدددددين راإدددددموع راددددد اتوقبرل  اددددددع فرا ةجدددددا رااميدددددا        
امتخددلف   هددته رانأي ددا جددلءم يأوقسددا تذ  دددا ممتددل يددلة  راع دفةه رابددوع رادد اتوقبرل  درخددي 

راتسلد ذهنيل، ف)لاألا   ادي دةجدا يخلفادا  ف  ديب راإب   ممتل قمل رات شلام ران ديا ا لأ را  ي 
( تادددع    رامدددة هدددو يدددن  هدددم راتددد ثبرم اددد  دتدددو را  دددي رجأتلليدددل،  ف)لاأدددلا  اددد   1999د دددب  

 رةهتلم  ف إوء راتسليما   ثب ا  ثاا را  ي بن دا ف)لاألا  اسود دتوه رنجأتلل   
تلاددا رازرلدد   ادددل فرا ةجددا  تددل  وددلةم رانأددللت تاددع فجددود للاقددا تا لبيددا بددين  إددموع رام

تند  را  دي راتسدلد ذهنيدل، يدن رنإدأالام بتر دا فيمد  ارااميا امتخدلف       إدموع رامتلادا رازرلد   
ين ق ةر ا  ا ذر قليل رال ا ب  اتل أ ل رازرل   لمع ل م ل راتسدلد ذهنيدل، خوادل، لميداد  دلأ ذادا 

ق   او  للل ا رال فانلد ل هدو يدل  د اس ل تاع رددملاا ف ر دالد خواا ين رند يلج الات أت   ف 
تادددع راايدددلل بدددتاا هندددل، ين دددل ايد دددل  ددد ا  راذلأ لدددن ل م ل  تدددل ر ضدددح يدددن رانأدددللت فجدددود للاقدددا 
تا لبيا فاان ل يسي ا فريب دراا تا لليل، بدين  إدمو)   راأ بقدا  فراأددمت فراددي ب ( اددع  فلد ل 

ددي ب ( فرا ةجدا رااميدا امتخدلف  اددل  فيبجد  ذادا فجود للاقا بين  إمو)   راأ بقا  فراأددمت فرا
تاددع راا دددوة ادد  رادرء رادددوهي   ام  دددي راتسددلد ذهنيدددل،  يتددل ا سمدددا ريدددب قددلدة لمدددع راأتييدددز  ف 
تدةرا رند سددلنم راأدد  قدد    دد ة يددن فرا اددا ايس ددز لددن   ددديبهل لمددع  د ددل   بقددا  ف  دددمت   ف 

ذهنيدددل، اددد  لينددا را ةرإدددا اإدددموع راأ بقدددا بدددين ة)تددل  ددد م لمدددع لددد ل ت  دددل  فرادد ع را  دددي راتسدددلد 
را  دددي راتسدددلد ذهنيدددل، ف)ايدددا تخو دددا   ف لددد ل يتلةإدددأ م اإدددموع راأددددمت فراددددي ب  لمدددع ل م دددم 

  سلل ل، يسا ف باال، بويسا را م   

 ااــــــوصيـــالت

اددد  يدددوء يدددل  وودددمل تايدددا دأدددللت را ةرإدددا راملايدددا اتشدددن رإدددأخلاص اسددد  راأووددديلم 
لفه ر 
بريت  ولويددددا فددددد فرم   اي يددددا اإدددب رال ددددلم ذفع رةللقددددا راتهنيددددا  اأ  دددديبهم تلددد رد بدددد  -1

 ايإلاية راتسليما راورا اا فر ثلة راتأب  ا لمع مي ين ل  
تجددبرء دةرإددا اددوم راسلاقددا بددين  إددلاية راتسليمددا راورا اددا فراتخددلف  ادد لأ راتددبرهاين يددن  -2

 ذفع رةللقا راتهنيا را دي ا  
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 يخلف  رال لم فراتبرهاين راتسلقين ذهنيل،   تجبرء دةرإا يالةدا بين -3

 المــــراجـــــع
 ةــربيــع العـــراجـــالم

رةإددشن ةيا   ي ددشلام را  ددي رادددموميا ف إددلاية راتسليمددا راورا اددا  (  1995تإددتلليي   اتدد      
 درة را اب را ليس   

  ب فراأو ي      راالهب   د ضا ي ب ام  للا فرانإيشواوجيا راخو (  1990 إس    وإ    
 إددديشواوجيل رال دددلم" دةرإدددا ادد  إدددموا رال دددلم فريددد برال  م ران دددديا"  (  2001ا ددنلد  ة ادددل   

 بيبفم  درة ران لل  ام  للا فران ب فراأو ي   
تإددلء  يسليمددا رال ددلم راتسددلقين ذهنيددل، فللاقأ ددل الادددموا راسدد فرد  ادد   م (  2012ب ددبرل  لمدد    

ريدددددب ين دددددوة ( جليسا راخمددددديت راسب)ددددد   يتمادددددا   ةإدددددلاا يلجددددددأيب اددددد  دفادددددا رااويدددددل
 را مبين    

رااددلهب   (  راخددو  راتبيدد  فللاقأددا ا ددسو)لم راددأسمم فراأخمدد  راسامدد   1992    ادددين  يمتدد 
   120-32ص 22ان    م ري ما لم

 ي مددا (  إددلاية راتسليمددا راورا اددا يدد  رابنددلء راتسددلقين لاميددل، يددن را ندددين  2004    اتددز   جتددلم
   82-2ص  18  ن د رةةولد را

تإدلء  يسليمدا را  دي راتسدلد ذهنيدل، يدن را ةجدا را ددي ا فللاقأ دل بد س  (  2004رازري  فرلدي   
ةإددلاا يلجدددأيب ريددب ين دوة ( يس   را ةرإددلم راسميددل  جليسددا لددين رات دشلام ران ددديا   

 وت   
ن يلدددد   جليسددددا  تب رافم اسمددددم ران  ت راراادددديم رادددددلل   فراادددديم راتبرو)ددددا(  1985     هددددبر   اليدددد 

 وت   
ل   درة  راخ ددي رنجأتددلل  فللاقأددا ايإددلاية راتسليمددا راورا اددا(  2010راددد سلفع  اضدديما      لتددن

 و لء امن ب فراأو ي   
ي دددل ي رال دددلم ميددد  د  ت دددل؟ رات دددشلام فردمبرادددلم را  وادددا فإددد ي (  1994وددميت   يمتددد    
  بيبفم  درة را اب رام نلد   للاج ل
امات يددو ب راتشأددة راسمتدد  رةإددشن ةيا    رال ددلم راتسدلقين لاميل،   يخددلف (  2000    ودبيل   وددب 

 فران ب فراأو ي   
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جليسدددا رةإدددشن ةيا  ي إددددا را  دددي راتسدددلد لاميل، "إدددموما فيخلفاا"  (  2008ودددبيل   ودددب      
 اوة  را فايا  

   راالهب   درة را اب راسب)   رات شلام ران ديا لن  رال لم(  2005را ب)ين    مبيل   
  رااددددلهب   درة ربيددددة را ددددبريت"–راأ ددددخيص–راأخمدددد  راسام "راإدددد لع(  1997 ددددنلفع  يمتدددد    را

 ام  للا فران ب فراأو ي   
 وجددددا راتوهو)ددددلم دمددددو راتدددددأا ي فللاقأددددا ايإددددلاية راتسليمددددا راورا اددددا (  2011را دددداب  هنددددلء   

 ةإدلاا مبينفراإألذاا رابرليا  راتنأوةيا( ا لأ للا لم راتبامدا رنبأ رليدا اد  يتمادا را 
 يلجدأيب ريب ين وة ( جليسا راخميت راسب)   يتماا را مبين  

راضدددددددددد و  راورا ادددددددددددا فرةللقددددددددددا راساميددددددددددا  راتظددددددددددلهب فراإددددددددددد لع (  2011راظ يددددددددددبع  لمدددددددددد    
  رااويل   درة راتديما امن ب فراأو ي     فراإلاية

ةإدلاا   اساميار اد ةرمرا  ما ران ديا ادل لم ذفع راملنم را ينيدا اد  را(  2001    راستبع   ات 
 جليسا راالهب    (  ين وة ريب  دمأوةره 
 إلاية راتسليمدا راورا ادا فللاقأ دل الاخيدلم اد لأ  ل دلم يبامدا ةيدل  (  2009راسوي   اللتا   

 ةإلاا يلجدأيب ريب ين وة (  جليسدا راخمديت راسب)د   يتمادا  رال لم اتتماا را مبين
 را مبين    
 –يدددددددد برالم ران دددددددديا اددددددد  را  واددددددددا فراتبرهادددددددا "راإدددددددد لعرن(  2001ل ددددددد راتس    اددددددددن   
  راالهب   يشأ ا راالهب  اماألع  راسلاج"–راأ خيص
ةللاددددددا –ةللاددددددا را ئددددددلم راخلوددددددا ادددددد  يمدددددديت راخ يددددددا رنجأتلليددددددا(  2003ر ددددددلةع  يمتدددددد    
  رةإشن ةيا  رااألع را ليس  رام  ث   راتسوقين
 لاميددددل،   خ ددديا ادددد لأ راألاييدددت راتأخم دددينراتخدددلف  فللاقأ ددددل اددددتلم را(  2002    را دددل ز  لدددلدم

ريدددددب  يلجددددددأيب ةإدددددلاا  راتددددد ي ين اددددد  راتددددد رة  راسلدادددددا الاتتمادددددا راسب)يدددددا رادسوداا
 يتماا را مبين    راخميت راسب)  جليسا(  ين وة 

رنيدد برالم ران ددديا "راخددو   راامددل  راأددو ب  رند  ددلل  رايددبر  (  2009اددبج  ل دد رام ي      
 ل   درة راملي  امن ب فراأو ي       لتن ران ديا ادل لم

راتيأدددددددل تد سلايدددددددا اددددددد لأ راسدددددددلد ين فذفع رةللقدددددددا (  2009را بيدددددددلفع  اددددددددن ف اددددددددن  فايددددددد     
  جليسا لتنل   راةد   درة و لء امن ب فراأو ي   راتهنيا
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راتددددد خي تادددددع راأب)يدددددا (  1998راابيدددددو     وإددددد  فراددددددبللفع  ل ددددد راسزيز فرا دددددتلدع  جتيدددددي   
 راامم امن ب فراأو ي     دب   درة راخلوا

   ةإددلاا يلجدددأيب ي ددشلام رال ددلم راتسددلقين لاميددل، درخددي راإددب (  1994رااتددس  ي دد  ع    
 ريب ين وة (  مميا راسمول راأب)ويا  را ليسا راةدديا  

  راالهب   يشأ ا راد مو رات بيا  را  ي ف ن ئأا فالجل ا(  1996قنلفع  ه لأ   
   بجتار رةةودلد راإدبع ادل دلم ذفع راملجدلم راخلودا(  2001ني    ةف  فيوةدت  د      

 للاء را  ن م لا ( راالهب   درة ق لء ام  للا فران ب فراأو ي   
 لتنل   راهميا امن ب فراأو ي   إيشواوجيا را  ي  (  2003يزرهب    اتن   
 أو ي     لتنل   درة را اب امن ب فرارات شلام ران ديا لن  رال لم(  2007يممم  إلي    
  ج    يشأ ا   ليا  قبرءرم ا  ي شلام را  ي(  1990ين وة  يمت    

رن  لهددددددلم رام   ددددددا ادددددد   نتيددددددا راأ ايددددددب فرةبدددددد ر  " يدددددد  ا اددددددب (  2005ران ددددددلا   او يددددددا    
 راالهب   درة رااألع رام  ث  ل ما؟"  
لهب   درة راادد راتأخم دو  لاميدل، بدين رةإدلء  فرةهتدلم  راأ دخيص فراسلاج(  (  1999د دب  إد ع   

 ق لء ام  للا فران ب فراأو ي    
ل   درة  إدددليا امن دددب (  رةللقدددا راساميدددا"  إددد لع    دددخيص   يهيدددي"2009فردع   اتددد        لتدددن

 فراأو ي   
رةيددددد برالم راددددددموميا امتسدددددلقين لاميدددددل، راادددددلبيمن امدددددأسمم فللاقأ دددددل (  2012رايدددددل فةع  يمتددددد    

ةإدددددلاا يلجددددددأيب ين دددددوة (   را ليسدددددا    ايإدددددلاية راتسليمدددددا راورا ادددددا اددددد  ق دددددل  ردددددز 
 رةإلاييا  رز   

    لتنل   راةد   درة فرلي امن ب فراأو ي   رةللقا راساميا(  2005اميع  خواا  فل ي   يلج     
ل

 ةـــع الأجنبيـــراجـــالم
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Abstract 

 The purpose of this study was to identify the parental socialization 

styles followed by parents of children with intellectual disability, and to 

identify phobias of children with intellectual disability from the age of 

(9-12) years, The sample of the study consisted of (40) males and 

females pupils (20 males, 20 females), with mild intellectual disabilities. 

A scale of parental socialization styles, and a scale of phobias used. The 

study results showed the following: more common phobias in children 

with intellectual disabilities was fear of the serpent, followed by fear of 

the darkness and then the fear of thief, while fear of school, father, 

mother and teacher were the lowest. also, the fear among females was 

higher than among males. The results showed that there were significant 

differences between the dimensions of parental socialization styles 

according to gender, the results showed that the average of females in 

(segregation and domination and control) by Father was higher than the 

average of males also, showed that the difference between the two 

groups was statistically significant, whereas the difference between the 

average of two styles (Democrat, and extra protection) by father was 

statistically significant, and also differences between average of two 

groups in all styles by mother was not statistically significant, results 

indicated a positive relationship between the method of extra protection 

by father and the total score of the phobias and negative relationship 

between Democrat by father and the total degree. Results also showed a 

positive relationship between the styles of extra protection by mother 

and the total score of phobias and negative relationship between 

Democrat style by mother and total score of phobias. 

Keywords: parental socialization styles, phobias, mild intellectual 

disability, Bahrain. 


