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 فرط ذوي  من الموهوبين الأطفال لدى  المعرفة وراء ما مهارات
 (ADHD)الانتباه ضعفب المصحوب النشاط 

 إعـداد        

 ( *)راغــب  أحمــد رحــاب  /د 

 صــــــملخ
التقييم( لدى  -المراقبة -إلي دراسة مهارات ما وراء المعرفة )التخطيط يهدف البحث

. (ADHD)ضعف الانتباهالحركة المصحوب بو  الأطفال الموهوبين ذوي اضطراب فرط النشاط
طالبة و  طالبًا 23 -( ADHDطالبة موهوبين ) و  طالبًا 30وتكونت عينة الدراسة من ) 

اختبار الذكاء المصور و  (، 1999الحركة )أحمد، و  موهوبين(، طبق عليهم مقياس فرط النشاط
 (، 1978قوائم تقدير الخصائص السلوكية للطلبة الموهوبين )رينزولي: و  لأحمد زكي صالح ، 

 طُبق مقياس مهارات ما وراء المعرفة إعداد الباحثة.و 
 إلى ما يأتي: النتائجوتوصلت 

ضعف الحركة المصحوب بو  يتميز التلاميذ الموهوبون ذوو اضطراب فرط النشاط -1
 بمستوى متوسط من مهارات ما وراء المعرفة. الانتباه

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أبعاد اضطراب فرط النشاط المصحوب  -2
الموهوبين ذوى فرط  الأطفالمهارات ما وراء المعرفة لدى و  ADHA ضعف الانتباهب

 . ضعف الانتباهو  النشاط
المراقبة(  -دلالة إحصائية في مهاراتي ما وراء المعرفة )التخطيط توجد فروق ذات  لا -3

ضعف الحركة المصحوب بو  بين مجموعتي الموهوبين ذوي اضطراب فرط النشاط
 من البنين والبنات.  الانتباه

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مهارات ما وراء المعرفة )التقييم( بين مجموعتي  -4
من البنين  ضعف الانتباهالحركة المصحوب بو  النشاط الموهوبين ذوي اضطراب فرط

 والبنات لصالح البنين. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مهارات ما وراء المعرفة بين مجموعتي  -5
الموهوبين و  ضعف الانتباهالحركة المصحوب بو  الموهوبين ذوي اضطراب فرط النشاط

 فقط. 

 -اضطراب فرط النشاط والحركة -الموهوبين -ة: مهارات ماوراءالمعرفالكلمات المفتاحية
 الاندفاعية. -اضطراب الانتباه

 
 . الطائف جامعة -التربية كلية  - الخاصة  التربية  بقسم مساعد  أستاذ()*

 dr_rehabragheb@yahoo.com&Rehab_ragheb@hotmail.com: الالكتروني  البريد

mailto:dr_rehabragheb@yahoo.com
mailto:Rehab_ragheb@hotmail.com
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 :دمــةـــمــق

إن نجاح الفرد في تعلمه لأي شيء لا يتطلب وجود خلفية معرفية يتعلمها فقط، بل 
يتعين عليه أيضًا، أن يكون قادرًا على استخدام خلفيته واستراتيجياته المعرفية، ولا يتسنى له ذلك 

 إلا بتنمية مهارات ما وراء المعرفة.
وإذا كانت "ما وراء المعرفة" ضرورية لمواجهة الانفجار المعرفي والتعامل معه، فهي 

لعملية التعليم والتعلم. يرجع ذلك إلى أن "ما وراء المعرفة" تقوم بدور مهم  -بالمثل–ضرورية 
ر التي يقوم بها أثناء تعلمه، في تحقيق استقلالية المتعلم، من خلال وعيه بعمليات التفكي

 وتحكمه فيها.
حيث تم اشتقاقه من خلال  "Flavel" فلافيل و قد ظهر مفهوم ما وراء المعرفة علي يد

البحث حول عمليات الذاكرة والعمليات المعرفية والبحث عنها والخصائص المرتبطة بالمعرفة 
فرد بالعمليات التي يمارسها في وطبيعتها وكيفية اكتسابها، ويشير هذا المصطلح إلي وعي ال

مواقف التعلم المختلفة بهدف حصوله علي معرفة معينة ذات علاقة بهذه المواقف أو 
 .(Flavel, 1976: 232)ذاك

ويختلف الناس في سلوكياتهم من شخص لآخر وهو شيء طبيعي وواضح، ولكن 
نتوقف حائرين في التفرقة بين اختلاف سلوكيات الأطفال في المراحل الأولى من العمر يجعلنا 

الطبيعي وغير الطبيعي من تلك السلوكيات، فقد يكون من منظور الوالدين أن هذا السلوك 
سلوكًا غير مألوف وغير طبيعي وغير مقبول من المجتمع، وسلوكيات  طبيعيًّا، ولكن يراه الآخر

ية المفرطة، ومن الناحية الطفل نتاج تعامل الآخرين من حوله معه مثل التدليل الزائد والحما
 الأخرى نقص الحنان والإهمال، ولكن هناك حالات مرضية قد تؤدي لتلك السلوكيات الخاطئة

(Hallahan& Kauffman:2000). 

 ضعف الانتباهويُعدُّ الأطفال الموهوبون من ذوى اضطراب النشاط الزائد المصحوب ب
 (ADHD ) انب الموهبة، ولكنهم منْ ناحية أخرى موهوبين منْ ناحية في جانب أو أكثر منْ جو

ولذلك يطلق عليهم  .يُعانون منْ قصور الانتباه أو منْ النشاط الحركي المُفرط أو منْ كليهما معًا

 
() الاختصار(ADHD)  هو اختصار للمصطلحAttention deficit hyperactivity disorder 
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إمكانيات عالية تمكنهم من الإنجاز بكفاءة في و  ذوو الاستثناء المزدوج؛ حيث يوجد لديهم قدرات
الحركة المصحوب و  يعانون من اضطراب فرط النشاطمجال أو أكثر، لكنهم في ذات الوقت 

أيضا يؤثر علي تحصيلهم و  مما يؤثر علي مفهوم الذات لديهم،  ضعف الانتباهب
 .(Lovecky,2000: 308)الأكاديمي

دراسة و  ( 2006و أيد ذلك نتيجة بعض الدراسات السابقة مثل دراسة السباتين ) 
 (Barry, 2002 كذلك أوضحت الدراسات السابقة .) أن هؤلاء الأطفال لديهم ضعف في

تشير الوظائف التنفيذية إلى المهارات  –Executive Functioning (EF)الوظائف التنفيذية 
مهارات ما و  العقلية اللازمة للمضي نحو تحقيق الأهداف المستقبلية من خلال الوعي بالذات، 

 مهارات و  وراء المعرفة
يؤدي هذا الضعف إلى وجود مشكلات  -(Ma'ayan et al, 2012: 858)الانتباه  

 (.Ma'ayan et al, 2012دراسة و  ، (Johnson& Reid: 2011)أكاديمية لديهم مثل دراسة 
هو  ADHD ضعف الانتباهو يري باركلي أن اضطراب النشاط الزائد المصحوب ب

ة المعرفو  معنى ذلك أن هؤلاء الأشخاص قد لا تنقصهم المهاراتو  نتاج لضعف التحكم بالذات،
التي تمنع استفادتهم من المعرفة والمهارات التي و  لكن مشكلتهم في التحكم بالذاتو  لكي ينجحوا،

يمتلكونها في الوقت المناسب، فمشكلة ضعف الانتباه كما صورها باركلي تكمن في أن يفعل 
 Doing what one knowليس في أن يعرف ما سيفعل و  الفرد ما يعرف في الوقت المناسب

rather than knowing what to do إتباعها، فقد يعرف الطفل الخطوات التي يجب 
: 2007لكنه يفشل في أداء العمل لأن تحكمه في الوقت كان غير مناسب )خشرمي، و  للنجاح، 
تطويرها لدى و  العمل علي تحسينهاو  (، مما يوضح أهمية دراسة مهارات ما وراء المعرفة12

ليل من آثر مشكلاتهم الناتجة عن الاضطراب خاصة ( حتى تساعدهم بالتقADHDالطلاب ) 
 فيما يتعلق بالتحصيل الأكاديمي.
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 :الدراسة مشكلة

الاهتمام بالفروق الفردية للمتعلمين يحتم علينا ضمان توفير و  إن مبدأ تكافؤ الفرص
الفجوة يهتم بمختلف الفروق الفردية للمتعلمين؛ حتى يمكن سد و  التعليم المناسب الذي يستوعب
هو مرحلة الإعداد للحياة  الابتدائيالتعليم و  العالم المتقدم، و  الكبيرة بين المجتمع العربي

 المستقبلية، لذا يجب الاهتمام بحل المشكلات السلوكية التي تقابل الأطفال في هذه المرحلة
 التي قد تؤدي إلى الفشل في التعليم.و 

ضعف و  طفال المصابين بالنشاط الزائدوقد اتضح من خلال التراث السيكولوجي أن الأ
 (Thinking)التفكير و  (Planning)يعانون من صعوبة في التخطيط  (ADHD)الانتباه
هي عمليات كلها و  (Self- Monitoring)مراقبة الذات و  التركيزو  (Regulation)والتنظيم 

 مرتبطة بما وراء المعرفة، في الوقت الذي يوجد فيه إغفال لذلك.

للاضطرابات النفسية  ديرات الدليل التشخيصي والإحصائي الرابعو بحسب تق
أن اضطراب فرط الحركة وضعف الانتباه من الحالات المنتشرة  (DSM-VI, 2000)الأمريكي

من الأطفال في المرحلة الابتدائية،  %10في جميع أنحاء العالم، تصل نسبة الإصابة به إلى 
تعتبر هذه النسبة نسبة كبيرة للأطفال و  ، %6إلى  %3ن معقولية ما بي التقديرات لكن على أكثر

 في هذه المرحلة والتي لا يجب إغفالها.

و تعتبر مرحلة الطفولة هي مرحلة الإعداد للحياة، ووجود أطفال ذوي استثناء مزدوج قد 
مع وجود هذا و  جوانب ضعف في البعض الآخر،و  يكون لديهم جوانب قوة في بعض المجالات

ؤدي إلى وجود فجوة بين الجانبين تعمل على التأثير على ظهور الموهبة لديهم الاستثناء ي
عدم وضوح الموهبة، مما يؤثر على تكوين مفهوم الذات لديهم في هذه و  ووضوح الاضطراب

 قد يؤدي أيضًا إلى وجود صعوبات تعلم لديهم.و  المرحلة العمرية المهمة، 

 -مجال تعليم ذوي الاستثناء المزدوج –المجال ومن المشكلات الكبيرة أيضا في هذا 
تربويًّا للتعامل مع هؤلاء الأطفال، كذلك عدم وجود و  عدم وجود معلمين معدين إعدادًا أكاديميا

 برامج تربوية متخصصة لهذه الفئة من ذوي الاحتياجات الخاصة.
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تمت اه -في حدود علم الباحثة –توجد دراسات عربية  ما سبق فلا إلىبالإضافة 
الحركة و  بدراسة مهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال الموهوبين ذوى اضطراب فرط النشاط

 .ADHDضعف الانتباهالمصحوب ب
 و يمكن صياغة مشكلة الدراسة في الإجابة عن التساؤلات الآتية:

المعرفة لدى الأطفال الموهوبين ذوي اضطراب فرط  مستوى مهارات ماوراء ما -1
 ؟ضعف الانتباهالنشاط المصحوب ب

هل توجد علاقة ارتباطيه دالة بين درجات مقياسي اضطراب الانتباه ومهارات   -2
المصحوب  ماوراء المعرفة لدى الطلاب الموهوبين ذوي اضطراب فرط النشاط

 ؟ضعف الانتباهب
ات من الموهوبين ذوي اضطراب فرط النشاط هل توجد فروق بين البنين والبن -3

 في مهارات ماوراء المعرفة؟ ضعف الانتباهالمصحوب ب
المصحوب  هل توجد فروق بين الموهوبين والموهوبين ذوي اضطراب فرط النشاط -4

 في مهارات ماوراء المعرفة؟ ضعف الانتباهب

التقييم( من  -المراقبة -هل يمكن التنبؤ بدرجات مهارات ماوراء المعرفة )التخطيط -5
 ؟ ضعف الانتباهالمصحوب ب درجات اضطراب فرط النشاط

 الدراسة أهداف

 تتحدد أهداف الدراسة الحالية فيما يأتي: 
ذوي اضطراب فرط النشاط  تحديد مستويات مهارات ما وراء المعرفة لدى الموهوبين -1

 . ضعف الانتباهوالحركة المصحوب ب

الموهوبين ذوي اضطراب فرط النشاط والحركة البنات و  تحديد الفروق بين البنين -2
 في مهارات ما وراء المعرفة.  ضعف الانتباهالمصحوب ب

ضعف الموهوبين ذوي اضطراب فرط النشاط والحركة المصحوب ب توضيح الفروق بين -3
 الموهوبين بدون اضطراب في مهارات ما وراء المعرفة. و  الانتباه

كذلك تأثير الموهبة و  ، ضعف الانتباهب لمصحوبمعرفة تأثير اضطراب فرط النشاط ا -4
 مع أو بدون الاضطراب على مهارات ما وراء المعرفة.
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  :الدراسة أهمية

 تكمن أهمية الدراسة فيما يأتي
باضطراب له تأثير كبير على تعليم الأطفال في المرحلة و  تهتم بفئة ليست بقليله ▪

وكية أخرى،كما قد يؤدى إلى قد يؤدى هذا الاضطراب إلى مشكلات سلو  الابتدائية، 
 لأولياء الأمور .و  قد يسبب إزعاجًا للمعلمينو  التسرب من الدراسة، 

بعمليات ما و  ضعف الانتباهبتهتم بالموهوبين ذوى اضطراب فرط النشاط المصحوب  ▪
إلى علاج و  الموهبة لديهم قد يؤدى إلى حل هذه المشكلة وراء المعرفة حيث أن إظهار

 الاضطراب.هذا 

إلقاء الضوء علي ذوى الاستثناء المزدوج حيث إن وجود هذا الاستثناء لدى هؤلاء  ▪
 عدم فهمه من القائمين على تعليمهم قد يؤدي إلى صعوبة في تشخيصهم ،و  الأطفال

بالتالي عدم وجود طرق ووسائل تعليمية خاصة بهم. وعدم وجود معلمين معدين من و 
ية للتعامل مع هذه الفئة.و بالتالي وضع نتائج الدراسة أمام التربو و  الناحية الأكاديمية

 المسئولين عن تعليم الأطفال في المرحلة الابتدائية.
 ندرة الدراسات التي تناولت الأطفال ذوى الاستثناء المزدوج في البيئة العربية. ▪

  اتــــــالمصطلح

 :metacognition skills المعرفة وراء ما مهارات( 1)
 ( على أنها "عملياات تحكام وظيفتهاا التخطايط1992: 174) Sternbergيعرفها ستيرنبرج 

إدارة مهاارات و  أنهاا مهاارات تنفيذياه مهمتهاا توجياهو  التقييم لأداء الفرد في حال المشاكلة، و  المراقبةو 
هاااااي أحاااااد مكوناااااات الأداء الاااااذكي أو تجهياااااز و  التفكيااااار المختلفاااااة العاملاااااة فاااااي حااااال المشاااااكلات

   المعلومات". 
قد حادد ساتيرنبرج و  ( لمهارات ما وراء المعرفة، 1992و تتبنى الباحثة تعريف ستيرنبرج ) 

 هذه المهارات في مهارة التخطيط، التنظيم، التقويم. 

 و تعرف هذه المهارات إجرائيا كما يلي:
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 Planning التخطيط( أ

ذلك عن طريق و  وتعرف إجرائيا بأنها " قدرة الفرد علي تحديد أهداف يسعي إلى تحقيقها
كذلك تنظيم وقته، حتى يستطيع و  تحديد مصادر تعلمه، و  وضع استراتيجيات تعليمية مناسبة، 

 تحقيق أهدافه" .

 وتشمل هذه المهارة المهارات الفرعية الآتية: 
 طبيعة المشكلةو  تحديد الهدف ▪

 الخطوات لحل المشكلةو  تسلسل العملياتو  ترتيب ▪

  استراتيجيات حل المشكلةو  اختار أساليبو  تحديد ▪
 التوقع أو التنبؤ بالنتائج المحتملة ▪

 أساليب مواجهتها.و  العقبات المحتملةو  تحديد الأخطاء ▪

 Self-Monitoringالتحكمو  المراقبةب( 

متابعااة تحقيااق و  وتعارف إجرائيااا بأنهااا " العملياات التااي يسااتخدمها المااتعلم لمتابعاة خططااه 
 التخطيط". الأهداف التي حددها أثناء 

 وتشمل هذه المهارة المهارات التنظيمية الفرعية الآتية: 
 التركيز علي الهدف دائما ووضعه في بؤرة الاهتمام ▪

 موعد تحقيق كل هدف فرعيو  تحديد وقت ▪

 عمليات حل المشكلة و  الحفاظ علي تسلسل خطوات  ▪

 معرفة كيفية التغلب عليهاو  الأخطاءو  اكتشاف الصعوبات ▪

 Assessmentالتقييم مهارةج( 
تحديااد جوانااب و  وتعارف إجرائيااا بأنها"قاادرة المااتعلم علااى تحديااد جوانااب الضااعف فااي أدائااه 

 تحسين عملية تعلمه". و  القوة ووضع معايير محدد لتقويم أدائه، 

 وتشمل هذه المهارة المهارات التقويمية الفرعية الآتية: 
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  مدى تحقيقهاو  تقييم الأهداف ▪

 الأساليب المستخدمةو  تقييم مدى ملائمة الطرق  ▪

 تقييم مدى فاعلية تنفيذ الخطة ▪

 الأخطاءو  أساليب مواجهة العقباتو  تقييم طرق  ▪

 تقييم دقة النتائج.  ▪

 الانتباه ضعفب المصحوب النشاط فرط اضطراب( 2)

(ADHD) Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

هااااذا  (DSM-IV)عاااارف الاااادليل الإحصااااائي والتشااااخيص الرابااااع للاضااااطرابات العقليااااة  

لاضطراب على أنه اضاطراب نماائي يظهار خالال مرحلاة الطفولاة، وفاي كثيار مان الحاالات قبال ا

ساانوات، ويوصااف بمساااتويات نمائيااة غياار مناساابة فاااي جانااب الانتباااه البصااري والسااامعي  7عماار

عية(. وحتى يتم تشاخيص الطفال علاى أن لدياه هاذا الاضاطراب و/أو سلوك النشاط الزائد )الاندفا
فلابااد أن تكااون أعااارالا هااذا الاضاااطراب قااد تركااات أثاارًا ساالبيًّا علاااى واحاادة أو أكثااار ماان جواناااب 

الحيااااة كالعلاقاااات الاجتماعياااة، والأهاااداف الأكاديمياااة أو المهنياااة إضاااافة إلاااى الوظاااائف التكيفياااة 

 ,Wikipedia)راب إلااى ساان المراهقاة أو ساان الرشااد والمعرفياة. ويمكاان أن يسااتمر هاذا الاضااط

2009) . 

 الانتباه ضعفب المصحوب النشاط فرط اضطراب ذوي الموهوبون( 3)

Gifted with ADHD 

إمكانيااات بااارزة فااي مجااال و  تعاارف إجرائيااا بااأنهم " الأطفااال اللااذين يمتلكااون قاادرات عقليااة 

تشااتت فااي و  الحركااة المفرطااة غيار الهادفااةو  الزائادفااي الوقاات نفساه يعااانون ماان النشاااط و  أو أكثار، 

علاااااي معاااااالجتهم و  علاااااي عمليااااااتهم المعرفياااااةو  الانتبااااااه مماااااا قاااااد ياااااؤثر علاااااى أدائهااااام الأكااااااديمي، 

 للمعلومات. 
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 السابقة والدراسات نظري الإطار

 Metacognitive Skills المعرفة وراء ما مهارات:أولاا 

الاااذي يمكااان و  تمثااال مهاااارات ماااا وراء المعرفاااة الجاناااب التطبيقاااي لمفهاااوم مااااوراء المعرفاااة
تتضاامن مهااارات مااا وراء المعرفااة فهاام العمليااات المعرفيااة و  دراسااته بوسااائل مختلفااة، و  ملاحظتااه، 

رصاد تغيراتهاا أثنااء قياماه بعملياة و  ضبطها من خلال مراقبة تلك العمليااتو  التي يقوم بها المتعلم
 Cognitiveيهااتم الباااحثون بمهااارات مااا وراء المعرفااة لأنهااا تااؤمن لهاام مراقبااة معرفيااة و  الااتعلم. 

monitoring  ،ياتعلم أن يادرك و  ماا الاذي لا يعرفاه، و  للمتعلم، حيث يدرك المتعلم ما الاذي يعرفاه
 ذلاااااااااااااااك مااااااااااااااان خااااااااااااااالال مراقباااااااااااااااة الاااااااااااااااذاتو  ماااااااااااااااا يااااااااااااااادور فاااااااااااااااي ذهناااااااااااااااه أثنااااااااااااااااء الاااااااااااااااتعلم، 

Self monitoring  عملياااة و  الماااتعلم علاااى أن يتاااابع عملياااات فهماااه للموضاااو ، التاااي تسااااعد و
 تحكام بتلاك العملياات مان خالال التخطايطو  وهي عملياة ضابط Self regulationالتنظيم الذاتي 

 . (Shimamura, 2000: 142)التقويم و 
توجيااه العمليااات المعرفيااة المسااتخدمة و  هااذا وتهاادف مهااارات مااا وراء المعرفااة إلااي مراقبااة

لااذلك فهناااك صااعوبات كثياارة تواجااه عمليااة تواجااه عمليااة تقياايم هااذه المهااارات حيااث و  أثناااء الااتعلم، 
إناااه مااان الصاااعب الحاااد مااان الوصاااول الشاااعوري إلاااي منطقاااة ماااا قبااال الشاااعور للمهاااارات الآلياااة أو 
التلقائية، كما أن هنااك تاأثيرات للمرغوبياة الاجتماعياة التاي تحاول دون الوصاول إلاي الاساتجابات 

جهاد  (. فاأي115: 2012صالاح، و  ر عان عملياات ماا وراء المعرفاة. )عكاشاةالحقيقية التي تعبا 
جااااد لتااادريس مهاااارات التفكيااار يجاااب أن يتضااامن تااادريس مهاااارات التفكيااار فاااي التفكيااار، وتطاااوير 
مهاااارات ماااا وراء المعرفاااة، وتعلااايم الطااالاب كياااف يتعلماااون، وكياااف يخططاااون لتعلااايمهم ، وكياااف 

؛  293:  2005اساابة للمواقااف التعليميااة المختلفة)عصاار، يختااارون الاسااتراتيجيات المعرفيااة المن
 (. 301: 2006الراميني،  و الجمل

( إلاي مااا وراء المعرفااة علاي أنهااا وعااي الفارد بالعمليااات التااي 2001:10ويشاير مصااطفي) 
 .يمارسها في مواقف التعلم المختلفة بهدف حصوله علي معرفة معينة ذات علاقة بهذه المواقف

اسااااتراتيجيات مااااا وراء المعرفااااة  (Henson&Eller,1999:258)وايلاااار هينساااانويعاااارف  
بأنها مجموعة من الإجراءات التي يقوم بها المتعلم للمعرفة بالأنشطة والعملياات الذهنياة وأسااليب 
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التعلم والاتحكم الاذاتي التاي تساتخدم قبال الاتعلم وفاي أثنائاه وبعاده بهادف تحقياق التاذكر والتخطايط 
 .  المشكلات وغيرها من العمليات المعرفية الأخرى والإدارة وحل 
مااان أعلااى مساااتويات التفكيااار  -التفكيااار ماااا وراء المعرفااي -ويعااد هاااذا الاانمط مااان التفكياار 

التقاويم لتفكياره بصاورة مساتمرة كماا و  المراقباةو  حيث يتطلب من الفرد أن يمارس عمليات التخطايط
كيفياة اساتخدامه لتفكياره أي التفكيار و  لفارد لذاتاهيعد شكلا من أشكال التفكير الذي يتعلق بمراقباة ا

(. فمااا وراء المعرفااة جاازء مهاام ماان القاادرات الإنسااانية المساااعدة 20: 2007فااي التفكياار )العتااوم، 
علاي تنمياة الخبارة، أي يمكان النظار إلاي ماا وراء المعرفاة علاى أنهاا قادرة مان القادرات التاي تااؤدي 

 . (Imel, 2002: 12)بة عمليات التعلم مراقو  إلى زيادة خبرة الطالب على إدراك
 ما وراء المعرفة إلي قدرة المتعلمين علي الوعي با/ مراقبة عملياات تعلماه فيشير مصطلح

(Peters, 2000: 166) .  ماا وراء المعرفاة إلا و  علاى الارغم مان الارتبااط الواضاح باين المعرفاةو
حال مهاارات المطلوباة لأداء المهماة ) لأنهما مفهومان مختلفان: إذ إن المهارات المعرفية هي تلك ا

المشااااكلات، الإجابااااة عاااان سااااؤال....ال (، بينمااااا مهااااارات مااااا وراء المعرفااااة هااااي تلااااك المهااااارات 
المطلوبااة لفهاام كيااف يااتم هااذا الأداء. وتنقساام مهااارات مااا وراء المعرفااة بصاافة عامااة إلااي نمطااين: 

قيايم المارء لمعرفتاه؛ ضابط أو يقصد به القادرة علاي قيااس أو تو  self- assessmentتقييم الذات 
وهااي قاادرة الماارء علااي التعاماال الإيجااابي مااع/ أو إدارة نمااوه  self- managementإدارة الااذات 
  (Rivers, 2001: 110; Schraw, 1998: 139).المعرفي
اتضاااح ذلاااك فاااي النظرياااة الثلاثياااة و  الااذكاءو  وهناااك علاقاااة باااين مهاااارات ماااا وراء المعرفاااة 

ماا يساميه مكوناات ماا وراء  (Sternberg, 1984: 128 )صاغها ستيرنبرج للذكاء الإنساني التي
عملياتااه و  المعرفااة أو ملامااح الااذكاء التااي تساامح للأفااراد بالتعاماال مااع أو إدارة مصااادره أو قدرتااه

 المعرفية.  
 Metacognitive skillsالمعرفة وراء  ما  مهارات 

رئيسااة، وكاال مهااارة تتضاامن العديااد ماان  تتضاامن مهااارات مااا وراء المعرفااة ثاالاث مهااارات
 :المهارات الفرعية وهي كالتالي
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 : Planning مهارة التخطيط –ا 

وتشاااير إلاااي أن للفااارد أهااادافًا معيناااة يساااعى إلاااي تحقيقهاااا مااان خااالال وضاااعه لخطاااة، كماااا 
: 2007البيئيااااة المحيطااااة )كاماااال،  والمفاااااهيمتتضاااامن فهاااام موضااااو  الااااتعلم وتنظاااايم المعااااارف 

( إلاى أن أهام مكاون فاي الاوعي باالتفكير هاو وضاع خطاة عمال، 1998يشير كوستا ) و  (. 240
ن خطاة عمال قبال السالوك الفعلاي يسااعد فاي متابعاة خطاوات تكويو  ثم الاحتفاظ بها في العقل، 

هااذه الخطااة فاااي الساالوك بصاااورة واعيااة، كمااا يسااااعد علااى تقيااايم مااا نقااوم باااه بمقارنتااه بأنشاااطة 
 هاااو يوجاااه تفساااير الفاااردو  أخااارى. وتقااادير ماااا إذا كاااان هنااااك اساااتعداد أو تهياااؤ لأنشاااطة أخااارى. 

 (. 67-66: 1998سلوكه )كوستا، و  إدراكهو 

  Self Monitoring Skillأو التنظيم مراقبة الذاتيةمهارة ال-ب

تشاااير مهاااارة المراقباااة الذاتياااة إلاااي اماااتلاك الفااارد ميكاااانيزم مواجهاااة الاااذات لمراقباااة تحقياااق 
أهدافاهككما تعكاس مادي قاادرة الماتعلم علاي التسااؤل واسااتكمال المهاارات ورباط المعاارف السااابقة 

 (.  54-53:  2008بالمعارف الجديد )عقلا، 

 :Assessment Skill رة التقييممها-ج

وتتمثل فاي القادرة علاي المراجعاة لماا يتعلماه التلامياذ والحكام علاي مادى تحقياق الأهاداف 
المرجاوة، وإصاادار إحكاام علااي كفاااءة الاتعلم وفااي هاذه الإسااتراتيجية يراجااع المتعلماون مااا تعلمااوه 

 ( 2007:242)كامل،  ويقررون ما إذا كانوا قد أنجزوا أهدافهم أم لا. 
ومهاااارات ماااا وراء المعرفاااة تسااااعد الماااتعلم علاااي أن يخطاااط ويراقاااب ويااانظم تعلماااه كماااا 
تساااعده علااي الااتحكم فاااي العمليااات المعرفيااة المرتبطاااة بااالتعلم وتمكنااه مااان التفكياار الناقااد كماااا 
تمكن استراتيجيات ما وراء المعرفة المتعلم مان مهاارات حال المشاكلة أو يصابح التلامياذ فعاالين 

 ( 106:  2001محمد، و لين في تعلمهم.) اللقانيونشطين ومستق
أن المهاارات المعرفياة هاي التاي  Schraw (1998)بالإضافة إلى ما سبق يوضاح شارو 

يحتاجها المتعلم ليؤدي المهمة، أماا المهاارات ماا وراء المعرفياة فهاي المهاارات الضارورية لإدراك 
الاذي تلعباه مهاارات ماا وراء  ( علاى الادور 2002كياف أديات المهماة. وقاد أكاد فتحاي جاروان ) 

مااان حياااث أهميتهاااا فاااي معالجاااة المعلوماااات، وبالتاااالي لا يجاااوز إهمالهاااا أو  المعرفاااة فاااي الاااتعلم
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الافتاارالا باااأن الماااتعلم يمكااان أن يجيااادها بصاااورة غيااار مباشااارة عااان طرياااق دراساااة محتاااوى ماااادة 
 التدريس. 

 :رئيسااااين هماااااالتربااااويين علااااي أن مااااا وراء المعرفااااة تتكااااون ماااان مكااااونين  ويتفااااق معظاااام

تتكاون مان  وهاذه بادورها: Knowledge About Knowledgeالمعرفةةة  ةةم المعرفةةة -1
وخاصاااة العملياااات التاااي  الفهااام(،أي إن الماااتعلم يجاااب أن يفهااام عملياااات التفكيااار -)المعلوماااات

المعلومااات الكافيااة عاان  يسااتخدمها هااو نفسااه فااي الااتعلم، وكااذلك يجااب أن تكااون لاادى المااتعلم
اسااتراتيجيات الااتعلم المختلفااة حتااى يختااار أنساابها بالنساابة لااه ليسااتخدمها فااي المواقااف التعليميااة 

 (Arends, 1998: 425) التي يمر بها. 
 السايطرة علاى المعلوماات-مثل)السايطرة علاي المعرفاة التنظيم الذاتي لميكانيزمات التفكير-2

(Patrick, 1993: 401) . 

 (ADHD)الانتباه ضعفب المصحوب ركةالح و النشاط فرط اضطراب: ثانيا 

إلااى أنااه اضااطراب عصاابي يصاايب الأطفااال  ضااعف الانتباااهيشااير مفهااوم فاارط الحركااة و 
وياااؤثر علاااى قااادرتهم بالانتبااااه والاساااتمرارية فاااي أداء مهاااامهم بكفااااءة وفاعلياااه، وقاااد يقاااود الطفااال 
للنشااط الحركااي الزائاد أو الاندفاعيااة مماا يتاارك أثارا ساالبيا علاى أداء الطفاال فاي المدرسااة والمناازل 

هاذا الاضاطراب ماع الطفال فاي سانوات حياتاه  ويؤثر على حياته الاجتماعية والانفعالية، ويستمر
 (. 6: 2005بدرجات وأشكال مختلفة )الخشرمي، 

(.كمااا 5: 2006كمااا يعاارف بأنااه نمااط دائاام للقصااور أو صااعوبة فااي الانتباااه )الزيااات ، 
يعااارف بأناااه مجموعاااة مااان الاضاااطرابات التاااي تتمياااز بالبداياااة المبكااارة وتتشاااابك باااين مفااارط فاااي 

م انتبااااه شاااديد، وهاااي حركاااات جسااامية تفاااوق الحاااد الطبيعاااي أو النشااااط وقليااال التهاااذيب ماااع عاااد
المعقااول، ويظهاار ماان خلالااه النشاااط غياار الملائاام وغياار الموجااه بالمقارنااة مااع ساالوكيات الطفاال 

 (. 20: 2009النشط الذي تتسم فعاليته بأنها هادفة وممنهجة )إسماعيل ، 
 الأمريكياااة للطاااب النفسااايويعتماااد الكثيااار مااان البااااحثين والمشخصاااين تعرياااف الجمعياااة 

(American Psychiatric Association – APA)  ماان خااالال الاادليل التشخيصاااي
 Diagnostic and Statistical Manual Of Mental)والإحصاائي للاضاطرابات العقلياة
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Disorders – DSM-4-TR-2000) حيث ظلت الجمعية الأمريكية للطاب النفساي لفتارة طويلاة
للإشاارة  (Attention Deficit Disorder – ADD) ضاعف الانتبااهتستخدم مفهاوم اضاطراب 

إلااى جميااع الأفااراد الااذين ينتمااون لهااذه الحالااة ، وبعااد ذلااك ساامحت باسااتخدام هااذا المصااطلح مااع 
 تفريعات أخرى كون الفرد يعاني من نشاط زائد أم لا. 

لنشااط وتستخدم المؤسسات العلمية البحثية الحديثة مصاطلح اضاطراب ضاعف الانتبااه وا
 :كعبارة عامة وتقسم فيه الأفراد المصابين بهذا الاضطراب إلى (ADHD)الزائد
 .بزيادة في ضعف الانتباه (ADHD) اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد .1

 بزيادة في النشاط الزائد والاندفاعية.  (ADHD) اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد .2

وهاو الناو  المارتبط بتعرياف الجمعياة  (ADHD) اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد .3
 .الأمريكية للطب النفسي

ي علااى  (APA,2000) وتااذكر الجمعيااة الأمريكيااة للطااب النفسااي   أن هااذا التعريااف بُناا 
أساس أن الأعارالا تظهار علاى الأطفاال فاي ثلاثاة أنمااط . حياث تكاون أعارالا ضاعف الانتبااه 

رالا النشاط الزائد والاندفاعية هي الساائدة فاي الانمط هي السائدة في النمط الأول، بينما تكون أع
الثاااني، فااي حااين يجمااع الاانمط الثالااث بااين أعاارالا ضااعف الانتباااه والنشاااط الزائااد والاندفاعيااة ) 

 (. 15: 2007الزار ، 
الفعلاي عناد الأطفاال عناد بداياة الصاف الأول الابتادائي، فاي  ضعف الانتباهوتبدأ أعرالا 

حين أن بعض حالات نوبات الغضب والانفعال قد تشخص في مرحلة مبكرة مان العمار، فقاد ياتم 
تشخيصه في السنة الثالثة من عمر الطفل. وهناك مجموعة أخرى من الأطفال كاانوا يعاانون مان 

اعوا التكيااف مااع الأوضااا  ماان خاالال الفتاارة السااابقة. ضااعف الانتباااه فااي البدايااة، إلا أنهاام اسااتط
فماااع زياااادة العمااال المدرساااي وماااع زياااادة الطلاااب علاااى القياااام بالمهاااارات المنظماااة قاااد يصااال إلاااى 
الأطفااال إلااى النقطااة التااي لا يسااتطيعون فيهااا تحماال المزيااد ماان الضااغوط فتظهاار لااديهم أعاارالا 

 ضعف الانتباه بوضوح. 
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 ضةة ا اانتهةةا الحركةةة المةةةحوب  و  رط النيةةاطالمعةةارير التيصيةةةية ابةة راب فةة 

(ADHD)الإحصااااائي للاضااااطرابات العقليااااة ) و  : حسااااب الاااادليل التشخيصاااايDiagnostic 

andStatistical Manual of Mental Disorders- DSM-IV- TR- 

2000)(APA,2000:92) ، ( 17-16: 2007)الزار;( James, 2005: 58) 

 ( 2) في  الموجودة  الأعراض  أو ( 1)  يف الموجودة  الأعراض   ظهور  إما: أولا

ظهور ستة أو أكثر مةةم ار ةةرات التاليةةة لحةةاات بةة ا اانتهةةا  لمةةة  ا ت ةة   ةةم سةةتة  (1)
 :أشهر لةرجة صعوبة التكيا معها

  Attention Deficitضعف الانتباه  ▪

ضاااااعف الانتبااااااه المركاااااز للتفاصااااايل وظهاااااور أخطااااااء ومشاااااكلات كثيااااارة فاااااي الأعماااااال  -أ
 .المدرسية)الواجبات، الأنشطة وغيرها ( أو غير ذلك من النشاطات التي يمارسها

 صعوبة في بقاء الانتباه لمدة طويلة في المهام وأنشطة اللعب.  -ب

 .صعوبة في الإنصات لذلك يبدو وكأنه لا يستمع للحديث الموجه إليه -ج

إنهاااااء المهااااام لا يتبااااع التعليمااااات الخاصااااة بالمهااااام الموكلااااة إليااااه وبالتااااالي يفشاااال فااااي  -د
والأعمااال المدرسااية أو الواجبااات داخاال بيئااة العماال ) لا تعااود أساابابه إلااى الساالوك غياار 

 السوي أو الفشل في فهم التعليمات(. 

 صعوبة في تنظيم المهام والأنشطة.  -ه
يتجنب ويتلاشى ويبادي كرهاه وتاردده فاي المشااركة فاي المهاام التاي تتطلاب جهادًا عقلياًّا  -و

 المدرسي أو الواجبات الدراسية في المنزل( متواصلًا )مثل العمل 

يفقاااد وينساااى الأشاااياء اللازماااة لإتماااام المهاااام المدرساااية مثااال الأقااالام، الكتاااب، الممحااااة،  -ز
 الأدوات وما إلى ذلك. 

 .يتشتت انتباهه لجميع أنوا  المثيرات القوي منها والضعيف -ح

 .ينسى الأنشطة اليومية التي اعتاد على أدائها بشكل متكرر -ط
ظهور سةةتة أو أكثةةر مةةم أ ةةرات النيةةاط الزائةةة واانةفا يةةة لمةةة  ا ت ةة   ةةم سةةتة أشةةهر  (2)

 :بةرجة كهير  وملحوظة
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 :Hyperactivityالنياط الزائة ▪
يتعامال بيديااه وقدميااه مااع الآخاارين بشااكل كثيار أو يتشاااجر مااع الآخاارين أثناااء جلوسااه  -أ

 .في المقعد

 . كن الأخرى كثيرًا ما يترك المقعد في غرفة الصف أو في الأما -ب

 .يتسلق ويركض بشكل مفرط في المواقف التي لا تتناسب وهذا السلوك -ج

 .يجد صعوبة في اللعب أو المشاركة بهدوء في أنشطة التسلية وأوقات اللعب -د

 . كثيرًا ما يتصرف وكأنه يُستثار من خلال جهازه الحركي -ه

 . كثيرًا ما يتحدث بشكل مفرط -و

 :Impulsivityاانةفا ية ▪

 .كثيرًا ما يعطي إجابات قبل طرح أو إكمال السؤال -أ

 . كثيرًا ما يواجه صعوبة في انتظار دوره -ب

 .كثيرًا ما يقاطع أو يعتدي على الآخرين أثناء تبادل الأحاديث أو اللعب   -ج

 . توافر أعرالا السلوك الاندفاعي والنشاط الزائد قبل سن السابعة : ثانيًا

 الضعف في موقفين أو أكثر ) المدرسة، المنزل، العمل(. توافر بعض أعرالا :ثالثًا
ا تاااوافر أدلااة طبياااة واضاااحة لوجااود حالاااة الضاااعف فااي المجاااالات الأكاديمياااة والاجتماعياااة : رابعااً

 والوظيفية. 

لا تحدث تلك الأعرالا بسابب وجاود اضاطراب نماائي شاامل أو مارلا الفصاام أو وجاود : خامساً 
ج، القلااق، اضااطرابات التكيااف، اضااطرابات فااي اضااطراب نفسااي أو عقلي)اضااطرابات الماازا

 .الشخصية( 

 الانتباه ضعفو النشاط فرط اضطراب ذوى الموهوبون: ثالثا

(الطفال الموهاوب والمتفاوق أناه ذلاك الطفال  Tannenbam, 1986, 86يعارف تاننباام ) 
شاأنها  الذي يتوافر لديه الإمكانيات ليصبح منتجًا للأفكار )في مجالات الأنشطة كافه ( التاي مان

 عاطفيًّا واجتماعيًّا وماديًّا وجماليًّا . و  تدعيم الحياة البشرية أخلاقيًّا
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ضاعف و  Deficit Disorder ADD -Attentionضاعف الانتبااهو يعاد قصاور أو 
 Deficit Hyperactivity -Attentionالمصاااحوب بالنشااااط الحركاااي المُفااار ط الانتبااااه

Disorder ADHD  ا، ويوجاد تاداخل  ملحااوظ مانْ أهام   أشاكال الاضاطراب لاادى الأطفاال عموماً
زة لهاااذيْن  بين، وبعااض الخصاااائص السااالوكية لااادى الاضاااطرابااين بعاااض المظااااهر والساامات المُميااا  

 .ملية التعرُّف والتشخيصالأطفال الموهوبين، الأمر الذي يترتَّبُ عليه الكثير منَ الخلط في ع
والمُلاحااااا  خااااالال عملياااااة المساااااح الساااااريع والتشاااااخيص الااااادقيق؛ بغااااارلا التعااااارُّف علاااااى 

( مااانْ دون الاهتماااام بمظااااهر الموهباااة )ا( أو إغفالهاااا عنااادما -الموهوبين:مظااااهر الاضاااطراب ) 
هُ يُعاااني  ا مااا يااتم تشخيصااه بشااكل  خاااط  علااى أنااَّ ، تباااهضااعف الانتكااون موجااودة أنَّ الطفاال غالبااً

 .وبالتالي نقع في ف  )الرفض الزائف( بأنْ نستبعدهُ وهو أحق  بدخول برامج الموهوبين
أنااه ماان الضاارورة الاهتمااام بالأطفااال ذوي Lovecky (1999: 307) ويااري لااوفيكي

ذلاك لأناه مان الصاعوبة اعتباارهم و  ، ضاعف الانتبااهاضطراب النشاط الحركي المفرط المصحوب ب
لاااذلك فهاااام يحتااااجون إلااااي أناااوا  تعلاااايم خاصاااة تقاباااال و  موهااااوبين،  فاااي نفااااس الوقاااتو  مضاااطربين
 احتياجاتهم. 

فااااي أن هااااؤلاء الأطفااااال يطلااااق علاااايهم ذوو الاسااااتثناء  Loveckyو تتفااااق الباحثااااة مااااع 
( فهااؤلاء الأطفااال موهوبااون ماانْ ضاعف الانتباااهو  المازدوج )الموهوبااون ذوو اضااطراب فاارط النشاااط

وهبة، ولكنهم منْ ناحية أخرى يُعانون مانْ قصاور الانتبااه ناحية في جانب أو أكثر منْ جوانب الم
ا فهااااام يختلفاااااون عااااان الأطفاااااال ذوي فااااارط النشااااااط  .أو مااااانْ النشااااااط المُفااااارط أو مااااانْ كليهماااااا معاااااً

أيضاا يختلفاون عان الأطفاال و  القادرات، و  المصحوب باضطراب الانتباه فقط من حياث الخصاائص
أسااااليب تشاااخيص خاصاااة بهااام تأخاااذ فاااي الموهاااوبين دون وجاااود اضاااطراب، فهااام يحتااااجون إلاااي 

كااذلك مااان و  أيضااا يحتااااجون إلااي طااارق ووسااائل تعليمياااة خاصااة بهااام، و  الاعتبااار هااذا الاساااتثناء، 
 التربوية للتعامل مع هذه الفئة. و  المهم وجود معلمين معدين من الناحية الأكاديمية

ق بااالأداء  المدرسااي، وعااادة مااا يكااون مثاال هااؤلاء الأطفااال منخفضااي التحصاايل فيمااا يتعلااَّ
ولكاانهم مااع ذلااك يُعاادون أكثاار ذكاااءً ماانْ أولئااك الأطفااال العاااديين الااذي لا يُعااانون ماانْ اضااطراب 
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علااى Zentall et al(1997: 251)الانتبااه المصااحوب بالنشاااط الحركااي المُفرط.وهااذا مااا أكااده
 الر غم  منْ أنَّ سلوكياتهم السلبية قد تفوق أداءهم الجيد على الاختبارات الجمعية. 

وضااعف و قااد أثبتاات الدراسااات أن الأطفااال الموهااوبين يعااانون ماان أعاارالا فاارط النشاااط 
التقياايم و  فااي التنظاايم الااذاتيو  تكااون المشااكلة لااديهم فااي عاادم القاادرة علااي تنظاايم الاسااتجابة الانتباااه

 (Lovecky, 1999: 307) الذاتي للسلوك. 

جادُ باأنَّ المعلماين يميلاون ( أناَّه عاادة ماا ن171: 2005ومنْ هذا المنطلق يذكر عباد  ) 
إلاااى عااادم الرضاااا عااان  التعامااال ماااع هاااؤلاء الأطفاااال ويااارون أنَّهااام يساااتحقون أنْ ينتظماااوا فاااي تلاااك 
عب   البرامج التي ياتم  إعادادها خصيصااً للأطفاال الموهاوبين، كماا أنَّ الوالاديْن يجادان أناَّه مانَ الصاَّ

فاننَّهم عاادةً ماا يرفضاونهم. وبالتاالي ياري  التعامل مع أولئك الأطفال أو العاي  معهام، أماا الأقاران
هؤلاء الأطفال أنَّ الحياة بالنسبة لهم لا تُمث  ل سوى سلسلة منَ التفاعلات السالبية؛ حياث لام تتاوفر 

 .لهم على أثر ذلك إلا فرص ضئيلة لتحقيق الإنجاز

أنَّ مساتوى ذكااء هاؤلاء الأطفاال يجعلهام Mendaglio ( 1995: 179)منادجلوا ويضايف
عرون باااالاختلاف عااانْ أقااارانهم، ولكااانهم ماااع ذلاااك قاااادرين علاااى القياااام بتغييااار سااالوكياتهم غيااار يشااا 

الملائمة بنرادتهم، كما أنَّهم في ذات الوقت يُدركون ماا يُعانوناه مانْ قصاور  أكااديمي، الأمار الاذي 
 .قدْ يُسبب لهم غضباً كبيرًا واستياءً شديدًا

وبين ويااتم تسااكينهم ماانْ جانااب  آخاار فااي باارامج أماا حينمااا يااتم  التعاماال معهاام كأطفااال موهاا 
رعاية الموهوبين فننَّ ذلك قد يؤدي بهم إلى تكوين اتجاهات إيجابية نحاو أنفساهم ونحاو الآخارين، 

 .ويزيد كذلك منْ تقديرهم لذاتهم
إلاى أنَّ الأطفاال الموهاوبين منخفضاي الانتبااه  (Lovecky, 1999: 164)وتشايرلوفيكي

الانتباااااه فااااي الجوانااااب المعرفيااااة والاجتماعيااااة  منخفضااااييختلفااااون عاااان أقاااارانهم غياااار الموهااااوبين 
الانتبااااااه علاااااى اختباااااارات الاااااذكاء  ضاااااعيفيوالانفعالياااااة، حياااااثُ يوضاااااح أداء الأطفاااااال الموهاااااوبين 
الساهلة فاي الوقات الاذي يجيباون فياه بطريقاة   واختبارات التحصيل أنَّهُم ينسون الكثير منَ العبارات
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صااحيحة علااى العديااد ماانَ العبااارات الصااعبة، وعااادةً مااا يتااراوح أداؤهاام علااى تلااك الاختبااارات بااين 
ا  .المتوسط والمُرتفع جدًّ

 ضااعفب المصااحوب نشاااطال فاارط اضااطراب ذوي الموهااوبين تشااخي  مجااالات
 الانتباه

مجااالات تشااخيص الموهااوبين ذوي اضااطراب فاارط (Flint, 2001:34)ويُصاان  ف فليناات
 إلى خمسة  مجالات  منْ حيثً السلوك وهذه المجالات هي:  ضعف الانتباهالنشاط المصحوب ب

، المجال الحس حركي  :أولاا

هل اكتشااااف الأطفاااال الاااذين لاااديهم هاااذه السااارعة الفائقاااة، حياااثُ يتسااامون بحااابهم للحركاااة  مااانَ الساااَّ
 .والطاقة الزائدة، ومستوى النشاط المُرتفع منْ جانبهم، وعدم ميلهم للراحةواندفاعهم نحوها، 

 :ثانياا، المجال الانفعالي

يتسمون بشدة مشاعرهم، وبقدرة فائقاة علاى التعااطف ماع الآخارين والتعبيار الجسامي عان   
دُد ماانْ جااانبهم ، المشااعر، وبقاادرتهم علااى رؤيااة كاال  جوانااب الموقاف، وصااعوبة تكااوين أصاادقاء جااُ

 .كما أنَّهم يبكون مع أي  ة حالة إحباط مهما كانت بسيطة
 :ثالثاا، المجال العقلي

 لا يبدو أنَّ ما يتعل مه الأطفال فاي هاذا المجاال يُمثا  ل أهمياة بالنسابة لهام، مهماا كاان جيادًا 
بااة  أو شايقًا، ولكاانَّ ماع ذلااك يميلااون إلاى التفكياار والتساااؤل والتحااوُر باادلًا ماانَ الحصاول علااى الإجا

 .جاهزةً، كما يبدون قدرًا مُناسبًا منَ التركيز، ويهتمون بالتفصيلات

 :)رابعاا، مجال التخيُّل )الخيال

ر العقلااي التفصاايلي،   يتساام الأطفااال فااي هااذا المجااال بقاادرتهم علااى الانغماااس فااي التصااوُّ
هُ والبشاشاااة، والتفكيااار الخُرافااااي، ويبااادو الجاناااب الخيااااالي الخصاااب بالنسااابة لهااااؤلاء الأطفااا  ال وكأنااااَّ

 .قصور في الانتباه منْ جانبهم

ي المجال خامساا،   :الحس ِّ

يتساام الأطفاااال فاااي هاااذا المجاااال بحساساايتهم المُتطرفاااة للماااس، ويشاااعرون بالسااارور عناااد   
 .رؤية الأشياء الجميلة أو البهية أو مُعايشتها
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المعرفيااااة يظهاااار هااااؤلاء الأطفااااال درجااااة أكباااار ماااان التاااازامن فااااي تنميااااة المجااااالات و  هااااذا
قصااور  والاخاتلاف أكبار بكثيار فاي قادرتهم علاى التصارف بنضاج فلاديهم والاجتماعياة والعاطفياة، 

بالمقارنة مع الأطفاال الموهاوبين الآخارين، وتظهار فاي أقال قادرة علاى التفكيار بشاكل  الإدراك،  في
ناه إلاى متتالي، لاستخدام الذاكرة العاملة بشكل كااف؛ وذلاك لحال المشاكلات عناد اساتخدام جازء م

علاقات بأكملها، ويرجع السبب إلي الاستثناء المزدوج خصوصا أن لاديهم مشاكلة تتمثال فاي فارز 
، بالمقارنااة مااع ADHDإن الأطفااال الموهااوبين ذوي  .الساامة الأساسااية أو البااارزة بااين البيانااات

وغالباًا ماا أقرانهم الموهوبين، أقل فاي اساتكمال العمال، وتميال إلاى محاولاة تسار  مان خالال ذلاك، 
تتغياااار الموضااااوعات المدرجااااة علااااى المشاااااريع، أو تسااااتغرق وقتااااا طااااويلا إلااااى حااااد غياااار عااااادي 

 (Lovecky, 1999: 162).لاستكمال التمارين البسيطة

 ضعف الانتباهالمصحوب ب خصائ  الموهوبين ذوي فرط النشاط

ضااعف المصااحوب ب تحاادد الخصااائص الساالوكية للموهااوبين ذوي اضااطراب فاارط النشاااط 
 في القائمة الآتية:  الانتباه
 يبدأ ظهور الاضطراب من سن المدرسة.  -1

الابتعاااد عان المهاام التااي لا تقاع فااى و  مياولهم، و  لاديهم قادرة علااي انتقااء المهاام التااي تتفاق -2
 مجال اهتمامهم. 

التاي تكاون فاي دائارة اهتماماه، إذا مااا و  يساتطيع التركياز لفتارة طويلاة علاي المهاام الصااعبة -3
 بمكافآت فورية. تم تشجيعه 

فاي نفاس الوقات يتجناب إزعاااج و  يصارف انتباهاه عان البيئاة إذا كاان غيار مهااتم بالمهماة.  -4
 الآخرين. 

لكنااااااة يعطااااااي اسااااااتجابات مدروسااااااة و  يتااااااأخر فااااااي إصاااااادار الاسااااااتجابة عناااااادما يتحاااااادث،  -5
 صحيحة.  تكون إجاباتهو  )عقلانية(، غير انه لا يراعي قواعد الإجابة، فيجيب باندفا 

 بته لكنها صحيحة. اندفاعي في إجا -6
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 يقطع المحادثة )الكلام( لتصحيح أخطاء الآخرين.  -7

 يمكن إعادة توجيهه من نشاط يقوم به إلي نشاط آخر له نفس الاهتمام لديه.  -8

يساااتطيع تحويااال انتباهاااه بسااارعة. و  عنااادما ياااتم تطبياااق اختباااارات انتبااااه فنناااه يااانجح فيهاااا،  -9
ا لديااه، فننااه يسااتطيع الانو  إلغاااء المهمااة و  شااغال بالمهمااة الجدياادةعناادما يكااون الاادافع قويااًّ

 السابقة. 

أن الاهتمااام بمهااارات مااا وراء  Mytkowicz et al (2012: 348)و يااري مااايثوكز
علااي  ضااعف الانتباااهو  الحركااةو  المعرفااة أماار أساسااي فااي تطااوير قاادرة الطاالاب ذوي فاارط النشاااط

التقياايم. فمعرفااة و  التنظاايمو  الااوعي بالااذات مساااعدتهم فااي بناااء المهااارات الأساسااية مثاال التخطاايط
علااي تحدياد نقاااط القاوة لاادى  (ADHD)هاذه الإسااتراتيجيات يسااعد القااائمين علاى تعلاايم الطالاب 
 كل طفل ومن ثم تساعدهم علي تحسين أدائهم الأكاديمي. 

 لموهاااااوبين ماااااان ذوي اضااااااطراب فاااااارط النشاااااااطويوضاااااح أهميااااااة ذلااااااك افتقااااااار الأطفااااااال ا 
مثال ملاحظاة لنجااح فاي التعلايم ) المصحوب باضطراب الانتباه إلي الكثير من المهارات اللازمة ل

التااي عااادة مااا تكااون أكثاار كفاااءة لاادى الأطفااال العاااديين ماان و  وتنظاايم أفكااارهم، مهااارات الكتابااة( 
قااارنتهم مااع الأطفااال ذوي اضااطراب بمو  نفااس العماار حيااث إنهاام يتعلمااون هااذه المهااارات بساارعة. 

ماان نفاس العماار، نجاد أن الأطفااال الموهاوبين ذوي فاارط  ضااعف الانتبااهفارط النشاااط المصاحوب ب
تراتيجيات مااا وراء المعرفااة مثاال أكثاار كفاااءة فااي اسااتخدام اساا  ضااعف الانتباااهب المصااحوبالنشاااط 

م نماااط ماااا مااان تنظاااي -اساااتدعاء شااايء واحاااد مااان عااادة أشاااياء -الاااذاكرة –التصااانيف فاااي فئاااات ) 
خصائصاااه المكانياااة(. وبمقارنااااة الأطفاااال الموهااااوبين فقاااط، فهااام يسااااتخدمون هاااذه الإسااااتراتيجيات 

لكااااااان عناااااادما يتاااااااذكرون اسااااااتخدام هاااااااذه و  بكفاااااااءة. فهاااااام يعرفونهاااااااا لكاااااانهم ينساااااااون اسااااااتخدامها، 
فااي حالااة نساايانهم، فاانن كفاااءتهم فااي الأداء و  الاسااتراتيجيات فااننهم يااؤدون عملهاام باانفس الكفاااءة، 

 (Lovecky, 1999: 165)ل. تق

 السابقة الدراسات

 فاارطأداء مجموعااة ماان الأطفااال يعااانون اضااطراب Barry et al(2002)قااارن بياارى  
( وعيناااااة أخااااارى مااااان الأطفاااااال الاااااذين لا يعاااااانون 33بقصاااااور الانتبااااااه ) ن  المصاااااحوب النشاااااط
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إلاااى  8,9( ممااان تتاااراوح أعماااارهم باااين 33المااارتبط بقصاااور الانتبااااه )ن   فااارط النشااااطاضاااطراب 
. وأسافرت DSM-IVسنة ممن شخصاوا وفقاا للمحكاات التشخيصاية لهاذا الاضاطراب فاي  14,5

تين علااااى قاااادرات معرفياااة متوسااااطة . وقاااارر نتاااائج الدراسااااة عاااان حصاااول الأطفااااال فااااي المجماااوع
الباااحثين أن الأطفااال ذوى اضااطراب النشاااط الحركااي الزائااد الماارتبط بقصااور الانتباااه يعااانون ماان 
صااعوبات فااي بعااض القاادرات المكونااة للوظااائف التنفيذيااة مثاال التخطاايط ، التنظاايم ك منااع ظهااور 

علاى سابيل ومعالجاة المهماة عقلياا )  المناساب الاستجابة غير المناسبة أو تأجيل الاستجابة للوقت
 المثال ، الذاكرة العاملة،المرونة المعرفية ، الاستنتاج اعتمادا على المعلومات المحددة (. 

إلاى اساتخدام برناامج تادريبي علاى الكمبياوتر Kleinberg et al(2003) وهةفت دراسة 
يعاااااانون ماااان اضااااطراب الوظاااااائف و  ADHDلتجهيااااز المعلومااااات بالااااذاكرة لااااادى طاااالاب لااااديهم 

ساانة(.  12-7طالبااة تتااراوح أعمااارهم مااا بااين ) و  ( طالبااا50العمليااة، تكوناات عينااة الدراسااة ماان ) 
الانتبااااه لااادى الأطفاااال الاااذين عااادم و  النشااااط الزائااادو  توصااالت النتاااائج إلاااى أن أعااارالا الاندفاعياااة

أشاهر مان التادريب خاصاة 3استمر ذلاك بعاد و  تعرضوا للبرنامج أقل عما كانت علية قبل التدريب
 في جانب الانتباه. 

استقصااء الفاروق فااي مساتوى مهااارات التفكيار فااوق  ( 2006وحاولةةت دراسةةة اليةةهاتيم    
المتوساااااطة فاااااي مااااادارس مكاااااة  المعرفاااااي باااااين الطااااالاب الموهاااااوبين وأقااااارانهم العااااااديين بالمرحلاااااة

( طالباًا 68( من طلبة المرحلة المتوسطة، مقسمين إلاى ) 140المكرمة.تكونت عينة الدراسة من ) 
( طالباًا مان 72موهوبا ممن ألحقوا بمركز رعاية الموهوبين، أما عينة العاديين فقد اشتملت على ) 

أداة للدراساااة علاااى شااااكل  مااادارس المرحلاااة المتوساااطة العامااااة، اختياااروا بطريقاااة عشااااوائية،وطبقت
قااد خلصاات الدراسااة إلااى أن الطلبااة و  مقياااس لمهااارات التفكياار فااوق المعرفااي فااي أشااكالها الثلاثااة. 

الموهاااوبين يساااتخدمون مهاااارات التفكيااار فاااوق المعرفياااة فاااي أشاااكالها الثلاثاااة )التخطااايط، المراقباااة، 
لعااديين، كماا أشاارت النتاائج التقويم( عند قيامهم بحل المسألة الرياضاية بدرجاة أكبار مان الطلباة ا

مهاارات التفكيار فاوق المعرفاي تازداد وجاود فاروق علاى مساتوى الصاف الدراساي فاي اساتخدام إلى 
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أثبتااات النتاااائج وجاااود فاااروق علاااى و  مساااتوى الصاااف الدراساااي للطلباااة، زياااادة وبصاااورة إيجابياااة ماااع 
اساتخدامهن لمهااارة تفوقات البنااات فاي و  مساتوى الجانس فاي اسااتخدام مهاارة التقاويم لصااالح البناين، 

 التخطيط بدرجة أكبر من البنين. 
إلااى تقااديم تصااور واضااح حااول المظاااهر التعليميااة  ( 2007   دراسةةةة الصيةةةرمي  وهاادفت 

لاضااطراب ضااعف الانتباااه والنشاااط الزائااد وعلاقتهااا بصااعوبات التعلاايم الأكاديميااة والنمائيااة. وقااد 
لاااذين لااديهم أعاارالا ضااعف انتبااااه توصاالت هااذه الدراسااة إلاااى أن الصااعوبات التعليميااة للطاالاب ا

ونشااااط زائاااد ترتكاااز علاااى جواناااب رئيساااة، مرتبطاااة باااالقراءة والكتاباااة والاساااتيعاب القرائاااي والفهااام، 
بالإضافة إلى مشكلات في مادة الرياضيات، وتظهار الصاعوبات النمائياة بشاكل واضاح لادى هاذه 

حديااد الأهااداف والعماال علااى الفئااة ماان الأطفااال مثاال مشااكلات الااذاكرة والانتباااه وتقاادير الوقاات وت
تحفيااااز الااااذات لتحقيااااق الأهااااداف. وقااااد أكاااادت النتااااائج أيضااااا علااااى أن تاااادريب الااااذاكرة البصاااارية 

 والسمعية باستخدام الألعاب التعليمية وبرامج الكمبيوتر يفيد هؤلاء الطلاب إلى حد كبير.  
اضااااطراب التشاااتت وفاااارط الحركاااة لاااادى طاااالاب  ( 2010وتناولةةةةت دراسةةةةة ال ح ةةةةاني    

ا مااان منطقاااة عسااااير 708مااادارس فاااي البيئاااة الساااعودية. وتكونااات عينااااة الدراساااة مااان ) ال ( طالباااً
ساااانوات(، وتااام اسااااتخدام مقياااااس  9-7بجناااوب المملكااااة العربياااة السااااعودية، يتااااراوح عمرهاااا بااااين ) 

وتاااام ترجمااااة  DSM-IVمطااااابق لمعااااايير الاااادليل التشخيصااااي الإحصااااائي للاضااااطرابات العقليااااة 
ربلت" والتأكاااد مااان تقنيناااه علاااى بيئاااة الدراساااة. تااام تطبياااق المعاااايير المقيااااس " مقيااااس عساااير فناااد

ا . %2.7.أظهاااارت النتااااائج النهائيااااة وجااااود اضااااطراب فاااارط النشاااااط بمعاااادل DSM-IVالكاملااااة للاااا
الدراسة انتهت إلى أهمية تشاخيص هاذا الاضاطراب فاي المراحال الأولياة المدرساية وتقاديم الرعاياة 

 والعناية الطبية المناسبة. 
 علاااي عجااز الوظااائف التنفيذياااة Johnson & Reid (2011)وركةةةزت دراسةةةة  

(EF) ،أوضااااحت و  لاااادي الطاااالاب ذوي اضااااطراب فاااارط النشاااااط المصااااحوب باضااااطراب الانتباااااه
الصاااعوبة فاااي  يكاااون لااديهم مشاااكلات أكاديمياااة أحاااد أساابابها هاااو (ADHD)الدراسااة أن الأطفاااال

أوضاااحت و  ك لتحقياااق الأهاااداف المعقااادة. الوظاااائف التنفيذياااة والتاااي تعتبااار ضااارورة لتوجياااه السااالو 
النتائج أن هؤلاء الأطفال غالباً ماا يكاون لاديهم ضاعف فاي الوظاائف التنفيذياة، حياث يكاون لاديهم 
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أنشاااطة و  الحفااااظ علااي الجهااادو  التنظااايمو  صااعوبة فاااي أداء المهاااام التااي تتطلاااب مهاااارات التخطاايط
الوظاااائف التنفيذياااة لتحساااين المراقبة.وأوضاااحت الدراساااة أهمياااة دور المعلماااين فاااي عااالاج ضاااعف 

 أداء التلاميذ الأكاديمي. 

فهادفت إلاي تقيايم الخلال فاي الوظاائف التنفيذياة  Ma’ayan et al (2012)دراسةةة أماا  
، وانقسامت الدراساة إلاي جازءين: الجازء الأول يهادف إلاي (ADHD)لدي عينة الدراساة مان ذوي 

فاااي السااالوك  (ADHD)اضاااطراب دراساااة الخلااال فاااي الوظاااائف التنفيذياااة لااادي البناااين مااان ذوي 
اليومي )كما يقرره الآبااء( وفاي أدائهام علاي الاختباار الأساساي للدراساة، وهادف الجازء الثااني مان 

( 25الدراسااة إلااي دراسااة العلاقااات الارتباطيااة بااين اختبااارات الدراسااة. تكوناات عينااة الدراسااة ماان ) 
الحركاة المصاحوب و  النشااط سانة( لاديهم اضاطراب فارط 11 -8من البنين تتاراوح أعماارهم باين ) 

( آخاارين لاايس لااديهم الاضااطراب يتجانسااون معهاام فااي الساان. أظهاارت 25) و باضااطراب الانتباااه، 
بوجاه عاام و  النتائج وجود اختلافات ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين فاي الوظاائف التنفيذياة. 

، خاصااة فيمااا وراء توجااد اختلافااات ذات دلالااة إحصااائية فااي الوظااائف التنفيذيااة بااين المجمااوعتين
ليس في تنظايم السالوك، أشاارت النتاائج أيضاا إلاي وجاود ضاعف فاي الوظاائف التنفيذياة و  المعرفة

تنظاايم مكوناااات السااالوك و  الرئيسااة فاااي السااالوك اليااومي، هاااذه الصاااعوبة حاادثت فيماااا وراء المعرفاااة
 اليومي. 

 :السابقة الدراسات علي التعليق

القااادرات المعرفياااة لااادى ذوي اضاااطراب فااارط و  الوظاااائفاهتمااات معظااام الدراساااات ببحاااث  ▪
 . ضعف الانتباهالحركة المصحوب بو  النشاط

اتفقات الدراسااات علااى وجااود قصااور فاي الوظااائف التنفيذيااة لاادى الأطفااال ذوي اضااطراب  ▪
؛ Barry et al (2002). مثال دراساة ضاعف الانتبااهالحركاة المصاحوب بو  فارط النشااط
 .  Ma'ayan et al (2012)دراسة و  ؛  Johnson& Reid (2011)ودراسة 

اهتمات بعاض الدراساات بدراساة الفاروق باين الجنساين فاي مهاارات ماا وراء المعرفاة، مثاال  ▪
 (. 2006دراسة السباتين ) 

اهتمااات بعاااض الدراساااات بااانجراء بااارامج تدريبياااة لتحساااين مهاااارات ماااا وراء المعرفاااة لااادى  ▪
 .  Kleinberg et al (2003)العاديين، مثل دراسة و  الطلاب الموهوبين
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الحركااااة المصااااحوب و  أوضااااحت بعااااض الدراسااااات العلاقااااة بااااين اضااااطراب فاااارط النشاااااط ▪
العاااااديين، مثاااال دراسااااة و  بااااين عينااااات مختلفااااة مثاااال صااااعوبات الااااتعلمو  ضااااعف الانتباااااهب

 (. 2010دراسة القحطاني ) و  (، 2007الخشرمي ) 

ب الحركاااة المصاااحو و  لا توجاااد دراساااات اهتمااات باااالموهوبين ذوي اضاااطراب فااارط النشااااط ▪
 علاقتها بمهارات ما وراء المعرفة. و  ، ضعف الانتباهب

 ةـــدراســـال روضـــف

النظري والدراساات الساابقة تضاع الباحثاة فارولا الدراساة علاى النحاو  على ضوء الإطار 
 الآتي: 
ضااااعف الحركااااة المصااااحوب بو  الموهوبااااون ذوو اضااااطراب فاااارط النشاااااط الأطفاااااليتميااااز  .1

الاندفاعياة( بمساتوى مرتفاع مان مهاارات  -تشتت في الانتبااه -)فرط نشاط وحركة الانتباه
 التقييم(.  -المراقبة -ما وراء المعرفة )التخطيط

ذات دلالاة إحصاائية باين أبعااد اضاطراب فارط النشااط المصاحوب  ارتباطياهتوجد علاقاة  .2
مهاارات و  الاندفاعياة(  -الحركةو  فرط النشاط -ضعف الانتباه)  ADHA ضعف الانتباهب

الموهاااوبين ذوى  الأطفاااالالتقيااايم( لااادى  -المراقباااة والتنظااايم -ماااا وراء المعرفاااة )التخطااايط
 . ضعف الانتباهو  فرط النشاط

المراقبااااة  -توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية فااااي مهااااارات مااااا وراء المعرفااااة )التخطاااايط .3
وهاوبين ذوي اضاطراب فارط بنات( لدى الم -التقييم( تبعا لمتغير الجنس )بنين -والتنظيم
 .  ضعف الانتباهالحركة المصحوب بو  النشاط

 -المراقباااة -توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي مهاااارات ماااا وراء المعرفاااة )التخطااايط .4
الحركااااة المصااااحوب و  التقااااويم( بااااين مجمااااوعتي الموهااااوبين ذوي اضااااطراب فاااارط النشاااااط

الحركااااااة و  نشاااااااطوالموهااااااوبين غياااااار المصااااااطحبين اضااااااطراب فاااااارط ال ضااااااعف الانتباااااااهب
 . ضعف الانتباهالمصحوب ب

المصااحوب باضااطراب الانتبااااه للموهااوبين ذوي اضااطراب فااارط  ت نباا  أبعاااد فاارط النشااااط .5
 -بدرجااة مهاارات ماااوراء المعرفااة )التخطاايط ضاعف الانتباااهالحركااة المصااحوب بو  النشااط
 التقييم( لدى أفراد عينة الدراسة.   -المراقبة
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 ةـــدراســال راءاتـــإج

 ةـــدراسـال جـــمنه: أولا

 Comparative descriptiveاساااااتخدمت الباحثاااااة المااااانهج الوصااااافي المقاااااارن 

approach ،  الاااذي يعاااد الأسااالوب الأمثااال لوصاااف الظاااواهر ومقارناااة المتغيااارات بعضاااها بااابعض و
بهادف اكتشاااف نقاااط التشاابه ونقاااط الاخااتلاف وكااذا العوامال المااؤثرة وغياار الماؤثرة فااي ظاااهرة مااا 

 يسمح أيضا بنيجاد العلاقات السببية بين مختلف الظواهر. وكما 

 ةــدراســال ةـــعين: ثانيا

تلمياذة و  ( تلمياذًا51عينة الدراسة الاستطلاعية: تكونت عينة الدراساة الاساتطلاعية مان )  -1
 ذلك لتقنين أدوات الدراسة. و  من تلاميذ المرحلة الابتدائية تم اختيارهم بصورة عشوائية

تلمياااذة مااان تلامياااذ و  ( تلمياااذًا53الدراساااة الأساساااية: تكونااات عيناااة الأساساااية مااان ) عيناااة  -2
ساااانة( مااااوزعين كمااااا هااااو موضااااح 12 -9المرحلااااة الابتدائيااااة تتااااراوح أعمااااارهم مااااا بااااين ) 

 بالجدول التالي: 

 ( يوضح توزيع عينة الدراسة1جدول رقم )

 العــيـــنة م
 عدد الطلاب

 المجموع
 بنات بنين

 الموهااااااوبين ذوي اضااااااطراب فاااااارط النشاااااااط 1
 ضعف الانتباهالمصحوب ب

15 15 30 

 23 11 12 الموهوبين 2
 53 المجموع

 الأساسية   الدراسة عينة  اختيار خطوات 

(، علاااي 1999النشاااط الحركااي إعااداد أحمااد ) و  تاام تطبيااق مقياااس اضااطراب ضااعف الانتبااااه ▪
ساانة( فااي  12 -9الابتدائياة تتااراوح أعمااارهم بااين ) طالبااة ماان طاالاب المرحلااة و  ( طالباًا350) 

بتصاحيح المقيااس تام و  . (ADHD)ذلاك لتحدياد عيناة الدراساة و  أربع مدارس بمدينة الطاائف
ا 160اختيااار )  ضااعف بالحركااة المصااحوب و  طالبااة( ماان ذوي اضااطراب فاارط النشاااطو  طالبااً
 . الانتباه
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 ( 1978بين )إعااااداد رينزولااااي تاااام تطبيااااق قااااوائم تقاااادير الخصااااائص الساااالوكية للطلبااااة الموهااااو  ▪
(، وتاام اختيااار الطاالاب الااذين تزيااد درجاااتهم عاان المتوسااط فااي 1989ترجماة ناديااا الساارور ) و 

 القيادة(.  -المثابرة -الإبدا  -المرونة في التفكير -خصائص المتعلم في كل من ) التعلم

تزياااد نسااابة اختياااار الطااالاب الاااذين و  تااام تطبياااق مقيااااس الاااذكاء المصاااور لأحماااد زكاااي صاااالح ▪
 (. 120ذكائهم عن ) 

اختياار الطالاب و  تم تجميع درجاات الطالاب فاي التحصايل الأكااديمي لعاامين دراسايين ساابقين ▪
 المتفوقين دراسيا. 

 بعاااد تطبياااق الأدوات الساااابقة تااام تشاااخيص عيناااة الدراساااة مااان الموهاااوبين ذوي فااارط النشااااط ▪
 . ( 1كما هو موضح في الجدول )  ضعف الانتباهالحركة المصحوب بو 

التاي لايس و  طبقت قوائم تقادير الخصاائص السالوكية للطلباة الموهاوبين علاي العيناة المساتبعدة ▪
 (. 1تم اختيار الطلاب الموهوبين فقط كما هو موضح بجدول ) و  لديها اضطراب

إجاااراء و  تااام تطبياااق اساااتمارة مهاااارات ماااا وراء المعرفاااة ) إعاااداد الباحثاااة( علاااي عيناااة الدراساااة ▪
 خراج النتائج. استو  المعالجة الإحصائية

ا   ةـــــدراســـــال أدوات: ثانيا
 الباحثة  إعداد  المعرفة وراء ما مهارات مقياس

 يهااادف المقيااااس إلاااي تحدياااد مهاااارات ماااا وراء المعرفاااة لااادى طااالاب المرحلاااة الابتدائياااة، 
 المعرفاة( مفردة تقيس ثلاثة أبعاد)مهارات( أساسية من مهاارات ماا وراء 33يتكون المقياس من ) و 
( عبااارة موزعااة 11مهااارة التقااويم(، يتكااون كاال بعااد ماان )  -مهااارة التنظاايم -هااي )مهااارة التخطاايطو 

 ( مهارة التقويم. 33-23( مهارة التنظيم، ) 22-12( مهارة التخطيط، ) 11-1كما يلي: )من 
علااى التااراث السايكولوجي فااي مهااارات مااا وراء  تام اختيااار مفااردات المقياااس بعاد الإطاالا 

كااذلك بااالرجو  و  المراجااع التااي تناولاات مهااارات مااا وراء المعرفااةو  بااالرجو  إلااي الأبحاااثو  المعرفااة
 إلي خصائص كل مهارة. 
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تاام تعااديل و  عرضااة علااى المحكمااين تاام اسااتبعاد بعااض العبااارات و بعااد تقنااين المقياااسو 
 تيجة عدم ملائمة العبارة للبعد. تم حذف بعض العبارات نو  الآخر،  البعض

، 2، 1، 0تصااحيح المقياااس : تاام تصاااحيح المقياااس وفااق مقيااااس ليكاارت المتاادرج مااان ) 
 دائما(.  -غالبا -أحياناً  -(، حيث يختار الطالب ) الطالبة( بالترتيب )نادرا3

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 أواً: صةق الم ياس: 
ا( مان أسااتذة علام  15المقياس في صورته الأولياة علاي ) صدق المحكمين: تم عرلا  -أ محكماً

المفااردات  ملائماةكانات نساابة اتفااق المحكمااين علاي ماادى و  التربياة الخاصااة. و  الانفس التربااوي 
ماادى صاالاحية و  ، %94متهااا لعينااة البحااث ماادى ملائو  ، %90لقياااس مهااارات ماااوراء المعرفااة 

هااااي نسااااب مقبولااااة للحكاااام بصاااادق و  ، %91المقياااااس ككاااال لقياااااس مهااااارات مااااا وراء المعرفااااة 
 المقياس، كما تم تعديل المفردات التي أبدى المحكمون ملاحظات بشأنها. 

 صدق المقياس بطريقة الاتساق الداخلي -ب

تااااااام حسااااااااب صااااااادق مقيااااااااس مهاااااااارات مااااااااوراء المعرفاااااااة باساااااااتخدام طريقاااااااة الاتسااااااااق  
مفاااردة والدرجاااة  الداخلي)صااادق المفاااردات(، حياااث تااام حسااااب معااااملات الارتبااااط باااين درجاااة كااال
علاى اعتباار  –الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه وذلك بعد استبعاد درجة تلك المفاردة مان درجاة البُعاد 

ا لتلك المفردة ( والجداول التالية توضح تلك النتائج  .باقي المفردات محكًّ

 ( معاملات الارتباط بين مفردات كل بُعد من أبعاد 2جدول )
 مهارات ما وراء المعرفة والدرجة الكلية للبُعد 

 بعد التقييم بعد المراقبة بعد التخطيط

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.803** 12 0.837 **  23 0.688**  
2 0.823** 13 0.859**  24 0.833**  
3 0.815** 14 0.901**  25 0.749**  
4 0.827** 15 0.880**  26 0.710**  
5 0.873** 16 0.860**  27 0.780**  
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6 0.824** 17 0.779**  28 0.779**  
7 0.834** 18 0.881**  29 0.800**  
8 0.818** 19 0.814**  30 0.798**  
9 0.831** 20 0.805**  31 0.842**  
10 0.780** 21 0.802**  32 0.786**  
11 0.767** 22 0.797**  33 0.690**  

  0.01**دالة عند مستوى 

يتضاااح مااان نتاااائج الجااادول الساااابق وجاااود معااااملات ارتبااااط موجباااة ودالاااة إحصاااائيا عناااد 
مفاااردات البُعاااد الأول )التخطااايط( والدرجاااة الكلياااة للبعاااد، مماااا يشاااير إلاااى  ( باااين0.01مساااتوى ) 

وجاااود معااااملات و  صااادق الاتسااااق الاااداخلي للبعاااد الأول مااان مقيااااس مهاااارات مااااوراء المعرفاااة . 
مفاااااردات البُعاااااد الثااااااني )المراقباااااة  ( باااااين0.01ارتبااااااط موجباااااة ودالاااااة إحصاااااائيا عناااااد مساااااتوى ) 

والتنظيم(والدرجااة الكليااة للبعااد، ممااا يشااير إلااى صاادق الاتساااق الااداخلي للبعااد الثاااني ماان مقياااس 
( 0.01ء المعرفاة . ووجااود معاااملات ارتبااط موجبااة ودالااة إحصاائيا عنااد مسااتوى ) مهاارات ماااورا

مفردات البُعد الثالاث )التقيايم( والدرجاة الكلياة للبعاد، مماا يشاير إلاى صادق الاتسااق الاداخلي  بين
 للبعد الثالث من مقياس مهارات ماوراء المعرفة. 

م طريقاة الاتسااق الاداخلي، كما تم حساب صدق مقياس مهاارات مااوراء المعرفاة باساتخدا
 حياااث تااام حسااااب معااااملات الارتبااااط باااين درجاااة كااال بُعاااد مااان أبعااااد المقيااااس ودرجاااات الأبعااااد

 الأخرى للمقياس والجدول التالي يوضح تلك النتائج
 ( يوضح معاملات الارتباط بين الأبعاد3جدول رقم )

 التقييم المراقبة التخطيط أبعاد المقياس

 **0.895 **0.879 - التخطيط

 **0.860 -  المراقبة

 -   التقييم

   0.01**دالة عند مستوى 
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يتضاااح مااان نتاااائج الجااادول الساااابق وجاااود معااااملات ارتبااااط موجباااة ودالاااة إحصاااائيا عناااد 
( باااين أبعااااد المقيااااس بعضاااها الااابعض والدرجاااة الكلياااة للمقيااااس، مماااا يشاااير إلاااى 0.01مساااتوى ) 

 ماوراء المعرفة .  لمقياس مهاراتصدق الاتساق الداخلي 

 مهارات ماوراء المعرفة : ( ثبات مقياس2

طريقاااة إعاااادة و  تااام حسااااب ثباااات مقيااااس مهاااارات مااااوراء المعرفاااة باساااتخدام ألفاكرونباااا 
( طالااب وطالبااة وبعااد 51التطبيااق ، حيااث تاام تطبيااق المقياااس علااى عينااة اسااتطلاعية عااددها ) 

رة أخااارى وتااام حسااااب معااااملات الارتبااااط باااين درجاااات تااام تطبياااق المقيااااس مااا  ( يومااااً 15مااارور ) 
 التطبيقين والجدول التالي يوضح معاملات الثبات بالطريقتين . 

 ( معاملات ثبات مقياس مهارات ماوراء المعرفة 4جدول )

 معامل الارتباط)الثبات( معامل الثبات بطريقة ألفا عدد المفردات البُعد م

 0.995 0.949 11 التخطيط 1

 0.994 0.959 11 المراقبة 2

 0.991 0.930 11 التقييم 3

يتضااح ماان نتااائج الجاادول السااابق تمتااع أبعاااد مقياااس مهااارات ماااوراء المعرفااة بمعاااملات  

 .ثبات مرتفعة، مما يشير إلى الاطمئنان إلى نتائجه
 ( 1999  أحمد،) والحركة  النشاط  فرط  مقياس: ثانيا

العقلياة و  الادليل التشخيصاي الراباع للاضاطرابات النفسايةتم إعاداد هاذا المقيااس فاي ضاوء 
يضام ثلاثاة أبعااد هاي ضاعف الانتبااه، و  (، 1994الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي ) 

 64تتااألف ماان ) و  يضام المقياااس صااورتين إحااداهما للبيئاة المدرساايةو  الاندفاعيااة. و  والنشااط الزائااد، 
وثيقي الصلة بالتلميذ بالاساتجابة عليهاا. أماا الثانياة فهاي  عبارة( يقوم الأخصائي أو أحد المعلمين

عباااارة هاااي نفاااس عباااارات  54تتاااألف مااان و  يجياااب عليهاااا أحاااد الوالااادينو  خاصاااة بالبيئاااة المنزلياااة
الصااورة المدرسااية بعااد حااذف عشاار عبااارات منهااا مااع تعااديل صااياغة ساات عبااارات حتااى تناسااب 

ايوجاد أماام كال عباارة أربعاة اخو  البيئة المنزلية.  أبادًا( تحصال  -ناادرًا -أحياناًا -تياارات هاي ) دائماً
 علي الترتيب(.  0 -1-2 -3علي ) 
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ثبات مناسبة حيث بلغ معامل الثبات عان طرياق إعاادة و  ويتمتع المقياس بمعدلات صدق
 0.864للصااورة المدرسااية،  0.897( بعااد ثلاثااة أسااابيع 200تطبيااق المقياااس علااى عينااة )ن  

 0.917درجاااة الكلياااة للمقيااااس، كماااا بلاااغ بطريقاااة التجزئاااة النصااافية لل 0.830للصاااورة المنزلياااة، 
للصاورة المنزلياة. أماا معامال الصادق فبلاغ باساتخدام الأبعااد المنااظرة  0.892و للصورة المدرسية

لبعااااد الاندفاعيااااة،  0.735لبعااااد ضااااعف الانتباااااه،  0.863ماااان مقياااااس كااااونرز كمحااااك خااااارجي 
 . 0.01ها دالة عند جميعو  لبعد زيادة النشاط الحركي،  0.822
ثباااات و  للتأكاااد مااان صااالاحية المقيااااس علاااي عيناااة الدراساااة قامااات الباحثاااة بعمااال صااادق 

 للمقياس كما يلي: 
 :  والحركة النشاط  فرط مقياس   صدق -1

تم حساب صادق مقيااس فارط النشااط والحركاة باساتخدام طريقاة الاتسااق الاداخلي، حياث 
الأخااارى  بُعااد ماان أبعااااد المقياااس ودرجااات الأبعااادتاام حساااب معاااملات الارتباااط باااين درجااة كاال 

 والدرجة الكلية للمقياس والجدول التالي يوضح تلك النتائج
 الحركة بطريقة الاتساق الداخليو ( صدق مقياس فرط النشاط5جدول رقم )

ضعف  أبعاد المقياس
 الانتباه

 جماليالإ الاندفاعية  فرط النشاط

 **0.967 **0.862 **0.90 - ضعف الانتباه

 **0.959 **0.852 -  فرط النشاط

 **0.942 -   الاندفاعية

   0.01**دالة عند مستوى 
يتضاااح مااان نتاااائج الجااادول الساااابق وجاااود معااااملات ارتبااااط موجباااة ودالاااة إحصاااائيا عناااد 

( باااين أبعااااد المقيااااس بعضاااها الااابعض والدرجاااة الكلياااة للمقيااااس، مماااا يشاااير إلاااى 0.01مساااتوى ) 
 الاتساق الداخلي لمقياس فرط النشاط والحركة. صدق 

 :  والحركة النشاط مقياسفرط   ثبات -2

تم حساب ثبات مقيااس فارط النشااط والحركاة باساتخدام طريقاة إعاادة التطبياق ، حياث تام 
ا وطالباااة وبعاااد مااارور ) 51تطبياااق المقيااااس علاااى عيناااة اساااتطلاعية عاااددها )  اتم 15( طالباااً ( يوماااً

وتام حسااب معااملات الارتبااط باين درجاات التطبيقاين والجادول التاالي  تطبياق المقيااس مارة أخارى 
 يوضح تلك النتائج . 
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 ( ثبات مقياس فرط النشاط والحركة بطريقة إعادة التطبيق6جدول )

 معامل الارتباط)الثبات( البُعد م

 0.998 ضعف الانتباه 1

 0.995 فرط النشاط 2

 0.990 الاندفاعية  3

 0.997 الإجمالي

يتضاااح مااان نتاااائج الجااادول الساااابق تمتاااع مقيااااس فااارط النشااااط والحركاااة بمعااااملات ثباااات  
 مرتفعة، مما يشير إلى الاطمئنان إلى نتائجه. 

 : الدراســة نتائــج

 :الأول الفرض

 فةةرط  ض ا اانتهةةا المةحوب   رتميز التلاميذ الموهوبون ذوي اب راب فرط النياط 
اانةفا يةةةةة(  ميةةةةتوم مرتفةةةةم مةةةةم مهةةةةارات مةةةةا ورا  المعرفةةةةة  -بةةةة ا اانتهةةةةا  - النيةةةةاط
 الت ييم(.  -المراقهة - التص يط

الانحرافاااااات و  للتحقااااق ماااان صااااحة الفاااارلا الأول، قامااااات الباحثااااة بحساااااب المتوسااااطات
عينااة و الحركااة للعينااة الكلية، و  المعياريااة لعينااة الدراسااة ماان الموهااوبين ذوي اضااطراب فاارط النشاااط

الانحرافاااات المعيارياااة و  يوضاااح الجااادول التاااالي الفاااروق فاااي المتوساااطاتو  . عيناااة البنااااتو  البناااين، 
 لعينة الدراسة. 

 (يوضح الجدول التالي الفروق في المتوسطات 7جدول )
 و الانحرافات المعيارية لعينة الدراسة

مهارات ما 
 وراء المعرفة

 التقييم المراقبة التخطيط

 المتوسط
الانحراف 
 المتوسط المعياري

الانحراف 
 المتوسط المعياري

الانحراف 
 المعياري

 6.56 1.76 7.69 1.84 6.95 1.88 بنين

 5.42 2.22 5.69 2.13 5.48 2.22 بنات

 6.42 1.99 6.84 1.98 6.44 2.5 عينة كلية

 ( مارلي  7رتضح مم الجةول   
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 -المراقباة -)التخطايطالانحرافات المعيارية لأبعااد ماا وراء المعرفاة و  بحساب المتوسطات
الانحاااااراف و  ( 1.88التقياااايم( وجااااد أن متوساااااط مهااااارة التخطااااايط مااااا وراء المعرفااااي لااااادي البنااااين ) 

 ( 2.5للعينااة الكليااة ) و  (، 5.48الانحااراف المعياااري ) و  ( 2.22(، ولاادي البنااات ) 6.95المعياااري ) 
ي لااادى البناااين التنظااايم ماااا وراء المعرفااا و  متوساااط مهاااارة المراقباااةو  (. 6.44الانحاااراف المعيااااري ) و 
 (، 5.69الانحاااراف المعياااااري ) و  ( 2.13لاااادى البناااات ) و  (، 7.69الانحاااراف المعيااااري ) و  ( 1.84) 
متوساااط مهاااارة التقيااايم ماااا وراء المعرفاااي و  (. 6.84الانحاااراف المعيااااري ) و  ( 1.98للعيناااة الكلياااة ) و 

ي الانحاااااراف المعيااااااار و  ( 2.22لاااااادى البناااااات ) و  (، 6.56الانحاااااراف المعيااااااري ) و  ( 1.76للبناااااين ) 
 (. 6.42الانحراف المعياري ) و  ( 1.99للعينة الكلية ) و  (، 5.42) 

 متوسااااطو  ولتقساااايم مسااااتويات مااااا وراء المعرفااااة لاااادى عينااااة الدراسااااة إلااااى مسااااتوى مرتفااااع 
 منخفض فتم حسابها كما يلي: و 

 ( يكون مستوى المهارة مرتفع. 2.67إذا كانت قيمة المتوسط أكبر من )  ▪

 ( يكون مستوى المهارة متوسط. 1.33) إذا كانت قيمة المتوسط أكبر من  ▪

 ( يكون مستوى المهارة ضعيفا. 1.33إذا كانت قيمة المتوسط أصغر من )  ▪

 يتضح من النتائج السابقة أن مستوى مهارات ماا وراء المعرفاة لادى عيناة الدراساة الكلياة،  
عاليااة  يتضااح أيضااا أن الانحرافااات المعياريااةو  عينااة البنااات فااي حاادود المتوسااط. و  عينااة البنااين، و 

 مما يعني تشتت النتائج. 
البناين هام الأقال و  العيناة الكلياة، و  كما يتضح أيضا من النتائج أن البنات أعلى مان البناين

 . على الإطلاق. مما يعني رفض الفرلا الأول
و يمكااان تفساااير تلاااك النتيجاااة بماااا يلاااي: وجاااود المساااتوى المتوساااط فاااي مهاااارات ماااا وراء 

عيناااة البناااين، فعلاااي الااارغم مااان أنهااام و  ة الكلياااة وعيناااة البنااااتالمعرفاااة الثلاثاااة لااادى عيناااة الدراسااا 
الاندفاعياااة أثااار علاااى مساااتوى و  ضاااعف الانتبااااهموهوباااون،إلا أن وجاااود اضاااطراب النشااااط الزائاااد و 

وجاود المهاارة ، فكماا هاو موضااح بالإطاار النظاري أن لاديهم صاعوبة فااي بقااء الانتبااه لاديهم لماادة 
فااي و  تكااون لااديهم مشااكلة فااي عاادم القاادرة علااي تنظاايم الاسااتجابةأنهاام أيضااا و  طويلااة فااي المهااام، 
أن  Mytkowicz et al (2012)التقيايم الاذاتي للسالوك، كماا أوضاح ميثكاويزو  التنظايم الاذاتي
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يفتقارون  ضاعف الانتبااهالحركاة المصاحوب بو  الأطفال الموهوبين من ذوي اضطراب فارط النشااط
تنظايم أفكاارهم . كاذلك فعلاى الارغم و  علايم مثال ملاحظاةلكثير من المهارات اللازمة للنجاح في الت

مهااارات مااا وراء المعرفااة بكفاااءة إلا أنهاام ينسااون اسااتخدامها، و  ماان أنهاام يسااتخدمون اسااتراتيجيات
 وفي حالة نسيانها، فنن كفاءتهم في الأداء تقل. 

 Johnson& Reidدراساااة و  ، Barry (2000)و تتفاااق تلاااك النتيجاااة ماااع دراساااة 

. حياااث أظهااارت الدراساااات الساااابقة أن الأطفاااال ذوي  Ma'ayan (2012)ة ، ودراسااا (2011)
الحركة المصحوب باضطراب الانتباه لاديهم صاعوبات فاي بعاض القادرات و  اضطراب فرط النشاط

التنظاايم، ممااا يفساار نتيجااة الفاارلا الأول فعلااي الاارغم و  المكونااة للوظااائف التنفيذيااة مثاال التخطاايط
د الاضطراب لديهم أثر علاى مساتويات مهاارات ماا وراء المعرفاة من أن لديهم الموهبة إلا أن وجو 

 لديهم. 

 : الثاني الفرض

ضةة ا توجة  لاقة ذات دالة إحةائية بةةيم أ عةةاد ابةة راب فةةرط النيةةاط المةةةحوب   
مهةةةارات مةةةا ورا  و  اانةفا يةةةة(  -الحركةةةةو  فةةةرط النيةةةاط -بةةة ا اانتهةةةا    ADHA اانتهةةةا 

 الت يةةيم( لةةةم التلاميةةذ الموهةةوبيم ذوم فةةرط النيةةاط -تنظةةيمالمراقهةةة وال -المعرفةةة  التص ةةيط
 اابتةائية.   المرحلة ب ا اانتها و 

للتحقااق ماان صااحة الفاارلا الثاااني قاماات الباحثااة بحساااب معاااملات الارتباااط بااين أبعاااد  
 فاارط النشاااط -ضااعف الانتباااهالحركااة المصااحوب باضااطراب الانتباااه ) و  اضااطراب فاارط النشاااط

 التقييم(.   -المراقبة والتنظيم -أبعاد مهارات ما وراء المعرفة )التخطيطو  الاندفاعية(،  -الحركةو 
 التالي نتائج هذا الفرلا:  ويوضح الجدول

 (يوضح معاملات الارتباط بين أبعاد اضطراب 8جدول )
 مهارات ما وراء المعرفةو النشاط الزائد

 المتغير

 الدرجة الكلية الاندفاعية النشاط الزائد ضعف الانتباه

معامل 
 الارتباط

مستوى  
 الدلالة

 الدلالة
معامل 
 الارتباط

مستوى  
 الدلالة

 الدلالة
معامل 
 الارتباط

مستوى  
 الدلالة

 الدلالة
معامل 
 الارتباط

مستوى  
 الدلالة

 الدلالة

 0.092 0.313 التخطيط
ــر  غيــ

 دال
0.034 0.857 

ــر  غيــ

 دال
0.171 0.365 

ــر  غيــ

 دال
0.185 0.327 

ــر  غيــ

 دال

ــر  0.321 0.188 المراقبة ــر  0.569 0.108غيــ ــر  0.357 0.174غيــ ــر  0.590 0.102غيــ غيــ
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 دال دال دال دال

 0.085 0.320 التقييم
ــر  غيــ

 دال
0.109 0.566 

ــر  غيــ

 دال
0.157 0.406 

ــر  غيــ

 دال
0.153 0.420 

ــر  غيــ

 دال

 ( مايلي: 8يتضح من الجدول ) 
ضااعف الحركااة المصااحوب بو  أن معاااملات الارتباااط بااين أبعاااد اضااطراب فاارط النشاااط 
 ضااعف الانتباااهبااين مهاارات مااا وراء المعرفااة هاي كالتااالي: معااملات الارتباااط بااين بعاد و  ، الانتبااه

 -0.188 -0.313التقياايم هااي بالترتيااب )  -المراقبااة -بااين مهااارات مااا وراء المعرفااة التخطاايطو 
بااين و  هااي جميعهااا غياار دالااة إحصااائيا، أمااا معاااملات الارتباااط بااين بعااد النشاااط الزائاادو  ( 0.320

 -0.108 -0.034التقياااااايم هااااااي بالترتيااااااب )  -المراقبااااااة -ء المعرفااااااة التخطاااااايطمهاااااارات مااااااا ورا
باين مهاارات ماا وراء و  معاملات الارتباط باين الاندفاعياةو  جميعها غير دالة إحصائيا، و  ( 0.109

( وجميعهاا غيار 0.157 -0.174 -0.171التقيايم هاي بالترتياب )  -المراقبة -المعرفة التخطيط
ثااة بحساااب معاماال الارتباااط بااين الدرجااة الكليااة للتلاميااذ فااي مقياااس قاماات الباحو  دالااة إحصااائيا، 
كانااات نتاااائج معااااملات الارتبااااط و  باااين مهاااارات ماااا وراء المعرفاااةو  ضاااعف الانتبااااهو  النشاااط الزائاااد

 -0.085التقياااايم وهااااي بالترتيااااب )  -المراقبااااة -بااااين مهااااارات مااااا وراء المعرفااااة التخطاااايطو  بينهااااا
 إحصائيا.  جميعها غير دالةو  0.015 -0.102

وبنااااءً علاااي نتاااائج الجااادول الساااابق يتضاااح عااادم وجاااود علاقاااة ذات دلالاااة إحصاااائية باااين 
أبعااااد مهاااارات مااااا وراء و  الحركاااة المصاااحوب باضاااطراب الانتباااااهو  أبعااااد اضاااطراب فااارط النشاااااط

المعرفااة لاادى الموهااوبين ذوي اضااطراب فاارط النشاااط المصااحوب باضااطراب الانتباااه. ممااا يترتااب 
 . الفرلا الثانيعليه رفض 

ويمكااان تفساااير تلاااك النتيجاااة فاااي ضاااوء ماااا تااام ذكاااره فاااي تفساااير الفااارلا الأول حياااث إن 
يهاااتم بتحدياااد الخصاااائص  ضاااعف الانتبااااهالحركاااة المصاااحوب بو  مقيااااس اضاااطراب فااارط النشااااط

ا ماااان أنماااااط و  الساااالوكية الممياااازة للعينااااة، بينمااااا مقياااااس مهااااارات مااااا وراء المعرفااااة التااااي تعااااد نمطااااً
وهااو مان أعلااى مساتويات التفكياار حياث يتطلااب مان الفاارد أن  -كيار مااا وراء المعرفايالتف -التفكيار
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التقياايم لتفكيااره بصااورة مسااتمرة، كمااا يعااد شااكلًا ماان أشاااكال و  يمااارس عمليااات التخطاايط والمراقبااة
 كيفية استخدامه لتفكيره أي التفكير في التفكير. و  التفكير الذي يتعلق بمراقبة الفرد لذاته

 :الثالث الفرض

المراقهةةة  -توجةةة فةةروق ذات دالةةة إحةةةائية فةةي مهةةارات مةةا ورا  المعرفةةة  التص ةةيط 
بنةةات( لةةةم الموهةةوبيم ذوي ابةة راب فةةرط  -الت يةةيم( تهعةةا لمتايةةر الجةةن   بنةةيم -والتنظةةيم
 . ض ا اانتها المةحوب   النياط

مجماااااوعتي وللتحقاااااق مااااان صاااااحة الفااااارلا الثالاااااث، قامااااات الباحثاااااة بمقارناااااة متوساااااطات 
مااان البنااااين والبناااات علااااى  ضااااعف الانتبااااهالمصاااحوب ب بين ذوي اضاااطراب فاااارط النشااااطالموهاااو 

. وقااااااااد اسااااااااتخدمت الباحثااااااااة اختبااااااااار )ت( للمجمااااااااوعتين المسااااااااتقلتين مقياااااااااس ماااااااااوراء المعرفااااااااة
Independent- Samples t Test  .للكشف عن دلالة الفروق بين المتوسطات 

 تلك النتائج :  ( 9ويوضح الجدول التالي ) 
(المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم " ت "لدرجات مجموعتي الموهوبين ذوي 9)جدول 

 من البنينوالبنات.  ضعف الانتباهالحركة المصحوب بو اضطراب فرط النشاط

أبعاد 
 المقياس

 المتوسط العدد  المجموعة
الانحراف 
 المعيارى

 درجة
 الحرية

 قيمة"ت"
 مستوى
 الدلالة

 غير دالة 1.63 28 6.95 20.66 15 بنين التخطيط

 5.48 24.40 15 بنات

المراقبةةةةة 

 والتنظيم

 غير دالة 1.29 28 7.69 20.20 15 بنين

 5.69 23.40 15 بنات

دالةةةةةةةةةةة  2.24 288 6.56 19.46 15 بنين التقييم

 5.42 24.40 15 بنات 0.05عند

 2.05   0.05دلالة ومستوى  28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية
 ويتضح من الجدول السابق ما يلي:  
الحركااة و  مجموعتي الموهااوبين ذوي اضااطراب فاارط النشاااطأنااه بمقارنااة متوسااطات درجااات ▪

لااااوح  أن  ، على مقيااااس ماااااوراء المعرفااااةمااان البنااااين والبنااااات ضااااعف الانتباااااهالمصاااحوب ب
التنظايم  –متوسطات البناين أعلاى مان متوساطات البناات علاى بُعاد مان أبعااده )التخطايط 

 التقييم( .   –
(بااين متوسااطي درجااات البنااين 0.05أن قاايم )ت(غياار دالااة إحصااائيا عنااد مسااتوى دلالااة )  ▪

فقاااد كانااات قيماااة "ت" دالاااة  التنظااايم( أماااا بُعاااد التقيااايم –والبناااات علاااى بُعااادى )التخطااايط 
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ولاااذا تااام رفاااض الفااارلا الثااااني  مجموعاااة البناااين ( لصاااالح0.05عناااد مساااتوى )  إحصاااائيا
 وقبول الفرولا التالية التي تنص على :  جزئياً 

فاااااروق ذات دلالاااااة إحصاااااائية فاااااي مهاااااارات ماااااا وراء المعرفاااااة )التخطااااايط( باااااين  لاتوجاااااد ▪
 ضااعف الانتباااهالحركااة المصااحوب بو  مجمااوعتي الموهااوبين ذوي اضااطراب فاارط النشاااط

 والبنات.   من البنين

لاتوجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي مهااارات مااا وراء المعرفااة )المراقبااة والتنظاايم( بااين  ▪
 ضااعف الانتباااهالحركااة المصااحوب بو  اضااطراب فاارط النشاااطمجمااوعتي الموهااوبين ذوي 

 والبنات.   من البنين

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي مهااارات مااا وراء المعرفااة )التقياايم( بااين مجمااوعتي  ▪
ماان البنااين  ضااعف الانتباااهالحركااة المصااحوب بو  الموهااوبين ذوي اضااطراب فاارط النشاااط

 والبنات لصالح البنين.  

( حيااث اتفقاات نتااائج هااذه الدراسااة 2006مااع نتااائج دراسااة السااباتين )  وتتفااق تلااك النتيجااة
 مع الدراسة الحالية في تفوق البنين علي البنات في مهارة التقويم. 

تراجااع البنااات عنهااا ماان و  ويمكاان تفسااير تلااك النتيجااة أن تفااوق الطاالاب فااي مهااارة التقااويم
الفاروق مان خالال اخاتلاف عملياة خلال الرجو  إلى السلوك الاجتماعي الذي يبارز ويضاخم تلاك 

التنشئة الاجتماعية لجانس الطفال، ففاي حاين يارى بعاض أوليااء الأماور لسامات مان السالوك تلياق 
بالبنين كالسيطرة والتحكم والاستقلال فيثيبونهم بها ويشجعونهم عليهاا، ومان جهاة أخارى يارون أن 

نظاام والدقاة، ويعااقبونهن علاى هناك بعض السمات التاي تلياق بالبناات مثال الوقاار الاجتمااعي وال
طبيعاااة و  تركهاااا . وقاااد ترجاااع أيضاااا تلاااك الفاااروق إلاااي طبيعاااة التنشااائة الاجتماعياااة لعيناااة الدراساااة

عااادات المجتمااع السااعودي محاال التطبيااق، حيااث يعتمااد المجتمااع علااي تشااجيع البنااين علااى اتخاااذ 
ك المدرساة( للبنااين وتركيااز التقااويم ، ويادعم ذلااك تشااجيع )الأسارة ، المجتمااع وكااذلو  النقاادو  القارارات

المراقباااة ووضاااع العقباااات أماااام البناااات.ولا نغفااال شااايو  هاااذه الظااااهرة فاااي الااادول العربياااة وخاصاااة 
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المحافظة بشدة والتي تميل إلى تمثيل المجتماع بالشاكل البنيناي فاي السايطرة واتخااذ القارار لصاالح 
 (. 300 -190: 1977الذكر ومنع البنات من مزاولة هذا الدور )زهران، 

المرحلة العمرية للعينة، من العوامل المؤثرة علاي عادم وجاود فاروق و  فطبيعة عينة البحث
التنظااايم، حياااث إنهاااا مرحلاااة يتسااااوى فيهاااا و  المراقباااةو  البناااات فاااي مهاااارات التخطااايطو  باااين البناااين

الاسااتعانة فااي الااتعلم باانفس المسااتوى لحاال مشااكلات الااتعلم، و  الجنسااين فااي الاعتماااد علااى الااذات، 
 الخبرات التي يمر بها كلا الجنسين تقريبا واحدة.   أيضا

 :الرابع الفرض

 -المراقهةةة -توجة فروق ذات دالةةة إحةةةائية فةةي مهةةارات مةةا ورا  المعرفةةة  التص ةةيط 
 ضةة ا اانتهةةا المةةةحوب   الت ةةو(م( بةةيم مجمةةو تي الموهةةوبيم ذوي ابةة راب فةةرط النيةةاط

 . بةون اب رابالموهوبيم و 

مجمااوعتي لا الرابااع قاماات الباحثااة بمقارنااة متوسااطات درجااات وللتحقااق ماان صااحة الفاار 
الموهاااوبين غيااار و  ضاااعف الانتبااااهالحركاااة المصاااحوب بو  الموهاااوبين ذوي اضاااطراب فااارط النشااااط
علااى مقياااس  ، وذلااك ضااعف الانتباااهالحركااة المصااحوب بو  المصااطحبين اضااطراب فاارط النشاااط

للكشاف عان  " للمجماوعتين المساتقلتينمهارات ماوراء المعرفاة. وقاد اساتخدمت الباحثاة اختباار "ت
 دلالة الفروق بين المتوسطات . 

 (تلك النتائج : 10ويوضح الجدول التالي ) 
 وقيم " ت "لمتوسطات عينتي الدراسة (المتوسطات والانحرافات المعيارية10جدول )

أبعاد 
 المقياس

 المتوسط العدد  المجموعة
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة"ت"
مستوى 
 الدلالة

 غيردالة 1.28 51 6.44 22.53 30 موهوبين فرط نشاط   التخطيط

 3.77 24.47 23 موهوبين  
 غيردالة 1.08 51 6.85 21.80 30 موهوبين فرط نشاط المراقبة

 4.64 23.61 23 موهوبين  
 غيردالة 0.68 51 6.42 21.93 30 موهوبين فرط نشاط   التقييم 

 3.56 22.95 23 موهوبين  



 ذوى فرط النشاط  من الموهوبين الطلابمهارات ما وراء المعرفة لدى  د/ رحــاب أحمــد راغــب

 

 

456 

 2.01   0.05ومستوى دلالة  51 قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية

 ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
الحركاااة و  مجماااوعتي الموهاااوبين ذوي اضاااطراب فااارط النشااااط أناااه بمقارناااة متوساااطات درجاااات ▪

الحركااة و  النشاااطالموهااوبين غياار المصااطحبين اضااطراب فاارط و  ضااعف الانتباااهالمصااحوب ب
لاااااوح  تقاااااارب تلاااااك  ، علاااااى مقيااااااس مهاااااارات مااااااوراء المعرفاااااة ضاااااعف الانتبااااااهالمصاااااحوب ب

 المتوسطات لدى المجموعتين. 
مجموعتي (باااين متوساااطي درجاااات0.05أن قااايم )ت( غيااار دالاااة إحصاااائيا عناااد مساااتوى دلالاااة )  ▪

والموهاوبين غيار  ضاعف الانتبااهالحركاة المصاحوب بو  الموهوبين ذوي اضطراب فارط النشااط
علااااى مقياااااس  ضااااعف الانتباااااهالحركااااة المصااااحوب بو  المصااااطحبين اضااااطراب فاااارط النشاااااط

 . مهارات ماوراء المعرفة
وللتعرف على دلالة الفروق تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي والجادول التاالي يوضاح  ▪

 نتائج تحليل التباين الأحادي الاتجاه  
 موعتي الدراسة على مقياس مهارات ماوراء المعرفة( تحليل التباين لمج11جدول )

أبعاد 
 المقياس

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف" 

مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات التخطيط

 داخل المجموعات

 الكلى  

49.24 

1517.21 

1566.43 

1 

51 

52 

49.24 

29.74 

غيةةةةةةةةةةةةةةر  1.65

 0.204دالة

 بين المجموعات التنظيم

 داخل المجموعات

 الكلى  

42.59 

1834.27 

1876.86 

1 

51 

52 

42.59 

35.96 

غيةةةةةةةةةةةةةةر  1.18

 0.282دالة

 بين المجموعات التقييم  

 داخل المجموعات

 الكلى  

13.63 

1476.82 

1490.45 

1 

51 

52 

13.63 

28.95 

غيردالةةةةةةةةةة 0.471

0.496 

يتضاح ماان نتاائج الجاادول الساابق عاادم وجاود فااروق ذات دلالاة إحصااائية باين مجمااوعتي 
موهااوبين باادون فارط نشاااط ( علااى أبعاااد مقياااس مهااارات  –الدراساة ) موهااوبين ذوى فاارط النشاااط 

 ماوراء المعرفة. ولذا تم رفض الفرلا الرابع. 
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اضاااطراب فااارط ويمكاان تفساااير تلاااك النتيجاااة بااأن عااادم وجاااود فاااروق بااين الموهاااوبين ذوي 
الموهاوبين بادون اضاطراب، قاد يرجاع ذلاك إلاي وجاود العامال و  ضعف الانتباهبالمصحوب  النشاط

ارتفاا  درجاة الاذكاء لاديهم، حياث طغات الموهباة علاى و  هاو الموهباة، و  المشترك الأهم بين الفئتاين
 السمات. و  القدراتو  قللت من أثره، فالفئتان يشتركان في كثير من الخصائصو  الاضطراب، 

أن  Lovecky , 2000وتتفاق تلاك النتيجاة ماع ماا جااء بالإطاار النظاري للدراساة حيااث أوضاح 
 يساتخدمون نفاس اساتراتيجيات ماا وراء المعرفاة بكفااءة (ADHD)هؤلاء الأطفال الموهوبين ذوي 

 فاعلية.  و 

 :الخامس الفرض

للموهةةوبيم  ذوم فةةرط النيةةاط (  ضةة ا اانتهةةا  تنهةةأ أ عةةاد فةةرط النيةةاط المةةةحوب  
 . الت ييم ( لةم أفراد  ينة الةراسة -المراقهة -بةرجة مهارات ماورا  المعرفة  التص يط

الجااداول التاليااة و  وللتحقااق ماان صااحة هااذا الفاارلا تاام اسااتخدام تحلياال الانحاادار الخطااى، 
 توضح تلك النتيجة
 عرفةالم وراء ما فيمهارات النشاط فرط مساهمة نسبة( 12) جدول

 .الدراسة عينة الموهوبين لدى

 المقياس
R 

 الارتباط معامل

R 

squareنسبة 

 المساهمة

F 

 الفائية القيمة
 الدلالة مستوى

 غير دالة 0.14 1.93 0.183 0.427 مهارة التخطيط
 غيردالة0.26 1.42 0.141 0.375 مهارة المراقبة
 دالة 0.05 2.91 0.251 0.501 مهارة التقييم

الحركااة لاادى الموهااوبين و  أبعاااد فاارط النشاااط ( أن12نتااائج الجاادول السااابق ) يتضااح ماان 
( ماان التباااين فااي متغياار مهااارة التخطاايط ، حيااث بلغاات القيمااة الفائيااة  %18.3تفساار مااا نساابته ) 

التنظاايم و  ( . أمااا متغياار مهااارة المراقبااة0.05( ، وهااى غياار دالااة إحصااائيا عنااد مسااتوى ) 1.93) 
( ، وهااى غيااار دالاااة 1.42ماان التبااااين، حياااث بلغاات القيماااة الفائياااة ) (  %14.1تفساار ماااا نسااابته ) 

( ماان  %25.1بالنساابة لمتغيار مهااارة التقيايم فتفساار ماا نساابته ) و  ( . 0.05إحصاائيا عنااد مساتوى ) 
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( ، وهااى دالااة إحصااائيا عنااد مسااتوى 2.91التباااين فااي هااذا المتغياار، حيااث بلغاات القيمااة الفائيااة ) 
 (0.05 . ) 

  المعرفة وراء ما لمهارات الانحدار تحليل نتائج(13)  جدول
 .النشاط فرط ذوى الموهوبين من عينة لدى

 التابع المتغير
 المتغير
 المستقل

Beta 

 بيتا معامل

 نسبة
 المساهمة

 الدلالة مستوى ت قيمة

مهةةةةةةةةةةةةا   

 التخطيط

 الثابت

 تشتت انتباه

 فرط نشاط

 اندفاعية

26.98 

0.323 

0.273 

0.09 

 

4.79% 

3.76% 

1.14% 

 

2.07 

1.63 

0.53 

 

0.05 

0.11 

0.59 

 الثابت مها   التقييم

 تشتت انتباه

 فرط نشاط

 اندفاعية

24.00 

0.23 

0.311 

0.176 

 

3.22% 

4.03% 

2.10% 

 

1.35 

1.71 

0.959 

 

 غيردالة0.18

 غيردالة0.09

 غيردالة0.34

 الثابت مها   التقييم

 تشتت انتباه

 فرط نشاط

 اندفاعية

25.09 

0.373 

0.363 

0.097 

 

5.55% 

5.00% 

1.23% 

 

2.50 

2.27 

0.603 

 

0.05 

0.05 

 غيردالة0.55

 يأتي :  ما ( 13رتضح مم جةول   
إن أبعاد فرط النشاط تنب  بمهارة التخطيط لدى الموهاوبين ذوى فارط النشااط، وجااء إساهام  (1)

 فرط النشاط كما يأتي: 
 . %4.79في التنبؤ بالدرجة الكلية لمهارة التخطيط بنسبة  ضعف الانتباهيسهم  ▪
 . %3.76يسهم فرط النشاط في التنبؤ بالدرجة الكلية لمهارة التخطيط بنسبة    ▪
 . %1.14تسهم الاندفاعية فى التنبؤ بالدرجة الكلية لمهارة التخطيط بنسبة  ▪
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 ويمكن صياغة معادلة التنبؤ على النحو الآتي : 
× )فاااارط 0.273(ا  ضااااعف الانتباااااه× ) 0.323 – 26.98الدرجااااة الكليااااة لمهااااارة التخطاااايط  

 ×)الاندفاعية(  0.09-النشاط ( 
لادى الموهاوبين ذوى فارط النشااط، وجااء إساهام فارط  بمهاارة المراقباة تنب  أبعاد فرط النشااط (2)

 النشاط كما يأتي: 

 . %3.22بنسبة  راقبةفي التنبؤ بالدرجة الكلية لمهارة الم ضعف الانتباهيسهم  ▪
 . %4.03يسهم فرط النشاط في التنبؤ بالدرجة الكلية لمهارة المراقبة بنسبة  ▪
 . %2.10بنسبة  تسهم الاندفاعية في التنبؤ بالدرجة الكلية لمهارة المراقبة ▪

 ويمكن صياغة معادلة التنبؤ على النحو الآتي : 

× ) فااارط 0.311(ا  ضاااعف الانتبااااه× ) 0.0.23 – 24الدرجاااة الكلياااة لمهاااارة المراقباااة   
 ×)الاندفاعية(  0.176-النشاط( 

لدى الموهاوبين ذوى فارط النشااط، وجااء إساهام فارط  إن أبعاد فرط النشاط تنب  بمهارة التقييم (3)
 النشاط كما يأتي: 

 . %5.55بنسبة  التقييمفي التنبؤ بالدرجة الكلية لمهارة  ضعف الانتباهيسهم  ▪
 . %5يسهم فرط النشاط في التنبؤ بالدرجة الكلية لمهارة التقييم بنسبة  ▪
 . %1.23بنسبة  تسهم الاندفاعية في التنبؤ بالدرجة الكلية لمهارة التقييم ▪

 ويمكن صياغة معادلة التنبؤ على النحو الآتي: 

× ) فاارط 0.363(ا  ضااعف الانتباااه× ) 0.373 –25.09الدرجااة الكليااة لمهااارة التقياايم  
 ×)الاندفاعية(  0.097-النشاط ( 

، دراسااة الساااباتين  Barry et al (2002)وتتفااق النتيجااة الحاليااة مااع نتاااائج دراسااة 
 . Ma'ayan (2012)دراسة و  ، Johnson& Reid (2011)(، دراسة2006) 

نتااائج هااذا الفاارلا ماان أنااه يمكاان التنبااؤ بدرجااة مهااارات مااا وراء المعرفااة ويمكاان تفسااير 
لادى الأطفاال  ضاعف الانتبااهو  التقييم( من خلال معرفة درجة النشاط الزائد -المراقبة -)التخطيط
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فكلما ارتفعت درجة الاضطراب أدى ذلك إلى انخفالا درجاة مهاارات ماا وراء المعرفاة، حياث إن 
 ن بعاااض الصاااعوبات فاااي بعاااض القااادرات المكوناااة للوظاااائف التنفيذياااة. هاااؤلاء الأطفاااال يعاااانون مااا 

مثال الموهباة فاذلك  -)عيناة الدراساة الحالياة( -جود اساتثناء مازدوج لادى الأطفاال و  لكن في حالةو 
 هذا ما ينطبق ماع نتيجاة الفارلا الأولو  يؤدي إلى ارتفا  درجات مهارات ما وراء المعرفة لديهم، 

وراء المعرفاة لاادى عيناة الدراساة تقااع فاي المسااتوى المتوساط. ممااا  الاذي أكاد علااي أن مهاارات ماااو 
 يؤكاااد أناااه يمكااان التنباااؤ بااادرجات مهاااارات ماااا وراء المعرفاااة مااان خااالال معرفاااة درجاااة فااارط النشااااط

من ناحية أخرى من خلال معرفاة وجاود قادرات أخاري لادى الطفال ، و  من ناحية،  ضعف الانتباهو 
جااااود و  مااااا وراء المعرفاااة فااااي كاااال حالاااة )فااااي حالااااة ووجاااود الموهبااااة حيااااث تتغيااار درجااااة مهااااارات

 جود الاضطراب مصحوبًا بموهبة(. و  في حالة -الحركة بمفردةو  اضطراب فرط النشاط

 التـــــوصـــــــــيات

الحركااة و  الاهتمااام بعمليااة تشااخيص الأطفااال الموهااوبين ماان ذوى اضااطراب فاارط النشاااط ▪
مسااااعدتهم علاااى و  تشخيصاااهم بطريقاااة ساااليمةالمصاااحوب باضاااطراب الانتبااااه، حتاااى ياااتم 

 تنمية جوانب القرة لديهم. 

كاااذلك إعااااداد بااارامج تعليميااااة و  العمااال علااااى تاااوفير طاااارق ووساااائل تعليميااااة خاصاااة بهاااام،  ▪
 تتناسب والاستثناء المزدوج لديهم. 

تربوياا، بحياث ياتفهم و  مهنيااو  الاهتمام بعملية إعداد معلام متخصاص معاد إعادادا أكاديمياا ▪
 احتياجااااات الأطفااااال الموهااااوبين ماااان ذوى اضااااطراب فاااارط النشاااااطو  خصااااائصو  طبيعااااة

التعليميااااة و  بالتااااالي يقاااادم لهاااام الباااارامج التربويااااةو  ، ضااااعف الانتباااااهالحركااااة المصااااحوب بو 
 المناسبة لهم. 

الاهتمااام بتاادريس مهااارات مااا وراء المعرفااة لتلاميااذ المرحلااة الابتدائيااة، حتااى تتحااول إلااى  ▪
 عادة عقلية لديهم. 

تحسين مهارات ما وراء المعرفة لدى الموهوبين ساواء كاان و  داد برامج لتنميةالاهتمام بنع ▪
لديهم أي استثناء أو اضطراب وغير الموهوبين، مما لها من أهمياة عالياة فاي رفاع كفااءة 

 أداء هؤلاء الأطفال. 
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Abstract 

 This study aims to examine the skills of metacognition (Planning - 

Self-Monitoring - Assessment) with gifted children with hyperactivity 

and attention deficit (ADHD).The study sample consisted of (30 students 

and talented student (ADHD) - 23 students and talented student). applied 

to them hyperactivity and attention deficit (Ahmed, 1999), and the IQ 

test photographer Ahmed Zaki Saleh, and lists of estimating the 

behavioral characteristics of gifted students (Renzulli: 1978), and 

applied a measure Metacognitive skills by the researcher. 

 And study results to the following: 

1- characterized by talented students with hyperactivity and attention  

disorder medium level of metacognition skills. 

2- There were no statistically significant differences between coupled 

with attention deficit hyperactivity disorder dimensions of the 

relationship ADHA and skills beyond the metacognition skills. of 

gifted students those with hyperactivity and Attention Deficit 

primary school. 

3- There are no statistically significant differences in the skills of  

metacognition (Planning - Monitoring) between the two groups of 

gifted people with hyperactivity and attention deficit coupled with 

male and female. 

4- There are statistically significant differences in the skills of 

metacognition (Evaluation) between the two groups of talented 

people with hyperactivity and attention deficit coupled with males 

and females in favor of males movement disorder. 

5- There were no statistically significant differences in the 

metacognition skills between the two groups of talented people 

with hyperactivity and coupled with attention deficit movement 

and talented only disorder. 

Keywords: Metacognitive skills- Gifted- Hyperactivity - Attention 

deficit –Impulsivity. 

 


