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لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوى  يلخفض السلوك العدوان يسلوك يفعالية برنامج معرف
 اضطراب فرط الحركة المصحوب بالاندفاعية

 دادـإع       

   (*) محمد الحسينى عبد الفتاح عطوة د/  

 صـــملخ

هددد ال را ةرادددل راإلا دددل فاددد  را فدددية برددد  مددد   البر دددل  ي دددلم  مفياددد  ادددر    ا  ددد  
رلا  الب دددل  ميدددو  فدددل    مدددو  –راإي دددل راسدددر ل رافددد در   اددد   را ام ددد  فد  ر ددد ير   ادددي  

 –را ام ددد  فد  ر ددد ير   لدددح  ادددي  راإي دددل  رافددد در ا دربددد رس مل دددلا راسدددر ل رافددد در   اددد  
رلا  الب ددددل  درادددد   رم  ا ل دددد ل را ام دددد  ج ددددر دىفدددد  را ي ددددلم  را دددد ة    ار إلدددد  مددددو مدددد   افلا ددددل 

مدددو راددد   ة فد  ر ددد ير  ادددي  ( ةري ددد ر  30را ي دددلم  را ددد ة   ا دجددد  ة ددديال ب ادددل را ةرادددل   
( ادا ا مدو 12 - 7راإي ل رايصإ   بللا  الب ل ميدو اد م ل بد در ا ة ديردم ربيدلةهل مدل  د و   

( اددددا ر ا 9راصددددو رادب رلا  دددد رل    دددد  راصددددو را ددددلمم رلا  دددد رل ا بي  ادددد  بيددددي جدددد ة    
ادديف ل رد (ا   ددإ فادد  ف  را ل ددإ  دد و رادديرس راف اددل ر   ددف ىل  0.9در إدديرة مف ددلة  جدد ة    

بصدي ل رد  ي  ددلا در  لا   دد   را  ددر ةإددل ةددقي ي ر  بلدلج ي    ددل  ي ددو ر  ةدد يي بردد    ددل  
( 15را  ر دج ةرة  رافلر لا دةل ةلس ل رايرس راف ال فا  مجي ب  و راداد    ةجي   دل  ةن  دل مدو   

    ددر مددو رادد   ة فد  ر دد ير  اددي  راإي ددل رايصددإ   بللا  الب ددل ميددو ادد م ل بدد در  د  دد 
(   ددر 15راثل  ددل    ددلب ل  ةن  ددل مددو    را ل ددإ بردد  ل  ي ددلم  را ةراددل درايل ددلا را    صدد ا 

رايصإ   بللا  الب ل ميو اد م ل بد در ا دةدل ة   د   –مو را   ة فد  ر  ير  اي  راإي ل 
رايل ددلا را    صدد  بردد  ل ا يددل بدد ر را ي ددلم  رافاتدد ا درر ددي    ددلل  را ةراددل ا بدد   دتدد س 

سلاادددل ر صدددلل ل  ددد و رايجي بدددل را جي   دددل درايجي بدددل را دددلب ل مدددو را  دددلب فد  اددديدا فر  
ر  ير  اي  راإي ل رايصإ   بللا  الب ل ميو  فل    مو راف در  بف  ة     را ي دلم  برد  
مل ددلا راسددر ل رافدد در   اصددلاع رايجي بددل را جي   ددلا دلا ة تدد  ادديدا فر  سلااددل ر صددلل ل  دد و 

 اريجي بل را جي   ل.   لا را   ف رال لا را ف   درال 

را  ددلب فد  ادي  راإي ددل  -راسددر ل رافد در    –   ي دلم  مفيادد  ادر    الكلمــاا المفتاحيــة
   . رايصإ   بللا  الب ل
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The effectiveness of Cognitive Behavior Program for 

Reduce of Aggression behavior for students of primary 

school with Hyperactivity & Impulsivity Disorder 

      Mohamed Alhosany A. Atwa )*(  

Abstract 

The study aims To help students of primary school with 

hyperactivity disorder & Impulsivity Type to reduce Aggressive 

behaviors, which will enable them to interact with others were 

administrated to (30) children with (HD), all of the group members were 

males, in the age group (7-12 years), the sample divided into An 

experimental group that contains (15) cases and A control group that 

contains (15) cases. This study demonstrated the validity of the 

hypotheses and the results were no statistically significant differences in 

Aggressive behaviors in pre measurement for experimental group and 

control group, statistically significant differences in the post 

administration of Aggressive behaviors between control and 

experimental groups of children fore the sake of the experimental group. 

No statistically significant differences in Aggressive behaviors between 

post measurement and follow up for the experimental group. 

Words keys: behavior cognitive program – Aggresion behavior- 

Hyperactivities & Impulsivity 
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 ة  ــــدمــــمق

ةفدد  مي رددل را   اددل مددو مير ددر راايدد  رة سددل   راي يددلا دهدد  مي رددل م ددقيي ا  ددل را  ددر    
يد  بلاف رمر را  ئ ل رايإ  دل بد ا  يدل   ثدي ا  دل  د دي راف مد  مدو رة د يربل  راسدر   ل مثدر  

ف د ير  ادي  راإي دل رايصدإ   بلة  الب ددلا ميدل   د   اد  ةيدلة اددر  ل برد  را ديس دراادي  ادد  
رااددد ر   رةت يلب دددل دراا سددد ل دراملس ي دددل ميدددل جددد  مددد يي بصددد ة  ادددر  ل برددد  را ردددللو را ا    دددل 

 دراا ر   راي ا ل درا  ص ل ا  رايير ر رافيي ل راي ل مل. 

ف مصد رع ادي  راإي دل درة  الب دل رايصدإ      د ل دج  رخ رو را دل ث و  د ب ةفي د    
رة   ل ا د سيل را  فل رايربفل مو سا ر ة   ح رة  يربل  راا سد ل دح صدلل ل راصدلسة بدو 

(ا   ددإ رد ددإل ر  تي ددا را  ددلب رايصددل  و   دد ر 2000راجيف ددل رامي   ددل ار ددس راا سدد    
سدد    هدد ر راا ددل     رددو مددو   ددر رة دد ير  ادد م ل اددي  راإي ددل دجصدد ة ادد  رة   ددل  دانددو م

فادد  ةخدديا الدد  ةندد   ربدديرت جصدد ة رة   ددل  رطدد  مددو ربدديرت اددي  راإي ددل ادد   رادد ف  مددا ل 
  يدد  جصدد ة رة   ددل  راسددلل (ا دبردد  راالدد   مددو فاددف جدد  ةندد   ربدديرت اددي  راإي ددل رطدد  مددو 

ايسددد  ي ( ربددديرت جصددد ة رة   دددل  اددد   راددد ف  ررخدددي مدددا ل   يددد  ادددي  راإي دددل   رة  الب دددل ر
درخ ير  ج  ة سلد  طد   رابديرت اندر مدو جصد ة رة   دل  دادي  راإي دل اد   ر  دلب ةخدي و مدا ل 

 (. 2014)النجار،  راا ع راي  ر ( 
ر  را ةراددل  راييتف ددل درة صددلل ل  راسددلبلل  ( 2014دمددو ت ددل رخددي  ف ددي  رااجددلة   

رة   دل  اد  ةيرمد  مسد يي رد إل ر   س ل ف   دلة ف د ير  ادي  راإي دل   رة  الب دلا دة د ل 
( ر   س ل ف   لة ف د ير  ادي  راإي دل   رة  الب دلا دة د ل رة   دل  2011  إ ف ي مإي    

مدددددو بدددددل   %15( درزسرس  فاددددد  1994( فاددددد  بدددددل    1985مدددددو بدددددل     %10.5فزسرس   اسددددد ل 
 (. 2008( فا    1985  

  مدو رة د يربل  د فل   را  لب فد   ي  اي  راإي دل رايصدإ   بلة  الب دل بلاف مد 
  إ م س  ه ر راسر ل راي  ر ا م ل فاد  ف د ير  باجدلة ل  راسر   ل رط يهل راسر ل راف در  

رلات يلب ل بلرخي وا دىلا لا  اإ  ل  فجديد  بدو را ن دو مدا را  ئدل رايإ  دل   دلا   دإ ةا  دي 
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  الب ددلا در   دد و را  ددلب فد  اددي  راإي ددل رايصددإ   بلة %50رة دد يربل  راسددر   ل  اسدد ل 
هاددلل باجددل فةة ل  ددل م ت ددل  دد و راسددر ل راي دد ر دباددلس را  ددر بيفادد  ر  را  ددر مدديسرس باددلس  
دمفلة ددد   ايخدددي و دبددد   رةفبدددل  ادرمددديهل دةفر يدددلة ل  ريدددل زرس ا  ددد  بددد س د ددد   راسدددر   ل  

 (. 1999) أحمد وبدر، راي  رل 
ايظدددلهي راسدددر   ل ادددد   ( ر  مدددو رهدددل ر2013دىلة دددلال فاددد  مدددل اددد   مدددي  ميددددلس    

ةام ددد  فد  ف ددد ير  ادددي  راإي دددل رايصدددإ   بلة  الب دددل هددد  را ددديدس راددد ها  دبددد   رة   دددل  
درا ي ددي بلا سدديع درة  الب ددل دبدد   ف لبددل رايفريدد و درا الددر مددو م ددل  رخددي بردد   إدد  مدديب ا 

 مئددددلا درا دددديد  مددددو را صددددر بلادددد ييرةا درةب دددد رو بردددد  زمددددا   بلا ددددي  رد فادددد   ر  را ددددل   
 درةب  رو بر  مي رنل  راغ يا دغ يهل. 

رامي را    س س رانث ي مو راي لبس ار را مو درايفري و دايمالد  اد  را صدر را ةراد ا 
داددددد  راياددددديب دراي ةادددددل بي مدددددل ا دىدددددلاخح ةسددددد س  دددددللا  راف در  دددددل مدددددا زمالددددد ا درا دددددغسا 

  رايسد يي  رامدي راد   مد يي  درا    ا درا  ي س ةفي   ارا د  دراديا  مدو ج در رجير د  درافلدل
بر  م     فرة  دة رال ا بلة لال فا  مل ةسد    مدو م دلمر رادي لا   دإ  صدل  بفد  ردا دلو 
رام ة بلة  ل   ظير  اف   ج ةة ل برد  را نلمدر مف دل بصد ة  ادر يل رد مسدلب ة ل برد  راد إ ل 

 ا  ار   ل. 
 Harwood(ا دهددلةددس Roy   2013دهدد ر مددل رمدد   بر دد    ددلل  سةراددل  ددا  مددو ةد  

( اددد  ر  را  دددلب راي ددد يى و ب دددي  راإي دددل رايصدددإ   2002ا    Ohan(ا دردهدددل  2012  
بلة  الب دل  ظ دي اد م ل ب د ر سرب مسد   ل  ربرد  مدو رافد در  رار ظد  درةةصدلا  دراإي د  رد 

رار ظددد  راجسددي ا در دد ير  رافادددلس درا إدد  ا درا   مددد  درا  ددلخيا داندددو رة ددع ر ددد ة رافدد در  
رمثددي ب دد ر سرب بددو رافدد در  راجسددي  درةةصددلا ا  يددل ر  ة دد ة راسدديل  راف رل ددل   دد   ربظددل 

مددا دتدد س ة ددلبا  رت يلب ددل  اد   را  ددلب فد  ر دد ير  اددي  راإي ددل رايصددإ   بلة  الب ددل
   . ار  ل   و رربلو در  لا ل ميل م بل راسر ل راف در   ما ميدة رايمو

ادددل د دددا  ي دددلم  مفياددد  ادددر    بغددديت خ ددد  راسدددر   ل  داددد اف جدددل  را ل دددإ بيإلد 
  راف در  ل را    سرن ل را ام   فد   ي  اي  راإي ل رايصإ   بلة  الب ل بلايي رل رة   رل ل. 
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 ة: ـــدراســة الـــمشكل

ةفددد  مي ردددل را   ادددل ا دددي  ر  للا دددل  يتدددل   دددإ م فددديت مسدددلة  يددد  را  دددر ا  دددل فاددد  م ددد ا   
دح دد يربل  م فدد س  ما ددل مددل هدد    سدد  دحت يددلب  داددر    دمفيادد ا ايددو راي دد ا  را دد  جدد  

رلا  الب ددلا دجدد   صددل    بدد س    ددي  –م فدديت ا ددل را  ددر رياددلو    ا دد  ف دد ير  اددي  راإي ددل 
ل را ل ددل بلافاجددل  رةت يلب ددلا د دد اف راي دد ا  راي فرلددل بلا  دد ل مددو راي دد ا  راسددر   

راإسدد ل دراإي  ددلا در  ل ددل  ةندد   هدد   راي دد ا  رايصددل  ل رددلهي     دد م ا ةتددل ر  ددل ةإجددس 
   (. 2006)الدسوقى، دت س ر  ير  اي  راإي ل رايصإ   بللا  الب ل 

 ف دد ير  اددي  راإي ددل رايصددإ  ( بردد  ر  را  ددلب فد  Roy   2013 روى  مدد  رد    
داندو اد م ل مسد   ل   درافلسم و م نلائ  و ا  رايس    رايية ا مدو راا دل  دراإ   دل بلة  الب لا 

ربردد  مددو راي ددل ي  بلادد ر ا دىلايللة ددل  دد و را  ددلب راي دد يى و دغ ددي راي دد يى و  دداي  اددي  
اددددد م ل ب ددددد ر سرب  راإي دددددل رايصدددددإ   بلة  الب دددددل  فة دددددع ر  را  دددددلب راي ددددد يى و  ظ دددددي

مسدددد   ل  ربردددد  مددددو رافدددد در  رار ظدددد  درةةصددددلا  دراإي دددد  رد راجسددددي ا دانددددو رة ددددع ر دددد ة 
   راف در  رار ظ  رمثي ب  ر سرب بو راف در  راجسي  درةةصلا . 

( ر  راسر ل راف در   دراسر ل راي لس اريج يدا Harwood   2012درد إل هلةددس    
يصددإ   بلة  الب ددل ادد   ددرل دي لددل بييلةاددل رةادد   رس ادد   را  ددلب فد   يدد  اددي  راإي ددل را

را دددد   ر  را دددد خا  را   ددددل راصددددلةمل دراييبجددددل دراللادددد ل ادددد    ددددم را جددددل دراجيددددر رار ظ ددددل 
 –راف رل لا  يل ر  ة  ة راسيل  راف رل ل      ربظل ا   را  لب فد  ر د ير  ادي  راإي دل 

 دد و رربددلو در  ددلا ل ميددل مدد بل راسددر ل رافدد در   مددا دتدد س ة ددلبا  رت يلب ددل اددر  ل  رلا  الب ددل
  . ما ميدة رايمو

مددو  بلة  الب ددل ر  ف دد ير  اددي  راإي ددل رايصددإ   ( Bodan   2011 د ددي   دد سر    
خصللص ل راسر   ل راالا ل   ل ررررررراف در  رايفرو درافادو درة   دلب دباجدل غ دي    دل مدا 

 درا  ل الا ل مللة ل بللا  لب رافلسم و. راجير  د يربل ا دخ ل ل ارص رجل د  ل  
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 ومنم هنا يصيغ الباحث مشكلة الدراسة الحالية في التساؤل الرئيس التالي: 
ماااا فيالياااة  رعاااامل ميرفاااى سااالواي لواااال السااالوا اليااادواعى لااادى   ميااا  المرحلاااة 

 الا تدائية ذوى اضطراب فرط الحراة المصحوب بالاعدفاعية؟

 التساؤلات الآ ية: ويتارع عنه 
 تساؤل خاص بالضبط التجريبي:

ة تددد  اددديدا فر  سلاادددل ر صدددلل ل  ددد و م  اددد  سةتدددل  مل دددلا راسدددر ل رافددد در   هدددر  -1
ار ام ددد  فد  ف ددد ير  ادددي  راإي دددل رايصدددإ   بلة  الب دددل  ددد و رايجي بدددل را جي   دددل 

 درا لب ل ج ر ة     را ي لم ؟

 ة: ـــــــاؤلات البحثيـــــــالتس

تدددد  ادددديدا  ددددد و رايجي بددددل را جي   ددددل درايجي بدددددل را ددددلب ل مددددو را ام ددددد  فد  هددددر ة   -2
ف دد ير  اددي  راإي ددل رايصددإ   بلة  الب ددل ميددو ادد م ل بدد در  بفدد  ة   دد  را ي ددلم  

 بر  رايجي بل را جي   ل؟

اريجي بدددل  هددر ة تددد  اددديدا فر  سلاادددل ر صدددلل ل  دد و رال دددلا را فددد   درال دددلا را   فددد  -3
 ؟را جي   ل 

 ة:ــــــدراســـاف الدـــــأه

  هدف الدراسة الحالية إلى:    
 را فددية بردد  مدد   البر ددل  ي ددلم  مفيادد  اددر    ا  دد  راسددر ل رافدد در   ادد   را ام دد   -1

 فد  ر  ير  اي  راإي ل رايصإ   بلة  الب ل ميو  فل    مو راف در . 
 راإي ددددل رايصددددإ  اددددي   فبدددد رس مل ددددلا راسددددر ل رافدددد در   ادددد   را ام دددد  فد  ف دددد ير   -2

رال ردد  درا فدد   ار إلدد  مددو مدد   افلا ددل را ي ددلم   بلة  الب ددل بغدديت رادد   رم  ادد  را ل دد ل
 رافات  رايفيا  راسر   .  
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  ة:ــــدراســـة الـــأهمي

 ة ر ح رهي ل را ةرال راإلا ل ا  رايجلا و را لا  و  
 ة:ــــريــــة النظ ــــالأهميأ( 

را ةرادددل ادد  ف ددد ةرت ل  ددديو مجددلب اددد   ا ت ل فد  رلا   لتدددل  را ل دددل ةنيددو رهي دددل  -1
راي د ي  مدو   دإ رااد ر   راجسدي ل درافلر دل دراا سد ل درةت يلب دل  درلاه يل  بلا ري د 

درا يى  ل دراي ا ل ةب رس  م ر ال   لاإل  اا س  دااية  دمج يف  ا    دس مل ةسيع بد  
  هد ر را د ة  ديرم  را دد ة س ا د لاو را ام د ا  يددل ر  ج ةرةد  دحاد ف رسرة  د سد     ا إل دد 

سةراددل را ندد  و راا سدد  ار  ددر مدد اال بردد  ر دد   إ ددل  رادد  ةبل ددل مددو  دد ع خددل  درا دد ة 
 ما ل فا فلس  رامو درة  يلو    ماي    س ل  ا    دس فم ل لة   

ع اددي  ةنيددو ر  ددل  راهي ددل رااظي ددل ا دد   را ةراددل ا يددل ةل مدد  مددو ف ددلة  ظددي  اي  دد   -2
راإي دل رايصدإ   بلة  الب ددل مدو ت ددلا دراسدر ل رافدد در   مدو ت ددل رخدي ا بلة ددلال 
فادد  بدديت را ةراددل  راسددلبلل ادد  رايجددلب درةادد  لس  ما ددل ادد  د ددا را ي ددلم  رايفيادد  

 راسر    ا  لاو را ام  . 

 ة:ـــــة التطبيقيــــالأهمي (ب

مسدددلب   را راددد مو برددد  ةجدددلدز ةردددف رهي دددل را ي دددلم  رايفددد  اددد  هددد   را ةرادددل فاددد   ميتدددا
رايإاددل   دد ة س ر  ددلا ل فد  ف دد ير  اددي  راإي ددل رايصددإ   بلة  الب ددل ميددو ادد م ل بدد در  
بردد  خ ددد  مسدد    راسدددر ل رافدد در  ا دفادددف   ددد ة ميلةاددل رسدرة ف جل  دددل ادد  رايج يدددا بلددد ة 

   رلام ل . 
راسدددد   ا ت  ادددد  ة   ددددو راسدددددر ل دةفدددد  را ةراددددل راإلا ددددل مددددو را ةرادددددل  فر  را دددد خر 

راف در   راد    فد  بيثلبدل  دلتي    دي   اد  دىد و را  در فد  ف د ير  ادي  راإي دل رايصدإ   
بلة  الب ل ا  را ن و ما   ئ   را لةت دل دفادف مدو خداب ةلد  ل  ي دلم  مفياد  ادر    ا  د  

 الب ل. راسر ل راف در   ا   را ام   فد  ف  ير  اي  راإي ل رايصإ   بلة  
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 ة:ـــدراســـاا الــــمصطلح

  Hyperactivity & Impulsivityبالإندفاعية  المصحوباضطراب فرط الحركة  -1

را     ه ر رايص رع ا  رايل   الإطدلة  فاد   لادل بلمدل ة صدو بلاإي دل  راجسدي ل 
راي ي دددلا داندددو راي ددد رل ا سدددل مل صدددي  برددد  راجل دددس راإي ددد  الددد ا ا ادددلل ر  دددل  خصدددللح 

 ل ميرالل ما ل  را  د ة درة د الع درالل ر دل الإيدلة ا دبد   رايلد ة  برد  رة   دل  دهد ر  رد   لد س ار  
فا   فو اد  را إصد ر را ةراد  دحاد  م د ا  ادر   ل دحت يلب دل رخدي . دمدل  فا د  فادف هد  
ر  را  لب را مو  فل    مو اي  راإي ل ا س ر ائل م جل سل  ر هل مجي بل غ دي م جل سدل دح  
مل دددل ةظ دددي تيردددل مدددو رايظدددلهي راسدددر   ل رافلمدددل راي ددد ي ل دمدددو رهي دددل رافجدددي اددد  رلا   دددل ا 
ا صددللح اددي  راإي ددل ة ددير را ددفو را دد م  ادد  را ي  ددي دهدد ر را ددفو  ف ددي بددو   سدد  ادد  
ب   رال ة  بر  رلا   ل  ا ي     رل   دإ ر  را  در لا  سد   ا رلا   دل  اي يدل مدل رمثدي مدو ب دا 

  إ ر     ل  رلاه يل  بس س را  ر  رد راي دله  راجل   دل در د ير  را ردللو سجلل  درا   ل 
 راإي  ل. 

ر  هددد لاو را  دددلب لا  ظ ددديد  مسددد   ل   ( 2012الوطيااا  ) بددداد  برددد  فادددفا مددد  ي 
بلا دل مدو راا دل  راإي د  اد  تي دا راي رجددو ا دل لا   فرد   فادف اد  راد دلع را د  لا ة  رددس 

 ا  دجل مإ س. ما ل رال ل  بي يل  مإ س  
اي  راإي لا بق د   ي دل  تسدي ل ة د ا راإد  رايفلد ب د فدية ( 2000حامد، ) د فية 

بق   ادر ل ف د الب  م دي  دغ دي مالدل اري جدو داد م اد  هد ة م لطدي د ايد  ب د ر غ دي مالدل 
افيدي را  ددر د دد يي اددر ل  بردد  اددر    دةإصدد ر  د دديسرس بادد  رادد   ة رمثددي مادد  بادد  رلا ددليا دجدد  

 .   ( 24: 2000حامد، خاب اا ر  رايط  با  بف  راط ل     س يي 

 سيتبنى الباحث التعريف الاجرائى 

ه  را ري   راد    إصدر برد   فد  ر  ير  اي  راإي ل رايصإ   بللا  الب ل را ري   
 ( 2005بجا     سةتل مية فل ا  مل لا ر   ل  رلا  لب دة رال ل مو فب رس را إ ي  د
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ــــالسل -2   Aggressive Behavior :ـــيدوانــــوك العــ

ا مدي  ر  راسدر ل ( 2005 ) ( ر  رايب د 2015   مد  ي رااجد رد  د   دلد و اد  بإث يدل
 رد رد ايخدي و ارد ر  رةمد رو ماد   لصد  دراد   ررخدي وا   د  راسدر ل راي تد  هد  رافد در  

 ملصد س رافد در   راسدر ل ر  ( 2000   م لطديا د دي  ةرادل غ دي رد م لطدي ب د ر اريي رندل 

 ردةإ د ل ر سدل    صد س رف  رافد در  بدو ماد   دجد  بدلاغ يا  راف  رد( را دية فاإدلا  سد   ة

 اد   غلا د ل رافد در   راسدر ل د ظ دي سراف ل فرة  لا  راف در  دةرو را راا د      رايي رنل ا  رد الأط لو

 برد   فد  ساد ا   رة سدل  اد   رافد در   راسدر ل ر د ة ر  دىد ةتل  م  لدةدلا دةغدل تي ا را  لب

 ار  راد  راداز  راد رخر  را د   ةاي دل مداجع اد  ةجفرد  را د  رانلا دل بلا ةتدل بفد  ادل ما د  ر د 

 ارفد   راي ر ىل را ن و دراي رومل ةإل   بو بجي در   دربيرا  دج ي ا   ظل رايج يا ما رايل  ب

  .درا  را  را ن و ه ر مثر ا إل   راازمل راسر ل  ل ر يل بلا ةتل رانلا م فرل ال درّ   رايج يا ا 

 سيتبنى الباحث التعريف الاجرائى الآتى:  

 ردرا فدرا  رالد ب هد ر د   ديو دارغ ديا  ارد ر ا  فمد رو ا د  افدر مدر راسدر ل رافد در   هد 

 د   ردس را ةراد ا  داراظل  دالأسدر ا  دالأاي ا دالأ ا لا  دار را مو داريماوا  ار ر ا  م ت  ل ب در  ل

 .را ية بإاإلا درا في  را  ي س

 ة:ــــابقــــاا ســـودراس يرــــنظ ارـــــاط

: اضطراب فرط الحركة المصحوب بالاندفاعية:
ً
  Hyperactivity أولا

( اددددي  راإي ددددل درة  الب ددددل مددددو را صددددللح را دددد  ةجفددددر Mary   1999ةف  دددي مددددلة  
را ري   غ ي م  ل بلاي يل راي  ر   لا الا  لب ا  او مدل ج در راي ةادل م سدل   دل  ل بلا رللل دل 
دجدد    دد   ادد م ل جصددي ف   ددل  ادد  را  دد ل را دد   ل مدد     ددلا الا ري دد  فد رايسدد    رايية ددا مددو 

ما ددع بر دد    ددل   ي دد  زرلدد  ادد  رااددي راخددي ا دادد  رياددلو راا ددل  دراإ   ددل ادد  راددية  ةىيددل 
مي رددل راي ددلبل م دد در بردد  ل رايددير  راي لرددس درافسدد يا دغلا ددل  مددل   دد    يدد هل م  ددلب  فادد   دد  
م  ي بلا  لب فد  اي  راإي ل   إ ر  ل ال م فري ر مو ج ر   و  ي و     فدرة دلا دمدو يدل 

رد  ر د  ةس افدر برد  را د ةير  دراي د ا  رايايا دلا الا ري د  م ل را فلمر ما ادي  راإي دل اد م ل ب



 ي لخفض السلوك العدوان يسلوك يفعالية برنامج معرف حسينى عبد الفتاح عطوةمحمد الد/ 

 

 

148 

فد اددي  راإي ددل م ي ددي بق دد  لا  ظددر اددلمال  دمادد افل  دمسدد  ي د   ددر ادد  رةادد ييرة ادد  ر    ددل  
ا  دددي     ردددلا دا  ددد  ف سدددلا  دددف و بدددلا  ي رد راي دددل ي  د إ دددل  سرليدددل  را ددد لع دراإددد ةا مثدددر 

ردد  را ي  ددي ادد  ر    ددل  ا درا دد دو ا  ددي     رددلا دغلا ددل  مددل هدد لاو را ام دد  ادد م ادد م ل رالدد ة  ب
 ص  م   بي  ا  ب م   ا    ر ل راي ةالا  يدل ما دع ر  ادي  راإي دل اد   هد لاو را ام د  
لا  ظ دي ادد م ل ريادلو ز ددلةة ل الأخصددلل  رايفدلا ا ا اددلو  بردد  فادف ا ددلة ة راإلاددل اد  رهي ددل    ددي  

 لل رل رلامر ا   ل.  رمثي مو رايا ظل  ريالو راي
( ر  مدددددددل  ي دددددددي را ري ددددددد  فد ادددددددي  راإي دددددددل رايصدددددددإ   Niraj   2012دةددددددد  ي   دددددددير  

بلة  الب دددل هددد  ر ددد  م يريدددر رد جرددد  رد بصددد  ا د فدددل   مدددو  دددف ىل اددد  را لدددلو تلاسدددل  ا  دددي  
   ردددلا د ث دددير  مدددل م إددديل هادددل دهادددلل  يدددل ر ددد    ددد ط برددد  ررخدددي و  ددد و ميلةادددل ر  ددد   ل 

اددئرل رد رايف  ددل  سد  ة ن ددي مسدد  ا دلا  سدد   ا رخدد  جسدد ل  مددو راير ددل ا سدد ف   د سدد ج س الأ
 بير  رد اف   مي  يل  ل.  

( بدددق  ل Richard & Behrman   2002 دد ددد  ل  دددا  مدددو ة   دددلةس د    يمدددل 
  ددد  يد    دددي رةتر دددل درا دددقةتع بقتسدددلم ل دراالدددي بلا دددلبا رد را سددد س اددد   ددد دي    دددلو 

  .م ل فل
فد  ادي  راإي دل  برد  ر  بفد  را ام د  ( 2007( مدا راي د     1999 يره ل   د     ر   

 فددل    مددو  ثددي   ي ددل  رادديرا دراف ادد و ادد  رةجلهددل  م فدد س  سد  را  تدد  ا دد و مإدد س دمددا ل 
مدو مر  دل  ي اددل  د سدلةر   دد د  م دية دىدا ةي  ددي برد  طدد وا دةظ دي هد   راإي ددل  راجسدي ل ادد  

ا  رايايبا دريالو ةالدب را ت دل  رد ريادلو م دله   را ر دلزا دريادلو  ر  م ل  ا رو ا  راي ةال رد
بير را رت ل  راي ةا لا  يل ةظ ي ر  ل  اد  رامدلمو رافلمدل  لاإد رل  دراي دلبل دريادلو ة د   
راسدد لة ا  يددل ر  مفظي ددل  فددل    مددو ف دد يربل  ادد  را الادد  راإي دد  دراسددر       ددإ رمدد   

  ادر   ل  غ ددي مل  اددل فت يلب دل  مثددر رافد در ا دراصددير  درا ددجلة   دلل  را ةراددل  ر  دل  يلةادد  
درا  دددل  خل دددل ففر ةفي ددد ر اي رجدددو ف  ل  دددلا د  صدددو مفظي دددل بسددد و را ن دددو د دددفو اددد  

تدددد ر  فاددد ثلةة ل ميددددل  ف دددي  ل   ىددددل  مددددو    مددددو راسددد ررا    دددا رلات يددددلب ا بلة دددلال فادددد  ر ددد 
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راغ ددس  ددلس  دةلر ددل  م لتئددل مددو رايددير ا د ظ ددي بردد  ل بدد   راي ددل د اظدديد  ا  سدد ل  ظددي  
اددر  لا دح  فددللاة ل سرليددل  مددل ةندد   غ ددي  مسدد لي  مددا ر   ددلت اي  دد   فدرة ددل در دد ة  ددف ىل  
را فرل ا   بف  لا دغلا ل  مل  جي  رد م سر  راط لوا دغلا دل  مدل  جد   دف ىل اد  رة د مل  اد  

رد ا  را   ل را يا   ل ب  ر هلسئ د  إيل  ث ير   يل اد   دل   فيدر بي ةد ةا بلة دلال  رارفس
فاد  ر د  يييددلةر ا د اد اا ادد  رةتلبد  برد  ادد رب راسدللر ج ددر راد نيلب اد را ا د جدد   دف ىل بلاغددل 

 ا  ف  ظلة سدة  ا  ر    ل  رد م يل  ل     ل.  

: السلوك العدوانى: 
ً
  Agression behaviorثانيا

( ر  هدد لاو 2006بردد  مسدد    ف دد ير  را  رادد  راا سدد  درلات يددلب  مدد  ي را ادد ج    
مددو هدد لاو را  ددلب ما دد فمو  %60را ام دد      دد   بدد در   و دمادد اف و دم  دد ة و ادد اف  جدد  ر  

 مو رجير  ل در  فلا    دار     دسرليل  مل      ر مص ة رزبل  دم  ا  ررخي و.  
ر دد  ةفدد س  دت ددل  رااظددي ادد  ة سدد ي راسددر ل رافدد در   ا اددلل ( 2001)  اليقااا د دد  ي   

دهادلل مدو فا ديت دتد س  مكدوجل ، وفرويد ، مو ماظي ا  مو ما ر  غي ي  ا ي  مو رمثدلب  
ا دهادددلل  ولار  وميلااارمث دددي خدددلةت  مددد اا ةمددد رو رد  دددية ررخدددي و دهددد  رة  دددل ا مدددو رمثدددلب 

راسدددر ل رلات يددلب  برددد  ر دد  ادددر ل م  سددس  دددا م  ظي ددل رادد فرل رلات يدددلب  را دد   ظدددي  فادد  
فب يددلسر  بردد   باعاادورا وولتاار را ي لدل را دد  ةن سددس   ددل راطدد لب راخددي  مددو راسددر ل مددو رمثددلب 

 ة  ي  رالا ل ه  ر  راسر ل راف در    ظ ي مدو خداب م رجدو را  لبدر رةت يدلب ا دمدو دت دل
را ني دل درايفيا دل بغديت ر   ف د  رلا سدل   سةرال ربيلا را ني درافير دل   يدة  رااظي رايفيا ل

 سلبلة  رافلر ل درا ني لا د  ي    سد  مدو سرلدي  رااما د  درااة ن دي فاد  سرلدي  رايا د  درا  ن دي 
رافلا دد ا ادد ر ة ددي بريددلو راددا م رايفيا دد    دد ب ران   ددل را دد  مدد ةل   ددل رافلددر رلا سددل   دجددللا 

اإ ددي راإ د   اا سددل   يددل م يثددر ادد  م  رددو راي رجددو ر د ري مف اددل  ادد  رايجددلب رلاسةرمدد   رد ر
رلات يلب دددل رايفلطدددل در ف لادددلة ل برددد  راإ دددل  راا سددد ل اا سدددل  ميدددل مددد س  فاددد  ةنددد  و م دددلبي 
راغ دددس درانيره دددلا د  دددو ر  مثدددر هددد   راي دددلبي ة إددد ب فاددد  فسةرل سرخرددد   لددد س  دددل    فاددد  

فددا  ةند   بددو  ي د  را فدد مر رلاسةرمدد  ميلةادل راسددر ل رافد در  ا دمددو يدل اددإ   ددي ل  ل اد  را
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 ر  ةف مر رسةرمل  را يس(   يد    بي  رو راإللل  درايفر مدل  راي ل دل اد  راي جدو ميدل م  دع 
 رملم  رايجلب رلاسةرم  دلا م يل ا   ر  غي ت رد ر  ل . 

غ دددي ا ظددد (ا  –د صددداو راددد ف  راسدددر ل رافددد در   ة فدددل  الأادددر   رايسددد       ا ظددد  
راددد ف  ررخدددي ة فدددل  اي  ددد ب  رد را ددد ة راي تددد  اددد  فمدددل ر    ددد   م ت دددل   إددد     ايدددل  صدددا  

ررخددي و رد  إددد  راددد ر  رد  إددد  رايي رنددل ا دجددد    ددد   م لطدددير  رد غ ددي م لطدددي  دددلةر  رد  لافدددل ا 
 (. 1985)عجا ى،  طف ة ل  رد لا طف ة ل  

ر ل رافددد در   ميدددل ر  هادددلل رة لجدددل  برددد  دتددد س  ددد ب و مدددو راسدددر ل رافددد در   هيدددل  راسددد    
 راإي دددد ( دراسددددر ل رافدددد در   رايي دددد ا رادددد السر  بردددد  ةصددددا و   فة ددددف ادددديد    ارسددددر ل  راسدددد   

 . ( 1993)المغربى، رايي   را  ر   –راف در   فا  ]راس   را الو 
 وحد  بيل اليلماء والباحثين ثماعى فئات للسلوا اليدواعى وهى: 

 را     راا   راي لطي  م ي  را إ ل(.  -1
 را     راا   غ ي راي لطي  را بلبل راجسي ل راس   ل(.  -2

 را     راسر   راي لطي  را ج ة رد راجر ا لابلجل راييدة(.  -3

 را     راسر   غ ي راي لطي  ةا  رسرو بير هل (.  -4

 رار ظ  راا   راي لطي  رهل ل رايجا  بر  (.  -5

 رار ظ  راا   غ ي راي لطي  رااي يل رايلمي (.  -6

 ي لطي  ةا  رانا (. رار ظ  راسر   را -7

)أ ااااو عباااااء  وساااايد، رار ظددد  راسددددر   غ دددي راي لطددددي  ةادددد  راي رالدددل   لددددل  رد   لبدددل(  -8
1995 .) 

دبردد  فاددف  جددس ة ادد  خ دد  راسددر ل رافدد در    إ ددلة بيددر انددر راي اسددل  را يى  ددل 
رليدل  درةبام ل درةج صلس ل درةت يلب ل دراس لا ل درا ما لا  يل ما غ  ر  ل  ر    جا د فيدر س

بردد  را  ي ددس راسددري  ار دد ةير  مددو خدداب جادد ر  ةسدديع بإادد  فل  ةرددف را لجددل  ب ي لددل مل  اددل 



 2016 الجـزء الأول مـــايـــو (12)العدد ( 3)المجلد  مجلـة الــتربيــة الخــاصــة والتــأهــيل

 

 

151 

فت يلب ددددددل ا مثددددددر را  ر ددددددل  رة  رب ددددددل راي  ر ددددددلا دراي ل ددددددل  را    ددددددل را ددددددلجلا درة  ددددددير  ادددددد  
ل  رايج يفل  درا  مل رافلملا دحسخلب را ف ما  بر  راظيدة را  ئ ل رايإ  دل بلا  درا درلاه يد 

را دد م  ب دديدة  رة ددلع را  ددر مددو يدد   رمدد   د يتددا فاددف اهي ددل بير ددل راإاددل  را دد  ةصددل س 
بير ل رلاة لعا ده ر راإال  ة  ر را   لم و راا س  اري  ا ده  مصد ة مدو مصدلسة را دف ة 

دىللام اددل  ادد   هدد ر راي دد اا انريددل  ل ددل رافاجددل  دد و را  د  ر ددل  بلامددل  دراإددس درلا  يددلوا 
ريل رس  فادف فاد  ةد رز  را  در رمدل ففر  ل دل رافاجدل   ا يدل اد ئل ال  دل ةد س  فاد  را فرد  ت     

رالرل  ده  مص ة انر جر    دلة  لا لدل  دراد   هد  بلا دلا  مصد ة اندر ادر ل بد در    لد   بد  
را  درا  يدل ما غدد  برد  رااددي  ر  ة  د و ا الل ددل   ئدل غا ددل بدلايث ير  راثللا ددلا دمإلدادل  دد   

ي يير  را  ئل را   ج       ا ل ر ف لا بر  را غ ير  را س  ا ت ل ار  در  دفادف   اظد ل رسدر  را
را  ر دراي رز ل   و راسلبل  راي صصل ارا  ا دحتديرو را إدح را  د  دراا سد  را دلمر ار  درا 
ا دةاظ ل را ت ل  راغ رل ل بر  رام  إ لا ةد ا ي راي د ع رايدي ع درلا دلو  درا    دل رايالاد ل

 جي  رلااد   لة را ل دلا رب دلو جد ة درة  مدو رافال دل بلا  د ل را يد إ دل درادي ا  را ر  دلا 
ب   رةهلا را  ر   نر    بقبيلب مايا ل ةي   برد   لج د ا ةاي دل م دلة  راإ دل رلات يدلب    فاد  

   ر  ةفردد ل را  ددر بفدد  راي ددلةر Self Talkةفردد ل را  ددر را  ن ددي ج ددر رافيددرا  دد مإ رادد ر  
را   ةسلب   بر   ف راسر ل رافد در   اد   لادل ةفديت را  در فاد  م جدو مد س  فاد  رة  دل  
  ةتل    ي  ميل م س  فا   ف ىل ا  را إ ل ا   يبلة  در  فللاةد  دهد  ب دلةر  مدو راسد ر ر  
ميسسهدل اا سدد    دد دو بادد مل   دفي بي ددر اي رت ددل ررخددي و مثددر  بد   مددو در دد  اف ددي ا رد ةإدد ي 

  رد جدددو داندددي ج دددر ر  ة صدددية(ا د  ردددس مدددو را  دددر ر   ف ددد  هددد   راف دددلةر  بددد   دلا ة دددي 
مددددير ا راددددد   ر  رادددددر   رافددددديب دييدددددو رلاادددد جلبلا رتددددديرو را صدددددإ ع رايرلددددد ا راددددد ثيلة راي ددددد ب 
راف در  دددلا را إددد مي ج دددر رةجددد ر  برددد  رافلدددل ا راإدددي  برددد  راثادددلو درا  دددج ا دراي لادددق  باددد مل 

   ل  بسد  ق رد بدل ير   د د  جصد  ماد ا درخ دير   بد   راد خ ب مدا  س إسو ار ل را  ر     دا
را  ددر ادد  تدد رب  ددلس  فلا ففر  اددل م قمدد ر  مددو ر ددف را ددللي ادد  راا ل ددلا اددلفر  اددل م ف ددل  تدد ر  رد 

 م غ لا  ب  و بو را فلمر ما ب در     ار سقب ط ح ةخي ا ل     اف   لا  ماف.  
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  ة:ــــابقـــاا الســــدراســـــال 

بردد  افلا ددل  ي ددلم  مفيادد  اددر    اياددا  Bodan  (2000 ) ااو ا  سةراددل ة  دد    ددلل     
راسدر   ل  راييا بددل دراسددر   ل  راف در  ددل درادديا  رد راا د  رلات يددلب  ادد   را  ددلب فد  اددي  
راإي ددددل ا بردددد  ب اددددل مددددو رادددد   ة مددددو راصددددو رايربددددا دراسددددلسا رلا  دددد رل ا دةددددل ةلسدددد ي ل فادددد  

راددل فادد  ةإسددو در ددع ادد  مجيدد ب  وا ر دد هيل ةجي   ددل دراخددي   ددلب لا دة  ددرل   ددلل  را ة 
راي غ دددير  راسدددر   ل ررة دددل  راسدددر ل رافددد در  ا دراا دددل  راإي ددد  رايرلددد ا دراإ ددد ة رلات يدددلب ا 

 درة  الب ل. 
بفاد ر    را فدية برد  مد   ةدقي ي ااد   راإدي  اد  Cooper   (2005 ) كااوبرسةرادل د    

د  ر دد ير   لددح رلا   ددل   لددح رلا   ددل ا رلا  الب ددلا اددي  راإي ددلا دراف در  ددل ادد   را  ددلب ف
رايصإ   ب ي  راإي ل ا دفاف بر  ب ادل ج رم دل اد ل ر  دلب مدو فد  ر د ير   لدح رلا   دل  
رايصددإ   ب ددي  راإي ددلا دةددل ة   صدد ل مددو ج ددر م  صصدد و ادد  راصددإل رافلر ددل دجدد  جددلم ر 

ةل د ي ل بلب رس  ي لم  جللل بر  اندي   ااد   راإدي   د  د  برد  راف ادل ايد   ب دي و راد  ع دةدل 
ب  ر ما ظل مو خاب ت ردب مسد ي   مدو رايلدلم م راسد   ا ت لا دة  درل را ةرادل فاد  دتد س 
ةإسال  ا  رلا   ل  درة  الب دل دجردل اد  ادي  راإي دلا د لدح اد  مسد   ل  راف در  دل ا يدل بد ر 

زرس   : والثاااعى  ادل  ظ دي ا  د  ر  ةغ دير  سرادل اد  ةردف رابديرتا ، الأوليايل مو رايرس راف ال
 رر ي ةغ ي غ ي مس إس بلااس ل ارف در .  والثالث: ا    ه   رابيرتا 

 افلا دل رادر   رااي تدل اد   ( بفاد ر   Waltersdorf   2006 والتاار  روف داد  سةرادل   
راسددر ل را  ي  دد ا  – لاددل خ دد  بفدد  رايظددلهي راسددر   ل غ ددي را ن   ددل  را  دد ل ادد  رلا   ددل  

راا ل  را  مئل( ا دفادف برد  ب ادل م   دل مدو رةىفدل ر  دلب مدو راد   ة  فدل    مدو اد و را  راد  
يرد ددل ربيددلةهل مددل دجدد  ةددل ة   صدد ل تي فددل  بل دد ير  اددي  راإي ددل رايصددإ   بللا  الب ددلا ة

 –اددا ر ا   دإ رادد     را ل دإ مف ددل بد سر  مددو رايلدلم م  مل ددلا ةلد مي رايفرددل  10 – 9 د و 
مل ددلا رلا جددلز(ا دة  ددرل را ةراددل فادد  دتدد س ادديدا سراددل ف صددلل ل   –مل ددلا را دد ة س را رادد   

م  اصدددلاع  دد و رال دددلا رال رددد  درا فددد   اددد  رايظدددلهي راسدددر   ل غ دددي را ن   دددل بفددد  ة   ددد  را ي دددل
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رال ددلا را فدد     ددإ رر ددي ر   ل ددل  در ددإل  ادد  رايظددلهي راسددر   ل غ ددي را ن   ددل  را  دد ل ادد  
  راسر ل را  ي   ا راا ل  را  مئل(.  –رلا   ل  

 مددددد   راهي دددددل رد را لاادددددل رةمر ا   دددددل  بفاددددد ر   Merand  (2010 ) دسةرادددددل م ير ددددد ا 
رلا إدديرة راسددر    دراي ددلةر  را ن   ددل دراسرو  ار دد خر بددلافا  رايفيادد  راسددر    دةقي يرةدد  بردد 

ادد   را  ددلب فد  ر دد ير  اددي  راإي ددل رايصددإ   بلة  الب ددل  رامددلس ي  دراسددر ل رافدد در  
(   در 32ميو  فل    مو راسر ل راف در   دميو لا فل    ما  ا دفاف برد  ب ادل م   دل مدو   

ال مدددددو فد  ر ددددد ير   لدددددح رلا   دددددل  ( اددددد 12 – 9ف ددددد ةر  در ليدددددل ا ة ددددديردم ربيدددددلةهل مدددددل  ددددد و   
( لا  فددددل    مددددو 16(  فددددل    مددددو راسددددر ل رافدددد در  ا د  16رايصددددإ   ب ددددي  راإي ددددل مددددا ل   

ا دةنا ددددف  دددد   ( 1980اناددد ب    راسدددر ل رافدددد در  ا دراددد   مل را ةراددددل  ي ددددلم   ددد   رادددد ر 
دد هدد تم رة  ددل  د راغ ددس لا ددل ( ادد  بددا  رايجي بددل را جي   ددلا دجدد  ةددل ةل دد ل اف1988   اد

را ي ددلم  رافاتدد    رادد ل ةلي ددي  ددا  مددو رربددلو درايفريدد و مددو خدداب رادد نيلا ل رادد   ل ل  ج ددر 
فتدديرو ترسددل  رافددا  دريالل ددل دىفدد  طدد ي و مددو رة   ددلو مددو ترسددل  رافددا ا درد ددإل   ددلل  
 را ةراددل ر  مددل رطدد ير بر دد  را ي ددلم  رافاتدد  جدد  ر دد ي ةإسددال  مرإ رددل  ادد  راسددر ل رافدد در  
دراي لةر  را ن   ل دراسرو راملس ي  ا   را  دلبا مدا راد ييرة افلا دل را ي دلم    د  بفد  مديدة 

 ط ي و مو ا ي  راي لبفل.  
 بفاددد ر     ةرادددل Bornstin Quevillion  (2013 ) &  ورعساااتاون وااااوفلندجدددل  

 افلا دددل رادددر   را ددد   راددد رة  اددد  بدددا  را يدددل  راسدددر   ل غ دددي را ن   دددل اددد   را  دددلب فد  
 ( 1971)  وجورمااا  ميكينبااو ، ر  ير  ادي  راإي دل ا فادف مدو خداب  ي دلم  د دف   دا  مدو 

ةل ة   ل  برد  مجي بدل مدو را  دلب  فدل    مدو ر يدل  ادر   ل غ دي ةن   دل مثدر  لدح رلا   دل  
ا  دد ة درافدد در  درالردد  رلات يددلب ا درطدد يرل خ دد ر  را دد   رادد رة  مددو هدد   داددي  راإي ددل در

را ةراددل بردد  ةفر يددل  فرة ددل م يثرددل ادد   راددئرل م فرلددل بلاسددر ل رايسدد   ة مثددر  مددل رادد   مي دد   
رتلبدل  بدو ةردف راادئرل را د   لد م ل را  در   سد  مثدر  رايفردل مي د    ر  رةادل  -رايفرل ما ؟ 
فرة  م  ة فا  ة ت   را  ر ا قس دل راي يدل مثدر  برد  ر  رافدر  د ر د د ر  ةإ ي –ةرف راص ة  
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ةفي ي فرة  مثر  ال  افردل راي رد   ماد  دبر د  ادل  راصد ة  تي ردل (ا درد دإل  –ا  را  ر ل 
  دددلل  را ةرادددل ر  رادددر   را ددد   راددد رة  درا فر يدددل  را رة دددل رس  فاددد  خ ددد  مظدددلهي راا دددل  

 يدددل رس  فاددد  خ ددد   اإي دددل راي ي دددل درة  الب دددل دز دددلس  رلا   دددل راإي ددد  رايرلددد  راي يثدددر اددد  ر
  راسر ل راف در  ا درا   ة درالر  رلات يلب . 

 التعقيب والاستفادة من الاطار النظري والدراسات السابقة:

لا ع را ل إ خاب را ةرال  راسلبلل  فا   ر  را ل ث   ا ف  اا دل  رافدا  راسدر     
راد درل ا دراي يثردل اد   رااي تدل بلاد   ر   يد ف  مدو راسدر   ل  را ن   دل  رايفياد    د مر ارفدا 

 –را ددد   راددد رة   –را ددد ب ل راددد رة   –را فر يدددل  را رة دددل رار ظ دددل  –مصددد ة  برددد  طدددي   ا ددد م  
را رت ددددل  رايايا دددل ا ف ددددلال فاددد  را دددد ة س راي لطدددي بردددد  بفددد  را  دددد ل  –راددد فرل بلايا ظدددل 

فلا دل درجدر ف  الب دلا دب در  دلا   دإ  دل  را د ة اد م خ د  راسدر ل راي ا بل ا صد إ ر رمثدي ا
رافددد در   خل دددل داندددو را ددد ة هددد  خ ددد  راا دددل  راإي ددد  رايرلددد ا در ددد ير  بجدددي رلا   دددل  ا 

دراسرو  –راا ددد   –را  دد ل  –دةفدد مر راسددر   ل  غ دددي راييغ ىددل رد رااة رال دددلا دهدد   را يريدددر 
راسددر ل رافدد در  (ا هدد ر بلة ددلال فادد  مإلداددل  –إسددل  رامددلس ي  خل ددل رسرل ددل بردد  مددلس  را

اياددا رادديا  رد راا دد  رلات يددلب  ادد   را  ددلب فد  ر دد ير   لددح رلا   ددل  رايصددإ   ب ددي  
 راإي ل. 
ر  سةرادددل ةالدادددل رافدددا  رايفياددد  راسدددر     -اددد   ددد دس بريددد   -دادددل  جددد  را ل دددإ   

رايصإ   بللا  الب ل ميدو  فدل    مدو  ا    راسر ل راف در   ا   را  لب فد  اي  راإي ل
راف در  دفاف بر  رايس    رافيى ا د دل  فادف مدو رجد   راي ديةر  را د  رس  فاد  اجد و را ل دإ 

 فا  رال ل       را ةرال.  
ددت  را ل إ سةرال ة  ي فاد  اا دل رم  د ل  د مثل  ب د ر  سد   دةفد  مدو اا دل  رافدا  

   دل  ا دل افلا دل طد م   اد  بدا  بد   رلا   دل ا martial artsراسر    رايفيا    اا   راإدي  
 درلا  الب ددلا دراا ددل  رايرلدد ا دراف در  ددل ادد   را  ددلب فد  ر دد ير  اددي  راإي ددلا دهدد  سةراددل

   (. 2005كوبر ) 
 وقد استاا  الباحث من الدراسات السابقة في: 
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رددل رة   رل ددل ةإ مدد  را دد ة مددو را ةراددل دهدد  خ دد  راسددر ل رافدد در   ادد   ةام دد  رايي  -1
 فد  اي  راإي ل رايصإ   بللا  الب ل. 

 ةصي ل مل لا راسر ل راف در   را   مالاس را  ة مو را ةرال.  -2

 ةصي ل را ي لم  را  ة    رالللل بر  اا ل  رافا  رايفيا  راسر   .  -3

 ة ب ل دحييرو رة لة رااظي  ار ةرال.  -4

افلا دل اا دل  رافدا  رايفياد  راسدر    فب يلس را ل إ برد  رايدا   را جي  د  ار قمد  مدو  -5
 ا    راسر ل راف در   ا   ب ال را ةرال

 ة س ي راا لل  را   ة  ر فا  ل را ل إ .  -6

 ة:ــــدراســـروض الــــــف

 الفرض الخاص بالضبط التجريبي:

لا ة تدددد  ادددديدا فر  سلااددددل ر صددددلل ل  دددد و م  ادددد  سةتددددل  مل ددددلا راسددددر ل رافدددد در    -1
  ادددي  راإي دددل رايصدددإ   بلة  الب دددل  ددد و رايجي بدددل را جي   دددل ار ام ددد  فد  ف ددد ير

 درا لب ل ج ر ة     را ي لم . 

 ة:ــــــروض البحثيــــــالف

ة تددد  اددديدا فر  سلاادددل ر صدددلل ل  ددد و رايجي بدددل را جي   دددل درايجي بدددل را دددلب ل مدددو  -2
  را ام دد  فد  ف دد ير  اددي  راإي ددل رايصددإ   بلة  الب ددل ميددو  فددل    مددو رافدد در

 بف  ة     را ي لم  بر  مل لا راسر ل راف در  . 

اريجي بدددل  لا ة تددد  اددديدا فر  سلاادددل ر صدددلل ل  ددد و رال دددلا را فددد   درال دددلا را   فددد  -3
 را جي   ل.  

 والإجـــــــراءاا:ة ــــريقـــــالط

: منهـــــــج الــــدراســـــة
ً
 أولا

اددد     را ل دددإ رايدددا   را جي  ددد  اددد  را ةرادددل راإلا دددلا   دددإ ر  دددل ةلددد   برددد  ةصدددي ل ر
      م ي و را ل إ مو را فدية برد  افلا دل را ي دلم  را د ة    ) جريبية وضابطة( رايجي ب  و 
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 )المتغياار المسااتقل( رايسدد     رالددللل بردد  اا ددل  رافددا  رايفيادد  راسددر    ادد  را ةراددل راإلا ددل 
 .  لا راي غ ير  ج ر را  ة س دىف  دفاف مو خاب ج )متغير  ابع(  ل راف در   بر  خ   راسر

:
ً
 مجتمع وعينة الدراسة:  ثانيا

ةندد   مج يددا را ةرادددل مددو ةام دد  مددد رةا رايي رددل رلا   رل ددل بيإلاظدددل رالددلهي   م ةادددل 
سرة  طدديا مإيد  اي د  رلا   رل دل بددلسرة  غدي  م مادل  صددي را فر ي دلا دم ةادل ةالبددل را   دلد  بدل

م مادددل  صدددي را فر ي ددددلا دم ةادددل رايردددف ا دددد  رلا   رل دددل بددددلسرة  طددديا م مادددل  صددددي( اددد  را صددددر 
ف   ددددل   دجددددل  را ل ددددإ    دددد  ح رادددديرس راف اددددل مسدددد ف ال  بيل ددددلا . 2016-2015را ةرادددد  رادب 

دراإصدد ب بردد  ةلدد مير   ( 2005)البحياارى، عبااد الرقياا  وعجاا  ، عااااف را  ددلب دةدد رال ل. 
را را مو  سرخر رايايب(ا درايفردل  سرخدر راي ةادل(ا يدل راإصد ب برد  م  اد  را لد مي و ما  مو  

دىردس  مو رتر ةإي  را جل ا  ران و رد را يزا دفادف بلةاد فل ل بلاخصدلل  راا سد  بلاي ةادلا 
مدددا ل  يثرددد ر ب ادددل را ةرادددل ب ي لدددل راف ادددل رافي  دددل  ( 30( ةري ددد  دةدددل فخ  دددلة بددد س   40بددد سهل   
ا دفاف  الو  بر     فل مج يا را ةرال دسةتل را جدل راي ر ىدل درا جدل م ( 2010ظم، )جا ر واا

( اددا ا 12 - 7 د و رادديرس مج يددا را ةراددل بلااسدد ل ايددل م إثد  را ل ددإا دة دديردم رابيددلة مددل  دد و   
( اددا ر ا 9مددو راصددو رادب رلا  دد رل    دد  راصددو را ددلمم رلا  دد رل ا بي  ادد  بيددي  جدد ة    

 (.  0.9ج ة     در إيرة مف لة  

 ضبط عينة الدراسة  م ما ولي:   وبغرض 
 را  فلس فد  رةبلجل راسيف ل   يلا د فو ايف (.  -1
 فد  رةبلجل را صي ل  م  وا د فو بصي (.  فا  فلس -2
 فا  فلس فد  رةبلجل  راإي  ل رد رافلر ل.  -3
 فا  فلس را ام   را مو م فل    بللج ي    ل فر  را قي ي بر    ل  را ري   دج ةرة  رافلر ل.   -4

 : إلى مجموعتين  تقسيم أفرا  عينة الدراسة ثم قا  الباحث
(   ددر مددو رادد   ة فد  ف دد ير  اددي  راإي ددل رايصددإ   15ةن  ددل مددو    " جريبيااة" الأولااى: 

د  دد  را ل ددإ بردد  ل  ي ددلم  را ةراددل درايل ددلا بلة  الب ددل ميددو ادد م ل اددر ل بدد در  ا 
 را    ص . 
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(   ددر مددو رادد   ة فد  ف دد ير  اددي  راإي ددل رايصددإ   15ةن  ددل مددو    "ضااابطة" الثاعيااة: 
بلة  الب ددددل ميددددو ادددد م ل اددددر ل بدددد در  ا دةددددل ة   دددد  مل ددددلا ف   ددددل  را  ددددلب دةدددد رال ل 

را ي ددلم  رافاتدد ا  بردد  ل ا يددل بدد ر ( 2005)البحياارى، عبااد الرقياا  وعجاا  ، عااااف 
 ر  ةي ل سد  را فيت ار ي لم .  

: أدوات الـ
ً
  ة:ــــدراســــــــثالثا

مقياس انتباه الأطفال وتوافقهم. إعــداد/ عبــد الرقيــب البحيــرىج عفــاف عجــلا   -1
2005 

ا دراثل  دل  (CAAS-H)مو   ةة و راداد    د ة  راياديب  (CAAS)م ن   رايل لا    
د ددددر مددددو هددددلة و راصدددد ةة و ةلدددد م رةىفددددل ربدددديرت بردددد  راددددلا  (CASS-S) دددد ة  راي ةاددددل 

عقااااااب الاعتبااااااا  ةلددددد مير   لددددد     دددددل را راددددد مو رد رايفريددددد وا دة يثدددددر رابددددديرت راةىفدددددل اددددد   
Inattentiveness -  الاعااااااادفاعImpulsivit -  النشااااااااط الماااااااارطHyperactivity - 

 Conduct Problemsمشك ت السلوا 

 ــثب  ــات المقيـــ  اس:ــ

ةددل  سددل  مفددلما  راث ددل  درلاةة ل ددل  را رخر ددل اصدد ة  راي ةاددل اف اددل را لادد و رانر ددل 
(ا دةردددف رلاةة ل دددل  اف ادددل  دددر مدددو راددد   ة درلا دددليا دةدددل  سدددل  ي دددل  را دددل اريلدددلم م 1225  

( 92رلا دددلي ج رم دددل   ( ةري ددد ر  دب ادددل مدددو 141را يب دددل اصددد ة  راي ةادددل اف ادددل راددد   ة ج رم دددل   
( م مدددل بر  ب ادددل ج رم دددل 21ةري ددد  ا دةدددل  سدددل  مفدددلما  راث دددل  ب ي لدددل ربدددلس  رلاخ  دددلة بفددد   

( مدو راد   ة درة ددليا دمفدلما  رةةة دل   دد و رايلدلم م را يب دل اريل ددلا را در  تي ف ددل 95  
راد   ة  يددل ادد   لادل  0.89ا 0.35دمفدلما  ي دل  را ددل ةيرد دل  د و  0.01سرادل باد  مسدد    

ادد   لاددل رة ددليا دةرددف رالدد ل بلا ددل دسراددل بردد  ي ددل  رايل ددلاا  يددل  0.85ا 0.46ةيرد دل  دد و 
 0.01ف  مفلما  راث ل  بإبلس  رلاخ  لة  ل ل تي ف ل سرال با  مس    

ةري د   مدو راد   ة درة دلي  98دىلااس ل ااةة ل ل  را رخر ل بص ة  رايايب اف ال ج رم دل 
 ددر را فر ي ددلا دةددل  سددل  مفددلما  ي دل  را ددل اريلددلم م را يب ددل انددر مددو رادد   ة اد  تي ددا رايير

ر دلي(.  يدل ةدل  سدل  مفدلما  ي دل  رايلدلم م را يب دل ب ي لدل فبدلس   61-ف  ة  22درلا لي   
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ةري ددد ر  مدددو راددد   ة درة دددلي د ل دددل  98( مددد   برددد  ب ادددل ج رم دددل 21رةخ  دددلة ب ل دددر زماددد    
ا ميدل   د ي فاد  ر  ر د ير   لدح 0.01خر ل تي ف ل سرادل باد  مسد    مفلما  رلاةة ل  را ر
مددية    ددالح رلا   ددل ا درة  الب ددلا راا ددل  رايرلدد ا م دد ا   (ADHD)رلا   ددل  دراا ددل  رايرلدد  

درجدر فةة دل   دل  مدا  0.76راسر لا ميل مر ل رااظي فا  ر  ربر  فةة ل   ل  ما راا دل  رايرلد  
فاد   0.52ر  مفلما  را ل  يد  ل   مفلما  را جدل م( ةيرد دل مدو ا ددت  0.59رلا  الب ل 

دةرف رال ل بلا ل دسرال ميل    ي فا  ي ل    ة  رايايب دة  دع مفدلما  راث دل  بإبدلس   0.89
 . 0.01ده  سرال ر  ل  با  مس     0.69فا   0.40را        إ ةيرد ل مو 

 ــدق المقيـــ ــص  اس:  ـــ

 را ل ثل    ل مي   ا رايل لا اص ةة  راي ةال درايايب بلا ي ل  و را لا  و  جل  
 ــص -1  ــدق المضمـــــ    Content Validityون: ــــ

مل  را  ة مو ه ر راا ع مدو راصد ا مفيادل مد   ةيث در ب دلةر  مل دلا ر   دل  را  دلب 
 ر را دد ة جددل  را ل ثددل    ةراددل دةد رال ل راا سدد  الأ يددل  راسددر   ل راييثردل ادد  ربفددلس ا دا إل دد  هد 

م   ل ةاظ ل رابفدلس دب دلةر  رايل دلا ايفيادل م دي    دايفيادل مد   ةيث در هد ر راي دي   اندر 
ا دميدددل مددد بل  ددد ا راي دددي   فةة دددلع مفددددلما  DSMIII-Rبفددد ا دفادددف اددد   ددد و مفدددلم ي 

 د در مدو  لدح DSMIII-Rاد   ADHDرلاةة ل    و ر د ير   لدح رلا   دل  م دي  راإي دل 
رلا   دددل  درا سددديعا ر ددد ير  جصددد ة رلا   دددل ا دراا دددل  راي دددي ا ر ددد ير  جصددد ة رلا   دددل  م دددي  

 راإي لا دم  ا  راسر ل. 

 ــالص -2  ــدق الخــ  ــارجــ  External Validityى: ــ

جددل  را ل ثددل  بإسددل  راصدد ا را ازمدد  اصدد ة  راي ةاددل مددا جلليددل  دد  يز ا لدد مي اددر ل    
ةري دددد  مددددو  لاددددل رايير ددددر  98ا بردددد  ب اددددل ج رم ددددل 1991سد   فبدددد رس  راسدددديل (BRS)را  ددددر 

دجلليددل ما ظدل ادر ل را  ددر  1990را فر ي دل د د اف مل ددلا ةلد مي ادر ل را ري دد  فبد رس   لمدر 
( اددالا دة دد و 14-4ةري دد  ة دديردم ربيددلةهل مددو    77( بردد  ب اددل ج رم ددل 1987ربدد رس   لمددر   

رالدد ة  بردد  رة   ددل  دراا ددل  رايرلدد  بردد   مددا مل ددلا راف در  ددلا دبدد   ADHDا ADDفةة ددل  
بيفظدددل رايجدددللا   (CAD)ا دحةة دددل  مل دددلا 0.01جلليدددل  ددد  يز فةة ل دددل  م ت دددل  باددد  مسددد    
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راسددددر   ل را دددد  ةددددية   بصددددف ىل  رادددد فرلا فف  مل ددددلا ف   ددددل  را  ددددلب دةدددد رال ل م سددددل بلاصدددد ا 
 (. 2005)البحيرى، عج  ، را ر ع 

 إعداد/ الباحث. مقياس السلوك العدواني  -3

جددل  را ل ددإ بددللا اع بردد  راف مدد  مددو راييرتددا درا ةراددل  درا إدد ي را دد  رتي ددل بردد     
بصد ل بلمددل دبرد  راسدر ل رافدد در   را  دلب فد  ر د ير  ادي  راإي ددل رايصدإ   بلف  الب دل 

بصد ل خل ددل  ر د ير  اددي  راإي دل رايصدإ   بلف  الب دل اد   را  دلب رافدلسم و بلمدلا دفد  
ا   ةالدال راسر ل راف در  ا   إ ال  ج  را ل دإ اد   د دس بريد  ر  درا   ة يال رايللم م ر

مل دددلا اددد  را  ئدددل رافيى دددل م ادددلدب ج دددلا راسدددر ل رافددد در   اددد   را  دددلب فد  ر ددد ير  ب دددي  
 راإي ل رايصإ   بلة  الب لا د   ي ما ل مل مر   

خ  دددلة   ددد ة ر ( 2008محماااد، مل دددلا راسدددر ل رافددد در   ا ام ددد  رايي ردددل رةب رس دددل    ▪
افلا دل خ مدل را ديس راسدر   ل اد  ةفد مر راسدر ل رافد در   ار ام د  راي تد   إد  ررخددي وا 

رافدد در   -رافدد در  رايددلس  را دد     -رافدد در  رار ظدد   دجدد   دد س را ل ددإ رابفددلس ررة ددل  
 بر  مي رنل  ررخي و. 

دالد   د س ( 2008أحمااد، مل لا راسر ل راف در   ا   ر  دلب مي ردل را فرد ل راالاد     ▪
 -رافددد در  برددد  رادددد ر   -رافددد در  را ددد     -رافددد در  رار ظدددد   را ل دددإ رابفدددلس ررة دددل  

 راف در  راي ت   إ  رايي رنل . 

 ( 2009حسن، مل لا راسر ل راف در   الأ  لب    ▪

عبااد الاتااا ، مل لا راسر ل راف در   ا   ةام د  رايي ردل راداد  مدو را فرد ل راالاد     ▪
2010 .) 

 . ( 2010مصطاى، را يلة  راسر ل راف در   الأ  لب    ▪

 

دجدد  راددد  لس را ل ددإ مدددو هدد   را ةرادددل  ادد      دددل  دد لغل بددد س مددو راف دددلةر  انددر مدددو 
اليدوا  عحو الآخاارين )رياار لاظااي  -اليدوا  اللاظي رابفلس راةىفل را     سهل را ل إ دهد    
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 رغدل ب دلةر  رافد در     دإ الغياار(  الياادوا  عحااو ممتل ااات -الياادوا  عحااو الاا ات  - اادعي(  –
( ب ددلة ا 21 دد   (    –( ب ددلة ا دىرغددل ب ددلةر  رافدد در   إدد  ررخددي و  غ ددي ا ظدد  24رار ظدد    

(ب دددلة ا 17( ب ددلة ا دب ددلةر  رافدد در   إددد  مي رنددل  راغ ددي   11دب ددلةر  رافدد در   إدد  راددد ر    
وا يددل جددل  ( ب دلة ا ج ددر بي دد ل بردد  رايإ يدد 73دىد اف   دد   تيرددل ب ددلةر  رايل ددلا تي ف ددل   

را ل ددإ بفي دد ل بردد  بدد س مددو رايإ يدد و مددو راددلة   مي ددي مف جددل  را   اددل ]تلمفددل رازهددي ا 
دمجي بددددل مددددو راي  صصدددد و ادددد  مجددددلب را يى ددددل را ل ددددل ميددددو م فددددلمر   مددددا هدددد ر راادددد ع مددددو 
رلا  يربل  ا  ميرمي م فد س  اد د  رلا   لتدل  را ل دل دهد  مي دي مف جدل  را   ادل ]تلمفدل 

ي تلمفددل بددد و طددديم ادد د  رلا   لتدددل  را ل ددلا دبددد س مدددو راددلة   بردددل رادددا م رازهددي ا مي ددد 
درا يى ل را ل ل بجلمفل رالص ل بلاسف س لا ار إلد  مدو  د ا رايل دلا دمد   رةة دل   در ب دلة  
مو ب لةر  رايل لا بلا ف  را   ةل س ا د  اف ر لال د  ة مدل مديد  مدو ب دلةر ا دىفد  ر  ةدل 

ةرل ل دما ظدلة ل برد  رايل دلا ربدلس را ل دإ  د لغل راف دلةر  د د ة ر  رو راسلس  رايإ ي و ر
راف ددلةر  غ ددي رايية  ددلا مددو خدداب  سددل   سدد ل رلاة ددلا  دد و رايإ يدد و بردد  ب ددلةر  رايل ددلا 

 مو راسلس  رايإ ي و.   %90بف  را  فلس بف  راف لةر  را   ال ةإصر بر  م رالل  اس ل 

 ــكف  ــاءة وتقنـ  ياس: ــين المقـ

 ــ ــص  ــدق المقيـ  اس:  ــ

جدددد  رب يدددد  را ل ددددإ ادددد  را ةراددددل راإلا ددددل بردددد   سددددل  راصدددد ا بددددلا يا ررة ددددل   دددد ا 
  دددإ جدددل  را ل دددإ بفددديت مل دددلا ؛  ددد ا رلاةة دددل  بلايإدددف - راصددد ا رايا لددد  – رايإ يددد و

راسددر ل رافدد در   الأ  ددلب فد  ر دد ير  اددي  راإي ددل رايصددإ   ب ددي  راإي ددل بردد  مجي بددل 
 و راي  صصددد و اددد  مجدددلب بردددل رادددا م درا يى دددل را ل دددل بيي دددي مف جدددل  مدددو راسدددلس  رايإ يددد 

ا إصدإ ل دح د رو رادير   د ب مالاد ل راف دلةر  را ل دل ب در بفد  دمد    را   الا تلمفل رازهيا 
مالا   ل ار  ة را   ط    مو رتر  درا قم  مو  إل د  لغل ب لةرةد ا دىفد  رخد  ما ظدلة ل 

ر  را   جية رايإ يد و بد    دا    ل درةبلدلو برد  راف دلةر  را د  درج ير لة ل ةل را  فلس راف لة 
( ب دددلة ا دىرغدددل ب دددلةر  رافددد در   إددد  14  دددإ  رغدددل ب دددلةر  رافددد در  رار ظددد    رة ددد  بر  دددلا 
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( ب ددددلةر ا 10( ب ددددلة ا دب ددددلةر  رافدددد در   إدددد  رادددد ر    21 دددد   (    –ررخددددي و  غ ددددي ا ظدددد  
ب لة ا ا دىد اف   د   تيردل ب دلةر  رايل دلا تي ف دل ( 13دب لةر  راف در   إ  مي رنل  راغ ي   

 ( ب لة ا بف  بي  ل بر  رايإ ي و. 58  
دةددل  سددل   دد ا رلاةة ددل  بلايإددف دفاددف بل جددلس مفلمددر رلاةة ددل   دد و سةتددل  را  ددلب 

مل لا راسدر ل رافد در   رلا  الب ل بر  مل لا راسر ل راف در  ا  -فد  ر  ير  اي  راإي ل 
دفادددف  يإدددف خدددلةت ا دجددد   ردددس مفلمدددر  ( 2008)أحماااد،  را فرددد ل راالاددد  اددد   ر  دددلب مي ردددل

( ميدل   د ي فاد  ر  مل دلا راسدر ل رافد در   0.01( دهد  سرادل ر صدلل ل  باد    0.618راص ا   
 الأ  لب فد  اي  راإي ل رايصإ   بللا  الب ل م ي ا بيل رة مية ا مو راص ا.  

 ــثب  ــات المقيـــ    اس:ـــ

  ددإ جددل  را ل ددإ ة   دد  رايل ددلا بردد  ب اددل  را ل ددإ  ي لددل  فبددلس  رلاخ  ددلة( رادد     
رة  الب ددلا يددل فبددلس  ة   دد   -(   ددر مددو فد  ر دد ير  ب ددي  راإي ددل 40رادد  اب ل ج رم ددل   

  م رايل لا بر  رايرس راف ال رلااد  اب ل مدي  رخدي  بفد  ب ديد  م مدل  مدو رايدي  راداد ا مدو 
ر   ددا  مددو  را رادد مو درايفرددلا يددل ةددل راإصدد ب بردد  م  ادد  سةتددل  خدداب راإصدد ب بردد  ةلدد مي 

مددا  مددو را رادد مو  سرخددر رايادديب( درايفرددل  سرخددر راي ةاددل( بإ ددإ ةندد   هدد   هدد  را ةتددل رانر ددل 
اندر اديس بردد  رايل دلا اد  را لدد مي و مفدل ا دفادف ا إددي  را جدل اد  ران ددو بدو راسدر ل رافدد در   

ف جددل  را ل ددإ بلاإصد ب بردد  مفلمددر رةةة دل   دد و را    دد  رادب سرخدر رادديرس راف ادلا يددل بفدد  فاد 
درا      راثل   فاف بف  ميدة ب ي و م مل  ار قم  مو م   ي ل  رايل دلاا مفلمدر رةةة دل   د و 

.( 08سةتل  را  لب ا  رايي  راداد  ار    د  دسةتدلة ل اد  رايدي  راثل  دل د دل  مفلمدر راث دل    

 . ة   ةتل ي ل  بلا لد فا  فاف ةي ا رلاخ  ل

برنــامم معر ــى ســلوكى لخفــ  الســلوك العــدوانى لــدر االفــا   ور  ــرل الحركــ   -3

 عداد/ الباحث.إ المصحوب بالإند اعي  ممن يعانون من العدوان.
 ــخل  ــعإوات ـ  ــداد الـ  ــبرنـ  ــامـ  م:ــ

 رب ي  را ل إ ا  رب رس  ار ي لم  رايفيا  راسر    بر  مل مر     
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رلاب يلس برد  رة دلة رااظدي  ار ةرادل راإلا دل درلااد  لس  ماد  اد  فبد رس دىادلو را ي دلم  مدو  أولًا: 
   إ را ل  رة  ير  درابيرت دا ر رافا . 

رلا ددداع برددد  مإ ددد   را ددديرم  را ددد  هددد ال فاددد  خ ددد  راسدددر ل رافددد در   اددد   را  دددلب  ثاعيااااً: 
درايددديرهل و رافدددلسم وا ا  را ل دددإ ادددل  سددد   ا راإصددد ب برددد   ي دددلم  ا  ددد  راسدددر ل 
راف در   ار ام   فد   ي  ف  ير  اي  راإي ل رايصدإ   بلة  الب دل بصد ل خل دل 

را دد   دانددو ر رددا بردد  راف مدد  مددو را ةراددل  ادد  را  ئددل رافيى ددلا دفاددف ادد   دد دس بريدد ا 
 راف در   الأ  لب.  ةالدال خ   راسر ل

 ــخل  ــوات تنفـــ  ــي  الـــ  ــبرنـــ  ــامـــ  م:ـــ

 يمكن  قسيم خطوات  ناي  البرعامل إلى عد  مراحل وهى: 
 ه  مي رل را ي    ارجرسل  دره را ل مل مر    المرحلة الأولى )مرحلة الاستيدا (: 

 ا  ر ار فلمر ما ترسل  را ي لم . ة  ئل ر ▪
مفيادددددل رايفر مدددددل  را ددددديدة ل بدددددو را  دددددر فد  ف ددددد ير  ادددددي  راإي دددددل رايصدددددإ    ▪

 بلة  الب ل.  

ر  ري را ل   و را ل إ درا  دلب مدو خداب ةلد  ل را ل دإ   سد  الأ  دلب درا فدية برد   ▪
 رايلل ل. 

 ددددل رايصددددإ   فخ  ددددلة راددددلا س را دددد ب ل را فلاددددل مددددا را ري دددد  فد  ف دددد ير  اددددي  راإي  ▪
 بلة  الب ل. 

ةفي ف را ري   ددا  رمدي  بلا ي دلم  دره راد  دمدل اد ة م الداد  مدو ر  د ل م فد س  ة د ة  ▪
 ا    ه ر راسر ل غ ي راييغ  . 

 

 المرحلة الثاعية: 
را ددد ة س برددد  راادددلا س رافات دددل را ددد  م  جدددا ر  ةرفدددس سدةر  هلمدددل  اددد  ةفددد مر رااندددلة 

 را ام   فد  ف  ير  اي  راإي ل رايصإ   بلة  الب ل. درايف ل ر  را ل ئل با  
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 المرحلة الثالثة: 
را فية بر  مل ةإل  مو خاب ترسل  را ي دلم  دافلا  د  اد  ةإل د  راهد رة راييتد   
مو را ي لم ا دمللة ل ار   ل  رايجي بل را جي   ل بلايجي بل را لب ل را   ادل ة رد  ر دل ةد خر 

 بات  رد ة ة   . 

   المرحلة الرابية )مرحلة المتابية(: 
را قمدددد  مددددو مدددد   رادددد ييرة افلا ددددل دةددددقي ي را ي ددددلم  ادددد  خ دددد  راسددددر ل رافدددد در   ادددد   
را  لب فد  ر  ير  اي  راإي ل رايصدإ   بلة  الب دل باد  ر  دلب رايجي بدل را جي   دل بفد  

 ا ي  زما ل ةصر ااإ  ط ي بف  ر   لو را ي لم .  

لم  رايسددد     اددد  را ةرادددل راإلا دددل جدددل  را ل دددإ بفي ددد  برددد  ار قمددد  مدددو  ددد ا را ي ددد د 
مجي بددل مدددو راادددلة   رايإ يددد و بيي ددي مف جدددل  را   ادددلا تلمفدددل رازهدديا دهدددل ر  سددد ل راددد مو 
جدددددلم ر   إ ددددد ل مل ددددددلا راسدددددر ل رافدددددد در   الأ  دددددلب فد  ر ددددد ير  اددددددي  راإي دددددل رايصددددددإ   

  رب رس  را ل إ( ايفيال ةرم ل مو   إ   بللا  الب ل
 ترسل  را ي لم  را   ةل ةإ م هل.  ▪
 م    إل مإ    ترسل  را ي لم ا دة راي بال ي رايى    ا ل.  ▪

 م   مالا ل رتيرور   ر ترسل اه را ل.   ▪

 ومناقشتها: بحثنتائـــج ال

: نتائج الفرض الأول وتفسيره:
ً
 أولا

لا  وجااد فااروت ذات " الااارض الأول الوااال بالااابط التجريبااي واانب علااى مااا ولااى:  
حصااائية  ااين متوسااط  رجااات المجموعااة التجريبيااة والاااابطة فااي الساالوا الياادواعى إ لالااة 

للأطااااال ذوى اضاااطراب فااارط الحرااااة المصاااحوب بابعدفاعياااة قبااال  طبيااا  البرعاااامل الميرفاااي 
 السلواي المقتر ". 
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ادددد  لب ل بلايللة دددل  ددد و رايجي بددددل را جي   دددل درا ددد دلاخ  دددلة هددد ر را ددديت جددددل  را ل دددإ 
ا  دل  را لاادل  T. Test "ت"بلاد   ر  رخ  دلة  رال لا رال ر  بر  مل دلا راسدر ل رافد در   دفادف

رلا صلل ل   و رايجي بل را جي   لا درا لب ل ج ر را     ا   دإ رر دي  را ةرادل راا دلل  را د  
 (. 1م  إ ل راج دب ةجل   

 (1جدول رقم )

ودلالة الفروق بي  المجموعة التجريبية  المعيارية وقيمة )ا(جيبي  المتوسطاا والانحرافاا 

 والضابطة 

في القياس القبلى للسلوك العدوانى عند الاطفال ذوى اضطراب فرط الحركة المصحوب 

 بالإندفاعية

 المقياس

المجموعة التجريبية قبل 
 التطبيق

المجموعة الضابطة قبل 
 التطبيق

قيمة ) ا 
) 

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

راسدددددددددددددددددددددر ل 
 راف در  

 غ ي سرال 13.04 19.8 116.66 16.83 114.66

وجاااو  فاااروت  اااين متوساااط  رجاااات المجموعاااة عاااد   "( 1م  دددع مدددو راجددد دب ةجدددل       
م  اددد  را ةتدددل رانر دددل ااددديرس    دددإ  دددل  التجريبياااة والااااابطة قبااال  طبيااا   رعاااامل الدراساااة"

( بددل إيرة مف ددلة  114.66رايجي بددل را جي   ددل بردد  مل ددلا راسددر ل رافدد در   ج ددر را    دد    
( بددل إيرة مف ددلة  116.66م  ادد  را ةتددل رانر ددل     ددل (ا درايجي بددل را ددلب ل 16.83جدد ة    
 ب. ا ميل م    اال  إل را يت راد ( 13.04   "ت"  إ  رغل ج يل (ا 19.8ج ة    

 نتائج الفرض الثاني:ثانيًا: 

فر  سلااددل ف صددلل ل  دد و رايجي بددل   ة تدد  ادديدا واانب الااارض الثاااعي علااى مااا ولااى: 
را جي   دل درايجي بدل را دلب ل بفد  ة   د  را ي دلم  برد  مل دلا راسدر ل رافد در   الأ  دلب فد  

 رلا  الب ل  .   - ر  ير  اي  راإي ل
بلايللة دددل  ددد و رايجي بددددل را جي   دددل درا دددلب ل ادددد  دلاخ  دددلة هددد ر را ددديت جددددل  را ل دددإ 

ا  دل  را لاادل  T. Test "ت"بلا   ر  رخ  دلة  رال لا را ف   بر  مل لا راسر ل راف در   دفاف
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رلا صلل ل   و رايجي بدل را جي   دل درا دلب ل بفد  را    د ا   دإ رر دي  را ةرادل راا دلل  را د  
 (. 2اج دب ةجل   م  إ ل ر

 (2جدول رقم )

ودلالة الفروق بي  المجموعة التجريبية  يبي  المتوسطاا والانحرافاا المعيارية وقيمة )ا(ج

 والضابطة 

فرط الحركة المصحوب  فى القياس البعدي للسلوك العدوانى عند الاطفال ذوى اضطراب

 بالإندفاعية

 الدلالةمستوى  قيمة )ا( ع م المجموعاا المقياس

راسدددددددددددددددددددددددددددر ل 
 راف در  

 0.01سرال با   13.04 16.83 115.66 را لب ل بف  را     

 23.30 88.12 را جي   ل بف  را     

وجو  فروت  الة إحصائياً  ين متوسط  رجااات المجموعااة "( 2م  ع مو راج دب ةجدل   
 ا   ددإ  ددل التجريبيااة"التجريبيااة والاااابطة بياااد  طبياا   رعاااامل الدراسااة لصااال  المجموعاااة 

م  ادد  را ةتدددل رانر دددل اادديرس رايجي بدددل را جي   دددل برددد  مل ددلا راسدددر ل رافددد در   الأ  دددلب فد  
( بددددل إيرة مف ددددلة  جددددد ة  88.12رلا  الب ددددل اددددد  رال ددددلا را فدددد      -ر دددد ير  اددددي  راإي ددددل 

 ة  ( بددل إيرة مف ددلة  جدد 115.66م  ادد  را ةتددل رانر ددل     ددل (ا درايجي بددل را ددلب ل 23.30  
لا دع را ل ددإ   دإ  ا ميدل م  د  اادل  دإل را ديتا ( 13.04   "ت"  دإ  رغدل ج يدل (ا 16.83  

بفددد  ة   دددد  را ي ددددلم  رايفياددد  راسددددر    ر  رايجي بددددل را جي   دددل رر ددددي  ةإسددددال  مرإ رددددل  سرلا  
ر صلل ل ا   دإ ر    دل م  اد ل  سةتدلة ل برد  مل دلا راسدر ل رافد در   اد  رال دلا را فد   

ل ار ي لم ا   إ ا  ع ر  ر  لب راف ال را جي   ل ج  ر  إ ر جلسة و برد  رافيدر ر  بف  ةفي  
  لددل  الدد ر  و راسددر ل رايل  اددل رت يلب ددل  رد   لددل  الدد ر  و راسددر ل رايلددية  سرخددر رة ددلة رايايادد  
دراي ةادد ا در دد إ ر فادد   دد ت    ددي م ي فدد   بددلال  ب رلات يددلب  درافاجددل  رلات يلب ددل راسدد  ل 

   دى و زمال ل دمفري  ل ددرا م ل.    ا ل
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اددد   جدددلم را ي دددلم  فاددد  ر  ترسدددلة  جددد مل اددد  راإل لدددل اي دددل  رمثدددي  دجددد   فددد س راسددد س
الأ  دلب ار ف  دي بددو ر  سد ل دم ددلبيهل دراسرو بإي دل ادد رو بدلانا  رد بلاياددل  را  د ل را ا ددل( 

لددللل بردد  رار ددو دراإددي  بردد  رد ريادلو را  دد ل راي ل دد ل درارفددس مددا ة ت دد  را ل ددإ رايسدد يي را
 دددد ت ادددد روا دج ددددل  را ل ددددإ مددددو خدددداب ترسددددل  را ي ددددلم    فدددد مر مجي بددددل    ددددي  مددددو راانددددلة 

" إللااى ياااربنى درايف لد ر  غ دي رافلا  دل را د  دتد  را ل دإ ر  ب ادل را ةرادل م يسد ل   دل مثدر 
ل مدو رااد ل  ا   دإ  ل د أضربه أو إللى يشااتمنى أمااتمه أو لا   حخاا  حقااى ب.واادى ......الاا 

 را لمددل را دد  تفرددل را  ددلب  يلةادد   راف در  ددل ب دد ر ةرلددلل ا   ددإ رادد ا  را ل ددإ بردد   ظي ددل
  ددإ  " حلياال ميرفااى إر باااطى جدوااد"بدو ةندد  و د د   راغ ددس درافدد در   ( 1990)   راااوفتس

ا   ت س باجل د       و رلا  فللا  راسدر  ل دم دلبي راغ دس دراي د ب راف در  دل " راوفتس"رجي 
ايددددو رامددددد ة رايسدددددرل   دددددل ر  رااندددددلة درايف لددددد ر  ة دددد خر ب ددددد ر افدددددلب اددددد  ر ددددد ة راي دددددلبي 
درة  فدللا    دإ ر  رااندلة هد  رايإد سر  راالاد ل اديسدس راافدلب فف ر ادل  غ دس الد    ايددل 
 ف ل  ر   ج  دت ل فا ال رالو  رد جل  ط ح مدل     مد  ل بيد ر  يدل  د ف  را د ح ررخدي بسد س 

ر  رة  فدددللا  راسدددر  ل ةددد س  فاددد  ةا ددد   رااندددلة دراددد  ي ل  دةسدس   رااااوفتسجدددية غ ددد ال؟ا د 
راافلب راإي  ل درا ف  ي ل رايية  ل بلاغ س دراف در ا  يل ر  را  ن دي راا د  الإ  فدللا  راد   

 . م  يو را ل  ل  فير بر  ر   ل   رد   يا   و ةسدس راافلب راي  ر ل
اا دددل  رافدددا  رايفياددد  راسدددر    را ددد  رمددد   را ةرادددل  هددد ر بلة دددلال فاددد  فاددد   ر   

را دد  اددلب   بلا فددر  ]لياا  الاادور، والمناقشااات والمحاضاارات ؛ تدد درهل دافلا   ددل دراي يثرددل ادد  
بردد  فسةرل را  دددلب اددد درة ل دةفردددل م دددلةر  رت يلب دددل م فدد س  دم ا بدددلا  يدددل ةفردددل را  دددر   دددو 

وفنية الاسترخاء اليالى، وفنيااة التاادعيم " راال ا ما ل  ار   ل  ررخي و د  و  س     مو ه ر 
را ددد  ادددلهي ل  ددد اا هددد لاو را  دددلب فاددد  را  لبدددر رلات يدددلب    دددإ فاددد     را ل دددإ  التيزياااز "؛ 

راصرصدلب(ا دمفديزر  مفا  دل م يثردل اد   –رااد ر   –رايفيزر  رايلس ل   ر  ل ا رافل  را دلزب 
ة مدو فادف هد  فاد ييرة راسدر ل راسد   اد   ةام د  راثالو(ا د ل  را   –رلا  سلمل  – را ص    

رايجي بدددل را جي   دددل دةجادددس راسدددر   ل  راسددد ئل دمدددو   ا دددل رافددد در  ادددلا في ي مي ددد  مدددو ف  يدددلب 
وفنيااة الااابط الاا ا ى أو التيليمااات  دد دي رةادد جلبل را دد  مدد ل ةل    ددل رد ةدد ب ي ل رد ةفي يهددلا 
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  ترسدل  را ي دلم    ردس مدو را  در ر   لد ب اا سد    إ  ل  را ل دإ  ث دير  ريادلو ة   د  ال ا ية؛ 
ااارر  –ف اار فيااه  –قف  – مهل  –]ف ر مريل  مف ال ةسلب   بر  رةة ل  بللاا جلبل راياليل 

ا  يل  ل    رس را ل إ مو را ري   ر  م إ ي مدا   سد  برد  جد ة مدل  سد   اا دجدل  التيليمات 
 لدد   را  ددر   لر دد  راايدد ف  رايفدديدت بر دد ا را ل ددإ  ث ددير  بفيددر  يدد ف  ادد اف بردد    سدد    دد  

ا س   ا را ي و ردلا  مو     را ر  رزرو م جو مدلا دةىيدل بصد   خلادل رد بصد   بدلا ا يدل 
وفنياااة الواجباااات  سددد يي اددد  رايدددير  درا ددد ة س ا صددد ع رانث دددي مدددو م   دددل  راسرو ردة ملة   دددل ا 

رسدل مدا را  در سرخدر راياديب درةاد ييرة     إ  ل    رس را ل إ مو را را مو ةا    راجالمنزلية
فادددف مددو خددداب  وأسااالوب حااال المشاااك ت؛ بردد  فاددف   ددد  بفدد  رة   دددلو مددو ة   ددد  را ي ددلم ا 

را  ت   راي لطي مو ج ر را ل إ ااديرس راف ادل را جي   دل خداب را  د ل را د  ةسدلب هل برد   در 
م لمر لا دمو خاب ة ص يهل بلاي لمر دة ا د  راإرد ب رايي ادل دحخ  لةهدلا درا   در فاد  را در 

فدل   مدو ف د ير      إ  ل   ل   را ل إ   فر ل را ري د  راد    وفنية التسجيل ال ا ىراإر با 
اي  راإي ل رايصإ   بلة  الب ل د فل   مو راف در  مو ه   را ا ل ةل  ل ادر    ب ي لدل افلادل 
د إ إلا دة ير   ل   ل رد  ران لبل ا ل  ايد  يرة ل دد دف ل سرخدر تد ردب مفد   ا د ر راغديتا 

راجدد ردب ا ددل سدة دبدلس  مددل ةسددي  هد   راجدد ردب بجدد ردب را  د ل راسددلة ا بلة ددلال فاد  ر  هدد   
هددل  ادد  ةإ مدد  ربدديرت رة دد ير  اددإ  ا ددل سدةر  ةخددي دهدد  ةلدد مي رة دد ير  فرةدد  بددو  ي دد  

 وفنيااة التصااحي  الزائااد؛ فجديرة را دديس   سد  الأ  دد ل دراإي دل  دراافددلب را  م دل د لدد     سددج ر لا 
بادد مل  لدد    : مثااال ذلاا  فادد  ج ددل  را  ددلب بسددر   ل    مرددل ارسددر   ل  راف در  ددل ب دد ر م ندديةا 

را  ددر بقخدد  راطدد لو بددلال   مددو زمالدد  رد مددو ررخددي وا   رددس مادد  فبلسة ددل درةب دد رة اريفريدد و 
درادديماو برددد  ادددر    را دددل  و  د  ددد ير را صدددإ ع بردد  يايدددل بال دددي رالاددد ل هددد   ةإددد مي 

 ردددس مدددو را ري ددد  رافددد در   ا ظ دددل ا دفادددف بلددد ب   لا.....  ا راييلةادددل رلا جل  دددل  ة ددد ير برددد  را
را ري   ا ظ ل  ر  مياا م   را    ي    ل را  ر ررخي رد را   خ و   دل را د و مدو زم رد  در  
مايا ددل رةىفدد و مددي  م لطددي ا بفددد  ج لمدد  بلاسددر ل رافدد در  ا دحفر  دددل  رلاب دد رو ا ظ ددل ا   رددس مدددو 

ج در  د دي را  ر ر   ل ب   ةاو   رةىف و مي  ر  دل ا ربدلس  را  دا فاد  را در ميدل  دل  بر د  
 راسر ل راف در  (. 
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  ددلة فادد  فاددف  ردد  رمددي بردد  سةتددل بلا ددل مددو راهي ددل دهدد  ةادد ع را  دد ل مددل  دد و د 
دالددد  رب اددد  را ل دددإ بلا  ددد ل راجيلب دددل فب ادددلو   فت يلب دددلا جصصددد لا سما دددلا ة ل ددد لا داا دددلا 

ي دد  ار ف  ددي طدد م ر  رياددلو ة   لدد  ار ي ددلم  درة ددع ر  ا ددل سدة    ددي دافددلب ادد  ةدد ا ي اددي  ار ر
  ادددللر م  ر دددل بدددو راي دددلبي راف در  دددل را ددد  جددد  ةيرميدددل ا  ددد ا دالددد  دتددد  را ل دددإ ر  دددل داددد رل 
مل  اددل ةيى  ددل  دحت يلب ددل  ا إل دد  راصددإل راا سدد ل ار  ددر بددو  ي دد    ددل  مدداظل ةإ يدد  جدد ر  و 

  لدددل  م  دد بل ارفدددس رد راا ددل ا دمدددا فادددف اددإ  رانث دددي مددو راي دددلبي راف در  دددل درايغ ددل اددد  رة
ففر مل ر  س را  ر ب    رد تيم خاب راي لةر ا  يل ر د   إدم بدلاغ ي  باد مل  إظد  ر د   ةظ ي

رجير   بلاي  ع درةا إسل  انا     ل ةرف راي دلبي   د  لا م د ل بلا فد  بدو راديدم راي ل د ل رد 
سدر ل بف   راإس درةخا  ايمال ا دى اف  ج  ر  راجيلبل ةسلب  بر  ةن  و  دي ي ةرسع ار
 راف در   سرخر را يس ده  ةفير   اف بر  ةاي ل را    را رة  را رخر  ارسر ل ا   را يس. 

 :
ً
 نتائج الفرض الثالث:ثالثا

ونب الارض الثالث على: "لا  وجد فروت ذات  لالة احصااائية  ااين القياسااين البياادى    
 للمجموعة التجريبية".   والتتبيى فى السلوا اليدواعى

بيللة ددددل رايجي بددددل را جي   ددددل  ا سدددد ل بفدددد  ة   دددد  دلاخ  ددددلة هدددد ر را دددديت جددددل  را ل ددددإ    
برد  مل دلا راسدر ل  "قياس  تبيااى"ا دىف  ميدة ط ي مو رال لا را ف   "قياس بيدي"را ي لم  
ا  ددددل  را لاادددل رلا صددددلل ل  ددد و رايجي بددددل  T. Testبلادددد   ر  رخ  دددلة      دفادددف رافددد در  ا 

را جي   ددل د  سددد ل اددد  رال لادد و را فددد   درا   فددد ا   ددإ رر دددي  را ةرادددل راا ددلل  را ددد  م  دددإ ل 
 (. 3راج دب ةجل   

 (3جدول رقم )

ودلالة الفروق بي  المجموعة التجريبية  يبي  المتوسطاا والانحرافاا المعيارية وقيمة ) ا (ج 

فرط الحركة  البعدي والتتبعى للسلوك العدوانى عند الاطفال ذوى في القياسي  ونفسها

 المصحوب بالإندفاعية

 مستوى الدلالة قيمة )ا( ع م المجموعاا  المقياس

راسدددددددددددددددددددددددددددر ل 
 راف در    

 غ ي سرال 3.026 23.30 88.12 را جي   ل ج لا بف    

 23.13 86.92 را لب ل ج لا ة  ف 
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عااد  وجااو  فااروت ذات  لالااة احصااائية  ااين المجموعااة  "( 3م  دع مددو راجدد دب ةجدل   
م  ادد    ا   ددإ  ددل التجريبيااة فااى القياسااين البياادى والتتبيااى علااى مقياااس الساالوا الياادواعى

رلا  الب ددددلا  –راددد ةتل  بردددد  مل ددددلا راسددددر ل رافدددد در   الأ  دددلب فد  ف دددد ير  اددددي  راإي ددددل 
(ا 23.30( بددل إيرة مف ددلة  جددد ة    88.12ادد  رال ددلا را فدد     رايا يدد و اريجي بددل را جي   ددل 

 -د ددل  م  ادد  رادد ةتل  بردد  مل ددلا راسددر ل رافدد در   الأ  ددلب فد  ر دد ير  اددي  راإي دددل 
( بدددل إيرة مف دددلة  جددد ة  86.92رلا  الب دددل رايا يددد و اريجي بدددل را جي   دددل اددد  رال دددلا را   فددد    

اددد  رسرو را  دددلب دفادددف    جدددل ا دددقي ي را ي دددلم  (ا ميدددل مددد ب برددد  ر  را ي دددلم  جددد  ريدددي 23.13  
راي لطددي بردد  فمسددل  ل بفدد  راي ددلةر  رلات يلب ددل دراإ لة ددلا دىفدد  رالدد ل درايفددلم ي راخاج ددل 
درا ما ل را   مو خاا ل  س   ف   را  را  راج   ما را  ئل رايإ  دل   دلا در  دل  ةإسد و مفلمردل 

فلمددر راصددإ إل مددا را  ددرا دجدد  ر ف ددم ريددي فاددف بردد  را رادد مو ار ري دد  دحةطددلسهل فادد   دديا را 
را ري     س  داد  ةإسدو رسرلد  اد ف  راي دلةر  رةت يلب دل درا د  ةد س  فاد  ة  ئدل راجد  راا سد  
رايالدددل ارايددد  راا سددد ا دراسدددر    درةت يدددلب  راسددد   اددد   را  دددر فد ف ددد ير  ادددي  راإي دددل 

يدا را دددر ادددد  رسرو بفدددد  راي ددددلةر  رايصدددإ   بلة  الب ددددل د فددددل    مدددو رافدددد در ا ددتدددد  ادددد 
رةت يلب ل ا  رال لا را   ف  د يتا راس س ا  فاف فا  ةقيي راي   رايما دل  د و ر   دلو را ي دلم  
درا  دددي  را   ف ددددل دمددددل م فدددديت اددد  را ام دددد  مددددو خ ددددير  جدددد  ةفيدددر بردددد  ةث  ددددل دز ددددلس  راي ددددلةر  

راا ددلل  ر  ددل  بردد  ر دد  م  رددس رامددي  درا  ددير  را دد  ةددل فم سددل  ل رياددلو ة   دد  را ي ددلم ا دة  دد 
فا ييرة را  ة س ا  دير  ر د ب جد  ةسد يي اد   در بدل  سةراد   يدي بد  را  در مدا م دلة ل راادي  
راي ةادل ادد  ميلةاددل ة   دد  را ي ددلم  بإادد ييرة   دد   صددر هدد ر را ري دد  فادد  مسدد    مالاددس مددو 

خدي و   ددل  مسد لي  بفد  را دد وا را ن دو درا  راد  مدا راإ ددل  راادي ل درةت يلب دل    ددر اد  داي
ا دد   راإددللا  ةإ ددل  ا دد ة س مدد م  دادد  ا ددي  جصدد ي  ا  ددل ةإ ددل  مددو مدد  يهل بإادد ييرة ايددل ةددل 
ةفريد  رد را دد ة س بر دد  ا د  دتدد  ر  را دد ة س مددا مثدر هدد   راإددللا   دقة   ا ددلل   سددال ففر  ددل  

 را ةرال  راسلبلل.  مالا ل  ارإلال دا  ير     رل دمس يي    لل  ايل رطلة  فا  
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  ــة:ـــوصيـــاا الــدراســـــت

ف جددلس ة ر ددر دةفددلد  مسدد يي  دد و راي ةاددل درايادديب رياددلو ةا  دد  را  ددل رافات ددل ار  ددر  -1
 فد  ر  ير  اي  راإي ل رايصإ   بلة  الب ل. 

رلاادد  لس  مددو راإي ددل راي ي ددل ادد  بيددر م  دد    إ  ر ددل مددو را ا دد م را ددلسةا ااجدد  ر   -2
  خ ي دا رل ار ا  م بو ه   را لجدل  رانلمادل ا دا  بدو ر د  رادر   باتد  رارفس ه

الأ  لبا   إ م  ع ا ل را ي دل ةزر دل راي دلبي درا ف  دي با دل ميدل    دو بدو را  در 
 را غ  درا  ةي رلا  فلا  مو خاب رارفس دافس را دة. 

د ف  دد  طددف ةر  بلامددل  ةدد ا ي تدد  مالددل ار  ددر ميربدد  ج ةرةدد  د لرددر ف  ل لةدد  دغ دد    -3
درا يق  اددلا دةفر يدد  م ددلةر  رت يلب ددل ت مددد   اي رت ددل  ددغ   راإ ددل  ب دد ر م إ دددي 

 دمل  ب. 

ةجادس راددلا س را ا ددئل رلات يلب ددل را ل ئددلا در  ةندد   مفلمرددل رربددلو الأ اددلو خلا ددل مددو  -4
 ر  ط ر مو رط لب را إ ي رد را ي  ي   و را الو. 
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