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 البصرية و عاقة السمعية الإمهارات ما وراء الانفعالات لدى الطلاب ذوي 
 دادـإع          

 (*) السيد رمضان بريكد/ 

 صـــملخ

 
الكشف عن الفروق في مهارات ما وراء الانفعالات بين الى هدفت الدراسة الحالية 

وتكونت العينة  والطلاب العاديين والطلاب ذوي الاعاقة البصرية  الطلاب ذوي الاعاقة السمعية
ذوي الاعاقة من ( 35) ( طالباً من طلاب السنة التحضيرية بجامعة الملك سعود منهم100)  من

، ولتحقيق هدف الدراسة ينعاديمن الطلاب ال  (40)ذوي الاعاقة البصرية من ( 25و)   السمعية
 وباستخدام المنهج الوصفي ) اعداد الباحث(  استخدم الباحث مقياس مهارات ما وراء الانفعالات

 خلصت الدراسة إلى النتائج التالية:
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب العاديين ومتوسطات درجات الطلاب  ▪

 ذوي الاعاقة السمعية في مهارات ما وراء الانفعالات لصالح الطلاب العاديين.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب العاديين ومتوسطات  ▪
في مهارات ما وراء الانفعالات لصالح الطلاب  ريةدرجات الطلاب ذوي الاعاقة البص

 العاديين.

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب ذوي الاعاقة السمعية ▪
عدا )  ومتوسطات درجات الطلاب ذوي الاعاقة البصرية في مهارات ما وراء الانفعالات

 اقة السمعية.لصالح الطلاب ذوي الاع الخبرة في ما وراء الانفعالات( 

 السنة التحضيرية. -السمات الانفعالية -مراقبة الذات -الوعي الكلمات المفتاحية:

 
 

 
 

 

 
  .ستاذ علم النفس المساعد ، السنة التحضيرية ، جامعة الملك سعودأ )*(
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Meta emotional skills at students;  

the hearing impaired and the visual impaired 
 

Abstract 

 

 

The current study aimed  to uncover the differences in the meta 

emotional skills amongst the hearing impaired, the visual impaired, and 

the other normal students, The study sample consisted of (100) students 

of the Preparatory Year at  King Saud University;( 35) hearing impaired, 

(25) visual impaired, and (40) normal students. 

To achieve the objective of the study, the researcher used scale of 

meta emotional skills (Researcher) through the descriptive method,  

▪ The study resulted in the following:- There is a significant 

statistical differences in the means of the normal students’ 

marks and the hearing impaired students’ in terms of the meta 

emotional skills in favor of the normal students, 

▪  There is a significant statistical differences  in the means of the 

normal students’ marks and the visual impaired students’ in 

terms of the meta emotional skills in favor of the normal 

students, 

▪ There is a significant statistical differences in the means of the 

hearing impaired students’ marks and the visual impaired 

students’ in terms of the meta emotional skills        ( Except the 

meta emotional experience) in favor of the hearing impaired 

students 

Keywords :Awareness, Self-Monitoring, Emotional Features, 

Preparatory Year. 
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 ة:  ـــدمـــمق

لقد حظي مجال ذوي الاحتياجات الخاصة باهتماام ببيار فاي اةوناة اةخيارة وخاصاة بعاد 
عاناااة ماارت بهااا هااذ  الف ااات داخاام مجتمعاااتهم ، فبااين بعااة الاعتقااادات الخاط ااة مراحاام ماان الم

والتي بانت ترى فيهم نذير شؤم ولابد أن يتم التخلص منهم، مروراً بمرحلة الاشافاق علايهم وتقاد م 
بعاة مظاااهر الرعا ااة والمساااعدة التااي لا ترقااى لمااا  جااو أن  قاادم لهاام، وانتهاااءً بمااا نشااهد  اليااوم 

واسااع علااى بافااة الاصااعدة ولعاام أهاام مؤشاارات  صاادور  ملااة ماان القااوانين التااي حااددت  ماان اهتمااام
لعاام )  142 / (94لهذ  الف اات حقاوق لاباد مان التالام المجتماع بهاا، ومان أهام هاذ  القاوانين قاانون 

 "التعليم لجميع اةطفال المعاقين".  (1975)
علااى عاااتق باام أفااراد المجتمااع وتقااع مسااؤولية الاهتمااام بف ااات ذوي الاحتياجااات الخاصااة 

سااواء باناات مؤسسااات معنيااة بتقااد م ساابم الرعا ااة لهاام، أو معلمااين  قومااون علااى تقااد م مناااهجهم 
بشاا م يتناسااو مااع طبيعااتهم الخاصااة ، أو أساار  جااو أن  ساااعدوا أبنااائهم علااى التكيااف مااع مااا 

احثين  جاو علمااء وبا  لاديهم مان جواناو قصاور وأن  صابحوا أعضااء فااعلين داخام المجتماع، أو
ذوي الاحتياجات الخاصة وفهم قادراتهم واساتللال ماا لاديهم مان طاقاات الاى  عليهم دراسة طبيعة 

 أقصى مدى . 
ويعااد ذوي الاعاقااات الساامعية  وذوي الاعاقااات البصااارية ماان الف ااات ذات اةهميااة التاااي 

ك ماان هاادر  جااو الاهتمااام بهاام وخاصااة مااع الليااادة العدد ااة لهاااتين الف تااين، ومااا يترتااو علااى ذلاا 
 وحاادها الساامعية الإعاقااة تااؤ ر حيااث للطاقااات البشاارية فااي حااال عاادم الالمااام بسااماتهم الشخصااية، 

 .  العالم حول شخص مليون  (250) من أكثر على
Fellinger, Holzinger, Sattel, Laucht  & Goldberg,2009)  ) 

 الخصاائصهام أ حااول العدياد مان علمااء الانفا الساابقين والمعاصارين الوقاوف علاى  وقد
ولعام مان شخصية الافراد ذوي الاعاقات السمعية ، والافراد ذوي الاعاقاات البصارية ،  التي تميل

هااي السامات الانفعالياة، حيااث  ختلاف البشار فااي درجاة انفعاالاتهم بااالمثيرات  هاذ  الخصاائصأهام 
لااك علااى الاارأم ماان أن القاادرة علااى الانفعااال بااالمثيرات هااي ماان الساامات التااي المحيطااة بهاام، وذ

   . تميل الجنا البشري بش م عام إلا في بعة الحالات التي  عاني فيها الفرد من عجل انفعالي
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وربما  ظهر الانفعال بمثير معين في موقف ماا بانفا الطريقاة عناد معظام النااس ولكانهم 
وراء  أو الانفعاال المصااحو للانفعاال الاصالي وهاو ماا  سامى  ماا  ختلفاون فاي تفسايرهم للانفعاال

  . ( Meta emotion الانفعال ) 

 علام مجاال فاي نسابياً  الحديثاة المفااهيم من انفعالية الميتا أو الانفعال وراء ما مفهوم ويعد
 القااارن  سااابعينات فاااي(  Flavel) فلافااام قدماااة الاااذي المعرفاااة وراء ماااا مفهاااوم يناااا ر وهاااو الااانفا، 

 . الماضي
ما مفهاوم مان أول)  Gottman &Hooven,1996)  وهوفماان جوتماان ويعتبار  ماا قادم

 حيااث أشااارا أناا  الانفعااال أ ناااء دراسااتهم للسااياقات الانفعاليااة الحاد ااة بااين اةمهااات وأبنااائهن.  وراء
 يتضمن وعي الفرد بانفعالات . 

أن مااا وراء الانفعااال تعنااي الاستبصااار الااذاتي الااذي 2009) ويضاايف الفرماااوي وحساان ) 
يبد   الفرد تجا  انفعالات  وانفعالات اةخرين، والذي تدعما  الدرا اة ماا وراء الانفعالياة، والخبارة ماا 

 وراء الانفعالية، وما  ستتبع ذلك من استنهاض لعمليات الادارة ما وراء الانفعالية.  

 فااي وخاصااة العاااديين اةشااخا  حياااة فااي مهاام باادور الانفعااالات وراء مااا مهااارات وتقااوم
اةخااارين، وذلاااك مااان خااالال وعاااي الشاااخص بانفعالاتااا  وانفعاااالات اةخااارين  ماااع الجياااد التواصااام

 اةفاراد لادى الادور هاذا بانفا تقاوم ان  م ان المهاارات هاذ  أن شك ولا وسلوب  وفقاً لهذا الوعي، 
 معهام والتعامام انفعاالاتهم فهم ضرورة علينا  فرض مما البصرية أو السمعية سواء الإعاقات ذوي 
الفهاااام، وهااااذا مااااا تحاااااول الدراسااااة الحاليااااة عملاااا  ماااان خاااالال مقارنااااة مهااااارات مااااا وراء  لهااااذا وفقاااااً 

البصااارية بمثيلاتهااا لااادى  الانفعااالات لااادى الطاالاب ذوي الاعاقاااة الساامعية والطااالاب ذوي الاعاقااة
 الطلاب العاديين. 

 ة:                                                                                 ــــدراســـة الـــمشكل

 عتبر ذوو الاحتياجات الخاصة من الف ات ذات اةهمية الكبيرة داخام المجتماع، وخاصاة 
لااديهم ماان قاادرات، وفهاام طبيعااتهم وخاصااة فااي الجوانااو  مااع  يااادة عااددهم وضاارورة اسااتللال مااا

الانفعالياة التااي تتااد ر لاادى بعضااهم بطبيعااة الإعاقااة التااي  عااانون منهااا، وخاصااة أن الإعاقااة تااؤ ر 
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فاي قاادرة صااحبها وتجعلاا  فاي حاجااة إلاى المساااعدة مان البي ااة الخارجياة الداعمااة لا  ويقااع المعاااق 
ضارورة الاعتمااد علاى اةخارين ولاو باين د علاى الاذات و بين صراع الرأبة في الاساتقلال والاعتماا

بشااا م جلئاااي ليساااتطيع التكياااف ماااع حياتااا  وخاصاااة لااادي الطااالاب  ذوي الاعاقاااة السااامعية وذوي 
 الاعاقة البصرية. 

 ,Ciarrochi , Patrick & Supavadeeprasit)  ويشاير بااروتو وبااترص وصبديبرسات  

ا مااا يااارتب  ( الااى أن البشاار  ختلفااون فااي قاادراتهم علااى ت2008 حديااد ووصااف الانفعااالات، وأالبااً
 . انخفاض القدرة على تحديد الانفعالات بمش لات في العلاقات الاجتماعية

 ,Tajrishi, Ashori & Jalilabkenar)  وجليلاب نار وأشااوري  تااجرو  يضايفو 

أن الإعاقااة الساامعية نااوع ماان الإعاقااة الحسااية العصاابية والتااي تااؤدي إلااى حياااة متدنيااة   (2013
لجااودة، وانخفاااض فااي اةنشااطة الاجتماعيااة التااي  مارسااها الاشااخا  الااذين  عااانون ماان اعاقااات ا

سااامعية بالإضاااافة إلاااى شاااعور  باااالرفة مااان المجتماااع المحاااي ، وبالتاااالي فااا ن مااان اةهمياااة إلقااااء 
 الضوء ومحاولة فهم الجوانو الانفعالية لديهم . 
ت  وانفعالات اةخارين وخاصاة ماع لانفعالا الكفيفكما أن الإعاقة البصرية تؤ ر في فهم 

( علاااى أن نفساااية 2000علاااى التواصااام البصاااري ماااع اةخااارين، فقاااد أكااادت عبياااد)  الكفيااافعجااال 
بااين الكفيااف تتعاارض ةنااواع متعااددة ماان الصااراعات فهااو فااي صااراع بااين التمتااع بمباااهج الحياااة و 

مساتقلة ويادرص أنا   دافع الانلواء لطلو اةمن والاستقلالية والرعا ة فهو يرأو أن   ون شخصاية
 سيظم إلى درجة محدودة لا  ستطيع الاعتماد على نفس . 

       ومما سبق يتضاح وجاود سامات انفعالياة محاددة يتميال بهاا بام مان ذوي الاعاقاة السامعية
و ذوي الاعاقااة البصاارية وتحاااول الدراسااة الحاليااة إلقاااء الضااوء علااى مهااارات مااا وراء الانفعااالات 

لااااك مااان خاااالال مقارناااة مهااااارات ماااا وراء الانفعااااالات  لااادى الطاااالاب ذوي لااادى هاااااتين الف تاااين وذ
الدراسااات  قلاةو الطالاب ذوي الاعاقااة البصارية والطالاب العااديين وخاصاة ماع  الاعاقاة السامعية

فاااي حااادود علااام  الااادولي المساااتوى  ساااواء علاااى المساااتوى المحلاااي أو التاااي اهتمااات بهاااذا الموضاااوع 

 . الباحث
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 ة:ــــدراســـداف الــــأه

 تهدف الدراسة الحالية الى ما  دتي: 
ماااا وراء  -الكشااف عااان الفاااروق فاااي مهاااارات مااا وراء الانفعاااالات )الاااوعي ماااا وراء الانفعاااالي  ▪

الدرجاة الكلياة( باين الطالاب  -الخبرة ما وراء الانفعالياة  -مراقبة الذات  -الانفعالية الاجرائية
 بعمادة السنة التحضيرية بجامعة الملك سعود.  العاديين والطلاب ذوي الاعاقة السمعية

ماااا وراء  -الكشااف عااان الفاااروق فاااي مهاااارات مااا وراء الانفعاااالات )الاااوعي ماااا وراء الانفعاااالي  ▪
الدرجاة الكلياة( باين الطالاب  -الخبرة ما وراء الانفعالياة  -بة الذات مراق -الانفعالية الاجرائية

 العاديين والطلاب ذوي الاعاقة البصرية بعمادة السنة التحضيرية بجامعة الملك سعود. 

ماااا وراء  -الكشااف عااان الفاااروق فاااي مهاااارات مااا وراء الانفعاااالات )الاااوعي ماااا وراء الانفعاااالي  ▪
الدرجاة الكلياة( باين الطالاب  -الخبرة ما وراء الانفعالياة  -ات مراقبة الذ -الانفعالية الاجرائية

والطلاب ذوي الاعاقة البصرية بعمادة السنة التحضيرية بجامعاة الملاك  ذوي الاعاقة السمعية
 سعود. 

 ة:ــــــدراســـة الــــأهمي

 تبر  أهمية الدراسة الحالية من جانبين، هما: 

 : يالأهمية النظرية، وتتمثل ف -1

تلطااي الدراسااة الحاليااة موضااوعاً مهماااً فااي مجااال علاام الاانفا الا وهااو مهااارات مااا وراء  -1
 الانفعالات لدى الطلاب ذوي الاعاقة السمعية، والطلاب ذوي الاعاقة البصرية. 

قلاااة الدراساااات التاااي اهتمااات بمتليااارات الدراساااة الحالياااة فاااي البي اااة اةجنبياااة، وعااادم وجاااود  -2
 دود علم الباحث. دراسات في البي ة العربية في ح

تُعاد ماا تقدما  الدراسااة الحالياة مان رةى نظرياة خاصااة بمفهاوم مهاارات ماا وراء الانفعاليااة  -3
 إضافة للتراث السي ولوجي في هذا المجال في حدود علم الباحث. 

 الأهمية التطبيقية، وتتمثل في: -2

هاارات إضافة بعة المقاييا التي  م ن استخدامها فاي البي اة الساعود ة، مثام: مقيااس م -1
 ما وراء الانفعالية. 
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لفاات أنظااار المعنيااين بااذوي الاحتياجااات الخاصاااة إلااى أهميااة الاهتمااام بمهااارات ماااا وراء  -2
 انفعالات لدى هذ  الف ات. 

مااا تقدماا  الدراسااة الحاليااة ماان نتااائج وتوصاايات  م اان أن تسااهم فااي إجااراء بحااوث تربويااة  -3
 تتعلق بمفهوم ما وراء الانفعالية لدى ذوي الاحتياجات. 

 ة:ــــدراســــال دودــــح

 :  اةتية بالجوانو الحالية الدراسة نتائج تتحدد
 سااااعود الملااااك بجامعااااة التحضاااايرية الساااانة طاااالاب علااااى الدراسااااة إجااااراء اقتصاااار :المكانيــــة الحـــدود

 . السعود ة العربية بالرياض بالمملكة
 مااان طالاااو (100) قوامهاااا بلياااة عيناااة علاااى الدراساااة إجاااراءات تطبياااق اقتصااار :البشـــرية الحـــدود

 . سعود الملك بجامعة التحضيرية السنة طلاب
 الجااااامعي العااااام ماااان اةول الدراسااااي الفصاااام خاااالال الحاليااااة الدراسااااة إجااااراء تاااام :الزمانيــــة الحـــدود

2014) /2015 ( . 

 ات:ــــد المصطلحــديـــــتح

  Meta emotionالات: ـــــــــالانفعا وراء ـــــــــم -1

وأفكااااار  حااااول الانفعااااال، فضاااالًا عاااان مشاااااعر الفاااارد المجااااردة حااااول  مشاااااعر الفاااارد هااااي
 ( Gottman & Hooven, 1996)  انفعالات  الشخصية

وعاااي الفااارد بانفعالاتااا  الشخصاااية وانفعاااالات اةخاااارين  : قصاااد بهاااا فاااي الدراساااة الحالياااة
 Meta emotion Skills الانفعالات: مهارات ما وراء وتشمم  واتساق سلوبيات  مع هذا الوعي. 

لااتح م فااي انفعالاتاا  وتنظيميهااا وتتحاادد بالمهااارات اةتيااة: الااوعي مااا وهااي التااي تم اان الفاارد ماان ا
الخبااااارة ماااااا وراء الانفعالياااااة ،  -مراقبااااة الاااااذات  -ماااااا وراء الانفعالياااااة الاجرائياااااة -وراء الانفعااااالي 

ا بالدرجاااة التاااي  حصااام عليهاااا الطالاااو علاااى مقيااااس مهاااارات مااا  لانفعاااالات  ا وراء اوتتحااادد إجرائياااً
 المستخدم في الدراسة. 
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: ــــــاق سمعيــــــالمع -2
ً
  Auditory Impairedا

هو الشخص الذي يولد فاقد للسمع تماماً، أو  فقد السمع بدرجة تكفي لإعاقاة بنااء الكالام 
 (. 1998والللة ) ابراهيم وفرحات ، 

بشاا م جلئااي أو بلااي ممااا  ويقصااد بهااا فااي الدراسااة الحاليااة: هااو الااذي فقااد حاسااة الساامع
 يؤ ر على تواصل  مع المجتمع. 

: ـــريـــاق بصــــــالمع -3
ً
 Visually Impairedا

 . جلئي أو بلي بش م الرةية على القدرة فقد هو الشخص الذي
                                   (Maberley, Hollands, Chuo & Bassett, 2006) 

الحالية: هو الذي فقد حاسة البصر بش م جلئاي أو بلاي مماا ياؤ ر  قصد ب  في الدراسة 
 على تواصل  مع المجتمع. 

 Preparatory Year ة:ـــــــــيريـــة التحضــــــالسن -4

هاي السانة الاولاي فاي الدراساة الجامعياة ويتوجاو علاى الطالاو انهااء جمياع مقرراتا  فيهااا 
) عماااادة السااانة التحضاااايرية،              فاااي فصااالين دراساااايين وفصااام صااايفي اسااااتثنائي.      

2016 )  

إحدى العمادات اةكاد مياة فاي جامعاة الملاك ساعود أنها  : في الدراسة الحالية ا قصد به
فاي المملكااة العربياة السااعود ة، مادة الدراسااة فيهاا عااام دراساي باماام يالود الطالااو/ الطالباة خلالاا  

و اةلاى، والرياضاايات، ومهاارات تطااوير الااذات، بعادد ماان المهاارات فااي الللاة الإنجليليااة، والحاساا 
 وتُعد السنة اةولى في المرحلة الجامعية. 

 الاطار النظري والدراسات السابقة:

 الات:ــــــــــا وراء الانفعـــــم

  علاااااااى ربااااااالت الانفعاااااااالات حياااااااث وراء ماااااااا التعريفاااااااات التاااااااي قااااااادمت لمفهاااااااوم تعاااااااددت
   التالية:  اةبعاد

 :بانفعالاته الفرد وعي -1

  شااااامم مفهاااااوم الانفعاااااالات وراء ماااااا أن الاااااى ( 1996)  وهوفماااااان جوتماااااان  شاااااير حياااااث 
 الشخصاية،  مشااعر  حاول المجاردة الفارد مشااعر عان فضالًا  الانفعاال،  حاول وأفكاار  الفرد مشاعر
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 أن إلاى تشاير  الانفعاالات وراء ماا أن ، ( (Ferrari & koyama,2000 بويماا فياراري  ويضايف
 . الانفعال بهذا مرتب  آخر انفعال مع بالتعامم أ ضًا يرتب  الفرد على محدد انفعال  هور

 الآخرين: وانفعالات بانفعالاته الفرد وعي -2

 وعااي علااى فقاا   قتصاار لا الانفعااالات وراء مااا مفهااوم أن إلااى التعريفااات بعااة أشااارت
 فااي معهااا التعاماام وبيفيااة اةخاارين بانفعااالات الااوعي إلااى  متااد ولكاان الشخصااية بانفعالاتاا  الفاارد

 الانفعااالات ماان منظمااة مجموعااة أنهااا علااى الانفعااالات وراء مااا تعاارف حيااث المختلفااة،  المواقااف
 . اةخرين وانفعالات الشخص بانفعالات المرتبطة والإدراكات

 (Gottman, Katze&Hooven,1997 ) 

 :  الوالدية  الانفعالات وراء ما -3

 إلاااى  شاااير حياااث اولادهااام،  بانفعاااالات الوالااادين باااوعي الانفعاااالات وراء ماااا مفهاااوم  يااارتب 
 .    أبنائهم لدى الانفعالات لهذ  وتقبلهم ووعيهم الخاصة بانفعالاتهم اةباء وعي

                                          ((Gottman &Hooven,1996 
 وراء ماااا أن( Baker, Fanning & Crnic,2011)  وبرنااك وفناانج باااكير ويااذبر 

 هاااي  الانفعاااالات وراء ماااا أن الباحاااث ويااارى  الانفعاااال،  نحاااو الوالد اااة الاتجاهاااات هاااي الانفعاااالات
 ذلاك فاي متاد رًا محاددة سلوبيات صورة في ذلك وترجمة اةخرين،  وانفعالات بانفعالات  الفرد وعي

 . السابقة الانفعالية بخبرات 
 لدى توجد التي  الانفعالات  وراء  ما  مهارات  أهم  توضح   نماذج   الباحثين   من  عدد   قدم   وقد 

 : النماذج لهذ  توضيح  دتي وفيما الفرد،

 ( Mayer& Salovey,1994)لمايروسالوفي.   الانفعالية الخبرة نموذج  -1

 واساتخدام وانفعالاتا  لمشااعر  الفارد مراقباة النموذج بدنهاا هذا في الانفعالية الخبرة وتعرف
 النااجح،  الاجتمااعي التفاعام  حقاق بماا وانفعالا  تفكير  توجي  في ذلك عن الناتجة الراجعة التلذ ة
  قسمين:  إلى الانفعالية الخبرة وتقسم
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 الدفاعياااة واةسااااليو السااالوبيات وتشااامم  Regulatory Dimensionsالتنظيمياااة اةبعااااد ▪
: ويتضااامن عنهاااا،  الناشااا ة الضااالو  وتحمااام الانفعاااالات،  ماااع التعامااام مااان الفااارد تم ااان التاااي

 .  Dampening والإخماد ، Maintenance والاحتفاظ ، Repairing الإصلاح
 عان العاماة واتجاهاتا  الفارد معتقدات وتشمم Evaluative Dimensions التقويمية اةبعاد ▪

 – Acceptance والااارفة القباااول بعاااد ويتضااامن اةخااارين،  انفعاااالات وعااان انفعالاتااا 

Rejection ، واللماااااااااااوض الوضاااااااااااوح-Clarity-Confusion ، التاااااااااااد ير وعااااااااااادم التاااااااااااد ير  
Influence- Non Influence ، النمطياة وعادم النمطياة Typicality – Typicality ، 

 – Longevity والاقتصاار الاطالاة ،  Causality – Randomnessوالعشاوائية  الساببية

Brevity ،  والخصوصااااااية العموميااااااة Generality- Specificity ، والضااااااعف القااااااوة  
Strength – Weakness . 

 الوالدين لدى الانفعالات وراء لما وهوفمان جوتمان نموذج -2
(Gottman & Hooven,1996) 

 ويشاامم الوالد ااة،  الانفعااالات وراء مااا لمهااارات تصااورًا ، ( 1996)  وهوفمااان جوتمااان قاادما
 :  اةتية اةبعاد

 . أبنائهم وانفعالات لانفعالاتهم اةباء إدراص إلى ويشير:  Awareness الوعي ▪
 . أبنائهم وانفعالات لانفعالاتهم اةباء تقبم مدى ويعني:   Acceptanceالتقبم ▪
 وانفعاالات انفعاالاتهم لتنظايم اةبااء بهاا  قاوم التاي الإجاراءات ويشمم:   Regulatioالتنظيم ▪

 . أبنائهم
 وتاادريبهم ةطفااالهم الانفعااالي الاادعم تقااد م علااى اةباااء قاادرة ويعنااي:  Coaching التاادريو ▪

 . وضبطها الانفعالات مع التعامم مهارات على
 الانفعالات وراء لما وكاروسو وسالوفي ماير نموذج -3

(Mayer, Salovey&Caruso,2002) 

 أشاا ال باااقي: مثاام ،  عقليااة قاادرة هااي الانفعااالات وراء مااا أن النمااوذج هااذا مقاادمو وياارى 
 :  وهي فرعية،  قدرات أربع تتضمن وأنها اةخرى،  الذباء

 إدراص الانفعالات، ويقصد بها الفهم، والتقييم، والتعبير عن الانفعال بصورة دقيقة.  ▪
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تو يف الانفعالات، وهي القدرة على استثارة الانفعال واساتعمال  لترشايد التفكيار وتربيال  علاى  ▪
 الجوانو المهمة.  

لانفعااالات، وهااي القاادرة علااى فهاام أسااباب الانفعااالات وبيفيااة تطويرهااا وماهيااة م وناتهااا فهاام ا ▪
 والقدرة على التنبؤ بها، والتعبير عنها . 

ضب  الانفعالات، وهو القدرة على الاتح م فاي الانفعاالات المتعلقاة بالاذات وبااةخرين بصاورة  ▪
 .تسمح بالتكيف الفعمال مع الموقف

 (:(Bar-on,2006  أون -لبار النفسي التكيف نموذج -4

 خماااااا يتضاااامن الانفعااااالات وراء لمااااا منظاااااورًا  صااااو  أن( 2006)  أون  –بااااار اسااااتطاع
 :  هي مهارات

 Intra Personal الفرد شخصية مستوى  على الانفعال ضب  مهارات ▪
 Intera Personal واةخرين الشخص بين الانفعال ضب  مهارات ▪
 Adaptability التكيفية ▪
 Stress Management الضلو  إدارة ▪
 General Moodالعام الملاج ▪

 الاعاقة السمعية:

 لا أنهاا بماا تد يرهاا،  درجاة فاي وباذلك ةخار فارد مان شادتها فاي السامعية الإعاقة تختلف
 أن( 2004)   الخطياو يؤباد حياث أ ضااً،  اةطفاال تصايو ربماا بام السان بباار على فق  تقتصر
 السامعي الضاعف باين تتاراوح السامعي الضاعف مان متفاوتاة مساتويات عان تعبار السمعية الإعاقة
 ببااار علااى فقاا  تقتصاار لا  اااهرة أنهااا بمااا ،  الصاامم أو جااداً  الشااديد الساامعي والضااعف البسااي ، 

 . والشباب اةطفال بين بذلك تنتشر بم السن
 الطبيعاي الصاوت مستوى  في  سمع أن  السمعية الاعاقة ذوي   من الشخص  ستطيع ولا

 ( ,Tajrishi et al (2013وآخارون  يذبر تاجرو   حيث المرتفع؛  الصوت استخدام عند وبذلك
 الصااااوت  فهماااوا أو  ساااامعوا أن  ساااتطيعون  لا الااااذين الاشاااخا   هاااام السااامعية الاعاقاااة ذوي  أن
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رف المرتفااع،   إلااى يااؤدي شااديدة بدرجااة ساامعي ضااعف بدنهااا الساامعية الإعاقااة( 2002)  شااقير وتُعااف
 م باارات باسااتخدام سااواء الساامع خاالال ماان الللويااة المعلومااات علااى اةصاام المااتعلم حصااول عاادم

 . والاجتماعي الشخصي توافق  سوء وبذلك التعليمي إنجا   على يؤ ر مما بدونها،  أو الصوت
 التصاانيفات فاابعة الساامعية الإعاقااة تصاانيف ضااوئها فااي يااتم التااي اةسااا تعااددت وقااد

 الاصااابة،  حادوث وقات متليار علاى اعتمادت وبعضااها ،  سامعياً  المعااق سان متليار علاى اعتمادت

 الاسااااس علاااى اعتماادت اةخااار وبعضاااها ،  طبااي منظاااور مااان الساامعية الإعاقاااة صااانفت وبعضااها

 إلااي تربااوي  منظااور ماان ساامعياً  المعااوقين  صاانف حيااث( 2010)  إبااراهيم تصاانيف ومنهااا التربااوي، 

 : هما ف تين

( د سابم فادكثر، ولا  م انهم مان (70وهم اةطفال الذين  عانون من عجال سامعي : الصم (أ

الناحياااة الو يفياااة مااان مباشااارة الكااالام، وفهااام الللاااة اللفظياااة، فهااام  عجااالون عااان التعامااام 

بفاعلياااة فاااي مواقاااف الحياااا  الاجتماعياااة، حتاااي ماااع اساااتخدام المعيناااات السااامعية )الم بااارة 
 للصوت ( . 

ال الااذين  عااانون ماان صااعوبات أو قصااور فااي حاسااة الساامع، وهاام اةطفاا   قيلااو الساامع : (ب

( د سااابم، لكنااا  لا  عااااوق فاعليتهاااا الللوياااة ماااان 70(، أو أقاااام  مااان ) 30يتاااراوح ماااا باااين) 

الناحيااة الو يفيااة فااي اكتساااب المعلومااات الللويااة، سااواء باسااتخدام المعينااات الللويااة أو 

هج التعليمياااة المصاااممة أساسااااً باادونها، ومعظااام أفاااراد هااذ  الف اااة ب م اااانهم اساااتيعاب المنااا

 للأطفال العاديين . 

 وفقااااً  ساامعياً  المعااااق  حتاجهااا التاااي التربويااة الحاجاااات ماان عااادداً ( 2009)  رساالان وحاادد

  بما يتضح من الجدول التالي:   وذلك لد ة الإعاقة لمستوى 
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 (1جدول رقم )

 سمعيا   للمعاق التربوية الحاجات

 الحاجات التربوية درجة الفقد السمعي المستوي

 
 الاول

 
 د سبم 55 -35

أو مدرسااااة  خاصااااة،هااااؤلاء لا  حتاااااجون إلااااي فصااااول 
خاصااة، ولكاانهم  حتاااجون إلااي رعا ااة خاصااة فااي فهاام 
 المقررات، والجلوس في اةماكن اةمامية في الفصم,

 
 الثاني

 
 د سبم 69 -55

هؤلاء  حتاجون إلي فصااول خاصااة، ومعينااات ساامعية 
في عمليااة الااتعلم، والحاجااة إلااي العنا ااة بااالثروة الللويااة 

 والكلام.وعملية تصحيح مخارج الحروف 
 

 الثالث
 

 د سبم 89 -70
هااااؤلاء  حتااااااجون فصااااالًا خاصاااااً, وتااااادريبات سااااامعية، 
والاهتمااام بمعرفااة المصااادر لهااؤلاء اةطفااال، والحاجااة 

 .إلي تدريو سمعي، وقراءة الشفا 
 

 الرابع
 

 د سبم فدكثر 90
 

ويعتمااادون  بهااام،هاااؤلاء  حتااااجون إلاااي مدرساااة خاصاااة 
والاهتمااااام  بالصاااام،فااااي تعلمهاااام علااااي برنااااامج خااااا  

بقاااااراءة الشاااااافا ، والتاااااادريو الساااااامعي المسااااااتمر طااااااوال 
الوقت بلما أم ن، ويفضم أن   ااون التاادريو الساامعي 

 .فرد اً 

 ماان  عااانو  لمااا نظااراً  العاااديين عاان الانفعاليااة سااماتهم فااي ذوي الاعاقااة الساامعية ويختلااف
 بااااةمراض الاصاااابة إلاااى ياااؤدي مماااا والانطاااواء العللاااة إلاااى  ميلاااون  حياااث السااامع،  لحاساااة فقااادان

 الاااااذات،  حاااااول والتمربااااال التوافاااااق فاااااي مشااااا لات مااااان  عاااااانون  أنهااااام بماااااا والاجتماعياااااة،  النفساااااية
 (  2000 عبيد، )   . والاندفاعية

 فاااي قصاااور ماان ذوي الاعاقااة السااامعية  عاااانون  أن( 2013)  وآخااارون  تااااجرو  وأضاااف
 . والقلق والاكت اب والانسحاب،  العللة،  من  عانون  أنهم بما الللة،  اكتساب في وتدخر التواصم، 

 :  هي سمعياً  للمعاقين الانفعالية السمات أهم أن الباحث ويري 
   .          والاجتماعي النفسي التوافق سوء ▪

 .                   والقلق والاكت اب الانسحاب ▪
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 . بش م عام الانفعالي الاستقرار عدم ▪

 والانطواء. بالعزلة الشعور ▪

 . والعدوانية الاندفاع ▪

 الاعاقة البصرية:

 وخاصاة الفارد حيااة علاى ملحاوظ بش م تؤ ر التي الاعاقات من البصرية الإعاقة وتعتبر
 علاى تاؤ ر أنهاا بما اةخرين،  مع التواصم عملية في المهمة الحواس من تعتبر البصر حاسة أن

 .  ب  الخا  الاجتماعي النشا  أو المشي أو القراءة مثم اليومية اةنشطة
 فيااارى  ماانهم،  باام لمنظااور وفقاااً  البصاارية للإعاقااة مختلفاااة تعريفااات الباااحثين ماان العديااد قاادم ولقااد

 إلا   تااو أو  قارأ أن  ساتطيع لا الاذي الشاخص هااو ذوي الاعاقاة البصارية بادن( 2001)  الروساان
   برايم.  بطريقة

 ضااعف يتعااارض الااذي الشااخص بدناا  ذوي الاعاقااة البصاارية( 2004)  الخطيااو ويعاارف
اتم لام ماا مثاالي بشا م أكااد مي لإنجا  تحقيق  أو جيد،  بش م والتحصيم بالتعلم قيام  ماع بصر   يا

اااال ااااليو الطااارق  فاااي مناسااابة تعاااديلات إدخا ااارات تقاااد م خلالهاااا مااان ياااتم التاااي واةسا اااتعلم خبا ااا ،  الا  لا
ااااة والمناااااهج ااااة المااااواد وطبيعااااة المقااااررة،  الدراسيا ااااذ  تكااااون  بحيااااث وبي تاااا  الااااتعلم،  فااااي المستخدما  ها
 . جيد بش م ذلك تحقيق على تساعد  ولكنها جوهرية ليست التليرات

 :  دتي ما إلى البصر فقدان درجة حسو ذوي الاعاقة البصرية تصنيف ويم ن
 . خطيرة بصرية صعوبات لديهم بان وإن بصرية خبرة لديهم الذين وهم :البصر ضعاف ▪

 . بصرية إ ارة أي يتلقون  لا الذين وهم :الم فوفين ▪

 إلاى تعرضاوا الاذين وهام: البصار ب اف العهد بحديثي  سمون  ما أو العرضيين،  الم فوفين ▪
 . ضعيفة أو عاد ة أكانت سواء بصرية،  خبرة لهم سبقت وقد الولادة،  بعد بصرهم فقد

 . اةكم  أو بالكم  العربية الللة في  سمون  ما أو الولادة منذ والم فوفين ▪
 (1989 ،  الشيباني)                  
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 العالمياة الصاحة منظماة أن(    (Maberley et al , 2006 وآخارون  ماابيرلي وياذبر
 : بتالي الرةية لمستوى  وفقاً  البصرية الإعاقة صنفت

 . العادي البصر من قريباً  أو معتدلاً  البصر فقد  عتبر 60/ 20 إلى 30/ 20 ▪
 . الانخفاض متوس  نظر أو متوسطة البصرية الإعاقة تعتبر 160/ 20 إلى 70/ 20 ▪
 . الانخفاض شديد نظر أو شديدة البصرية الإعاقة تعتبر 400/ 20 إلى 200/ 20 ▪
 . الانخفاض عميق نظر أو عميقة البصرية الإعاقة تعتبر 1000/ 20 إلى 500/ 20 ▪
 . العمى من قريو أو الكاملة البصرية الإعاقة من قريو  عتبر 1000/ 20 من أكثر ▪
 . بامم عمى أو باملة بصرية اعاقة  عتبر الضوء إدراص عدم ▪

 ذوي الاعاقااة البصاارية أن وخاصااة للفاارد الانفعااالي الساالوص فااي البصاارية الإعاقااة وتااؤ ر
 يانع ا مماا با  المحاي  المجتمع مع التواصم على مباشر بش م تؤ ر التي الحواس أهم أحد  فقد
 الفرد.  سلوص على

 مباشااار أيااار تاااد يراً  البصااارية للإعاقاااة أن إلاااى( 1998) والحديااادي  الخطياااو  شاااير حياااث
 فهاذ  والرفااق والمعلماين اةبااء مان اةخارين لاتجاهاات هو اةهم التد ير وأن الانفعالي النمو علي

 فاااردود اةخاارين نحااو واتجاهاتاا  لذاتااا  ومفهوماا  نفساا  نحااو الفااارد اتجاهااات تشاا م قااد الاتجاهااات
 السالوبية اةنماا  تطوير علي قدرتهم تعيق قد الم فوفون  اةطفال لها يتعرض التي السلبية الفعم

 . وانفعالية اجتماعية وصعوبات مش لات إلى تؤدي وبالتالي المناسبة والاجتماعية
 مان  عاانون  البصارية ذوي الاعاقاة بعاة أن(  2000)  با اة وضاحت الساياق نفا وفي

 وردود  ناحياة مان البصاري  القصور هو المشاكم هذ  مرجع وأن والانفعالية،  الاجتماعية المشاكم
 وناوع درجاة تختلاف أن الطبيعاي مان فا ن لاذلك أخاري،  ناحياة مان القصاور هذا نحو اةخرين فعم
 نحاااو اةخااارين واتجاهاااات ناحياااة مااان البصاااري  القصاااور ودرجاااة طبيعاااة بااااختلاف المشااااكم هاااذ 

 .  أخري  ناحية من بصرياً  المعاق
 وعادم الدونياة مشااعر علايهم  للاو ذوي الاعاقة البصارية أن( 2001)  القريطي ويضيف

 للآخارين وتقابلاً  واجتماعيااً  شخصاياً  توافقااً  أقم وهم اةمن وانعدام بالاأتراب والشعور بالنفا الثقة
 فااي الدفاعيااة للحياام واسااتخداماً  انطااواء أكثاار أنهاام بمااا المبصاارين ماان للمجتمااع بالانتماااء وشااعوراً 
 .  الانفعالية للاضطرابات المبصرين من عرضة أكثر أنهم بما سلوبهم
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 : التالية الانفعالية السمات عليهم  للو ذوي الاعاقة البصرية ف ن سبق ما ضوء وفي
 .              والاجتماعي النفسي التوافق في انخفاض ▪

                                . بالنفا الثقة عدم ▪

 . اةمن وانعدام بالاأتراب الشعور ▪

 . بالدونية الشعور ▪

 . الانفعالي الاستقرار عدم ▪

 التعبياااااارات معرفااااااة علااااااى التاااااادريو تااااااد ير( ( (Haynes,1980 هاااااااينا دراسااااااة وتبااااااين
 التعبيااارات علاااى التعااارف إعاااادة علاااى القااادرة فاااي الصااام الطااالاب مااان عيناااة علاااى للوجااا  الانفعالياااة
 مماان للصاام فيرجينيااا مدرسااة فصااول ماان متطوعاااً (  44)  ماان العينااة وتكوناات للوجاا ،  الانفعاليااة

 تحتاوي  مجموعاة بام مجموعاات ارباع إلاى العينة وقُسمت الإشارة،  بللة التواصم على القدرة لديهم
 واختباار الإشاارة،  للاة طرياق عان الوجا  تعبيارات معرفاة علاى تادريو تقاد م وتم طالباً، ( 11)  على

 الااااوجهي التعبياااار علااااى قااااادرون  الصاااام اةشااااخا  أن الدراسااااة نتااااائج وأ هاااارت الوجاااا ،  معاااااني
 علاى قادرة أقام وهام ف اات،  شا م علاى الوجهياة التعبيرات تجميع بدقة  ستطيعون  بالتالي للانفعال، 

 . الوج  علي تظهر التي الانفعالية التعبيرات من معينة أنواع على بدقة التعرف
 فهاااام تنميااااة فااااي الللااااة دور اكتشاااااف الااااى ( Buxton,1995)  بوبسااااتون  دراسااااة وهاااادفت

 قااام حيااث ،  صااماً  ولاادوا وأطفااال  ساامعون  أطفااال مقارنااة خاالال ماان للآخاارين الانفعاليااة التعبياارات
 مختلاااف فاااي اةخااارين لااادي الانفعالياااة الاساااتجابات تمييااال علاااي مجماااوعتي قااادرة باختباااار الباحاااث

 الصام اةطفاال أن الدراساة نتاائج وأ هارت الاساتجابات،  هاذ  عان اةخارون   عبر وبيف المواقف، 
 لااام حياااث سااناً  أصااالر هاام مااان مااع بالمقارناااة اةخاارين لااادى الانفعااال لحاااالات فهماااً  أكثااار   ونااون 

 للمواقاف اةخارين اساتجابات لوصاف المتداولاة الانفعالات أسماء بسهولة   ستخدموا أن  ستطيعوا
 اسااتجابات%( 75)  الإشااارة للااة  سااتخدمون  الااذين اةطفااال معظاام أ هاار بمااا للانفعااال،  المنتجااة

 أقارانهم بادداء أدائهام مساتوي  باان حياث الللاوي  أيار الوجا  انفعاال مقيااس على المتوقع من أعلى
 .   سمعون  الذين من
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  اةطفاااال   قااادرة   تحساااين   الاااى   هااادفت   دراساااة (  ,Dyck &Drew  2003)   ودرو   دا اااك   وأجااارى 
  الضااااح ة   الوجاااو    برناااامج   طباااق   حياااث   وبااااةخرين   بهااام   الخاصاااة   الانفعاااالات   وفهااام   معرفاااة   علاااي   الصااام 
(  13) إلااى (  9) باين   أعمااارهم   تتاراوح   طفاالاً (  14)   قوامهاا   عينااة   علاى   وذلااك   درسااً، (  11)   ماان   يتكاون   والاذي 
 :  التالية  للنتائج  الدراسة  وانتهت  ،  حادة  إلى  متوسطة  من  لديهم  السمعية  الإعاقة  وتتدرج  سنة، 
 وفهاااااام الانفعالياااااة،  المفاااااردات فاااااي البعااااادي و القبلااااااي القياساااااين باااااين دال تحسااااان وجاااااود ▪

 . البعدي القياس لصالح العينة أفراد لدي الانفعالات

 تحدياد ودقاة سارعة فاي العيناة أفراد لدى والبعدي القبلي القياسين بين دال تحسن يوجد لا ▪
 . الانفعالات

 العااديين اةطفاال عان( حاادة أو متوسطة اعاقة( ذوي الاعاقة السمعية اةطفال  ختلف لم ▪
 . الانفعالات تحديد أو معرفة علي القدرة في

 . الانفعالات وفهم معرفة على القدرة في واضحاً  عجلاً  السمع فاقدو اةطفال أ هر ▪

 فاي العااديين والطالاب الصم الطلاب بين المقارنة( (Alice, 2006 اليا دراسة وهدفت
 الابتدائياااااة المااااادارس مااااان تلمياااااذاً ( 62)  مااااان الدراساااااة عيناااااة وتكونااااات الموسااااايقي،  نحاااااو الانفعاااااال

 موساايقية بمحفاالات مقطوعااات علياا  سااجلت فيلماااً  عشاار ا نااى الباحااث اسااتخدم حيااث والإعداد ااة، 
 .  مقطوعة لكم الانفعال تحديد المشاربين من طلو

 : يلي ما إلى الدراسة وتوصلت
 الطاااالاب لصااااالح ،  والعاااااديين الساااامعية الاعاقااااة ذوي  اسااااتجابة فااااي دلالااااة ذات فااااروق  توجااااد ▪

 . المؤلفين ألحان مع اتفاقاً  أكثر استجاباتهم بانت حيث العاديين

 تحليااام أن أ ضااااً  الدراساااة أ هااارت بماااا العمااار،  أو للجااانا تعااالي  دلالاااة ذات فاااروق  توجاااد لا ▪
 هاااي الموسااايقية والبنياااة الموسااايقي للجااارس السااامعية الاعاقاااة ذوي  مااان المشااااربين اساااتجابات
 الااااذين اةشااااخا  إلااااى( المشاااااعر)  الانفعااااالات نقاااام فااااي تااااد يراً  اةكثاااار الموساااايقية العناصاااار

 . السمع فقدان من  عانون 
 ةطفااااال الانفعااااالي النمااااو اكتشاااااف إلااااى( (Schleif, 2006 ساااا ليف دراسااااة وهاااادفت

  عاانون  لا أشاخا ( 10)  قوامهاا عيناة علاى الدراساة وأجريات السامع،  فاقادي ابوان ولهم  سمعون 
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 واساتخدم سانة، ( 39)  و( 13)  باين أعماارهم تتاراوح السامع فاقادي أباوان ولهام سمعية مش لات من
 ماع التفاعام وباذلك الابنااء،  لادى الانفعاالي التنظايم لمعرفاة الشخصاية المقابلاة اساتراتيجية الباحاث

 . المقابلات نتائج تحليم وتم الوالدين، 
 علاقااة لهااا فرعياااً  عنصااراً  عشاار وا نااى رئيسااة عناصاار ساابعة وجااود إلااى الدراسااة وانتهاات

 مااان المرتفاااع المساااتوى  باااالنفا،  الثقاااة:  هاااي الرئيساااة العناصااار وبانااات للأبنااااء الانفعاااالي باااالنمو
 متساااهلة أباو  نما  ،  السامع فاقاادي ةباوين ابنااً  بونا  تجااا  السالبية أو الإ جابياة بطفام،  المساؤولية

 الاساارة،  نظااام خااارج حاجااات قضاااء العائلااة،  مااع والجلااوس اةلعاااب طريقتاا ،  علااي  عاايو وبالتااالي
 . للوالدين الانفعالية الحالة مناسبة عدم

 ،  الوالاادين حما ااة ،  وحيااداً    ااون  عناادما القااراءة:  هااي الفرعيااة العناصاار باناات حااين فااي
 علااااي الإجابااااة بوالد اااا ،  بعلاقتاااا  المرتبطااااة المنلليااااة الخباااارات الصاااام لمجتمااااع الإ جابيااااة الخباااارات
 اةصاادقاء مااع الاجتماعيااة عطوفااة الام بدماا ،  التصاااق   بدبوياا ،  الفخاار شااعور الجنسااية،  تساااةلات 

 عاان  عبار لا ،  الوالادين ماان اللضاو نوباات أو اللضااو وخجاول،  وجاداني اجتماااعي ساناً،  اةكبار
 . للآخرين انفعالات 

 اللاذين بااةبوين ببيار بشا م مارتب  للآخارين الانفعاالات عان اةطفاال تعبيار أن وجد كما
 انفعالاتا  عان الشاخص تعبيار عادم أن وجاد بماا بالانفعاالات،  التعبيار عن إ جابية رسائم يرسلان
 . الانفعالات عن اةبوان يرسلها التي السلبية بالرسائم عالً  بش م مرتب 

 أقاارانهم مااع الصاام اةطفااال مقارنااة الااىCarolien,2012) )  بااارولين دراسااة وهاادفت
 الدراساة عينا  وتكونات والخاوف والحالن  واللضاو  الساعادة انفعاالات فهم على القدرة في العاديين

( 11)  أعمااارهم متوسا  العاااديين اةطفااال مان( 26) و أصااماً،  طفاالاً ( 26)   ماانهم طفالاً  ( 52) مان
 الدراساة نتاائج وأوضاحت, والسان الجانا،  فاي الدراساة مجماوعتي باين المجانساة تمات حياث سانة، 

 :  يلي ما
 المربباااة أو اةساسااية الانفعااالات تحديااد فااي صاااعوبات لااديهم   اان لاام الصاام اةطفااال أن ▪

 . اةخرين لدى
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 الشخصااية انفعااالاتهم بااين التميياال علااى القاادرة فااي ضااعف لااديهم  هاار الصاام اةطفااال أن ▪
 . السلبية الجوانو في

 لاادى منهاا فعالياة أقام عاام بشا م بانات الصام للأطفاال الانفعاالي التنظايم اساتراتيجيات أن ▪
 . العاديين اةطفال

 الاااااذباء علااااى التااااادريو أ اااار تحديااااد بهااااادف دراسااااة( 2013)  وآخااااارون  تاااااجرو  وأجاااارى 
 متوسا  أصاماً  طالبااً ( 40)  مان العيناة وتكونات الصام،  الطالاب لادى العقلية الصحة في الانفعالي
 أفاااراد علاااي وطباااق ،  وضاااابطة تجريبياااة مجماااوعتين إلاااى الطااالاب وقسااام سااانة( 12.48)  أعماااارهم

 فاي مارتين تعقاد دقيقاة( 50)  مادتها بانات جلساة بام جلساة( 12)  من م ون  تدريبي برنامج العينة
 :  التالية للنتائج الدراسة وانتهت العقلية الصحة لتعليل ،  اةسبوع

 و الجساد ة للأعاراض بالنسبة الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين دالة فروق  وجود ▪
 فااااي المشاااااربة بعااااد وذلااااك العامااااة والصااااحة والإحبااااا  الاجتماااااعي الااااو يفي الخلاااام و القلااااق

 . التجريبية المجموعة أفراد لصالح البرنامج،  جلسات

 الاااااو يفي الخلااااام و القلاااااق و الجسااااد ة اةعاااااراض فاااااي إحصااااائية دلالاااااة ذو انخفااااااض وجااااود ▪
 . التجريبية المجموعة لصالح العامة الصحة في و يادة والاحبا  الاجتماعي

 بااولي دراسااة هاادفت حيااث ذوي الاعاقااة البصاارية بااالطلاب الدراسااات بعااة اهتماات كمااا
 فاي العماى أ ار عان الكشاف إلاى(  Cole, Jenkins, &  Shott, 1989)   وشاوت وجنكانا

( 24) ماان م ونااة عينااة علااى الدراسااة وأجرياات الساالبية،  للانفعااالات العفويااة التعبياارات فااي الااتح م
 بااااين المجانسااااة تماااات حيااااث مبصااااراً  طفاااالاً ( 12)  ،  الااااولادة منااااذ م فوفاااااً  طفاااالاً ( 12)  ماااانهم طفاااالاً 

 لا العمااى  أن إلااى الدراسااة وانتهاات ،  الدراسااي والمسااتوى  والجاانا،  الساان،  حيااث ماان المجااوعتين
 . السلبية للانفعالات التلقائية التعبيرات في التح م دون    حول

 الاى)  Picard,Jouffrais & Lebas, 2011)  وليابا وجياوفر  بي اارد دراسة وهدفت
 باسااتخدام الوجهيااة الانفعااالات علااى التعاارف فااي والمبصاارين الم فااوفين بااين الفااروق  عاان الكشااف
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 تاام مبصااراً، ( 15)  الااولادة منااذ م فوفاااً ( 15)  ماانهم( 30)  ماان الدراسااة عينااة تكوناات حيااث اللمااا، 
 باار ة بخطاو  مرساومة انفعالياة وجاو  علاى التعارف تجربة خلال المبصرين مجموعة وجو  تلطية

 : يلي ما إلى الدراسة وانتهت اللما باستخدام
 . الانفعالات على التعرف في الدقة حيث من المجموعتين بين دلالة ذات فروق  يوجد لا ▪
 . الانفعالية الوجو  وتصنيف التعرف في أسرع( الم فوفين)  اةولى المجموعة كانت ▪
 الانفعاااالات علاااى للتعااارف الباااار ة الخطاااو  اساااتخدام فاااي تفوقااااً  الم فاااوفين الطااالاب ا هاار ▪

 .  الوجهية
 ,Martens ,Janssen & Walraven) وولاارفن وجانساان مااارتينا دراسااة وهاادفت

 التفاعام خالال العاطفياة المشااربة لتحساين أسابوع( 20)  لمادة التدخم فاعلية اختبار  الي (2014
  فقاا  واحادة مجموعااة علاى الدراسااة أجريات حياث خلقياااً  اةصام الم فااوف مان عينااة باين والتواصام

 العينااة أفااراد بااين العاطفيااة المشاااربة ماان يليااد  الجلسااات خاالال ماان التاادخم باناات إذا مااا لاختبااار
 أفاااراد لااادى السااالبية الانفعاااالات وتااانقص الإ جابياااة الانفعاااالات تااالداد وهااام لهااام،  الرعا اااة ومقااادمي

 . العينة
 الرعا اااة،  ومقااادمي العيناااة أفاااراد باااين العاطفياااة المشااااربة فاااي  ياااادة إلاااى الدراساااة وانتهااات

 التااادخم،  بدا اااة ماااع السااالبية الانفعاااالات وتنااااقص الإ جابياااة الانفعاااالات  ياااادة ماااع باااذلك وتلامنااات
  ياااادة المم ااان  مااان أنااا  أ ضاااً  الدراساااة أ هااارت بماااا اليومياااة،  اةنشااطة علاااى ذلاااك تاااد ير واتضااح

 . مع  والتفاعم التواصم خلال من خلقياً  اةصم الم فوف البالغ للشخص العاطفية المشاربة
 الإعاقااة وذوي  الساامعية الإعاقااة ذوى   بااين بالمقارنااة اهتماات التااي بالدراسااات يتعلااق وفيمااا

 اهتمات دراساة أ اة الباحاث علام حادود فاي يوجاد لا ف ن    عالاتالانف وراء ما مهارات في البصرية
 . بذلك

 :   يلي ما يتبين السابقة الدراسات استعرض خلال ومن
 مثااام الانفعالياااة التعبياارات علاااى التعاارف علاااى القااادرة دراسااة الساااابقة الدراسااات بعاااة تناولاات -1

 . ( 2011)  وآخرون  بي ارد ودراسة ، ( 2003)  ودور دا ك ودراسة( 1980)  هاينا دراسة
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 ، ( 2003) ودور دا اك دراساة مثام الانفعاالات وفهام وعاي مهاارة بتنمياة الدراسات بعة اهتمت -2

 (  . 2014)  وآخرون  مارينا ودراسة

 والعاااديين البصاارية أو الساامعية الإعاقااة ذوي  بااين بالمقارنااة السااابقة الدراسااات بعااة اهتماات -3

 ودراسااة ، ( 2012) بااارولين ودراسااة ، ( 2006) الاايا ودراسااة ، ( 2003)  ودور دا ااك دراسااة مثاام

 (. 2011) وآخرون  بي ارد

 :  منها المهمة النتائج من لعدد الدراسات بعة توصلت بما -4

 يرساالان اللااذين باااةبوين ببياار بشاا م ماارتب  للآخاارين الانفعااالات عاان اةطفااال تعبياار أن ▪

 (. 2006)  س ليف دراسة بالانفعالات التعبير عن إ جابية رسائم

 لاااادى منهااااا فعاليااااة أقاااام  الساااامعية الاعاقااااة للأطفااااال الانفعااااالي التنظاااايم اسااااتراتيجيات أن ▪

 (. 2012)  بارولين دراسة العاديين،  اةطفال

 الساالبية،  للانفعااالات التلقائيااة التعبياارات فااي الااتح م دون  تحااول لا البصاارية الاعاقااة أن ▪

 (. 1989)  وآخرون  بولي دراسة

 الانفعااالات علااى للتعاارف البااار ة الخطااو  اسااتخدام فااي تفوقاااً  الم فااوفين الطاالاب أ هاار ▪

 ( . 2011)  وآخرون  بي ارد دراسة ،  الوجهية

 مااان خلقياااً  اةصاام الم فااوف الباااالغ للشااخص العاطفيااة المشاااربة  ياااادة المم اان  ماان أناا  ▪

 ( . 2014)  مارينا دراسة مع  والتفاعم التواصم خلال

 الماااانهج اسااااتخدام فااااي السااااابقة الدراسااااات معظاااام مااااع الدراسااااة فااااي المسااااتخدم الماااانهج يتفااااق -5

 . الوصفي

 تتناااول -الباحااث علاام حاادود فااي -العربيااة البي ااة فااي دراسااة أول بدنهااا الحاليااة الدراسااة تتمياال -6

 . والبصرية ذوي الاعاقة السمعية الانفعالات لدى وراء ما مهارات
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 ة:ـــدراســـروض الـــــف

 تتمثم فروض الدراسة الحالية فيما يلي: 
( باااين متوساااطات درجاااات 0.05توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوي دلالاااة )  -1

فاي مهاارات ماا وراء  الطلاب العاديين ومتوسطات درجات الطلاب ذوي الاعاقاة السامعية
 -مراقبااة الاااذات  -مااا وراء الانفعالياااة الاجرائيااة -الانفعااالات )الااوعي ماااا وراء الانفعااالي 

 الدرجة الكلية(   لصالح الطلاب العاديين.  -الخبرة ما وراء الانفعالية 
( باااين متوساااطات درجاااات 0.05توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوي دلالاااة )  -2

الطلاب العاديين ومتوسطات درجات الطلاب ذوي الاعاقة البصرية فاي مهاارات ماا وراء 
 -قبااة الاااذات مرا -مااا وراء الانفعالياااة الاجرائيااة -الانفعااالات )الااوعي ماااا وراء الانفعااالي 

 ين. الدرجة الكلية(   لصالح الطلاب العادي -الخبرة ما وراء الانفعالية 
باين متوساطات درجااات  (0.05) دلالاة توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد مساتوي  -3

البصاارية فااي  ومتوسااطات درجااات الطاالاب ذوي الاعاقااة الطاالاب ذوي الاعاقااة الساامعية
 -مااا وراء الانفعاليااة الاجرائيااة -مهااارات مااا وراء الانفعااالات )الااوعي مااا وراء الانفعااالي 

الطالاب ذوي الاعاقاة  الدرجاة الكلياة( لصاالح -الخبرة ماا وراء الانفعالياة  -مراقبة الذات 
 السمعية. 

 :راءات ــــة والاجــــريقـــالط

 ة:  ـــــدراســــج الـــــمنه

الدراساااااات المقارناااااة( وهاااااي تقاااااارن جواناااااو التشااااااب  ) اسااااتخدم الباحاااااث المااااانهج الوصااااافي 
والاخاااتلاف باااين الظاااواهر لكاااي تكشاااف أي العوامااام أو الظاااروف يبااادو أنهاااا تصااااحو أحااادا اً أو 

 (   1999 روفاً أو عمليات أو ممارسات معينة. )دويدار، 

 ة:ــــدراســـــة الــــــعين

طالااو ماان طلبااة الساانة التحضاايرية فااي جامعااة الملااك سااعود  (100)بللاات عينااة الدراسااة 
( طالباااً ماان ذوي 25( طالباااً ماان ذوي الاعاقااة الساامعية، ) 35م، ) 2015  / 2014للعااام الدراسااي 
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( طالبااااً ماان العاااديين  حياااث بااان متوساا  اعماااار الطاالاب ذوي الاعاقاااة 40الاعاقااة البصاارية، ) 
( سانة، والطالاب العااديين 21.6)  ة البصرية هو( سنة، والطلاب ذوي الاعاق 22.3السمعية هو) 

 ( سنة . 20.2هو ) 

 ة:ـــــــدراســــــــأداة ال

 الات:ــالانفعا وراء ــارات مــاس مهــمقي

مفااردة  (27)مقيااس مهاارات مااا وراء الانفعاالات ماان إعاداد الباحااث ويتكاون المقياااس مان 
مو عة على أربعة أبعاد، و لبناء هذا المقيااس قاام الباحاث بتحدياد أهام المفااهيم النظرياة المرتبطاة 

 بما وراء الانفعالات وبذلك التعريف الإجرائي الخا  بهذا المتلير  م قام بالخطوات اةتية: 

 تحديد مجالات المقياس: ( أ

الانفعاالات ماا وراء  لات متليارمان المراجاع والدراساات التاي تناو  اطلاع الباحاث علاى عادد
 ضوء ذلك تم تحديد المهارات الفرعية لما وراء انفعالات بما  دتي:  وفي
: وتعنااي إدراص الفاارد لانفعالاتاا  وانفعااالات اةخاارين، ويعباار عنهااا الااوعي مااا وراء الانفعااالي ▪

 . 27)-19-16-14-13-12-6-3-(1بالفقرات 

اااة ▪ اااة الإجرائيا ا لإدراكاااا  لانفعالاتاااا  ماااا وراء الانفعاليا : وتعنااااي قااادرة الفاااارد علااااى أن  سااالك وفقااااً
 26).-23-18-11-5-4 (وانفعالات اةخرين ويعبر عنها بالفقرات

إذا  باات خطااؤ   ي قاادرة الفاارد علااى المثااابرة لتحقيااق أهدافاا  وتعااديم أدائاا : وتعناا مراقبااة الااذات ▪
 25).-20-9-17-8-7-(2ويعبر عنها بالفقرات 

وتعنااي قاادرة الفاارد علااى الاسااتفادة ماان مواقااف انفعاليااة سااابقة فااي  : الانفعاليااةالخباارة مااا وراء  ▪
 . 24)-22-21-15-(10معالجة مواقف انفعالية جديدة، ويعبر عنها بالفقرات 

 جمع وصياغة المفردات: ( ب

تام صاياأة الفقارات التاي تقايا بام  الانفعاالات، بعد قيام الباحث بتحدياد مهاارات ماا وراء 
بتااو فااي هااذا المجااال، وبااذلك فااي ضااوء الدراسااات السااابقة مهااارة علااى حاادة وذلااك فااي ضااوء مااا 

 التي تم تناولها في الجلء المتعلق بالدراسات السابقة في هذ  الدراسة. 
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 تحديد البدائل وأوزانها: (ج

بعاااد الانتهااااء مااان صاااياأة الفقااارات قاااام الباحاااث بتحدياااد بااادائم المقيااااس وأو انهاااا، وذلاااك 
 بوضع مدرج خماسي أمام بم فقرة بما  دتي:  

)أوافااق بشاادة، أوافاااق، محايااد، أرفااة، أرفاااة بشاادة( مااع أو انهاااا، وعلااى وفااق اتجاههاااا، 
للفقااارات السااالبية، وقاااد وضاااع الباحاااث  (2,1,,,,)للفقااارات الإ جابياااة، و  (4,5,,,,)وحاااددت اةو ان 

( أماااا باااقي الفقااارات فجميعهاااا 27-23-22-17-15-14-4( فقاارات سااالبية تحماام التسلسااام ) 7) 
احتواء المقياس لفقارات سالبية بالإضاافة إلاى الفقارات الإ جابياة ياؤدي إلاى تقليام إ جابية، حيث إن 

فرصااااة الاسااااتجابة النمطيااااة لاااادى المفحوصااااين، وبلمااااا  ادت الدرجااااة الكليااااة للطالااااو علااااى هااااذا 
 المقياس، دل ذلك على امتلاص الطالو لمهارات ما وراء الانفعالات . 

 الكفاءة السيكو مترية للمقياس :

 ــالص -1  ــــ  دق:ــ

لمقيااس مان خالال حسااب الارتباطاات الداخلياة ةبعااد ل الاداخلي الاتسااق تم تقدير صدق
 (. 3، 2ومفردات المقياس، وذلك بما يتضح من جدول رقم) 

 ( الارتباطات الداخلية لأبعاد المقياس2جدول رقم )

 
الوعي ما 
وراء 
 الانفعالي

ما وراء 
الانفعالية  
 الإجرائية

مراقبة 
 الذات

الخبرة ما 
وراء 
 الانفعالية

المجمو
 ع

     1 الوعي ما وراء الانفعالي
 ** ما وراء الانفعالية  الإجرائية

0,273 1    

 ** مراقبة الذات
0,496 

** 
0,408 1   

 ** 0,463** الخبرة ما وراء الانفعالية
0,358 

**0,548 1  

 **  المجموع 
0,743 

 ** 
0,660 

 ** 
0,868 

 ** 
0,718 1 

 (0,868)، و(0,237)( أن قيم معاملات الارتباا  تتاراوح باين 2)  ويتضح من جدول رقم
 . (0,01)وهي جميعها دال عند مستوى 

 الانفعالات وراء ما مهارات مقياس لمفردات الداخلية الارتباطات( 3) جدول
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(  0,01( أن قااايم معااااملات الارتباااا  بعضاااها دال عناااد مساااتوى) 3ويتضاااح مااان جااادول ) 
 ( وهذ  النتائج تدل على صدق المقياس. 0,05وبعضها اةخر دال عند مستوى) 

 ــالثب -2  ات:ـــــــــــــ

 قام الباحث بحساب  بات المقياس بما يلي: 
 ثبات معامل ألفا كرونباخ:أ( 

بعااد تطبياااق  Cronbochaتاام تقاادير  بااات المقياااس بحساااب قيماااة معاماام ألفااا برونبااا  
ا فااي الساانة التحضاايرية، فبلااغ قيمااة معاماام الثبااات ) ( طال 60المقياااس علااى )  ( وهااي قيمااة 0,80بااً

 تشير إلى  بات المقياس. 
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:ب( 

 60تم تقدير  بات المقيااس باساتخدام طريقاة التجلئاة النصافية بعاد تطبياق المقيااس علاى ) 
ا فاااي السااانة التحضااايرية، حياااث بلاااغ معامااام الثباااات)  هاااي قيماااة تشاااير إلاااى  بااااات ( و 0,75( طالباااً

 المقياس. 
 الثبات بطريقة إعادة التطبيق:ج( 

( 60تام تقادير  باات المقيااس باساتخدام طريقاة إعاادة التطبياق بعاد تطبياق المقيااس علاى) 
ا  بالساااانة التحضاااايرية  اااام إعااااادة تطبيقاااا  ماااارة أخاااارى بفاصاااا  م أساااابوعين حيااااث بلااااغ معاماااام طالبااااً

 لمقياس. ( وهي قيمة تشير إلى  بات ا0,70الثبات) 

 اةساليو الإحصائية المستخدمة:
 من اةساليو الإحصائية تمثلت في: تم استخدام عدد 

 المتوسطات والانحرافات المعيارية -1

 ( لمجموعتين مستقلتين أير مترابطتان. T testاختبار "ت " )  -2

 معامم ارتبا  بيرسون.  -3
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 نتائج الدراسة ومناقشتها:

        نتائج الفرض الأول :

( بااين 0,05أناا  : " توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوي دلالااة ) وياانص علااى 
فاي مهااارات مااا  متوساطات درجااات الطالاب العاااديين ومتوساطات الطاالاب ذوي الاعاقاة الساامعية

 -مراقبااااة الااااذات  -مااااا وراء الانفعاليااااة الاجرائيااااة –وراء الانفعااااالات  )الااااوعي مااااا وراء الانفعااااالي 
 الدرجة الكلية( لصالح الطلاب العاديين"   - الخبرة ما وراء الانفعالية

 (4جدول )
  العاديين والطلابقيمة )ت( لبيان الفروق بين متوسطات درجات الطلاب 

 الانفعالات.في مهارات ما وراء  ذوي الاعاقة السمعية

مهارات ما وراء 
 المتوسط العدد  العينة الانفعالات

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

الاااااااااااااااوعي ماااااااااااااااا وراء 
 الانفعالي

 2.41 31.50 40 العاديين
 3.58 27.57 35 ذوي الاعاقة السمعية 0.05 5.49

ماااااااااا وراء الانفعالياااااااااة 
 الاجرائية

15.6 2.48 18.10 40 العاديين
 0.77 9.92 35 ذوي الاعاقة السمعية 0.05 2

 3.45 30.46 40 العاديين مراقبة الذات
 6.92 39.77 35 ذوي الاعاقة السمعية 0.05 5.27

الخباااااااااااااااارة مااااااااااااااااا وراء 
 الانفعالية

 1,51 13 40 العاديين
 2,27 10.41 35 ذوي الاعاقة السمعية 0.05 5.53

 5.22 109.35 40 العاديين الدرجة الكلية
 12.11 95.66 35 ذوي الاعاقة السمعية 0,05 6.46

 (5.49) أن قيمااة "ت" فااي مهااارة الااوعي مااا وراء الانفعااالي هااي (4)ويتضااح ماان جاادول 
، وأن قيمااااة "ت" فااااي مهااااارة مااااا وراء الانفعاليااااة الاجرائيااااة هااااي  (0.05)وهااااي دالااااة عنااااد مسااااتوى 

 (5.27)،  وأن قيماة "ت" فاي مهاارة مراقباة الاذات هاي  (0.05)وهي دالة عند مساتوى  (62.15)
 (5.53)  "ت" في مهاارة الخبارة ماا وراء الانفعالياة هاي ، وأن قيمة (0.05) وهي دالة عند مستوى 

وهااي دالااة عنااد  6.46)، وأن قيمااة "ت" فااي الدرجااة الكليااة هااي ) (0.05)وهااي دالااة عنااد مسااتوى 
ممااا  شااير إلااى تحقااق فاارض الدراسااة اةول، ويتفااق ذلااك مااع نتااائج دراسااة دا ااك  (0.05)مسااتوى 
(، وربمااااا ترجااااع الفااااروق بااااين 2012بااااارولين ) ( ودراسااااة 2006(، ودراسااااة ألاااايا ) 2003ودرو ) 

والطاالاب العاااديين فااي مهااارات مااا وراء الانفعااالات إلااى الطبيعااة  الطاالاب ذوي الاعاقااة الساامعية



 البصرية و عاقة السمعيةمهارات ما وراء الانفعالات لدى الطلاب ذوي الإ السيد رمضان بريك د/ 
 

 

110 

حيااث إن افتقااار المعاااق ساامعياً للقاادرة علااى الاتصااال  الانفعاليااة للطاالاب ذوي الاعاقااة الساامعية
اةخارين،  ولا  م نا  مان ا صاال انفعالاتا   الللوي مع  اةخرين  لا  ساعد  في  بناء علاقات مع

أو التعبيااار عنهاااا، بماااا أن شاااعورهم بالعللاااة والانطاااواء وعااادم الاساااتقرار الانفعاااالي يااانع ا علاااى 
مهاراتهم ما وراء الانفعالات  سواء على مستوى وعي  بالانفعالات، أو تنظيمهاا أو الاساتفادة منهاا 

هناااص اخااتلاف فااي الساامات الانفعاليااة بااين  م( أن 2000فااي مواقااف جديااد ، حيااث تشااير عبيااد ) 
 عاااانون مااان عااادم الاتااالان  ذوي الاعاقاااة السااامعية، والعااااديين وخاصاااة ان ذوي الاعاقاااة السااامعية

 الانفعالي بالإضافة إلى العصاب  وسوء التوافق الاجتماعي. 
 نتائج الفرض الثاني:

بااين  (0.05) دلالااة ويانص علااى أناا  : "توجااد فااروق ذات دلالااة إحصاائية عنااد مسااتوي 
متوسااطات درجااات الطاالاب العاااديين ومتوسااطات الطاالاب ذوي الاعاقااة البصاارية فااي مهااارات مااا 

الخبارة  -مراقباة الاذات  -ما وراء الانفعالياة الاجرائياة –وراء الانفعالات )الوعي ما وراء الانفعالي 
 الدرجة الكلية( لصالح الطلاب العاديين ." -ما وراء الانفعالية 

 (5جدول رقم )
 قيمة )ت( لبيان الفروق بين متوسطات درجات الطلاب العاديين والطلاب 

 في مهارات ما وراء الانفعالات. ذوي الاعاقة البصرية

مهارات ما وراء 
 الانفعالات

 المتوسط العدد  العينة

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

قيمة 
 ت

مستو
ى 
 الدلالة

الااااااااااااااااوعي مااااااااااااااااا وراء 
 الانفعالي

 2,41 31,5 40 العاديين
 2.72 23.25 25 ذوي الاعاقة البصرية 0.05 12.25

مااااااا وراء الانفعااااااالات  
 الاجرائية

 2,48 18,10 40 العاديين
 0.77 9.92 25 ذوي الاعاقة البصرية 0.05 15.62

 3.45 46.30 40 العاديين مراقبة الذات
 6.66 32 25 ذوي الاعاقة البصرية 0.05 11.32

الخباااااااااااااااارة مااااااااااااااااا وراء 
 الانفعالات  

 1.51 13 40 العاديين
 1.77 12 25 ذوي الاعاقة البصرية 0.05 1.96

 5.03 108.88 40 العاديين الدرجة الكلية
 3.25 83.33 25 ذوي الاعاقة البصرية 0.05 22.19
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( 12.25هاي ) أن قيماة "ت" فاي مهاارة الاوعي ماا وراء الانفعاالي  (5) لويتضاح مان جادو 

هاااي  الانفعاااالات الاجرائياااة( ، وأن قيماااة "ت" فاااي مهاااارة ماااا وراء 0.05وهاااي دالاااة عناااد مساااتوى ) 

( 11.32( ، وأن قيماااة "ت" فاااي مهاااارة مراقباااة الاااذات ) 0.05( وهاااي دالاااة عناااد مساااتوى ) 15.62) 

(   1,96قيمااة "ت" فااي مهااارة الخباارة مااا وراء انفعاليااة هااي ) ( ، وأن 0.05وهاي دالااة عنااد مسااتوى ) 

( وهاي دالاة عناد 22.19( ، وأن قيمة "ت" في الدرجاة الكلياة هاي  ) 0.05وهي دالة عند مستوى ) 

( . مما  شير إلى تحقاق فارض الدراساة الثااني ولام يتفاق نتاائج الفارض الثااني  ماع 0.05مستوى ) 

وربماااا يرجاااع ذلاااك إلاااى اهتماااام دراساااة بي اااارد واخااارون   (، 2011نتاااائج دراساااة بي اااارد وآخااارون  ) 

بمهاااارة التعااارف علاااى الانفعاااالات فقااا  بماااا تمااات المقارناااة باااين الم فاااوفين والعااااديين تحااات شااار  

العينااين ، ويم اان تفسااير نتااائج الفاارض الثاااني باادن  معصااوبومشاااربة العاااديين فااي الدراسااة وهاام 

لجواناو الانفعالياة لا  وخاصاة أن حاساة البصار فقد حاسة مهما  تاؤ ر فاي ا ذوي الاعاقة البصرية

تسااااعد الفااارد العاااادي فاااي فهااام انفعاااالات اةخااارين وبالتاااالي تم نااا  مااان السااالوص وفقااااً لمقتضااايات 

المواقاااف وذلاااك ع اااا ذوي الإعاقاااة البصااارية والاااذي لا يتناساااو انفعالااا  فاااي أألاااو اةحاااوال ماااع 

 . التي يتعامم معها المواقف

 نتائج الفرض الثالث:

( بااين 0,05لااى أناا  : " توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوي دلالااة ) وياانص ع

ومتوساااطات درجاااات الطااالاب ذوي الاعاقاااة  متوساااطات درجاااات الطااالاب ذوي الاعاقاااة السااامعية

مااااا وراء الانفعاليااااة  –فااااي مهااااارات مااااا وراء الانفعااااالات  )الااااوعي مااااا وراء الانفعااااالي  البصاااارية

الدرجاااة الكلياااة(  لصاااالح الطااالاب ذوي  -ة ماااا وراء الانفعالياااة الخبااار  -مراقباااة الاااذات  -الاجرائياااة

 الاعاقة السمعية."
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 (6جدول )

 والطلاب  قيمة )ت( لبيان الفروق بين متوسطات درجات الطلاب ذوي الاعاقة السمعية
 في مهارات ما وراء الانفعالات ذوي الاعاقة البصرية

مهارات ما وراء 
الانحراف  المتوسط العدد  العينة الانفعالات

 المعياري
قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

الااااااااااااوعي مااااااااااااا وراء 
 الانفعالي

 3.58 27.57 35 ذوي الاعاقة السمعية
5.10 0.05 

 2.77 23.40 25 ذوي الاعاقة البصرية

ماااا وراء الانفعاااالات  
 الاجرائية

 2.84 17.77 35 ذوي الاعاقة السمعية
8.58 0.05 

 2.09 12.17 25 البصرية ذوي الاعاقة

 6.92 39.77 35 ذوي الاعاقة السمعية مراقبة الذات
4.17 0.05 

 6.66 32 25 ذوي الاعاقة البصرية

الخبااااااااااااارة ماااااااااااااا وراء 
 الانفعالات  

 2.16 10.41 35 ذوي الاعاقة السمعية
3.30 0.05 

 1.77 12 25 ذوي الاعاقة البصرية

 11.70 95.03 35 الاعاقة السمعيةذوي  الدرجة الكلية
4.76 0.05 

 3.25 83.33 25 ذوي الاعاقة البصرية
 

 5.10)  (( أن قيمة "ت" في مهارة الاوعي ماا وراء الانفعاالي هاي  6ويتضح من جدول ) 
( ، وأن قيمااة "ت" فااي مهااارة مااا وراء الانفعااالات الاجرائيااة هااي  0.05)  وهااي دالااة عنااد مسااتوى 

(  4.17( ، و أن قيمااة "ت" فااي مهااارة مراقبااة الااذات هااي ) 0.05( وهااي دالااة عنااد مسااتوى ) 8.58) 
( 3.30( ، وأن قيماة "ت" فاي مهاارة الخبارة ماا وراء الانفعالياة هاي ) 0.05وهي دالة عناد مساتوى ) 
( وهاي دالااة عنااد 4.76ن قيمااة "ت" فااي الدرجاة الكليااة هااي  ) ( ، وأ0.05وهاي دالااة عنااد مساتوى) 

( مما  شير إلى تحقق فرض الدراسة الثالث بش م جلئاي حياث بانات دلالاة الفاروق 0.05مستوى) 
ماا عادا مهاارة  فاي جمياع المهاارات بماا فيهاا الدرجاة الكلياة لصاالح الطالاب ذوي الاعاقاة السامعية

وق ذات دلالااة إحصااائية لصااالح الم فااوفين ولاايا لصااالح الخباارة مااا وراء الانفعااالات  باناات الفاار 
الصم بما جاء في فرض الدراسة. ويم ن تفساير نتاائج الفارض الثالاث  فاي ضاوء افتقاار الطالاب 
ذوي الإعاقااة البصاارية لحاسااة البصاار التااي تعااد حجاار اللاويااة فااي فهاام انفعااالات اةخاارين وإنتاااج 

البصااااار لهاااااا تاااااد ير علاااااى النماااااو الانفعاااااالي   الاساااااتجابة الملائماااااة للانفعاااااال، وخاصاااااة أن حاساااااة
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للشاااخص، حياااث إن الشاااخص الكفياااف   اااون  أكثااار عرضاااة للاضاااطرابات الانفعالياااة بسااابو ماااا 
 عااااني منااا  مااان مشااااعر الدونياااة وعااادم الثقاااة باااالنفا والانطاااواء وصاااعوبة التواصااام البصاااري ماااع 

لانفعالياة  بسابو صاعوبات اةخرين ، بما  م ن تفسير تفوق الم فوفين في مهارة الخبارة ماا وراء ا
التواصم اللفظي لدى ذوي الاعاقاات السامعية  الضارورية لإقاماة علاقاات اجتماعياة، حياث  شاير  

 ميلاااون إلاااى العللاااة نتيجاااة إحساساااهم بعااادم   ذوي الاعاقاااة السااامعية أن إلاااى ( 2002إباااراهيم  ) 
لا تتطلاو   الفرد اة التاي المشاربة أو الانتماء  للأطفال اةخرين، لذلك ف نهم  ميلون إلى الالعااب

 المشاربة مع اةخرين. 

 ات :ــــوصيــــالت

 : يوصي الباحث بما يليفي ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية 
 ضاارورة مراعاااة الساامات مااا وراء الانفعاليااة لاادى ذوي الاعاقااات الساامعية والبصاارية فااي اعااداد ▪

 المناهج  التعليمية الخاصة بهم . 

ضارورة تكثيااف  الاادورات التدريبااة لمعلمااي ف اات ذوي الاعاقااة الساامعية والبصاارية والتااي ترباال  ▪
 على الخصائص المميلة لهم وخاصة في الجوانو الانفعالية.  

الساامعية والبصارية وخاصااة مهااارات مااا وراء الانفعااال  ضارورة تو يااف مهااارات  ذوي الاعاقااة ▪
  في تحقيق الانسجام النفسي بين ذوي الاعاقة ومجتمع . 

ضاارورة عقااد دورات تدريبيااة ةساار ذوي الاعاقاااات الساامعية والبصاارية لتااوعيتهم بالخصاااائص  ▪
 الانفعالية وما وراء الانفعالية ةبنائهم. 

 كما  قترح الباحث اجراء الدراسات الاتية: 

تصااميم باارامج لتنميااة مهااارات مااا وراء الانفعااال وخاصااة لاادى بعااة الف ااات التااي تعاااني  -1
 من بعة حالات العجل الانفعالي. 

 . تها بالتحصيم الدراسي لدى الطلابدراسة أنما  ادارة الانفعالات لدى المعلمين وعلاق -2

 دى اةبناء. دراسة أنما  ما وراء الانفعالات الوالد ة وعلاقتها ببعة السمات النفسية ل -3



 البصرية و عاقة السمعيةمهارات ما وراء الانفعالات لدى الطلاب ذوي الإ السيد رمضان بريك د/ 
 

 

114 

 قائمة المصادر والمراجع

: المراجع العربية:
ً
 أولا

(. التربياااة الرياضاااية والتااارويح للمعااااقين . 1998ابااراهيم، حلماااي و فرحاااات، ليلاااى السااايد )  ▪
 ، القاهرة : دار الفكر العربي. 1 

ذوي الإعاقاااااة الحساااااية: اةصااااام  (. ساااااي ولوجية2010إباااااراهيم ، ساااااليمان عباااااد الواحاااااد )  ▪
 طاقة المعطلة والقوي المنتجة. القاهرة: اجتراص للنشر والتو يع. والكفيف بين ال

(. الماااادخم إلااااى التربيااااة. الكوياااات : م تبااااة 1998الخطيااااو، جمااااال؛ والحدياااادي، منااااي )  ▪
 الفلاح للنشر والتو يع. 

،  3النفساي باين النظرياة والتطبياق.    (. التوجي  والارشاد2004الخطيو، محمد جواد )  ▪
   فلسطين : م تبة افاق. 

: مقدماااة فاااي التربياااة  (. ساااي ولوجية اةطفاااال أيااار العااااديين2001الروساااان، فااااروق )  ▪
 : الفكر للطباعة والنشر والتو يع .  ، عمان5   الخاصة. 

لتربوياااة. (. الإعاقاااة البصااارية المفااااهيم اةساساااية والاعتباااارات ا2006اللريقااات، إباااراهيم )  ▪
 عمان: دار المسيرة للنشر والطباعة والتو يع. 

(. الرعا ااااة الثقافيااااة للمعاااااقين. طاااارابلا :الاااادار العربيااااة 1989الشاااايباني، عماااار التااااومي )  ▪
 للكتابة والطباعة والنشر. 

.الميتاااا انفعاليااة لااادى العااااديين 2009) الفرماااوي، علاااي حساان؛ وحسااان، ولياااد رضااوان )  ▪
 دار صفاء للنشر والتو يع. وذوي الاعاقة الذهنية. عمان: 

(. سااي ولوجية ذوي الاحتياجااات الخاصااة وتااربيتهم. 2001القريطااي، عبااد المطلااو أمااين )  ▪
 القاهرة :الفكر العربي .    ، 2 

 (. القياس النفساي والمرشاد التعليماي2007الكاشف، ا مان فؤاد؛ ومحمد ، عطية عطية )  ▪
 للمعاقين سمعياً. القاهرة : دار الكتاب الحديث. 

(. سااي ولوجية أياار العاااديين. القاااهرة : م تبااة الانجلااو 2000، آمااال عبااد السااميع ) با ااة ▪
 المصرية. 



 2016  يـوليــو  –الجـزء الثـانـي      (13)العدد   (4)المجلد  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

115 

(. ذوو الاحتياجاات الخاصاة: 2003بدران، عمر حسان ؛ وعال الادين، أباو النجاا أحماد )  ▪
 القاهرة : م تبة الإ مان.  ، 1الإعاقات الذهنية والحربية والبصرية والسمعية.  

ولوجية الإعاقاااااات العقلياااااة والحساااااية. القااااااهرة : م تباااااة (. ساااااي 2009رسااااالان، شااااااهين )  ▪
 الانجلو المصرية .  

(. خااادمات ذوي الاحتياجااات الخاصاااة: سلساالة ساااي ولوجية 2002شااقير،  يناااو محمااود )  ▪
 الف ات الخاصة والمعوقين. القاهرة : م تبة النهضة المصرية. 

سساة طيباة للنشار (. الإعاقاة البصارية. القااهرة : مؤ 2008عامر، طارق؛ ومحمد، ربياع )  ▪
 والتو يع. 

(. تعلاااايم اةطفااااال ذوي الاحتياجاااات الخاصااااة. عمااااان: دار 2000عبياااد، ماجاااادة السااايد )  ▪
 الصفا للنشر والتو يع . 

(. دليااام الطالاااو بالسااانة التحضااايرية ، جامعاااة الملاااك 2016عماااادة السااانة التحضااايرية )  ▪
 سعود، المملكة العربية السعود ة. 

القااااهرة: دار  ، 2اةطفاااال الموهاااوبين ذوي الإعاقاااات .  (. 2004محماااد، عاااادل عباااد   )  ▪
 الرشاد. 

: المراجع الأجنبية:
ً
 ثانيا

▪ Alice , A. (2006).The Role of music in deaf culture: deaf students' 

perception of emotion in music. Journal of Music Therpy, 43 )1 (.   

▪ Backer, j., Fanning, R., & Crnic, K. (2011). Emotion socialization 

by mothers and fathers: coherence among behaviors and 

association with parent attitudes and children’s social competence. 

Journal of Social Development,2 (2) ,412-430 . 

▪ Bar-On, R. (2005). The Bar-On model of emotional-social 

Intelligence :(in)p. fernndez-berrocal & n. extremera (eds.). 

special Issue on emotional Intelligence. texas: psicothema. 

webpage online at (www.eiconsortium.org) 

http://www.eiconsortium.org/


 البصرية و عاقة السمعيةمهارات ما وراء الانفعالات لدى الطلاب ذوي الإ السيد رمضان بريك د/ 
 

 

116 

▪ Buxton, M. ( 1995 ). Socialization of the facial expression of 

emotion in hearing and deaf children. proquest : new school for 

social research UMI Dissertations Publishing.  

▪ Carolien, R. (2012). Awareness and regulation of emotions in deaf 

children. British Journal of Developmental Psychology, 30 (4) 

,477-492. 

▪ Cole, P., Jenkins. P., & Shott. C.(1989). Spontaneous expressive 

control in blind and sighted children. Journal of Child 

Development , (60), 683-688 . 

▪ Ciarrochi ,j ., Patrick C.,& Supavadeeprasit.S. (2008). The link 

between emotion identification skills and socio-emotional 

functioning in early Adolescence: a 1-year longitudinal study. 

Journal of Adolescence, (31) , 565-582. 

▪ Dyck .M.,& Drew. E. (2003). Can the emotion recognition ability 

of deaf children be enhanced. a pilot Study. Journal of Deaf 

Studies and Deaf Education, 8 (3), 348. 

▪ Fellinger.J., Holzinger .D., Sattel. H., Laucht .M.,& Goldberg. D. 

(2009). Correlates of mental health disorders among children with 

hearing impairments. Journal of Development Medical Children 

Neural , (5),635-641. 

▪ Ferrari.M.,& Koyama.E.(2000). Meta-emotions about anger and 

amaze: a cross- cultural comparison. Journal of Consciousness & 

Emotion , 3(2), 197-211. 

▪ Gottman. J, Katz. L.,& Hooven. C.(1996). Parental meta - emotion 

philosophy and the   emotional life of families : theoretical models 

and preliminary data . Journal of Family Psychology, 10 (3), 243-

268. 

http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Buxton,+Mary/$N?accountid=44936


 2016  يـوليــو  –الجـزء الثـانـي      (13)العدد   (4)المجلد  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

117 

▪ Gottman. J, Katz. L.,& Hooven. C.(1997). Meta-emotion: how 

families communicate emotionally. Hillsdale. NJ. England: 

Lawrence Erlbaum Associates. Inc. 

▪ Haynes. T. (1980). AN investigation 

▪ of the recognition of facial expresstion of emotion after training of 

deaf students at a residential school .The Florida State University. 

ProQuest :UMI Dissertations Publishing. 

▪ Martens.M.,Janssen.M.,&Walraven.J. (2014). Intervening on 

affective involvement and expression of emotions in an adult with 

congenital deaf blindness. Journal of communication Disorders 

Quarterty, 63 (1),12-20. 

▪ Maberley. D., Hollands. H., Chuo. J., Tam. G., Konkal. J., Roesch. 

M., Veselinovic. A., Witzigmann. M.,& Bassett. K. (2006). The 

prevalence of low vision and blindness in canada. Journal of Eye , 

20 (3), 341-346.  

▪ Mayer. J.,& Salovey. p. (1994). The intelligence of emotional 

intelligence .Journal of intelligence , 17 (4) ,442-443 .  

▪ Mayer J., Salovey. P.,& Caruso. D. (2002). Mayer-salovey- caruso 

emotional intelligence test (MSCEIT) user's manual. Toronto. 

Canada: MHS Publishers. Webpage available online at 

(www.eiconsortium.org).  

▪ Picard.D.,Jouffrais.C.,& Lebas.S.(2011). Short contributions 

haptic recognition of emotions in raised-line drawings by 

congenitally blind and sighted Adults . Journal of leee 

Transactions On Haptics, 4 (1) .   

http://www.eiconsortium.org/


 البصرية و عاقة السمعيةمهارات ما وراء الانفعالات لدى الطلاب ذوي الإ السيد رمضان بريك د/ 
 

 

118 

▪ Schleif. S.(2006). Exploring emotion development of hearing 

children with deaf parents: a qualitative study.an abstract of apsy. 

clinical dissertation presented to the faculty of the california 

school of Professional psychology at Aliant International 

University San Diego. 

▪ Tajrishi.M., Ashori.M.& Jalilabkenar.S. (2013). The effectiveness 

of emotional intelligence training on the mental health of male 

deaf students. Iranian Journal of publ heath , 42 (10), 1174-1180. 
 

 


