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 اه ــراب الانتبـض اضطـادي لخفــج إرشـامـرنـة بـلياــعف
 ذوي صعوبات التعلم وتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى عينة من الأطفال

 دادـإع                 

  )*( حاتم محمد محمود عاشور /د
 

 صــــــــــــملخ

ارشددم ل حض ددط ببددلا بب ب  تثددم      دد ر هدد ا بحث ددى احددف بح فددل ةددر امة  دد     ددم   
( ف د   ف  د  40بح  مءة ب جتممة   حد ل بطف دمذ ى ل ودات مل بحدتا ك    ت دة ة بد  بحث دى  در   

 ددر فف دددمذ بحم لا ددد  ب  ت بف دد  رمحعددد  ر بح بردددئ  بحضددم د ب  تددد بفف رمئمدددئ هدد ل شدددا ب ل ب  تددد بفف 
(   ك  ق  مهك 2016-2015بحامم بح ربسف        رس  فلام  ة ب ف ب  ت بفف رم ماظ  ك   بحف خ اف
(  دددر 6(  ددر بحددد)كتر   14( ف ددد   ف  ددد    20احددف  ئمدددتةت رج بحمئمتةدد  بحتدددمرلا     ت دددة  ددر   

بلإ مث رمحعل بح برئ  بحضم د ب  ت بفف رم رس  فلام  ة ب ف ب  ت بف  , بحمئمتة  بحتئ يث      ت ة 
 مث رمحع  ر بح برئ  بحضم د ب  ت بفف رمئمئ (  ر بلإ6(  ر بح)كتر     14( ف    ف      20 ر   

 ه ل شا ب ل ب  ت بفي رم ماظ  ك   بحف خ,  بشتم ة ف  بل بحث ى ة فج 
(  بختثددمر 2014 بةدد ب  بحث  دد ل    ADHDبختثددمر ببددلا بب  قددب ب  تثددم    دد   بح  كدد  

 اةددد ب  كم ددد   (  بختثدددمر بحم دددو بحب تر حدددتجف بح ددد يئ 2009بح  دددمءة ب جتممة ددد   اةددد ب  بح  دددترل  
(  بختثدمر بحعدتر بحمضثدلة حق دمذ بحد)كمء 1987(  قمفم   لالاظ  س تك بحلا    اة ب  كم د   1999

(   ق دددددمذ بحم دددددتتل 2013 بلإة ب يدددد   بحيم تيددددد   بحئم ادددد (  اةددددد ب   تسددددف   –ح م بلادددد  ب  ت بف ددددد  
ادلا  بلإرشدم ل (     م   قدمفك ة دف بح2014ب جتممةف  بحيقماف حلأس ة بحمع ي   اة ب  بحفضب  

   تو ة  تمف  بح ربس  بحف  مي فج  بحما اف بح  تكف اةد ب / بحثملاى. 
امة  د  بحث  ددم   بلإرشددم ل بحما اددف بح دد تكف اددف خ ددط ببددلا بب ب  تثددم      دد ر بح  ددمءة  (ف

 ب جتممة   ح ل بطف مذ ى ي وات مل بحتا ك. 

    ر بح  دمءة ب جتممة د  بستم بر امة    بحث  م   بلإرشم ل اف خ ط ببلا بب ب  تثم     (ب
 ح ل بطف مذ ى ي وات مل بحتا ك اف بحمئمتة  بحتئ يث     ا  ات ة بحمتمرا . 

ــال المحتاحيـــة   ب  تثدددم  بحمعددد تب  بفدددم  فبفددد   بح  دددمءة ببحث  دددم   ب رشدددم ل  ببدددلا ب الكلمـ
 ب جتممة    وات مل بحتا ك. 
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The Effectiveness of a Counseling Program to Relieve Attention deficit, 

Hyperactivity Disorder and Improve Social Competence Among Children   

with Learning Disabilities 

Dr. Hatem Mohammed Mahmoud Ashour
)*  

Abstract 
 The study aims at examining the effectiveness of a counseling 

program to relieve attention disorder, and  improve social competence in 

children with learning disabilities. The sample consisted of 40  male    

female children in 4th and 5 th gradas in Hude Sharawi and Ahmed Orabi 

primary schools in Kafralsheikh 2015-2016. It divided into a control group 

of 20 children (14 males and 6 females) in Ahmd Orabi school and an 

experimental group of 20 children (14 males and 6 famales) in Huda 

Sharwi school. The study uses; attention deficit and hyperactivity disorder 

(AD HD) measure, prepared by AL-Behari, 2014, social competence 

measure, prepared by aL-kafory ,2009-fast, Neurological survey, prepared 

by kameL,1999,observation inventoy for childs' behavior ,prepared by 

kamel,1987, intelligence measure, hidden virsion for primary, prep and 

secondary stage, prepared by mousa, 2013, social and cultural standard 

measure for Egyptian family prepared by AL- shakhs,2014.aprogramme 

bsed cognitive and behavioral counseling,prepared byThe researcher.The 

study finds . the effectiveness of the cognitive and behavioral counseling 

program in relieving (ADHD) and improving social competence  in 

children with learning disabilities The conttnuity of  the  effectiveness of 

the program during the follow up. 

Key wods: cognitive Behavior counseling, Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD), Social Competence, Learning 

Disabilities. 

  
  

 
)*( Assistante Professor of special education- faculty of education and arts- Tabuk university.  

      Email: hatem_Ashour@yahoo.com 



 2017يــوليــو   –الجــزء  الأول   ( 19)دد ــالع  (5) د ــالمجل يلــأهــة والتــاصــالخة ــتربيــة الـمجل

 

 

89 

 مقـــدمــــــــة:

بح ددتم هدددك يهددتك كي دد ب   ددر بحا مدددمء  بحثددملاي ر   ربسدد    لا ددد  بحلا تحدد  ة ددف بةتثدددمر ف  فف ددمذ 
شثمب بحغ     تقث  بحمئتمئ    ر ثك يل ف ب هتممم رمفكلال ه)  بحم لا   قف   م حد  حت دم ل فثدمر 
  ك بحمفكلال ة ف   تقث  هؤ ء بطف مذ لا ى يظه  ةد   ي د  ق  د   در بطف دمذ ف مدم    ضت  د  

 ( ADHD ددر بح دد تك بحمتددلا ب بحتددف  ددر   بهددم ببددلا بب ب  تثددم  بحمعدد تب رمحبفددم  بح بفدد    

Attention Defection Hyper Activity   بحد)ل ياد   در ب بدلا برمل بح د تك   بحتدف يادم ف
 بهددم بطف ددمذ  يت  ددا ة  هددم بح ي دد   ددر بحمعددمةا بحتددف  تبجددخ ب رددمء  بحما مدد ر خددلاذ   ددمة هك  ددئ 

 هؤ ء بطف مذ.  
  ك  رمستم بر   ر بحملالاظ ف  بطف مذ بح)ير يام ت   ر ه)ب ب بلا بب يكت ت  كي  ل بح

 يت دد ثت  رددد ا ب   يق ددد     ددر  فدددم  احدددف  فخدد        م ددد  فل  دددر بط فددلا    حددد يهك قعدددتر ادددف 
بحتبمسق بح  كف    يمحثم   دم يكت دتب  تق ثدف بحمد ب   يادم ت   در بحتفدتة  ودات   بحت ك د  ادف بحمهدمم 

   ة دف   عد   بطف دمذ  ي ف ت  اف ا ئمف بطةممذ بحم رس    ه)  بح  تك مل حهم ب اكمسم هم بح د ث
كمددم يددؤث  هدد)ب ب بددلا بب اددي كدد   ددتبلاف لا ددمة بحلا دد   اددف بحتبقددئ (. 2010 ة ددف سدد تكهك  يدد بب   

 يقتعد  فثدد   ة دف بحلا دد   لادد      يمتد  هدد)ب بطثدد  ح فدم  بحتبحدد ير   ددثثم ببدلا برمل اددي بحالاقددمل 
 اف   بجاخ رفل  ب تفمر ببلا بب  قب ب  تثم  بحمع تب رمحبفم  بح بف   . ( 2015ب س ي      ت ,

 جدد  ف  ث دددى بطف دددمذ بحددد)ير يادددم ت   دددر ب بدددلا بب حددد يهك لامحدددخ   بددد خ  فدددت ك  ف  فكيددد   فدددم  
 (  ببلا بب ب كتئمب  ببلا بب بحق ق  وات مل بحتا ك.  بحمامرب ببلا برمل بحت  ل 

مذ بحم لا دد  ب  ت بف دد  ح  ددة  ئدد    غ دد بل  عددملاث  بحبفددم  بح بفدد  حدد ل فف دد  كمددم ف   فددك  
ح بمدددت  ب مدددم   دددت  ب اكمسدددمل  فسددد ت م  امة دددم بدددمر بحفددداتر رم كتئدددمب   ق ددد  بح   ددد  ف  اث ددد  ةدددر 

 (. 2016لا  م     ي  ة م بشثمع ج  ل بحت ك ة  
ة الاثار المترتبة على فرط النشاط وضعف الانتباه في المراحل العمري ح( يوض1الجدول رقم )

 المختلحة

 الاثار المترتبة على الاضطراب رــــــــــــــالعم

 ا   بحبفم   بال ب  تثم  سبتبل 7 مقث  
 ب ض مض  ق ي  بح)بل-ا   بحبفم   بال ب  تثم  7-10

 بال بحمهمربل ب جتممة   –رطء بحتا ك –ببلا بب بح  تك  سب  11-12

بحلادد    ددر بحم رسدد  -بح  تك بلإج ب ي–بحت  ي –ح مئتمئ بح  تك بحمامرض  بحمتم   بح ش -سب 13
 وات مل بحتا ك بحم كث .–اق ب  بح باا   – امفف بحمضت بل –

(BIEDERMAN.AL.2008)  
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( 4ج1  دددر بحملالادددظ ف    دددا ب تفدددمر هددد)ب ب بدددلا بب  ددد ر بحددد)كتر  بلإ دددمث  عددد  احدددف   
 Americanرمابددف ف    ددث  ب تفددمر   دد ر بحدد)كتر  عدد  احددف فر ادد  فبددما ب تفددمر   دد ر بلإ ددمث   

Psychatric Association ,1994 ) .  ف دم ا مدم يضدب بحضعدمفب بح د تك   ا تم د  بحتلا  د) ى ل
ودات مل بحددتا ك  ددثاط هدد)  بحضعددمفب كددمحق ق  ب   امة د    فددتة ب  تثددم   بلإلا ددمذ رددمحائ   ددئ 
بحفاتر رمح ف      ف   هتم بح)بل  بح  تك ب جتممةف ي   بح تل  ي  هم  در بحضعدمفب بطخد ل 

قدد م بحت م دد) اددف بحم رسدد   ةدد م قم   تددخ ح ددتا ك    دد    ددؤث  بحتددف يظهدد   لث  هددم  ببدد م  ة ددف   ددتتل  
فيتمَ ة ف  ئم  شضع تخ  ق ر خ ة دف بحتام د   دئ ب خد ير سدتبء كدم   بخد  بحم رسد  ف  خمرجهدم 
   ضت ددل لاددد   هددد)  بحمفددكلال بح ددد تك    دددر ادد   احدددف فخددد  لا ددا  رجددد    دددتع وددات   بحدددتا ك ح يدددخ

 .  ( 2014فخ      ربحبئم  ةمشتر  
ودددات مل بحدددتا ك  بتة هدددم بحبممف ددد   بطكم يم ددد  يادددم ت   دددر ب ض دددمض بح  دددمءة   ي ىامطف دددمذ 

ادبقب بحمهدمربل ب جتممة د  بحمئتمدئ  ب جتممة   فل ة م بحق رة ة ف بحتام   رعترة  لافم   بخ  
 . ( 2000  ثثم هم  دؤ ل  هدؤ ء بطف دمذ  در ب   د مب  در بحت دمةلال ب جتممة د .    مد      تل  ر

ب بحمهددمربل ب جتممة دد  يتتددمر بح   يدد   يدد  بحعددمة بحلاتيدد  فثبددمء بحم م ثدد   ب ض ددمض كمدم ف   قدد 
بحعتل  بحت  يق   قب ةدمم ادف ب سدتئمر   يد  ةد م بحقد رة ة دف  تك د  بحد)بل ف  ةد م بحقد رة ة دف 

حدد)حك ادد   فسددمح ا  ادد ي  بح دد تك   ادد ي  . ( 1999بحت دد ث ركددلام ىل  ابددف ح تدد ة فتي دد   بح  ددترل  
ما اددف  ددر فاتدد  بطسددمح ا حمامحئدد  ببددلا بب ةئدد  ب  تثددم  بحم باددق ح بفددم  بح بفدد   راددئ بح دد تك بح

 يقتم بلإرشم  بحما اف بح  تكف ة دف  د ريا بطف دمذ بحتا ك  بح  مءة ب جتممة   ح ل ى ل وات مل 
بحددد)ير يادددم ت   دددر  فدددكلال ادددف ب  تثدددم   بح  كددد  بحم  فددد  ة دددف بكت دددمب  هدددمربل بحتضلاددد ط  لاددد  

كمدم ي ددمة  ة ددف افمةد  ف ب دد  بحتبحدد ير  (Pilip,.1998). بح  ظددفل  بددثط بحد)بل  بحددت كك بحمفدكلا
 . ( 2001   بم   بح  مءة ب جتممة      علا ف ك     بحتام    ئ بطق ب   ر خلاذ  

ادف بحمهدمم بحتدف  ة دف بحبئدم  ي دمة  بحلا د ح)حك ي ل بحثملاى ف  بلإرشم  بحما ادف بح د تكف 
   هدمرة فخد ل   ا مهمدم كدلي ب جتممة د   همر دم  يمكدركم  يعاا ة  خ بحق مم  هم ام  تثدم   بح  دمءة 

 CARLSON, MANN   ALEXONDERكمرح دت    دم   بح  دب ر    ىحك كمم اف  بس  كد   در 

ف كم جددددددددم     ربسدددددددد   (Edwards.2002)ا  بر ف  (   ربسدددددددد Peters,2002 ربسدددددددد   ت ف  (  2000
ر   حدددددل  (   ربسددددد 2003  ربسددددد   كفدددددك  O.Callaghan,p.eT.al)  2003  بخددددد   . 
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(Rudolph,2005)  جدمر ذ جدتذ   ربسد    (2005 GOL & jorus    2006 سد  مم   ربسد ) 
  ربسدد   بحما قدد  ( RFWALTESS2008)ري ددمحت   ربسدد    ( 2007SOMMERسددت       ربسدد 
 ( .  2012 ربس   خ مج    ( 2011(   ربس   بح  م ل  2011  ربس   بحم  جف  ( 2010

 :ةـــدراســــالة ـــــمشكل

 بحد)ي اتث    لا   بحلا تح  هي بحم لا   بطكي  فهم   اي لا مة بح د    بحتدي   د   شدك  بحبمدت 
 ة دفس كت  ة  خ بح د   ادي بحم دتقث  رمضت دل فشدكمحخ  حد)حك يئدا ب هتمدمم  هد)  بحم لا د    دم يلاد ف 

 يمكر  تبجهتهم ر مة   .  لاتفبح     ر  غ  بل   م يعملاثهم  ر  فكلال 
حدد)حك ادد   ببددلا بب ب  تثددم  بحمعدد تب رمحبفددم  بح بفدد   ددر ف دد ف بحمفددكلال حلأف ددمذ ى ل 

ك سدد ثم  ة ددي  اظددك جتب ددا بحبمددت حدد يهك ا  ددتء  ددتباقهك  ددر بحبملا دد  وددات مل بحددتا ك لا ددى يددؤث  ىحدد 
 (  (DOUGLAS,V.&PROXY,P.2003 لا ى  ف   رادط بح ربسدمل  يد   ربسد ب جتممة    

ة ددددددف  (EPSTELN,M.ET,AL.2008)   ربسدددددد  (CORR,J.&YALE,W.2007)  ربسدددددد  
 ماظدد  ة ددف بسددتم بريتخ ح تدد ة  ددر  جددت  ةلاقدد   دد ر بحتددلخ  بحبمددمفف اددف ةم  دد  ب  تثددم  ب  تقددمفف  بحم

بحتقدة  مددم يدؤ ل ىحددك احدف  فددك   رف  دد   حلأف دمذ ى ل وددات مل بحدتا ك اى يتميدد  هد)ب بحتددلخ  ة ددف 
شدك   فدتة ب  تثدم   ب  امة د  كمدم  ئد هك يادم ت   ددر بحدثطء ادف  ا دك بحت ك د  ة دف بطرادم  بحمتا قدد  

وددددات مل بحددددتا ك  ببددددلا بب ةئدددد  ب  تثددددم     ددددمح يك  ددددر بحالاقدددد  بحتث قدددد   دددد ر, رمحمهددددمم بحتا  م دددد 
بحمعددد تب  بفددددم  فبفدددد  حددددك   ظددددف ائددد  ى ل بحعددددات مل بحتا  م دددد  بحمعدددد ت    هدددد)  ب بددددلا برمل 
رم هتمددمم بحددلافم  ددر لا ددى بحثدد ب   بحتددف فةدد ل حهددك  ددئ كثدد  لائمهددم  دد ر  لا  دد) بحم لا دد  ب  ت بف دد  

 ت  ر د   بحبفدم   دئ قعدتر ب  تثدم  ( احف ف  بحمعم2006اق  فشمرل  ربس   ق بم   , رع   خمو 
 ددددر بطف ددددمذ بحدددد)ير ياددددم ت  ببددددلا برمل    دددد    يتدددد      ة ددددف  %70احددددف  30  ددددث   تدددد ب    دددد ر 

 . ( 2006بحا م بل بحب     اف بحت يمل بحمت  ة بط  يك      ق بم  
 إىب فبدد بم حهدد)  بح ئدد  ف حئددك بحدد)ير يت قددت  خدد  مل بحت   دد  بحضمودد   ددر بحمعددم  ر رقعددتر 

 تثددم  بحمعدد تب ر دد   بحبفددم  ادد   هدد)  بحب ددث  سددت   ئ احددف فكيدد  لا ددى  فدد   بحتقدد ي بل احددف ف ددخ ب 
 ددر كدد  بطف دمذ اددف سددر بح ربسد  ة ددف بحم ددتتل بحادمحمف ياددم ت  ببددلا بب  %9.5-2يتجد   ددم  د ر 

ADHD 2005شا فئ     ف ت ) . 
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  اىب ة مبددم  هد)ب يؤكدد  فهم د   بددم ذ ببدلا بب ةئدد  ب  تثددم  بحمعدملاا ح دد   بحبفدم   خمودد 
ف  ودات مل بحددتا ك     دئ   ددثتهم ةبدد  بطف دمذ بحمعددم  ر رمبدلا بب ةئدد  ب  تثددم   هد)ب  ددم يئا هددك 

 ه)ب  م فكد  ة  دخ كي د   در بحثدملاي ر بط د يك  ر بحمضتعد ر ادف  ئدمذ , فكي  ة ب  ح  ف  بح ربسف
 دد  لاددتذ هدد)ب فددا بطف ددمذ  بحلاددا بحب  ددف  ة ددك بحددب د لا ددى  ثدد ر  ددر خددلاذ ةدد ة  ربسددمل اك  ب ك

 ( ADHD دددر بطف دددمذ يادددم ت   دددر ابدددلا بب    40-30ب بدددلا بب ف دددخ  تجددد    دددث   تددد ب    ددد ر 
 ددر  %35( احددف ف  2003 يفدد    بح م دد   , (WAHL.G,2009) ا بددت  حتدد ك  قمةدد  بح ربسدد  . 

اددد   بحبفدددم  ي فددد ت  ادددف  –بطف دددمذ ى ل ودددات مل بحدددتا ك بحمعددد تب رمبدددلا بب قعدددتر ب  تثدددم  
اقدط  مكبدتب  در ا مدمم بحم لا د   %5 بهك  ك ايقماهك ةدر بح ربسد   ف   %45حيم تي   ف  ا ممم بحم لا   ب

 بحئم ا    ىحك     فمك  وات مل بحتا ك  ظ   اهك. 
كمدم  فدد   راددط بح ربسددمل فيتددم  احددف ف  هدد)ب ب بددلا بب اىب حددك ياددمح  ي ددتم  لاتددف   لا دد  

 ياددد ا رمسدددك ببدددلا بب بحتتبوددد  بحم بهقددد .  يت دددتذ ةبددد   قلاددد   ا بددد  احدددف سددد تك  تدددم  ح مئتمدددئ
  CD )CONDUCT DISORDER     ددددر بحمعددددم  ر  %85 فثقددددم  حتقددددمري  بحما مدددد ر ادددد 

ر بدددلا بب بحتتبوددد  ي دددتتات  بحم كدددمل بحفضعددد    بدددلا بب  قدددب ب  تثدددم  بحمعددد تب رمحبفدددم  
 . ( &.LABEILARTY,M.2002 BANETT,LLبح بف    

 ى ي بحثملاى ف  ببلا بب ب  تثم  بحمع تب  بفم  فبفد  هدت سدم   لاف دخ حلأف دمذ  ي ل ح)ب 
مددم ي ددثا حهددك ةدد م بحقدد رة ة ددف بحت ك دد  اددف اكت ددمب بحما ت ددمل  ةدد م بحقدد رة ة ددف وددات مل بحددتا ك  

 اهددددددك اددددددك بح  ددددددتف بحضموددددددد  رمحما ت ددددددمل ب جتممة دددددد   ايمددددددمءبل  سددددددد تك ح ظددددددف  ي دددددد  ح ظدددددددف( 
 مددم يددؤ ل احددف ةدد م قدد رة بحلا دد  ة ددف بحت مةدد  رعددترة  لافمدد   بخدد  بحمئتمددئ. كمددم ف  بح ي دد   ددر 

ب ب بددلا بب  مددم يت  ددا ة  ددخ  جددت  فةثددمء ابددما    تبجددخ بحما مددت  فف دمذ بحمدد برذ ياددم ت   ددر هدد)
يتلا دا بحث دى ةدر بحادلا  بحمبمسدا ح تعد ل حت دك  بحد)يةب  بحتام    ئ هؤ ء بطف مذ  هدت بط د  

 ة ف فيم ة ب   م  هؤ ء بحتلا  )  ئ فق ب هك بحام ي ر اف جم ئ بط فلا  بحم رس  .  بحمفك    بحام 
 التالى: فى التساؤل الرئيسى  الدراسةشكلة ولذلك يمكن صياغة م

ما فاعلية البرنامج الإرشااا ا المفرفااى الساال خى فااى اباالا اباا رام اونتبااا  الم اا  م 
 صف بات التفلم.  ذوي بنشاط زائد وت سين الكباءة اوجتماعية لدا عينة من الأطبال 
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 :ةـــدراســال دفــــــه

  م ي يج  احف  بح مح بح ربس  ه ا  
راددط بحمفددكلال بحتدددي ياددم ي  بهددم بطف ددمذ ى ي وددات مل بحددتا ك   بهدددم  ة ددفاحقددمء بحتددتء  -1

 ببلا بب ب  تثم  بحمع تب  بفم  ىب ي. 

اةددد ب     دددم    ا ادددي سددد تكي حض دددط لاددد ة ببدددلا بب ب  تثدددم  بحمعددد تب  بفدددم  ىبفددد      ددد ر   -2
 بح  مءة ب جتممة   ح ي بطف مذ ى ي وات مل بحتا ك.  

بحث  م      ل بستم بريتخ ادف خ دط ببدلا بب ب  تثدم  بحمعد تب  بفدم  بح فل ةر اامح    -3
 وات مل بحتا ك.   ى ي ب جتممة   ح ل بطف مذ       ر بح  مءةفبف  

 ث:ـــــة البحـــــأهمي

 ة:ــــريــــالنظ ةــــأولا: الأهمي

ودددات مل    ى ي  دددر خدددلاذ   بجاددد  رادددط بحث دددتث  بح ربسدددمل بح دددمرق  بحتدددف فج يدددة ة دددف بطف دددمذ  
بحدتا ك بحد)ير يادم ت   در ةئد  ب  تثدم  بحمعد تب  بفددم  فبفد   بحتدف  ثد ر بح ربسدمل لادمجتهك بحممسد  احدف بحم يدد   

ك   حت ق ددق بحبمددت   در بح ربسددمل بحتددف  امدد  ة دف خ ددط هدد)ب ب بددلا بب  إك ددم هك بحمهدمربل بطكم يم دد   بح دد ت 
بحفددم   حهددك     دد ر   ددمة هك ب جتمددمةف  ددئ ب خدد ير.  ىحددك  ددر خددلاذ بحت قددق  ددر  دد ل امة  دد  بحث  ددم    
ب رشدددددم ل بحما ادددددف بح ددددد تكف ادددددف خ دددددط لاددددد ة ببدددددلا بب ب  تثدددددم  بحمعددددد تب  بفدددددم      ددددد ر بح  دددددمءة  

 وات مل بحتا ك.  ى ي ب جتممة   ح ل بطف مذ 

 ة:ــــقيالتطبي ةــــثانيا: الأهمي

 تميدد  ا مدددم  ق  دددخ هدد)  بح ربسددد  حمضلالادددف   ب دد)ل بحمبدددمه  بحمتا قددد  ر ئدد  ودددات مل بحدددتا ك  ▪
هدد)  بح ئد   خعمفعدهك   ددم  فث اد -فبفد بحد)ير يادم ت   در ةئدد  ب  تثدم  بحمعد تب  بفددم  

   س تك مل. يت مت  رخ  ر 

    دد ر    اةدد ب     ددم    ا اددي سدد تكي حض ددط لادد ة ببددلا بب ب  تثددم  بحمعدد تب  بفددم  ىبفدد   ▪
 بح  مءة ب جتممة   ح ي بطف مذ ى ي وات مل بحتا ك. 

ودات مل  ى ي    ي  بحما م ر ر ست ب  ئ مل  بمسث  قم    ح تلاث ق فثبمء بحتام    ئ بطف دمذ  ▪
 بحتا ك بح)ير يام ت  بال ب  تثم  بحمع تب  بفم  فبف   رائ ك مء هك ب جتممة  . 
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 ة:ـــــــــــدراســـللات ــــــــــمصطلح 

 .Cognitive BEHAVIOR COUNSELINGالسلوكى البرنامج الإرشاد المعرفى  -1

بلإرشددم  بحما اددف بح دد تكف رل ددخ فلادد  بحت ددمربل بح  ييدد  بحتددف  هددتك رعدد   فسمسدد   رمحمدد خ     يادد ا 
بحما اددددف حلابددددلا برمل ب   امح دددد   يهدددد ا هدددد)ب بطسدددد تب احددددف اقبددددمع بح دددد   ف   اتق ب ددددخ ي دددد  بحمبلاق دددد   

ل  ىحدددك    تقام دددخ  فا دددمر  بح ددد ث    ةثمرب دددخ بح)ب  ددد  هدددف بحتدددف   ددد ث ر    بح اددد  بح بحددد  ة دددف سدددتء بحت  ددد 
 هدد ا  ادد ي  بحئتب ددا بحما ا دد  بحمفددته   بحامدد  ة ددف ف  ي دد     هددم ف قددم فكيدد   لاء دد  ح ت   دد   ىحددك  

 . ( 2009 ر فج  الا بث  غ  بل  ا ا    س تك    ب  امح   ح ل بح     بح  ترل  
بلإرشدددم  بحما ادددف بح ددد تكف اج بف دددم رل دددخ شدددك   دددر فشدددكمذ بحادددلا  بحب  دددف   ياددد ا بحثملادددى

يام  ة ف     اب مل بلإرشم  بحما اف  بلإرشدم  بح د تكف  اب دمل  ا ا د   سد تك  (  در خدلاذ ةد ة 
ج  ددمل  هدد ا خ ددط ببددلا بب ب  تثددم  بحمعدد تب رمحبفددم  بح بفدد   راددئ بح  ددمءة ب جتممة دد   إةددم ة 

   لاتف يتمكر  ر  ا ي  بح  تك مل بحمضت    ظ   م .  بحثبمء بحما اف ح    

 Attention Deficit Hyperactivity Disorder إضـطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشـاط الزا ــد:   -2

(ADHD) 

(ج  ر  اددددف بحدددد ح   بحتفض عدددددف 2000 ا يددددد بحدددد ح   بحتفض عددددف بلإلاعددددمفف بط  يكددددف     
  تثددم   ادد   بحبفددم  يابددف ةدد م بحقدد رة ة ددف بلإلاعددمفف حلابددلا برمل بحاق  دد  ف  ببددلا بب  قددب ب

سدددبتبل   ت ئددد  حدددد)حك    7ب  تثدددم   ب   امة ددد   بحبفددددم  بح بفددد    هددد)  بط دددد بض  ظهددد  قثددد  ةمدددد  
ي ددددتلا ئ بحلا دددد  اكمددددمذ بحبفددددم   بئددددم   ب  تقددددمذ  ددددر  فددددم  احددددف  خدددد      ا مم ددددخ     ددددتم  هدددد)  

بحم رسدد (  –كددم  ر ة دف بطقدد   بحث دة شددهتر ة دف بطقدد     دتم  بطةدد بض ادف   6بطةد بض حمد ة 
   .    ي  ث ه)ب ب بلا بب  ت ئ  بلإومر  رلل ببلا برمل       ف  ةق    فخ ل 

(Diagnostic Statistical monual of mental Disorder, 2000) 
يتم دد   تجددت  ثددلاث   قددب ب  تثددم  بحمعدد تب رمحبفددم  بح بفدد  رددل   بحثملاددى ببددلا بب يادد ا 

ال ب  تثددم   ادد   بحبفددم   ب   امة دد     ددت  هدد)  بط دد بض فكيدد   بددتلام اددف  فةدد بض فسمسدد   هددف بدد 
بحمبدددد ذ  بحم رسدددد   يقددددمذ هدددد)ب ب بددددلا بب اج بف ددددم رمح رجدددد  بحتددددف يت عدددد  ة  هددددم بحلا دددد  ة ددددف  ق ددددمذ  

 ببلا بب ب  تثم  بحمع تب ر    بح  ك   بحم تض م اف بح ربس .  
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 . Learning Disabilitiesم ــــــــــــــــات التعلــــــــوبــــــــصع -3

( رددل هك هدددؤ ء بطف دددمذ بحددد)ير Lerner   2006    ددد    يقعدد  رعدددات مل بحدددتا ك كمددم ىكددد  ح

يكت    تتل ىكمؤهك اف لاد    بحمتتسدط ف  بحادم ل   يادم ت   در بدال ادف بحت عد   بطكدم يمف  

 ي جئ ىحك احف قعتر اف ق ر هك ة ف بحت ك    ب  تثم   بلإ ربك  بحت)ك   ستء بحتتبادق ب جتمدمةف  

  ك ددددددد  سدددددددتبء بح ث ددددددد ة ف  بح ق قددددددد احدددددددف جم دددددددا  جدددددددت   فدددددددكلال  ضت  ددددددد  ادددددددف ف بء بحمهدددددددمربل بح 

  (Lerner, 2006)  . 

يا يد بحثملادى ودات مل بحدتا ك رل هدم هدك بطف دمذ بحد)ير يت دمت   ب دا ىكدمء  تتسدلا  ف    
ادددتل بحمتتسدددلا   يتبجهدددت  رادددط بحعدددات مل سدددتبء كم دددة  ممف ددد     ثلاددد  رم  تثدددم   بحتددد)ك   بح هدددك 

بحعدددات مل فكم يم ددد  كدددمحق بءة  بح تمرددد   بلإ دددلاء  بحت  ددد   بحام  دددمل بحاق  ددد  بحمضت  ددد  ف  كم دددة هددد)  

 بح  دددمب  بح يمبددد مل  بح هدددك  هدددد)  بحعدددات مل  م ئددد   دددر لادددد  ث بختلاادددمل ادددف بط بء بحددددتظ  ف 

بحاعثف بحم كد ل  كمدم ف هدم   د ث ادف فل  قدة  مدم قد   دؤث  ة دف بحمتبقدل بحتا  م د   ب جتممة د   

ل لا دددد    بح ددددما    بحثعدددد ي   بح  ك دددد ( ف     يتتددددمر هدددد)ب بحمعددددلا و بحدددد)ير ياددددم ت   ددددر اةمقددددم

 ببلا بب ب  امحف ف  لا  م  بقتعم ل ف  ثقماف ف    ئف.  

  .Social Competenceة ــــــــــــاعيــــــــــــاءة الاجتمــــــالكف -4

ادد ا بح  ددمءة ب جتممة دد  رل هددم قدد رة بح دد   ة ددف ب  عددمذ رددم خ ير  بحت مةدد   اهددك ر دد ض  
لادد بث  ئددم ب  ددر خددلاذ اجددم ة  إ قددم   هددمربل ح ظ دد   ي دد  ح ظ دد   تدد و ح  دد   ق ددمم بحتددلث   ادد هك لإ

 . ( 2009ةلاقمل بجتممة    مج    بح  ترل  

وددات مل بحددتا ك ة ددف بسددتض بم  ى ي  يادد ا بحثملاددة بح  ددمءة ب جتممة دد  رم هددم قدد رة بحلا دد  

راددددب بحمهددددمربل ب جتممة دددد   بحتج ب  دددد   بح دددد تك    بحما ا دددد  بحتددددف ي تددددم  بح هددددم اددددف بحت مةدددد   ددددئ 

 ب خ ير  ر بج    ق ق فه با        بجتممة   اف  تبقل بجتممة    ا ب . 
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 : ـــرىـــــــــار النظـــــــــالإطـــ

  :Learning Disabilitiesم ــــــات التعلـــوبــــــصع: أولا

 يهدددتك   ددد ب  ودددات مل بحدددتا ك ردددمح ي    دددر بحقتدددميم بحئ ح ددد  سدددتبءة ف بحم دددتتل بحبظددد ل ف 
    يدددد  ب سدددثمب  بحاتب دددد  بحم  ثلاددد  رظهددددتر     دددخبحتلاث قدددف  دددد ءب  دددر قتدددد    ا يدددد بحمعددددلا و 

 . وات مل بحتا ك  ف ل  ب  بل بحتفض ب  ب تهمء رمحلا ل بحالاج   بحمبمسثخ

 م  ــــال التعلــــوبــــف صعــــريــــتع

  ادددد ا بح ئبددددد  بحقت  ددددد  بط  يك ددددد  ودددددات مل بحددددتا ك رل هدددددم  ئمتةددددد  ي ددددد   تئم  ددددد   دددددر 
ب بددددلا برمل بحتددددف  ظهدددد  ة ددددف ه ئدددد  وددددات مل ىبل   حدددد  اددددف بكت ددددمب  بسددددتض بم بحقدددد رة ة ددددف 
ب سدددتممع ف  بحت ددد ث ف  بحقددد بءة ف  بح تمرددد  ف  بحت   ددد  ف  بحقددد رة بح يمبددد  .   اددد  هددد)  ب بدددلا برمل 

ح  ددد     يمكدددر ف    ددد ث حدددخ ر دددثا لاددد  ث بخدددتلاا ادددف بط بء بحدددتظ  ف بحاعدددثف  جته يددد  رمحب دددث 
  (Haliohan,d & kouffman,j2003).لا م خبحم ك ل  كممف هم   ث اف فل  قة خلاذ ات ة 

( وددات مل بحددتا ك رل هددم هددك بطف ددمذ بحدد)ير ياددم ت   ددر 2012    لادد ب  بح يددم بل يادد ا    
حب  د   بطسمسد   بحتدف  تلا ددا اهدك  بسدتض بم بح غد  بحمكتت دد  قعدتر ادف  بلاد  ف  فكيد   ددر بحام  دمل ب

ف  بحمبلاتق    يظهد  هد)ب بحقعدتر ادف  قدب بحقد رة ة دف ب سدتممع ف  بحت   د  ف  بح دلام ف  ادف ف بء 
   ق  ي جئ هد)ب بحقعدتر احدف اةمقد  ادف بلإ ربك ف  احدف اودمر  بحمدخ ف  بحض د  بحام  مل بح  م   

حدف ة د  بحقد بءة ف  احدف لاث دخ بح دلام بحبهمف د  احدف ف دخ   يئدتف ف  بحتظ  ف بحمضف بحث د ط ف  ا
  ت  وات مل بحتا ك  م ئ  ةر اةمقد  رعد ي  ف  سدم ا  ف  لا ك د  ف  ةق  د  ف  ةدر ببدلا بب 
ب  اددددمحف ف  لا  ددددم    ئددددف ف  ثقددددماف ف  بقتعددددم ل  ىحددددك اددددف بحعدددد تا بحيددددم ف  بحيمحددددى  بح برددددئ 

 . بحضم د بطسمسف
 ر وات مل بحدتا ك يمت دك قد ربل ةق  د   تتسدلا  ف   يام ي بح)يبحلا    يلالاظ بحثملاى ف  

فة دددف  دددر بحمتتسدددط  ىحدددك هدددت سدددثا بحتثدددمير  ددد ر بحت عددد   بحمتتقدددئ  بحت عددد   بح ق قدددف  كمدددم  دددك 
وددددات مل بحددددتا ك كبت ئدددد   ثمشدددد ةس  ددددر بلإةمقددددمل  بح ددددما    بحثعدددد ي   بح  ك دددد ( ف   ى ي بسددددتثام  

حيقما   ف     ف بحتبدئ ب جتمدمةف ف  بح   دم  بحث ئدف ف  ببدلا برمل بحتض ل بحاق ف ف  ب ختلاامل ب
 س تك   ف  ب  امح  .  
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 صعوبال التعلم   ذويخصائص الأطحال 

كفدددد ة راددددط بح ربسددددمل ة ددددف ف  هدددد)  بح ئدددد  حدددد يهك ةدددد    تبددددتع  ددددر بحضعددددمفب بحب  دددد   
 كمحتمحفج    هي بطكم يم   

 ستء بحتتباق بحم رسف.   -1

 ة م بحق رة ة ف   ك   ب  تثم  اف بح ع  بح ربسف ح ت ة فتي     ث م .   -2

  بخ  بحم رس .   بح تي بح  تك ب جتممةف ي    -3

 ستء بحتتباق بحفضعف  ة م  قث  بح)بل.   -4

 ستء بحتتباق بحع ف  ة م ربم بحت م ) ةر لامحتخ بحع   .   -5

  ئ بح  لاء   ئ بحما م ر اف بح ع .   بح  ثيبحت مة   -6

 ب بلا برمل بحب    .   -7

 ة م بحم   احف بحتا ك  ة م بح يث  اف  ربس   تبتةمل بحمق ر بح ربسف.   -8

 . ب ئمهمل   رس   سمحث  -9

 :ثانيا: اضطراب نقص الانتباه المصحوب بنشاط زا د 

 Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

  (ADHD)محهوم اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

( ببددلا بب  قددب ب  تثددم   اد   بحبفددم  رل ددخ ببددلا بب 1994 اد ا  تسددتة  ة ددك بحدب د   
حتظددمفل بلإ ربك اددف بحمددخ  ببددلا بب اددف بح دد تك  بحبمددت  يبددت  ةبددخ سدد تك مل شددمىة  ي ددتم  هددد)ب 

 . (Corsini, Ramond, 1994)ب بلا بب رفك     ر 
رف  دد   هددف بددال ب  تثددم   رل ددخ ببددلا بب سدد تكف يت ددك رددلة بض ( 2013 يا اددخ بح ةدد    

 بح  ك  بح بفد ة  ب  د امع  بحتفدتة ابدما  احدف  ئمتةد   در بحمظدمه  بحيم تيد  بحمعدملاث   بحمتلاف د  
 ي   قب اف   هتم بح)بل  وات     م  بلإلاثم   بحابمء  بحم    ب ض مض ادف بحت عد   بح ربسدف 

 . بطق ب   بحتبح ير  بحم رس ر   فلالام بح قظ   ش   بح)هر  وات مل بحتا ك ابما  احف  فكلال
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   (ADHD)أعراض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بنشاط زائد 

 ج  ي ي  ر فهك فة بض ه)ب ب بلا بب  م 
   .  قب ب  تثم  (ف

 .  Hyper Activityا   بحبفم ج  (ب

 .  Impulsiveب   امة    (  

 نسب انتشار اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  

 دددر ب بدددلا برمل بحفدددمفا   ددد ر بطف دددمذ لا دددى ف دددخ يبتفددد   ب دددث   ADHDياددد  ببدددلا بب 
(  ق يثددم  دد ر فف ددمذ بحم لا دد  ب  ت بف دد   هددت ةثددمرة ةددر ببددلا بب سدد تكف يتم دد   دد رجمل ي دد  10%  

 . ( Rief,s    2005   راط بح م ل بحبفم  بح بف    لافم   ممف م  ر ة م ب  تثم   ب   امة    اف
(  در كد  بطف دمذ ادف سدر بح ربسد  ة دف %9.5-2  ف   راط بح ربسدمل احدف ف   دم  د ر   

 . ( 2005 ف ت شا فئ  ADHDبحم تتل بحامحمف يام ت   ر ببلا بب 
  اقددددم حئلاعددددمف   بحماتمدددد ة  ددددر قثدددد  بحدددد ح   بحتفض عددددف  بلإلاعددددمفف حلأ دددد بض بحب  دددد   

 بحتددف  فدد   احددف ف    ددث  هدد)ب ب بددلا بب قدد   عدد   ددم  (DSM-IV)فثاتددخ بح برادد   ف اددفبط  يكدد 
 ( حددددددددددددددددد ل بحثدددددددددددددددددمحغ ر %3( حددددددددددددددددد ل بطف دددددددددددددددددمذ ادددددددددددددددددف بحم لا ددددددددددددددددد  ب  ت بف ددددددددددددددددد    %6-3 ددددددددددددددددد ر   
 . ( 2008  ئ    

 النظريال المحسرة لاضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  

 . Biologicl Theoryبحث تحتج    بحبظ ي  (ف
 .  Diathesis- Stress Theoryب ستئمر  ح تغت    ظ ي  (ب

 .  Optimal Stimulation ظ ي  بحم تتل بط ي  حلاستيمرة  (   
 .  Social Learning Theoryبحتا ك ب جتممةفج   ظ ي  (   

 وصعوبال التعلم  ADHDالعلاقة بين اضطراب 

رعددات مل بحددتا ك  ( احددف ف    ددث  كث دد ة  ددر لاددم ل ادد   بحبفددم   عدد ت    1998يفدد   بح يددمل   
 . ( % 40-30لا ى  ت ب   ه)  بحب ث    ر   
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  ف   راط بحتق ي بل احف ف    ث  ب ر ثم   م   ر ب بلا ب   ر هف ةمح د   اى  فد     دك 
(  ر بطف مذ بح)ير يام ت   ر وات مل بحق بءة هدك فيتدم  اد  ا ر بدمر %40-15بحتق ي بل ف    

حددد يهك  ADHD)ير يادددم ت   دددر ببدددلا بب (  دددر بطف دددمذ بحددد %40-25 ف      ADHDببدددلا بب 
وددات مل اددف بحقدد بءة    ضعدد ب بح دد يى هبددم ةددر وددات مل بحقدد بءة  دد    ف  وددات مل بحقدد بء هددف 
بحمفك   بطكم يم   بطكي  ب تفمرب  ر  د ر ودات مل بحدتا ك بطخد ل   ودات مل بحقد بءة  بح ي    د م( 

 هددمربل  ا ا دد    دد  ة   اددف لاددم ل  كغ  هددم  ددر وددات مل بحددتا ك بطخدد ل   مبددئ بح دد    ددر بكت ددمب
وددات مل بحقددد بءة هددد)ب بحض ددد  يمبدددئ بح ددد    دددر ادددك شددد  ة بح غددد  بحمكتت ددد س  حددد)ب اددد    اظدددك بحتددد خلال 
بح ددد تك     دددته ا بحام  دددمل بحعدددت     بطشدددكمذ بح تم  ددد  ح غددد  ةثددد   قددد يك  ددد ب   وددد ي     كي ددد  

 جددمء اددف  ق يدد   بظمدد  بحعدد    (  2011  ت دد رة بحهدد ا  بهددم    دد ر   ددك بحمهددمربل  بحبددمفترل  
( %8-7( ف    ث  بطف مذ بح)ير ظه ل ةب هك ودات مل بحدتا ك  تد ب    د ر   2006بحامحم   ح ب    

 (. 2009   ب  
ف  هدد)  بحمفددك    دد  ب  لادد ة اى ف  وددات مل بحددتا ك خمودد  بطكم يم دد   بهددم  ئادد  بحلا دد  ةددمج ب     كمددم

ةدددر   ددددمي ة بحم ددددتتل بح ربسددددف  مددددم يئا هددددك ة بدددد  ح  سدددتب  بحت دددد ب بحم رسددددف    ددددر هبددددم  ظهدددد  فهم دددد   
بحتفدددض ب  بحتددد خ  بحمثكددد  حئاددد ب  بح  كدددف  دددئ قعدددتر ب  تثدددم  لاتدددف   يتلادددتر   ظهددد   فدددكلال فخددد ل  
ح لا      در ف  فهدم ببدلا برمل بحدتا ك بحتدف  عدملاا ةبد  بح ي د   در بح دم ل اد   بحبفدم   دئ قعدتر ب  تثدم   

(P. Van Bogaert, 2009) . 

   ADHD العلاجية للاضطرابالتدخلال 

 تاددد   بطسدددمح ا بحم دددتض    ادددف ةدددلا  ببدددلا بب  قدددب بط تثدددم   بحتدددف  هددد ا احدددف خ دددط 
  ض  تج  طهك ه)  بطسمح ا  ة ي ي     ر ه)ب ب بلا بب  ا مم 

   . بحادددلا  بحلاثددددف (ف
 . بحت خدد  بحالاجدددف رمطي)يدد  (ب
 . بح دد تكددف بحاددددلا  (  
 . بح  تكف بحما اف   ا ي  بح  تك بحما اف(  بحالا  (  
 . بحت دد   ف بحادددددلا  ( ه
   . بحت  دددتل  بحاددددلا  ( 
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   . ب  ددددمء   ريا (ف

 : Social competence ةــــــاعيــــــاءة الاجتمــــــــــثالثا: الكف

  تعريف الكحاءة الاجتماعية

بح  دمءة ب جتممة د  رل هدم  (RANDY & MICHELE,J. 2008)ياد ا رب د ل    فد   
بحقدد رة ة ددف اظهددمر بح دد تك بحم يددتب ا ددخ  قدد رة بح دد   ة ددف  ا ادد     ق ددق فهدد با بجتممة دد   دد    

 . باخبطب بر رمعمحو ب خ ير  ر فج    ق ق فه 
 دددم يتدددتا  حددد ل بح ددد    دددر  ادددمرا ف   هدددمربل  مكبدددخ  دددر     قددد بر   م رل هددد   ب جتممة ددد ج اددد ا بح  دددمءة      

  بحتادددمة بحتتبوددد   دددئ    دددخ   دددئ ب خددد ير   دددر ثدددك بحتتبادددق  دددئ    دددخ   دددئ ب خددد ير  إ ئدددمف رادددط بحمهدددمم ف   
بح  ددمءة ب جتممة دد    بحبئددم  ا هددم  ددئ ب خدد ير  هدد)ب يت قددق  ددر خددلاذ  بم دد  راددط بحمهددمربل اددف بددتء فراددم   

 (. 2010 بحضتحف  بحمامرا  بحق رة ة ف لا  بحمفكلال  بط بء  بحتتباق بحب  ف   هي 

 مكونال الكحاءة الاجتماعية 

 ( ف   كت مل بح  مءة ب جتممة    فم  خم   ةبمو  هفج   2003 ي ل  لاث ا  
 ق رة ة ف  لك   بح)بل. بح -1
 بلإاعم  ةر بح)بل.   -2
 خ ير اف  فمفمل بجتممة  .  فمرك  ب  -3
 اظهمر ب هتممم رم خ ير.  -4
 اهك  بظتر بحفضب ب خ .                 -5

 الكباءة اوجتماعية تشمل مك نات أساسية هى:   أن كما
 ب جتممةف.  بحتةي -1
 بحت مة  ب جتممةف.   -2
 ممةف بح  تكف  ر بحبملا   بح امح بط بء ب جت -3
 . ( 2012     رمظخ    بط بء بطكم يمف -4
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اضــطراب نقــص الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط  ذويالكحاءة الاجتماعية لــدا الأطحــال 
 الزائد  

 ى ي (  ددر بطف ددمذ %60-50احددف ف     kevin & Rory ( 2001 ثددمر ك  دد ر  ر رل   
ببدلا بب  قددب ب  تثدم  بحمعدد تب رمحبفددم  بح بفد  ياددم ت   در بحدد اط  ددر قثد  ف لافهددك  وددات مل 

  al. 2001)   (Kevin, F. et بح  يا  اف بحت مة  ب جتممةف  ت ئ  ر    فاامحهك بحمب اا  

ف  بحقعدتر ادف  فة د  SKOULOS,V & TRYON,G (2007)   يدت   فكد  سدكتحد 
بحمهددددمربل ب جتممة دددد   ادددد   ددددر بحضعددددمفب بحمم دددد ة حلأف ددددمذ ى ل ببددددلا بب ب  تثددددم  بحمعدددد تب 

 بح بف  . رمحبفم  

 صعوبال التعلم   لذويالكحاءة الاجتماعية 

ل ب جتممة     رب اادم  حد ل بحتلا  د) ى ل ودات مل احف ف  ح مهمرب ( 2013   ف   بح يثفي
بحدددتا ك حمدددم حهدددم  دددر  دددلث   ة دددف  فدددمركتهك  دددئ ب خددد ير    دددمة  هك ة دددف ب سدددتممع  بح دددتبر  اهدددك 
بحتا  مدددددمل  ف   ددددد ريا بحتلا  ددددد) ى ل ودددددات مل بحدددددتا ك ة دددددف بحمهدددددمربل ب جتممة ددددد   امددددد  ة ددددددف 

حئ يدد ة  مددم يدؤ ل احددف  بم دد  بحت عدد   بح ربسددف    دمة  هك اددف  مي دد   بكت ددمب بطا دمر  بحماددمرا ب
كمدم ف  بحمهددمربل ب جتممة د  اددف لا دمة بحلا دد   بحتلا  د) ى ل وددات مل بحدتا ك حهددم فهم د  كثدد ل  ىحددك 
حمددم حهددم  ددر فهم دد  اددف  بم دد   هددمربل بحتتبودد   ددئ ب خدد ير  إيئددم  فاتدد  بحلادد ل  بطسددمح ا حتبم دد  

 دددتا   بحمتبقدددل بحتدددف  تددد و ح لا ددد  بح  وددد  ح تادددمي   دددئ   دددك بحمهدددمربل  هبدددم يدددل ف   ر بطسددد ة ادددف 
 . بحمئتمئ اف بحم تقث  

   ـــيوكـــــالسل ـــــيرفــــاد المعــــــــــرابعا: الإرش

   Cognitve Behavioral Counselingالإرشاد المعرفى السلوكى 

يا ادددخ رل دددخ بسدددتض بم  ئمتةددد   دددر اب دددمل  ( 1996 ا يدددد بحقدددم تذ بحددد  حف حا دددك بحدددب د   
بحادلا  بحما ادف  بحادلا  بح د تكف   هدد ا هد)  بحتقب دمل احدف  اد ي  بح دد تك  در خدلاذ  غ  د  ف يقدد  

 . ( Sutherland, s. 1996بحت       
بحما اف بح  تكف رل خ شدك   در فشدكمذ بلإرشدم  بحب  دف  ( بلإرشم 2015 يا ا اسممة     
 بلإرشم  بح د تكف  ي كد  ة دف  غ  د  بطا دمر  ب ةتقدم بل بح د ث    ي د    كت   ر بلإرشم  بحما اف
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بحمبلاق دد   بحتددف   ددثا ب بددلا بب بحب  ددف ح  دد     قتددف رددخ احددف سددتء بحتتباددق بحب  ددف  ب جتمددمةف 
                        بح  تك.   ر ثك  غ    ب  ام ل  س تك بح     ياتم  ة ف  ظ يمل بحتا ك   ا ي  

 المحسرة للرشاد المعرفيى السلوكي   النظريال

  . Beck Theory ظ ي    ك  (ف
 . Meichanbaumبحبظ ي  بح  تك   بحما ا   حم كبثتم  (ب
   . بحتا ك ب جتممةف بحما اف اف بلإرشم  ح      ظ ي  (  
 . Albert Ellisبحبظ ي  بحاق    ب   امح    (  

ربسد  ة دف بلإرشدم  بح د تكف  س اتم  بحث  م   بلإرشم ل بحما اف بح  تكف بحما  اف ه)  بح 
يقددتم ة ددف ر ددط بحاددلا  بح دد تكف  بظ يددمل بحددتا ك   بحدد)يبحمتادد   بحم ددم ر رلا يقدد  بلإرشددم  بحئماددف 

 بحبظ يدددمل بح ددد تك    بحما ا ددد   ب جتممة ددد  اهدددت بط  دددا حادددلا  ببدددلا بب  قدددب ب  تثدددم   فيددددم ة 
بح ب ددمل  بطسددمح ا بحتددف فثثتددة بح  ددمءة ب جتممة دد  اى  ئتمددئ اددف بحث  ددم   بلإرشددم ل  ئمتةدد   ددر 

 ج  بهم  ئ بطف مذ.  

   ة:ــــابقـــــســات الــــدراســــــال

 التعلم:اولا: الدراسا ت المتعلقة باضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزا د مع صعوبات 

احدددف  قدددد يك  عددددتر لادددتذ بحمظددددمه  بحتا  م دددد   بددددلا بب ( 2007 ربسدددد  بحضفدددد  ف  هددد اة 
ب  تثددم   بحبفددم  بح بفدد   ةلاقتهددم رعددات مل بحددتا ك بطكم يم دد   بحبممف دد .  قدد   تودد ة  تددمف  بددال 

بح ربسدد  احددف ف  بحعددات مل بحتا  م دد  ح لاددلاب بحدد)ير حدد يهك فةدد بض بددال ب  تثددم   بحبفددم  بح  كددف 
لإبددما  احددف بح بفدد      دد  ة ددف جتب ددا رف  دد      ثلادد  رددمحق بءة  بح تمردد   ب سددت امب بحق بفددف  بح هددك رم

 فكلال اف  م ة بح يمبد مل   ظهد  بحعدات مل بحبممف د  رفدك   ببدو حد ل هد)  بح ئد   در بطف دمذ 
 يددد   فدددك   بحددد)بك ة  ب  تثدددم    قددد ي  بحتقدددة     يددد  بطهددد با  بحامددد  ة دددف     ددد  بحددد)بل حت ق دددق 

لا بب حدف  ا ادد   دم اىب كم دة فةد بض ببدد ب Jouna,L. (2010) كممبشدمرل  ربسد  جم دم . بطهد با
ب  تثم  بحمع تب رمحبفم  بح بف  ح ل بح)كتر  ضت ل ةر فة ببخ حد ل بلإ دمث ادف بحث دة  بحم رسد   
كمدددم فشدددمرل بحبتدددمف  احدددف ةددد م  جدددت  بخدددتلاا  ددد ر بحددد)كتر  بلإ دددمث ادددف فةددد بض ببدددلا بب ب  تثدددم  
 بحمعدد تب رمحبفدددم  بح بفددد   ددد  يفدددت كت  ادددف  اظددك بطةددد بض سدددتبء ادددف بحث دددة ف  ادددف بحم رسددد  ف 
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احددف    يدد  بحالاقدد   دد ر ببددلا ب ب  تثددم   بط بء بحم رسددف  ( 2010 هدد اة  ربسدد   ة  دد  .  بحمئتمددئ
(    م د) 128ح ل بحتلا  ) ى ل وات مل بحدتا ك ادف بحم لا د  ب  ت بف د      ت دة ة بد  بح ربسد   در   

 ر  تدمف  ( يادم ت  ودات مل بحدتا ك.   تود ة  تدمف  بح ربسد  احدف  جدت  ةلاقد  بر ثمف دخ  د 49امبهك   
بحت عددد   بح ربسدددف   رجددد   ام م دددخ  دددر ببدددلا برمل ب  تثدددم   كمدددم  توددد ة  تدددمف  بح ربسددد  احددددف ف  

 ةبحادددم ي ر  كممسددداودددات مل بحدددتا ك فكيددد   ام دددمة ادددف ببدددلا بب ب  تثدددم   دددر بحتلا  ددد)  ى ي حتلا  ددد) 
 بفد  ( احف  بمء  ق مذ حتفض ب ببلا بب بال ب  تثدم   بحبفدم  بح2015  خ      ربس  ج ي مل 

وددات مل بحددتا ك  بلإةمقدد  بحاق  دد   لاددم ل بحتتلادد    ى ي  بحت قددق  ددر امة  تددخ حدد ل بحلا ثدد  بحاددم ي ر 
( سدب . 11-6(    تودم   ب لادة فةمدمرهك  د ر   432ح ل ة بد  فر   د     ت دة ة بد  بح ربسد   در   

ئد  بحام يدد   فشدمرل بحبتددمف  احدف  جددت  اد  ل ىبل   حدد  الاعدمف    ادد ل حمتغ د   ددتع بح ئد    تغ دد  بح 
 حك  ظه  ا  ل ىبل   ح  الاعمف   ح ت مة    بهدم  كمدم حدك  ظهد  اد  ل ىبل   حد  الاعدمف    اد ل 

( احدددف بح فدددل ةدددر   دددث   ددد ل ب تفدددمر  2015  ,   دددت    ددد ة   حمتغ ددد  بحئدددبد  كممهددد اة  ربسددد  
 فث اددد  بح ددد  ل  ددد ر بحئب ددد ر ةثددد   (ADHD)ببدددلا بب ق ددد  ب  تثدددم  بحمعددد تب ر ددد   بحبفدددم  

م برذ ب  ت بف   رم يب   رق      تو ة  تدمف  بح ربسد  احدف ف    دث  ب تفدمر ببدلا بب ق د  ب  تثدم  بح
  رسدد  لا ددى ف    ددث  ب تفددمر ببددلا بب ق دد   57( اددف %25.01بحمعدد تب ر دد   بحبفددم   قدد ر  ددد   

دددد  فكثدددد   ددددر   ددددث  ب تفددددمر  %15.67ب  تثددددم  بحمعدددد تب ر دددد   بحبفددددم  حدددد ل بحدددد)كتر  بحتددددف  قدددد ر  د
 .  %9.34 بب ةب  بلإ مث  بحتف  ق ر  د ب بلا

   ثانيا: الدراسات المتعلقة بالكفاءة الاجتماعية وصعوبات التعلم:

دتذ هد اة  ( هدد اة بح ربسدد  احدف بحمقمر دد  اددف   هدتم بحدد)بل بحاددمم D) Poul 2003, ربسدد   د
 إ ربك بحددد)بل بطكم يم ددد   بح  دددمءة ب جتممة ددد   بحمفدددكلال بح ددد تك   حلأف دددمذ ى ل ودددات مل بحدددتا ك 

( سددب  13-8( ف ددلا  در ى ل وددات مل بحدتا ك اددف بحمد ل بحام ددف   19ردلختب هك   تددمبة بح ربسد    
   تجدددد  ادددد  ل ىبل   حدددد  الاعددددمف    دددد ر بطف ددددمذ ى ل ج   تودددد ة  تددددمف  بح ربسدددد  احددددف  ددددم ي ددددف

وددات مل بحددتا ك  إخددتب هك اددف   هددتم بحدد)بل بحاددمم  اددف ا ربكددمل بحدد)بل بطكم يم دد .كمم   تجدد  ادد  ل 
فشدمرل  قد ي بل بحتبحد ير ح تلا  د) -ىبل   ح  الاعمف    د ر بطف دمذ ى ل ودات مل بحدتا ك  إخدتب هك 

بح  دمءة ب جتممة د  حد يهك رملإبدما  احدف  جدت   فدكلال سد تك    ى ل وات مل بحتا ك احدف ب ض دمض



 لية برنامج إرشادي لخفض اضطراب الانتباه وتحسين الكفاءة الاجتماعية  عاف ورــاشـود عــد محمـم محمـاتـح /د

 

 

104 

احددددف  قمر دددد  بطف ددددمذ ى ل بحعددددات مل ( L. Dyson  2003,كمم هدددد اة  ربسدددد    ي ددددت   حدددد يهك  
بحتا  م    ئ فشقمفهك اف   هتم بح)بل بحامم  بحق ربل بطكم يم د  بح)ب  د   بح  دمءة ب جتممة د     ت دة 

-ج ي دي  تو ة  تمف  بح ربسد  احدف  دم لا  ر ى ل بحعات مل بحتا  م  . ( ف 19ة ب  بح ربس   ر   
 بحقدد ربل -بحعددات مل بحتا  م دد    يضت  ددت  ةددر فشددقمفهك اددف   هددتم بحدد)بل بحاددمم.  ى ي ف  بطف ددمذ 

ب كم يم د    در حد يهك ك ميد  ب جتممة دد  فقد    فدكلال سد تك   فكيدد   در فشدقمفهك.كمم هد اة  ربسدد  
احدف  قمر دد  بح  دمءة ب جتممة د  حلأف دمذ ى ل ودات مل بحدتا ك  فقدد ب هك  ( N.  Joun 2008,  جدت  

ددد    (  ربسددد  فج يدددة ادددف  ئدددمذ 23بحادددم ي ر   دددبض ط بحت عددد     تدددمبة ة بددد  بح ربسددد     ددد لا حد
بح  ددددمءة ب جتممة ددددد   ددددد ر بطف دددددمذ ى ل ودددددات مل بحدددددتا ك  فقددددد ب هك بحادددددم ي ر   دددددبض ط بحت عددددد   

ف  بطف ددمذ ى ل وددات مل بحددتا ك   ددبض ط بحت عدد   حدد يهك ك ددمءبل   تودد ة  تددمف  بح ربسدد  احددف 
بجتممة دد   بض تدد   قمر دد  رمحاددم ي ر  ف  بطف ددمذ ى ل وددات مل بحددتا ك   يمت  ددت  ا ربكددمل ىب  دد  

 اامح  ح قثتذ ب جتممةف  قمر   رمحام ي ر.  
  امح د  ح لا ثد  احف  ق  ك بحمهمربل ب جتممة د   ب ( 2011 بحضلا ا  خمح   فشمرل  ربس كمم 

( فمحثددم  فمحثدد   ددر 238وددات مل بحددتا ك اددف   ي يدد      دد  بح  يددم    ت ددة ة بدد  بح ربسدد   ددر    ى ي 
 ج  ي ي  تو ة  تمف  بح ربس  احف  م ( فمحثم  فمحث   ر بحام ي ر. 247وات مل بحتا ك      ى ي 
ف   تتسددط  رجددمل بحلا ثدد  ى ل وددات مل بحددتا ك ة ددف  ق ددمذ بحمهددمربل ب جتممة دد   ب   امح دد   ▪

كم ددة     بحمتتسددط ة ددف  ئددم ل بط بة جم اددم  ب تددو  جددت  ادد  ل ىبل   حدد  الاعددمف    دد ر 
 تتسلامل  رجمل بحلا ث  ى ل وات مل بحتا ك  ة ب   قمر    ر بحلا ثد  بحادم ي ر  كم دة بح د  ل 

( هد اة بح ربسد  2012  بحام ي ر ة دف كماد   ئدم ل بط بء  ادف  ربسد  بحظ  د ل  حعمحو بحلا ث
احف بحتا ا ة ف بحالاق    ر بحمهمربل ب جتممة    بح مجمل بحب     حد ل ف ثد  بحعدل بحامشد  

( فمحثددم  فمحثدد   ددر ى ل وددات مل بحدددتا ك 71 ددر ى ل وددات مل بحددتا ك  بحاددم ي ر  ىحددك حددد ل   
ر بلإ مث   ي هك  در بحلا ثد  بحادم ي ر لا دى   دو  ئمدتع بحا بد  بحبهمف د  (  32 ر بح)كتر     39

 ج ي ي ق   تو ة  تمف  بح ربس  احف  م ( فمحثم  فمحث   ر ف ث  بحعل بحامش . 142ح  ربس    
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وددات مل بحددتا ك  بحاددم ي ر  ىحددك  ى ي  تجدد  ادد  ل  بحدد  الاعددمف   اددف بحمهددمربل ب جتممة دد   دد ر  ▪
وددات مل بحددتا ك  بحاددم ي ر اددف  ى ي  تجدد  ادد  ل  بحدد  الاعددمف م  دد ر -حعددمحو بحلا ثدد  بحاددم ي ر. 

 وات مل بحتا ك.   ى ي بح مجمل بحب     حعمحو بحلا ث  

 ثالثا: الدراسات المتعلقة بالإرشاد المعرفى السلوكى مع متغيرات الدراسة: 

( احدددف بحتادد ا ة دددف اامح دد     دددم   ح تدد ريا ة دددف بحمهدددمربل 2001هدد اة  ربسددد  بح  ددترل  
ب جتممة دددد  اددددف فيددددم ة اامح دددد  بحدددد)بل     دددد ر بح دددد تك ب جتمددددمةف حدددد ل ة بدددد   ددددر بطف ددددمذ ى ل 

(   م )    م )ة ادف بحعدل بح بردئ ب  تد بفف   تود ة 30وات مل بحتا ك    ت ة ة ب  بح ربس   ر   
 تدددد ريا ة ددددف بحمهددددمربل ب جتممة دددد   كدددد)حك    دددد ر بح دددد تك  تددددمف  بح ربسدددد  احددددف اامح دددد  بحث  ددددم   ح
" احدف بخت دمر اامح د     دم    د ريثف  Drummond (2004)ب جتممةف  كمدم هد اة  ربسد   ر ت د  

حتبم دددد  بحمهددددمربل ب جتممة دددد   فثدددد   اددددف بح دددد   ددددر بح دددد تك بحمفددددك  حدددد ل ة بدددد   ددددر بطف ددددمذ ى ل 
ب جتممة     ظه  ة  دخ فةد بض ببدلا بب بدال وات مل بحتا ك يام ت   ر قعتر اف بحمهمربل 

  تودد ة  تددمف  بح ربسدد  احددف امة  دد  بحث  ددم   بحتدد ريثف اددف    دد ر بحمهددمربل  ب  تثددم   بحبفددم  بح بفدد 
ب جتممة دددد   لادددد  ث    ددددر  بذ اددددف بحمهددددمربل ب جتممة دددد   بحددددت كك اددددف بحدددد)بل  ب ض ددددمض  ادددد ذ 

بدال ب  تثدم   بحبفدم  بح بفد  كمم بشدمرل  ربسد   بح  تك مل بحمفك    بحمظمه  بح د تك   بح بحد  ة دف
احدف بحتاد ا ة دف امة  د     دم   سد تكف قدمفك  Sea right,C. et al, (2008)سد  ج ة   خد    

ة ف بثط بح)بل  ر خلاذ بستض بم فسد تب بحتا يد  بحت مبد ف   ض د ط ب سدتئمر  حمامحئد   فدتة 
( فمحدا  فمحثد   در بحعد  ر بط ذ 80بس   در   ب  تثم  ح ل ى ل وات مل بحتا ك    ت ة ة ب  بح ر 

 بحيم ف  مر يام ت   ر ودات مل بحدتا ك بحد)ير يادم ت   در  فدتة ب  تثدم  بحمعد تب رمحبفدم  بح بفد  
.   تودد ة  تددمف  بح ربسدد ج بحددف ف  بحث  ددم   بح دد تكف كددم  حددخ  ددلث   ة ددف فادد ب  بحمئمتةدد  بحتئ يث دد  

هد اة  ربسد     دت   مالاعدمف    كمد حع ف فث  ى    ح      ف  يكت  حمتغ   بحئبد ف  بحم تتل ب
( احددف بستقعددمء امة  دد     ددم    دد ريثف اددف  امحئدد   فددتة ب  تثددم  بحمعدد تب ر دد   بح  كدد  2010  

( 40وددات مل بحددتا ك اددف   يبدد  لا دد ة    ت ددة ة بدد  بح ربسدد   ددر    ى ي  بحبفددم  بح بفدد  حدد ل بطف ددمذ 
(  بحيم  ددد  بدددمرلا  20ئمدددتةت ر بط حدددف  ئ يث ددد    ودددات مل بحدددتا ك  دددتفة ر ة دددف   ى ي ف ددد   دددر 

(  ددر  لا  دد) بحعدد  ر بحيددم ف  بحيمحددى  ددر بحتا دد ك بطسمسددف.  فظهدد ل  تددمف  بح ربسدد  ةددر  جددت  20  
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ادددد  ل  بحدددد  الاعددددمف    دددد ر  تتسددددلامل  رجددددمل بحمئمتةدددد  بحتئ يث دددد    تتسددددط  رجددددمل بحمئمتةدددد  
( 2011   خ دل هرهد اة  ربسد  فلامد    بحتمرلا   ىحك ادف بختثدمر  قد ي  بح د تك.  ادف هد)ب ب فم

احف  عم ك    دم   ةلاجدف حتض د ط  قدب ب  تثدم   اد   بح  كد  حد ل  لا  د) ى ل ودات مل بحدتا ك 
 بستقعددددمء امة  دددد  بحث  ددددم   بحالاجددددف اددددف خ ددددط  قددددب ب  تثددددم   ادددد   بح  كدددد  حدددد ل  لا  دددد) ى ل 

 ددد تكف بحت  ددتل ادددف خ ددط  قدددب وددات مل بحددتا ك   توددد ة  تددمف  بح ربسددد  احددف امة  ددد  بحث  ددم   بح
, كمددم ب  تثدم  اد   بح  كدد   سدط  لا  دد) ى ل ودات مل بحددتا ك رم لا د  بطسددمذ ح عدل بحيمحددى  بح بردئ

( بحف بحتا ا ة ف بح   ل بح   ب ك   بحمم د ة  بدلا بب قعدتر 2015ه اة  ربس  ةث بحمقعت    
بةددد ب     دددم   قدددمفك ة دددف اب ددد   ب  تثدددم  بحمعددد تب رمحبفدددم  بح بفددد   كمدددم هددد اة بح ربسددد  بيتدددم بحدددف

ب سددت خمء حض ددط لادد ة ببددلا بب قعددتر ب  تثددم  بحمعدد تب رمحبفددم  بح بفدد  .   ت ددة ة بدد  بح ربسدد  
( فمحدا  فمحثد  ياددم ت   در ب بدلا بب  كمدم   ت دة بحا بدد  بح   ب ك د   در لامحد   بلادد ة 15 در  در   

ب ب  تثددم  بحمعدد تب رمحبفددم  اقط.  تودد ة بحبتددمف  بحددف ف  هبددمك    ل ك  ب ك دد   م دد ة  بددلا ب
بح بفدد    تودد ة بح ربسدد  فيتددم بحددف امة  دد  بحث  ددم   اددي خ ددط حتددلا بب ب  تثم .كمددم فشددمرل  ربسدد  

( بحددف بحتادد ا ة ددف امة  دد     ددم   برشددم ل حلا هددمل اددي خ ددط ببددلا بب ب  تثددمة 2016بحت ك ددة   
(فم  در 64ة بد  بح ربسد   در    بحمع تب رمحبفم  بح  كف بح بف  ح ل ف بمفهر    ح  بح تيدة    ت دة

ف هدمل بحتلا  دد) ى ل بحبفدم  بح بفدد  بحمعد تب رتددال ب  تثددم  .  تود ة  تددمف  بح ربسد  بحددف امة  دد  
 بحث  م   ب رشم ل اي خ ط فة بض ببلا بب  قب ب  تثم  بحمع تب رمحبفم  بح بف . 

 ـب  ـــــتعـقـي

  بحت ريث   بحما ة اف خ دط ببدلا بب  تمف  بح ربسمل بح مرق  يتتو امة    بحث ب   بحالاج 
ب  تثدم  بحمعد تب رمحبفدم  بح بفد  كمدم  ئد   بدتع هد)  بحثد ب    دم  د ر سد تك     د ب    ا ا د    دد ب   
قمفم  ة ف بح اا    ب   فث      ب     ريث   ح ما م ر  ب رمء    ب   جمادة  د ر فكيد   در فسد تب 

 بب ب  تثدم  بحمعد تب رمحبفدم  بح بفد  كمدم  لالادظ  كي    بهم كم  حخ بطث  بح ث د  ادف خ دط ببدلا
ف  فكيدد  بطسددمح ا امة  دد  اددف خ ددط ببددلا بب ب  تثددم   اقددم حبتددمف  بح ربسددمل هددف بحثدد ب   بحما ا دد  

كمم ب تو امة  د  بحثد ب   بحالاج د   بحت ريث د  فيتدم ادف    د ر بح  دمءة ب جتممة د  حد ل   بح  تك    
 ا  ك.                                            ة ب   ر بطف مذ ى ل وات مل بحت



 2017يــوليــو   –الجــزء  الأول   ( 19)دد ــالع  (5) د ــالمجل يلــأهــة والتــاصــالخة ــتربيــة الـمجل

 

 

107 

 ة:ــــــــــدراســــــالروض ــــــــف 

ادد  ض ىبل   حدد  الاعددمف    دد ر  تتسددلاف  رجددمل بحمئمتةدد  بحتئ يث دد   بحمئمتةدد    تجدد  -1
 –بحتدددمرلا  ادددف بحق دددمذ بحثاددد ل ة دددف  ق دددمذ  ببدددلا بب ب  تثدددم  بحمعددد تب  بفدددم  فبفددد  

 حعمحو بحمئمتة  بحتئ يث   اف ب  ئم  بطات .  بح  مءة ب جتممة  ( 

ادد  ل ىبل   حدد  الاعددمف    دد ر  تتسددلاف  رجددمل بحمئمتةدد  بحتئ يث دد  اددف بحق مسدد ر   تجدد  -2
 بح  ددددددمءة-بحقث ددددددف  بحثادددددد ل ة ددددددف  ق ددددددمذ  ببددددددلا بب ب  تثددددددم  بحمعدددددد تب  بفددددددم  فبفدددددد  

   بحثا ل. ب جتممة  ( حعمحو بحق مذ 

 تج  ا  ل ىبل   ح  الاعمف    د ر  تتسدلاف  رجدمل بحمئمتةد  بحتئ يث د  ادف بحق مسد ر    -3
 بح  ددددددمءة-حثادددددد ل  بحتتثاددددددف ة ددددددف  ق ددددددمذ  ببددددددلا بب ب  تثددددددم  بحمعدددددد تب  بفددددددم  فبفدددددد  ب

 ب جتممة  ( 

 راءات:ــــــة والاجــــــريقــــــالط

  ة:ـــــــدراســـــــالج ـــــــمنه

بسددتض م بحثملاددى بحمددبه  شددث  بحتئ يثددف  ددر خددلاذ  ئمتةدد   ئ يث دد  يلاثددق ة  هددم بحث  ددم   
   بحث  م  . بحم تض م اف بح ربس    ئمتة  بمرلا    يلاثق ة  هم 

 : ةــــــــدراســـــــالة ـــــــعين

( ف دد   ف  دد   ددر فف ددمذ بحم لا دد  ب  ت بف دد   ددر بحعدد  ر 40   بح ربسدد  ة ددفبشددتم ة ة بدد  
 بحضددم د ب  تدد بفف رمئمددئ هدد ل شددا ب ل    رسدد  فلامدد  ة ب ددف رم ماظدد  ك  بحفدد خ اددف بحاددمم  بح بردئ

 ي يج  (  ىحك كمم 2016- 2015بح ربسف   
( ف ددد   ف  ددد   دددر  ئمدددئ هددد ل شدددا ب ل ب  تددد بفف 20   ت دددة  دددر   بحمئمتةددد  بحتئ يث ددد   ▪

 در ودات مل يام ت   ر ببلا بب  قب ب  تثدم  بحمعد تب رمحبفدم  بح بفد   يادم ت    بح)ي
   بح  تكف. بحتا ك  ق   ك   ريث هك ة ف بحث  م   بلإرشم ل بحما اف 

( ف ددد   ف  دد   دددر   رسددد  فلامددد  ة ب دددف ب  ت بف ددد  20   ت دددة  دددر   بحمئمتةدد  بحتدددمرلا ج  ▪
 طي بح)ير يام ت   ر ببلا بب  قب ب  تثم   يام ت   در ودات مل بحدتا ك  حدك يتا بدت  

  امحئ   ئ يث  .  
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 ة ــــار العينــــروط اختيــــش

بحمضثددلة ادلكي ( ة ددف بختثدمر بحعددتر  90ف    دت    ددث  ىكدمء فف ددمذ بحا بد  يتدد ب    دم  دد ر    ▪
   بح)كمء. حق مذ 

ف    دت  بحا بد  خمح د   در فل اةمقد  ةق  دد  ف  سدما   ف  رعد ي  ف  لا ك د  ف  لا  دم    ئددف  ▪
   ثقماف. ف  

   بح بف . ف  يظه  ة ف بطف مذ ببلا بب  قب ب  تثم  بحمع تب رمحبفم   ▪

   بحتا ك. بحا ب   ر وات مل   ام يف   ▪

 عم ل  بلا . ف  يكت  فف مذ بحا ب  اف   تتل بجتممةف  بقت ▪

    م     ريثي  قة اج بء بح ربس .   طيف    ت  بحا ب  خمبا   ▪

 ة ــــار العينــــوال اختيــــخط

(  در 200( ف دلا    480  فل بحم لا   بط حف  ر ةم  د  اد ف بحا بد  بحمث ف د  بحمكت د   در   
( ف د   ف  د   در  ئمدئ هد ل شدا ب ل 280بحفد خ        رس  فلام  ة ب ف ب  ت بف   رم ماظ  ك د 

ب  ت بف   رم ماظ  ك  بحف خ  هؤ ء يفك ت  بلإفمر بحامم حا ب  بح ربسد   بحتدف  در خلاحهدم  دك بخت دمر 
بحا بدد  بحتددف  ددك  لاث ددق ف  بل بح ربسدد  ة دد هك  بحث  ددم   بلإرشددم ل  ب ختثددمر ة بدد  بح ربسدد   ددر بحا بدد  

ذ  ا مدددف بح عدددتذ بحددد)ير يقت دددت  رمحتددد ريد ح عددد  ر بح بردددئ  بحضدددم د بح دددمرق  قم دددة بحثملايددد  ر دددؤب
ب  ت بف   رم رس  فلام  ة ب ف   ئمئ هد ل شدا ب ل ةدر فكيد  بحتلا  د) بحد)ير  ظهد  ة د هك فةد بض 
ببدلا بب  قدب ب  تثدم  بحمعدد تب رمحبفدم  بح بفد   ياددم ت   در ودات مل بحددتا ك لا دى  دك ب سددتام   

 مدد ر اددف ب ختثددمربل بحم رسدد   ح مقدد ربل بحم رسدد   بحمضت  دد  ح تلا  ددد) رم  ددمل ب  ئددمف   رجددمل بحما
 لاعددد  بحتلا  ددد) بحددد)ير يظهددد    ب ض مبدددم     تظددددم ادددف  دددم ة بحقددد بءة   دددم ة بح يمبددد مل ا عدددد ة 

( ف د   ف  د  80( ف د   ف  د   در   رسد  بلامد  ة ب دف    70(   م د)    م د)ة   150بحثملايد  ة دف   
هك  ق دددمذ ببدددلا بب  قدددب ب  تثدددم /   ددد   بح  كددد   بختثدددمر  دددر  ئمدددئ هددد ل شدددا ب ل  فثقدددة ة ددد 

بحم ددو بحب تر حددتجف بح دد يئ حتفددض ب ى ل وددات مل بحددتا ك  قمفمدد   لالاظدد  سدد تك بحلا دد    ق ددمذ 
بح  مءة ب جتممة     ك بخت دمر بحتلا  د) بح مود  ر ة دف  رجدمل ةمح د  ة دف  ق دمذ ببدلا بب  قدب 

ات مل بحتا ك   ر كم ة  رجدم هك  بض تد  ة دف  ق دمذ ب  تثم /      بح  ك    مر يام ت خ  ر و
( فف دمذ حغ ددم هك بحمت د ر   ددك 10( ف د   ف  ددخ   دك بسددتثام    50بح  دمءة ب جتممة دد   كدم  ةدد  هك   
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( ف دد   ف  دد   ددر 20( ف دد   ف  ددخ   ددك  ق دد مهك ة ددف  ئمددتةت ر  ئمتةدد   ئ يث دد    40بخت ددمر   
( ف دددد   ف  دددد   دددر   رسدددد  فلامدددد  ة  ددددف 20 ئمدددئ هدددد ل شددددا ب ل ب  تدددد بفف   ئمتةددد  بددددمرلا    

 ب  ت بف  .  

  ة ــــــــالعينراد ــــؤ أفــــافــــتك

 دددك بحت قدددق  دددر بحت دددماؤ  ددد ر بحمئمتةددد  بحتدددمرلا   بحمئمتةددد  بحتئ يث ددد   دددر لا دددى بحامددد  
بح  بف بح)كمء  بحم تتل ب قتعم ل  ب جتممةف حلأسد ة   رجد  بحلا د  ة دف  ق دمذ ببدلا بب  قدب 

   ب جتممة  . ب  تثم /      بح  ك   بح  مءة 
 فى متغيرال  الضابطة(ويوضح التجانس بين المجموعتين )التجريبية  (2جــــدول )

 والذكاء والمستوا الاجتماعى والاقتصادا للأسرة –العمر الزمنى  

 متوسط ن المجموعة الأدوال البعد
انحراف 

 معيارا
 د.ح

قيمة 

 "ل "

مستوا 

 الدلالة

لا 
تس 

ل بح
غ  ب

حمت
ب

 

 بحام  بح  بف
 0.6959 13.2000 20 بحتئ يث  

 ي    بح  0.224 38
 0.7164 13.2500 20 بحتمرلا 

 بح)كمء
 14.8487 42.3000 20 بحتئ يث  

 ي    بح  0.659 38
 3.157 40.3000 20 بحتمرلا 

بحم تتل ب جتممةف 
   قتعم ل

 0.320 11.0500 20 بحتئ يث  
 ي    بح  0.241 38

 0.335 11.0750 20 بحتمرلا 

 
  حددددخ الاعددددمف    دددد ر  تتسددددلاف  رجددددمل ( ةدددد م  جددددت  ادددد ل ىبل 2يتتددددو  ددددر بحئدددد  ذ   

 بحم دتتل  – بحد)كمء –بحمئمتةت ر بحتئ يث    بحتمرلا  اف بحق مذ بحقث ف اف  تغ  بل  بحامد  بح  بدف
  ب جتممةف حلأس ة(.  –ب قتعم ل 
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 يوضح التجانس بين المجموعتين التجريبية الضابطة فى القياس (3جـــدول )

 الاجتماعية.القبلى على مقياس اضطراب نقص الانتباه/ محرط الحركة والكحاءة  

 متوسط ن المجموعة الأدوال البعد
انحراف 
 معيارا

 د.ح
قيمة 
 "ل"

 مستوا الدلالة

لا 
تس 

ل بح
غ  ب

حمت
ب

 

 ا   لا ك 
 2.4165 18.9500 20 بحتئ يث  

 ي    بح  1.2335 38
 1.2397 17.2000 20 بحتمرلا 

 ب   امة  
 1.9861 13.5500 20 بحتئ يث  

 ي    بح  0.102 38
 0.9459 13.5000 20 بحتمرلا 

  قب ب  تثم 
 1.8918 14.0000 20 بحتئ يث  

 ي    بح  1.0225 38
 0.8944 15.2000 20 بحتمرلا 

بح  مءة 
 ب جتممة  

 4.3577 47.4000 20 بحتئ يث  
 ي    بح  0.924 38

 1.4681 46.4500 20 بحتمرلا 

 بحمئمتع
 5.9551 34.1000 20 بحتئ يث  

 ي    بح  0.866 38
 4.0924 32.7000 20 بحتمرلا 

يتتدو  در بحئد  ذ ةد م  جدت  اد ل ىبل  بحدخ الاعدمف    د ر  تتسدلاف  رجدمل بحمئمددتةت ر 
ب  تثدم /   د   بح  كد   بح  دمءة بحتئ يث    بحتمرلا  اف بحق مذ بحقث ف اف  تغ د بل  ببدلا بب  قدب 

 ب جتممة  (. 

 ة: ـــــــدراســــــأدوات ال

 .(2014البحيرا, الحركة )اختبار نقص الانتباه محرط  -1

يه ا ب ختثمر احف  فض ب بحلالاب ى ل ببلا بب  قب ب  تثم /      ب  تثم   بمء ة دف 
 قددب ب  تثدددم /   ددد    ب(  بدددلا ب1994 بحئما ددد  بط  يك ددد  ح لاددا بحب  دددف    DSM-IV ا يددد 

بح  ك   يتلحل بخت مر  قب ب  تثم       بح  ك   ر ثلاث  بختثمربل ا ة    ع  اف  ئمتةهدم ادف 
  ه)  ب ختثمربل بح  ة  ج    ADHD ب     ثط بحثبت  رمطة بض بحيلاث  بحئته ي  حد  36

 13احف   1 ر بحثبت   م  ف   يتلحل هت بحبفم  بح بف   يق د بح  ك  بح ب ختثمر بح  ةف بط ذج  -1

هددددت ب   امة دددد   يقدددد د  فددددكلال كددددثو بح دددد تك   لج دددد  ةمددددد   بح  ةددددف بحيددددم فج  ب ختثددددمر -2
 .  23لاتف  14ة ف بحثبت   ر  ي تتي ب ستئمر   هت 
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 هت ة م ب  تثدم   يقد د  فدكلال بح د   ادف بحت ك د    تج دخ ب  تثدم   بح  ةف بحيمحىج  ب ختثمر -3
 ب ختثدددمر  دددر  . 36لاتدددف  24ة دددف بحثبدددت   دددر  ي تدددتي ت   دددت بحمادددمحك بح ف  ددد   ح مهمددد   هددد 

بح دده   لاث قددخ اددف  قددة قعدد    تبسددلا  بحتبحدد ير  بحما مدد ر  ي دد هك  مددر حهددك ب عددمذ  بفددك 
ردددمح   .   تبدددئ بحتقددد ي بل  ددد ل ظهدددتر بح ددد تك مل كمفدددك   رمحب دددث  ح  ددد      دددتض م بط حددد  

ش  فددك   2ش  فددك    تتسددلا  ,  1بحتمح دد  اددف ةمدد  بحتقدد ي بلج ودد   ش    تجدد   فددك  , 
 . ش ي ة

 ــالكف  ــاءة السيكــ  ــومــ  ــتريــ  ــللمقية ــ    اس:ــ

  تقب ر ب ختثمر  ر لا ى بحع ل  بحيثمل ة ف بحب ت بحتمحيج  بح محف قمم بحثملاى

   ى:ــــــارجـــــالخك ـــــدق المحـــــصأ( 

(  خ دب 2006    بح سدتقف ىحك  در خدلاذ ب ر ثدم   د ر  رجدمل بحمق دمذ بح دمحف رمق دمذ 
 .  0.86 ر بحمق مس ر ق متخ احف  ام   بر ثم   

 اس:  ـــــــالمقي اتـــــــثب (ب

 تم حسام المقياس بال ريقة التالية : 
 :  اراااااااااا اواتب ا ةااااااا إع -1

 ك لا مب بحيثمل رلا يقد  اةدم ة ب ختثدمر ة دف ة بد  بحتقبد ر    اد   د  ر اتد ة ف ب د   قد برهم 
بحيم  ددد  ة ددف ىبل بحا بدد       دددمب ب ر ثددم   دد ر بحددد رجت ر ( يت ددم   مددة اةدددم ة ب ختثددمر ح مدد ة 21  

 . ( 4 بحتلاث ق ر( خ   بحمق مذ رق م  بر ثم  كمم اف ج  ذ   

 اخ:  اااا رونباا ا خاااا ألب ةاا ا لااا مف -2
 ددك لا ددمب ثثددمل بحمق ددمذ رمسدددتض بم  ام حدد   فح ددم ك   ثددمل(    قددد   ددك بحتتودد  احددف  ام ددد  

 (.   4ثثمل كمم اف ج  ذ   
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 ( قيم ثبال اختبار نقص الانتباه محرط الحركة 4جـــــدول ) 

 ألحاكرونباخ إعادة التطبيق دـــــــــــــــــــــالبع

 0.79 0.77 ا   بح  ك   
 0.61 0.76 ب   امة    

 0.69 0.74  قب ب  تثم   
 0.88 0.91 بح رج  بح      

 ة دددف ىحدددك يكدددت  بحثملادددى قددد   لكددد   دددر وددد ل  ثثدددمل بحمق دددمذ  مدددم يئاددد  بسدددتض ب خ ادددف 
    بمسثم . بح ربس  بح مح   

 .(2009،الكحورا  )  ة  ــــاعيـــاءة الاجتمـــاس الكحــــمقي  -2

( ةثمرة  ق د بح  دمءة ب جتممة د  حلأف دمذ ي دتض  هم بحثملادى ح قد ر 34يت ت  بحمق مذ  ر   
( 1-2/   (     دا بح رجد       ادكبح  مءة ب جتممة   ح ا ب   يتك بخت مر اجمر   بلا ة  در اجدم ت ر 

(  ابدددف بح رجددد  ةمح دددد  فل بحلا ددد  بحدددد)ل 2(  ابددددف بح رجددد   بض تددد   بح رجدددد    1لا دددى ف  بح رجددد    
( يكدت  ح يد  68(  رج    يكت  ح ي  ك مءة بجتممة    بحلا   بح)ل ي عد  ة دف   34 ع  ة ف   ي

 ك مءة بجتممة     رج  ةمح   .  
 ــالكف  ــاءة السيكــ  ــومــ  ــتريــ  ــللمقية ــ  اس:ــ

 .  تقب ر بحمق مذ  ر لا ى بحع ل  بحيثمل بح محف قمم بحثملاى
   ى:ـــــارجـــالخك ــــدق المحـــــصأ( 

 فةددد ب   ب جتممة ددد   ىحددك  دددر خدددلاذ ب ر ثدددم   ددد ر  رجدددمل بحمق دددمذ بح دددمحف رمق دددمذ بح  دددمءة 
 0.87(  خ ب احف  ام   بر ثم    ر بحمق مس ر ق متخ 2000  فسممء بح  سف  ف م ف ةث  بحمقعت   

   اس:ـــــالمقي اتـــــثبب( 

 تم حسام ثبات المقياس بال رق التالية: 
   ار: اااااااااااا اواتبا ة اااااا إع -1

 ددك لا ددمب بحيثددمل رلا يقدد  اةددم ة ب ختثددمر ة ددف ة بدد  بحتقبدد ر    ادد   دد  ر اتدد ة ف ب دد   قدد برهم 
يت دددم   مدددة اةدددم ة ب ختثدددمر ح مددد ة بحيم  ددد  ة دددف ىبل بحا بددد       دددمب ب ر ثدددم   ددد ر بحددد رجت ر  21

 .  0.87 بحتلاث ق ر( خ   بحمق مذ رق م   ام   بر ثم  ق متهم 
   ألباكرونباخ: مفا لة  -2
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   قد   دك بحتتود  احدف  ام د  ثثدمل ك   ثمل(   فح م مب ثثمل بحمق مذ رمستض بم  ام ح   ك لا
 ة دددف ىحدددك   دددت  بحثملايددد  قددد   لكددد ل  دددر وددد ل  ثثدددمل بحمق دددمذ  مدددم يئا دددخ  بمسدددثم   0.79ق متدددخ 

 ح  ربس  بح مح  .  

 (1999، )كامل  اختبار المسح النيورولوجى السريع -3

ربل بح   يدد  بحمضتعدد ة لا ددى ي ددتغ ل ةفدد     ق قدد  اددف ياتثدد  ب ختثددمر  تةددم  ددر ب ختثددم
 ت دك   هدي لاث قخ  يتتمر ب ختثمر س      ر بحمهمم بحمضتع ة بحمفدتق   در بح  دب بحب تر حدتجف 

 رمح  ة   سهتح  بحتلاث ق     ف  يقئ فل  تع  ر بحته ي  افلاقم  ة ف بحم  تص.  

 ــت  ــوزيـ  ــع الـ  ــدرجـ  ــالاختبات فى ـ    ار:ـ

 تبددئ بلاتمددمذ  ام ددمة بحلا دد   ددر  فددمك    هددي 50 رجدد  كث دد ة   يدد  ةددر   رجااااااة المرتبفاااااااة:  ▪
 بحتا ك.  

القددد   هددد)  بح رجددد   فددد   احدددف بح دددتبء  ةدددم ة    قدددب  25 رجددد  ك  ددد   دددر  الدرجاااة الفا ياااة:  ▪
ب ختثمربل بح  ة   فل  رج   قئ اف لا    بحلاسدتبء   رجد      اد ( امطف دمذ بحد)ير ي عد ت  

 ددف   ددك بح رجدد  بحام يدد  حدد د حدد يهك فل ببددلا برمل اددف بحمددخ  بحقفدد ة بحمض دد    ةمت ددم ادد   ة
بح رجدد  بحام يدد  يمكددر ف   ؤكدد  ة ددف سددلا   بحلا دد  بحب تر حتج دد     بمددم  فدد   بح رجدد  بحم   ادد  
ح لا دد  ة ددف هدد)ب بحمق ددمذ احددف بر  ددمع ب بددلا بب اددف بحضعددمفب بحب تر حتج دد   قدد  قددمم  ادد  

 ة ف ة ب   ر فف مذ بحث ئ  بحمع ي .   بحمق مذ  تقب خ

 بتقنين المقياس من حيث ال دق والثبات ال الى قام الباحث 
   دق:ـــــــــــالص -1

وددات مل بحددتا ك  ى ي (   م دد)ب     م دد)ة  ددر 30ر  ددمب  اددم لال ب ر ثددم   دد ر  رجددمل    
 1990ة ف ه)ب ب ختثمر   رجم هك ة ف  ق مذ  ق ي  س تك بحت م ) بح)ي ة  خ  علا ف كم   

 (.0.01(    ح  الاعمف    0.714-ج 0.544ا م  يت ب    م   ر  



 لية برنامج إرشادي لخفض اضطراب الانتباه وتحسين الكفاءة الاجتماعية  عاف ورــاشـود عــد محمـم محمـاتـح /د

 

 

114 

   :اتــــــــــالثب -2

ر  دددمب ثثدددمل هددد)ب بحمق دددمذ رمسدددتض بم ف يقددد  بلإجددد بء  إةدددم ة بلإجددد بء ر موددد  ف بدددي قددد ر  
 هدت     دئ جد ب    ىحدك ة دف  0.83ت م    خ ب احف  ام   بر ثم   د ر  رجدمل بحتلاث قد ر قد ر  ي21

(   م دددد)ب     م ددد)ة  دددر ى ي وددددات مل بحدددتا ك    دددر  ام حدددد  فح دددم ك   ثدددمل  تودددد  30ة بددد  قتب هدددم   
 ح يق  اف و ل ه)ب ب خت مر.     ي هي ق م      ا   0.67بحثملاى احف  ام   بر ثم  ق رة 

 .(1987،كامل   )قائمة ملاحظة سلوك الطحل  -4

  تض م اف بحتق ي  بحمتبتةف ح تتباق بحفضعف  ب جتممةف حلأف دمذ ادف خم د   ئدم ل 
هددف بحتتباددق بحفضعددف  بحتتباددق بطسدد ل  بحتتباددق ب جتمددمةف  بحتتباددق بحم رسددي   بحتتباددق بحئ ددمي  

هد)  بطرادم  ة دف فلادد   رجدمل سدة   ابددف  لا دى يقدتم بحملالادظ  بحما ددك ف  بحتبحد  ب  ي  همدم(  تقدد ي 
ب ض ددمض  رجددد  بحتتبادددق بح  دددف احدددف ف  بحم  دددتص ياددم ف  دددر ببدددلا بب ب  ادددمحف ة دددف لاددد ر بر  دددمع 

 بح رج  احف ب ض مض ىحك.  

 : الكفاءة السيكرمترية للأختبار

 . بتقيين قائمة الملاحظة من حيث ال دق والثبات ال الى قام الباحث 

 الصـــــــدق:   -1

خدددلاذ  قددد ي بل ب ردددمء   قدد ي بل بحما مددد ر ة دددف بحقمفمددد    خ عددة بحثملايددد  احدددف  ام ددد   ددر 
(   م دددد)ب  30(   ىحددددك ة ددددف ة بدددد  قتب هددددم   0.01(    حدددد  الاعددددمف     0.72بر ثددددم   دددد ر بحتقدددد ي ير   

    م )ة رمحعل بح برئ  بحضم د  ر ى ي وات مل بحتا ك. 

   الثبــــات: -2

يت دم    خ دب احدف  ادم لال 21بلإجد بء  إةدم ة بلإجد بء ر مود  ف بدي قد ر  رمستض بم ف يق   
طراددم  بحتتباددق  0.77  0.78  0.82  0.82  0.78  0.86بر ثددم   دد ر  رجددمل بحتلاث قدد ر قدد رهم 

بحفضعددي   بحتتباددق بطسدد ل   بحتتباددق ب جتمددمةي   بحتتباددق بحم رسددي   بحتتباددق بحئ ددمي   بح رجدد  
(   م د)ب     م دد)ة  ددر ى ي وددات مل 30هدي     ادد    ىحددك ة دف ة بدد  قتب هددم   بح   د  ة ددف بحت   ددا   

 بحتا ك. 
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نويــة اختبار الصــور المخبــقة لقيــاس الــذكاء ) للمراحــل الإبتدائيــة والإعداديــة والثا -5
 والجامعة( 

 (2013، إعدا  م سى ) 
 يت دددت  بختثدددمر بحعدددتر بحمضثدددلة  دددر  يدددمذ  خم ددد  فسدددئ   ح ددد   بهدددم ودددترة  ضت دددل, يقدددتم
بح ددملاب اددف   بيدد   لاث ددق بلإختثددمر رفدد   ف يقدد  بلإجمردد    ددتض  م  بحميددمذ بحدد)ل يقددتم بحم  توددت  
رملإجمرد  ة  دخ رم دمة ة بح ددملاب   اد  بسدت امب بحم  تودد ر حلا يقد  بلإجمرد  يثدد ف   ادف لاد  فسددئ   

 ب ختثمر  ئ ق مم بح ملاب  تا  ر ف ر بحث بي .  

 ــالكف  ــوم ــاءة السيكـ  ــللأختبة  ــتريـ  ار : ــ

  تقب ر ب ختثمر  ر لا ى بحع ل   بحيثمل. بح محف قمم بحثملاى 

 ار:  ـــــــدق الاختبـــــــص -1

بةتمدد  بحثملادددى بح ددمحي ادددي  قددد ي  ودد ل ب ختثدددمر ة ددف ف يقددد  وددد ل بحم ددك بحضدددمرجي  لا دددى 
  غددة  كم ددك خددمرجي ة ددف ة بدد  بحتقبدد ر لا ددى ( اةدد ب     مدد  لاب ددي  بسددتض بم بختثددمر ف  دد د ح بت  

 (    ك ق م      ا     ي ح يق  اي و ل ه)ب ب ختثمر. 0.82ق م   ام   ب ر ثم    

 ار:  ــــات الاختبـــــــثب -2

بةتمددد  بحثملادددى بح دددمحي ادددي لا دددمب  ام ددد  ثثدددمل ب ختثدددمر ة دددف ف يقددد  بحتئ فددد  بحبعددد     
 ت قددق  دددر ثثدددمل  هدددي ق مدد   بمسدددث  ح 0.79 كم ددة  ادددم لال بحيثددمل راددد  بحتعدد  و حا بددد  بحتقبدد ر 

 ب ختثمر. 

 لبرنامج الإرشادا المعرفى السلوكى لخحض اضطراب الانتباه. إعداد الباحث. ا -6

يبددت  ةددر  بحدد)ييادد  بلإرشددم  بحما اددف بح دد تكف فلادد  فسددمح ا بلإرشددم  بحب  ددف بح  ييدد    ددث م 
ا خددمذ بحام  ددمل بحما ا دد  احددف لا دد  فسددمح ا بلإرشددم  بح دد تكف لا ددى  ددر بحمؤكدد   جددت  بر ثددم   دد ر 
بحت   دد   ب   اددمذ  بح دد تك اى ف  بح دد   لا بمددم يب ادد  ي  دد   ي دد ك فيتددم  ةبدد  م يب ادد  ر  دد   ي دد ك 

ف ظهدتر ثلاثد   قد  شده ل   بيد  هد)ب بحمب بد  كد)حك. اف ىبل بحتقدة  ةبد  م ي د ك اهدت ي  د   يب اد  
 A.beck مدددمى  بر دددثط كددد   بهمرمودددملاثخ ائدددمء ة دددف رفذ   دددك بحبمدددمى  ة دددف بحتدددتإحف فر     دددك 

   D.meichenbaum    مح    تفبثتم  A.Ellis فحث ل بح د 
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 ــاله  ــالن  ــدف مـــ  ــام ــبرنــ  ج:ــ

ب  تثدددم   يهدد ا بحث  ددم   ب رشدددم ل بحما اددف بح دد تكف بحماددد  اددف هددد)  بح ربسدد  احددف خ دددط ببددلا بب  
 ب  ت بف  . وات مل بحتا ك اف بحم لا    ى ي بحمع تب  بفم  فبف   فيم ة بح  مءة ب جتممة   ح ل بطف مذ 

 ــمص  ــالبرنادر ــــــ  امج:ـــ

بشتق بحثملاى بلإفمر بحامم ح ث  م   بلإرشم ل   م  خ بحا م    اب م خ بحالاج د  راد  ب فدلاع 
بحما ادف بح د تكف ح د   در   دك  فحد د   فد بثتم رملإبدما  احدف بحا يد  ة ف فسمح ا  اب مل بلإرشدم  

  1993  كبثددددتم    ددددر بح ربسددددمل  بحث ددددتث بحتئ يث دددد  بحتددددف فج يددددة اددددف هدددد)ب بحمئددددمذ  يدددد    ربسدددد 
Maichanbaum )  ربسددددد  بح  مدددددد ل 2006 ر(    ربسددددد  بح سدددددتق 2001     ربسددددد  بح  دددددترل    )

(    ربسددددد  2009      ربسدددد  شدددد ثف ( 2013    (    ربسدددد  بح يدددد 2010  يدددد بب     ربسدددد ( 2014  
 (  2008   (   ربسدددد  بح كمدددددف2012   (.   ربسددددد  ةثدددد  بحا يددددد 2013   بحتهدددددم ف  بحتهددددمب   ةيمددددم 

 (. 2010(    ربس  بحما ق  2010  ربس     ت   

 ــ  ــمحت  البرنامـــج:  وى ــــ

ب فدددلاع ة دددف     ددك    يددد    تدددتل بحث  ددم    بدددمءب ة دددف بطهدد با بحتدددف  دددك    يدد هم  ىحدددك  دددر خددلاذ 
بلإفمر بحبظد ل  ب فدلاع ة دف  ئمتةد   در بحثد ب   بلإرشدم ي  حتض د ط ببدلا بب ب  تثدم   يتتدمر بحث  دم    

(  ق قدددد   ىحددددك لا ددددا  60-45( ج  دددد   تبقددددئ ثددددلاث ج  ددددمل فسددددثتة م  يعدددد  ف ددددر بحئ  دددد   ددددم  دددد ر   30  
 ا  شه   ر ب تهمء بحئ  مل.  تبتع بحئ     بح ب مل بحالاج   بحم تض    ظ  ا بحا ب     ة بحمتمرا  ر 

 :البرنامــــجمراحـــل تنفيذ جلسات 

   بحمئمتة .  يتتمر بحتامرا  بحته ئ    ر بحثملاى  فةتمء  الأولى: المرحلة  ▪
   تتمر بحتب  ) بح ا ف ح ئ  مل بلإرشم ي .   الثانية: المرحلة  ▪
 دتك ادف هد)  بحم لا د   ا اد  ب  ئدمفبل بحتدف لاققهدم بحث  دم     د ل اامح تدخ  الثالثااة: المرحلااة  ▪

ادددف  ض ددد ط ببدددلا بب ب  تثدددم  بحمعدددد تب  بفدددم  فبف     ددد ر بح  دددمءة ب جتممة ددد  حدددد ل 
 وات مل بحتا ك   ى ي بطف مذ 

 بحمتمرا   ىحك  ر خلاذ اج بء بحتلاث ق بحثا ل ط  بل بح ربس .    لا   المرحلة الرابفة:  ▪
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 ليب الفنية )الفنيات( المستخدمة فى البرنامج:الأسا

 :دورــــــــــــب الــــــة لعــــــفني -1

هدددف الاددد ل بحتسدددمف  بحام  دددد  ح تددد ريا لا دددى يقدددتم بحمفددددمركت  ردددل  بر لا ددد   بقا ددد  اددددف 
 تبقدل  ضت  دد   ي ددتض  ت   ا ت دم هك بحبظ يدد   خثدد ب هك اددف  امحئد  بحمتبقددل ب جتممة دد  بحتددف 

 يتبم حت هم  يؤ ل ه)ب بطس تب احف  غ   بح  تك  ب  ئمهمل.  
كمم ف  اب   حاا بح  ر  ف   احف  اد ي   ممرسد  بح د تك بحظدمه    دة ظد  ا بودلابمة   

  (. 1994ف  فث ا    بحفبم ل 

   ى:ــــذاتــــالط ــــة الضبــــفني -2

هدددف فسددد تب يامددد  ا دددخ بح ددد   ة دددف الاددد بث  غ ددد  ادددف سددد تكخ ةدددر ف يدددق الاددد بث   غ  ددد  ادددف 
ث  دد   بحثا يدد  بحمددؤث ة اددف بح دد تك  ةبمودد   هددف سدد تكخ ةددر ف يددق الادد بث  ادد يلال اددف بحاتب دد  بحق

   بحمتتا ة.  بمء ة ف بحما ت مل    ا ي  بحضلاطجمئ بحما ت مل  –بحتضلا ط  –بحما ا  بح)ب    

   ة:ــــراجعــــال ةــــذيــــالتغ -3

يتا ك  ر خلاحخ بح د   بحدت كك بحدلارب ل ادف ةم  دمل بحئ د   بح)يةثمرة ةر بطس تب 
بح بخ  دد   يدد   ادد ذ بدد  مل بحق ددا  بددغط بحدد م  بحتددت   بحاتدد ف  ىحددك ةددر ف يددق ةدد ض 
بحما ت ددمل بحث تحتج دد  ة ددف شمشدد  ةدد ض رعدد ي  ف  سددما   رادد  ف    ددت  قدد    جمددة احددف 

تقدة    دخ بحد)ل ي د ث ا دخ اشمربل بتف   ف  رقم    ه)  بحما ت مل  ع  احف بح د   ادف بح
 لا  ثهم.بحتغ    اف بحتظ    بحث تحتج   ف  اف  قة ق يا ج ب   ر 

 معرفة النتائج )التغذية المرتدة الراجعة(: -4

يقع   هم  ا ا   تمف  بلإج بءبل بح  تك   بحتف  تام  جا  بحمتا ك يئد ب  ب  دخ  تدمف  
ف  بيئم  تخ   ا  ه)  بحلا يق   ر ف ئو  م يقتم رخ  ر س تك ر  ى يضتث   ب  خ س ث مل س تك 

بلإجد بءبل اددف  ادد ي  سدد تك بحمددتا ك اىب ف  بحمددتا ك يددتا ك ر دد ة    مدد  بحم ددئتح   ةمددم يقددتم رددخ 
 ر فاامذ ط خ ي دد رل دخ بر  دا بح د تك  بدمء ة دف ريثد   ة  دخ سد ت م  حتلاد ة بحبتدمف  بحم  ثد  

حم يددتب   تقددئ بحبتددمف  ة  ددخ اقدد  ي تددم  ة ددف ىحددك ا كت ددا رمحتدد ري  بحقدد رة ة ددف ف بء بح دد تك ب
بحمددتا ك احددف بحتتج ددخ بح دد  ك  بحم ددمة ة  هددت يضتثدد  سدد تكخ  ب  ددخ رفددل   ددم هددت   يددتب   ددم هددت 
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ي     يتب  ئ   كدخ يتضد) بحقد بر  ب  دخ  يدمذ ة دف ىحدك "بحمدتا ك بحد)ل يب دف ك بسدتخ ادف  قدة 
لاظدمل  بحالا دمل بحمضععد   ع   هم  ر قث  بحما ك  ت م   ت ئ  سد تكخ ر   م دخ  در بحملا

ح تعدد  و   دد)حك يتددتحف بحمددتا ك  عدد  و    ددخ ىب  ددم  ددر خددلاذ بحتا يدد  بح دد ثف حب  ددخ ح توددتذ 
 .(2005  ح   تك بحم يتب. بح تلا ل 

 الحوار الداخلى الإيجابى:   -5

  بدك يف   بح تبر بح بخ ي بح)ب ف احف   ك بح دتبربل بحقعد  ة بحتدف  د  ر  بفمدم  د بخ  ةق دك 
   دددك  ادددف كي ددد   دددر بطلا دددم   م ددد    دددك بح دددتبربل احدددف ف    دددت  سددد ث   خعتودددم ادددف   ددد ر 

بحمتبقل بحتف  تا ق رمحتا ك ف  بحمهمربل   ر بحاثمربل بح  ث   بحتدف   د ثك  هدم    دك ف دك  قدتذ 
" حدر فسدتلا ئ ف  فااد  كدد)ب " ف دم فلامدق " "يدم احهددف ف دم   فاهدك شد ئم  حدد د حد ل بحمهدمرة حد)حك ف ددم 

بحق ددمم ا دد    دددك بحاثددمربل شددمفا  اددف هدد)  بحمتبقدددل  حدد)حك يئددا ف  يكددت   عدددترك ةددمج  ةددر 
ح  م ك بيئم  م   ك)حك  لا يى    ك ا ت كم  لا يى    ك سد ث م  ا دتا يد     ئملادك  حدت كدم  

 .( 2006  بيئم  م  ا تا ي ةك  ئملاك  ي ي   لا  ر

 ة:  ــــذاتيــــة الــــراقبــــالم -6

ل بحم بقثدد  بح)ب  دد  ف هدم  ا ددك بطف ددمذ ف  يلالاظددتب جتب ددا  ا بدد  ا  فهدك  ددم يم دد  اجدد بءب
 ددر سددد تكهك  يقت دددت  رامددد    دددئ   ف   ددد  ير  تبددتةف ح ددد تكهك  ددد      قددد ر ف      ددد   دددر 

بح اددمذ ح دد  ث بح دد تك مل بحم ددته ا .  بحددتةيب خدد ير  فثبددمء هدد)  بحام  دد  يددتك بحم ماظدد  ة ددف 
 (.2006ل بحلا  .  بح ستقف  بحتف   ي   ر بحق رة ة ف بثط بح)بل ح 

 :  زيــــــزــــــالتع -7

 هم بح  تك لا دى   يد   در  يبتهي( بحتا ي  رل خ لامح  1992يا ا بحفضب  بح  مفف  
بلاتممذ لا  ثخ اف بحم تقث   بحما ف ةثمرة ةر لا ث ف   كمالة   ي   ر بلاتممذ لا  ث بح د تك 

 بحما ف.    بر  اف بحم تقث  ةب  م ياقثخ 
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   ة:ـــــــالنمذجـــــ -8

 قتم ه)  بحبم)ج  ة ف  ظ ي  رم   رب ح تا ك ب جتممةف  يؤك  ة ف بستض بم بحبم)ج  ف  
 –بحملالاظ   تو هم خلاتة حتا ي  بح  تك  ح)حك ا   بحلا   يتا ك  ر خدلاذ بحتق  د  حبمدتى   دم 

ستبء كم  ه)ب بحبمدتى  بحمقد م ح لا د   در جم دا بحمادمح  ف  بحما دك ف  بحتبحد ير ف  بطقد ب  لا دى 
  ت   س    هم   حتا  ك بحلا  . يمي

 المشكلات: أسلوب حل -9

 عددل اجدد بءبل لاددد  بحمفددكلال  ددر بدددمر فسددمح ا  ادد ي  بح ددد تك بحما اددف ط هددم   دددم ذ 
 لادتي  ف بفددق اددف بحتام دد   ددئ بحمفددكلال  دد     ددر بحت ك دد  ة ددف بح دد تك مل بحظددمه ة    فددم   بم دد  

خ ادددف لامحددد   تبجهتهدددم اىب ي جدددئ فوددد مب هددد)ب  هدددمربل بحمدددتا ك بحاق  ددد  ادددف ايئدددم  بح  دددتذ حمفدددكلا 
ب  ئم  احف ف  بح  تك ي   بحم يدتب ا مدم هدت  تدم  ةئد  بحمدتا ك  ةد م ق ر دخ ة دف لاد  بحمفدكلال 

    بظم . رلا يق  
 الآتية فى حل المشكلات.   الخ  ات   Gold et alوفى ب ء ما سبق يقترح  يزوريلا وج لااد 

    هم. شاتر بحمتا ك رمحمفك    ب ةت با  ▪
 ا يددددد بحمددددتا ك ح مفددددك       يدددد هم   ف  يدددد رك ف  رمقدددد  ر  بحتام دددد   اهددددم  لا هددددم حدددد د  ▪

 رمحت  ع    رمحتضلا ط بحم ثق بحمبظك.  

    ي  بحمتا ك حابمو  بحمفك     ق  ح تك    ي   م يمكر   ق قخ.   ▪

 يمكر   ق قخ.   م ح تك    ي  بئ بحمتا ك حابمو  بحمفك     ق   ▪

 بدددئ بحمدددتا ك بح  دددتذ بحممكبددد  ح  هدددم  ادددق بحت   ددد  بحا مدددف  بحمبلاقدددف ادددف بحتام ددد   دددئ  ▪
 بطلا بث  بحمتبقل. 

   بح  تذ.  قتيك بحمتا ك حبتمف    ك  ▪

  تو  بحمتا ك حق بر رمخت مر الا ل بح  تذ   ▪

ب لادددلا  يقددتم بحمدددتا ك  تب  ددد) بحضلادد    قدددتيك بحبتدددمف  ادد ىب حدددك  ت قدددق بطهدد با بحم جدددتة يئددد   ▪
 . ( 2005    خ .  بح تلا ل 
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   ذات:ــال مــديـــــتق -10

  تض م ه)  بح ب    تجخ ةمم قث    بي  بحا ض  ا خ يلا ا  ر بح د   ف  يت د ث ةدر    دخ  
 يعدتر بحمتبقدل بحتدف هدف جد ء  در لا م دخ بح ت  د   يضثد  بحئممةد  رمدم راد   هم دم   در بحمتبدتةمل 
 ادف فثبدمء  ق يمدخ حب  دخ يلا دا  بدخ بحمادمح  ف  يت د ث ةدر ةلاقم دخ كمدم ي بهدم  يقد م بقت بلادمل ح دد  

 مفك   بحتف هت يع رهم.  بح

   ى:ــذاتــــال مــالتقيي -11

يثددد ف  ددد ريا بطف دددمذ ة دددف ةم  ددد  بحتق ددد ك بحددد)ب ف  تقددد يك   هدددتم  دددم ف   هدددمرة رف  ددد   يئدددا 
 ا مهددم   ممرسددتهم  امدديلا يمكددر ف  يكددت  بحتاددم   هددت بحهدد ا ف  بحم هددتم  بحمدد ب   ا مددخ   ممرسدددتخ 

ة بح د تك     كتمرد  بحتا ي دمل بحمضت  د  حهدم ادف  كدم   ببدو  هبم يقدتم فلاد  بحم شد ير  تا يدد بحمهدمر 
  مرف حت ه   بحما اد   بطسدت جمع    اد  ىحدك يدتك فجد بء حادا بط  بر  دئ اةلادمء ف ي د  ج د ة  ف ي د  
ر يئدد  ح  دد تك بحما ددمرل   يددتك ىحددك  تبسددلا  بحم شدد ير   ادد  ىحددك  تبسددلا  بطف ددمذ  يئددا ف  يكددت  

تك قثدد   مكددبهك  ددر  ممرسدد  بحتق دد ك بحدد)ب ف   فثبددمء بحئدد ء بحيددم ف  ددر حدد ل بطف ددمذ اهددك  ببددو ح  دد 
بحئ  دد  يددتك  كماددلة فةتددمء بحئممةدد   دد ر بح دد ر  ب خدد  اددف لامحددخ اظهددمرهك ح  دد تك بحما ددمرل فثبددمء 

 . ( 2006 ل يتهك ح ام  بطكم يمف ف  ب شت بك اف حاث  جممة    بح ستقف 

   :والمناقشــــــة الحــــوار -12

يكدت  ا دخ بحمد رذ  بحمدتا ك  لادتبري ف يق  بح تبر  بحمبمقف  ة دف ف هدم فسد تب  د ريد  ا ا 
ف  فددد    لاددتبري اددف  تقدددل ايئددم ف  فدددط لا ددى يدددتك  ددر خلاحهدددم ةدد ض بحمتبدددتع ف  فسددئ   رفدددك  

بحمتبددتع  يددتك رادد    ثددم ذ ب ربء بحمضت  دد  حدد ل بحتلا  دد) ثددك ياقددا بحمدد رذ ة ددف ىحددك رمددم  بحقعدد  ف 
هت ومفا   مم هدت ي د  ودمفا  يث دتر كد  ىحدك ادف  قدم  لادتذ بلإجمردمل ة دف بطسدئ   بحملا  لاد  

 ف  بحمتبتع ف  بحمفك  .  

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:   -12

 بحمتتسددددلامل  ب    باددددمل بحما مريدددد   بختثددددمر  ل( ح ا بددددمل  ددددك بسددددتض بم  ام دددد  ب ر ثددددم  
  ددك     ددد  بحبتددمف   دددر خددلاذ بحث  دددم    (  بحم  ثلادد   بختثددمر  ل( ح ا بدددمل ي دد  بحم  ثلاددد   بحم ددتق  

 رمح مسا ب حي.  SPSSب لاعمفي 
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 ث:  ـــــج البحــــا ـــــــنت

 رض الأول:ــــج الفــا ــنت

خج " تجددد  اددد  ل ىبل   حددد  الاعدددمف    ددد ر  تتسدددلاي  رجدددمل  يدددبب بح ددد ض بط ذ ح ث دددى ة دددف ف ددد 
بحمئمتةددد  بحتئ يث ددد   بحمئمتةددد  بحتدددمرلا  ادددي بحق دددمذ بحثاددد ي ة دددف  ق مسدددي  ببدددلا بب بط تثدددم  بحمعددد تب  

 ب جتممة  ( حعمحو بحمئمتة  بحتئ يث   " اف ب  ئم  بطات .  بح  مءة - بفم  فبف  
 تتسدددددلاي  رجددددمل بحمئمتةددددد  بحتئ يث ددددد       ختثددددمر وددددد   هدددد)ب بح ددددد ض قدددددمم بحثملاددددى ر  دددددمب 

 بحمئمتةد  بحتددمرلا  اددي بحق ددمذ بحثاد ي   قدد   ددك بسددتض بم بختثدمر "ل" ح ا بددمل بحمت ددم ي  ي دد  بحم  ثلادد   
ح ت قق  در  جدت  اد ل  د ر  تتسدلاف  رجدمل بحمئمدتةت ر بحتئ يث د   بحتدمرلا  ادف بحق دمذ بحثاد ل  ىحدك  

 ربسدد   ددر  ادد ي  كمددم  اك ددخ  رجددم هك ة ددف بحمقددمي د   ح تقددتا ة ددف   حدد   ددم قدد  يلادد ف ة ددف  تغ دد بل بح 
  كم ة بحبتمف  كمم يتب هم بحئ  ذ بحتمحفج  

دلالة الحروق بين متوسطي درجال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  (5)جدول 

 الاجتماعية( الكحاءة-بنشاط زائد  الأنتباه المصحوبالقياس البعدا على مقياسي )اضطراب 

 متوسط ن المجموعة الأدوال البعد
انحراف 

 معياري
 قيمة "ل" د.ج

مستوا 

 الدلالة

ب 
 ت

ع
 بحم

تثم 
ب  

ب 
لا ب

ب
ب

فبف 
  

بفم
 

 
 ا   لا ك 

 1.5252 10.7000 20 بحتمرلا 
38 14.349 0.01 

 1.3803 17.3000 20 بحتئ يث  

 ب   امة  
 1.3018 8.3000 20 بحتمرلا 

38 14.542 0.01 
 1.0311 13.7000 20 بحتئ يث  

 قب 
 ب  تثمة

 1.1642 8.7500 20 بحتمرلا 
38 20.517 0.01 

 0.6863 14.9500 20 بحتئ يث  

 بحمئمتع
 2.1001 27.9000 20 بحتمرلا 

38 13.117 0.01 
 5.4387 45.0000 20 بحتئ يث  

 بح  مءة ب جتممة  
 6.8846 36.8500 20 بحتمرلا 

38 8.5449 0.01 
 4.2476 42.6000 20 بحتئ يث  
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ددد  ل( ةبددد   رجددد  لا يددد     (  0.05( ةبددد    دددتتيمل   حددد    19ة مدددم  ردددل  بحقددد ك بحئ  ح ددد  حد
 ل( بحئ  ح دددد  ةبدددد   بحت   ددددا  كدددد)حك( ة ددددف 3.89(    2.86(    0.09    هدددي( 0.001(    0.01  

( ة ددف 3.55(    2.7(    2.02    هددي( 0.01(    0.05( ةبدد     ددتتيمل   حدد    38 رجدد  لا يدد    
  بحت   ا. 

 :ــــيانــــــالثرض ــالفج ــا ــــنت

يددبب بح ددد ض بحيددم ي ح ث دددى ة ددف ف دددخج "  تجدد  اددد  ل ىبل   حدد  الاعدددمف    دد ر  تتسدددلاي 
 ببدددددلا بب ب  تثدددددم   ق مسدددددي  رجدددددمل بحمئمتةددددد  بحتئ يث ددددد  ادددددي بحق مسددددد ر بحقث دددددف  بحثاددددد ل ة دددددف 

   ". ب جتممة  ( حعمحو بحق مذ بحثا ل  بح  مءة-بحمع تب  بفم  فبف  
  ختثمر و   هد)ب بح د ض قدمم بحثملادى ر  دمب  تتسدلاي  رجدمل بحق مسد ر بحقث دف  بحثاد ل 
ح ل فا ب  بحمئمتة  بحتئ يث     ق   ك بستض بم بختثمر "ل" ح ا بمل بحم  ثلا   بحمت دم ي  ح ت قدق  در 

 يتتددو ىحددك اددف  بحمئمتةدد    جدت  ادد ل  دد ر  تتسددلاف  رجدمل بحق مسدد ر بحقث ددف  بحثادد ل حددب د فاد ب  
 حئ  ذ بحتمحفج ب

دلالة الحروق بين متوسطي درجال المجموعة التجريبية في القياسين القبلى  (6)جـــــدول 
 والبعدا 

 الكحاءة الاجتماعية( -بنشاط زائد  الأنتباه المصحوبعلى مقياسي )اضطراب 

 متوسط ن القياس الأدوال البعد
انحراف 
 معياري

 قيمة "ل" د.ج
مستوا 
 الدلالة

ببلا بب 
 ب  تثم 

بحمع تب 
  بفم  فبف 

 ا   لا ك 
 2.4165 18.9500 20 قث ي

19 28.541 0.01 
 1.5252 10.7000 20 را ي

 ب   امة  
 1.9861 13.5500 20 قث ي

19 13.24 0.01 
 1.3018 8.3000 20 را ي

  قب ب  تثم 
 1.8918 14.0000 20 قث ي

19 9.596 0.01 
 1.1642 8.7500 20 را ي

 بحمئمتع
 4.3577 47.4000 20 قث ي

19 23.263 0.01 
 2.1001 27.9000 20 را ي

 بح  مءة ب جتممة  
 5.9551 34.1000 20 قث ي

19 9.845 0.01 
 6.8846 46.8500 20 را ي
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(  جت  ا ل  بذ الاعدمف م  د ر  تتسدلاي  رجدمل بحمئمتةد  بحتئ يث د  6يتتو  ر بحئ  ذ   
( ة ددف  ق مسددي  ببددلا بب 0.01اددف بحق مسدد ر بحقث ددي  بحثادد ل  لا ددى كددم  بح دد ل  بذ ةبدد    ددتتل   

  ددد)حك يددددتك قثددددتذ  بحثادددد ل  ب جتممة دددد ( حعددددمحو بحق دددمذ  بح  دددمءة-بط تثدددم  بحمعدددد تب  بفدددم  فبفدددد  
 بحمتجخ. بح  ض 

 ث:ــــالــــالثرض ــــفج الــــا ــــنت

"    تجدددد  ادددد  ل ىبل   حدددد  الاعددددمف    دددد ر  تتسددددلاي  رجددددمل  ف ددددخج يددددبب بح دددد ض ة ددددف 
 ب  تثدددم  بحمعددد تببحمئمتةددد  بحتئ يث ددد  ادددي بحق مسددد ر بحثاددد ي  بحتتثادددي ة دددف  ق مسدددي  ببدددلا بب 

ب جتممة ددد ( ".   ختثدددمر وددد   هددد)ب بح ددد ض قدددمم بحثملادددى ر  دددمب  تتسدددلاف  بح  دددمءة- بفدددم  فبفددد  
بحمئمتةددد  بحتئ يث ددد    قددد   دددك بسدددتض بم بختثدددمر "ل"   رجدددمل بحق مسددد ر بحثاددد ل  بحتتثادددف حددد ل فاددد ب 

ح ا بمل بحم  ثلا   بحمت م ي  ح ت قق  ر  جت  اد ل  د ر  تتسدلاف  رجدمل بحق مسد ر بحثاد ل  بحتتثادف 
 بحتمحفج  يتتو ىحك اف بحئ  ذ  بحمئمتة   حب د فا ب  

ياسين البعدا دلالة الحروق بين متوسطي درجال المجموعة التجريبية في الق (7جـــــــدول )
 والتتبعى 

 الاجتماعية( وأبعاده الكحاءة-بنشاط زائد  الانتباه المصحوبعلى مقياسي )اضطراب 

 متوسط ن القياس الأدوال البعد
انحراف 
 معياري

 قيمة "ل" د.ج
مستوا 
 الدلالة

ببلا بب 
 ب  تثم 

بحمع تب 
  بفم  فبف 

 ا   لا ك 
 1.5252 10.7000 20 را ي

 ي   بح  0.418 19
 1.3534 10.6000 20  تثاي

 ب   امة  
 1.3018 8.3000 20 را ي

 ي   بح  1.0001 19
 1.2344 8.5500 20  تثاي

 قب 
 ب  تثمة

 1.1642 8.7500 20 را ي
 ي   بح  1.021 19

 1.1965 8.8000 20  تثاي

 بحمئمتع
 2.1001 27.9000 20 را ي

 ي   بح  0.113 19
 1.9050 27.9500 20  تثاي

 بح  مءة ب جتممة  
 6.8846 46.8500 20 را ي

 ي   بح  1.004 19
 6.9176 46.8000 20  تثاي
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( ة م  جت  اد ل  بذ الاعدمف م   د ر  تتسدلاي  رجدمل بحق مسد ر بحثاد ي 7يتتو  ر بحئ  ذ   
لا دى كدم  بح د ل ي د   بذ ة دف  ق مسدي  ببدلا بب بط تثدم   بحتئ يث     بحتتثاي ح ل فا ب  بحمئمتة  

 ب جتممة  (    )حك يتك قثتذ بح  ض بحع  ي.   بح  مءة-بحمع تب  بفم  فبف  

 :ةــــــاسدرـــج الـــا ـــة نتــــــاقشـــمن

فظهدد ل  تددمف  بختثدمر  ل( ح  دد  ل  د ر بحمئمددتةت ر بحتددمرلا  رمحب دث  حبتددمف  بح د ض بط ذ 
 بحتئ يث ددد   جدددت  اددد  ل ىبل   حددد  الاعدددمف    ددد ر  تتسدددلامل  رجدددمل فاددد ب  بحمئمدددتةت ر بحتئ يث ددد  

تددمف   بحتددمرلا ة ف  ق ددمذ ببددلا بب ب  تثددم    دد   بح  كدد    ق ددمذ بح  ددمءة ب جتممة دد   كم ددة بحب
   بحتئ يث  . حعمحو بحمئمتة  

 هدد)  بحبت ئدد   فدد   احددف امة  دد  بحث  ددم   ب رشددم ل بحما اددف بح دد تكف اددف خ ددط ببددلا بب 
 وات مل بحتا ك.   ى ي ب  تثم  بحمع تب رمحبفم  بح بف   رائ بح  مءة ب جتممة   ح ل بطف مذ 

م  بحمعد تب رمحبفدم  لا ى ف  بحث  م   ب رشم ل كم  حخ اامح   اف خ ط ببدلا بب ب  تثد 
 Drumhondبح بف  ح ل بطف مذ ى ةل وات مل بحتا ك  ه)  بحبت ئ   ت ق  ئ  تمف   ربس  ك   در  

( 2010    ربسد      ددت  ( 2003  فبيد     ربسد  ( sea right, et al, 2008  ربسد    ( 2004
كمدم ( 2016(   ربسد   بحت ك دة  2015  ربسد   ةث بحمقعدت    ( 2011 فلامد   خ دل ه    ربس    

ف  بحث  دم   بلإرشددم ل بحما اددف بح دد تكف كدم  حددخ امة  دد  اددف    دي  فيددم ة بح  ددمءة بلإجتممة دد  حدد ل 
   بح  دددترل   ودددث فبطف دددمذ ى ل ودددات مل بحدددتا ك  هددد)  بحبت ئددد   ت دددق  دددئ بحبتدددمف   ربسددد  كددد   دددر 

  محب ددث  حبتددمف   ( Drumhond, 2004  ربسدد   ر ت دد    ( 2012 بح يمل  بح دد ب   (   ربسدد 2001
فظه ل  تمف  فختثمر  ل( بح  ل   ر بحق مسد ر بحقث دف  بحثاد ل  جدت  اد  ل ىبل   حد  بح  ض بحيم ف 

الاعددمف    دد ر  تتسددلامل  رجددمل فادد ب  بحمئمتةدد  بحتئ يث دد  قثدد    ادد   لاث ددق بحث  ددم   ة ددف  ق ددمذ 
مذ بح  ددمءة ب جتممة دد   كم ددة   ددك بح دد  ل حعددمحو ب ختثددمر ببددلا بب ب  تثددم    دد   بح  كدد    ق دد 

بحثاددد ل    دددمحبظ  احدددف بحبت ئددد  بح دددمرق   ثددد ر ف  هبدددمك ا  قدددم   ددد ر  تتسدددلامل  رجدددمل بطف دددمذ ادددف 
بحمئمتةد  بحتئ يث دد  قثدد   لاث ددق بحث  دم   بطرشددم ل بحما اددف بح دد تكف ة د هك   تتسددط  رجددم هك رادد  

 ف امة    بحث  دم   بلإرشدم ل بحما ادف بح د تكف ادف    د ر   دتتل  لاث ق بحث  م   ة  هك  م ي ذ ة
ب  تثدددم  بحمعددد تب رمحبفدددم  بح بفددد   رادددئ بح  دددمءة ب جتممة ددد  حددد ل بطف دددمذ ى ل ودددات مل بحدددتا ك. 
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 ي جئ ىحك احف فهم د  بحث  دم   بطرشدم ل لا دى ف  بطف دمذ ي تدمجت  احدف بحتتج دخ  بطرشدم  ادف كد  
بحتدف قد  يعدم ا ا هدم بح د    فدكلال  اتد بل لا جد   مدم يؤكد  بح مجد  احدف   لا    ر   بلا  بحبمت   

 حتتج خ  ر فهك بح مجمل بحب    .  بحتتج خ  بطرشم   ىحك  ظ ب  ط  بح مج  احف ب
كمددم ياددت   ئددم  بحث  ددم   ب رشددم ل بحما اددف بح دد تكف احددف بةتمددم   ة ددف بحمثددم   بح دد تك   

 ددد  ةدددر ف يدددق اجددد بء  اددد ي  ادددف   ئددد  بحلا ددد  لا دددى يقدددتم بحتدددف  فددد   احدددف ف  بح ددد تك يمكدددر ف  يتغ
بحمامح   ت  ي  بح  تك مل ي   بحم يت   ح ل بح د    يامد  راد  ىحدك  تاد ي هم ر د تك مل   يت د   در 

 خلاذ بحت ريا اف بحمتبقل بحمضت   . 
( احددف ف  بطاددد ب  بحدد)ير يادددم ت   ددر ببدددلا بب BARKLEY,R. 2005 يفدد   رددمرك ف   

 تب رمحبفم  بح بفد  يبثغدف ف  يت قدتب بحم يد   در بح دى  بحتا يد   در ب خد ير كمدم  قب بط تثم  بحمع
ف  بحث ئ  بحتف  تا  ظ  ام  فات   بحتدف يلا دق ة  هدم بحث ئد  بحث ي د  حهدم  دلث      د  ة دف سد تك هدؤ ء 

 تة    تبسلا  بحت خلال بح  تك  .  بطا ب   يمكر را  ىحك  فك   بحمفكلال بح  تك   بحب
بحاددلا  بح دد تكف بحما اددف يقددتم ة ددف  دد ريا بطف ددمذ بحدد)ير ياددم ت   ددر ببددلا بب كمددم ف  

 قدددب بط تثدددم  بحمعددد تب رمحبفدددم  بح بفددد  ة دددف بك دددمب  هدددمربل بحتضلاددد ط  لاددد  بحمفدددكلال  بدددثط 
  ب   ر خلاذ اةم ة  بظ ك بح)بل.  بح)بل  بحت كك بح)ب ف  ك     بحتام    ئ بطا

 كدم  بح ددثا  ددر بحمثدد ر بحاقلا ددف لإبددما  بحمكت ددمل بحما ا دد  احددف بحمكت ددمل بح دد تك   هددف 
 قتيدد  اتبفدد  بحاددلا  رعددترة  ببدد    ىحددك ةددر ف يددق  ا دد ك بحلا دد  ا برة ف     يتددخ سدد تكخ بحضددمص 

ف  بحد     د ر اب دمل  مبطرشدم ل  كمد  ر خلاذ  ئمتة   ر ب ست ب  ئ مل بحم تض    ادف بحث  دم   
  بحما اف  ي  بحتثط بح)ب ف  اب مل بحالا  بح  تكف كمحتا ي   بحبم)ج  ق  سدمهك رفدك  كث د  بحالا

اددف  ئددم  بحث  ددم   بطرشددم ل بحما اددف بح دد تكف اددف خ ددط ببددلا بب بط تثددم  بحمعدد تب رمحبفددم  
 وات مل بحتا ك.  ى ي بح بف   رائ بح  مءة ب جتممة   ح ل بطف مذ 

رشددم  بحما اددف بح دد تكف احددف بح ب ددمل  إحددف بح قدد  بحتددف ربةتهددم كمددم   جددئ امة  دد  بحث  ددم   بط
دف  اب د  بحم بقثد  بح)ب  د بحثملاي  اف  لاث ق   دك بح ب دمل   در هد)  بح ب دمل  دط بح)ب ددد دا  بحتثدد د  حادد  ابدد دد

 دف ظهد  ة بحد)ييادت  بحت  در  بحتا ي   كمدم بح تبر بح بخ ف بلإيئم ف  اب   بحددد  ر  ابد ددد  بحبمدد)جددد  
فاد ب  بحمئمتةدد  بحتئ يث دد  فيتددم احددف بسددتض بم اب ددمل  قدد يك بحدد)بل  فسدد تب لادد  بحمفددكلال  بحمبمقفدد  
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لا ددى ف  هدد)  بح ب ددمل كددم  حهددم فثدد  ااددمذ اددف  بح بجادد .  بح ددتبر  بحتق دد ك بحدد)ب ف  ب سددت خمء  بحتغ)يدد  
 ى ي طف دددمذ خ دددط ببدددلا بب ب  تثدددم  بحمعددد تب رمحبفدددم  بح بفددد   رادددئ بح  دددمءة ب جتممة ددد  حددد ل ب

 وات مل بحتا ك.  
كمم ف  ب ةتمم  ة ف  ممرس  بحتبجثدمل بحمب ح د  ادف جم دئ بحئ  دمل بلإرشدم ي   ظد ب  حتجدت  
بح ي دد   ددر بحمتبقددل  بطشدد مء بحتددف   يمكددر بحتادد ض حهددم   رجدد  كما دد   ددر خددلاذ بحئ  دد  بلإرشددم ي  
 مددم يتلا دددا بددد  رة  ممرسددد  هددد)  بح ب دددمل  بحتددد ريثمل ادددف بحمبددد ذ ةدددر ف يدددق  دددم ي دددمف رمحتبجثدددمل 

   ب ح  . بحم
حدد)ب كددم  بحئمددئ اددف هدد)ب بحث  ددم   بلإرشددم ل بحما اددف بح دد تكف  دد ر كدد  هدد)  بح ب ددمل حددخ فثدد  
ااددمذ اددف خ ددط ببددلا بب ب  تثددم  بحمعدد تب رمحبفددم  بح بفدد   راددئ بح  ددمءة ب جتممة دد  حدد ل فادد ب  

   بحتئ يث  .  بحمئمتة
بل   حدد  الاعددمف   يددبب ة ددف ف ددخ    تجدد  ادد  ل ى  بحدد)ي   محب ددث  حبتددمف  بح دد ض بحيمحددى

 دد ر  تتسددلاف  رجددمل بحمئمتةدد  بحتئ يث دد  اددف بحق مسدد ر بحثادد ل  بحتتثاددف ة ددف  ق ددمذ  ببددلا بب 
   ب جتممة  . ب  تثم       بح  ك    ق مذ بح  مءة 

لا دددى يتتدددو ف   تتسدددلامل  رجدددمل فاددد ب  بحمئمتةددد  بحتئ يث ددد   تقمر ددد  جددد ب  ة دددف  ق دددمذ 
ذ بح  ددمءة ب جتممة دد  اددف بحق ددمذ بحثادد ل  بحتتثاددف  مددم يدد ذ  ببددلا بب ب  تثددم    دد   بح  كدد    ق ددم

   بح  تكف. ة ف بستم بري  بحث  م   بلإرشم ل بحما اف 
 ي    بحثملاى بستم بري  امة    بحث  م   بلإرشدم ل بحما ادف بح د تكف  بحد)ل يتتدمر اب دمل 

 جتممة د   كد)حك  دم  فسمح ا  تبتة  كم  حهم فث  اامذ ادف خ دط ببدلا بب ب  تثدم   رادئ بح  دمءة ب
فظه  خ بحمئمتة  بحتئ يث    در   مةد    ادم   خدلاذ ج  دمل بحث  دم   بلإرشدم ل بحما ادف بح د تكف 
ر دددثا  فدددئ ئ بحثملايددد  طاددد ب  بحمئمتةددد  بحتئ يث ددد  ة دددف  اددد ي  سددد تكهك  بحتددد ريا ة دددف سددد تك مل 

ادف  بقاهددك  ادف بحمتبقددل  ايئم  د   بحتدف فثقتهددم رفدك   ت دد ر    دمة تب  اهدم   ددر ثدك قددم تب  تلاث قهدم
بحتا  م دددد  بحمضت  دددد   هدددد)ب يفدددد   احددددف بسددددتم بري  بحث  ددددم   بلإرشددددم ل بحما اددددف بح دددد تكف اددددف خ ددددط 
ببددلا برمل ب  تثددم  بحمعدد تب رمحبفددم  بح بفدد   راددئ   ددتتل بح  ددمءة ب جتممة دد  حدد ل بطف ددمذ ى ل 

 شه    عل.   وات مل بحتا ك لاتف را  ب  تهمء  ر  لاث ق بحث  م   ر ت ة  ع  احف
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 ات:ــــترحــــات والمقـــوصيـــــــالت

 يوصي البحث بما يلي:

 عددم ك  دد ب     ريث دد  رمسددتض بم ف بفددق  اب ددمل فخدد ل حض ددط ببددلا بب ب  تثددم  بحمعدد تب  -1
 وات مل بحتا ك.   ى ي رمحبفم  بح بف   رائ بح  مءة ب جتممة   ح ل بطف مذ 

قددب ب  تثدم  بحمعد تب رمحبفددم  بح بفد   ح يددم ة ببدلا بب   ى ي  د ريا اردمء  ف هددمل بطف دمذ  -2
 ةد هك  هد)  بحمفددك    هد)ب ب بدلا بب   دد ريثهك ة دف ك   دد  بحتام د   دئ ف بددمفهك ح تض  دل  ددر 

 فة بض ه)ب ب بلا بب.  
اةدد ب   دد ب   ارشددم ي  حئلاعددمف  ر  ح م رسدد ر  ح م   ددمل اددف ريددمض بطف ددمذ ح يددم ة  ادد اتهك  -3

  ثك ب . تفما بطف مذ بحمعم  ر  ه)ب ب بلا بب  ه)ب ب بلا بب   مك بهك  ر بك

  ا دد    ر بلإةددلام بحت  ددتل  ددر فجدد  ب هتمددمم رمطف ددمذ بحدد)ير ياددم ت   ددر ببددلا بب  قددب  -4
 ب  تثم  بحمع تب رمحبفم  بح بف .  

 كما يقترح البحث ما يلي:

بحدد)ير امة  دد     ددم   ارشددم ل ح اددئ بح  ددمءة بحفضعدد    بحما ا دد   ب جتممة دد  حدد ل بطف ددمذ  -1
 يام ت   ر ببلا بب  قب ب  تثم  بحمع تب رمحبفم  بح بف .  

   بح بف .  ربس  بحث ئ  بحب     حلأف مذ بح)ير يام ت   ر ببلا بب ب  تثم  بحمع تب رمحبفم   -2
 ى ي امة  دددد  بلإرشددددم  بطسدددد ل اددددف خ ددددط ببددددلا بب ب  تثددددم    دددد   بح  كدددد  حدددد ل بحتلا  دددد)  -3

 وات مل بحتا ك.  
فثددد   ددد ريا بحما مدددد ر ة دددف بسدددت ب  ئ مل بحتدددد ريد بحالاجدددف ادددف خ ددددط ببدددلا بب ب  تثددددم   -4

وددات مل  ى ي بحمعدد تب رمحبفددم  بح بفدد   راددئ بح  ددمءة ب جتممة دد  حدد ل ة بدد   ددر بطف ددمذ 
 بحتا ك.  
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 عــــــــراجــــــالم

 ة:ــــــربيــــــع العــــــراجــــــالم

امة  د     دم    د ريثف رمسدتض بم بط فدلا  بحلاودد  خ  . ( 2010ةثد  بحا يد     بحما قد   ا د به ك ▪
ببلا بب بال ب  تثدم   بحبفدم  بح  كدف  ى ي اف  بم   بحمهمربل ب جتممة   ح ل بحتلا  ) 

 . 274-167  ( 1  34   ئ   ك    بحت      جم ا  ة ر شمد بحم     
ي  دد خ  بحدد . ( 2014 عددلا ي     فك يددم  فددخ    مدد  يلا ددر  بحبئددمر  لا ددب  ةمشددتر  بلامدد  ▪

    بحتتفيئ.  بر بح ه بء ح بف   ج بحا   خ بح ات يخ بح يمض  بحمم  خ . ( 1وات مل بحتا ك   
بحمهدددمربل ب جتممة ددد   ب   امح ددد  ح لا ثددد   . ( 2011   بحضلا دددا  جمدددمذ   خمحددد  خ بة ددد   فلامددد  ▪

-372 ( 1    38بحت  تيد    ربسدمل بحا دتم  . وات مل بحتا ك  ةلاقتهم راط بحمتغ د بل ى ي 
389 . 

امة  د     دم   ةلاجدف  . ( 2011  بحد ير  ه  كتث   جمدمذخ ل  ه  بحثمقف  ائ  فلام   ةث  ▪
وات مل بحدتا ك رم لا د  بطسمسدف  ى ي اف     ر  قب ب  تثم /      بح  ك  ح ل بحتلا  ) 

ب لات مجدددمل بحضموددد .  حددد) ي رم   ددد  بحض فدددتم   تقدددئ بحمكتثددد  بطح ت    ددد  حلأف دددمذ بحض ددد   
WWW.GULFKIDS.COM. 

ددددتب     دددد ب  فلامدددد  ▪ وددددات مل بحددددتا ك  ةمددددم   بطر     ؤس دددد  بحددددتربل ح لاثمةدددد   . ( 2009  ةدددد
بط ئ ددت  ج بحقددمه ة ج 1جددت ة بح  ددمة بحب  دد      . ( 2012ةثدد  بح ددم ئ د    ذ بحبفدد . رمظددخ  ف ددم

 بحمع ي .  
   فث  امة  د     دم      دتل اد  ل  قتد   ح تض  دل  در فةد بض    . ( 2009ا  به ك    ش  ف  ف ب   ▪

وددات مل ب  تثددم   ددئ ادد   بح  كدد  حدد ل  لا  دد) بح  قدد  بحيم  دد   ددر بحم لا دد  ب  ت بف دد    ئ دد  
 .  259-209  69بحمبعترة  ك    بحت      جم ا  

 –ابدددلا بب  قددددب ب  تثدددم   اددد   بح  كددد  حددد ل ب ف ددددمذ  . ( 2003لام ددد     بح م ددد   جمدددمذ ▪
 .بحت     بحضمو  بح يمضج فكم يم    ةلاجخ. فسثمرخ 

فث     دم    د ريثف سد تكف  ا ادف ادف  امحئد  بطةد بض  . ( 2006س  مم     ةم   جهم بحق   ▪
بطسمس    بلا بب بال ب  تثم  بحمعد تب رمحبفدم  بح بفد   رسدمح   كتدترب  ي د   بفدترة  

 بحئم ا  بطر      بطر  .   
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   ددددم   برشدددددم ل حلا هددددمل ادددددي خ ددددط لاددددد ة   (. امة  ددددد 2016  بحت ك ددددة  اتفيددددد  ةثدددد  ه  ▪
  37بح تيدة   –  بب  قب ب  تثمة بحمع تب رمحبفم  بح بف  ح ل ف بمفهك    ح  بح تيةببلا

  466  ) 9-118  . 
  بحم بهقد .بحقمه ةج ب بلا برمل بحب  د   ادف بحلا تحد   . ( 2001 علا ف    ةث بحمالاف  لا ر ▪

 . بر بحقمه ة ح بف   بحتتفيئ
اب ددد  ب سدددت خمء بحاتددد ف ادددي خ دددط لاددد ة   ( امة  ددد 2015  ةثدد  بحمقعدددت   فسدددممء ةيمدددم   ▪

حددد ل فف دددمذ بحم لا دد  ب  ت بف ددد   ربسددد  ببددلا بب قعدددتر ب  تثددم  بحمعددد تب رمحبفدددم  بح بفدد  
 . 52-1  2015ثم ف يتح ت  ء( ج  31  3        ةلاج    جم ا  فس ت  

  قد ي   ا دف   لا د  بحدتا ك ب  تد بفف . ( 2015  بح تدم       دت   ةثد  ف ف     كتر   م ى    ة   ▪
بحمعددد تب ر ددد   بحبفدددم  حتلا  ددد)هك  ربسددد     ب  ددد  رم يبددد   ق ددد  ب  تثدددم   تفدددمر ببدددلا بب 

 . 270-255  18 ئ   بحا تم بلإ  م     ب جتممة     .  رق    بحئ بف ( 
بحاتب   بحمؤث ة اف ب تفدمر ظدمه ة بدال ب  تثدم   بحبفدم   . ( 2010  ة  ف   ج ي مل  ربف  ▪

 . 27-3  28بحمئ   بحت  تي    . بطر     بح بف  ح ل ة ب   ر فلاب بحم برذ
 بددمء  ق ددمذ حتفددض ب  . ( 2015  بحعدد م    ئ ددا    مدد      خمحدد  ة  ددف  ربفدد      ج ي ددمل ▪

ودات مل   ى ي ببلا بب بال ب  تثدم   بحبفدم  بح بفد   بحت قدق  در امة  تدخ حد ل بحادم ي ر 
 ربسدددمل بحا ددتم بحت  تيددد    . بحددتا ك  بلإةمقدد  بحاق  ددد   لاددم ل بحتتلاددد  اددف ة بدد   دددر بطر   دد ر

37    1  ) 79-92 . 
ة بحبفددم  بح بفدد  امة  دد     ددم   ارشددم ل اددف خ ددط لادد  . ( 2003ةثدد  بح ددتمر    مكفددك  ربدد  ▪

 رسمح   مج ت   ي    بفترة  ك    بحت      جم ا  بح قمفيق.   . ح ل فف مذ بح  ب 
 ى ي ببددلا بب ب  تثددم   ةلاقتددخ رددمط بء بحم رسددف حدد ل بحتلا  دد)  . ( 2010    ة  دد   فك دد  ددر  ▪

رسمح   مج ت   ي    بفدترة  ك  د  بحا دتم بلإ  دم     ب جتممة د   ق دك ة دك . وات مل بحتا ك
  د  ة تم بحت      جم ا  بحئ بف .  بحب

 ددد ر ببدددلا بب بدددال ب  تثدددم   بحبفدددم  بح بفددد    (. بحالاقددد 2007فلامددد      بحضفددد  ف  سددد  ▪
 . ب لات مجددددددددمل بحضمودددددددد  ى ي فف ددددددددمذ بحض دددددددد    حمكتثدددددددد  بلإح ت    دددددددد ب .  وددددددددات مل بحددددددددتا ك
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ةمدددددم     . ( 1 اددددد ي  بح ددددد تك ادددددف بحتددددد ريا    . ( 2005  مددددد  كدددددمظك    خبح دددددتلا ل  سددددده   ▪
    بحتتفيئ   بر بحف  ل  ج بطر  

 فددكلال بطف دمذ بحب  دد    بطسددمح ا بلإرشددم ي  حمامحئتهددم   . ( 2008شددمك     ر ئ د   ستسدد  ▪
 و مء ح بف .   ةمم ج  بر . 1 

دد        ف ددت شا فددئ ▪  لاثادد   . بطسددد بحث تك م مف دد  حلأ دد بض بحب  دد    بحاعددث   . ( 2005بح ددددد
  ع . ك    بحا تم  جم ا   بف ستيد  

ب سددددتئمر  بحما ا دددد   بحمهددددمربل كمبثدددد ل رمح ت  ددددم  . ( 1999ةثدددد  بح تددددم     وددددث يبح  ددددترل   ▪
-126 بحمبعددترة  (  ك  دد  بحت   دد  جم ادد  2ب جتممة دد .  ئ دد  بحث ددتث بحب  دد    بحت  تيدد    

129. 
امة  دد     دم   ح تدد ريا ة ددف بحمهددمربل ب جتممة دد   . ( 2001    ةثدد  بح تددم وددث يل  بح  دتر  ▪

ودات مل  ى ي اف فيم ة امة  د  بحد)بل     د ر بح د تك ب جتمدمةف حد ل ة بد   در بطف دمذ 
  . 290-231  ( 1  بحتا ك  ك    بحت      جم ا  بحمبتا     ئ د بحث تث بحب      بحت  تي   

ر ددددتث   ربسددددمل اددددف بحعدددد   بحب  دددد    بحاددددلا   . ( 2009    مةثدددد  بح تدددد  وددددث يبح  ددددترل   ▪
 بح لام ح لاثمة   بحبف .  ج  (.  ع1بحب  ف   

 بحقددمه ةج  . بح دد تكف  فس ددخ   عددب  م خ –بحاددلا  بحما اددف  . ( 2001  ه ةثدد   ذ  مدد   ةددم  ▪
    بحبف .  بر بح شم  ح لاثمة  

ادددددف حتض  دددددل    دددددم   ارشدددددم ل  ا    (. امة  ددددد 2015بحعدددددم ل   مددددد     ذبسدددددممة    ةثدددددم ▪
رسدمح   كتدترب   . ب كتئمب حد ل   بدف بلإيد ف رم بكد  بح ةميد  بحمت م  د   ت يد  جبدتب  برادتر

 جم ا  بح ت ب  ح ا تم  بحت بتحتج م.   –ق ك ة ك بحب د  بحت      ك      بفترة  ي   
امة  ددد     ددم    ددد ريثف سددد تكف ح تدددثط بحددد)ب ف  . ( 2010  اسدددممة   بحددد ؤ ا     ددت   ةثددد  ▪

قدددددمفك ة دددددف فسددددد تب بحتا يددددد  بحت مبددددد ف  خ دددددط ب سدددددتئمر  ادددددف  امحئددددد   فدددددتة ب  تثدددددم  
ودات مل بحدتا ك ادف   يبد  لا د ة   ى ي بحمع تب ر    بح  ك   بحبفم  بح بفد  حد ل بطف دمذ 

 . 221-185   81 بهم   ئ   ك    بحت      
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 –ابدددلا بب  قددددب ب  تثدددم   اددد   بح  كددد  حددد ل ب ف ددددمذ  . ( 2003جمدددمذ لام ددد       بح م ددد  ▪
 بحت     بحضمو .   بح يمضج فكم يم   ةلاجخ. فسثمرخ 

قدددم تذ بحت   ددد  بحضموددد   . ( 1992بحغ دددمر    بح ددد    بحددد  مفف  ةثددد بحا يددد   بحفدددضب  ةثددد  ▪
 بط ئ ت بحمع ي .    بحقمه ةج  كتث . ( 1  له   ي   بحام ي ر    

فثددد  فسددد تب بحقعددد  بحمعدددترة  حادددا بحددد  ر ادددف  اددد ي   . ( 2011ةددد  م     ةبحم  جدددف  ةددد    ▪
رسدددمح   مج دددت   ي ددد   بفدددترة  ك  ددد  بحت   ددد   . قعدددتر ب  تثدددم  حددد ل  لا  ددد) بحت   ددد  بحضموددد 

 بطسمس    جم ا  بحمتو   بحا بل. 
امة  ددد     دددم    ددد ريثف حض دددط ببدددلا بب ب  تثدددم   . ( 2010 بدددة سددد ل    بحا  دددمفف  ة  دددمء ▪

 ل ة بدد   ددر  لا  دد) بح  قدد  بط حددف رمسددتض بم بح مسددا ب حددف  بحمعدد تب رمحبفددم  بح بفدد  حدد 
  ربس  لامح   رسمح   مج ت   ي    بفترة  جم ا  بح  ذ بحا       ع . 

بطسدددددد بحبظ يددددد   بحتفض عددددد    –ودددددات مل بحدددددتا ك  . ( 1998 عدددددلا ف    فبح يدددددمل  ات ددددد  ▪
ك بحدددب د بدددمر س  ددد   ة ددد  بطكم يم ددد . ببدددلا بب حام  دددمل بحما ا ددد   بحقددد ربل  – بحالاج ددد  

 .بحما اف
فثد     دم    د ريثف ادف  بم د  بحمهددمربل  . ( 2012  ف ئد      دو  لاد ب    هدلا بح يدم بل   دمه  ▪

ب جتممة      هتم بح)بل بطكم يمف  بحيق  ردمحب د حد ل ة بد   در بحلامحثدمل ى بل ودات مل 
 . 2012 ي مث   ( 13  بحتا ك اف بطر     ئ   بحا تم بحت  تي   بحب      

 بر  ج بحقددددددمه ة . 2بختثدددددمر بح  ددددددمءة ب جتممة ددددد     . ( 2003ةثددددد  بح دددددد يك   لاث دددددا   ئدددددد ي  ▪
   . بحبهت  بحمع ي 

ببددددلا بب  قددددب ب  تثددددم  بحمعدددد تب رمحبفددددم  بح بفدددد    . ( 2006  مدددد     بح سددددتقف   ئدددد ي ▪
   عدد ج  كتثدد (  5س  دد   ب بددلا برمل بحب  دد      .  بطسددثمب  بحتفددض ب  بحتقميدد   بحاددلا ( 

   .  ئ ت بحمع ي بط
امة  دد     ددم   ارشددم ل اددف خ ددط بحبفددم  بح بفدد   . ( 2011 بددة سددمحك    خبح  مدد ل     تظدد  ▪

رسدددمح   مج دددت   ي ددد  . حددد ل ف ثددد  بح  قددد  بط حدددف  دددر بحتا ددد ك بطسمسدددف ادددف سددد لاب  ةمم 
  بفترة  ك    ب  بب ق ك بح ربسمل بلإ  م     جم ا     ل.  
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 دد خ ك بحام ددف احددف  رق ةمدد  قددتة  ظ يدد  بحدد)كمءبل  . ( 2006    مدد   ةثدد بحهم ل  لا دد ر ▪
   . بح    ح بف  رةمم ج  ب . بحمتا  ة

 . 1بحتض ددددل بحاق دددف  بطسدددثمب بحتفدددض ب بحاددددلا (   . ( 1992    ددد  ذ   بحفدددبم ل    مددد  ▪
  بر ي يا.   ج بحقمه ة

  بر ي يا.   .بحقمه ةج  ظ يمل بلإرشم   بحالا  بحب  ف . ( 1994    ذ     بحفبم ل    م ▪
رمطف ددمذ بحدد)ير ياددم ت  ببددلا بب ةئدد  ب  تثددم   ددئ ادد    (. بحت  دد 2006   مدد     قدد بم   ▪

 .216-189     جمل ة مق  سلا ل بحئ بف  بحثف ي . جم ا بحبفم  اف  بم   بحمتبر  
امة  دد     ددم   قددمفك ة ددف اب ددمل بحتا دد ك بحم لاددل  . ( 2013بح دد   ةثدد  بحفددماف    فخ مجدد    دد  ▪

رسدددمح   . حض دددط لاددد ة بحبفدددم      ددد ر بحت مةددد  ب جتمدددمةف حددد ل فف دددمذ بحم رسددد  ب  تددد بفي
  مج ت   ي    بفترة  ق ك بحع   بحب      ك    بحت      جم ا  فبلام.  

بحددتا ك    ملبح بفدد   ودات ةئدد  ب  تثدم  بحم باددق ح بفدم   ب(. ببدلا ب2011    ددم ة  بحبدمفتر   ▪
     ح  بح تية. 2011-12-5-2بحمؤ م  بح  حف بط ذ اف وات مل بحتا ك  

اددي  ( ADHDببددلا بب ادد   بحبفددم   بددال ب  تثددم      (. فثدد 2015   لامدد ة ف  ددت    ددمج ▪
–ك  دد  ب  بب –ب بب    بحمئتمددئ   ئ دد بحم لا دد  بحام يدد  بحمضت  دد  ة ددف لا ددمة بح دد    ب سدد ة 

 . 208-197   34بح ت ب  -جم ا  بحض فتم
ودددات مل  ى ي بح ددد  ل  ددد ر ف ثددد  بحعدددل بحامشددد   دددر  . ( 2010  ادددا    ابحظ  ددد ل   دددتب ▪

بحددتا ك   ظدد بفهك بحاددم ي ر اددف بحمهددمربل ب جتممة دد     حدد  بح تيددة   ئ دد  بحلا تحدد   بحت   دد   
 . 159-107  4جم ا  بلإسكب ري  

بب بحتفددتة (    ددم   ارشددم ل  قتدد   ح تض  ددل  ددر لادد ة ببددلا  2010  بلامدد   يدد بب  هفددمم ▪
  قدددب ب  تثدددم  حددد ل فف دددمذ يادددم ت   دددر ودددات مل بحدددتا ك   ئ ددد    دددتقث  بحت   ددد  بحا   ددد . 

 .بح ربس  اف ي ة ا  لا ر   634(   17  

  بر  علا ف ح لاثمة    بهم.   ج  ع   . ة ك   د بحبمت  . ( 2010ةث  بح لامر    بحضتحف  هفمم  ▪
اامح دد  اسددت ب  ئ   بحددتا ك بحتاددم  ف اددف بسددتض بم بحت عدد    . ( 2013  فلامدد    بح يثددف  سددتفب ▪

وددات مل  ا ددك بح يمبدد مل اددف بحم لا ددد   ى ي بحمهددمربل ب جتممة دد  حدد ل بحتلا  دد)   بح ربسددف 
 . 60-15  108  ( 27  ح تية  بحمئ   بحت  تي   ببحمتتسلا     ح  
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ب  قدب ض ط رادط سد تك مل ببدلا بحاامح      م    . ( 2013ث  ل لا ر     بح ي    بف ▪
رسدددمح   . ب  تثدددم   اددد   بح  كددد  حددد ل ة بددد   دددر بطف دددمذ بحمادددمق ر ةق  دددم  تتسدددلاف بلإةمقددد 

 كتترب  ي    بفترة   اه  بح ربسمل بحا  م ح لا تح   ق ك بح ربسمل بحب  د   حلأف دمذ  جم اد  
 ة ر شمد. 
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