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، مفد  وي  لعتجةددل لبية فددل لبحلددف ليهدف  لبحثددل  بددي  ثلدفا لبالاجتددع للدا ددجت  بددف  لباا 
مدددا  دددام  تددددجمق  دددفى ح  ةدددجلت ت دددي للبيدددجا لباي ف فدددل ب لاددد  ل ددد تلا ة ددد ى للداحدددج   ي دددت  

(  امفد  مدا  امفد  مفىادل لبات فدل 10تفندل ة لمهدج   لبثتكل ي ثةفةج به ل لبهدف  لددت  لبحثدل ت دي 
(  دددجو يبددفيهت ة دد ى  دد  للداحددج  ي ددت  لبثتكددل يلبالاجتددع 4( وكدد ى،   6لبلاكت دل اجعادد جتف فل مددنهت   

(  امفد  ي   فد ل  5ي دت  ةلدف هت  بدي مع د تافا  عت حفدل ي دجا ل يةد له كدع منه دج    للدا دجت ، 
( اددنب اددجدثتل  ميفددجى  ةددفى  12غ ما اددأ مت ددجىلت لبةمنفددل   ( يةددف   دد 2017/ 2016ب يددجه لبفىلادد    

(، يلادددا فمل لبفىلادددل لب دددنهق لباعت حددد  70 – 50( اددنب، يميجمدددع وكدددجلهت يادددتلي  مدددج  دددفا   0,87  
 فنفدب بةفدجا لبدد كجص لب د ى  لبتلايدل،  يت دد   -،ي ا حفد  مويل  لبفىلادل لب ا ة ددل  د  ل احدجى ادداجدلا ىو

(، يلاددداحفجش  صددد ف  2007ع للدا دددجت  لب  ددد ى  تدددفلو  دددتل     (، مةفدددجا لبالاجتددد 1998م فكدددل   
حجل   ت  لبثتكل ي صال للداحج  بف  للأطلاجم لتفلو لب  ف  ،  تددجمق  دفى ح  ةدجلت ت دي للأبيدجا 
لباي ف فل ب لا  ل د تلا ة د ى للداحدج  ي دت  لبثتكدل بدف  لباامفد  وي  للتجةدل لبية فدل لبحلدف ل 

  . لتفلو لبحجحةاجش
  صدد ل داددجلق لبحثددل  بددي نهدد ى  ثلددا بددف   امفدد  لب ع  تددل لباعت حفددل م ددج يددفم حفددل 

ت ددي  يجبفددل لبحتدددجمق لباددفى ح   دد   لادد  ة دد ى للداحددج  ي ددت  لبثتكددل يع ددجو  لبالاجتددع للدا ددجت  
 بف  ل تلو لبيفنل

للداحج  ي ت  ل  تلا ة  ى  –لبالاجتع للدا جت   –للبيجا لباي ف فل : الكلمات المفتاحية
   لب يجةفا  كت ج –لبثتكل 
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The training program effectiveness based on educational games to 

reduce attention deficit disorder and hyperactivity in improving the social 

interaction of students with simple mental disabilities  

Dr. Mona Farahat Ibrahim)*( & Dr. Rania Sad Badran)**(  

 

Summary 

The study aimed at verifying the program effectiveness a based on 

educational games to reduce the attention disorder deficit and hyperactivity 

and its relation to the social interaction of the mentally handicapped with a 

light degree .The study sample consisted (10) students from intellectual 

education Ismailia school, (6) males, (4) females, and they were deficient 

in attention, hyperactivity and social interaction, and were divided into two 

experimental groups and controls and each of them (5). The average age 

was 12 years with a standard deviation (0.87) years, and their intelligence 

coefficient ranged between (50-70). The study used the experimental 

method and the study application tools and the comparison between the two 

groups, The experimental group shows the program impact on this group 

pupils. 

Key Word : social interaction- educational games- Intellectually Disabled - 

attention deficit disorder and hyperactivity. 
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 مقــــدمــــة  

( مدا ملدت لعتجةدج  لباد   هدفو ي ة د   Intellectually Disabledعتجةل لبلاكت دل   ُ ياحت ل
مما لب عا ع يلااةتلى ، حفل مدهج  تجةل مايدفو  لبع لدد  يللأايدجو،  اايجولدج دلالدفل يطحفدل يلدا جتفدل 
يلةا دجوهب ي ي ف فدل، يلد   للأايدجو  ادفل ع مدع ايبددهج لبدحي ، للأمدت لبد   هعيدع مدا لد   لعتجةددل 

ب يددجف  كت ددجف ه ةددع مصددك ل ب  عا ددع لب ثددفأ اددب مددا ميبفددجص د  ودددجف  ت ددفلف  دد  لباكدد  ا، بدد ب   جب لاددع ل
 مم ى يعماص يمي  فا يغفتلت ما لب ثف فا اب.  

(  هدد  مددا ماةددت لب لاددجلفت لداصددجىل  دد  ت ددت Social interactionممددج لبالاجتددع للدا ددجت    
لبلاكت دل  د  لبحف ددل لبدنلا  يلبات فدل لب جصدل ت دي لبلد لص  هد  ياندجيم كفلافدل  لاجتدع لب لادع وي  لعتجةدل 

يمدج يندداق تددا لدد ل لبالاجتددع مددا ةددفت يتدجول  يل عجلددج  لدا جتفددل متغدد ا  فهددج  جبالاجتددع للدا ددجت  
ل  ت  فل  اثفت ماحجوبدل  دفا تن دت ا مي ماةدت بكدع تن دت منهدج   دجل  ي تكفد  يصدلاج  ملافدف  

 يل  ت  فل ىلفلفل    لبثفج  للدا جتفل بلإدلجش. 

 Attention Deficit Hyperactivityلداحج  ي ت  لبثتكل    فن ج هُيف ل  تلا ة  ى ل

Disorder مددا  ددفا لل دد تلاج  للأاةددت دددف تجف بددف  للأطلاددجم حفددل يناصددت لدد ل لل دد تلا  ددفا )
( ي د   ت  جدفدج %0,3لباامف  ا  ى  كحفت  ي  ع دلحل لداصجى   د  لب لهدج  لب اثدف  للأمت كفدل  بدي   

( تندف %3,4للتا جو ت ي  ةفيت لب ي ت ي ن لا  لبنلدحل  بدي   ( يوب  تنف %6,2( ي   م ت   1%  
 (. Secidel ,1990,217لاا فله للاجبف  لب حفل   

يإش كجدددل ل دد تلاج  ة دد ى للداحددج  ية دد ى لبثتكددل ُ  ةددع مصددك ل كحفددت  اجبنلددحل ب طلاددجم 
هةد ه  تتدجياهت، لبيجويفا يب  ثف فا  هت  كفف هك ش حعت ميجدج  للأطلاجم وي  لعتجةدل لبلاكت دل يمدا 

بددد ب  مادددف  لبيفيدددف مدددا لبفىلادددج  ت دددي مش لباامفددد  وي  لعتجةدددل لبلاكت دددل هُيدددجد ش مدددا ة ددد ى  ددد  
للداحج  ي ت  دفيف    لبثتكل يوب   مج هُي و  بي ت لمع  جىدفل  ي و  بي لب ةفدتل  لب  دد و  ح بدل 

، Martin؛ مدددجى ا Claire 1995مي  بدددي ت لمدددع ول  فدددل  يددد و  بدددي دددد ر يوىددددل لعتجةدددل  اددداى  
 (.   2004؛ ك جم، 2004

( مادددد  ا  يددددجم يم اددددع مددددع Educational gamesهُيددددف لاددددا فله للأبيددددجا لباي ف فددددل    
للأطلادجم، حفددل يدداي ت لب لاددع مدددفجص كةفددت  تددا دلالددب يتددا لبحف ددل لبادد  هيددف   فهددج، يةددف ماددف للأو فددج  

هثاجددب لب لادع  د  لد   لب تح دل، يتدا ت ي مل فل لب ي  ك ادف ل ب داي ت يلبالد فل لأددب لب   د  لبد   
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طت ةددب يندد  لب لاددع دلددفهجف يميت فددجف يلدلايجبفددجف يلدا جتفددجف، يك  ددج  دد  ت ب  لاددع  ف ددل  ت   ددل  صددعع ت ددي 
لب يد  ي اُدفو ياددجل ل ك  دج حةدد  لب لادع مكجادد  مايدفو   دد  معدجل  م ا لاددل، يلندج  دلددحل كحفدت  مددا 

 يدد  اصددكع ملافددف يمنجادد  يمش بيددحهت ةددف ه ا ددف د تددجف لباامفدد  وي  لعتجةددل لبلاكت ددل  لااةددت ب هددجى  لب
يك جف تا بي  لباامف  لبيجويفا يت فب ينحغ  ت ي لبحتلمق لب جصل  هدت   د  ت مهدجىل  لب يد  بدفيهت 
تددا طت دد  ل افددجى مويل  لب يدد  لب ال ددل بهددت يلبادد   انجادد  مددع لب صددك ل لبادد  هُيددجد ش منهددج، يةددف 

مق لبادد   لدددا فه ايدد  للأبيدددجا لباي ف فدددل  دد   لاددد  ة ددد ى  نجيبددل ايددد  لبفىلاددج   يجبفدددل لبحدددتل
( يماددف  لدد   لبفىلاددج  2014؛ لب لاادد ، 2005للداحددج  ي ددت  لبثتكددل بددف  لب يددجةفا  كت ددجف  مث دد و، 

مش لاا فله للأبيجا لباي ف فدل مدع لب يدجةفا  كت دجف بدب  داثفت  هعدج   ي ثدفو  ةدفمجف م   ادجف  د   لاد  
 بالاجتع للدا جت  بفيهت. ة  ى للداحج  ي ت  لبثتكل يل

يم ددج اددح  يابددو مش لب يددجةفا  كت ددجف هيددجد ش مددا ة دد ى  دد  للداحددج  يلبالاجتددع للدا ددجت ، 
يمدهددت مددا ملددت لبع لددد  لبادد    فددة لباامفدد  لب يددجةفا  كت ددجف تددا غفددتلت، ك ددج يابددو  يجبفددل لبحددتلمق 

بحدتلمق لباد   لدا فه لب يد ، لب لا فمل    اي  لبفىلاج  لبلجاةل     ن فادب بدفيهت، ي جصدل   د  ل
يلأش للأبيجا لباي ف فل       ى ي ةفه ملا ت    لب عا دع لب لحدف ي  ا دف للأبيدجا لب لدا فمل مدع 
للأطلادددجم لب يدددجةفا  كت دددجف  دددفا لب عا يدددج  لب  ا لادددل؛ ي لددديي لددد ل لبحثدددل  بدددي لباثةددد  مدددا  جت فدددل 

 ا لبالاجتع للدا جت . للأبيجا لباي ف فل     لا   صال للداحج  ي ت  لبثتكل باثلف

 ة:ـــــــة الدراســـــــمشكل

مددا  ددام لب حددت  يلب  جىاددل لبي  فددل ب حددجحةافا  دد  معددجم لبات فددل لب جصددل حفددل مده ددج مددا 
لب ا   ددفا  دد  معددجم لبات فددل لب جصددل يمددا  ددام لعدددتل  ت ددي لبات فددل لبي  فددل ي لاةددفلت ب يفيددف 

ادد جتف فل، لح اددج لبحجحةاددجش يددد و ايدد  لب صددجاع مددا مددفلىا لبات فددل لبلاكت ددل يلبددفمق ا ثج  ددل لع
لبا  هُيجد  ما لباامفد  وي  لعتجةدل لبلاكت دل ي جصدلف  ف دج ياي د  اة د ى للداحدج  ي دت  لبثتكدل يمدج 
ةددف يددبثت  ددفىي  ادد حفجف ت ددي لبالاجتددع للدا ددجت  بددفيهت، بدد ب  مىلو لبحجحةاددجش مش هُلدد  ج لببدد ص ت ددي 

ثتكددل يتاةاهددج اجبالاجتددع للدا ددجت  بددف   امفدد  لعتجةددل لبلاكت ددل، مصددكا  ة دد ى للداحددج  ي ددت  لب
حفل لاا فمج للأبيدجا لباي ف فدل  د   لاد  ة د ى للداحدج  ي دت  لبثتكدل يلبالاجتدع للدا دجت  بدف  

 لبلص لباامف . 
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( مش لباامفدد  لبدد يا بددفيهت ة دد ى  دد  للداحددج  ي ددت  لبثتكددل 2006ا ددج يدد كت تحددف لب لحددف  
كحفددت  مددا لعدلددثج فل يللد  للفددل يلب عددع يلل ايددجو تددا م لدهددل للأ ددت ا م ددج يندداق  هُيددجد ش  فىدددل

تنددب مصددكا   دد  للأدصدد ل للدا جتفددل ؛ بهدد ل ةجمددل لبفىلاددل لبثجبفددل ا تلديددل لبفىلاددج  يلبحثدد و 
ييدف  مدهج  بكدف ت دي لداصدجى ل د تلا ة د ى للداحدج  ي دت  لبثتكدل بدف  لباامفد  لب يدجةفا  كت دجف 

( ك ددج يدددف  ايدد  لبفىلاددج  لبادد  ماددف   يجبفددل لبحددتلمق 2004؛ ك ددجم، Martin ،2004 ا  مددجى 
ي  لال  جصل اجاا فله للأبيجا لباي ف فل  د   لاد  ة د ى للداحدج  ي دت  لبثتكدل   فت دجش لب لااد ، 

( ي ددجبتغت مددا مش وىلادددج  تفيددف   نجيبددل مثدددت لبحددتلمق لبافى حفددل لب  ا لادددل  دد   لادد  ة ددد ى 2014
 ددت  لبثتكدددل  ل مش لنددج  ة دددل  دد  لبفىلادددج  لبيت فددل لباددد   نجيبددل للأبيدددجا لباي ف فددل د دددتلف للداحددج  ي 

بثددفلثاهج  دد  حددفيو  طددار لبحددجحةافا، يد ددتلف ب ددفيى لبدد   ه كددا مش ُ لددهت اددب للأبيددجا لباي ف فددل  دد  
 لاددد  ل ددد تلا ة ددد ى للداحدددج  ي دددت  لبثتكدددل ل عهدددل لبفىلادددل لبثجبفدددل لبددد  لادددا فله ايددد  لددد   

يددجا لباي ف فددل  دد   لادد  ل دد تلا ة دد ى للداحددج  ي ددت  لبثتكددل يتاةاددب اجبالاجتددع للدا ددجت  للأب
 .بف  لباامف  لب يجةفا تة ففج  فىدل الف ل

 يم ج اح   جش مصك ل لبفىلال لبثجبفل  اح  ى    لبلبلم لبتلف  لباجب : 
ع  بددددي م  مددددف  ه كددددا  لادددد  ل دددد تلا ة دددد ى للداحددددج  ي ددددت  لبثتكددددل ي ثلددددفا لبالاجتدددد 

 للدا جت  بف  لباامف  لب يجةفا تة ففج  فىدل الف ل ما  ام  تدجمق  فى ح  متُف ب ب ؟

 ة:ــــــــــدف الدراســــــــــه 

لدددف ل لبفىلادددل لبثجبفدددل  بدددي لباثةددد  مدددا  جت فدددل  تددددجمق  دددفى ح  ب لاددد  ل ددد تلا ة ددد ى 
 ،  لباامفد  لب يددجةفا تة فدفج  فىددل الددف لللداحدج  ي دت  لبثتكددل ي ثلدفا لبالاجتدع للدا ددجت  بدف  

 -يوب  ما  ام: 
  تفلو ي نلاف   تدجمق للبيجا لباي ف فل ب اامف  لب يجةفا تة ففج  فىدل الف ل.  ▪

 تددفلو ي نلافدد   تدددجمق ب بيددجا لباي ف فددل هي ددع ت ددي  ثلددفا لبالاجتددع للدا ددجت  ب اامفدد   ▪
 . لب يجةفا تة ففج  فىدل الف ل

لبحتدجمق     ثةف  لف ب، يمف  لاا تلى مثت  ايدف للداهدجص ي دام  ادت   لباثة  ما  يجبفل ▪
 لب اجايل. 
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 ة:  ـــــــــــة الدراســـــــــــأهمي

  اثف مل فل لبفىلال    لبنةج  لباجبفل:  
  دد فت  تدددجمق اجلأبيددجا لباي ف فددل ب لادد  ل دد تلا ة دد ى للداحددج  ي ددت  لبثتكددل يتاةاددب 

 ت جف  فىدل  لافلال ه كا للاالاجو  منب    تفنج  م جث ل.  بف  لباامف  لب يجةفا  ك
للادددالاجو  مدددا دادددجلق لددد ل لبحتددددجمق  ددد   ىددددجو لادددت وي  للحافجددددج  لب جصدددل يلب ي  دددفا  ▪

 ب  لدهل لبل حفج  ي ن فل لعهعج فج  دث  لباامف  لب يجةفا  كت جف ي جصل لبةج  فا ب اي ت. 

ت دت لبدنلا  يلبات فدل لب جصدل د  وددجف ب حدتلمق لبات   دل ُ ةفه لد   لبفىلادل ب حدجحةفا  د  معدجم  ▪
د   لادد   دت  لبثتكدل يع دجو   يلبافى حفل لبا   لجتف للأطلاجم لب يجةفا  كت جف  فىدل  لافلال  د

 للداحج  بفيهت. 

 ةدددفهت  تددددجمق  ي ف ددد   دددفى ح  ه كدددا مش هي دددع ت دددي   ددد  ت لب ندددجلق لباي ف فدددل بهددد   لبلا دددل  ▪
 يلااغام دةج  لبة   بفيهت.  بااالاجو  ما كجمع طجةاهت 

 للا دددجه لبفىلادددل لبثجبفدددل الا دددل لب يدددجةفا  كت دددجف يلددد  مدددا لبلا دددج  لباددد  علو لللا دددجه  هدددج  ددد   ▪
 للآيدل للأ فت . 

 ش ل دد تلا دةدد  للداحددج  ي ددت  لبثتكددل ه ددجححهج كةفددت مددا لب صددكا  لبلدد  كفل يت ددي  ▪
 للدا جت (. ىماهج ة  ى    لب هجىل  للدا جتفل   لبالاجتع 

 ة:ـــــــات الدراســـــــمصطلح

 :simple mental disabilitiesالمعاقين عقليًا بدرجة بسيطة 

هُة ف  هت    لبفىلال لبثجبفل اادهت مع  تل ما  امف  مفىال لبات فدل لبلاكت دل اجعاد جتف فل 
ب لب دد ى  لبتلايددل  نفد  –وىددل ت ددي مةفدجا ادداجدلا ىو  70-50لبد يا  اددتلي  ميدجما  وكددجلهت مدج  ددفا 

 انل.  12يما اأ مت جىلت لبةمنفل 

 :Social interactionالتفاعل الاجتماعي 

هُة ف اب    لبفىلال لبثجبفل ااددب تاةدل ماحجوبدل  دفا لب لادع يللأطلادجم للآ دت ا اثفدل هكد ش 
 ا    كا منه ج يبثت ت ي ا    للآ ت ا. 
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( ب الاجتددع للدا ددجت  ااددددب 142، 2007ي احنددي لبحجحةاددجش  دد  لدد   لبفىلاددل  يت دد   ددتل    
مصجىكل  هعج فل  فا لباامف  لب يدجةفا  كت دجف ي ةدجا اجبفىددل لباد  هث دع ت فهدج لبا  فد  ت دي مةفدجا 

 ( يلب   ياك ش مايجو  ما:  2007لبالاجتع للدا جت  لب   ى   تفلو/  تل ، 
 اون:ــــــــد التعــــــــعب  

للأطلادددجم لب يدددجةفا  كت دددجف يمةدددتلدهت لبيدددجويفا مثندددجص  هُة دددف ادددب يدددد و لبالاجتدددع يلب صدددجىكل  دددفا
 م جىااهت لب  ةف يللأدص ل لبف مفل لب  ا لال. 

 ي:ـــل الاجتماعـــد التواصـــعب  

يُ ة ددف اددب يددد و  لاجتددع لدا ددجت  يلادداعجال لدا جتفددل ماحجوبددل  ددفا للأطلاددجم لب يددجةفا  كت ددجف 
ايبددهت لبدحي   دد  لب نجادحج  للدا جتفددل يل يمةدتلدهت لبيدجويفا يلبادد   عيدع للأطلاددجم يندفمع ش مدع 

 ه ج  ش ما لل اا    هت. 

 ف:ـــــــــــــد التعاطـــــــــــــعب  

يُ ة ددف ادددب يدددد و مصدددجىكل يدفلدفدددل  هعج فدددل  دددفا للأطلادددجم لب يدددجةفا  كت دددجف يمةدددتلدهت لبيدددجويفا 
 لبحي . يإحلجا اصي ى للآ ت ا ي حجوم لب صجتت يللأحجاف  لب فحل  فا ايبهت 

 ة:ــــاء للجماعــــد الانتمــــعب  

ي ةُ دف اددب لددفمج  لب لاددع ول ددع لبع جتدل يللدا ددجص بهدج ادد لص كددجد ل مدا للأطلاددجم لبيددجويفا مه 
 لب يجةفا  كت جف. 

  :(Attention Deficit Hyperactivity Disorderاضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة )

لعدتللددد  لبادددجب  بة ددد ى للداحدددج  ي دددت  لبثتكدددل ب  يدددجةفا ةجمدددل لبحجحةادددجش    دددع لبايت ددد  
 كت ددجف اادددب تددفه ةددفى  لباامفدد  وي  لعتجةددل لبلاكت ددل ت ددي للداحددج  يةددج  فاهت ب اصددال يلبنصددج  لبثتكدد  

 لبةللف، م  تفه ةفى هت ت ي لباتكفة تنف ةفجمب اا  دصج  م ج يبو  بيفه  ا جم لبنصج   نعج . 



 ة ــــــ اب التعليميــــ م على الألعــائــــ دريبي قــ ج تــ امــة برن ــــ اعليــــف رانيا سعد بدران البعلي   /د & منى فرحات جريش  /د

 

 

264 

 (:Educational gamesالألعاب التعليمية  )

ُ يددت  لبحجحةاددجش لب يدد  اادددب وبدد  لبنصددج  لب  دددب مي غفددت لب  دددب لبدد   هةدد ه اددب لب لاددع مددا 
مدددع  ثةفدد  لب ايددل يلب ددت  يلبالدد فل، ي لددهت  دد   ن فددل ادد    لب لاددع يد  ددفاب  دد  د فددع د لدحهددج 

 .للدلايجبفل يلبات   ل يللدا جتفل

 ري:ـــــــــار النظـــــــــالإط

:
ً

 ة:ـــــــــة الفكريـــــــــالإعاق اولا

نهت  يت   لبع يفل للأمت كفل بلإتجةل لبلاكت ل يلبن جلفدل دافعدل للداةدجول  لباد  يدهدل لبدي 
لبايت ددد  لبلدددفك مات  يلبددد   هيا دددف ت دددي ميفدددجى لبةدددفى  لبلاكت دددل يحدددفلج  ددد   يت ددد  لعتجةدددل لبلاكت دددل 

بد   هيا دف ت دي ميفدجى لب داحفل للدا جتفدل يدافعل باداةجول  لبا  يدهل ب ايت   للدا جت  يل
يحدددفلج  دددد   يت دددد  لعتجةددددل لبلاكت ددددل، بدددد ب  د يددددل  يت لاددددج  لبع يفددددل للأمت كفددددل ب بدددديف لبية دددد  

  AAMD ددددفا لب يفددددجى لبلددددفك مات  يلب يفددددجى للدا ددددجت ، يمددددا وبدددد   يت دددد  لفحفددددت  )Heber 
فددل ب بدديف لبية دد  ي ددن  يلبدد    حناددب لبع يفددل للأمت ك ( 1961( يلبدد   ىيدددع  دد  تددجه   1959  

ت دي مددب ح حجبدل  ا فدة ا لدا   تة د  ينفلاد  ويش لب ا ادأ  حدفم مثندجص  ادت  لبن د  ي  دجححهج ة د ى 
    لبل    لباكفلا  ب لاتوح.  

 -يةف حفو لفحفت لب    ثج  لب لا فمل     يت لاب ت ي لبنث  لباجب : 
 مولص تة   ينفلا : ي ةجا   لا ل ل احجىل  لب كجص.  ▪

 لب ا اأ: هةع تا ملا   مولص لبيجويفا ا ةفلى لدثتل  ميفجى  يلحف. ويش  ▪

 انل ك يفجى بنهجهل  ات  لبن   لبية  .  16مثنجص  ات  لبن  : ي ثفو لفحفت اا  ▪

لبة دددد ى  ددددد  لبلددددد    لباكفلاددددد : م  تدددددفه كلاجهددددل لبلادددددتو ت دددددي لباكفدددددف يلب  دددددجص اجب ا  حدددددج   ▪
 (. 33، 2002للدا جت   دجش،  للدا جتفل يلبحف فل مةع لبنبق يلباي ت يلباكفف

غفدت مش لدد ل لبايت دد    يت دد  لفحفدت(  ةددف يدددب  بفددب لبنةددف حفدل حددفو لففحددت ملددا   لباددفد  
يلدد ل هيندد  لتاحددجى لعتجةددل لبلاكت ددل ت ددي  -تددا لب ا اددأ  دد  مةددجيف  لبدد كجص اددجدثتل  ميفددجى  يلحددف

وىددددل  ددداود ، يلددد ل هينددد  لش دلدددحل  84وىددددل  ددداود ، يت ددد  مةفدددجا  فنفدددل  85مةفدددجا يكلددد ت مدددا 
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مدا حعدت لب عا دع، يلد   لبنلدحل محدجبغ  %15,87ة فجف ت دي لبا ع دع للتادفلب    دع  بدي لب ا  لافا ت
 (.   41، 1997 فهج  لبصنجي ، 

( ا تلديدل Grossman  1973يدافعل باداةجول  لبا  يدهل به ل لبايت د  ةدجه دتياد جش 
كت ددل ملددا   مددا لدد ل لبايت دد ، يةددجه  ايت دد  دفيددف بلإتجةددل لبلاكت ددل هصددفت  فددب لبددي مش ح لعتجةددل لبلا

للأولص لبدد نفلا  لبية دد ، يلبددد   هةددع تددا لب ا ادددأ اددجدثتل فا ميفددجى فا، ي  دددجححب   ددع يل ددو  ددد  
  تحدددددددف  18لبلددددددد    لباكفلاددددددد  ي  هدددددددت  ددددددد  متلحدددددددع لبي دددددددت لبن جلفدددددددل منددددددد  لب دددددددفاو حادددددددي ادددددددا 

 (.   1981،18لبتحفت، 
ةفا  دي لب عا دع يل ل لبايت     يت   دتيا جش( يات   ت فب لد لادج  دلدحل للأ دتلو لب يدج

 (. 84، 2006 ةت حجف  لبتياجش،  %3با حو 
يبةدف متُاحددت  يت دد  دتيادد جش ماةددت ددد  بفل يوةدل، يبدد ب   حناددب لبع يفددل للأمت كفددل ب بدديف 

ةدددجه دتياددد جش اتتدددجو   نةفثدددب  دددنلا  لب دددفجغل يلبددد   تدددت   1983( ي دددي تدددجه AAMDلبية دد    
ية دد  لبيددجه ويش لب ا اددأ، اصددكع يل ددو ي كدد ش لعتجةددل لبلاكت ددل اادهددج ح لد لاددج  للأولص لبدد نفلا  لب

 (. 42، 1997مااعمجف مع ة  ى    لبل    لباكفلا   ام متح ل لبن    لبصنجي ، 
( AAMR(، صفى  يت   آ ت تا لبع يفدل للأمت كفدل ب ا  دف لبية د    1992ي ي تجه   

ب  هةددع ويش ددد  ت ددي مش: لعتجةددل لبلاكت ددل حجبددل  صددفت لبددي ة دد ى يل ددو  دد  للأولص لبية دد  لبثددج
لب ا ادددأ، ي  هدددت مااعمدددجف مدددع ة ددد ى يل دددو  ددد  مهدددجى فا مي ماةدددت مدددا مهدددجىل  لباكفدددف للآ فدددل: 
لبا لصددددع، لبينجهددددل اددددجبنلا ، لبةفددددجه ااتحددددجص لبثفددددج   دددد  لب نددددةم، لب هددددجىل  للدا جتفددددل، لبانةددددع  ددددفا 

 ل  ، لب دددثل لب بالددج  يمتلادددة لب فمدددل  ددد  لب عا ددع يلبايجمدددع ميهدددج، م  دددجو لبةددتلىل  يلبا دفدددب لبددد 
 (. 52، 2005يلبلامل، لباتي و يلبات فب تا لبنلا ، لبث  م ت ي ت ع يللحالاجظ اب  افلجبت، 

 وشمل التعريف ثلاث محكات رئيسية على ضوئها يتحدد الشخص المعاق فكرياً: 
 مولص ينفلا  تة   ويش لب ا اأ اجدثتل فا ميفجى فا تا لب ا اأ لبيجه.  -1

 ندددفا مي ماةدددت مدددا معدددجل  لبلددد    لباكفلاددد  لباددد  وكدددت  مش هكددد ش م دددث  جف اة ددد ى  ددد  لث -2
    لبايت  . 

 انل.   18مش هثفو لبا  ف ةحع اا  -3
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يمج ه فة ل ل لبايت د  تدا لبايت لادج  لبلدجاةل مددب ةدجه اجاداحفلم لبا دنفلاج  لباة ففهدل     دف 
تة دد   لافدددف،    دددف تة ددد  ما ادددأ،    دددف تة ددد  دددفيف،    دددف تة ددد  حدددجو( ااد  دددل لبدددفتت لباددد  

 ( Hallahan & Kauffman,2000  ،121جدهج لبلاتو   هثا
(  د  محدفو  صدفلى هج لبايت د  لبادجب  2002يةف مةت  لبع يفل للأمت كفل بلإتجةل لبلاكت ل   

بلإتجةددل لبلاكت دددل ح يلدد   تجةدددل  ا ددف اة ددد ى مي مثفيوهددل  ددد  لب نددجلف لبلاكت دددل يلبلدد    لباكفلاددد  
ا جتفدددل، يلب هددددجىل  لباكفلافددددل لبي  فدددل ي تدددددع لدددد   لب ا ةدددع  دددد  لب هدددجىل  لعوىلافددددل، يلب هددددجىل  للد
 (.  AAIDD,2002لعتجةل    دصا هج  بي مج ةحع اا لبةجمنل تصتح   

( يلددد  مدددج يالاددد  مدددع 2007يصدددفى  يت ددد  ب ع يفدددل للأمت كفدددل بلإتجةدددل لبلاكت دددل يلبن جلفدددل   
ل  د  كدع مدا (، حفل يالاةج ت ي مش ح لعتجةدل لبلاكت دل  ا دف اة د ى و  ولبد 2010 يت لاهج بيجه   

لب ندددجلف لبلاكت دددل  للادددافلم، يلبددداي ت، يحدددع لب صددددكا  لبف مفدددل( م دددث ا اة ددد ى  ددد  لبلدددد    
 لباكفلا  م ةاف    لب هجىل  للدا جتفل يلبي  فل ي  هت وب  لبة  ى ةحع اا لبةجمنل تصت.  

 DSM-5  ،2013 ،66ممدج لبدفبفع لباص ف د  لعح ددجل  لب دجم  با د تلاج  لبية فددل   
( يلب جوى تا لبع يفل للأمت كفل ب    لبنلال  يلب    نجيم  فب ملاه ه لعتجةل لبلاكت دل يبكدا 75 -

مددا دهدددل م ا لاددل   جمدددجف تدددا لب لاددجلفت لبلدددجاةل حفددل يىو لددد ل لب لاهددد ه  دد  وبددد  لعصددفلى ت دددي مددددب 
ح، حفددل تت ددل ل دد تلا Intellectual Development Disorderحل دد تلا لبن دد  لبدد لن ح

  اادب ل  تلا يحفم  دام  ادت  لبا د ى مصدا اف ت دي لبيعدة  د  للأولص لبد لن  يلباكفلاد  لبن   لب لن
 -   معجم لب لاجلفت يلب عجل  للدا جتفل يلبي  فل ي ع  مش  اثة  لب يجيفت لبةاثل لباجبفل: 

لبة  ى    لب ندجلف لب لنفدل: مةدع لبالاكفدت يحدع لب صدكا  ي لبا  دفأ يلبالاكفدت لباعت دف  
 للأاجوه   يلباي ت ما لباعت ل يلبا  مافلج كع ما لباةففت لب ح  يل احجىل  لب كجص. يلباي ت 

 ش لبة دد ى  دد  ينددجلف لباكفددف يددبو   بددي لبلاصددع  دد    حفددل لب يددجيفت للدا جتفددل يلبةةج فددل 
لااةام لبص  فل يلب لبيبفل للدا جتفل يويش لبفتت لب جىد  لب لا ت،  جبيعة  د  لباكفدف هثدف 

 د  يلحدف مي ماةدت مدا مدصد ل لبثفدج  لبف مفدل مةدع لبا لصدع يلب صدجىكل للدا جتفدل يلبثفدج   ما للأولص
 لب لاة ل تحت  ف ج  م ا لال مةع لبحفل يلب فىال يلبي ع يلب عا ع. 
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 بداية القصور الذهني والتكيفي خلال فترة النمو.

ي ندجصلف ت دي مددج ادح   ناهدد  لبحجحةادجش    ددع لبايت د  لعدتللدد  لبادجب  ب  يددجةفا  كت دجف اددادهت         
 مع  تدددل مدددا  امفددد  مفىادددل لبات فدددل لبلاكت دددل اجعاددد جتف فل لبددد يا  ادددتلي  ميدددجما  وكدددجلهت مدددج  دددفا 

 انل.  12  نفب لب  ى  لبتلايل يما اأ مت جىلت لبةمنفل –وىدل ت ي مةفجا ااجدلا ىو  50-70

: التفاع
ً
 ي:ــــــــــل الاجتماعــــــــــثانيا

هُيدددف لبالاجتدددع للدا دددجت  مدددا ماةدددت لب لادددجلفت لداصدددجىلف  ددد  ت دددت للدا دددجر يت دددت لبدددنلا  ت دددي 
لبلدد لص، يلدد  للأاددجا  دد  وىلاددل ت ددت لبددنلا  للدا ددجت  لبدد   يانددجيم وىلاددل كفلافددل  لاجتددع لبلاددتو  دد  

ةدددفت يتدددجول  يل عجلدددج ، يلددد  للأادددجا  ددد  ةفدددجه لبيفيدددف مدددا  لبحف ددل يمدددج ينددداق تدددا لددد ل لبالاجتدددع مدددا
د ت ج  لبص  فل يد ت ج  لباي ت يد ت ج  لبيا  لبنلالد ،  و هيدف لبالاجتدع للدا دجت  اصدكع تدجه 
د تدددجف مدددا لب دددبثتل  يللاددداعجاج   ددد  لبي ددد ه للدا جتفدددل يلبالاجتدددع للدا دددجت  ل يدددبثت  ددد  للأ دددتلو 

ت دي لبحدتلمق مدلالدهت اثفدل يدبو  وبد  لبدي  يدفيع طت ةدل ت  هدت   ثل   ع يبثت ك ب   د  لبةدجل فا
 (. Topa,2001مع  ثلفا ا  كهت  حيجف باااعجاج  لبا  هلاعف  بهج للأ تلو   

  :تعريف التفاعل الاجتماعي

هُيددت  اادددب ت  فددل لبادداثفت لب احددجوم  ددفا د ددجمفا مي ماةددت مي طددت فا مي ماةددت  فددبثت محددفلل ج 
 (. 1999ا  كفج  م   دجوي ،    للآ ت ي ااثت اب 

يلد  مهبدج لبي  فددل لباد  يددت حأ  هدج متبددجص لبع جتدل ايبدهت مددع ايد  تة فددج مي ول يفدج  دد  
 (.  226،  2004لبثجدج  يلبتغحج  يلب اجلع يلبغجهج  يلب يجى   يبي، 

( ااددددب تاةدددل ماحجوبدددل  دددفا  دددتويا مي 133،  2004ي الاددد  وبددد  مدددع  يت ددد     نددد  ددددج ت ، 
    محددفلل ج ت ددي ادد    لب ددت  للآ ددت  ول كجدددج  ددتويا مي يا ةددف ادد    كددع منه ددج ماةددت يا ةددف ادد 

ت ي ا    للآ ت ا  ول كجد ل ماةت ما  تويا،  فن ج يت  تج دف لبلد  جد  مش لبالاجتدع للدا دجت  لد  
تف  منحهج  لدا جتفل مالاجت دل  ةدفمهج لبحف دل للدا جتفدل لأ نجلهدج، ي دبو  لد   لب نحهدج   بدي لاداةجى  

 (. 2،  2009ااعجاج  لدا جتفل بف  لب صجىكفا    ل ل لب  ةف  لبل  جد  ، ل
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( اادددب لبي  فددل لبادد  دةدد ه  فهددج اجبلايددع يىو بلايددع  عددج  مددا 25، 2011يتت ددب  تحددف لبعحددجى ، 
 ح بنج، يكع  لاجتع لدا جت  ةجلت ت ي عمجش يمكجش مثفويا.  

 دتللفدج ااددب تاةدل ماحجوبدل  يما  ام لبيدت  لبلدج    يدت  لبحجحةادجش لبالاجتدع للدا دجت 
  فا لب لاع يللأطلاجم للآ ت ا اثفل هك ش ا    كا منه ج يبثت ت ي ا    للآ ت ا. 

 اعي: ــــــــــل الاجتمـــــاعـــــات التفـــــمتطلب

( مددددددب هعددددد  مش  ادددد  ت  ددددد  كددددع ت  فدددددل  لاجتدددددع Graham,2004,78بةددددف وكدددددت دتللددددجه   
لب دت  لب ةج دع ا  د س ملدابل مدج اة دف لب صد م  بدي  لادجلت ماحدجوم لدا جت   ثدجى  ىو  يدع  عدج  

ج  ل  ول   صدع لب اةحدع  يتم   بي  حن  م ةف مي ا    متغد ا  فدب، يل هكد ش لبالاجتدع  يدجل يدجدثدف
 بددي  هددت مثادد   لبتاددجبل يلاددافيجاب، يببدد جش دعجحددل هعدد   دد  ت ايدد  لب حددجو  للأاجاددفل يلحاددتله 

  فل لبالاجتع لب حجدت يلبا  ه كا   نفلاهج ك ج ي   : اي  لبة لتف ب اثكت    ت 

 أولا: القابلية إلى تفهم الآخرين :

يهددف  لبالاجتددع للدا ددجت   بددي  ن فددل لبةةددل يلب هددجىل  لباعمددل ت ددي  حندد  ادد    ادد فت  عددج  
لب لددجلع لب اي ةددل  هددف  لبالاجتددع. يكدد ب  مددج هصدديت اددب اجبلايددع يبددف  مددج دياةددف مدددب لبصددي ى لب لددد  

يل ه كا  ثةف  ل   لبغجهل  ل اتوىل  مع  تل ما لبي لمع لبا   ثفأ ادجب ا ة  يمنهدج للأ كدجى  بفهب، 
يلب صجتت يلب ياةفل  لب صاتكل يلبااثفت لب احجوم  فا للأدد جس ي داثفت لب ثدفأ للدا دجت  يلبةةدج   

بلددد    ممدددت يلب دددجو  ت دددي لب ا ةددد  ي ددداثفت  ت دددي اددد  كب.  دددجلطار ت دددي لددد   لبي لمدددع يمثتلدددج  ددد  ل
 تيى  بثلا لاا فله لبالاجتع يلداةجص لب تف للأاةت مال ل.  وش   ك  دةدفت تاةدل لبالاجتدع هعد  
 ةجمددل تاةددل محنفددل ت ددي لبةةددل لب احجوبددل يلعصددغجص  بفددب مددا مدددع  هددت لب ا ةدد  مددا يدهددل د ددت  م ددج 

 ه كا ما ل افجى لبتاجبل يللأا  ا لب نجا . 

 ضوح:ثانيا: القدرة على التخاطب بو

ش لف  لبالاجتع لبعفف ل  لباااف ما مش لب ت  لب ةج ع هلد ع ي لاهدت لبتادجبل لباد  هصدجىك   
 فهددج, بدد ب    ددا لببددتيى   ح فددغ لبتاددجبل ااادد  ا يل ددو الددفأ يمالددت، يمددا  ددفا مهددجىل  لبالاجتددع 

بايددت  للأاجاددفل لعد ددج  لبعفددف اجتاحددجى  طت ةددل ب ايحفددت تددا لللا ددجه يللحاددتله   لادد اهج ه كندد  ل
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ت دددي حةفةدددل ددددي ى لبلادددتو يم ةلادددب ي صدددعفيب ت دددي لبايحفدددت ت دددي للا جمج دددب يم كدددجى  ي ددد  فت لبلاتصدددل 
 لب ال ل ب ايحفت ويش للداةجو مي لباث فع مي لبااي ع. 

 ــثالثا: حس  ة: ــرح الأسئل ــن طـ

 ب ث ددددددد م ت دددددددي مي  مدددددددج  وةفةدددددددل يمي ةدددددددل يدددددددد  لادددددددا فله طت ةدددددددل مال دددددددل ب دددددددفجغل 
 ماددد  ل يل دددثل ياددده ل يملاه مدددل  تمددد  لددد   لباةنفدددل اجب  ددد س  بدددي ديدددع لب دددت  لب ةج دددع هيحددددت 

 اكع   ةجلفل يحت ل.  

 رابعا: التحكم في التفاعل غير اللفظي:

ص ةفجمدددددب اي  فدددددل لبالاجتدددددع م   دددددتيى  متلةحدددددل لبلادددددتو لب ا ةددددد  با دددددت ج ب غفدددددت لب لا فدددددل مثندددددج
  لبثتكج , لل الجمل,  ةجافت لب دب...( يلباثكت  فهج حاي ل  بثت ا حج ت ي ت  فل لبالاجتع. 

  : خامسا: تجنب التحيز وضرورة الالتزام بموقف منفتح

 لبةج  فددددل ب ثدددد لى مددددع لب ددددت  للآ ددددت  ددددفيش م كددددجى ملددددحةل ي ا ت ةددددل  يجمددددع  صددددعع ت ددددي  ▪
 لبايحفت  ا ةجلفل. 

و م ةددددف ويش   ددددفلص محكددددجه م  مش لب عددددجم لنددددج بددددف  ب  ثجا ددددل يلبثكددددت ت ددددي آىلص لتا ددددج ▪
ياد  كفج  لب دت  لب ةج ددع يإد دج لبلدي  ب ث دد م ت دي لب ي  مدج  مي لبالاجصددفع  دفيش دةددف 

 مي ل هجه.  

 ي:ـــــل الاجتماعـــــس التفاعــــــــأس

دا ددجت  لبددي , ( : مادد  لبالاجتددع للGlaeser,2002,& Scheinkmanحددفو كددا مددا   
 :مى يل ما  مي مثفول  يل 

 ــالاتص  ال:ـــــــــ

ل ه كدددا ا حفيدددل لبثدددجم لش هكددد ش لندددج   لاجتدددع  دددفا  دددتويا ويش لش يدددات ل  دددجم  فدددنهت لي 
هلدجتف لل  دجم الددح ب لب ايدفو  ت ددي يحدف  لبلاكددت يلبا صدع لبددي لبلد    لبايددجيد ،  جل  دجم  يحفددت 
تددا لبياةددج   ددفا لل ددتلو، ي يندد  دةددع  كددت  ميفنددل مي مينددي مثددفو  دد  ولددا ددد   مددج لبددي ولددا 

مع  تدل مدا للدد جس، يتدا طت دد  ت  فدل لل  دجم هثدفو لبالاجتدع  دفا لل ددتلو. دد   آ دت مي 
يت  فددل لل  ددجم ل ه كددا لش  ثددفو مي  اثةدد  بدد ل هج، يبكنهددج  ثددفو مددا حفددل لدد  لاددجا ت  فددل 
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لبالاجتددع للدا ددجت  حفددل هلدداثفع  هددت يوىلاددل ت  فددل لبالاجتددع  دد  مهددل د جتددل ويش لبايددت  ت ددي 
 . ت  فل لل  جم  فا ل تلولج

 ــالت  ــوقـــ  ع:ــــــــــ

لدد  ل عددج  تة دد  يلاددايفلو باادداعجال ب نحددب ميددفا لادداعجاج  للآ ددت ا كددجبت   مي لبةحدد م 
يلبة لا مي لبيةجا ثت هةفت   ت ج ب ي كفدف اد  كب طحةدجف بهد   لبا ةيدج ، يلول كدجش لبا ةدع لد  لب ثدفو 

يددات ت ددي لاددجا لبا ةددع ،  لدد     ب لدد   ،  هدد  لهبددجف تجمددع لددجه  دد   ةفف ددب، وبدد  لش  ةفددفت لبلدد   
لبلاتو  د  لبع جتدل هةف دب ول فدجف مدا  دام مدج يا ةيدب تدا طت د  لاداةحجم لبدةماص بدب، اد لص مادجش لد ل 
لبلد    حتكفددجف مه لدا جتفددجف ي حنددي لبا ةدع ت ددي لب حددتل  لبلددجاةل مي ت دي لبةفددجا اجبنلددحل لبددي لحددفلو 

 جف بان ددفت لبلدد    للدا ددجت   دد  مثنددجص ت  فددج  مصددج هل. ي يددف ي دد   لبا ةيددج  ممددتلف لعمددجف ي ددتيى 
لبالاجتددع، ك ددج يددبو  غ   ددهج لبددي ديددع ت  فددل لبدداانه مددع ادد    للآ ددت ا ممددتلف صدديحجف يددبو  لبددي 

 لبصي ى اجبيعة تا للاا تلى    لدعجع لبل    لب نجا   

 ــإدراك ال  ــدور وتمثيلــــ  :هــــ

 دام لبلدد    يةفجمدب اجبدفيى،  لد    لبلاددتو بكدع لدلدجش ويى هةد ه ادب، يلدد ل لبدفيى هلالدت مدا 
هلالددت مددا  ددام ةفجمددب اددجلأويلى للدا جتفددل لب  ا لاددل  دد  مثنددجص  لاجت ددب مددع غفددت  طحةددجف ب حت ددب لبادد  
لاالحهج يتاةاب للدا جتفل  جبايجمع  فا لل تلو ياثفو ي ةجف بد ويلى لب  ا لادل لباد  هة مد ش  هدج يب دج 

لباددد  ي يددد  لبلادددتو  فهدددج مويلىلف  ابددد ا د  دددفل مي ماةدددت  لدددا ةه اجددددل م لةدددف لبالاجتدددع للدا دددجت  
 دجو  لبلاتو بفيى  يلبةفى  ت ي   د ى ويى للآ دت ا، مي لبةدفى  ت دي لبةفدجه ادب  د  ول دع دلالدب اجبنلدحل 
بدفيى  م دج ةدف ديحدت تنددب ادجبة م لبدفلى : مثجيباندج ي دع مدلالددنج مكدجش لبغفدت ي لدجتف لدلدعجه لبع جتددل 

بكددع  ددتو  دد  لبع جتددل ويى يبوهددب مددع ةفى ددب ت ددي   ةفددع لويلى للآ ددت ا ول  فددجف ي  جاددكهج لش هكدد ش 
هلجتف وب  ت دي لوىل  ت  فدل لبا ةدع لبلدج   وكتلدج،  و لش لبصد   لبد   هةد ه  نصدج   د  لبع جتدل 
ي يعة تا   ةع ل يجم للآ ت ا بيعة  تدا لوىل  لويلىلدت يتاةدل ويى   دفيىلت بدا يدا كا مدا  يدفيع 

 مالاةجف مع ميجيفت لبع جتل.  ا  كب بفعي ب
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 ة:ــــــــوز ذات الدلالــــــــالرم

يددات لل  ددجم يلبا ةددع يبيدد  للأويلى الاجت فددل تددا طت دد  لبتمدد ع ول  لبفلبددل لب صدداتكل بددف  
ل تلو لبع جتل كجب غل ي يحفتل  لب دب يلبفف يمج لبي وب  ي بو  كع لد   للأادجبف  لبدي لوىل  مصدات  

حدددف  لبلاكدددت يلللدددفل   فلدددفتيش  ددد  لبالاكفدددت يلبانلافددد   ددد  ل عدددج  يلحدددف ي صدددفت  دددفا ل دددتلو لبع جتدددل يي 
 يدد دق( لبدددي لش للدلدددجش هيدددف   ددد  تدددجبت مدددا لبتمدد ع، لددد  ددددكع مدددا لددددكجم لبايحفدددت تدددا لل كدددجى 

 يلب صجتت لبا   فل  هج يما  ابهج دلا فع لش ديحت تا  حتل نج. 

: اضط 
ً
 ة:ـــــرط الحركـــــاه وفـــــور الانتبـــــراب قصـــــثالثا

( ت دددي مدددب ل ددد تلا ادد  ك  ه هدددت 46، 2002؛ عي ددف، Pfeiffer ،1994يالادد   الافلافدددت 
 اصكع تجه     يف ةفى  لبلاتو ت ي لباتكفة ب د و مةفت  جىد  يُةفت للا جمب بلاات  ث لد  ة ف فب. 

( ل دد تلا ة دد ى للداحددج  بددف  للأطلاددجم 25، 2006يلدد ل مددج ماددف   يت دد  تحددف لب لحددف   
ادددب  دديف ةددفى  لب لاددع ت ددي لباتكفددة  دد  ددد ص مثددفو  جصددل مثنددجص ت  فددل لبدداي ت، يةددف هددا   لدد ل ا

لل د تلا منلادتولف مي م ددث  ج اجبنصدج  لبثتكد  لبةللددف يللدف جتفدل غفدت لب  دهددل ي كد ش بدب م ددجلت 
 منهدددج لبة ددد  يلل ددد تلا يلب عدددع يلباددد  ت يللد  للفدددل يلعدلدددثج فل يلل ايدددجو تدددا م لدهدددل للأ دددت ا
ية دددت  ادددت  للداحدددج  مثندددجص لب هدددجه لب فىادددفل مي مثندددجص لبةفدددجه ادددا  دصدددج  هثادددج   بدددي لداحدددج  يصدددي  ل 

 ماجايل لبا دفهج  يلعىدجول  لب  دهل  بفب يكادب ل هلا ع  بي لب اثفو.  
(  دد   يت لاددب اادددب ل دد تلا ادد  ك  يالددت 47، 2008ي الاد  لدد ل مددع مددج دددجص اددب لبةجاد     

اجلدف جتفدددل يتدددفه للداحدددج  يلبثتكدددل لبةللدددف  غفدددت لبهجو دددل يغفدددت لب ةح بدددل لدا جتفدددجف يلبددد   ه دددجححب 
مع  تددل مددا للأتددتل  لبةجد  ددل مةددع لبة دد  يللاا ددجا يلبلدد    لبيددفيلد  ي كدد ش لدد ل لبلدد    ماكددتىلف 

 يدفيفلف اجب ةجىدل مع ا    للأطلاجم لبيجويفا. 
 DSM) (Americanجل  يلباص ف ددد    ددددجص محدددفو  يت لادددج  لبدددفبفع لعح ددد  ثدددت

Psychiatric Association  مندد  ددد  بب  دد  لب حيددل لبةجبةددل يحاددي لب جملددل لبادد  صددفى   دد  )
(،  فُصدددددفت لبددددددفبفع لباص ف دددددد  يلعح دددددجل  با دددددد تلاج  لبية فددددددل  ددددد  لب حيددددددل لب جملددددددل 2013  

DSM-5  2013  ،65 ا ت مدا تدفه ( لب جوى تا ىلا ل لب   لبنلال  للأمت كفل  بي مددب د دأ ملد
 لاه ه لبحي   ي ابو وب   ف ج ي  : للداحج  مي  ت  لبثتكل يللدف جتفل يافل ع مع م
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 اه:ــــــــور الانتبــــــــقص

ياثدفو وبدد  تندفمج   هددت ادداب مي ماةدت مددا للأتددتل  لباجبفدل ي لددا ت ب ددف  اداب لدددهت ت ددي 
يمحجددت  ت دي لبنصدجطج  للدا جتفدل للأةع ا ت ةل ل  ا ل د  مدع لب لدا   لبا د ى  يلباد   دبثت اد حجف 

 يلب هنفل يللأاجوه فل.  
غجبحدددجف مدددج ه لاددد   ددد  للداحدددج  لبدددفةف  ب الاجصدددفع مي يت كددد  م  دددجص ويش محدددجل   ددد  لب لدحدددج  

 لب فىافل مي    لبي ع مي    لبنصجطج  للأ ت . 

 ل ه غي ب ثفيل تنف   دفب لبثفيل  بفب محجدت .  ▪

 دهددددجص لب لددددد  لب فىادددد  مي للأت ددددجم لبتي فنفددددل لبف مفددددل مي ل ياحددددع لباي ف ددددج  ي لاصددددع  دددد   ▪
 لب دحج  لبي  فل. 

 بفهب صي  ل     ن فت لب هجه يللأدص ل ي      يغفت من ت لبي ع.  ▪

 هُبفع مغتل جُ  تيى ل ب  جىال مهجمب يمدص اب.  ▪

 هلهع  صافل لداحجلب ا نحب  جىد .  ▪

 اةفت لبنلفجش    للأدص ل لبف مفل.  ▪

 ة:ــــالاندفاعي –ة ــــرط الحركــــف

ياثددفو وبددد  مددا  دددام نهددد ى مددا للأتدددتل  لباجبفدددل ي لددا ت ب دددف  ادددال مدددهت ت دددي للأةدددع 
بفىدل ل  ا ل   مع لب لا   لبا  ى  يلبا   بثت ا حجف يمحجدت  مع لبنصدجطج  للدا جتفدل يلب هنفدل 

 يللأاجوه فل. 

 يحف  حتكج      ع    لبففيا مي لبةفمفا مي يا       كتافب.  ▪

 غجوى مةيف     لبثجل  لبا  ينا ت  فهج منب مش ياعه مةيف . ه ▪

 غجبحجف مج يتك  مي يال      م لةف غفت منجاحل.  ▪

 هك ش بفهب صي  ج  تنف لب ي  مي للد تل   هفيص   ا دصجطج   ت فهفب.  ▪

 غجبحجف مج هك ش ماثلاةلف مي يا ت  ك ج ب  مدب مف  ر ا ثت .  ▪

جش    دع لبايت د  لعدتللد  لبادجب  بة د ى للداحدج  ي دت  ي نجصلف ت ي مج اح   ناه  لبحجحةاد 
لبثتكددل بدد ي  للتجةددل لبية فددل لبحلددف ل اادددب تدددفه ةددفى  لباامفدد  وي  للتجةددل لبية فددل لبحلددف ل ت دددي 
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للداحدددج  يةدددج  فاهت ب اصدددال يلبنصدددج  لبثتكددد  لبةللدددف، م  تدددفه ةدددفى هت ت دددي لباتكفدددة تندددف ةفدددجمهت ادددا  
 م لبنصج   نعج .  دصج  م ج يبو  بيفه  ا ج

: الألع
ً
 ة:ــــــــــاب التعليميــــــــــرابعا

 يف للأبيجا لباي ف فل ما لل عجلج  لبثفيةدل حجبفدج  د   كن ب دفدج لباي دفت لأدهدج  دف ع لب داي ت 
ب الاجتددع مددع لب دد لو لباي ف فددل يمددع غفددت  مددا لب اي  ددفا  دد  م لةددف  ي ف فددل هلدد ولج لبنصددج  لبهددجو , 

مهجىل  لبالاجتع يلبا لصع مع لبحف ل لب ثف ل, م ج ية ف ما ةفى  لب داي ت ت دي لبايحفدت لب داف ي ن   
يلل دددفلر ك دددج  ادددفو بدددب ةدددفى مدددا لبثت دددل ب ايحفدددت تدددا دلالدددب  ددد   طدددجى مةحددد م لدا جتفدددج, يم ادددع بدددب 

 يب  ثف فا اب. 

 تعريف الألعاب التعليمية:

ا لباي ف فدددددل ُ يدددددف ا ةجادددددل مدددددف ع (  بددددد   مش للأبيدددددجBotler   ،1993 ،457هصدددددفت   ددددد   ت 
 فى لدد  لددجه هلددجتف  دد   ي ددت لب هددج ىل  يلب لاددجلفت للأاجاددفل ي يا ددف ت ددي   فددع للأحددفلو يلب  لةددف 
 يلب صددددكا ، ي ابدددد ا ت  فددددل لبالاجتددددع  ددددفا للأ ددددتلو ي لددددا فع لب ي ددددت مددددا  ابهددددج  حددددفلو  غففددددت 

    لب اي ت. 
دصدد ل لبادد   عدد ا للا ددجه لبا  فدد ، ( اجدهددج مع  تددل مددا للأ 29،  2000ي يت هددج مث ددف   

ي لداةفت ول يفادب ب الاكفدت  فهددج ب  صد م ب هدف ، ي ا  دد  ل حدجر مع  تدل مددا لب  د ل  يلبة لتدف لبادد  
، 2008 يا ددف ت ددي لبالاجتددع  ددفا لباتحددفا باثةفدد  للألددفل  ي الادد  لدد ل مددع  يت دد  تلاددج   ددفي    

ت؛ ب دددج  دد  ت  مدددا وىدددل تجبفدددل مدددا ( اادهددج مع  تدددل مددا للأدصددد ل، لبادد   ة دددف مددا ول يفدددل لب دداي 48
لبالاجت فل ك ج  الت اجباص    يلب ايل، يإثدجى  لب فدجم  د   طدجى  ي ف د ، ي   د  دد فل مدا لباثدف  بلاكدت 
لب دداي ت، ب  صدد م بث دد م غفددت  ة ففهددل ب صددك ل لب يحددل  ثددل  دددتل  لب ي ددت يلب صدد م  بددي مبدد  ش 

 لب يحل ما مي  مج . 
 لادددج  لبلدددجاةل  الاددد  ت دددي مش للبيدددجا لباي ف فدددل لددد  دصدددج  ي جبادددجب   دددت  لبحجحةادددجش مش لبايت 

 ي ف ددد  يابددد ا  لادددجتاف  دددفا لب اي  دددفا  مايدددجيدفا مي مانج لدددفا( م دددتلولف مي مع  تدددج   ددد  مثجيبدددل 
  ثةف  ملفل   ي ف فل مثفو      طجى لبة لتف لب    تفل لب ثفو . 
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ج  لب  ددددب مي غفدددت لب  ددددب م دددج ادددح  ُ يدددت  لبحجحةادددجش للأبيدددجا لباي ف فدددل اادهدددج: وبددد  لبنصددد 
لبددد   هةددد ه ادددب لبا  فددد  مدددا مددددع  ثةفددد  لب ايدددل يلب دددت  يلبالددد فل، ي لدددهت  ددد   ن فدددل اددد    لبا  فددد  

 يد  فاب    د فع د لدحهج للدلايجبفل يلبات   ل يللدا جتفل. 

 ة:ـــــــــاب التعليميـــــــــة الألعـــــــــأهمي

 فدل للأبيدجا لباي ف فدل  د  حفدج  لباامفد  اصدكع تدجه، حفدل بةف للات لبي  جص كةفتلف  د   فدجش مل  
مادف لبيددجبت للأب ددجد  كددجىم  فدد بت ت دي مل فددل للأبيددجا لباي ف فددل  دد  لبن د  لبية دد  ب ا  فدد  ، يةددف مدددت  
تفو ما لبحجحةفا يلب ها فا اجبفىلاج  لبات   ل  د  لد ل لب عدجم وىلادج  تدف  لنهدت  داجلعهدج مل فدل 

   ثةفدد  لبدداي ت. يماددف  لدد   لبفىلاددج  ت ددي مش للأبيددجا لباي ف فددل  يددف ياددجلع للأبيددجا لباي ف فددل  دد 
 يجبدددل ية  دددل لباددداثفت  ددد   غففدددت اددد    لب ددداي ت يل عجلج دددب مدددا  دددام  الدددجاب لب يدددجى  يلب ي  مدددج  

 (. 208، 2007يلب هجىل  لبفةفةل لبا  هلا فع ما  ابهج م لدهل يلةع حفج ب لبي  فل  ص لبثل، 

 اب: ـــــــــــــــــــــــواع الألعــــــــــــــــــــأن

, Dempsey &  Rassmusen, & Lucassenيدت  وه لدي يىلا  اددا يب كجادفا  
 ( مش ب ي  تف  مد لر منهج: 21،  1994  

 ــالألع  ــاب المنظمــــــ  ة:ــــــ

 من  ل ي صا ع لب ي  لب ن ت ت ي:  حفل هك ش ب ي  ميجيفت ية لدفا ية لتف

لب يدد  لبع ددجت : ي فددب يالاجتددع طلادداش مي ماةددت  دد  ت ددع مدصدد ل ماصددج هل ويش مش هلددجتف  ▪
 ايبهت لبحي  ي غفت ة لتف مي  ن فت. 

 لب ي  لبلاتو : لب   ه جىاب لب لاع ا لاتو .  ▪

 لب ي  لب فجب : لب   هيا ف ت ي  فجم لب لاع ب   لةف.  ▪

 هة ه  اة فف د  فل ميفنل. لب ي  لبا ةف  : حفل  ▪

 ــالألع  ــاب البنائيــ  ــة )التركيبيــ  ة(:ــ

مةددع لب كيحددج  يلب ددتع ي لب   ددجم يلبدد ىف لب ةدد   يمةدداه لبصدد ع يلب حجدددفت  دد  للأبيددجا 
لباتكفحفل با  فت دعت  مي منةم مي طجيبل، ي ا ف لب يد  لباتكفحد  ا جصدفل ماجادفل يلد  مش تدجبت 
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ب لب لاددع  د  ددد ل ق مجوهددل، مةددع ت ددع محند  مي حفهةددل مي  صددكفع آبددل مددا لب د للت لب ثف ددل  نددج هيكلدد 
 مدةلص م ا لال مي ىا ه  يحفت ل. 

 ــالألع  ــاب العلاجيــ  ة:ــ

يل  ميدب لبنصج  لب  ا لال لبا    ددب للأطلادجم لبد يا هيدجد ش مدا ل د تلاج  دلالدفل م ا لادل 
 با  ف هت م ج هيجد ش. 

 ــالألع  ــاب الإبهاميــــ  ة:ــــ

ت  يلد  مدا للأبيدجا لبصديحفل،  فهدج يايجمددع مدا ما ةدت للأبيدجا ددف تجف  د  تدجبت لب لا بددل لب حكدم
 لب لاع مع لب  لو مي لب  لةف ك ج ب  مدهج  ث ع   جل  ماةت م ج  ا ف اب    لب لةع. 

 ــاللع  ــب الدرامــــــ  ي:ـــــ

ثل  دد   ول كددجش للأطلاددجم هثددجيب ش  داددج  م لةددف بيدد   يا ددف ت ددي ماح ددج هت ب  لةددف حددف
لبثفدددج  لب لةيفدددل مي  ددد  يادددجلع لعتددداه، ي كددد ش لبيكددد   ددد  لب يددد  لبدددفىلم  لب عدددفو حفدددل هلدددا فه 

 (. 21، 2007للأطلاجم لب  لةف يللأ يجم  مث ف لبثف ل، 

يمددا للأبيددجا لبادد   ن دد  لل اكددجى بددف  للأطلاددجم مبيددجا لبلادد  يلباتكفدد  يلبهددفه يلبحنددجص مةددع: 
مي لبي ددج لب  ا لاددل للأدددكجم يللأحعددجه يللأبدد ل  لب ةحددل ت فهددج  لبث ةددج  يلب كيحددج  ، يتفددفلش لبةةددجا

ملجمفت يميهج  ف  ، حفل هلا فع لب لاع  فهج مولص مددكجم م ا لادل يمحاكدت  مدا  فجبدب، ك دج  لدجتف 
للأويل  لبلانفدل مددا مةدداه ي ددتع ي ددتش يميىلف يمبدد لش يص  ددجم ت ددي لد دداف لبنصددج  لبايحفددت  بددف  

مدا يلةدع لب فدجم يت دع للأددكجم لب  ا لادل مدا للأيىلف لب   ددل   لبةد  لب لاع ما  ام لبتات لبثدت 
: 2005يلب  دد  ي دد يف لبع ددجم  دد  لبصددكع يلب دد ش ( م ددج ية ددف مددا ل اكجى ددل لب لاددع    ع ددل مث دد و، 

241-242 .) 

 :مراحل استخدام الألعاب التربوية

 Persky &  Zanation & Dupisمادددف كدددا مدددا  فتادددكي يعلدافصدددا يوي دددف  
 ( ت ي مدب ه كا  هعجع متلحع لاا فله للأبيجا لبات   ل ا ج ي  : 2007،20  
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 المرحلة الأولى: مرحلة الإعداد

  صا ع ل   لب تح ل ت ي مج ي  :  
لبايددت  ت ددي لب يحددل مددا د فددع د لدحهددج ، لب دد لو، يةددجد ش لب يحددل، يآبفددل لاددا فله لب يحددل،  ▪

 لى حجطهج اجب نهق. يلب ةل لب    ثاجدب لب يحل، يمف  

  عت   لب يحل ةحع و  م لب ف.  ▪

  هف ل لب كجش لب نجا  ب يحل، ي ثفيف لب ةل لباعه.  ▪

دددت  ة لتددف لب يحددل ب  اي  ددفا، مددع لبااافددف ت ددي للألددفل  لبادد  هعدد  ت ددي لب اي  ددفا مش  ▪
 هكالح لج ايف متيىلت  ه   لب حت . 

 المرحلة الثانية: مرحلة التنفيذ

 ي مج ي  :  صا ع ل   لب تح ل ت 
لبا هفدف يلباهف دل باةدفهت لب يحدل، ي دات وبد  مدا  دام ى دأ م  د ر لب يحدل ادجب حتل  لبلدجاةل  ▪

 ب  اي  فا.  

  ت جص لب اي ت لبلاتصل بك  ه ع  بي لبهف  لب    ا.  ▪

تدددفه لب ةجىددددل  دددفا لب اي  دددفا، لأش بكدددع مددداي ت صدددلاج  يةدددفىل  يلحافجددددج   جصدددل ادددب،  ▪
 لاتوهل  فا لب اي  فا. يت ي لب ي ت مش يتلت  لبلاتيف لب

لب نجةصددددل لبل لددددل يللادددداناجدج  لبلدددد ف ل ب ددددفىيا لب لددددالاجو  مددددا لب يحددددل، يلبي ددددع ت ددددي  ▪
   دددفو مادددحجا  ددد ع لبلات ددد  للأيم، يمادددحجا  لدددجى  لبلات ددد  لبةدددجد ، يلبي دددع ت دددي  هعدددجو 

 لبث  م لبا   بو   بي لبلا ع    لب يحل. 

 المرحلة الثالثة: مرحلة التقييم

لب  حل     ةففت مدف   ثةدفةهت ب لدفل  لب     دل، يلل ايدجو تدا للأمد ى لباد  هصجى  لب ي ت    
  ة ع ما ول يفل لب اي  فا. 

 المرحلة الرابعة: مرحلة المتابعة

ي فهدج ياددجاع لب ي دت لب اي  ددفا ب ايدت  ت ددي لب حددتل  لباي ف فدل لبادد  لاالدحهج لب اي  دد ش، ك ددج   
لأبيجا مي للأدص ل لباي ف فدل لباد   ةدت   حدتل  لب اي  دفا هة ه لب ي ت    ل   لب تح ل  ا  فت اي  ل

 ب اااف ما   ةجش لب اي ت ب  هجىل  لب     ل، يما ثت يات للداةجم  بي  حتل  م ت . 
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 ة:ــــــــابقـــات الســــــــدراســـال

د و لباد   نجيبدل  دتلمق ب لاد  ل د تلا ة د ى  دج  يلبحثددد دا لبفىلاددد دف مددد بةدددف لد  ةدددل لبيفيددد
( يلبادد  Claire   1995للداحدج  ي ددت  لبثتكددل بددف  لباامفدد  لب يددجةفا  كت ددجف، ك ددج  دد  وىلاددل كدداى  

  للأطلادجم لف ل لبي ميت ل مف   جت فل  تدجمق  ىدجو   د   لاد  حدف  لل د تلاج  للدلايجبفدل بدف
( طلادا مددا لبدد ك ى لبدد يا  اددتلي  مت ددجىلت مددج  ددفا 12لب يدجةفا  كت ددجف، يوبدد  ت ددي تفنددل  ك دددل مددا   

دددلفت لبيفندددل  بدددي مع ددد تافا  12-13   ( مددا وي  لعتجةدددل لبلاكت دددل   لبحلدددف ل يلب ا اددد ل (، ي دددت  ةد
( د لل 12 ةفهت    ماعجدلافا حفل  يت ل لب ع  تافا بحتدجمعفا مف  كع  تددجمق ث جدفل ماج فع  ت

دجلت ت دي لبادفى   ت دي لبايحفدت لبثدت تدا لبد ل ،   ابهت اثفل  يت ل لب ع  تل للأيبي بحتدجمق ةد
 فن ج  يت ل لب ع  تل لبةجدفدل بحتددجمق ةدجلت ت دي لبا دفدب لب حجددت،  يةدف كصدلال دادجلق لبفىلادل تدا 

دا حدف  لل د تلاج  للدلايجبفدل بدف  مط د و دعج  لبحتدجمعفا    لب لاد  مد دفا يدد دل  حد لادجم لبيفندل حفد
 دتيف ولبدل  د  لل  تلاج  للدلايجبفل بف  مطلاجم لبيفنل    لبةفجافا لبةح   يلبحيدف  بد جبو لبةفدجا 
دا ماد  ا  لبحيدف ، ك دج  حدفا مهبدج مش لادا فله ماد  ا لبايحفدت لبثدت تدا لبد ل  كدجش ماةدت  جت فدل مد

دل لبايحفددت لبثدت تددا لبا دفدب لب حجددت حفددل  حدفا يدد و  ددتيف ول  ولبد  ل  ح دجلفل  ددفا م دتلو مع  تد
 لب ل  يمع  تل لبا دفب لب حجدت ايف   حف  لبحتدجمق ب جبو مع  تدل لبايحفت لبثت. 

( لددف ل  بددي ةفددجا مددف   جت فددل  تدددجمق  ىدددجو   ددد   ن فددل 1996ي الادد  وبدد  مددع ى ددجت    
ددج    لب هددجىل  للدا جتفددل بددف  تفنددل مددا للأطلاددجم لب يددجةفا تة فددجف، ت ددي ( طلادداف مددا  80تفنددل ة لمهد

( يةدف  دت لباعددجد  70 - 50اددنل (، يدلدحل وكدجلهت      12 - 9لبد ك ى م دا  ادتلي  مت دجىلت مدا   
دلا   لبد كجص، يةدف لادا فمل لبفىلادل  د جو  يمد  فنهت    لبي دت لبةمند  يلب لدا   للدا دجت  يللةاد

ا يدد و  جت فددل لبحتددجمق لب ةاددت   د   ن فددل للأويل  يلب ةدجيف  لب ال دل ب فىلاددل  يمادلات  لبفىلادددل تد 
 لب هجىل  للدا جتفل بف  للأطلاجم لب يدجةفا  كت جف.   

(  ةدددف لدددف ل  بدددي  لاددد  ل ددد تلاج  للداحدددج  لب  دددث ا  نصدددج  2004ممدددج وىلادددل ك دددجم   
حتكدد  عللددف بددف  للأطلاددجم لب يددجةفا ولنفددجف لبةددج  فا ب دداي ت، يلبايددت  ت ددي مددف  لاددا تلى ل  يجبفددل لدد ل 

بحتدددددجمق ايددددف   ةلاددددب  دددد   لادددد  ل دددد تلاج  للداحددددج  لب  ددددث ا  نصددددج  حتكدددد  عللددددف بددددف  لددددبلص ل
( مطلادجم ميددجةفا ولنفدجف ةدج  فا ب دداي ت م اثةدفا ا فىادل للأدددتل  10للأطلادجم، يلدت دل لبفىلاددل ت دي   
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( ادددنب ي دددت  ةلدددف هت  بدددي مع دددد تافا 12 – 9لل افللفدددل يمادددتلت، ي ةدددع مت دددجىلت لبةمنفدددل مدددج  دددفا   
حفددددل ي دددددجا ل، ي ددددت  ثةفددددد  لباعددددجد   فدددددنهت  دددد  كدددددع مددددا لبي دددددت لبةمندددد  يلبددددد كجص يلب لدددددا    عت 

للدا دجت  للةا دجو  يملدا   ل د تلاج  للداحدج  لب  ددث ا  نصدج  حتكد  عللدف يملدا   لباةددفيت 
لب ل   بحي  ماغفتل  لبحف دل للأادت ل، ممدج  ف دج ه د  مويل  لبفىلادل  ةدف لادا فمل لادا جى   فجددج  

ب لاددع، يلاددا جى  لب لددا   للدا ددجت  للةا ددجو ، مةفددجا ل دد تلاج  للداحددج  لب  ددث ا  جصددل اج
 نصدددج  حتكددد  عللدددف ك دددج يفىكدددب لب لبدددفيا يلب ي دددت   تدددفلو/ لبحجحةدددل(، لادددا جى  لباةدددفيت لبددد ل   بدددحي  

  ماغفدتل  لبحف ددل للأادت ل ب  لاددع لب يدجف ولنفددجف مبد تا للداحددج  يلبثتكدل لبةللددف  ك دج  ددفىكهج للأمهددج
( ماددح ر، 15  يدفيع ي ةنددفا لبحجحةددل(،  تدددجمق لىدددجو    تددفلو/ لبحجحةددل(، يةددف لاددا ت لبحتدددجمق ب ددف    

 يةف   ص ل لبفىلال  بي  يجبفل لبحتدجمق لب لا فه    لبفىلال لبثجبفل.  
ميت دل  يجبفدل لبادفى   ت دي لب يد  لباتكفحد   د   (  ةف لف ل  بي2005ممج وىلال مث  و   

( مطلادجم  10داحج  ب طلادجم لب يدجةفا  كت دجف، يمدت دل لبدف ىلادل ت دي تفندل ة لمهدج    ثلفا ملا   لل
ميجةفا  كت جف ةج  فا ب اي ت ا فىال لبات فل لبلاكت ل ا فينل مفل غ دت ا ثج  دل لبفةه فدل، ي دت  ةلدف هت 
  بدي مع د تافا مالددجي افا  عت حفدل ي ددجا ل يمادلات  لبنادجلق تددا يدد و  ددتيف ول  ولبدل  ح ددجلفل

(  دددفا ما اددد   ى ددد  وىددددج  لب ع ددد تافا لباعت حفدددل يلببدددجا ل  ددد  مهدددجىل  0,05تندددف ملدددا     
للداحددج  يلبفىدددل لبك فددل ت ددي مةفددجا ملددا   للداحددج   دد  لبةفددجا لبحيددف  ب ددجبو لب ع  تددل لباعت حفددل  

(  دفا ما اد   ى د  وىددج  لب ع  تدل 0,05    مهبجف يد و  تيف ول  ولبل  ح جلفل تنف ملدا   
عت حفل    مهجىل  للداحج  يلبفىدل لبك فل ت ي مةفجا ملا   للداحج   د  لبةفجادفا لبةح د  يلبحيدف  لبا

ب ددددجبو لبةفددددجا لبحيددددف ، ك ددددج ل   دددددف  ددددتيف ول  ولبددددل  ح ددددجلفل  ددددفا ما ادددد   ى دددد   وىدددددج  
فا لب ع  تددل لببددجا ل  دد  مهددجىل  للداحددج  يلبفىدددل لبك فددل ت ددي مةفددجا ملددا   للداحددج   دد  لبةفجادد 

لبةح   يلبحيدف  ل   ددف  دتيف ول  ولبدل  ح دجلفل  دفا ما اد   ى د  وىددج  لب ع  تدل لباعت حفدل 
 دد  مهددجىل  للداحددج  يلبفىدددل لبك فددل ت ددي مةفددجا ملددا   للداحددج   دد  لبةفجاددفا لبحيددف  يلبااحيددي ايددف 

 متيى دهت ا ما لداهجص لبحتدجمق م ج يفم ت ي مش لبحتدجمق مو   بي  ثلا م   ا. 
( يلباد  لدف ل غ دي لباثةد  مدا  داثفت  تددجمق اابيدجا 2014الا  وبد  مدع وىلادل لب لااد    ي 

 لباتكفدددة يلب اح دددل  ددد  تدددا  دةددد  للداحدددج  لب  دددث ا اجبنصدددج  لبةللدددف بيفندددل مدددا للأطلادددجم اي دددت 
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( اددن ل ، يةددف لتا ددف  لبفىلاددل ت ددي مةفددجا ل دد تلا دةدد  للداحددج  لب  ددث ا اجبنصددج  8 – 7  
(، مةفددددجا  صدددد ف  ل دددد تلا  صددددال 2006لب فىاددددفل  تددددفلو/ معددددف  لبفادددد ة ، لبةللددددف  لب دددد ى  

(، لبحتدددددجمق لبياددددد  2011للداحددددج  ي ددددت  لبنصددددج  لبثتكدددد   لب دددد ى  لب نةبفددددل  تددددفلو لب تادددد م ، 
( 5(  امفد ، ي دت   حفد  لبحتددجمق  د  مدف    4اابيجا لباتكفدة يلب اح دل،  دت   حفد  لبحتددجمق ت دي   

( لادددح تفجف، ي دددتدتلص لب يجبعدددل لعح دددجلفل   صددد ل لبفىلادددل  بدددي مش  تددددجمق لادددج فع   لةدددع  د لدددافا
مبيدجا لباتكفددة يلب اح ددل   ةددع لادداتل فعفل  ت   ددل تادفدل يمش بهددج  دداثفت لهعددج   ي يددجم  دد   لادد  

 دة  للداحج  ي ت  لبثتكل بف  تفنل لبحثل.   

 ة:ـــــــروض الدراســـــــف

يمل فاهدج، يمدا  دام لبيدت  لبلدج   ب فىلادج  يلبحثد و      ص مصك ل لبفىلادل يملدفل هج 
 فىلال لبثجبفل ت ي لبنث  لباجب : لبلجاةل هُ كا صفجغل  تي  لب

  دددددف  ددددتيف ولبددددل لح ددددجلففج  ددددفا ما ادددد   ى دددد  وىدددددج  م ددددتلو لب ع  تددددل لباعت حفددددل  دددد   ▪
للدا دددجت  لبةفجاددفا لبةح ددد  يلبحيدددف   دد  كدددع مدددا ة دد ى للداحدددج  ي دددت  لبثتكددل يلبالاجتدددع 

 ب جبو لبا حف  لبحيف . 

  ددددددف  دددددتيف ولبدددددل لح دددددجلففج  دددددفا ما اددددد   ى ددددد  وىددددددج  م دددددتلو لب ع ددددد تافا لباعت حفدددددل  ▪
يلببدددددجا ل  ددددد  لبةفدددددجا لبحيدددددف   ددددد  كدددددع مدددددا ة ددددد ى للداحدددددج  ي دددددت  لبثتكدددددل يلبالاجتدددددع 

 للدا جت  ب جبو لب ع  تل لباعت حفل. 

  م دددتلو لب ع  تدددل لباعت حفدددل  ددد  ل   ددددف  دددتيف ولبدددل لح دددجلفجف  دددفا ما اددد   ى ددد  وىددددج ▪
لبةفجاددفا لبحيددف  يلبااحيدد   دد  كددع مددا ة دد ى للداحددج  ي ددت  لبثتكددل يلبالاجتددع للدا ددجت  

 يوب  ايف متيى  ات   دهت ا( ما   حف  لبحتدجمق لبافى ح . 

 ة:ـــــــراءات الدراســــــــإج

 ة:ــــــــج الدراســــــــمنه

هق لباعت حدددد   مع  تددددل  عت حفددددل يمع  تددددل  ددددجا ل( د ددددتلف لاددددا فمل لبفىلاددددل لبثجبفددددل لب ددددن 
 ب ال اب ب فىلال لبثجبفل يماغفتل هج. 
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 ة:ـــــــــة الدراســــــــعين

( وكد ى، 6(  امف  ما لباامف  لب يدجةفا  كت دجف مدنهت   10 ك دل تفنل لبفىلال لبنهجلفل ما     
 -2016ا ثج  دددددل لعاددددد جتف فل ب يدددددجه لبفىلاددددد    (  ددددددجو لب  اثةدددددفا ا فىادددددل لبات فدددددل لبلاكت دددددل 4ي  

ه( يبفيهت ة  ى    للداحج  ي ت  لبثتكل يلبالاجتع للدا جت ، ي ت  ةلف هت  بدي مع د تافا 2017
( 12(  امفدد  ي   فدد ل ، يةددف   ددغ ما اددأ مت ددجىلت لبةمنفددل   5 عت حفددل ي ددجا ل يةدد له كددع منه ددج   

(،مةلدد ل  بددي 70 – 50ع وكددجلهت ياددتلي  مددج  ددفا   ( اددنب، يميجمدد 0,87اددنب اددجدثتل  ميفددجى  ةددفى    
 ل ي ت  ةلف هت ت ي لبنث  لباجب : مع  تافا مالجي افا  حفلل ج  عت حفل يللأ ت   جا 

 (  دجو. 2( وك ى، ي  3(  امف    5مع  تل  عت حفل يتفولت    ▪
 (  دجو. 2( وك ى، ي  3(  امف    5مع  تل  جا ل يتفولت    ▪

 ة:ــــــــــــــــدراســــــأدوات ال

 (.1998بينيه لقياس الذكاء، )الصورة الرابعة، تعريب/ مليكة،  -اختبار ستانفورد

يهددف  لب ةفددجا  بددي  ثفيددف دلددحل وكددجص م ددتلو لبيفنددل مددا لب يددجةفا  كت ددجف، يلدد  مددا لب ةددجيف  
لبلاكت ددل، ددجليل للادا فله  دفا لب ا   دفا  دد  معدجم لبات فدل لب جصدل ي جصددل  د  معدجم لعتجةدل 

  -( معددجل  لدد  للاددافلم لب لا ددد  4( ل احددجى  تتددي مددد عتفا ت ددي   15ي صددا ع لب ةفددجا ت ددي   
 لب لات  ة فت  لب ف .  –للاافلم لبك    –للاافلم لب عتو/ لبح ت  

مدت ل وىلاج  بثلجا صفف لب ةفجا  ةاو طتف م ا لال  باف تا  هف دل ت لمدع صدفةب 
 ددد ى لب تكحدددج  ي يت لاهدددج ي ث فدددع لبلاةدددتل  ت دددي مادددجا محكدددجه مدددا مدددا  دددام لعتدددفلو  دددفصلف مدددا  

هلددا في ش لبثكددت ا ددج لول كجدددل لبلاةددتل  ماثفددة  مه ل، يت ددي ماددجا  ح ددجل  ي  حفدد  لبلاةددتل   دد  
تددددف   عددددجىا يلدددد   لب ددددتف لدددد : ميددددجما  للى حددددج  لبفل  فددددل يلباث فددددع لبيددددجم   يللى حجطددددج  مددددع 

  لب  ا لاددل،  ةددجه بدد    م فكددل اثلددجا لب ددفف ا ت ةددل لباث فددع لب ةددجيف  للأ ددت  يلبلاددتيف  ددفا لبلا ددج
( يمش لب ةفدجا بدب 0,66لبيجم   ييدف مش ما اأ ميجما  للى حج   فا لبلبلم يلب ةفجا ككدع لد    
  ( انل. 18دلا  لباك  ا لبيجم      تف  ملا  ج  ت ت ل ل افلص ما اا انافا  بي   

ى لب اكج  ددل، يةددف  تليحددل ميددجما  للى حددج  ا ددج ةددجه اثلددجا ثحددج  لب ةفددجا ا ت ةددل لب دد  
( بدف  دلدحل لبد كجص 0,83اجبنلحل ب ت جى مدا ادا ادنافا يد دف  بدي   د  ادن ل  يد دف  دفا   

( ادددنل  تليحدددل 13-6( بددد ي  دلدددحل لبددد كجص لب ن لابدددل، ي جبنلدددحل ب ت دددجى مدددا   0,091لبيجبفدددل، ي  
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-14ص، ي جبنلددحل ب ت ددجى مددا   ( بددنلا  لب لددا  ج  مددا دلدد  لبدد كج0,97-0,91لب يددجما   ددفا   
( بدنلا  ملدا  ج  لبد كجص مهبدجف،  يمدا  دام دادجلق 0,98-0,95( انل  تليحل لب يجما   دفا   18

لب فف يلبةحج  لبلدجاةل ب  ةفدجا ه كدا لبةد م مش لب ةفدجا يا ادع  فىددل مةح بدل مدا لب دفف يلبةحدج ، 
 م ج ه كا لاا فلمب    لبفىلال لبثجبفل.  

 (.2007صور، )إعداد/ فراج،  جتماعي الممقياس التفاعل الا

يهددف  لب ةفددجا  بددي ةفددجا مهددجىل  لبالاجتددع للدا ددجت  بددف  للأطلاددجم لب يددجةفا  كت ددجف لبدد يا  
( اددنب، ي اكدد ش وبدد  لب ةفددجا مددا مى يددل مايددجو لدد   ايددف 12 – 6 اددتلي  مت ددجىلت لبةمنفددل مددج  ددفا   

دا ددجص ب ع جتددل(، يةددف اددح  لعدددجى   بددفهت لبايددجيش، ايددف لبا لصددع للدا ددجت ، ايددف لبايددجطف، ايددف لل
( م ةدددف م ددد ى يةجمدددل ميدددف  لب ةفدددجا اثلدددجا صدددفف 25 ددد  م ددد  ثج  لبفىلادددل، ت دددي ددددكع   

(، ك دج ةجمدل اثلدجا لبةحدج  ا ت ةدل 0,99لب ةفجا تا طت   لباث فع لبيجم   لبا كفف  يةف   غل   
 ، يل  ةفت مةح بل  ح جلفجف.   ( 0,89( ي  ت ةل لبلاج يةف   غل   0,90 تجو  لبا حف  يةف   غل   

ا ددج  ددت لباثةدد  مددا لب ددفف لبحنددجل  ب  ةفددجا مددا  ددام لهعددجو ةف ددل لباعددجد  يوبدد  اثلددجا 
، 0,89ميجمع للى حج   فا كع ملاتو  يلبفىددل لبك فدل ب  ةفدجا، ي دت لبا صدع  بدي لب يدجما  لباجبفدل   

 (.    0,01ا   ولبل   ( اجبات ف  يك هج ةفت ولبل لح جلفجف تنف مل0,85، 0,77، 0,76
(    فدد  مددا لباامفدد  15ا ددج ةجمددل لبحجحةاددجش اثلددجا ميجمددع للى حددج  ت دد  تفنددل ة لمهددج   

لب يددجةفا  كت ددجف يلدد  تفنددل م ا لاددل تددا تفنددل لبفىلاددل يوبدد   ا ت ةددل لباعةلددل لبن ددلافل  ح غددل ةف اددب 
ميجمددع للى حدددج   ( ي ثلددجا ميجمددع للى حددج  لب  دددثو ا ت ةددل اددفحتمجش  ددتليش  ح غدددل ةف ددل0,96  
  0,89 .) 

يمددا  ددام داددجلق لب ددفف يلبةحددج  لبلددجاةل ب  ةفددجا ه كددا لبةدد م مش لب ةفددجا يا اددع  فىدددل 
 مةح بل ما لب فف يلبةحج ، م ج ه كا لاا فلمب    لبفىلال لبثجبفل.  

  (استبيان تشخيص حالات فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى الأطفال اعداد )الخطيب

مل  دددددد  لب تلدددددددع يلب تلاددددددة للادددددداحفجش محنفددددددل ت ددددددي لب ددددددتف لبي  فددددددل لب لددددددا فماددددد  ل لدددددد ل 
للأمت كفددددل، يلددددي  يا ددددف ت ددددي يددددد و ثاثددددل متددددتل  ةفجاددددفل بفددددات  صدددد ف  مش لب لاددددع  لبا   ددددفل

م جا اجل  تلا ما تفمب ،ي ات لتفلو للاداحفجش اجبايدجيش  دفا لب لبدفيا مدا دهدل ي دفا لب فىادل 
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لب لاع ، ك ج هع  للدجى   بي مدب  د  لبيدجو  ل يدات  صد ف  لبثجبدل ا لجتف  للأااجو لب صت  ت ي 
 ل ايدددف ادددا لبلجوادددل مي لبلدددجايل ، ي دددي للأ فدددت ياحةدددي بدددف  طحفددد  للأطلادددجم مي لب  دددا  لبنلالددد  
ماددد  ل مه دددل حادددي هثدددجيم لبايدددت  ت دددي للأادددحجا لب ثا  دددل  يلباددد  ةدددف  كددد ش لددد  لباددد  مو  لبدددي 

  . .لعصجال اج  تلا
فجافل لبا  يات ا  دحهج  ص ف  لب لاع لد    لتدت   ديف للداحدج  ، لتدتل  للتتل  لبة

 : لتتل  للدف جتفل ( . ي نةلت ما  ل للااحفجش بةل فا ىلفلفا يل ج – ت  لبثتكل 

 ــاستبي  ــان الأســـــــ  :رةـــــــ

للباددددةله يلددددي مادددد  ل  جصددددل اجلأاددددت  هصددددات  كددددا مددددا للأا يللأه  دددد  للدجاددددل ت فهددددج مددددع 
  اجباتكفة لبصفيف يتفه   أ   ت ج  يا  كفج  لب لاع يدلحهج بي لمع  ت   ل

 ــاستب  ــان المدرسيــــــــــ  ة:ــــــــ

هةدد ه لب ي دددت مي  لب ي  دددل( لب صددت  ت دددي لب لادددع اجبعجاددل ت دددي ماددد  ل لدد ل للاددداحفجش متلتفدددج 
  .ب فىال يمع مةتلدب لباامف لبفةل يلب    تفل يل   للا  ل  اثت  ا    يتة فل لب لاع    ل

طت ةددل لحالددجا لدجاددج  لباامفدد  ايددف للداهددجص مددا لدجاددل مادد  ل للادداحفجش مددا ةحددع للاددت  
   وىدددل يلحددف  ، غجبحددج   يلب فىادل يددات لحالددجا لبددفىدج  اجب ت ةددل لباجبفددل : ددجوىل   صددلات ، ة ددفا

  . ، ولل ج   ثاو وىدج وىداجش
ىدل ه كا لش هث ع ت فهج ل    صدلات ( وىددل ، يمت دي وىددل    لااحفجش لب فىال : مةع و

 .( وىدل 165ه كا مش هث ع ت فهج   
ي دددي لاددداحفجش للادددت  :  مةدددع وىددددل ه كدددا لش هث دددع ت فهدددج لددد    صدددلات ( وىددددل ، يمت دددي 

 . ( وىدل 183وىدل ه كا مش هث ع ت فهج   
  وىدل 348   183+ 165مع  ر لبفىدج  : مع  ر لبفىدل لبة    

  وىدل 174  2/  348ا اأ مع  ر لبفىدج  لبك ي م
( وىددل  دجاةت  اددب هيدجدي مدا متدتل   دت  لبثتكدل يدةد   174 جول ح ع لب لاع ت دي   

  . للداحج  يللدف جر    لبل   
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 تدددجمق  ددفى ح  ةددجلت ت ددي للأبيددجا لباي ف فددل ب لادد  ل دد تلا ة دد ى للداحددج  ي ددت  لبثتكددل 
 ية فل لبحلف ل . بف  لباامف  وي  للتجةل لب

ةدددجه لبحجحةدددجش  حندددجص  تددددجمق  دددفى ح  ةدددجلت ت دددي للأبيدددجا لباي ف فدددل ب لاددد  ل ددد تلا ة ددد ى 
 للداحج  ي ت  لبثتكل بف  لباامف  وي  للتجةل لبية فل لبحلف ل.  

 ج :ــــــــــــداف البرنامــــــــــــأه

 الهدف العام للبرنامج :

ي ت  لبثتكدل بدف  لباامفد  وي   لاا فله للأبيجا لباي ف فل ب لا  ل  تلا ة  ى للداحج 
 للتجةل لبية فل لبحلف ل. 

 ــالاه  ــداف الإجرائيــ  :ةــ

ب لادد  ل دد تلا ة دد ى للداحددج  ي ددت  لبثتكددل بددف  لباامفدد   هلدديي لبحتدددجمق لبثددجب  لبددي
 وي  للتجةل لبية فل لبحلف ل ما  ام ع جو  للداحج  يلبثتكل بفيهت . 

تكد   –لباة فدف  –لباية دة للهعدج    –لب لد  لب نةب   –لبث لى  –  لب نجةصل  : لبلانفج  لب لا فمل
 بي  لبفيى ( .   –لب ثج ت   –لبفيى 

(  امفدد  مدددا  امفددد  مفىادددل لبات فدددل لبلاكت دددل 10مع  تدددل مدددا لباامفددد  يتدددفولت    لبلا ددل لب لددداهف ل: 
 ددت  لبثتكددل يلبالاجتددع (  دددجو يبددفيهت ة دد ى  دد  للداحددج  ي 4( وكدد ى،   6اجعادد جتف فل مددنهت   

 للدا جت .  

 ج ـــــــاء البرامـــــــادر بنـــــــمص

للطار ت ي اي  لبفىلادج  لبلدجاةل لباد   هدت  فىلادل ة د ى للداحدج  ي دت  لبثتكدل بدف   – 1
 لباامف  لب يجةفا  كت جف. 

 دد  معددجم  لب  جىاددل يلب حددت  لبي  فددل  دد  معددجم لبات فددل لب جصددل حفددل لش لبحجحةاددجش  ي دداش -2
 لبات فل لب جصل ي ة مجش اجعدتل  ت ي لبات فل لبي  فل ول ع مفىال لبات فل لبلاكت ل . 
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 الاسس النفسية والتربوية التي يستند اليها البرنامج : 

  ت  نجص لبحتدجمق      ص اي  للأا  لبنلالفل يللدا جتفل :  
 لش هك ش يةل لبافى   منجاحج بةفىل  لباامف  .  -1
 لباية ة ك اف ل باصعفع لباامف     لدعجع لب ه ج  .  -2
 متلتج  لبلاتيف لبلاتوهل  فا لباامف  .  -3
  هف ل لبحف ل لب نجاحل ب افى   .   -4
 باامف . لش  ك ش لبافى حج  منجاحل بةفىل  ل -5
 لش هك ش يةل لبحتدجمق منجاحج باثةف  لبهف  .  -6
  ك  ا تاةل يو يصفلةل يح   فا لباامف  ايبهت لبحي  ي فا لبحجحةفا.  -7

 ذه :ـــل تنفيـــراح ـــج ومـــامـــبرنـــوى الــــمحت

هثا   لبحتدجمق ت ي مع  تل ما لب  د ل  يلبادفى حج  لباد   لديي بادفى   لباامفد  ي ن فدل 
  هت ي جصددددل لباامفدددد  مددددا وي  للتجةددددل لبية فددددل لبحلددددف ل   لب ع  تددددل لباعت حفددددل ( يوبدددد  مددددا ةددددفىل

لدددع  لاددد  ل ددد تلا ة دد ى للداحدددج  ي دددت  لبثتكددل بدددفيهت ، ياددد   ه ددت لبحتددددجمق ا ع  تدددل مدددا 
 لب تلحع يلي:  

 المرحلة الاولى : التمهيدية 

لاهت اجبحتدددجمق يلبهددف  مددا يمددج ي دي لدد   لب تح ددل يددات لبايددت  ت ددي لباامفدد  يلاددتلت ، ي يددت 
دلدديي باثةفةددب ، يادد   يددات  هف ددل لباامفدد   با ةددي د لددج  لبحتدددجمق مددا حفددل للد ددج  يللاددا جر 
يللداحددج  يلباثددفو يادد   د دددب للمهددج  لبددي مددج ادد   هة مدد ش اددب اددجب نةم مددا يلدحددج  يلىدددجول  

 يب  ما مدع  ثةف  لف  لبحتدجمق .  

 اب قصور الانتباه وفرط الحركةالمرحلة الثانية :خفض اضطر

ي فهددددج يددددات لباتكفددددة ت ددددي ةددددفىل  لباامفدددد  مددددا حفددددل للداحددددج  لبلدددد ي  يلبح ددددت  يلباتكفددددة 
 يللااةحجم يلب لات  لبل يفل يلبح ت ل .  
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 ج :ـــــــامـــــــبرنـــــــي الــة فـــــــدمـــــــالأدوات المستخ 

اددجعم  –كدد ى م  دددل  –لبدد لش  –ةد  يبددةف  –يىف   اد   يددات ماددا فه ايدد  للويل  يلددي 
 ( . ح ةج  وللت ل –مكيحج   –ماجلل  –لب ل   صحفل  –كت  ش  –

 ج : ــــــــــم البرنامــــــــــتقوي

 ــالتق -1  ــويــ  ي :  ــدئ ــم المبــ

 ثك دفا مدا مادج    ت دت ا   يات تت  لبحتدجمق    ص ى ب لليبدي ت دي مع  تدل مدا لب 
 لبنلا  يلب ثل لبنلالفل يلبات فل لب جصل باثة  ما  يجبفل لبحتدجمق .  

 ــالتق -2  دي :  ــم البع ــويـ

يت ددل مددف   ثةفدد  ادد   يددات  ةدد  ت لبحتدددجمق ايددف دهجهددل كددع د لددل مددا د لددج  لبحتدددجمق ب 
 . لبحتدجمق لألفل ب

 يت ددددل مددددف   ثةفدددد    لبحتدددددجمق ب  ةدددد  ت لبحتدددددجمق ايددددف دهجهددددل كددددع متح ددددل مددددا متلحددددع  نلافدددد 
 . لبحتدجمق لألفل ب

ت ددل مددف   ثةفدد  لبحتدددجمق لألفل دددب يددات  ةدد  ت لبحتدددجمق ايددف دهجهددل كددع د لدددج  لبحتدددجمق ب ي 
 .يوب  ما  ام   حف  لااحفجش  ص ف  حجل   ت  لبثتكل ي صال للداحج 

 التقويم التتبعى :  -3

ب حتدجمق ايف متيى دهت ا ما لداهجص   حف  لبحتدجمق يوبد  ب يت دل حفل يات لباة  ت لبااحي   
مددف  اةددجص لثددت لبحتدددجمق ب لادد  ل دد تلا ة دد ى للداحددج  ي ددت  لبثتكددل بددف  لباامفدد  وي  للتجةددل 

 . لبية فل لبحلف ل

 رهـــــة وتفسيـــــج الدراســـــنتائ

 :رض الاول ـــــج الفـــــنتائ

  دف  تيف ولبل لح جلففج  فا ما اد   ى د  وىددج  م دتلو لب ع  تدل ين  لبلات  لليم ح 
لباعت حفل    لبةفجافا لبةح   يلبحيف     كدع مدا ة د ى للداحدج  ي دت  لبثتكدل يلبالاجتدع للدا دجت  

  يب اثة  ما صثل لبلات   ت لاا فله ل احجى ي  ككل ش ب جبو لبا حف  لبحيف  ، 
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 Wilcoxon Signed Rank Test .  روق بين عينتين مرتبطتينلحساب دلالة الف

 ( 1جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة 

 وفرط الحركة والتفاعل الاجتماعي في القياس البعدي في كل من قصور الانتباه 

متوسط  العدد  الفروق البعد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

" Tقيمة "
 الصغرى

قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ل  تلا 
ة  ى 
 للداحج 

 0.000 0.000 0 لبت   لبلجبحل  
3.162 0.002 

ولبل تنف 
0.0 

 5.500 5.500 10 لبت   لب  دحل  
   0 لبتلا ل

لبالاجتع 
 للدا جت 

 0.000 0.000 0 لبت   لبلجبحل  
3.051 0.002 

ولبل تنف 
0.01 

 5.500 5.500 10 لبت   لب  دحل  
   0 لبتلا ل

 ددفا  0.01( يددد و  ددتيف ول  ولبددل لح ددجلفل تنددف ملددا   لبفلبددل   1يابددو مددا دددفيم   
ما ا   ى د  وىددج  لباامفد  مدا وي  للتجةدل لبية فدل لبحلدف ل   مع  تدل  عت حفدل (  د  كدع مدا 
ة د ى للداحدج  ي دت  لبثتكدل يلبالاجتدع للدا دجت  ةحدع ي يدف   حفد  لبحتددجمق ب دجبو لبةفدجا لبحيدف  

( يلبادد  2014؛ وىلاددل لب لااد  ، 1996؛ لبت دجت  ، Claire  ،1995  مددع وىلادل  ادداى  ي الاد  وبد 
ماددلات  داددجلق وىلادداهت يددد و  ددتيف ول  ولبددل لح ددجلفل   ددفا ما ادد   وىدددج  لباامفدد  مددا وي  
للتجةدددل لبية فدددل  ددد  كدددع مدددا ة ددد ى للداحدددج  ي دددت  لبثتكدددل يلبالاجتدددع للدا دددجت  ةحدددع ي يدددف   حفددد  

لبةفددجا لبحيددف  حفددل لاددف  داددجلق وىلادداهت ت ددي لش لباامفدد  وي  للتجةددل لبية فددل لبحتدددجمق ب ددجبو 
 .هيجد ش ما ة  ى    للداحج  ي ت  لبثتكل يتفه ةفى  ت ي لبالاجتع للدا جت 

 : يــــــرض الثانــــــج الفــــــنتائ

يدددددن  لبلادددددت  لبةدددددجد  ح   ددددددف  دددددتيف ولبدددددل لح دددددجلففج  دددددفا ما اددددد   ى ددددد  وىددددددج  م دددددتلو 
 ع ددد تافا لباعت حفدددل يلببدددجا ل  ددد  لبةفدددجا لبحيدددف   ددد  كدددع مدددا ة ددد ى للداحدددج  ي دددت  لبثتكدددل لب

يلبالاجتددع للدا ددجت  ب ددجبو لب ع  تددل لباعت حفددل، يب اثةدد  مددا صددثل لبلاددت   ددت لاددا فله ل احددجى 
 بثلج ا ولبل لبلاتيف  فا تفنافا غفت مت ح افا .  Mann-Whitney Testي  ككل ش  

 ( 2جدول )
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فروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في كل من دلالة ال

 قصور الانتباه 

 وفرط الحركة والتفاعل الاجتماعي لصالح المجموعة التجريبية

متوسط  العدد  المجموعة البعد

 الرتب
مجموع 

قيمة  U Z الرتب

 الدلالة
مستوى 

 الدلالة
اضططاراق ورططور 

 الانتباه
 68.500 6.850 10 الضاباة

13.5 2.775 0.006 
دالة عند  

 141.150 14.150 10 التجريبية 0.01
التفاعطططططططططططططططططططططططططططل 

 الاجتماعي
 68.500 6.850 10 الضاباة

13.5 2.840 0.005 
دالة عند  

 141.150 14.150 10 التجريبية 0.01

 ددفا  0.01( يددد و  ددتيف ول  ولبددل لح ددجلفل تنددف ملددا   لبفلبددل   2يابددو مددا دددفيم   
ما ا   ى   وىدج  لباامف  ما وي  للتجةل لبية فل لبحلدف ل   مع  تدل  عت حفدل ي دجا ل (  د  
اددع مددا ة دد ى للداحددج  ي ددت  لبثتكددل يلبالاجتددع للدا ددجت  ايددف   حفدد  لبحتدددجمق ب ددجبو لب ع  تددل 

( يلباددد  لدددف ل  بدددي  لاددد  ل ددد تلاج  2004ي الاددد  لددد   لبنافعدددل مدددع  وىلادددل ك دددجم    لباعت حفدددل 
للداحددج  لب  ددث ا  نصددج  حتكدد  عللددف بددف  للأطلاددجم لب يددجةفا ولنفددجف لبةددج  فا ب دداي ت يلبدد   لاددف ت ددي 
يد و  دتيف ول  ولبدل لح دجلفل  دفا وىددج  لباامفد  مدا وي  للتجةدل لبية فدل لبحلدف ل   مع  تدل 

جا ل (    كع ما ة  ى للداحدج  ي دت  لبثتكدل ايدف   حفد  لبحتددجمق ب دجبو لب ع  تدل  عت حفل ي 
ميت دل  يجبفددل لبادفى   ت ددي  (  ةددف لدف ل  بدي2005، ي الاد  لهبدج مددع وىلادل مث د و    لباعت حفدل

لب يدد  لباتكفحدد   دد   ثلددفا ملددا   للداحددج  ب طلاددجم لب يددجةفا  كت ددجف،  ي ددت  ةلددف هت  بددي مع دد تافا 
مالدددجي افا  عت حفدددل ي دددجا ل يمادددلات  لبنادددجلق تدددا يدددد و  دددتيف ول  ولبدددل  ح دددجلفل تندددف ملدددا   

مهددجىل  للداحددج  يلبفىدددل  (  ددفا ما ادد   ى دد  وىدددج  لب ع دد تافا لباعت حفددل يلببددجا ل  دد 0,05  
لبك فل ت ي مةفجا ملا   للداحج     لبةفجا لبحيف  ب دجبو لب ع  تدل لباعت حفدل ، ي الاد  لهبدج مدع 

 . ( 2014وىلال لب لاا    
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 :ثـــــرض الثالـــــج الفـــــنتائ

ل   دددددف  دددتيف ولبددددل لح دددجلفجف  ددددفا ما اددد   ى دددد  وىددددج  م ددددتلو يدددن  لبلاددددت  لبةجبدددل ح  
لباعت حفل    لبةفجافا لبحيف  يلبااحي     كدع مدا ة د ى للداحدج  ي دت  لبثتكدل يلبالاجتدع لب ع  تل 

 .للدا جت  يوب  ايف متيى  ات   دهت ا( ما   حف  لبحتدجمق لبافى ح 
 Wilcoxon Signed Rankيب اثة  ما صثل لبلادت   دت لادا فله ل احدجى ي  ككلد ش  

Test افا. بثلجا ولبل لبلاتيف  فا تفنافا مت ح  

 ( 3جدول )
دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي ومتوسط  

 .رتب درجاتهم في القياس التتبعى من حيث قصور الانتباه وفرط الحركة والتفاعل الاجتماعي

متوسط  العدد  الفروق البعد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

" Tقيمة "
 الصغرى

قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ل دددددددددددددددددد تلا 
ة دددددددددددددددددددددددددددددد ى 

 للداحج   

 17.000 8.500 2 لبت   لبلجبحل
0.676 0.493 

ولبل  غفت
 لح جلفج

 28.000 4.000 7 لبت   لب  دحل
   1 لبتلا ل

لبالاجتدددددددددددددددددددددددددددع 
 للدا جت 

 0.000 0.000 0 لبت   لبلجبحل
1.342 0.180 

ولبل  غفت
 لح جلفج

 
 3.000 1.500 2 لبت   لب  دحل  

   8 لبتلا ل

ل   ددددف  دددتيف ولبدددل لح دددجلفجف  دددفا ما اددد   ى ددد  وىددددج  م دددتلو (  3يابدددو مدددا ددددفيم   
لب ع  تل لباعت حفل    لبةفجافا لبحيف  يلبااحي     كدع مدا ة د ى للداحدج  ي دت  لبثتكدل يلبالاجتدع 

  حف  لبحتدجمق لبافى ح  يل  مج هين   يجبفدل لبحتددجمق للدا جت  يوب  ايف متيى  ات   دهت ا( ما 
لباددفى ح   دد   لادد  ة دد ى للداحددج  ي ددت  لبثتكددل يع ددجو  لبالاجتددع للدا ددجت  بددفيهت ، ي الادد  داددجلق 

(  2014؛  لب لاا  ، 2005؛ مث  و ، 2004؛ وىلال ك جم ، 1996لبفىلال مع كا ما   ى جت  ، 
لبدددل  ح دددجلفل  دددفا ما اددد   ى ددد  وىددددج  لب ع  تدددل حفدددل لادددفل ت دددي لددددب ل   ددددف  دددتيف ول  و

لباعت حفل    مهجىل  للداحج  يلبفىدل لبك فل ت ي مةفجا ملا   للداحج     لبةفجافا لبحيف  يلبااحيي 
 ايف متيى دهت ا ما لداهجص لبحتدجمق م ج يفم ت ي مش لبحتدجمق مو   بي  ثلا م   ا. 
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