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 ي  ــق المهنـواف ــبالتا ــلاقتهــة وع ــاديــذات الإرش ـة الــاعليـف
 ــويـانـة الث ــرحل  ـدات المــرش ـدى مـل  دة ــة ج  ــدينـبم ةـ

 داد ـإع           

  (*) يـــرانــزه ــدالله الـاد عبــسع /أ

 ص ــــــــملخ

 اى يددى درددادر ددسةددداقتى  ىالتوددا ادددارتلد   در و دد  ردددت  درتعدد ع ى ددد  هددت ا درتسد ددى  رددد  
ىي دى  درثانليى، ك ا هت ا درتسد ى  ر  درتع ع ى   درفد    يديم متل د ار قس دارم ةتدر در  ح ى 

 د لدر درخردد  ت، نتلنددا درعي ددى  -مسددتل  درتيهيددع درعددار  -دردتلي )درتخصدد     قددال ر تريدد دردرتسد دى 
 ندم   دا دررياندار ً ال درت يدى ، در خدت   ي لىيدى درت د   در دلى در  وج ،  نم دىت اق مم  تيم م ةت 

 نتددل    نددم ًىددتدق مقدداسي، درتسد ددى ي ددايل ى دد  مقدداسي،  ددااقى، ر قدداسي،ت،  نانيددال در لىيددى )در قاي ددىت، )د
مقياس  اى يى درادر ددسةاقتى مم نانى  نانل   ق  ، ملزىدى ى د   درعى ًاعداق، ًمدا مقيداس درتلد د  

نددددار درت يددددى ملزىددددى ى دددد   ددددرعى ًاعدددداق، نددددم ن  يددددع درريا ،  قدددد  در و دددد   تتددددل   مددددم نسددددعى  ى دددد    
 نلصد ا   حصائيال،  درريانار در لىيى يت  يع دلأ ئ ى در ق  ى در عت  مسدرقال اي د لا در ي يدى در ةداس ، 

نل ددت ىالدى دسنرا يددى يديم قس ددار  اى يدى درددادر ددسةداقتى  قس ددار  ؛ درتسد دى  ردد  ىدت  نتددائج ًي زهدا
   قدال  نل دت  د    يديم متل د ار قس دار  اى يدى دردادر ددسةداقتى ، ىي ى درتسد دىدرتلد   در و   رت  

 ، نخصصدار ًردد     ، د ت دا  ى ددم ،، ى دم درد ف رصدار  در  ةددتدر  در نخصد  دردتلي   تخصد ر
قس دار  اى يدى دردادر ددسةداقتى ردت  ىي دى درتسد دى   قدال ر سدتل  ييم متل  ار يي  ا ا نل ت      

درتيهيددع درعددار    دد لدر درخردد  ، كددارر ا نل ددت  دد    يدديم متل دد ار قس ددار درتلد دد  در و دد  رددت  
 . ىي ى درتسد ى   قال ر تري در درتسد ى

ـالكلم ــ ـاحيــات المفتــــ ــ   اى يدددددى دردددددادر، درتلد ددددد  در و ددددد ، در  ةدددددتدر، در  ح دددددى درثانليدددددى،  : ةـــــ
 ددسةاق در اي . 
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Counseling Self Efficacy and Its Relationship With Vocational 

Adjustment Among Secondary School Counselors in Jeddah city 

Miss. Soaad Abdollh Alzahrani 

Abstract 

This study aims at identifying the Counseling self efficacy and its 

relationship with vocational adjustments among secondary schools 

counselors. This study also aimed at identifying the differences between the 

mediums of the study samples in accordance with accurate specialization 

variables - high rehabilitation level -years of experience. The study sample 

consists of 60 counselors, the mixed approach was approved in both 

qualitative and quantitative  types and data were collected ; the first thereof 

quantity (standards), second: Quality (interview. The standards of 

counseling self efficacy standards consists of thirty three paragraph, 

distributed to seven dimensions. However in respect of the vocational 

adjustment consists of twenty nine paragraph, distributed to seven 

dimensions, these quantitative data was analyzed statistically and the 

qualitative data by analyzing pre-programmed questions with grounded 

theory . This study concluded several results, most notably: There is a 

correlative relationship between the counseling self efficacy and the 

vocational adjustment degrees at the study sample. There are differences 

between the mediums of the counseling self efficacy in accordance with the 

accurate specialization to the favor of the counselors of psychology 

specialization, sociology and other specializations. However, there are no 

differences between the mediums of the counseling self efficacy degrees 

among the study sample in accordance with the high qualifications and 

years of experience. There are also no differences between the mediums of 

vocational adjustment among the study sample in accordance with the 

study variables. 

Keywords: Self Efficacy, vocational adjustment, counselors, secondary 

school, student counseling. 
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 :ةــــدراســال ةـــدمــمق

يدد ز ق س درتل يددلإ  ددسةدداق   يددال  دد  در ددتدسس، ً صددر    ددلق م ةددتسم    كفدداي  ىاريددى  دد  
رداد ً  ليديى  ىدتدق در  ةدتسم متدسس درتع يم درعام ض  س  حت يى     ريع در ل  اارع ع ددسةاقي، 

هًدددم ً رليدددار ن فيدددا ر ددد   صدددا  م يلمدددى درتع ددديم  ن دددلس ،  مددددت     ددد  دردددل م درع مددد  هددد  مدددم 
درق ىدددا   كددد   ددد  هددداد درسددديا  يودددا  درقيددديى نصدددر  ر ددد   صدددا  درتع ددديم يدددا نددديني ،    داهت دددام

ً  در ؤ سددى درت مليددى نعتردد  مددم ًاثدد  مؤ سددار در ةت ددا حسا دديى  هً يددى؛ رتلنوددا در د ددت  ت 2009) 
در ئيس  رر اي ددنسا ،  درتىامى دلأهم درت  تقلم ى يوا ًي مةت دا،    د  ن در در  يدى ايدتب مدم ييدا  

 يدى رددتمار درتل يددلإ  ددسةدداق  دد  در ددتسدس  مة يددا مةاانددلإ ددن ائيددى، درللائيددى،  درعا يددى،  ق س هً
 ن ر درختمار    مساىت  در اا ى   حع م كانوم  إىاقنوم  ر  در ساس درص ي . 

هً يدددى ددسةددداق كيحدددت درخدددتمار در سدددانت   ددد  درتع ددديم،  مار قايدددع ً      قدددال ر دددا  دددر  نتيددد  
نؤقي  ر   عع رتمار ى  يى ددسةاق  عارى هد  هامدى   دتس   اارر دذ،    ً  ددسةداق  درعلدمع درت 

تساهم    س م  نل يلإ درخ   درت مليدى  حدع درعتسدت مدم در  دكار درتد  نلد دلإ در داا، ردارر ردي، 
 دد   عاريددى ددسةدداق، لددت حييددا ااهت ددام درردداحثيم  مددم در سددتر ا ً  ن ددر درعلدمددع راصددى درتدد  نددؤن 

ددسةداق مدم  ودى  در  د  يم ى د  ندتسيش در  ةدتسم اار ؤ سدار درت مليدى؛  م ودا در دتدسس     مةال
 ت. Lambert & ogles, 2004مم  وى ًر   ) 

ت  رددد  ً  در ةدددا   ددد  ًي ى دددع ست  دددش مة لىدددى مدددم درتفاتدددار 2002ًيدددل ىي دددى )  ً ةددداس
ريى در ت لىى، ا ا س عك،  در واسدر در كتسرى مم رال درتيهيع دلأااقت   در تخص ،  درر دمج درتتسي

   نواتى در  اع ى   درتفاي  در و يى،  يتي   رر     ر ام در  ةت اار عاسع درع  يى، درقتس  ى د  
ن ري  دارتراسدر  در قاسي، در ق  ى،  نفسي  نتائةوا، ً تيال نل   درعتست مدم درخصدائ  در خصديى 

در سددم، دارتددندم، درتفدداي  دراه يددى،  درقددتس   ، درسدد ل دانددند رددت  در  ةددت  م ودداج در يددج دا ت دداى ، 
 ع ددسةاقي افعاريى  قس اميكيى. دررتنيى ى   يال درةوت  درع اي رتل يلإ مساس درع 

   قددال ر ددا  ددر  نؤكددت ى دد  ضدد  س  ً  تكددل  در  ةددت مددؤهال ى  يددال ً ااقت يددال،  متددتسمال نددتسيرال 
ق سدل كريدد   دد  ن  يددى ةخصدديى در  ةددت در و يددى   دد     يددال سدليددال،   ددني مددم  رددر ن عددش درخردد   در يتدنيددى

ن دددلي  كفايندددلإ  ددد  درتعامدددع مدددا در ست ةدددتسم.  ت  دددا دزقدقر ررددد   در  ةدددت، ك  دددا كدددا  ًلدددتس ى ددد  
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ىًرائدلإ در و يدى،  مارتدار  كدا  مد ق ق نعام دلإ مدا در ست ةدتسم ً د   ً نةد  يدع ً اثد   تةاييدى  م اس ى 
 ت. 2008)ًيليل ف، 

 هكاد نقتتم در  ةدت رتماندلإ اكفائدلإ   اى يدى، ست  دش ندلد   ىدت  رصدائ  ك دا  در  ً   ندم 
هً وا مدت  د ترصداس  ا دي  لتسدندلإ ى د  درقيدام يتقدتتم درخدتمار ددسةداقتى،  هدل مدا  ك ها،  رعع  مم 

   درتد  ن دي   ردد  ًحكدام  دىتقداقدر درفدد ق ا دي  لتسندلإ ى دد افاى يدى درددادر؛  Banduraتسد يلإ ااندت سد 
دلأقدي درفاىددع  دد  مةدداار معي ددى،  ى دد   حدد دز دلأهددتدع  إنةدداز دلأى ددال در خت فددى در   لمددى م ددلإ 

 (Bandura,1986 .ت 
ىا  ل ى    رر ًةاس اانت سد  ر     در واسدر  دا  ديدر  حتها غي  كا يدى مدم ً دع ن فيدا 

 ض ً  حكددم دلأ دد دق   سددى مددم دلأن دد ى در   لمددى دنةدداز موددام معي ددى ي ةددا    اى يددى،  رددارر د تدد 
ى دد  لددتسدنوم  ى دد  مددتسكار  اى يددى درددادر رددتسوم سددؤن  ى دد  قد عيددتوم   دد لكيانوم،  وددا  در عتقددتدر 
 دلأحكددام درادنيددى نددؤن  ى دد  درسدد ل   مسددتل  دلأقدي،  هكدداد معتقددتدر  اى يددى درددادر مددم   وددى نيدد  

سددتليار م ي ددى مددم دلأقدي، اانددت سد هدد ، ًحكددام درفدد ق ى دد  لتسدنددلإ رت يدديم  دد لكيانلإ ر لصددلل  ردد  م
 ه  ا نتع   ا واسدر درف ق  حتها،  رتم ن نر  ا ا رتتلإ مم ًحكدام حدلل لتسندلإ  ى د  مدا ت كدم ً  

 . ت 2013)درروتل ، تفع لإ    م ي  ى  لإ 
ى يى درادنيى متريد    دي  يديم در ع  دى  درفعدع؛   ردر ت ً  درفا2004 مم ه ا  ك  ل ام  ) 

لأ د دق ىدم لدتسدنوم  ىدم نللعدانوم حيدال نتدائج  ودلقهم، ندؤن  اقدل  ى د  لأ  در عتقتدر درت  تكلنوا د
 رد  ً  دررداحثيم  د  مةدال ددسةداق  Bentley (2007در  دئ  درت   يتص  ل  يودا، ً ةداس ي ت د  ) 

 در  دد  يم ى دد  نددتسيش در  ةددتسم غاررددال مددا سوت ددل  ا صدد     اى يددى درددادر ا ددا روددا مددم ندديني  موددم 
 ى   مو ى ددسةاق. 

 ردد  ًنددلإ رددال درعقددتسم Larson & Daniels (1998) اس ددل    قدني ددن لددت ًةدداس   
دلأريدد  ، نددم ن ريدد  ني يددى  اى يددى درددادر ى دد  در  ةددتسم، نيدد دل لأه يددى  ت ددا  در عددارج اقتسدنددلإ ى دد  
هًت ا درعتست مم درتسد دار يتسد دى درعالدى يديم ًقدي در  ةدت  درعتسدت  نقتتم درختمار ددسةاقتى؛ رارر 

در تريد در مثدعج مسددتل  درتدتسيش، درخرد  ، ييئددى درع دع، دردلى  درددادن ، نقدتس  دردادر، درخصددائ  مدم 
 در خصيى،  ددنةاز. 
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 لددت حددلل اانددت سد دهت امددلإ  دد  قسد ددتلإ رفاى يددى درددادر  ردد  در  ةددتسم در فسددييم؛ لأنددلإ   ددت ً  
 اى يددى درددادر رددت  در  ةددتسم؛  اى يددى درددادر ننيددت مددم مسددتليار ًقدي در  ةددتسم،  رددارر تةددش قسد ددى 

لأنلإ س ي   ر   اى يى درادر ى   ًنوا مكدل  سئيسد  تسداهم  د  در  دل در و د  ر   ةدتسم،  رد   اندش 
 Bischoff  دلق ىالددى دسنرا يدى يدديم  اى يددى دردادر ددسةدداقتى  نتدائج ددسةدداق رددت  در ست ةدتسم ) 

,Barton, Thober, & Hawley, 2002 .ت   
ت  دددرعى ًاعددداق رفاى يدددى دردددادر ددسةددداقتى ةدددام ى رةلدندددش 2016ندددل  )  لدددت حدددتق درلريدددتي ً س 

در  ةدددت درع  يدددى  درع  يدددى  هددد ج العدددت نللعدددار در  ةدددت  ي دددا ستع ددد  اكفايندددلإ در خصددديى  درع  يدددى، العدددت 
نللعار در  ةت حلل لتسنلإ ى    لامى ىالى  سةاقتى نا  ى، العدت نللعدار در  ةدت حدلل لتسندلإ ى د  

ت  ن خيصوا، العت نللعار در  ةت حلل لتسندلإ ى د  ن تسدت  صدياغى دلأهدتدع ن تست م ك ى در ست ة
ددسةدداقتى، العددت نللعددار در  ةددت حددلل لتسنددلإ ى دد  درتيدداس در  يقددى ددسةدداقتى، العددت نللعددار در  ةددت 

 حلل لتسنلإ ى   نقليم در تائج، العت نللعار در  ةت حلل لتسنلإ ى    لفال در ارى  إنواي ددسةاق. 
ددةدداس   ردد  ً   اى يددى درددادر در  نفعددى  در  خفيددى ندد نر  دسنرا ددال  نيقددال اارريئددى،  ه ددا نةددتس 

 ع ددتما نتددل  درفاى يددى م نفعددى  درريئددى م ا ددرى تر ددش ى دد  در تددائج ً  نتددل  نا  ددى،  درعكدد، صدد ي  
ى ددددتما ندددد نر  درفاى يددددى در  خفيددددى يريئددددى غيدددد  م ا ددددرى، تر ددددش ى دددد  در تددددائج ً  نتددددل  غيدددد   يددددت  

 (Bandura,1977 .اى يى درادر هد  مدم م دتقدر درسد ل  دروامدى؛ درتد  ند عك، ى د   هكاد  إ   ت 
ميداه  درسدد ل   دد  در ةددال در و دد   ننيددت مددم   صدى درفدد ق  دد  در ةددا  درددل يف ،  مارتددار  ن قدد  رددلإ 
نلد قددال مو يددال م  ل ددال،  مددم درةددتس  االأه يددى ً  تكددل  ه ددا  مسددتل  ىددار  مددم درتلد دد  در و دد  رددت  

ر ددا  دد   رددر مدم ندديني  ى دد  ىالانددلإ اة اىددى درع دع  درع دداي يددع  مددت  نلد قددلإ مددا اارددادر، در  ةدت 
 ييئى ى  لإ ي متوا. 

 م داي ى دد  مددا  ددر   ددإ  درتلد دد  در و دد  تسددت ت مددم درريئتدديم درتدر يددى  درخاس يددى ر ع ددع، ردداد 
ر  ي دى ادلإ؛ لأ  كدال ايت مم م دىا  م كار درف ق درتدر يى ما  دنلإ  م كانلإ ما درريئى درخاس يى د

م و ددا سددؤن   يتددين  ادداار ،  يقدداس درتلد دد  در و دد  مددم رددال م كدديم، در ضددا درددتدر    هددل ةددعلس 
درفددد ق دنةدددا  در و دددى  در ت ثدددع  ددد  دنسدددةاملإ در دددا م دردددتدر   مدددا ًن ددد ى درع دددع مدددم ناحيدددى،  در ضدددا 
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درعالدار دا ت اىيدى مدا  درخاس   در ا م ىم م داى   ن دل دلأ د ، در دلد ن، نيد   در ةت دا ر  و دى، 
 ت. 2005ر   )درتده ي، درنماي، در   اي،  در اا مم ناحيى ً

 دد  ني يتدلإ )در  ددل در و د ت ً  ه ددا  ىالدى قدئ ددى يديم درفدد ق  Super 1953) يد    دلم  ) 
هً يدى درتلد د    م ي  درتعامع دا ت اى ،  ها  درعالى نؤن     نلد قلإ در و  ،  ه ا ا يت مم ييدا  
در و ددد  مددد   ًرددد   ر   ةدددت  د ددددواملإ  ددد   نةدددا  ى  دددى ددسةدددداقي،  ار  ةدددتسم در ددداسم تعدددانل  مددددم 

دا ت اىيددى، ً  دالتصدداقتى، كددع  رددر سددؤن  ا ددكع مراةدد  ى دد  ًقدئوددم  دريددرل  در فسدديى، در و يددى، 
ضعف ً  لصلس    نقتتم درختمار ددسةاقتى ر   ردى  د  در دتدسس  درتد  در و  ، م ا لت س ةم ى لإ 

 ت. Hackney & Cormier, 2005تةش ً  نقتم اكع مواس   دحت د يى  مو يى ) 

 ة:ــــــة الدراســــــمشكل

تسد دددى  ددد  مع  دددى درعلدمدددع درتددد  نسددداهم  ددد  رفددد  درفاى يدددى درادنيدددى ردددت  نت ثدددع م دددك ى در
در  ةدددتدر  درتددد  نددد عك، ى ددد  ًقدئودددم در و ددد ،   ازدردددا در ا دددى م  دددى  رددد  مع  دددى مكدددامم درخ دددع 
 درتع      مع  ى ً راا لصلس ًقدي در  ةتدر    ى  وم ددسةداقي،  غي هدا مدم ً دراا نيدعف 

   نلد قوم در و  ، مم ضدرل  ً  م دكار ندلد ووم  دلدي مدا مم لتسنوم ى   ددنةاز،  نؤن  ى
 ييئى درع ع ً  حت  ما درنماي  در   اي،  نيني  كع  رر ى   ًقدئوم در و  . 

 نر لسر م ك ى درتسد ى در اريى    درسؤدل در ئيس  درتار ج   م اي ى   ما  ر 
 ةدددتدر در  ح دددى درثانليدددى مدددا درعالدددى يددديم  اى يدددى دردددادر ددسةددداقتى  درتلد ددد  در و ددد  ردددت  م ▪

 ا تس ى  ت . 

  يتف   ىم درسؤدل درساي  دا ئ ى درف ىيى درتاريىج  ▪
هدددع نل دددت  ددد    يددديم متل ددد ار قس دددار  اى يدددى دردددادر ددسةددداقتى ردددت  م ةدددتدر در  ح دددى  ▪

 دد لدر  -مسددتل  درتيهيددع درعددار  -درثانليددى ا تس ددى  ددت    دد  در تريدد در )درتخصدد  درددتلي 
 درخر  ت؟

يددديم متل ددد ار قس دددار درتلد ددد  در و ددد  ردددت  م ةدددتدر در  ح دددى درثانليدددى  هدددع نل دددت  ددد     ▪
   لدر درخر  ت؟ -مستل  درتيهيع درعار  -ا تس ى  ت      در تري در )درتخص  درتلي 
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 ة:ــــــداف الدراســــــأه

 ج نوتع درتسد ى در اريى  ر 
د دد  در و دد  رددت  درتعدد ع ى دد  درعالددى يدديم قس ددار  اى يددى درددادر ددسةدداقتى  قس ددار درتل  -1

 . م ةتدر در  ح ى درثانليى ا تس ى  ت 

درتعددد ع ى دددد  درفدددد    يددديم متل دددد ار قس ددددار  اى يددددى دردددادر ددسةدددداقتى رددددت  م ةددددتدر  -2
 -مسدتل  درتيهيدع درعدار  -در  ح ى درثانليى ا تس ى  ت      در تري در )درتخصد  دردتلي 

   .   لدر درخر  ت 

درتعدددد ع ى دددد  درفدددد    يدددديم متل دددد ار قس ددددار درتلد دددد  در و دددد  رددددت  م ةددددتدر در  ح ددددى  -3
 د لدر  -مسدتل  درتيهيدع درعدار  -درثانليى ا تس ى  دت    د  در تريد در )درتخصد  دردتلي 

 درخر  ت.  

 ة:ــــــة الدراســــــأهمي

هً يى درتسد ى در اريى   ج   نت ثع 
هً يددى  -1 هً يددى هددا  درتسد ددى مددم  در لضددل  دردداي نت ا رددلإ،  هددل  اى يددى درددادر ددسةدداقتى ن ددت  

رددت  م ةددتدر در  ح ددى درثانليددى  ىالتوددا اددارتلد   در و دد ،  ندد نر   اى يددى درددادر ددسةدداقتى 
يت ددكيع ًقدي در  ةددت ر قيددام اارع ددع ددسةدداقي دسنرا ددال  نيقددال؛ لأنوددا ننيددت مددم قد عيددى  نةدداز 

نلضددي  مددت  ندديني  درريئددى دا ت اىيددى در  ي ددى در وددام،  در ضددا ىددم درع ددع،  روددا ق س  دد  
ى   در  ةت، لتسنلإ، كفاينلإ در خصيى،  در و يى  د  درتعامدع مدا مصداقس دريدرل   غي هدا 

 مم م كار لت نؤن  ى   كفاينلإ    درقيام يلد رلإ در و   ى   ًا ع   لإ. 
ر درتد  تةدش تعت ملضل   اى يى درادر ددسةاقتى  ىالتوا اارتلد   در و   مدم در لضدلىا -2

ً  نيرددا لسدد ال  د دد دل مددم درتسد ددى  درت  يددع،  سغددم  رددر نردديلم اعددت دا ددا  ى دد  درتسد ددار 
درسااقى، ة  درتسد ار درع ميدى راصدى  د   ردر در ةدال  ردت  در  ةدتسم  د  در دتدسس ى د  
  دددلإ درخصدددل ، رددداد نعترددد  هدددا  درتسد دددى ا تري دنودددا در اريدددى  ددد  حدددت ق ى دددم درراحثدددى هددد  

 نلىوا    در   تى درع ميى درسعلقتى. دلأ ر  مم 
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مسدداه ى درتسد ددى در اريددى  دد  نقددتتم در ع لمددار  إندد دي درةانددش در يدد ي،  ي ددا ستع دد  ا ةددال  -3
  اى يى درادر ددسةاقتى  ىالتوا اارتلد   در و   رت  م ةتدر متدسس در  ح ى درثانليى.  

م  م دددتدسس در  ح دددى نسدد ي  دريدددلي ى ددد  س دددا مسدددتل  دلأقدي در و دد  ر   ةدددتدر ا دددكع ىدددا -4
درثانليى ى     لإ درخصل ،  ه  م ح ى ت ينها  ولس درعتسدت مدم در  دكار دلأااقت يدى، 

 در فسيى،  دا ت اىيى. 

درتع ع ى   ًي ز در عللار درت  ندؤن  ى د   اى يدى دردادر ددسةداقتى  درتلد د  در و د  ردت   -5
 در  ةتدر ا تسدس در  ح ى درثانليى ا تس ى  ت . 

ج هدا  درتسد دى  د   ىداق  در يد   د  ً د،  ضدلدا  ن ةدي   درتيداس در  ةدتدر مساه ى نتدائ -6
    متدسس در  ح ى درثانليى. 

  ددد دي درتسد ددددار در يتدنيددددى  ي ددددا ستع دددد  يلدلددددا ددسةددداق  دددد  در ددددتدسس   دددد  م ا رددددى ديدددد دز  -7
 در عللار درت  نعي  ن قي  ق س ددسةاق افعاريى اار تدسس. 

ر  دددا كفاتدددانوم  ن دددلي  موددداسدنوم  ددد  درتعامدددع مدددا هدددا    ىدددتدق يددد دمج نتسيريدددى ر   ةدددتدر؛  -8
در  ح دددى در   دددى مدددم حيدددا  در ارردددار، مدددم ردددال صدددياغى در ا دددار درتتسيريدددى درازمدددى مدددم 

 رال  ناحى درف صى ر   ةتدر ا    دحتيا انوم درتتسيريى. 

 :ةــــــــالدراس دودــــــــح

درتعد ع ى د  درعالدى يديم  اى يدى دردادر درتسد دى در اريدى  د   نقتصد  ج الموضددوة   الحددد   -1
 ددسةاقتى  ىالتوا اارتلد   در و   رت  م ةتدر در  ح ى درثانليى. 

ن ريد  هدا  درتسد دى  د  مدتدسس درتع ديم در كدلم  ر   ح دى درثانليدى  د   ندم ج المكان   الحد   -2
 متس ى  ت . 

ن  مدم درعدام دروةد ي ج ندم ن ريد  هدا  درتسد دى ردال درفصدع درتسد د  درثداالحد   الزمان دد   -3
 هد. 1439/ 1438

دلتصدددد ر هددددا  درتسد ددددى ى دددد  م ةددددتدر در  ح ددددى درثانليددددى  دددد  درتع دددديم  : الحددددد   الة دددد    -4
 در كلم . 
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  ة:ــــــــات الدراســــــــمصطلح

نعد ع اينودا لأدلأقدي در دا   تج Counseling Self Efficacy)  فاةل دد  الدداار اديةددا    ▪
در ع  ددى  قد   در ودداسدر،  رتددم ًتيدال در عتقددتدر ادي  در  ةددت رتتددى رلإسةداق  دردداي ا ست  دش 

هًدتدع ددسةداق افاى يدى  نتدائج  تةاييدى  درقتس  ى   درقيام اادسةاق ا  يقدى ندؤقي  رد  ن قيد  
 Melchert, Hays, Wiljanen,& Kolocekراصددى مددا ستع دد  م وددا اار ست ةددتلأ ) 

اينوددا، حكدم در  ةددت ى دد  لتسدندلإ  ى دد  مددا  ت. نعد ع  اى يددى درددادر ددسةداقتى    دئيددال 1996,
ت كددددم ً  تفع ددددلإ مددددم  وددددلق ر  ةددددا   دددد   سةدددداق  مسدددداىت  در ست ةددددت،  نت ثددددع  دددد  كفاينددددلإ 
در خصديى  درع  يددى،  نللعاندلإ  ي ددا ستع د  اقتسنددلإ ى د   لامددى ىالدى  سةدداقتى نا  دى، ن تسددت 

رتيدداس در  يقددى م ددك ى در ست ةددت  ن خيصددوا يتلددى، ن تسددت  صددياغى دلأهددتدع ددسةدداقتى، د
ددسةدداقتى در  ا ددرى، نقددليم نتددائج ددسةدداق،  كددارر لتسنددلإ ى دد   نودداي ددسةدداق  إلفددال در ارددى 
افاى يى، م ا تساىت  ى   در ةا     مللدف ددسةداق،  نقداس ن در دلأمدلس مةت عدى اارتس دى 

؛ درتدد  ت صددع ى يوددا درفدد ق  دد  مقيدداس  اى يددى درددادر ددسةدداقتى در سددتختم  دد  هددا  درتسد ددى
 ت. 2016در قياس درع م  رفاى يى درادر ددسةاقتى،  ىتدق درلريتي   ًسنل  ) 

تع ع اينلإ لأحارى قس اميكيى متري   مم  ج Occupational Adjustment))   التوافق المهني  ▪
دانسددا  ً  درت دداي  يدديم لددتسدر درفدد ق  حا انددلإ مددم  وددى،  در ت  رددار درعق يددى  دا ت اىيددى 
رريئى درع دع در اقتدى  دا ت اىيدى مدم  ودى ًرد  ،  نتة د  هدا  در اردى ى دت ن قيد  لدتس مدم 

ؤ سدى مدم ناحيدى ًرد  ، درت انع ييم حا دار  هًدتدع درفد ق مدم ناحيدى  حا دار  هًدتدع در 
 يع ع درتلد   در و      دئيال  ت. 2005ا يذ ست ق  رتع م و ا در علس اار ضالأ )درتده ي، 

اينددلإ، ةددعلس در  ةددت اإمكانيددى مائ ددى  ضددعلإ در و دد  ر قتيدديار ييئددى درع ددع  ي دد ع  رددر، 
ردلإ مدم ةعلس  االأمم در فس ، دا تق دس، درت لس  د  در و دى،  در ضدا ىدم درع دع ر دا ت ققدلإ 

هًتدع ةخصيى اصفى راصى، اادضا ى  ر  سضا  ىم زمائدلإ، س  دائلإ  م    ديلإ اصدفى 
ىامى،  ما س ةم ىم  رر ك لإ مم ةعلس  اارلاي رع  لإ  لأهتد لإ،  نقاس ن ر دلأملس مةت عى 

 ت. 2001اارتس ى درت  ت صع ى يوا درف ق    مقياس درتلد   در و   )در و ا، 
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 ة:ــــات السابقــــالدراسري وــــار النظــــالإط

 ةــــذات الإرشاديــــة الــــاعليــــف

نعت  اى يى دردادر مدم دلأمدلس دروامدى ردت  درفد ق؛ لأنودا ريسدا مةد ق نللعدار  معتقدتدر  قد  
    هم درف ق، يع تةش ً  نتد  م  رد  ق د دا   د لكيار ننيدت مدم ًقدي درفد ق  نت عدلإ  رد  يدال در نيدت 

 دد  ن قيدد  دلأهددتدع درتدد  تسددع   ردد  ًنةازهددا  درلصددلل  ردد  نتددائج م غددلا مددم درةوددلق  ددصدد دس ى
       ت. 2011 يوا،   رر ا تكل   ا مم رال   ق     اى يى ىاريى )درسيت، 

 ردد  ًنددلإ رددال درعقددتسم Larson & Daniels (1998) اس ددل    قدني ددن  لددت ًةدداس 
در  ةددتسم، نيدد دل لأه يددى  ت ددا  در عددارج اقتسدنددلإ ى دد  دلأريدد  ، نددم ن ريدد  ني يددى  اى يددى درددادر ى دد  

هًت ا درعتست مم درتسد دار يتسد دى درعالدى يديم ًقدي در  ةدت  درعتسدت  نقتتم درختمار ددسةاقتى؛ رارر 
مدم در تريد در مثدعج مسددتل  درتدتسيش، درخرد  ، ييئددى درع دع، دردلى  درددادن ، نقدتس  دردادر، درخصددائ  

ل اانددت سد دهت امددلإ  دد  قسد ددتلإ رفاى يددى درددادر  ردد  در  ةددتسم در فسددييم؛ در خصدديى،  ددنةدداز.  لددت حددل 
لأنددلإ   ددت ً   اى يددى درددادر ننيددت مددم مسددتليار ًقدي در  ةددتسم،  لددت نددل  ًتيددال ايه يددى قسد ددى  اى يددى 
درادر رت  در  ةتسم؛ لأنلإ س ي   ر   اى يى درادر ى   ًنوا مكدل  سئيسد  تسداهم  د  در  دل در و د  

   اندددش   دددلق ىالدددى دسنرا يدددى يددديم  اى يدددى دردددادر ددسةددداقتى  نتدددائج ددسةددداق ردددت  ر   ةدددتسم،  رددد 
 . (Bischoff,Barton, Thober, & Hawley, 2002در ست ةتسم) 
قسد دى  ى    ريع در ثال،  هًتد وا، ًةاسر  ريوا مة لىى مم درتسد ار درسااقى اارتاع  ا ا

صددددفار در خصدددديى ر   ةددددت  دنةاهددددار يتسد ددددى درعالددددى يدددديم دردرتدددد  دهت ددددا  Roy (1980س ي ) 
در  ةتسم ن ل ى  وم    اى يتوم ددسةاقتى    ًحت  درلاتار دلأم يكيى،  نتلنا ىي ى درتسد دى مدم 

ت مست ةت، ً  و ر نتائج درتسد ىج ً  در  ةتسم دلأاثد   اى يدى هدم دلأاثد  دهت دام 69م ةت  )  32)) 
ر سدددؤ ريى،  دلأاثددد  نقدددرال ر دددادر،  دلأاثددد  اخرددد در  ةدددعلس دارددد يم  هدددم دلأاثددد  لدددتس  ى ددد  ن  دددع د

نسام ال  م  نى ما دار يم،  مم حيذ دانةا  كا  در  ةدتسم   ي درفاى يدى ددسةداقتى درعاريدى ًاثد  
سضا  ل اىى    ى  وم ً نفسوم، ً   در  ةتسم دلأصدر   د ال كاندا ردتسوم درفاى يدى درادنيدى ًى د  مدم 

 در  ةتسم دلأار    ال.  
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قسد ى ًر   ر تع ع ى   درعالى ييم  اى يدى دردادر Kocaarek (2001) ير ً     كلكاس 
 دد  ددسةدداق  مدديم درق دد   مسددتل  درت ددلس  درخردد   ً قدي در  ةددت درت مددلي د ددت اقدل ى دد  ني يددى  اى يددى 
دردددادر رراندددت سد  ني يدددى داقسد  دا ت ددداى   ددد  ضدددلي اعددد  در تريددد در ر ت ردددؤ ا دددت  نيني هدددا ى ددد  

 نلصدد ا نتددائج  ت  ارددش ما سددتي   دد  ددسةدداق درت مددلي، 117ىي ددى درتسد ددى مددم )  در  ةددت،  نتلنددا
درتسد دددى  رددد ج ً  كدددال مدددم  اى يدددى دردددادر  در سدددتل  درت دددلي ي تخت فدددا  ا دددكع كريددد   ددد  در سدددتليار 
درثاث ر تتسيش، كارر ً  در تري در   يعوا مو ى رت سديم ًقدي در  ةدت، ك دا س ررد  ى د  در  ةدتسم 

ىً دد  مسدددتليانوا  دد  م ح دددى ن ددلي  هدددا  در  تريدد در رت سددديم ًقدئوددم، يي  دددا  اى يددى دردددادر كانددا  ددد  
 درتتسيش، ً ري دل لت نريم ً   اى يى درادر متري  موم  ر ت رؤ ايقدي در  ةت. 

ت يتسد ددددى نوددددتع درت ددددف ىددددم  اى يددددى درددددادر 2006نفدددد، درسدددديا ، لددددام ىرددددتدرةلدق )   دددد   
 ىالتوددا يددرع  ىلدمددع در  دداي در تس دد ،   دد  اعدد  ددسةدداقتى رددت  ددرصددائ  در فسدد  در تس دد  

ت  رصددددائ  نفسدددد  متس دددد  مددددم مددددتدسس م ا يددددار 169در تريدددد در،  نتلنددددا ىي ددددى درتسد ددددى مددددم ) 
  ولسيدى مصد ، ك دا نلصد ا نتدائج درتسد دى  ردد ج   دلق ىالدى مل ردى يديم  اى يدى دردادر ددسةدداقتى 

ي درسددائت  ددد  در تس ددى، كددارر   دددلق رددت  ددرصددائ  در فسدد  در تس ددد   متسكانددلإ ىددم ىلدمدددع در  ددا
         اى يى درادر ددسةاقتى رصار  ددرصدائييم در فسدييم   ي مسدتل  درتدتسيش دلأى د ، ًريد دل 

   لق          اى يى درادر ددسةاقتى رصار  ددرصائييم در فسييم   ي درخر   دلأار . 
ر   ةددتسم در فسددييم  دد   ت قسد ددى درددادر در و يددى2011 ضدد م نفدد، دد دداس ً دد   در دد  ا ) 

 درع ددع ددسةدداقي درت مددلي اق ددا  غددن  اف سدد يم   دد  اعدد  در تريدد در،  نتلنددا ىي ددى درتسد ددى مددم

ت م ةتدل  م ةت ،  لً تختم    درتسد ى در  وج درلصف  درت  ي  ،  نلص ا درتسد دى  رد  نتدائج 279) 
  دد ،  رد   انددش ىددتم   ددلق هً وداج ىددتم   ددلق  د     در قارددى  حصددائيى نعددن  ر تريد  در ؤهددع درع

      در قارى  حصائيى نعن  ر تريد  درتخصد  ا دكع ىدام  رتدم نل دت  د    يديم درتخصصدار 
 رصار  نخص   سةاق،  ىتم   لق       در قارى  حصائيى نعن  ر تري    لدر درخر  . 

درصد ى  د   هً يدى  اى يدى دردادر ددسةداقتىقسد دى  Schiele (2013) ةديع د  حديم ً د   
ت مم م اس   ددسةداق در تس د  رتدل ي  ردتمار درللاتدى 72،  ة  ا ىي ى درتسد ى ) در فسيى در تس يى
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 درصدد ى در فسدديى در تس دديى ر  ددتدسس دايتتدئيددى  در تل دد ى  درثانليددى  دد  كددال مددم يدد دمج درتع دديم درعددام 
ر   اس ديم  در ددسةداقتىهً يدى درتدتسيش  د  زيداق   اى يدى دردا درخا ،  نلص ا نتدائج درتسد دى  رد ج 

هًدتع  دضد ى رتقيديم داريدار درفعاردى رتعنيدن    اى يدى دردادر ددسةداقتىرلإسةاق در تس  ،  ىدتم   دلق 
  نيني   رر ى   نتائج درع اي  سضاهم. 

ت يوددتع درت ددف ىددم  اى يددى درددادر 2013)  ً تيددال   دد  نفدد، درسدديا  لامددا قسد ددى درروددتل
لتوددا اارتيدداس دلأ د لا ددسةدداقي در  ا ددش  د  ىددتق مددم م ددا   ددسةداقتى رددت  در  ةددت در فسد   ىا

ت مددم در  ةددتسم  در  ةددتدر مددم م دددا   239)  در   تددى درع ميددى درسددعلقتى،  نتلنددا ىي ددى درتسد ددى
مخت فدى م ددم ستس ددل   دد  قي ددلم درتل يددلإ  ددسةدداق  دد  درةامعددار درسددعلقتى،  نلصدد ا نتددائج درتسد ددى 

يديم   يدا دلأ داريش ددسةداقتى ً اعداق درفاى يدى درادنيدى ددسةداقتى،  ر ج   لق ىالدى دسنرا يدى مل ردى 
ا دددا نلصددد ا نتدددائج درتسد دددى  رددد  ً  ًاعددداق  اى يدددى دردددادر ددسةددداقتى  در قاردددى  ددد  درت ردددؤ اارتيددداس 
دلأ دداريش ددسةدداقتى،  ردد   انددش   ددلق  دد    قدرددى  حصددائيال  دد    يددا دلأ دداريش ددسةدداقتى سد عددى 

 درادر ددسةاقتى رت  در  ةت در فس .  رتيني  مستل   اى يى
يتسد ددى درعالددى يدديم  اى يددى درددادر ددسةدداقتى  دلأن دد ى  Jellieon (2013 لددام  اسددل  ) 

ت م ةددتدل مددم م ةددتسم مددتدسس در  ح ددى 81درل يفيددى درفع يددى  در فيدد ىلأ،  نتلنددا ىي ددى درتسد ددى مددم ) 
،  ن دددي  نتدددائج درتسد دددى  رددد ج ً  م ةدددتي درثانليدددى  ددد   اتدددى ً هددداسل  ددد  درلاتدددار در ت دددت  دلأم يكيدددى

در ددتدسس درثانليددى ا ددكع ىددام ست تعدددل  يتس ددى ىاريددى مددم درفاى يددى درادنيدددى  دد  معيددم دلأن دد ى درتددد  
تقلمددددل  يوددددا؛  ا ددددي ا دلأن دددد ى در تصدددد ى اادسةدددداق،  رتددددم  دددد  نفدددد، درللددددا  كدددد  در  ةددددتسم ًنوددددم 

تكددددل  ه ددددا  ن تسددددت ًاثدددد  ر وددددام ستع ضددددل  ر تثيدددد  مددددم دريددددرل ،   كدددد ر درتسد ددددى ًنددددلإ تةددددش ً  
 در  ةتسم اعيتدل ىم دلأن  ى درت  ري، روا ىالى اادسةاق. 

ت قسد دددى ًرددد   نودددتع  رددد  درتعددد ع ى ددد  اعددد   ددد ار در خصددديى 2014ً  ددد   دررددداقي ) 
 ىالتوددا افاى يددى درددادر رددت  دلأرصددائييم دا ت دداىييم  دد  مددتدسس  دد   ى ى ددا ،  نتلنددا ىي دددى 

ت ًرصدائيى د ت اىيدى،  نلصد ا نتدائج درتسد دى  رد ج 125د ت داى    )  ت ًرصدائ 75درتسد دى مدم ) 
ت،   ددلق دسنرددا  مل ددش %68ً  غارريددى ً دد دق ىي ددى درتسد ددى رددتسوم قس ددار  اى يددى م خفيددى ي سددرى ) 
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در ردام   ت   اى يدى درددادر،  -درثردار دانفعدار  -درتعددا ف-قدل يديم اعد   د ار در خصديى )درداكاي
ًندددلإ اادمكدددا  درت ردددؤ يتس دددى  اى يدددى دردددادر مدددم ردددال اعددد   ددد ار    كددد ر نتدددائج درتسد دددى ًتيدددا

 در خصيى. 
ت هدت ا  رد  درتعد ع ى د   ريعدى درعالدى يديم  اى يدى 2016 لاما قسد ى حتسثدى ر عكي د  ) 

 در در  ةت درت ملي  درتفاىع دا ت اى   در يج دا ت اى  ردت  در  ةدتسم يت ردى درعد د ،  نتلندا 
 ةتدل  م ةت ،  نلص ا نتائج درتسد ى  ر ج   لق ىالى دسنرا يدى مل ردى ت م260ىي ى درتسد ى مم ) 

قدرددى  حصدددائيال يددديم  اى يدددى  در در  ةدددت  درتفاىدددع دا ت دداى ،    دددلق ىالدددى دسنرا يدددى مل ردددى قدردددى 
  حصائيال ييم  اى يى  در در  ةت  در يج دا ت اى . 

 ي ــــــــق المهنــــــــوافـــالت

   درتلد دد  در و دد  ر فدد ق ًمدد  ضدد  سي رقيددام درفدد ق ا وددام ى  ددلإ؛    تعددت مؤةدد دل ر  ةددا   دد  
در و ى، ً  درتلد   در و   تعت م  ش ً ا د  ر عدام يم ا دكع ىدام،  ر   ةدتسم ا دكع ردا ؛   ردر 

 ً  Gambrell (2010)دنةداز ى  ودم ى د  ًا دع   ودلإ،  ك دا  داي  د  قسد دى درراحدذ غامر يدع 
سدددت مدددم درعلدمدددع درتددد  نسدددوم  دددد  سضدددا در  ةدددتسم ىدددم درع دددع  م وددداج ً  تر ددد  در دنددددش ه دددا  درعت

دحتيا دددانوم در اقتدددى، مدددت  حصدددلروم ى ددد  در كا دددنر، درت ليدددار،  مكانيدددى در  دددل در و ددد   درتقدددتم  ددد  
 در و ى، درعالار  مت  ن دا وا ييم درنماي. 

نددلإ  ى دد  دردد غم مددم ً    يددا درعلدمددع نسددوم  دد  نلد دد  در  ةددت  دد  مو تددلإ؛  ردد  ً  ه ددا   ً 
اع  دلأ  دق تكلنلد سدضيم ىم دلأ لس رت وم غي  سدضييم ىم دردنماي  د  درع دع، ً  تكدل  ه دا  
ىالددار م تدداز ،  رتددم اار قايددع تكدد   در  ةددت  ريعددى درع ددع نفسددوا  و ددا  درعتسددت مددم درعلدمددع در عقددت  

مةددال ددسةدداق،  لددت حيدد  ااهت ددام  در تتدر ددى درتدد  نعيدد  درتلد دد  در و دد  رددت  درفدد ق،  راصددى  دد  
ا دي  درتلد د  در و د ؛ نيد دل لأه يتدلإ دررارردى  هًتد وااارتاع  درراحثيم ً   يا قسد ار  ااقى ىتست 

    حيا  درف ق در و يى. 
يتسد دددى درتلد ددد  در و ددد   ىالتدددلإ درتددد  دهت دددا ت 1997م  دددت )  مدددم ن دددر درتسد دددار قسد دددى 

ت  در  ةدددتسم در اييددديم ا تس دددى در يددداض اار   تدددى درع ميدددى يدددرع  در تريددد در در و يدددى  در خصددديى رددد 
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ت م ةت  اي  مم مخت دف در  دحدع درتع ي يدى،  نلصد ا 114درسعلقتى،  نتلنا ىي ى درتسد ى مم ) 
هً وددداج   ددلق ىالدددى دسنردددا  مل رددى قدردددى  حصددائيال يددديم قس ددار در  ةدددتسم ى ددد   درتسد ددى  رددد  نتددائج 

ق  د     در قاردى  حصدائيى  د  درتلد د  در و د  يديم در  ةدتسم مقياس در ضا  درتلد د  در و د ،   دل 
مددم ًصدد اا درتخصصددار در خت فددى، ً تيددال نل ددت ىالددى مل رددى يدديم درتلد دد  در و دد   درع دد  رددت  
در  ةت، يي  ا ا نل ت      رت  در  ةتسم نرعال ر   ح ى درتع ي يى، ً ريد دل نل دت ىالدى دسنرا يدى يديم 

 ر   در  ةت    ددسةاق. درتلد   در و    مت  ر
  -ت قسد دى ر ت دف ىدم نديني  اعد  در تريد در )درسدم 2000    نف، درسيا  ً    ىرتدرقاقس ) 

درتدددتسيشت ى ددد  درتلد ددد  در و ددد  رارصددائ  دا ت ددداى   ددد  اعددد  مةددداار در  اس دددى    - دد لدر درخرددد    
هً ودداج   ددلق ىالددى  ت،  نلصدد ا درتسد ددى  ردد  ن 110در و يددى،  لددت نتلنددا ىي ددى درتسد ددى درت يددى مددم )  تددائج 

 در قارددى  حصددائيى يدديم درتددتسيش  دد  زيدداق  كفدداي  دلأرصددائ  دا ت دداى   درتلد دد  در و دد ، ىددتم   ددلق  
 ىالى  در قارى  حصائيى ييم   لدر درخر    درتلد   در و   رارصائ  دا ت اى .    

ر   ةددتسم قسد ددى در ضدا درددل يف   Hillman (2001) ضد م نفدد، دد داس ً دد   هي  ددا  
درت مددلييم  دد  در ددتدسس درثانليددى  دد  ق رددى ن ي ددتدق   نلمددا ل درلدلعددى  دد    ددلا درر دد  درتدداسير ،  لددت 

ت ن لىدددا مدددا يددديم م ةدددتدل ن مليدددال، مدددتس  متس دددى، مع دددم،     ردددى، 370ي ردددا ىي دددى درتسد دددى درت يدددى ) 
هً ودداج   ددلق  دد     در قارددى  حصددائيى يدديم ىي ددى د رتسد ددى  دد  مفوددلم  نلصدد ا درتسد ددى  ردد  نتددائج 

ق س در  ةددت درت مددلي رصددار  در  ةددتسم  در ددتسدي، ًتيددال   ددلق نردداسم رددت  در  ةددتسم درت مددلييم حددلل 
در ضددا ىددم رددتمانوم ددسةدداقتى درتدد  تقددتملنوا،  مي ددا درتسد ددى ً  در  ةددتسم درت مددلييم  دد  در ددتدسس 

 درثانليى كا  رتسوم مستل  ىار  مم در ضا درل يف  ا كع ىام. 
قسد ددى؛ رقيدداس در ضدا درددل يف  ر   ةددتسم در تس ددييم  Brown (2004ً دد   يدد  د  ) يي  دا 

ت 5ت م ةدددتسم متس دددييم ندددم درتيددداسهم مدددم ) 10 ددد  ميدددتد  درع دددع،   لدددت نتلندددا ىي دددى درتسد دددى مدددم ) 
متدسس مم غ ا متس ى  يسكلنسم    درلاتار در ت ت  دلأم يكيى،  نلص ا نتدائج درتسد دى  رد ج ً  

يم ا ت ع    اار ضدا دردل يف  مدا دزقتداق  د لدر درخرد    د  درع دع،  مي دا كدارر در  ةتسم در تس ي
ت  دددد ى  ددد  مةدددال ددسةددداق ت ددددع    اار ضدددا ر صدددلروم ى دددد  2-1ً  در  ةدددتسم در ددداسم ت ت تدددل  ) 
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ت  ددد لدر ررددد    ددد  مةدددال ددسةددداق ا ت دددع    3-4درع دددع، ً تيدددال ً  در  ةدددتسم درددداسم ت ت تدددل  ) 
 داوم ًنوم غي  لاقسيم ى   ىاج   يا در  كار درت  تقا يوا در  رى. اار ضا؛   رر تعلق دقس 

ت قسد ى هت ا  ر  درتع ع ى   ليم درع ع  ىالتوا اارتلد   2008   حيم ً    درصعش ) 
در و   رت  ىي ى مم در  ةتسم در تس ييم يتع يم م ا يت  در يذ  درق فا ، درلدلعى      لا در   تى 

ت م ةددتدل مددم مخت ددف در  دحددع 149  در تريدد در،  نتلنددا ىي ددى درتسد ددى مددم ) درع ميددى درسددعلقتى   دد 
هً وددداج   دددلق ىالددى دسنرا يدددى مل رددى قدردددى يدديم لددديم درع دددع  درتع ي يددى،  نلصددد ا درتسد ددى  رددد  نتددائج 
 قس ار درتلد   در و   رت  ىي ى در  ةتسم، ىتم   دلق  د     در قاردلإ  حصدائيى يديم متل د ار 

و   نرعال ر تري  درتخص ، اادضا ى  ر  ىتم   دلق  د     در قاردى  حصدائيى قس ار درتلد   در 
 ييم متل  ار قس ار درتلد   در و   رت  در  ةتسم نرعال ر تري  ىتق   لدر درخر  . 

ت قسد دددى ضددد م نفددد، دد ددداس ر تعددد ع ى ددد  درعالدددى يددديم درددداكاي 2010ً  ددد   دررامدددتي ) 
در تس ددييم ا  دحددع درتع دديم درعددام ا  ا يددى  ددت  اار   تددى  درل ددتدن   درتلد دد  در و دد  رددت  در  ةددتسم

ت م ةددتدل متس دديال تع  ددل  150درع ميددى درسددعلقتى  دد  ضددلي اعدد  در تريدد در،  م رددا ىي ددى درتسد ددى ) 
هً وددداج نل دددت  ا دددتدسس درتع ددديم درعدددام در كلميدددى ا  دح دددلإ دردددثاث،  نلصددد ا درتسد دددى  رددد  ىدددت  نتدددائج 

يم قس ددار دردداكاي درل ددتدن   قس ددار درتلد دد  در و دد ، ًتيددال   ددلق ىالددى دسنرا يددى قدرددى  حصددائيال يدد 
 د    قدردى  حصدائيال  د  درتلد د  در و د  ردت  در  ةدتسم در تس دييم ا  دحدع درتع ديم دردثاث  د  ضدلي 
درخر  ، ك ا نل دت  د    قدردى  حصدائيال  د  درتلد د  در و د  ردت  در  ةدتسم در تس دييم ا  دحدع درتع ديم 

 تخص  رصار  در  ةتسم در تخصصيم. درثاث    ضلي در
ت قسد دى هدت ا  رد  درت دف ىدم مسدتل  درتفتيد  2011 ض م نف، درسيا  ً    درندم   ) 

دلأرالدد   مسددتل  درتلد دد  در و دد  رددت  در  ةددتسم درت مددلييم  دد  ل ددا  غددن  اف سدد يم   كددارر  ردد  
ت 162درتسد دى مدم ) درت ف ىم درعالدى يي و دا،  درفد     د  كدع م و دا   د  اعد ،  نتلندا ىي دى 

هً وداج ىدتم  م ةتدل ن مليال تع  ل     در تدسس در كلميى    ل ا  غن ،  نلص ا درتسد ى  ر  نتائج 
  لق  د     در قاردى  حصدائيى  د  مسدتل  درتلد د  در و د  ردت  در  ةدتسم درت مدلييم نعدن  ر تريد  

د د  در و د  ردت  در  ةدتسم درة ،،  ر   انش ىتم   لق       در قارى  حصائيى    مسدتل  درتل 
درت ملييم نعن  رس لدر درخر      ددسةاق درت ملي، ًتيدال ىدتم   دلق  د     در قاردى  حصدائيى  د  
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نخصصدددار ًرددد  ت،  -مسدددتل  درتلد ددد  در و ددد  ردددت  در  ةدددتسم درت مدددلييم نعدددن  ر تخصددد  ) سةددداق
رالدد   درتلد د  در و دد  رددت  ً ريد دل ىددتم   دلق ىالددى دسنرا يدى  در قارددى  حصدائيى يدديم درتفتيد  دلأ

 در  ةتسم درت ملييم. 
نودتع  رد  درتعد ع ى د  Sirin & Kadyoglu (2015  ً تيال قسد دى  دي يم   كداقتر ل ) 

درعالدى يدديم در ضدا درددل يف   نقدتس  درددادر ردت  در  ةددتسم در فسدييم ا تس ددى د د  رلل  دد  ن كيدا   دد  
ت م ةددتدل نفسدديال  دد  در ددتدسس،  نلصدد ا درتسد ددى 297اعدد  در تريدد در،  نتلنددا ىي ددى درر ددذ مددم ) 

هً وداج   دلق ىالدى  در قاردى  حصددائيى مل ردى يديم در ضدا درد  ل يف   نقدتس  دردادر،  ردد   رد  نتدائج 
 انددش ىدددتم   ددلق  ددد     در قاردددلإ  حصددائيى  ددد  در ضددا دردددل يف    ددد  درتخصدد ، ً ريددد دل   دددلق 
  ددد     در قاردددى  حصدددائيى  ددد  در ضدددا دردددل يف    ددد   ددد لدر درخرددد   رصدددار  مدددم ردددتسوم ررددد   مدددم 

  ل . ت   لدر   ا 10ت   لدر،  م م رر نوم ) 5-1ت   لدر، مقاسنلإ ا م رر نوم ) 6-10) 
هً يددى  اى يددى درددادر؛ لأنوددا   م  د عددى درتسد ددار درتدد   ددر  ى ضددوا، ستيدد     اىوددا ى دد  
ند عك، ى د   اى يددى دردادر ددسةدداقتى؛   ردر  دد  ن دكيع ًقدي در  ةددت ر قيدام اارع ددع ددسةداقي ا ددكع 

تدائج ىام، ك ا ستي    لق ىالى دسنرا يى مل رى ييم  اى يى دردادر  درتلد د  در و د ،  لدت درت فدا ن
درتسد ددار درسددااقى حددلل ندديني  اعدد  در تريدد در، كددارع  ، درةدد ،، درتخصدد ،  دد لدر درخردد   ى دد  

 اال مم  اى يى درادر  درتلد   در و  . 
 لدددت ن يدددنر درتسد دددى در اريدددى اينودددا  ضدددا ى ر تسد دددار درتددد  نة دددا يددديم متريددد   اى يدددى دردددادر 

ئددى در  ةددتدر  دد  در  ح ددى درثانليددى ا تس ددى ددسةدداقتى  درتلد دد  در و دد    دد  متريدد در رددم نر ددذ  دد  يي
 ددت  ى دد  حددت ى ددم درراحثددى؛  ه ددا  ن تسددت قليدد   نلضددي  ًاثدد  ر  تريدد در درتت لغ د يددى )درتخصدد  

  لدر درخرد  ت  د  درتسد دى در اريدى؛ لأندلإ ردم تكدم رودا نفصديع قليد   -مستل  درتيهيع درعار  -درتلي 
  يعوددا  دد   ندد دي درتسد ددى در اريددى، م ددا  ا  درتسد ددار ي ددا نددم دا ددتفاق  مددم هدد   دد  درتسد ددار درسددااقى

سؤكددت  ردد  در ا ددى د دد دي در نيددت مددم درتسد ددار حددلل هددا  در تريدد در،  لددت تكددل  هدداد مؤةدد  لأه يددى 
متريددد در درتسد دددى در اريدددى، يي  دددا ًتيدددال نت يدددن درتسد دددى در اريدددى اا دددتختدموا در ددد وج در خدددت   ي لىيدددى 

راحثددى  دد يقتيم رة ددا درريانددار  دد  قسد ددتوا؛   رددر ر لصددلل  ردد  درت دد   در ددلى ، حيددذ د ددتختما در
 ن قي  دلأهتدع در   ل  مم درتسد ى. 
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 راءات:ـــــــــة والإجـــــــــالمنهجي

 ة:ــــج الدراســــمنه

د ت اقدل  ر   ريعى درتسد ى  درريانار در  دق در صلل ى يوا،  ر ت ق  مدم  د  ض درتسد دى ندم 
در خت   ي لىيى درت د   در دلى ،  لدت ندم درتيداس هداد در د وج يودتع درلصدلل  رد   ودم دىت اق در  وج 

 متع   ر تسد ى،  ر   انش نتامع  قىم درريانار درت يى  در لىيى    درتسد ى. 
 ة:ـــالدراس ةـــوعين عـــمجتم

ى ستتدل  مةت ددا درتسد ددى مدم   يددا م ةددتدر مدتدسس درتع دديم درعددام در كدلم  اار  ح ددى درثانليدد 
ت م ةددت  120، دردداي تقدتس ىددتق در  ةدتدر  يددلإ ) 2018 -2017ا تس دى  ددت ، ردال درعددام درتسد د  

ىي ددى درتسد ددى مددم  ددتيم م ةدددت   اييددى مددم مددتدسس درتع دديم درعددام در كددلم  اار  ح دددى ، دمددا  اييددى
 ،  لددت نددم درتيدداس ىي ددى درتسد ددى ى ددلدئيال؛ 2018 -2017درثانليددى ا تس ددى  ددت  رددال درعددام درتسد دد 

 ت سلض  نلزيا ً  دق ىي ى درتسد ى نرعال ر تري در درتسد ى. 1 درةت ل سلم )  م ث ى ر ةت ا درتسد ى. 
 ةــــــــــــدارســــة الــــــــع عينــــوزيــــــ( ت1جدول رقم )

 ةــــــالنسب ددــــــالع اتــــــالفئ يراتــــــالمتغ

 
 التخصص

 

 %15.0 9 ى م نف،

 %58.3 35 د ت ا ى م 

 %6.7 4 رتمى د ت اىيى

 %20.0 12 نخصصار ًر   

 %100 60 در ة ل 

 %80.0 48 اكارلسيلس مستوى التأه ل العالي

 %13.3 8 قي لم نل يلإ  إسةاق

 %6.7 4 ما ستي 

 %100 60 در ة ل 

 
 سنوار الخة ة

 %16.7 10   لدر 3ًلع مم 

 %23.3 14   لدر 5 ر   3

 %60.0 36   لدر 5داث  مم

 %100 60 در ة ل 
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 ة:  ـــــــــــأدوات الدراس

لاما درراحثى اا تختدم   يقتيم رة ا درريانار    ها  درتسد دى؛   ردر ر لصدلل  رد  ن قيد  
دلأهدددتدع در   ددددل  مددددم درتسد ددددى، حيددددذ نددددم   دددا درريانددددار د ال اار  يقددددى درت يددددى )در قدددداسي،ت،  نانيددددال 

 اار  يقى در لىيى )در قاي ىت،   يتم  ك  كال م و ا ى   حت ج 

: الطريقة الكمية )المقاييس المستخدمة في الدراسة(، وهي كالتالي:
ً
 أولا

 ة:ـــذات الإرشاديـــة الـــاس فاعليـــمقي -1

اعدددت دا دددا  ى ددد  درر دددلث  درتسد دددار درسدددااقى درع ميدددى  دلأ  ريدددى،  دد دددا  ى ددد  مقيددداس 
ت، لامدددددا درراحثدددددى ايىدددددتدق مقيددددداس  اى يدددددى دردددددادر ددسةددددداقتى ردددددت  2016 ددددداي  ر لريدددددتي ً سندددددل  ) 

در  ةتدر،  ر   انش  ىت اق نف، ًاعاق مقياس درلريتي   ًسنل ، مدا نق دي  ىدتق درعرداسدر،  إىداق  
ى صدياغتوا، اعددت دردتمج،  حدداع در تتدد س مدم درعردداسدر،  درلصددلل  د  در واتددى اعددتق درفقد در  ردد  ناندد 

  نانل   ق  . 
ستتدددل  در قيددداس  ددد  صدددلسنلإ در وائيدددى مدددم ناندددى  ناندددل   قددد  ، ملزىدددى ى ددد   دددرعى ًاعددداق، 

يتتدددل  مدددم ر سدددى    نللعدددار در  ةدددتدر  ي دددا ستع ددد  اكفددداينوم در خصددديى  درع  يدددى ه جدررلعدددت دلأ ل
 ى نا  ددىدررلعدت درثددان  نللعدار در  ةددتدر حدلل لددتسدنوم ى د   لامددى ىالدى  سةدداقت، ت 5-1 قد در مددم ) 

نللعددار در  ةددتدر حددلل لددتسدنوم ى دد  ن تسددت  درثارددذ دررلعددت، ت 10-6يتتددل  مددم ر سددى  قدد در مددم)   
نللعدددددار  دررلعددددت در داددددا، ت 15-11 يتتددددل  مددددم ر سدددددى  قدددد در مددددم )  م ددددك ى در ست ةددددت  ن خيصددددوا

 يتتددددل  مددددم ر سددددى  قدددد در  در  ةددددتدر حددددلل لددددتسدنوم ى دددد  ن تسددددت  صددددياغى دلأهددددتدع ددسةدددداقتى
 نللعددددار در  ةدددتدر حددددلل لدددتسدنوم ى دددد  درتيددداس در  يقددددى ددسةدددداقتى رلعددددت درخدددام،در، ت 20-16مدددم) 

نللعار در  ةدتدر حدلل لدتسدنوم ى د  نقدليم  دررلعت درساقس، ت 25 -21 يتتل  مم ر سى  ق در مم) 
دررلعددت درسدااا نللعددار در  ةددتدر حدلل لددتسدنوم ى دد  ، ت 29-26 يتتددل  مدم ًسمعددى  قدد در مدم)  در تدائج

 ت. 33-30اي ددسةاق  يتتل  مم ًسمعى  ق در مم)  لفال در ارى  إنو

 ــتصحي  ــح المقيـــ  اس:ـ

درثاندددد  )ملد دددد ،  ردددد  حددددت مددددا، غيدددد   Likertسددددتم نصدددد ي  در قيدددداس؛   دددد  مددددتسج ريكدددد ر 
ملد دد ت،  م ددا ً  در قيدداس ىراسدنددلإ مصددداغى اصددلس   تةاييددى،  ددإ  درتس دددى درتدد  لددتسر يوددا درعرددداسدر 
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ا  رتقدددتس  )ملد ددد ت، قس دددلإ  دحددت  رتقدددتس  ) رددد  حدددتمات،  صدددف  در ل رددى ر  قيددداس هددد ج  ى ددداي قس تدد 
 رتقتس  )غي  ملد  ت.  

 ي:ـــق المهنـــوافـــاس التـــمقي -2

اعدددت دا دددا  ى ددد  درر دددلث  درتسد دددار درسدددااقى درع ميدددى  دلأ  ريدددى،  دد دددا  ى ددد  مقيددداس 
در و دد  رددت  در  ةددتدر،  ردد   انددش ت، لامددا درراحثددى اإىددتدق مقيدداس درتلد دد  2011 دداي  ر ندم دد  ) 

 ىت دداق نفدد، ًاعدداق مقيدداس درندم دد ، مددا نق ددي  ىددتق درعردداسدر  إىدداق  صددياغتوا، اعددت درددتمج،  حدداع 
 در تت س مم درعراسدر،  درلصلل    در واتى اعتق درفق در  ر  نسعى  ى      ق  . 

 عى ًاعداق، هد ج ستتل  در قياس    صلسنلإ در وائيى مم نسعى  ى      ق  ، ملزىى ى د   در
دررلعدت دالتصداقي  دررلعدت درثدان ، ت 4-1دررلعت دلأ ل  دلا درع ع اار و ى  يتتل  مدم ًسمعدى  قد در مدم ) 

نيدد   در ةت ددا ر  و ددى  يتتددل  مددم  دررلعددت درثارددذ، ت 9-6 يتتددل  مددم ًسمعددى  قدد در مددم )   دد  در و ددى
در و دى  يتتدل  مدم ًسمعدى  قد در  دررلعت در دااج درعالار دا ت اىيدى  د ، ت 13-10ًسمعى  ق در مم ) 

دررلعدت  ، ت 21-18دنةا  در و ى  يتتدل  مدم ًسمعدى  قد در مدم )  دررلعت درخام، در علس، ت 17-14مم ) 
دررلعدددت درسدددااا ، ت 25-22 يتتدددل  مدددم ًسمعدددى  قددد در مدددم )  درعالدددى مدددا در   ددداي  ددد  در و دددى درسددداقس

 ت. 29-26درت  يى در و يى  يتتل  مم ًسمعى  ق در مم ) 

 ــح المقي ــ ـتصحي  اس:ـ

درثاند  )ملد د ،  رد  حدت مدا، غيد  ملد د ت،  Likertستم نص ي  در قيداس؛   د  مدتسج ريكد ر       
-12-10-9-8-5-3-1 م ددا ً  در قيدداس ىراسدنددلإ مصدداغى اصددلس   تةاييددى  هدد  درعردداسدر سلددم ) 

ً ردددددددددددد    دددددددددددداررى  هددددددددددددد   ت 13-14-15-16-17-18-19-22-23-24-25-26-27-29
ت  ددددإ  درتس ددددى درتدددد  لددددتسر يوددددا درعردددداسدر در ل رددددى 28-21-20-11-7-6-4-2)  سلددددم درعردددداسدر

 ر  قيدددداس هدددد ج  ى دددداي قس تدددددا  رتقددددتس )ملد  ت، قس ددددى  دحددددت  رتقدددددتس ) ر  حددددتمات،  صددددف  رتقدددددتس 
)غي  ملد  ت، ًمدا درعرداسدر درسداررى  قدت ندم ىكد، نصد ي وا اإى داي صدف  رتقدتس  )ملد د ت،  قس دى 

  تا  رتقتس  )غي  ملد  ت.  دحت  رتقتس  ) ر  حت مات،  قس 
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 ــادوات الدق ــ ــص  ــدراسـ  :  ةـ

 اار    دانيىج  ق در درتسد ىنم  درت ق  مم صت  د
 ري:ــــــاهـــدق الظـــالص

ى د  مة لىدى مدم در  ك ديم، مدم ًىيداي هيئدى درتدتسي، اةامعددى  ق در درتسد دىندم ىد ض د
لسدم ى دم درد ف،،  معودت درتسد دار درع يدا درت مليدى،  -در  ر ىرتدرعنين اك يدى داقدا  درع دلم دانسدانيى

 دررارغ ىتقهم )ى   ت م ك يم   ل ش م وم درت ق  مدم مدت  مائ دى درعرداسدر اقيداس ًاعاقهدا،  هدع 
در اريددى نع دد  در ع دد  در   ددلا، ك ددا   ددش مدد وم  ضددا ى ً  نعددتسع مددا س  نددلإ درعردداس   دد  صددياغتوا 

م ا ددرال،  م دداي ى دد  لسدي در  ك دديم دل  يددا درتعددتسار درازمددى ى دد  رددرع  درفقدد در  ددعيال ر ائ توددا 
 رر ض درتسد ى. 

 :  اءـــــدق البنـــــص

 اييدددى،  ندددم ت م ةدددت  30ى ددد  ىي دددى د دددت اىيى مكلندددى مدددم ) درتسد دددى  دق درندددم ن ريددد  
ت؛ ر سددداا Pearsonا دددتختدم معامدددع داسنردددا  يي  دددل  ) ا ردددر    حسددداا صدددت  دانسدددا  دردددتدر  ، 

دلأاعداق معدامار دسنردا  لديم ً   ذحيد  ، ،  كع العت ن ت    ريلإر قياسمعامار داسنرا  ييم ىراسدر د
قدردى ى دت مسدتل  ،  ه  ت 0.81-0.38) ن د حا ييم   اى يى درادر ددسةاقتى  قياسراارتس ى درت يى 

،  دسنرا ودا اار قيداس درت د ،  ن د حدا دلأاعداق ت،  ه  مؤةد در  تةاييدى ى د  صدت 0.05 &0.01) 
&  0.70معددددامار داسنرددددا  يدددديم  قدددد در در قيدددداس  درتس ددددى درت يددددى ر رعددددت دردددداي ن ت دددد   ريددددلإ يدددديم ) 

يتس دددلإ م نفعدددى مددددم ت،  هدددل مددددا تع ددد  ً  در قيددداس ست تدددا 0.01ت،  هددد  قدردددى ى دددت مسدددتل  ) 0.80
 درصت . 

-0.74) ن د حددا يدديم  درتلد دد  در و دد   قيدداسراارتس ددى درت يددى  دلأاعدداقمعددامار دسنرددا   يي  ددا      
 دسنردا مدم حيدذ  م ا ستل ى   قس دى م نفعدى مدم درصدت ت، 0.01،  ه  قدرى ى ت مستل  ) ت 0.84
معدامار داسنردا  يديم  قد در در قيداس  درتس دى درت يدى ر رعدت درداي  اار قيداس درت د ،  ن د حدا دلأاعاق

ت،  هددددل مددددا تع دددد  ً  0.05&0.01ت،  هدددد  قدرددددى ى ددددت مسددددتل  ) 091&  0.37ن ت دددد   ريددددلإ يدددديم ) 
 ارصت . ادر قياس ست تا 

 ــثب  ــادوات الدراسات ـــ       :  ةـــ

ر قيدداس،  م سدداا لي ددى ؛ ا  يقددى درتةنئددى در صددفيى رعردداسدر ددق در درتسد ددىنرددار  نددم حسدداا
اادضدددا ى  رددد  حسددداا لي دددى معامدددع نردددار  ت، Alpha Cronbach's)  معامدددع نردددار ًرفدددا ك  نرددداي
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Spearman)-يدددد  د -معامددددع درتصدددد ي  اا ددددتختدم معاقرددددى  ددددري ما  درتةنئددددى در صددددفيى،  مددددم نددددم

Brown)   ،ت 0.92-0.77يدديم )  مقيداس  اى يدى درددادر ددسةداقتى لدديم معدامار درثرددار لدت ن  دحدا
يي  ددا مقيدداس درتلد دد  در و دد  ن د حددا لدديم ت ر  قيدداس ككددع، 0.95-0.88رااعدداق درف ىيددى،  مددا يدديم ) 

م دا سدتل  ت ر  قيداس ككدع، 0.90-0.89ت رااعاق درف ىيى،  مم ) 0.89-0.66ييم ) معامار نرانلإ 
 . يتس ى م نفعى مم درثرار ؛ ااة يا مكلنانودرتسد ى  دق درى   ن تا 

: الطريق
ً
 ة(:ـــــــة )المقابلـــــــة النوعيـــــــثانيا

د ددددتختما درراحثددددى در قاي ددددى كدددديقد  رة ددددا ييانددددار درتسد ددددى در لىيددددى،  ردددد   انددددش در قددددداسي، 
در سددتختمى  ددد  درتسد ددى،   ردددر اردد ض ندددتىيم در تدددائج درت يددى درتددد  نددم در صدددلل ى يوددا ىدددم   يددد  

 ت ر  قاي دى اينودا نفاىدع2012در قاسي،،  رتلضي   رر ايت مم ييا  ما ًةداس  ريدى نع يدم ح يتةدى ) 
رفيددد  مراةدددد  هدددداقع سددددتم يدددديم ةخصدددديم ً  ًاثددد ؛ يوددددتع   ددددا مع لمددددار قليقددددى حددددلل در لضددددل  

 در قصلق اارر ذ  درتسد ى. 
در، ندددم  لامدددا درراحثدددى ادددإ  دي در قاي دددى مدددا ىدددتق مدددم در  ةدددتدر تقدددتس ىدددتقهم نسدددا م ةدددت

ت سلضدد  نفصدديال 2درتيدداسهم ا ددكع لصددتي مددم ىددت  مددتدسس ا تس ددى  ددت ،   ي ددا س دد   ددت ل سلددم ) 
 ًاث  رريانار در  ةتدر    در قاي ىج 

 ةــابلــخ المقــاريــن وتـة، زمـــابلــة المقــص عينـائــخص (2) جدول

 التخصص م
مستوى التأهيل 

 العالي
 المرحلة سنوات الخبرة

زمن 
 المقابلة

 تاريخ المقابلة

 4/7/1439 قليقى 30 نانلي  ًاث  مم ر ،   لدر ما ستي  ى م نف، 1

 4/7/1439 قليقى 30 نانلي  ًاث  مم ر ،   لدر ما ستي  ى م نف، 2

 14/6/1439 قليقى45 ديتتدئ  ًلع مم ناث   لدر ما ستي  ى م نف، 3

 28/6/1439 قليقى45 ديتتدئ   ناث  ر  ر ،   لدر ما ستي  ى م نف، 4

 5/7/1439 قليقى 30 نانلي  ًاث  مم ر ،   لدر اكارلسيلس ى م د ت ا  5

 5/7/1439 قليقى30 متل   ًاث  مم ر ،   لدر اكارلسيلس ى م نف، 6

 9/8/1439 قليقى40 نانلي  ًاث  مم ر ،   لدر اكارلسيلس ى م نف، 7
 9/8/1439 قليقى30 نانلي    لدرًاث  مم ر ،  اكارلسيلس ى م د ت ا  8
 9/8/1439 قليقلإ 30 متل   ناث  ر  ر ،   لدر ما ستي  ى م نف، 9
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، م ةددتنا   يتيد  مددم درةددت ل درسداي  ً  ىددتق در  ةددتدر هدل ر دد،  مددم در  ح دى درثانليددى
مم در  ح ى در تل  ى،  م ةتنا  مدم در  ح دى دايتتدئيدى؛ ندم درتيداسهم لصدتتا   ردر ر  صدلل ى د  
مع  ددى ًاثدد  حددلل  اى يددى درددادر ددسةدداقتى  درتلد دد  در و دد  رددت  م ةددتدر كددع م ح ددى ا ددكع ىددام، 

 وددددددا  م دددددكع رددددددا  رددددددت  م ةددددددتدر در  ح ددددددى درثانليددددددى،  ندددددم درتيدددددداس در قاي ددددددى در ق  ددددددى، حيددددددذ تع  
ت اينوددا  رددر در ددل  مددم در قاي ددى درتدد  تقددلم  يوددا درراحددذ يت تسددت دلأ ددئ ى   صددياغتوا 2014 دد ي ا ) 

 مسرقال، ا يذ نع   در  يى ر ف ق    درتل ا    دد ااى.  
 كانا نت س دلأ ئ ى حلل متري در درتسد ى در اريى، ً اعاق در قاسي،، ر  صلل ى     اادار 

درتسد ى درت يى مم  انش لر ،  نم ن  يع درريانار   ي ا س   دلأ ئ ى در ئيسيى درت  نتىم نفسي  نتائج  
 ، حيذ ن ا صياغى دلأ ئ ى   يعوا   قا ر     در قاي ى در ق  ى،   حا    در قاي ى ى   در  ةتدر

غم ًنلإ اار   Pattonت 1990  ي ا تخ  م وةيى ن  يع درريانار    درتسد ار در لىيى  قت ًات اانل  ) 
مم نل    سةاقدر ىامى رت  يع درريانار در لىيى  ا ًنلإ ا نل ت للدىت صاسمى ن كم ن ر دد  ديدر، 

 ني دل لأ  درر ذ در لى  تعت ت دىت اق كري  ى   درفت  درت  ي    ن   ن  يع درراحذ. 
اس ،   ردددر   ددد    لدددت ندددم ن  يدددع دررياندددار در لىيدددى  ددد  درتسد دددى در اريدددى   قدددال لأ ددد لا در ي يدددى در ةددد        

ر لدر متتاريى ني  ا   ا دررياندار درتد  ندم در صدلل ى يودا مدم در قدايار در يتدنيدى،  نف يدتها ا  يقدى  
ى  يى م  وةى، نم نص يفوا  ر   ئار،  مم نم ن  يع   دندي دررياندار ر لصدلل  رد   ودم ك د  رودا،  ن تسدت  

 ى   نسا ار درتسد ى در لىيى. در ملز  درت  ار در فتاحيى دلأ ا يى؛ ر لصلل  ر    ااار 

 :ةــــــج الدراســــــنتائ

 وفروضها:السؤال الرئيس ي للدراسة النتائج المتعلقة ب

توجدددد ة اددد  ايتةات ددد  إار  يلددد  درصددداا   ةددد ا  يجدددار فاةل ددد  الددداار   دردداي سدد   ى دد  لأ 
 لأ. اديةا      يجار التوافق المهني لدى م ةدار الم رل  الثانو   بمدين  جدة؟ 

 رلإ ااددى ىددم هدداد درسددؤدل لامددا درراحثددى اا ددتختدم معامددع دسنرددا  يي  ددل  ر ت ددف ىددم درعالدددى  
 يددديم قس دددار  اى يدددى دردددادر ددسةددداقتى  قس دددار درتلد ددد  در و ددد ،   ددداير در تدددائج ك ددداه  ملضددد ى  ددد   

 تج 3 ت ل سلم) 
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  "بيرسون"( قيم معامل الارتباط 3جدول )

 (60الإرشادية ودرجات التوافق المهني )ن=بين درجات فاعلية الذات 

 اســــــــــــــاور المقيــــــــــمح

معامل 

ارتباط 

 (Rبيرسون)

معامل 

 (2Rالتحديد)

 Sigقيمة 

P.Value 

درعالددى يدديم قس ددار  اى يددى درددادر ددسةدداقتى  قس ددار درتلد دد  
 در و   رت  م ةتدر در  ح ى درثانليى ا تس ى  ت 

0.695 0.483 0.000 

  0.05* قدرى ى ت مستل    

ت، ًي 0.000ت نسددا ي ) P.valueستيدد  مددم درةددت ل درسدداي  مددا س دد ج ً  لي ددى در ع ليددى ) 
ت،  م ايل ى    رر  إنلإ نل دت ىالدى دسنرا يدى  در قاردى  حصدائيى يديم قس دار 0.05ًلع مم لي ى ) 

در  ح ددى درثانليددى ا تس ددى  ددت   ك ددا  اى يددى درددادر ددسةدداقتى  قس ددار درتلد دد  در و دد  رددت  م ةددتدر 
ت،  هدداد سددتل ى دد  ً  ه ددا  ىالددى 0.695ًنيدد  ً  ًةدداس  معامددع دسنرددا  يي  ددل  مل رددى نسددا ي ) 

دسنرا يلإ   قتى ييم قس ار  اى يى دردادر ددسةداقتى  قس دار درتلد د  در و د  ردت  م ةدتدر در  ح دى 
دسةدداقتى ردت  م ةددتدر در  ح دى درثانليددى؛ زدق درثانليدى ا تس دى  ددت ، ًي ًندلإ ك  ددا زدقر  اى يدى دردادر د

 درتلد   در و   رتسوم يتس ى ىاريى. 
 درعك، ص ي ، ًي ًنلإ ك  دا ل دا  اى يدى دردادر ددسةداقتى ردت  م ةدتدر در  ح دى درثانليدى؛ 

ت،  يع د   ردر 0.483لع درتلد   در و   رتسوم يتس ى ىاريى   نةت ً  لي ى معامع درت تست تسا ي ) 
مددددم درتريدددد در  درتدددديني در ددتةاييددددى درتدددد  ن ددددتث  دددد  درتلد دددد  در و دددد  رددددت  م ةددددتدر  %ت 48.3ً  ) 

 در  ح ى درثانليى ا تس ى  ت  تعن   ر   اى يى درادر ددسةاقتى رتسوم. 

 :رض الأولــــالف

نل ددت  دد     در قارددى دحصددائيى يدديم متل دد ار قس ددار  اى يددى درددادر "  دردداي سدد   ى دد 
 -ر تريدد  درتخصدد  درددتلي  )ى ددم دردد ف، ح ددى درثانليددى ا تس ددى  ددت    قددال ددسةدداقتى رددت  م ةددتدر در   

   لأ. ؟نخصصار ًر  ت  -رتمى د ت اىيى -ى م د ت ا 
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 One – Way) ن  يدع درترداسم داحداقير ت ق  مم ص ى هاد درف ض ً  ر درراحثدى درترداس 

ANOVA)  ، ( ت 4  اير در تائج ك ا سلض وا  ت ل سلم :  
 (  (ANOVAاختبار تحليل التباين الأحادي( نتائج 4جدول )

 لدلالة الفروق بين متوسطات درجات فاعلية الذات الإرشادية وفقاً لمتغير التخصص الدقيق

 التخصص ورـــــــالمح
عدد  

 القراءات
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 "ف" 

 (sig)قيمة

P.value 

 مستوى

 الدلالة

 

فاةل ددد  الددداار 

   اديةا 
 

 

 0.333 1.89 9 در ف،ى م 

 قدل 0.025 3.354

 0.000 2.00 35 ى م دا ت ا 

 0.500 1.75 4 رتمى د ت اىيى

 0.000 2.00 12 نخصصار ًر   

 0.181 1.97 60 در ة ل     

     0.05* قدرى ى ت مستل  

ت ًلددع 0.025) ت نسددا ي p-value يتيدد  مددم درةددت ل درسدداي  مددا س دد ج ً  لي ددى در ع ليددى ) 

ت نةددتها ًاردد  مددم )عت درةت ريددى 3.354ت، ً تيددال لي ددى )عت در  سددلمى نسددا ي ) 0.05مددم لي ددى ) 

ت،  م ددايل ى د   رددر  إندلإ نل ددت  دد    3،56ت ى دت قس ددى در  يدى درتدد  نسدا ي ) 2.799 درتد  نسددا ي ) 
درثانليددى  در قاردى  حصددائيى  دد  متل دد ار قس ددار  اى يددى درددادر ددسةدداقتى رددت  م ةددتدر در  ح ددى 

ا تس ى  ت    قدال ر تريد  نخصصدوم، ًي ً   اى يدى دردادر ددسةداقتى ردت  م ةدتدر در  ح دى درثانليدى 

نخت ددف اددارتاع نخصصددانوم،  رت تسددت درتخصدد  دردداي ًق   ردد  درددتاع لسدي م ةددتدر در  ح ددى 

نددار دررعتتددى ر  قاس (Scheffee)  درثانليددى ن ددل  اى يددى درددادر ددسةدداقتى  دديتم د ددتختدم درتردداس ةدديفيلإ

ر تعدددد ع ى دددد  قارددددى درفدددد    يدددديم متل دددد ار قس ددددار ىي ددددى درتسد ددددى ى دددد  در قيدددداس نرعددددال ر تريدددد  

 تج 5)درتخص  درتلي ت، ك ا هل ملض      ت ل سلم ) 
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  (Scheffe) ( نتائج اختبار شيفيه5جدول )

 التخصص الدقيقلدلالة الفروق بين المرشدات نحو فاعلية الذات الإرشادية وفقاً لاختلاف 

 ورـــــــالمح
 التخصص

 )أ(
 التخصص

 )ب(

فروق 
 المتوسطات

 )ب( –)أ( 

الخطأ 
 المعياري

 (sig) قيمة
P.value 

 فاةل  
الددددددددددددددددددددداار 

 اديةا   

 در ف،  ى م
 0.397 0.064 0.11 - ى م دا ت ا 

 0.612 0.103 0.14 رتمى د ت اىيى
 0.542 0.075 0.11 - نخصصار ًر   

 دا ت ا ى م 
 0.397 0.064 0.11 ى م در ف،

 0.014 0.090 *0.25 رتمى د ت اىيى
 1.000 0.057 0.00 نخصصار ًر   

 رتمى د ت اىيى
 0.612 0.103 0.14 - ى م در ف،

 0.014 0.090 *0.25 - ى م دا ت ا 
 0.016 0.099 *0.25 - نخصصار ًر   

نخصصددددددددددددددددددددددددددار 
 ًر   

 0.542 0.075 0.11 ى م در ف،
 1.000 0.057 0.00 ى م دا ت ا 

0.25 رتمى د ت اىيى* 0.016 0.099 

 0.01** قدرى ى ت مستل          0.05* قدرى ى ت مستل     

 مددددم نتددددائج درةدددددت ل درسدددداي  نةددددت دانددددد ج سل ددددت درددددتاع مع دددددلي يدددديم در  ةددددتدر نعدددددن  
ت ى ددم دا ت ددا ، نخصصددار ًردد   درتخصدد  ) ت  مدديم در  ةددتدر   ي رتمددى د ت اىيددىرتخصدد  ) 

ت 0.016ت  ) 0.014ت نسدددا ي ) (p-valueحدددلل  اى يدددى دردددادر ددسةددداقتى حيدددذ ً  لي دددى در ع ليدددى 
ت،  هددداد 0.25 −ت،  نةدددت ً   ددد    در تل ددد ار  ددداررى ) 0.05ى ددد  درتدددلدر   هددد  ًلدددع مدددم لي دددى ) 

 اى يددى دردددادر ددسةدداقتى ى دددتهم ًلددع مدددم  ت رتمددى د ت اىيدددىتع دد  ً  در  ةددتدر   ي درتخصددد  ) 
ت،  م ع دد  لردد  ً  در  ةددتدر درتخصصددار دلأردد     -ى ددم دا ت ددا در  ةددتدر   ي درتخصدد  ) 

ت  اى يدى دردادر ددسةداقتى ى دتهم ًى د  م دا ند د  نخصصار ًرد   - ى م دا ت ا    ي درتخص  ) 
 ت. رتمى د ت اىيىدر  ةتدر   ي درتخص  ) 
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 :يـــــرض الثانـــــالف

نل دددت  دد     در قارددى  حصددائيى يددديم متل دد ار قس ددار  اى يدددى "  دردداي سدد   ى دد       
دردددادر ددسةددداقتى ردددت  م ةدددتدر در  ح دددى درثانليدددى ا تس دددى  دددت    قدددال ر تريددد  مسدددتل  درتيهيدددع درعدددار  

   لأ. ؟ما ستي ت  -قي لم درتل يلإ  ددسةاق -)اكارلسيلس

 One – Way) ر ت ق  مم ص ى هاد درف ض ً د ر درراحثدى درترداس ن  يدع درترداسم داحداقي      

ANOVA)  ( تج 6،   اير در تائج ك ا سلض وا  ت ل سلم 
  ANOVA))( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي6جدول )

 مستوى التأهيل العاليلدلالة الفروق بين متوسطات درجات فاعلية الذات الإرشادية وفقاً لمتغير 

 ورـــــــــــــــالمح

مستوى 

التأهيل 

 العالي

عدد  

 المتوسط القراءات

الانحراف 

 المعياري

 قيمة 

 "ف" 

 sigقيمة 

P.value 

 مستوى

 الدلالة

فاةل دددددددد  الددددددددداار 
 اديةا   

 0.202 1.96 48 اكارلسيلس

0.248 0.781 
غيددددددددددددددددد  

 قدل

قي ددددددددددددددددددددددددددددددددلم 
درتل يدددددددددددددددددددددددلإ 

  ددسةاق
8 2.00 0.000 

 0.000 2.00 4 ما ستي 

 0.181 1.97 60 در ة ل 

         0.05* قدرى ى ت مستل       

ت 0.781نسددا ي )  p-value) مددم نتددائج درةددت ل درسدداي  ستيدد  داندد ج ً  لي ددى در ع ليددى ) 
ت نةدددتها ًلدددع مدددم )عت 0.248ت، ً تيددال لي دددى )عت در  سدددلمى نسددا ي ) 0.05ًي ًاردد  مدددم لي دددى ) 

ت،  م ددايل ى دد   رددر  إنددلإ ا نل ددت  دد    2،57ت ى ددت قس ددى در  يددى ) 3.166درةت ريددى  درتدد  نسددا ي ) 
 در قاردى  حصدائيى يديم متل د ار قس دار  اى يددى دردادر ددسةداقتى ردت  م ةدتدر در  ح دى درثانليددى 

در مسدددتل  درتيهيددددع درعدددار ، ًي ً   اى يدددى دردددادر ددسةددداقتى ردددت  م ةددددت ا تس دددى  دددت    قدددال ر تريددد 
 در  ح ى درثانليى ا تس ى  ت  ا نخت ف اارتاع مستل  نيهي وم درعار .  
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 :ثـــــرض الثالـــــالف

نل ددت  دد     در قارددى  حصددائيى  دد  متل دد ار قس ددار  اى يددى درددادر "  دردداي سدد   ى دد 
ًلدددع مدددم نددداث ددسةدداقتى ردددت  م ةدددتدر در  ح دددى درثانليددى ا تس دددى  دددت    قدددال ر تريددد   دد لدر درخرددد   ) 

 لأ. ؟ت ًاث  مم ر ،   لدر -ناث  ر  ر ،   لدر -  لدر
 – One) ر ت قد  مددم صدد ى هدداد درفدد ض ً دد ر درراحثددى درتردداس ن  يددع درتردداسم داحدداقي

Way ANOVA)  ( تج 7،   اير در تائج ك ا سلض وا  ت ل سلم 
 (  (ANOVA( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي7جدول )

 متوسطات درجات فاعلية الذات الإرشادية وفقاً لمتغير سنوات الخبرةلدلالة الفروق بين 

 سنوات الخبرة المحور
عدد  

 القراءات
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 "ف" 

 sigقيمة 

P.value 

 مستوى

 الدلالة

فاةل ددددددددددد  
الدددددددددددددداار 

 اديةا   

 0.000 2.00 10   لدر 3ًلع مم 

0.488 0.616 
غي  
 قدل

 0.267 1.93 14   لدر 5 -3مم 
 0.167 1.97 36   لدر 5ًاث  مم 

 0.181 1.97 60 در ة ل 

         0.05* قدرى ى ت مستل    

ت 0.616ت نسددا ي ) p-valueمددم نتددائج درةددت ل درسدداي  ستيدد  داندد ج ً  لي ددى در ع ليددى ) 
ًلددددع مددددم )عت ت نةددددتها 0.488ت، ً تيددددال لي ددددى )عت در  سددددلمى نسددددا ي ) 0.05ًاردددد  مددددم لي ددددى ) 

ت،  م ددايل ى دد   رددر  إنددلإ ا نل ددت  دد    2،57ت ى ددت قس ددى در  يددى ) 3.166درةت ريددى  درتدد  نسددا ي ) 
 در قاردى  حصددائيى  دد  متل دد ار قس ددار  اى يددى درددادر ددسةدداقتى رددت  م ةددتدر در  ح ددى درثانليددى 

ةدددتدر در  ح ددددى ا تس دددى  دددت    قددددال ر تريددد   دددد لدر درخرددد  ، ًي ً   اى يدددى درددددادر ددسةددداقتى رددددت  م  
 . درثانليى ا تس ى  ت  ا نخت ف اارتاع   لدر رر نوم
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 :عـــــرض الرابـــــالف

نل ددت  دد     در قارددى  حصددائيى  دد  متل دد ار قس ددار درتلد دد  در و دد  "  دردداي سدد   ى دد       
د ت دا  ى دم  -رت  م ةتدر در  ح دى درثانليدى ا تس دى  دت    قدال ر تريد  درتخصد  دردتلي  )ى دم نفد،

 . ؟لأنخصصار ًر  ت  -رتمى د ت اىيى -

 One – Way) ر ت ق  مم ص ى هاد درف ض ً  ر درراحثى درتراس ن  يع درترداسم داحداقي       

ANOVA)  ( تج 8،   اير در تائج ك ا سلض وا  ت ل سلم 
  (ANOVA)( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي8جدول )

 درجات التوافق المهني وفقاً لمتغير التخصص الدقيقلدلالة الفروق بين متوسطات 

 صـــــــــالتخص ورـــــــــالمح
عدد  

 القراءات
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ف" 

 sigقيمة
P.value 

 مستوى
 الدلالة

التوافدددددددددددددددددددددق 
 يالمهن

 
 

 0.527 1.44 9 ى م در ف،

0.245 0.865 
غيددددددددددددددددد  

 قدل

 0.505 1.46 35 ى م دا ت ا 

 0.500 1.25 4 رتمى د ت اىيى

 0.522 1.50 12 نخصصار ًر   
 0.502 1.45 60 در ة ل 

  0.05مستل   ى ت قدرى   *
  ((ANOVA( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي9جدول )

 لدلالة الفروق بين متوسطات درجات التوافق المهني وفقاً لمتغير مستوى التأهيل العالي

 ورــــحالم
مستوى التأهيل 

 العالي
عدد  

 القراءات
 طــــــالمتوس

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ف" 

 sigقيمة 
P.value 

 مستوى
 الدلالة

التوافدددددددددددق 
 المهني

 0.505 1.50 48 اكارلسيلس

2.003 0.144 
غيددددددددددددددددد  

 قدل

قي دددددددددددددددددلم درتل يدددددددددددددددددلإ 
  ددسةاق

8 1.38 0.518 

 0.000 1.00 4 ما ستي 
 0.502 1.45 60 در ة ل 

 0.05مستل  ى ت قدرى   *
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ت 0.144ت نسددا ي ) p-value مددم نتددائج درةددت ل درسدداي  ستيدد  داندد ج ً  لي ددى در ع ليددى ) 
ت نةددددتها ًلددددع مددددم )عت 2.003ت، ً تيددددال لي ددددى )عت در  سددددلمى نسددددا ي ) 0.05ًاردددد  مددددم لي ددددى ) 

 م ددايل ى دد   رددر  إنددلإ ا نل ددت  دد    ت، 2،57ت ى ددت قس ددى در  يددى ) 3.166درةت ريددى  درتدد  نسددا ي ) 
 در قارددى  حصددائيى  دد  متل دد ار قس ددار درتلد دد  در و دد  رددت  م ةددتدر در  ح ددى درثانليددى ا تس ددى 
 دددت    قدددال ر تريددد  مسدددتل  درتيهيدددع درعدددار ، ًي ً  درتلد ددد  در و ددد  ردددت  م ةدددتدر در  ح دددى درثانليدددى 

 . ا تس ى  ت  ا تخت ف اارتاع مستل  نيهي وم درعار 

 :ادســـــرض الســــــــالف

نل ددت  د     در قاردى  حصدائيى  دد  متل د ار قس دار درتلد د  در و دد  "  درداي سد   ى د 
نداث  -ًلدع مدم نداث  د لدررت  م ةتدر در  ح ى درثانليى ا تس ى  ت    قال ر تري   د لدر درخرد   ) 

 لأ. ؟ت ًاث  مم ر ،   لدر - ر  ر ،   لدر
 – One) درفدد ض ً دد ر درراحثددى درتردداس ن  يددع درتردداسم داحدداقير ت قد  مددم صدد ى هدداد 

Way ANOVA)  ( ت 10،   اير در تائج ك ا سلض وا  ت ل سلم 
  ( (ANOVA( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي10جدول )

 لدلالة الفروق بين متوسطات درجات التوافق المهني وفقاً لمتغير مستوى سنوات الخبرة

 رةـسنوات الخب ورــــــــالمح
عدد  

 القراءات
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ف" 

 sigقيمة 
P.value 

 مستوى
 الدلالة

التوافدددددددددددددددددددق 
 المهني

 

 3ًلدددددددددددددددددع مدددددددددددددددددم 
   لدر

10 1.60 0.516 

0.682 0.510 
غيددددددددددددددددد  

 قدل

 5 -3مددددددددددددددددددددددددددددددددم 
   لدر

14 1.36 0.497 

 5ًاثددددددددددددددد  مدددددددددددددددم 
   لدر

36 1.44 0.504 

 0.502 1.45 60 در ة ل 

 0.05مستل  ى ت قدرى   *
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ت 0.510ت نسددا ي ) p-value مددم نتددائج درةددت ل درسدداي  ستيدد  داندد ج ً  لي ددى در ع ليددى ) 
ت نةدددتها ًلدددع مدددم )عت 0.682ت، ً تيددال لي دددى )عت در  سدددلمى نسددا ي ) 0.05ًي ًاردد  مدددم لي دددى ) 

 م ددايل ى دد   رددر  إنددلإ ا نل ددت  دد    ت، 2،57ت ى ددت قس ددى در  يددى ) 3.166درةت ريددى  درتدد  نسددا ي ) 
 در قارددى  حصددائيى  دد  متل دد ار قس ددار درتلد دد  در و دد  رددت  م ةددتدر در  ح ددى درثانليددى ا تس ددى 
 ت    قال ر تري    لدر درخر  ، ًي ً  درتلد   در و   ردت  م ةدتدر در  ح دى درثانليدى ا تس دى  دت  ا 

 . تخت ف اارتاع   لدر رر نوم

   :جـــــائة النتـــــمناقش

دددى اارسدددؤدل  د وددد ر در تدددائج درت يدددى  يددديم  اى يدددىدسنرا يدددى ىدددم   دددلق ىالدددى  در ئيسددد در تع قد

 مادةدداس  دتيددال  ردد  درددادر ددسةدداقتى  درتلد دد  در و دد  رددت  م ةددتدر در  ح ددى درثانليددى ا تس ددى  ددت ، 
 در  ةددتدر مددم درعتسددت مددا در يتدنيددى در قاي ددى درراحثددى مددم ى يوددا حصدد ا درتدد  در لىيددى درريانددار نتددائج

 لأنعددج درثانليددى  مددا  ك ندلإ حددلل ًنوددا در  ح ددى  د  در تس دديى درع ددع ييئددى ى دتما نددم  ددؤدروم ىددم  ريعدى
 نقصددد   اندددش  رددد  در تس دددى،   ددد  در ارردددار ىًدددتدق كثددد  ج مثدددع درامت اهيدددى دريدددرل ار مدددم اارعتسدددت

 درلزدسيددى،  درردد دمج ن فيددا كددارر روددا،  ددسةدداقتى درردد دمج  إىددتدق در تس دديى درريئددى  دد  در  ت دد   در  ددكار
 در دددتس در  اندددش مدددم ردددت سها  ودددم حتددد  ً  نقدددتس    دددلق ىدددتم  رددد   ضدددا ى در كتريدددى،  دلأى دددال نلنيددد 

 مددم  ددلدي درتقددتس   ردد  مدد وم درعتسددت  د تقدداس ى  وددم،   دد   در عاسضددى كارتددترع راصددى،   در  دد  ار
 لأ. در تس ى درريئى م كار حع    در را رى رةولقها نيي دل  در اررار؛  ً   مم ً  در تس يى درريئى

اددي   ىدد  در  ةددت  افاى يددى درددادر ددسةدداقتى در تددائج درسددااقى ندد   درراحثددى ًنددلإ ت كددم نفسددي   
رتسوا ست عوا  ر  نل يف ما ن ت تلإ مم رر در،  مواسدر داتسدرتوا مدم ردال ددىدتدق درع  د   درف د  

درتر ددش ى دد  درصددعلمار  درعلدئدد  درتدد  لددت نلد ووددا  دد  ييئددى درع ددع، ك ددا ً  روددا  رددر  دداىتها  دد  
 اى يددى درددادر ددسةدداقتى در  نفعددى رددت  در  ةددتدر درتدد  ك ددفا ى وددا هددا  درتسد ددى نسدداهم  دد  ن فيددن 

 . در  ةت  ى   نةا ز م كار ييئى درع ع،  إر  درسع  رت قي  قس ى مم درتلد   در و  
ً  در  ةت ستين  ا ت   ىيدلإ يادندلإ  د  مو دى  حللت 2011ر   ا ) د يتىم ما  ر  ما  ك نلإ 

ددسةدداق،  مددت  نلد قددلإ  نةانسددلإ مددا  دنددلإ  مددا داردد يم  مددا مت  رددار هددا  در و ددى،   و ددى ددسةدداق 
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مو ى  نسانيى د ت اىيى،  ه  مو ى دنصال  نفاىدع يديم در  ةدت  در ست ةدت، نيود   يدلإ  دنيدى در  ةدت 
مند دددلإ در خصددد     يقدددى نفتيددد   نددد عك،  ددد رال ً   تةاادددال ى ددد  ًقدي   ةخصددديتلإ،  سددد ار در  ةدددت   

در و  ؛  دراي يدت س  سد عك، ى د  نةاحدلإ  د  ى  دلإ ً    د لإ، مدم  اندش لرد  نتفد  هدا  در تدائج مدا 
حيددذ سدد   ًندلإ ك  ددا دسنفعددا  اى يددى درددادر؛ ًسنفددا  Banduraت 1977ني يدى  اى يددى درددادر ررانددت سد ) 

 ، راد ن       ييئى درع عنلد لإ درف ق  درت  درعقرار ملد وى    درعاريى اي   در ث معوا مستل  ددنةاز
 مثدع درعتسدت مدم درتسد دار  دااقى دسنر دا ، ً   اى يى درادر متري  موم  ر ت رؤ اديقدي در  ةدت درراحثى

 . ت 2016 قسد ى درعكي  ) ، ت 2014 اى يى درادر ددسةاقتى اارعتست مم در تري در كتسد ى درراقي) 

 وفيما يتعلق بفروض الدراسة:

ًةددددداسر در تدددددائج درت يدددددى ر فددددد ض دلأ ل  رددددد  ًنودددددا نل دددددت  ددددد     در قاردددددى  حصدددددائيى يددددديم 
متل دد ار قس ددار  اى يددى درددادر ددسةدداقتى رددت  م ةددتدر در  ح ددى درثانليددى ا تس ددى  ددت    قددال ر تريدد  

خصصدددار ن -ى دددم د ت دددا   -)درتخصددد  دردددتلي ت رصدددار  در  ةدددتدر  در نخصددد  )ى دددم درددد ف،
 حدللستيد  ر دا درعتسدت مدم درتفسدي در   ردر   دتيال مم رال نتائج يياندار درتسد دى در لىيدى،  ًر  ت، 
ىدم  حدلل سًسودممم   در نخص  ى دم درد ف،     در قاي ى ما ىتق مم در  ةتدر نم   حلإ  ؤدل 

ر  ا دددرى، مددت  كفدداينوم درع  يددى، درقددتس  ى دد  ن تسددت م ددك ى در ست ةددت،  درتيدداس در دد   ددسةدداقتى د
 تانددا   ددايتوم لأًنوددم رددتسوم در ع  ددى درع  يددى در تخصصددى درتدد   دداه ا  دد   دلأنودداي مددا در ارددى؟ 

  ددلق  اى يددى  در  سةدداقتى رددتسوم،  ردد   انددش درتددتسيش،  درخردد   درتدد  صددق ا مودداسدنوم ر  ةددا   دد  
لأرد   درع ع ددسةاقيلأ، يي  ا تخت ف  رر مدا مدا  ك ندلإ اعد  در  ةدتدر مدم   در درتخصصدار د

اتخصد  ى ددم دا ت ددا   نخصدد  رتمددى د ت اىيددى،  دد  لأًنوددم حصدد م ى دد  در ع  ددى درع  يددى  دد  
ددسةاق ىم   ي  درت سدر درتد  نعقدتها  قدس  درتل يدلإ  ددسةداق،  ضدا ى  رد  در ع  دى  در وداسدر درتد  

ع  دى درع  يدى داتسر وا مم رال درخر  ،    ك   اعيوم ىدتم كفاتدى دردت سدر درتد  ست قي ودا رنيداق  در 
    ددسةاقلأ. 

 ن   درراحثى ًنلإ ت كم نفسي  در تائج درسااقى اي  درتخص  تسداهم ا دكع مراةد   د    دلق 
 اى يى درادر ددسةاقتى رت  در  ةتدر مم رال ددىتدق دلأااقت   در تخص  درتد  حصد ا ى يدى 
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نقدددتتم درخدددتمار  در  ةدددت   ددد  درتخصددد ،  مدددت  لدددتسنوا ى ددد  نل يدددف هدددا  در ع  دددى  در وددداسدر  ددد 
ددسةدداقتى؛ ك  ددا كاندددا  اى يددى دردددادر ددسةدداقتى متددلد   ،  يتفددد   رددر مدددا مددا  دداي  ددد  نتددائج قسد دددى 

هً يددى درتخصدد   ددد   ىددتدق  نيهيددع در  ةددت، ً    رددر سدد عك، ا دددكع 2013درروددتل )  ت حيددذ  كدد  
  تةاي  ى    اى يى درادر ددسةاقتى رت  در  ةت. 

ى ًندددلإ مدددم رددال نفسدددي  دررياندددار در لىيددى ر تدددائج در قاي دددى نددد   درراحثدد  ىددا    ى ددد  مددا  دددر  
در يتدنيى ما در  ةتدر، ردلح  ً  در  ةدتدر  در نخصد  ى دم درد ف، ردتسوم مدا سدتىم مدم درتيهيدع 
درع  ددد ؛ م دددا ةدددكع ردددتسوم لاىدددت  مع لمانيدددى ً ا ددديى ندددؤه وم ًاثددد  مدددم غيددد هم مدددم درتخصصدددار 

 ع لمدددار در تع قدددى  ددد  كيفيدددى  ودددم درسددد ل ،  نفسدددي  ، رلإسةددداق؛ لأنودددم غارردددال ت دددت تم درتثيددد  مدددم در
 دلأق در درازمدددى كار احيدددى، در قاي دددى،  قسد دددى در اردددى؛ ن كددد وم مدددم در صدددت  درت دددف در ركددد  ىدددم 

 درتثي  مم در  كار  درس لكيار  دلأ تاس،  كيفيى ح وا  درتعامع معوا ا  يقى ى  يى. 
لإ ا نل ددت  د     در قارددلإ  حصددائيى يدديم  د  حدديم ًةدداسر در تدائج درت يددى ر فدد ض درثدان  ًندد 

متل دد ار قس ددار  اى يددى درددادر ددسةدداقتى رددت  ىي ددى درتسد ددى   قددال ر تريدد  مسددتل  درتيهيددع درعددار  
 ما سدددتي ت، يي  دددا ً وددد ر يياندددار درتسد دددى در لىيدددى،   ردددر -قي دددلم درتل يدددلإ  ددسةددداق  -)اكدددارلسيلس

 ريعددى درع ددع مددا در  ح ددى درتدد   ا ل ًسدئوددم حددللى دد  در  ةددتدر  دد  در قاي ددى  ست دد  ددل    ددؤدل  حددلل
ًة    ر  لأً  نلىيى م ااع  ارردار در  ح دى دايتتدئيدى غيد  معقدت  مقاسندلإ اار  دحدع  تع  م يوا؟  لت

دلأردددد  ،  ن ددددتسج غاررددددال ن ددددا در  ددددكار درسدددد لكيىلأ، ك ددددا ًضددددفم لأً  نلىيددددى م ددددكار در اررددددار 
درتعقيت؛ ني دل ر ريعى در  ح ى درع  يدى درتد  ت د يم يودا،  مدا اار  ح ى در تل  ى ه  كثي    نتةلإ ن ل 

اددددلإ مددددم نريدددد در نفسدددديى   سدددديلرل يى   دددد لكيى، م ددددا ست  ددددش  رددددر نددددترع  حددددع  دددد يا رت ددددر  نت يددددن
 در  كارلأ. 

 ددد  حددديم  كددد   م ةدددتدر در  ح دددى درثانليدددى لأً  م دددكار در ارردددار  ددد  هدددا  در  ح دددى ًلدددع 
اثدددد  نعقيددددتدل، ى قددددال، ن ددددعرال،  غاررددددال نتددددل  م نر ددددى اددددار  ي  مقاسنددددى اار  ح ددددى در تل دددد ى،  رت وددددا ً

درخدددداس   ر  اررددددى كالأ دددد    ردددد   انددددش در  ددددكار در خصدددديى، دانفعاريددددى، درتسد دددديى، دالتصدددداقتى، 
 دا ت اىيدددى، نددد عك، ن دددر دلأمدددلس مةت عدددى يدددت سها  ددد رال ى ددد  در ارردددى،  هددداد در دددل  مدددم در  دددكار 
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ردت  در  ةدت  راصدى  د  درتعامدع مدا  ارردار هدا  در  ح دى درع  يدى ست  ش   لق ى م، موداس ،  ررد   
 درت  ن ع   يوا در اررى ًنوا نقت ا مم در يج  دا تقال درادن لأ. 

 نفس  درراحثى نتيةى درتسد ى درت يى    دنوا لت نتل  اسرش ً  ىدتق در  ةدتدر  د  در  ح دى 
ت مدددم %80.0يددى ت ددث م دررارريدددى ي سددرتلإ ) درثانليددى در اصددار ى ددد  )درركددارلسيلست  دد  درتسد دددى در ار

   ار  ىي ى درتسد ى مقاسنلإ اار  ةتدر در اصار ى   )قي لم درتل يلإ  ددسةاقت حيدذ ت دث م نسدرى 
ت مم ً  دار  درعي دى، حيدذ ًق   ردر %6.7ت ث م نسرى )  )ت،  در اصار ى   )در ا ستي 13.3%) 

 دنفقددا نتيةددى درتسد ددى در اريددى مددا نتددائج قسد ددى  ردد  ىددتم   ددلق  دد      قددال ر سددتل  درتيهيددع درعددار ، 
ت حيدددذ  كددد ر ىدددتم   دددلق  ددد     در قاردددلإ  حصدددائيى  ددد  مدددت  2015ت،  نرودددا  ) 2017درندسدددت ) 

   لق درادر در و يى،  دمتا  در  ةت ر  واسدر ددسةاقتى   قال ر ستل  درتيهيع درعار . 
 دتر درراحثدى ً  در  ةدتدر دراند   دتيال مم ردال نفسدي  نتدائج يياندار درتسد دى در لىيدى،   

ت   م قس ار ى  يى ىاريى  ًنوم نتلد   رتسوم  اى يى  در  سةاقتى ًاث  مم  لدهم؛  هداد لدت تعدلق 
 ردد  در ع  يددى درع  يددى درت دا يددى درتدد  حصدد م ى يوددا مددم رددال قس ددتوم درع  يددى،  هدداد ستفدد  مددا مددا 

نن يدت در  ةدتسم اار وداسدر درع  يدى درعاريدى    ًنلإ ايدت مدم  Melchertت 1996ًةاس  ريى م ي  ر ) 
 در  دحع درازمى؛ لأنوا نسوم    ن  يى  اى يى درادر ددسةاقتى  مارر ن عك، ى   نةا  در  ةت   

 درع  يى ددسةاقتى.  يوا ن   درت 
هً يدددى درتس دددى درع  يدددى  ر   ةدددت  نتة ددد   ددد  ًنودددا نسددداهم ا دددكع كريددد   ددد   نددد   درراحثدددى ً  

مسدددتل  درتيهيدددع درعدددار    ةدددتدر  راصدددى  ددد   دددع دردددتاع ر فيدددانوم درع  يدددى، ً   دردددتاع ًقدي در
 درتتسيش س عك،  د  نواتدى در  داع ا دكع  تةداي  ى د   اى يدى دردادر ددسةداقتى ردت  در  ةدت،  هداد 

 درةامعيدى درتس دى اعدت  ددسةداق درتل يدلإ  د  دردتي لم قس دى ت ً 2000ًيلىردا   نيدازي ) مدا سؤكدت ى يدى 

 رتل يدلإد مةدال  د  ر ع دع ًقند  نعدت حدتدل   دا ت اىيدى در فسديى درتسد دار  د  ر  تخصصديم  مخاصدى

 .  ددسةاق
 مارر ك  ا؛ كاندا در  ةدت  ًاثد  نخصصديلإ؛ كاندا ًاثد  ح  يدى  مو يدى  د  نقدتتم درخدتمار 

م ةددت  ددسةدداقتى،  مخاصددى ر   ح ددى درثانليددى حيددذ نتددل  هددا  در  ح ددى  دد  حا ددى ما ددى  ردد    ددلق 
 در مسدددتل  نيهيدددع ىدددار ، رددداد لدددت تكدددل  مدددم دريددد  سي س دددا  دددقف مسدددتل  نيهيدددع در  ةدددتدر  ددد  



 لدى مرشدات المرحلة الثانوية   فاعلية الذات الإرشادية وعلاقتها بالتوافق المهني سعــاد عبدالله الــزهــــرانــــي  /أ

 

 

186 

 ندد   درراحثددى ًتيددال ً  م ح ددى درثانليدددى  در ددتدسس ا ددكع ىددام،   دد  در  ح ددى درثانليددى ا ددكع رددا ؛ 
نت  ددش   ددلق م ةددت   در مسددتل  نيهيددع ىددار ؛   رددر اسددرش  ريعددى هددا  در  ح ددى ك ددا  كدد ر سز  

ً  در اررار    م ح ى درثانليى ى     لإ درخصل  تعانيم مم م كار ىتسدت   مت لىدى ت 2008) 
 .    مةاار ىتست   درت  ن  عج درتسد  ، در خص ، دانفعار ، دا ت اى ، دلأ  ي،  درص  

ادددارر ًةددداسر در تدددائج درت يدددى ر فددد ض درثاردددذ ًندددلإ ا نل دددت  ددد     در قاردددى  حصدددائيى يددديم 
ًلددع مددم ى درددادر ددسةدداقتى رددت  ىي ددى درتسد ددى   قددال ر تريدد   دد لدر درخردد   ) متل دد ار قس ددار  اى يدد 

 مدددم ردددال نتدددائج يياندددار  ت، ًاثددد  مدددم ر ددد،  ددد لدر -نددداث  رددد  ر ددد،  ددد لدر  -نددداث  ددد لدر
درتسد ددى در لىيددى،  قددت  كدد   درعتسددت مددم در  ةددتدر لأً  درخردد    دد  مةددال ددسةدداق ن ددتث درفدد  ؛ لأ  

ن كم در  ةت  مم مواسدر درع ع ددسةاقي  مم حيدذ لدتسنوا ى د   لامدى درخر   ن عك، يت سها ى   
ىالدار  سةداقتى نا  دى مددا در ارردار، كدارر كفاينوددا  د  ن تسدت،  ن ددخي  در  دكار درتد  نعددان  
م وددا در اررددار،   ضددا دلأهددتدع ددسةدداقتى،  درتيدداس در دد   ددسةدداقتى در  ا ددرى،  ردد   انددش نقددليم 

 ددنواي  ددلفال افاى يى ما در ارى ددسةاقتىلأ.  نتائج ددسةاق،  كيفيى
 نفس  درراحثى در تيةى درت يى    ىتم   لق      ييم م ةتدر در  ح دى درثانليدى  د   اى يدى 
درددددادر ددسةدددداقتى   قددددال ر تريدددد   دددد لدر درخردددد   ً  لددددت تعددددلق  ردددد  ً  در  ةددددتدر   در درخردددد   دلألددددع 

ل   ددد  درع دددع ددسةددداقي، سدددت عوم راسنقددداي ا سدددتل   در تل ددد ى  ددد  ددسةددداق؛ ردددتسوم ح ددداس،    ددد 
رردد نوم مددم رددال درددت سدر درتتسيريددى،  دد ددا  ى دد  كددع مددا هددل مسددتةت  دد  مةددال ددسةدداق،  لددت 

ت مدددم حيدددذ ىدددتم   دددلق 2011ت،  در ددد  ا ) 2017دنفقدددا نتيةدددى درتسد دددى در اريدددى مدددا قسد دددى درندسدددت ) 
      رت  در  ةتسم تعن  ر تري    لدر درخر  . 

ت حيدددذ ً وددد ر   دددلق  ددد     2006يي  دددا نخت دددف مدددا مدددا  دددر ، نتدددائج قسد دددى ىردددتدرةلدق ) 
رفاى يددى درددادر ددسةدداقتى رصدددار  در  ةددتسم   ي درخردد   دلأاردد ،  نتفددد  نتددائج قسد ددى ىرددتدرةلدق مدددا 
نتددائج ييانددار درتسد ددى در لىيددى، حيددذ نردديم ق س درخردد   دروددام  دد  صددقع مودداسدر در  ةددت ،  هدداد ستفدد  

درتددد  نلصددد ا  رددد  ً  ررددد   در  ةدددت در ايددد  مدددم  Bellت 2014 ك ندددلإ نتدددائج قسد دددى يدددع )  مدددا مدددا
در ت رئدددار در و دددى ى ددد    دددلق  اى يدددى دردددادر ددسةددداقتى ردددت  در  ةدددتسم،  هددداد مدددا ًادددت ى يدددلإ ااندددت سد 

Bandura  درخرد در  درتةداسا ررد   درفد ق، ً   ضدلي  د  نت دتق دردادر  اى يى ً  نللعار حيذ  ك 
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 درع دع،   د  نللعار  اى يى درادر رت  دلأ  دق  مارر؛ ن ك وم مم در ثداي    ها درخا     س اروا نيني

 درخر در در الى.  ملد وى    ًاث   وت  مال
ً ةددداسر در تدددائج درت يدددى ر فددد ض در دادددا  رددد  ًنودددا ا نل دددت  ددد     در قاردددى  حصدددائيى يددديم 

نليدى ا تس دى  دت    قدال ر تخصد  دردتلي  متل  ار قس ار درتلد   در و   رت  م ةتدر در  ح ى درثا
نردديم مددم رددال درريانددار نخصصددار ًردد  ت،    -رتمددى د ت اىيددى  -ى ددم دا ت ددا   -)ى ددم دردد ف،

م ددددم كددددا  در لىيددددى درتدددد  نددددم در صددددلل ى يوددددا مددددم در قاي ددددى در يتدنيددددى، مددددا درعتسددددت مددددم در  ةددددتدر 
صددار دلأردد    دراندد  نخصصددوم ى ددم نفدد،، ى ددم د ت ددا ، رتمددى د ت اىيددى ً  مددم   در درتخص

 ك   لأًنلإ ه ا    ى نة يريى ن داسس  يودا در  ةدت  مودام درع دع ددسةداقي، ندتس  مدم رارودا  ريعدى 
هًدددتدع،   لحددار،  د دددتق دس،  مددت  ةدددعلس در  ةددت  اار ضدددا ىدددم  هدداد درع دددع،   مددا ت ققدددلإ روددا مدددم 

ك دا سد عك،  د    هًدتد وا، درع ع  درنماي،  در   اي م ا س ةم ىدم  ردر ك دلإ؛ در دعلس ادارلاي ر  و دى 
نواتدى در  دداع ى د  لددتسنوا ًمددا ااا دت  دس  دد  ى  وددا ك  ةدت   اييددى  درتلد دد  مدا مخت ددف  دد  ع 

    نواتى ن ر درس لإ درتة يريىلأ.  ييئى درع ع، ً  اارعت ل ىم در  اس ى داسةاقتى
يدددى  ددد   نفسددد  درراحثدددى در تدددائج درسدددااقى  ددد  ىدددتم   دددلق  ددد    يددديم م ةدددتدر در  ح دددى درثانل 

درتلد   در و     قال ر تري  درتخص  درتلي ، اينلإ لت تكل  ً   ريعى ى دع  مودام در  ةدتدر نتدل  
غاررددال هدد  نفسددوا ر تددع، رددارر ا ت ددكع درتخصدد  درددتلي  ر   ةددت  ًي  دد  ،  دنفقددا نتددائج قسد ددار 

ر   قدال ر تريد  ًر   ما نتيةى درتسد ى در اريى    ىتم   لق         درتلد   در و   رت  در  ةدتد
ت 2015)  ت،  دددددي يم   كددددداقتر ل2011درندم ددددد  )  ت، 2008درصدددددعش ) درتخصددددد  دردددددتلي ، كتسد دددددى 

Sirin & Kadyoglu  حيددذ ً ودد ر ىددتم   ددلق  دد     دد  درتلد دد  در و دد  رددت  در  ةددتسم   قددال
ر تريددددد  درتخصددددد ،  درت فدددددا نتيةدددددى درتسد دددددى در اريدددددى مدددددا نتدددددائج قسد دددددار  دددددااقى كتسد دددددى م  دددددت 

 حيذ ً و ر نيني  درتخص  ى   درتلد   در و   رت  در  ةتسم. ت 2010) دررامتي ،   ت 1997) 
ً ةدداسر در تددائج درت يددلإ ر فدد ض درخددام،  ردد  دنوددا ا نل ددت  دد     در قارددى  حصددائيى يدديم 
متل ددددد ار قس دددددار درتلد ددددد  در و ددددد  ردددددت  ىي ددددددى درتسد دددددى   قدددددال ر تريددددد  مسدددددتل  درتيهيدددددع درعددددددار  

ما ستي ت، ك ا ً ود ر دتيدال نتدائج درتسد دى در لىيدى در اريدى  -قي لم درتل يلإ  ددسةاق  -)اكارلسيلس
  ددلق  دد    م  ل ددى  دد  درتلد دد  در و دد  يديم در  ةددتدر  دد  مسددتل  درتيهيددع درعددار   حيددذ ً  ىدتم 
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در وام در لك ى  ر    يا در  ةتدر ا نخت ف ا كع كري ،   ريعى موام درع ع ك  ةدت   اييدى هد  
 ت حيدذ2000 دنوا ر رارريى م وم، غي  ً  نتيةى ها  درتسد ى درت فا ىم نتيةدى قسد دى ىردتدرقاقس ) 

ً وددد ر   دددلق  ددد     ددد  درتلد ددد  در و ددد  رصدددار  در  ةدددتسم   ي درتيهيدددع درعدددار .  نفسددد  درراحثدددى 
در تيةدى درت يددى  دد  ىدتم   ددلق  دد    يديم م ةددتدر در  ح ددى درثانليدى  دد  درتلد دد  در و د    قددال ر تريدد  

ى دد   مسددتل  درتيهيددع درعددار ،  دد  ًنددلإ لددت تعددلق  دد  درتسد ددى در اريددى  ردد  ىددتق در  ةددتدر در اصددار
قس ددى )درركددارلسيلست  دراندد  لددتس ىددتقهم يث ددا  ً سمعدديم م ةددت  مددم    ددار  ىي ددى درتسد ددى مقاسنددلإ 
اار  ةدددتدر در اصدددار ى ددد  )قي دددلم درتل يدددلإ  ددسةددداقت  درانددد  لدددتس ىدددتقهم يث دددا  م ةدددتدر،   

 درانددد  لدددتس ىدددتقهم اددديسما م ةدددتدر، حيدددذ ًق   ردددر  رددد  ىدددتم   دددلق  ددد      قددددال  ))در ا سدددتي 
 ستل  درتيهيع درعار . ر 

ًريدد د  ًةدداسر در تددائج درت يددى ر فدد ض درسدداقس  ردد  ًنوددا ا نل ددت  دد     در قارددى  حصددائيى 
ييم متل  ار قس ار درتلد   در و   ردت  ىي دى درتسد دى   قدال ر تريد   د لدر درخرد   )ًلدع مدم نداث 

يانددار در لىيددى ًاثدد  مددم ر دد،  دد لدرت،  مددم رددال نفسددي  درر -ندداث  ردد  ر دد،  دد لدر - دد لدر
نددم نل يوددلإ ر   ةددتدر، ست ددا ل سًي در  ةددت  حددلل مددت    ددلق درتلد دد  در و دد  مددم ناحيددى  دلددا رسدؤدل 

غً دش در  ةدتدر لأً   دلدا  درع ع ك  ةت   اييى،  در علس نةا  در و ى مم ناحيدى ًرد  ؟  لدت ً درم 
 ةت لأ. درع ع ا و ى ددسةاق  تدل م ه   لدي زدقر ً  نقصا ىتق   لدر رر   در   

ًةدد   دتيددال اعدد  در  ةددتدر  ردد  ً  لأمددم ًرتدداسدر ً  نتددل  م ةددت   ىددا  ل ى دد  مددا  ددر 
نتل  ًاث  نلد   ما  ريعى در و ى      وا؛ لأنوا ى   ى م ا ريعدى  مت  ردار درع دع  د  ددسةداق، 
ى   ىك، مم ًحي ا يت   سغرى ً  درتياس    ً  نتل  م ةت   اييدى، يي  دا ه دا  مدم  كد   ً  

ل  درع دددع،  نعدددتق مودددام در  ةدددت  لدددت سدددت ا دردددرع  مددد وم  رددد  نددد   درع دددع  حتددد  مدددا   دددلق ضدددر
  لق   لدر رر      مةال ددسةاقلأدرتخص  درتلي     ددسةاق، مستل  نيهيع ىار ،   

ً   ريعددى ى ددع  موددام در  ةددتدر سم ددا نتددل  غاررددال ملحددت ، ً نوددم مددا  ددر  درراحثددى  نفسدد   
كانددا  دد لدر درخردد   رددتسوم،  نتفدد  نتيةددى درتسد ددى در اريددى  دد  ىددتم ستع ضددم ر يددرل  نفسددوا مو ددا 

  دددلق  دددد     ددد  درتلد دددد  در و ددد    قددددال ر تريددد   دددد لدر درخرددد  ، مددددا نتدددائج قسد ددددار  دددااقى كتسد ددددى 
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ت حيدددذ  كددد  د ً   ددد لدر درخرددد   ا ندددؤن  2011ت، درندم ددد  ) 2008ت، درصدددعش ) 2000ىردددتدرقاقس ) 
 Holland (1875) مم زد يى ًر   نؤكت ى   ما  ك   هلاندت   دنةاهار در  ةتسم ن ل ى  وم، 

ً  درف ق ً د درتاس مو لإ ا نتايم ما ميلرى؛  لع سد عك،  ردر  د رال ى يدلإ  ي دع  اادحردا   ىدتم  
در ضدددا؛ در دددانج ىدددم ىدددتم درتلد ددد  مدددا در و دددى، ً    دددلي دارتيددداس درصددد ي  سدددؤقي ادددارف ق غارردددال  رددد  

 درف ع  ىتم درتلد   در و  . 

 وبالتالي خلصت الدراسة إلى أهم النتائج التالية:

نل ددت ىالددى دسنرا يددى يدديم قس ددار  اى يددى درددادر ددسةدداقتى  قس ددار درتلد دد  در و دد  رددت   ▪
 م ةتدر در  ح ى درثانليى ا تس ى  ت . 

نل ت       در قارى  حصائيى يديم متل د ار قس دار  اى يدى دردادر ددسةداقتى ردت  ىي دى  ▪
 -درتسد ددى   قددال ر تريدد  )درتخصدد  درددتلي ت رصددار  در  ةددتدر  در نخصدد  )ى ددم دردد ف،

 نخصصار ًر  ت.   -ى م د ت ا  

ا نل ددت  دد     در قارددلإ  حصددائيى يدديم متل دد ار قس ددار  اى يددى درددادر ددسةدداقتى رددت   ▪
 -قي ددلم درتل يددلإ  ددسةدداق  -ي ددى درتسد ددى   قددال ر تريدد  مسددتل  درتيهيددع درعددار  )اكددارلسيلسى

ما ستي ت، كارر ا نل ت  د     در قاردى  حصدائيى يديم متل د ار قس دار  اى يدى دردادر 
نداث  رد   -ًلدع مدم نداث  د لدرددسةاقتى رت  ىي ى درتسد ى   قال ر تريد   د لدر درخرد   ) 

 ت.  ث  مم ر ،   لدرًا - ر ،   لدر

ا نل دددت  ددد     در قاردددى  حصدددائيى يددديم متل دددد ار قس دددار درتلد ددد  در و ددد  ردددت  ىي ددددى  ▪
 -رتمدددددى د ت اىيدددددى  -ى دددددم دا ت دددددا   -درتسد دددددى   قدددددال ر تخصددددد  دردددددتلي  )ى دددددم درددددد ف،

نخصصدددار ًرددد  ت، كدددارر ا نل دددت  ددد     در قاردددى  حصدددائيى يددديم متل ددد ار قس دددار 
قي ددلم  -رتسد ددى   قددال ر تريدد  مسددتل  درتيهيددع درعددار  )اكددارلسيلسدرتلد دد  در و دد  رددت  ىي ددى د

ما سددتي ت، ً ريدد دل ا نل ددت  دد     در قارددى  حصددائيى يدديم متل دد ار  -درتل يددلإ  ددسةدداق 
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 ًلدع مدم نداث  د لدرقس ار درتلد   در و   رت  ىي ى درتسد ى   قال ر تري   د لدر درخرد   ) 
 ت.   لدر ًاث  مم ر ، - ناث  ر  ر ،   لدر -
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 ات:ـــــــوصيــالت

    ضلي ما نلص ا  ريلإ درتسد ى مم نتائج  إنوا نلص  اارتار ج 
درع ددع ى دد  داسنقدداي افاى يددى درددادر ددسةدداقتى رددت  در  ةددتدر  ن  يتوددا ؛ ا تااعددى كددع مددا  -1

 تست تث    مةال درتل يلإ  ددسةاق ا ا تختم در ولض،  در ل  اارع ع ددسةاقي.  

ال؛  دد  س دا مسددتل  ددقدي در و د  ر   ةددتدر  -2 هً يدى درت ددلي   درتدتسيش در سددت    ق س  درفعد 
 مج درتتسيريى،  حيلس  سش درع ع. مم رال نتثيف درر د

ضدد  س   ضددا هيك ددى  دضدد ى  نلصدديف   يفدد  مددم  زدس  درتع دديم ر دداغ     يفددى ددسةدداق  -3
در اي ؛   رر رت تست ق س در  ةت  در اييى    در تس ديى،  قدت دنيد  مدم ردال در قاي دى 

ددسةدداقي  رددد   اندددش در يتدنيددى مدددا درعتسددت مدددم در  ةددتدر ً  در  ةدددت  نقدددلم ا وددام درع دددع 
 موام داسةاق درص   در تس  ، م ا ت كع  رر دزق د يى    در وام در لك ى ر   ةت . 

در سدداه ى  دد  ن قيدد  ًاردد  لددتس مددم درتلد دد  در و دد  رددت  در  ةددتدر؛  ندداريع درصددعلمار  -4
ًماموم     ريع ن قي  ق س ددسةاق افاى يى  د  در دتدسس، حيدذ دنيد  دتيدال مدم ردال 

ر يتدنيى ً  در  ةتدر تعانيم مدم كثا دى دلأى دال در كتريدى،  نلنيقودا م دا تسدتل ش در قاي ى د
 ىتم  رندم در  ةت  اار وام درت  ري، روا ص ى اارع ع ددسةاقي.  

نويئى ًماام  در  اهنيدى  رصلصديى ىاريدى ر   ةدتدر  د  در دتدسس، رت كيد وم مدم نقدتتم  -5
 درختمار ددسةاقتى ا و يى ىاريى. 
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 ـــــراجــــــعالمــ

 ةـــــــع العربيـــــــالمراج

 ، دلأسق ج قدس درفت . 2  ، مراقئ ددسةاق در فس  ت. 2002)  ًيل ىي ى،  وام -1

 عاريدددى ي ندددامج ندددتسير  رت  يدددى در وددداسدر ددسةددداقتى ردددت  در  ةدددتسم    ت. 2008)   ًيدددل سل دددف، م  دددت  -2
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 2019ينــايـر    –الأول  زء ــالجـ  (28)دد ــالع  (8)د  ــالمجل  يلــأهــة والتــاصــالخة ــتربيــة الـمجل
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