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 فعالية استخدام إجراء التأخير الزمني المتدرج في إكساب مهارة قراءة  
 بعض الكلمات الوظيفية للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية البسيطة والمتوسطة 

 ة(ــــارنـــة مقـــــ)دراس
 داد ـإع                  

 (**)بنت عبدالله الغامدي عائشه /أ &  (*)بندر بن ناصر العتيبي /أ. د

 ص ــــــــملخ

هدفت الدراسة الحاليةة للةا الرفةعل  فةا فا فيةة اسةرجداء للةعاي الرةمنيع التدرة  ال رةدر  فة  
، لكسةةام درةةارا ةةةعايا كفةةت الوف ةةا  اللميذيةةة لفرف يةةةا  فكا  اا اةةةة الذوعوةةة ال سةةي ة كال رلسةة ة

الرف يةةا  دةن  نذئرةيالكأنيةعا  ال اارةةة نةين ، كتف ةي رن لرةا، ال كرسة ةلا احرذامرن كالوف ا  لضافة ل
 .  كةس ة الأن اي، رغعةة لاكرسانراسالذرعا التدرية ال ، حيث  دد دحاكلا  اكرسام ال رارا
كةةةد ، ( تف يةةا  دفرحاةا  ك فرةد الرع يةة الذوعوةة كلةعا العوةا 6تولةةت  يرةة الدراسةة دةن   

 فةا ةةعايا كفةت الوف ةا  اللميذيةة كاسةرجداء للةعاي الرةمنيع  رنتةدرو ك ، تم تاسي رن للا دج ةل رين
 ت هةه الدراسة ال ررج الرجعو  . التدر  ال ردر ، كةد اسرجدد

تف يةةةةةا  سةةةة ت حيةةةةث اكر، ي الرةةةةمنيع التدرةةةة  ال رةةةةدر اأمرةةةةع  ةرةةةةاسج الدراسةةةةة ففاليةةةةة للةةةةع 
. ( %100نرسةةةة ة ةجةةةةا    كاحةةةةرذهن نرةةةةا درةةةةارا ةةةةةعايا كفةةةةت الوف ةةةةا  اللميذيةةةةة  ال ج ل ةةةةة الأكلةةةةا 

رسة ت . كةةل  مرةع  اك( %100 - %89   كتف ي را ف  ال لاةف الأنعى نرس ة ةجا  ترةعاك  دةا نةين
 (، %100   نرسة ة ةجةا كاحةرذهن نرةا را ةعايا كفت الوف ةا  اللميذيةة دراتف يةا  ال ج ل ة الثاةية 

 (. %100 - %72   كتف ي را ف  ال لاةف الأنعى نرس ة ةجا  ترعاك  دا نين
تلصفت ةراسج الدراسة كاسرجداء للعاي الرمنيع التدرة  ال رةدر  للةا أةةج تللةد فةعكا لا تةةكع 

دةةن حيةةث  ةةةدد ( كفئةةة اا اةةةة الذوعوةةة ال رلسةة ة، فئةةة اا اةةةة الذوعوةةة ال سةةي ة   نةةين ال ج ةةل رين
 كتدة  ةسب الأن اي.  ، ال رارا الذرعا التدرية ال سرغعةة لاكرسام، ال حاكلا 
ال ال ةةا  فكا  ، الاةةعايا اللميذيةةة، للةةعاي الرةةمنيع التدرةة  ال رةةدر ، ففاليةةة : المفتاحيــة  الكلمــات

 . اا اةة الفافية ال رلس ةال ال ا  فكا  ، اا اةة الفافية ال سي ة
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The Efficiency of Using  Progressive Time Delay Procedure (PTD) in 

Teaching  Reading Skill of Some Functional Words to Female Students of 

Mild and Moderate Intellectual Disabilities   

( A Comparative Study ) 

Prof. Bandar N. Al-Otaibi)*(  &  Miss. Aisha Bint A. Al-Ghamdi )**(  

Abstract 

The present study aimed to determine the Progressive Time Delay 

(PTD) procedure efficiency in teaching reading skill of some functional 

words to female students with mild and moderate intellectual disabilities. 

The efficiency of this procedure was also studied maintenance and 

generalization of acquired words. A comparison was also drawn between 

mild and moderate intellectual disabilities female students in terms of the 

number of attempts to acquire the skill, the time span of acquiring the skill 

and the error percentage. The study employed the single subject method in 

determining these factors.  

The study sample comprised (6) female students enrolled in the 

intellectual Education Institute in Eastern Riyadh. It was subdivided into 

two groups; the first one contained (3) students who had mild intellectual 

disabilities; while the second contained (3) students who had moderate 

intellectual disabilities. The students of both groups were trained on 

reading some functional words using the Progressive Time Delay 

procedure.  

The study revealed the efficiency of the PTD procedure in teaching 

the students of both groups "the skill of reading functional words" in 

addition to their ability to maintain the acquired words and generalize them 

to other situations. The study also revealed that there were no significant 

differences between the two groups (the mild and moderate mentally 

retarded) in terms of the number of attempts, the time span used to acquire 

the skill and low number of errors. 
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 ة:ــــدمــــالمق

الرهةةةةاء الرففي ةةةة  الفف ةةةة  كال حفةةةة  ك رف ذةةةةا  هادةةةة فةةةة  الفاةةةةلد ال اضةةةةية ت ثفةةةةت فةةةة   دةةةع
دسةةةا   كلرةةةلد تع لوةةةة، كد ةةةادرا  دةةةن الأدةةةةم ال رحةةةدا، ال ره ةةةة الدكليةةةة لفثاافةةةة كالففةةةلء كالرع يةةةةة، 
كااضافة لف ره ا  الحكلدية كغيع الحكلدية، للأفعاد فكي اا اةة الذوعوة. كةةد هةدفت هةةه الجرةلد 

العفع دن دسرلى ةانفيةة هةءلاي الأفةعاد لفةرففم، أسةلا كةمةعاةرم تلديةة الرففةيم الفةاء دةن ةذة  الذئةا   للا
( دةن 2009الف عوة، كفل  اسررادا  للا  دد دةن ال  ةادو كالاةلاةين الرة  دررةا دةا فهةب لليةج هةارك    

ة   ةةةاةل  الرففةي142 – 94صةةدر الاةاةل  الفةاء    1975أةةج فة   ةاء  عل نة م لوة  الأفذةةا  ( الةةةي  ة 
ال فةةاةين  ، حيةةةث أكةةةد  فةةةا د ةةةدأتن هةةةادين ه ةةةا: تففةةةيم الرلديةةةة فكي اا اةةةةة فةةة  أكضةةةا  تففي يةةةة 

 أةعم للا تففم الفادتين، كأ  يكل  فل  ك لاركة اللالدتن دا أدكن. 
( للةةا أ  أنةةع  دةةا يجةةب أ  تسةةرردفج ال ةةعادج الرع لوةةة لرةةءلاي الرلديةةة 1993فه ةةت يةةايع   

ال اةةةاء الأك  ال رةةةارا  اللميذيةةةة، الرةةة  تةةةرم فيرةةةا تاةةة ين دكلةةةةا  نيئةةةا  الرلديةةةة  هةةةل تدروسةةةرم فةةة 
 .   أداكن، أ درة، أدكا ، كاسرا  حية، كغيعها دن دجرفف ال رذعةا  كالأيياي ال يئية( 

لف  دن أنةع  ال رةارا  اللميذيةة الرة  تةم الرعكيةت  فيرةا هة  درةارا ةةعايا الوف ةا  اللميذيةة، 
اء   فةةةةة  فةةةةة  دجرفةةةةةف درايةةةةةع حيةةةةةاا الأفةةةةةعاد فكي اا اةةةةةةة الذوعوةةةةةة ال سةةةةةي ة ل ةةةةةا لرةةةةةا دةةةةةن اسةةةةةرجد

كال رلسةةة ة، كتلةةةك  درةةةارا الاةةةعايا أه يةةةة  ه ةةةا، دةةةن فلةةة  دكرهةةةا فةةة  ل ةةةعاي ن ةةةعا  الرلديةةةة فكي 
اا اةةةة الذوعوةةة ال سةةي ة كال رلسةة ة. ل  الاةةعايا تفةةد دذرةةا  الةةرففم كالاةذرةةا  ةحةةل ال رةةارا  كالففةةلء 

ى كاسراللية دا أدكن ؛ لضةافة اسةرادرا فة  تر يةة الفغةة الاسةرا الية كالرف يعوةة لةدى كال فارل الأنع 
(. لضةةةافة ل ةةةا تاةةةدء، فةةةم  ةجةةةا  الرلديةةةة فكي اا اةةةةة الذوعوةةةة ال سةةةي ة Evans ،1998الرلديةةةة    

كال رلسةة ة أك لنذةةاةرم فةة  ال ةةلاد الأنةةعى ترعتةةب كلةةك  ك يةةع  فةةا دسةةرلى تح ةةيفرم فةة  الاةةعايا، 
نذةةةاةرم فةةة  تفف رةةةا  اللةةةفي  ، الةةةةي ةةةةد يسةةةرثيع دلةةةا ع الفدكاةيةةةة لةةةدترم تجةةةاه الةةةرففم  رةةةد لالأدةةةع 
 (.  Morese& Schuster  ،2000؛ 2000

( للةةةةا أ  السةةةة ب العسيسةةةة  فةةةة  دلةةةةكل  الاةةةةعايا يفةةةةلد للةةةةا تدروسةةةةرم 1985أيةةةةار ال ةةةةل   
ففالةةةة تسةةةر   فةةةا  كةةةال عا الرافيديةةةة، د ةةةا اسةةةرد ا ضةةةعكرا الاسةةةرفاةة كمسةةةاليب ك لةةةعايا  تدروسةةةية
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 لت ةةةا الرلديةةةة ااة ةةةا   فةةةا لةجةةةا  ال رةةةاء اليلديةةةة ال سةةةردا للةةةيرم، كالحةةةد دةةةن حالةةةة ال فف ةةةين للةةةا 
( للةةةا أ  2010فعاسةةة  لا لةةةدكى دررةةةا دةةةع تلديةةةةهم نرةةةدل دففرةةةم للةةةا الةةةرففم. ك ةةةا أيةةةار ةاسةةةم   

تفيةةة  الر ةةل الرففي ةةة  دفف ةة  الرلديةةة فكي اا اةةةةة الذوعوةةة ال سةةي ة كال رلسةةة ة تلالرةةل  تحةةديا  
 لرلديةهم، دررا دا تر ث  ف  الردة  ال رذاك  ل سرلى أداسرم كتح يفرم ف  الاعايا ناصة. 

لةةةا فاسةةرجاكة لرفةة  ال ر ف ةةا  كرغ ةةة فةة  لتاحةةة الذعصةةة لرف يررةةا، ةةةد نةةد  الحالةةة لر  يةة  
تةرليء دةع الاحريالةا  الذعديةة الردرو  ال للج كال  ر   فا فعاس  كاسةرعاتيجيا  ك لةعايا  ناصةة 

لفرلديةةةة فكي اا اةةةةة الذوعوةةةة ال سةةةي ة كال رلسةةة ة، نرةةةدل تففةةةي رم دجرفةةةف ال رةةةارا   ال فعفيةةةة، 
( أةةج تةم 2002(.  ك ةا فكةع الفري ة    2008الأكادي ية، الالر ا ية، الحعكية، كالرذسةية(  يةلاهين، 
، د ةةا   رةت ففاليررةةا فة  تحذيةةت الرلديةة  فةةا ت ةلوع  ةةدد دةن االةةعايا  الرففي يةة الذعديةةة كانر ارهةا

 Progressive Time الةةرففم، كالرةة  دةةن أه رةةا دةةا ي فةة   فيةةج للةةعاي الرةةمنيع التدرةة  ال رةةدر 

Delay (PTD)  الةةي تةةم اسةرجدادج لرةةدروب الرلديةةة فكي اا اةةة الذوعوةةة  فةا كفةةت ال رةةارا .)
 ,Caseyت الوف ةةةا  اللميذيةةةة ك ةةةا فةةة    اللميذيةةةة، كرةةةدرو  الرلديةةةة فكي اا اةةةةة الذوعوةةةة كفةةة 

 (.   Collins ; Stinson,1994(، كااضافة للا تدروسرم ةعايا كفت الف ارا الرحةتعوة   2006

الرةةمنيع التدرةة  ال رةةدر  فةة  الفدتةةد دةةن الدراسةةا  كالرةة   لسةةرعاتيجيةمرةةع الاهر ةةاء نر  يةة  
وةة  دةن سةةلور  ك كةةارتل  ك ليةةدفلرد  فكي اا اةةةة. فذة  دراسةةة لالرلديةةة أمرةع  فا فيرةةج فةة  تةدرو  

(Sweeney, Barton, & Ledford, 2018)   هدفت لاسرجداء الرمنيع التدر  ال رةدر  فة   وةادا
الذريةةةةة. أمرةةةةع  الررةةةةاسج فا فيةةةةة الرةةةةمنيع التدرةةةة  ال رةةةةدر  دةةةةع الرفتوةةةةت  ةأ رةةةةاي ح ةةةة ة ةلةةةة الاعةةةةةاي 

 كسانرا. ال سر ع ف  ة ةلة الرلدية فكي اا اةة لف رارا  ال عاد ل
كالرة  هةدفت  (Urlacher, Wolery, & Ledford, 2016)اكرللةع ك كليةعي ك ليةدفلر 

الرفةةةعل تايةةةيم دةةةا لفا كةةةا  الأفذةةةا  ة ةةة  سةةةن ال درسةةةة دةةةن فكي اا اةةةةة كالفةةةادتين سةةةيرفف ل   للةةةا
 الاةةةةعايا( الرةةةةة  سةةةةةيرم تدروسةةةةةرا فةةةة  دج ل ةةةةةا  صةةةةةغيعا كاسةةةةةرجداء  الأكادي يةةةةةةالسةةةةفلكيا  دةةةةةا ة ةةةةة  

التدر  ال ردر . تولةت  يرةة الدراسةة دةن دج ةل رين دةن الأفذةا ؛ كة  دج ل ةة  الرمنيع لسرعاتيجية
يةةةرع. تةةةم اسةةةرجداء  66 -36تروةةةل  دةةةن فذةةة  دفةةةاا كفذفةةةين نةةةدك  أ اةةةةة. تعاكحةةةت أ  ةةةارهم نةةةين 
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 لسةةةةرعاتيجيةالتدرةةة  ال رةةةدر  لردروسةةةرم  فةةةا ةةةةعايا الوف ةةةا . ةرةةةاسج الدراسةةةة دلةةةت  فةةةا أ   الرةةةمنيع
 الأفذا  السفلكيا  ال  فل ة.   لكسامر  ال ردر  فا فة ف  الرمنيع التد
نرةةدرو  فذةة  تلحةةدي دةةع  (Ledford & Wheby, 2015)ك ةةا ةةةاء ليةةدفلرد ك كو ةة   

نرةةةةدل ةيةةةةال الرذا ةةةة   (At-Risk) الأكةةةةادي  الذلةةةة   لج ةةةةعدةةةةن الرلديةةةةة ال فعضةةةةين  دج ل ةةةا 
أ  ةار الرلديةة دةا نةين  تعاكحةتالتدر  ال ردر .  الرمنيع لسرعاتيجيةكالالر ا   كاسرجداء  الأكادي  

 الرا ة . (  ةلاة  كتةم اسةرجداء ت ة يم 4أ  كصفت    للاالتدر   الرمنيعسرلا . تدرلت ددا  5-7
ال ردر  ف   وادا الرذا   الأكةادي   كالالر ةا    رةد اسةرجداء  الرمنيعأمرع  ةراسج الدراسة فا فية 

 الردرو  ال  ايع ل ج ل ا  صغيعا.  
( درل ففاليةةةة للةةةعاي الرةةةمنيع التدرةةة  ال رةةةدر  فةةة  الرةةةدرو  الذةةةعدي Casey,2008كةةةا ي   

الاة ر   كالجةةاة   لفوف ةةا  اللميذيةةة لةةدى الأفةةعاد فكي اا اةةة الذوعوةةة. ك لةةك   ةةاء كةةا  لفجفسةةا  
الرف ةيم  أ ةةع كةار  كةجةا  دف ةلل، لف ت كةن الرلديةة دةةن ك  الاكرسةام كالاحرذةا  الاة رية فة  دعحفةة

 يا الوف ا  سعوفا  ك جعد سءالرم  ررا. ةعا
 فةا تةدرو  الأفذةا  ال  ةانين كالرلحةد كيذيةة ( Shook, 1999كةل  ركت  دراسة يةل    

فةع  الأسةئفة الجاصةة  دةافا ك أتةن( كال عحفةة الر ريديةة ل ةةا ة ة  ال درسةة، دةن نةل  داارةةة دةا نةةين 
لرةةةمنيع التدرةةة  ال رةةةدر . أيةةةار  ةرةةةاسج ففاليةةةة اسةةةرجداء الرةةةمنيع التدرةةة  الثانةةةت كففاليةةةة اسةةةرجداء ا

الدراسةةة للةةا الرةةال : ففاليةةة اسةةرجداء للةةعاي الرةةمنيع التدرةة  الثانةةت. كففاليةةة اسةةرجداء للةةعاي الرةةمنيع 
فاةد هةةدفت للةا الرمكةد دةةن ففاليةة للةعاي الرةةمنيع  (Chen, 1997)التدرة  ال رةدر . أدةا دراسةةة يةين 

كأيةةار  ، الدةياةةة لةةدى الرلديةةة فكي اا اةةةة الذوعوةةة التدرةة  ال رةةدر  فةة  لكسةةام ال رةةارا  الحعكيةةة
( لفسةةة، كدرلسةةع ال حةةاكلا  دةةا نةةين 12-8ةرةةاسج الدراسةةة للةةا أ  درلسةةع الجفسةةا  كةةا  دةةا نةةين   

أي  84.88(، ك  رلسةةةةع دةةةةةاس  8.95 -1.23( دحاكلةةةةة، درلسةةةةع أن ةةةةاي دةةةةا نةةةةين   132 - 88  
 ( أي دةةةا نةةةةين%98.39 رةةةارا  ك رلسةةةع   ( دةياةةةة. كاحةةةةرذي الرلديةةةة كال127-58تذةةةاك  دةةةا نةةةين   

( أي دةةا %58(.  95درلسةةع    الل اليةة ة يةة ي درلةةة للسةةرجاكا  تف . كأمرةةع   ( درلةةة85.7-100  
 ال حيحة غيع ال فارة.   درلة للسرجاكا ( 100 -4(. 71  نين 
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 ة   ــــــة الدراســــــمشكل

ة ةلر ا كاضةحا  أ رةاي تففةم ال رةارا  يهرع الرلدية فكي اا اةة الذوعوة ال سي ة كال رلسة ة 
؛  1999(، حيةث فكةع كة ن دةن  سةلء، 2004الأكادي ية كلك   اء كناصة درارا  الاعايا  السةيد، 

( أ  ةسة ة اةرلةةار دلةكل  الاةةعايا لةةدى هةءلاي الرلديةةة تفةد دعتذفةةة، كةةةد 1992 لوةدا  ؛ كدعيةةد، 
دج ةل  ال لةكل  الأكادي يةة. لضةافة  دةن %80للا أةرا ةد ت   للا ( Lyon, 1999ليل     أيار

( أ  أنةةةع  دلةةةكل  الاةةةعايا لةةةدى الرلديةةةة فكي اا اةةةةة 2009للةةةا فلةةة ، فاةةةد كرد فةةة  الاح ةةةاة    
الذوعوةةة ال سةةي ة كال رلسةة ة ت ثفةةت فةة  ت ييةةت الأحةةعل كةةةعايا الوف ةةا ، كااضةةافة للةةا أةرةةم ةةةد لا 

تف ي رةةةا كتلميذرةةةا فةةة  دجرفةةةف ال لاةةةةف  ي ةةةفلا ل عحفةةةة الاحرذةةةا  كال رةةةارا، كدةةةن  ةةةم ترفةةةةر  فةةةيرم
تةرفك  سةف ا   فةا لسةرادرم كذفاليةة فة  درايةع الحيةاا ااةسةاةية. كااضةافة ل ةا  الأدع الةةيالأنعى، 

سةة  ، فاةةةد مرةةةع لرةةةا دةةن نةةةل  ال راكفةةةة ال يداةيةةةة أ  دسةةرلى أداي دجعلةةةا  الرففةةةيم ن ةةةعادج الرع يةةةة 
دا  كضةةةفيذا ، حرةةةا ك   كلةةةد دةةةا ترةةةاف  فلةةة  دةةةن ةرةةةا  الذوعوةةةة في ةةةا ترففةةة  ك رةةةارا الاةةةعايا يفةةةد دحةةةدك 

انر ةةارا  غيةةع رسةة ية أ ةةدها ال فف ةةل ، فةةم  ةراسجرةةا لا ت ثةة  كالاةةعكرا دسةةرلى الرح ةةي  الحاياةة  
 (.  1995لف رارا لدى الرف ية  الجعل، 

لفةةة  دةةةن أهةةةم الأسةةة ام لتوةةةادا اةرلةةةار دلةةةكل  الاةةةعايا  ةةةدء ت  يةةة  ال رريةةةين ل لةةةعايا  
(. Brain, 2002الذفالةةة، كالاكرذةةاي كاسةةرجداء ال ةةعا الرافيديةةة غيةةع ال ره ةةة فةة  غال رةةا   الرففي يةةة 

(  فةل فلة  الرلديةة فكي 1988الفةادعي   ، ( للا أ  كل  دن العكسةا 2009ك ا تليع الاح اة    
تيجيا  اا اةة الذوعوة ف  تففم درارا الاعايا للا  ادف   ةاص الداففية كالافراار للةا اسةرجداء اسةرعا

 دن تم يع  اد  الةكاي(.  دلس ةأكثع 
دةةن هةةةا ال ر فةة ، فةةم  الرعكيةةت  فةةا اسةةرجداء اسةةرعاتيجيا  تدروسةةية تاةةلء  فةةا الر  ياةةا  

( الةةةةي   رةةةت ففاليرةةةج فةةة  PTD  الرع لوةةةة يفةةةد أدةةةعا  در ةةةا ، ك ةةةا فيرةةةا للةةةعاي الرةةةمنيع التدرةةة  ال رةةةدر  
  (Wolery, Ault, & Doyle, 1992) تحذيت الرلدية ةحل الرففم 

الدراسة حاكلت االاكةة  ةن الرسةاا  الفةاء الرةال : دةا ففاليةة  الأن اي.    ذا   فا دا س  ، 
اسةةةرجداء للةةةةعاي الرةةةةمنيع التدرةةةة  ال رةةةةدر  فةةةة  لكسةةةام درةةةةارا ةةةةةعايا كفةةةةت الوف ةةةةا  اللميذيةةةةة لةةةةدى 

 ا؟ الرف يةا  فكا  اا اةة الذوعوة ال سي ة كال رلسع
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 ة  ــــــة الدراســــــأسئل

 حاكلت الدراسة االاكة  ن الرساالا  الرالية:  
دةةةةا ففاليةةةةة اسةةةةرجداء للةةةةعاي الرةةةةمنيع التدرةةةة  ال رةةةةدر  فةةةة  لكسةةةةام الرف يةةةةةا  فكا  اا اةةةةةة  ▪

 الذوعوة ال سي ة كال رلس ة درارا ةعايا كفت الوف ا  اللميذية؟  

يةةةةةا  فكا  اا اةةةةةة دةةةةا ففاليةةةةة اسةةةةرجداء للةةةةعاي الرةةةةمنيع التدرةةةة  ال رةةةةدر  فةةةة  احرذةةةةا  الرف  ▪
 الذوعوة ال سي ة كال رلس ة كالوف ا  اللميذية ال كرس ة؟ 

دا ففالية اسرجداء للعاي الرةمنيع التدرة  ال رةدر  فة  تف ةيم الرف يةةا  فكا  اا اةةة الذوعوةة  ▪
 ال سي ة كال رلس ة ل رارا ةعايا الوف ا  اللميذية ال كرس ة ف  ال لاةف الأنعى؟  

لةةةةةة نةةةةةين كةةةةة  دةةةةةن الرف يةةةةةةا  فكا  اا اةةةةةةة الذوعوةةةةةة ال سةةةةةي ة، هةةةةة  تللةةةةةد فةةةةةعكا فا  دلا ▪
كالرف يةةا  فكا  اا اةةة الذوعوةة ال رلسةة ة فة  اكرسةام كفةةت الوف ةا  اللميذيةة كاسةةرجداء 
للةةةعاي الرةةةمنيع التدرةةة  ال رةةةدر  دةةةن حيةةةث  ةةةدد دحةةةاكلا  اكرسةةةام ال رةةةارا، كالذرةةةعا التدريةةةة 

 ال سرغعةة، كةس ة الأن اي. 

    ة  ـــــــالدراسج ـــــــمنه

تةةم اسةةرجداء ال ةةررج الرجعو ةة ، كال ر ثةة  فةة  ت ةة يم الرا ةة  ال رفةةدد كمحةةد ت ةةاديم الحالةةة 
نرةدل الرحاة  دةن ففاليةة اسةرجداء للةعاي الرةمنيع ، SSD )Single Subject Designsاللاحةدا    

ع تةةةاكع لفرف يةةةةا  فكا  التدرةة  ال رةةةدر  ك رغيةةةع دسةةرا  فةةة  لكسةةةام ةةةعايا الوف ةةةا  اللميذيةةةة ك رغيةة 
 اا اةة الذوعوة ال سي ة كال رلس ة . 

 ة  ـــــم الدراســـــتصمي

دةن ألة   M P D)   Multiple Probe Designتةم اسةرجداء ت ة يم الرا ة  ال رفةدد   
الرمكةةةةد دةةةةن ففاليةةةةة اسةةةةرجداء للةةةةعاي الرةةةةمنيع التدرةةةة  ال رةةةةدر  فةةةة  لكسةةةةام ةةةةةعايا الوف ةةةةا  اللميذيةةةةة 

 3لفرف يةا  فكا  اا اةة الذوعوة ال سي ة كال رلس ة، كةد تم انريار ت  يم الرا ة  ال رفةدد   ةع 
كف ةة،  18 كف ا  لو  تف يةةا، لر ة ف فة  دج ل رةا 6دج ل ا  دن الوف ا ، ك  دج ل ة تحلي 

سرول   انرة نرغيع الرف يةا . تم اسرجداء ت  يم الرا   ال رفدد، ةهةعا  ل ةا تر يةت كةج هةةا الر ة يم 
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دن ةدرا  فا الرحا  ندةة دن كللد  لةة كميذية صحيحة نين درغيع دسرا  كاحد  للةعاي الرةمنيع 
ث دج ل ةةا  دةةن الوف ةةا  التدرةة  ال رةةدر ( كدرغيةةع تةةاكع كاحةةد  ةةةعايا الوف ةةا  اللميذيةةة(،   ةةع  ةةل

كفد ض ع كاية ال رغيعا .  لكا  فا فل ، فةم  ت ة يم الرا ة  ال رفةدد ترةيف تةلفيع اللةةت كالجرةد 
 هةا الر  يم لأسفلم الردرو  الذعدي.  دلس ةنل  ت  ي  الدراسة، لضافة للا 

 ة  ــــرات الدراســــمتغي

 :  للعاي الرمنيع التدر  ال ردر  المتغير المستقل (أ
 :   ةعايا الوف ا  اللميذية متغير التابعال (م

 ة  ـــــع الدراســـــمجتم

ايةةةةةةر   دجر ةةةةةةع الدراسةةةةةةة ل يةةةةةةع الرف يةةةةةةةا  فكا  اا اةةةةةةةة الذوعوةةةةةةة ال سةةةةةةي ة كال رلسةةةةةة ة 
( تف يةةةا. تةةم انريةةار دفرةةد 133   ال فرحاةةا  ك فرةةد الرع يةةة الذوعوةةة كلةةعا العوةةا ، كال ةةال   ةةددهن

 اعا  لر  ي  الدراسة ةهعا  لف  عرا  الرالية:  الرع ية الذوعوة كلعا العوا  د
 تحا  ل يع دفاتيع انريار الفيرة ف   دد دراسب دن تف يةا  ال فرد. 

تراةةف الا ةةلر فةة  دسةةرلى ال رةةارا  الأكادي يةةة ك ةةا فيرةةا درةةارا  ةةةعايا الوف ةةا  اللميذيةةة 
لةةةةةعايا  لةةةةدى الرف يةةةةةةا ، الةةةةةي يفةةةةةلد لأسةةةة ام  ةةةةةدا ةةةةةد يكةةةةةل  دةةةةن ضةةةةة ررا ضةةةةفف اسةةةةةرجداء اا

 كالاسرعاتيجيا  الرففي ية كلك  درهم ف  دفرد الرع ية الذوعوة كلعا العوا . 

 ةــــالدراس ةــــعين

( تف يةةةةةا  ك فرةةةةد الرع يةةةةة الذوعوةةةةة كلةةةةعا العوةةةةا ، ك ةةةةا تةةةةم 6تولةةةةةت  يرةةةةة الدراسةةةةة دةةةةن    -1
   انريارهن ك عواة ة ديج كحسب ال فاتيع الرالية: 

 تول  الرف يةا دن تف يةا  دفرد الرع ية الذوعوة كلعا العوا .   أ  -2

 -55( درلةةة ل  اةةةة الذوعوةةة ال رلسةة ة، ك   54 – 40أ  ترةةعاك  دفادةة  فكاسرةةا دةةا نةةين    -3
( درلةةة لذئةةة اا اةةةة الذوعوةةة ال سةةي ة  فةةا انر ةةار ككسةةفع أك دةةا يفادلرةةا فةة  انر ةةارا  70

 الةكاي ال اررة.  



 2019ينــايـر    –الأول  زء ــالجـ  (28)دد ــالع  (8)د  ــالمجل  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

9 

 ( سرة. 11 -8در  لفرف يةا دا نين   أ  ترعاك  الف ع الت  -4

أ  ت هرةةع الرف يةةةا اةجذاضةةا  كاضةةحا  فةة  ةةةعايا الوف ةةا  اللميذيةةة تراةةف دةةن نةةل  ال عةةةادج  -5
 الرع لي الذعدي لفرف يةا. 

دةةةةةاس   10أ  يكةةةل  لةةةةدى الرف يةةةةةا الاةةةةدرا  فةةةةا الجفةةةةلل  فةةةا الوعسةةةة  ل ةةةةدا لا تاةةةة   ةةةةن  -6
 لاسرو ا  ال رارا ال  فل ة. 

 ف يةا الادرا  فا تافيد السفلكيا  كالر اف  الر  أدادرا. أ  يكل  لدى الر -7

أ  يكةةل  لةةدى الرف يةةةا الاةةدرا  فةةا الرلاصةة  ال  ةةعي دةةع ال فف ةةة، كةةةد تةةم الرحاةة  دةةن فلةة   -8
دةةن نةةل  الحةةلار ال سةةر ع دةةا نةةين ال فف ةةة كالرف يةةةا كتةةدرو را  فةةا كفةةت ال رةةاء ال جرفذةةة 

 الأ راي.  ل راكفة ةدرترا  فا الرلاص  ال  عي ف  تف 

 الادرا  فا الرعدتد الفذه  لفوف ا  كالج  .  -9

 أ  يكل  لدى الرف يةا الادرا  فا الر ييت كالاسرجاكة لف ثيعا  الس فية كال  عوة،  -10

أ  لا تول  الرف يةةا د ةن سة   لرةن تفاة  تةدروب  فةا ةةعايا الوف ةا  اللميذيةة ال حةددا دةن  -11
 ة   سلاي ف  ال فرد أك ال رت . 

 ة  ـــــــة الدراســـــــف عينـــــــوص

( تف يةةةا  ك فرةةد الرع يةةة الذوعوةةة كلةةعا العوةةا ،  ةةلث دةةررن 6تولةةةت  يرةةة الدراسةةة دةةن   
دن فئة اا اةة الذوعوة ال سي ة، كالثلث الأنعوا  دن فئة اا اةة الذوعوة ال رلسة ة، كالرة  تفةاد  

لةةة ل  اةةة الذوعوةةة ال سةةي ة، ( در 70 – 55فة  دايةةال ككسةةفع أك دةا يفادلةةج دةةن انر ةارا  الةةةكاي   
سةةرة. تةةم  11 – 8ك ةةا تعاكحةةت أ  ةةارهن التدريةةة دةةا نةةين ، ( ل  اةةةة الذوعوةةة ال رلسةة ة54 – 40  

الأن ةاسيا   –ل ع ال ياةا  لفيرة الدراسة دن  دا د ادر، ت ثفت فة  كة  دةن  دفف ةا  الذ ةل  
أن ةةةةاسية  –ال  عضةةةةة  – أن ةةةةاسيا  الفةةةةل  ال  يفةةةة  –الأن ةةةةاسيا  الالر ا يةةةةا   –الرذسةةةيا  
ال لحهة السفلكية ال  ايعا لفيرةة الدراسةة(. كفي ةا تفة  –دلعفة الرلاط  –دفف ا  الذرية  –العواضة 

 (: 1   كصف لفيرة الدراسة ف  الجدك 
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 .يوضح بيانات عينة الدراسة في المجموعتين( 1) جدول

 م

 ــةــــــــــــــة الـدراســـــــــــــــــعين

فئة الإعاقة الفكرية  مجموعة مجموعة فئة الإعاقة الفكرية البسيطة
 المتوسطة

اسم 
 التلميذة

العمر 
 الزمني

العمر 
 العقلي

نسبة 
 الذكاء

اسم 
 التلميذة

العمر 
 الزمني

العمر 
 العقلي

نسبة 
 الذكاء

 47 5.2 9 أس اي 66 6.6 10 حرا  1
 52 5.8 9 تراة  66 7.3 9 ةدى 2
 41 3.7 11 فيف 68 7.6 9 ةلرورا  3

  

 ة  ــــــراءات الدراســــــإج

 الخطوات العامة لتطبيق إجراءات الدراسة : أ( 

تةةم   ةة   ةةدد دةةن االةةعايا  الرةة  ضةة رت ت  يةة  الدراسةةة كفةة  دعاحةة  كن ةةلا  للعاسيةةة، 
 كةد ت ثفت تف  االعايا  ف  الرال :  

لفسةةة  12تةةم تحدتةةد الجةةدك  التدرةة  لفجفسةةا  كلةةك   ةةاء، حيةةث سةةرول  فةة  اليةةلء اللاحةةد  -1
ة ةة  الذسةةحة ( 6نلاةةةع لفسةةرين لوةة  تف يةةةا، كفلةة  كف ةة  الجفسةةة الأكلةةا لوةة  الرف يةةةا  الةةة   

، كالجفسةةةة الثاةيةةةة لوةةة  الرف يةةةةا  أياةةةا   فةةةا حةةةد سةةةلاي كفةةةد 8:45 – 7:15دةةةن السةةةا ة 
 . 11:30 – 10الذسحة 

ةاس ةةة كالوف ةةا  اللميذيةةة ل فف ةةا  الرف يةةةا  لي حةةدد  أهةةم الوف ةةا  اللميذيةةة نرةةاي  لرسةةا تةةم  -2
 الذعدي.  فا أهدال ك  تف يةا ض ن ال عةادج الرع لي 

سةةم( دغفذةةةة  21سةةم     15 ةةار الا فةةة  تاةةم ك اةةةا  نياةةاي ك سةةةاحة   ل ةةداد حاي ةةة الانر -3
 . % نل تغف 

ترذية الانر ار الا فة  نرةدل ا ر ةاد الوف ةا  الجدتةدا كاسةر فاد الوف ةا  ال فعكفةة كفلة  ل ةدا  -4
 لا تتود  ن  ل ة أياء كحد أة ا. كفل  كف  اسر ارا سيرارول دا ة   الردن . 

 ( كف ة لو  تف يةا.  18ية لفوف ا  اللميذية نلاةع   ل داد اسر ارا الااس ة الرراس -5
 ( كف ا  ف  ك  دج ل ة. 6تاسيم الوف ا  اللميذية للا  لث دج ل ا  كالرساكي نلاةع    -6
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الرحاةةة  دةةةةن أ  توةةةةل  دج ل ةةةةا  الوف ةةةةا  اللميذيةةةةة الرةةةة  تةةةةم ا ر ادهةةةةا فةةةة  دج فرةةةةا هةةةة   -7
ال ج ل ةةا  لا تةةءدي ةراسيةةا  للةةا دج ل ةةا  دسةةرافة كميذيةةا ، ك فرةةا أ  اكرسةةام لحةةدى هةةةه 

اكرسةةةام لحةةةةدى ال ج ل ةةةةا  الأنةةةةعى أك كفرةةةةا، نرةةةدل لدكاةيةةةةة الحكةةةةم  فةةةةا كلةةةةلد  لةةةةةة 
كميذية صحيحة كالذف  دا نين ال رغيةع ال سةرا   للةعاي الرةمنيع التدرة  ال رةدر ( ك ال رغيةع 

 الراكع  دج ل ا  الوف ا  اللميذية( دن  ددج. 

الاعايا كالةي سيل   الذفة  كمةعل التدةا  كال كةا  كال فيةار  تم صياغة الردل الفاء ل رارا -8
كف ةة كميذيةة أ رةاي لفسةة الاةعايا كغعفةة 18ال  حدد كهل  فةا الرحةل الرةال    أ  تاةعأ الرف يةةا 

 %  نل   لث لفسا  دررالية   .   100الرلاط  رددا ي فب دررا فل  نرس ة لتاا  

الرفتوةةةةةت  الفذهةةةة ، الالر ةةةةا  ، العدةةةةةتي، ل ةةةةداد ةاس ةةةةة ال فةةةةت ا  ال  ةةةةةرف حسةةةةب أةةةةةلا   -9
 ال ادي(.  –الالر ا  ، الرلاف  

لرسةةا  الاسةةر ارا للةةا دفف ةةا  الرف يةةةا  نرةةدل الافةةل   فيرةةا، كدةةن  ةةم انريةةار ال فةةت ا   -10
ال لس ةةة كالأكثةةع ففاليةةة كتةةم يعا  فةة  ضةة ع سةةفل  الرف يةةةا، ك ضةةافة ال فةةت ا  ال ارعحةةة غيةةع 

 ال لللدا ف  الالاسم.  

تحدتةةد الفلحةةة ال غرافيسةةية كالللةةله ال غرافيسةةية ال  رسةة ة كسةةيفة لفرفتوةةت، كحيةةث تج ةةع تةةم  -11
( دف ةةاا  دغرافيسةةية د رسةة ة كدةةن  ةةم تسةةر دلرا فةة  ةرايةةة 6الرف يةةةا فةة  الجفسةةة اللاحةةدا   

كهةةةةةا سةةةةيكل  ك فيةةةةة الرفتوةةةةت الالر ةةةةا    الانرسةةةةادة، الر ةةةةذي ( ، الجفسةةةةة ك فةةةةت  دةةةةادي
 ..... لأة  ةعأ  كف ة........(. كالفذه   د را ا يا.... 

 الإجراءات المتبعة لتطبيق إجراء التأخير الزمني المتدرج  : ب( 

 دعحفة ل داد ال عةادج الردروس  العاي الرمنيع التدر  ال ردر  ▪

 دعحفة تسجي  نياةا  الجع الاا دي ▪

 دعحفة تاديم الردن  ▪
 دعحفة الاحرذا  كالوف ا  اللميذية ال كرس ة ▪
 الوف ا  اللميذية ال كرس ة دعحفة تف يم ▪
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 ة  ــــائيــب الإحصــــالأسالي

 ، ةت ةةاديم الفيرةةة الذعديةة ت ةة يم الرا ةة  ال رفةةدد كمحةةد ك ةةا أ  الدراسةةة تاةةلء  فةةا اسةةرجداء 
ك الرسةب كال رلسة ا  لةداك  الروةعار أسةفلم ةةعايا اسةرجداء كدفالجة ال ياةا  كتحفي  الرراسج فاد تم 
ل اسرجلص ةراسج ففالية للعاي الرمنيع التدر  ال رةدر  فة  لكسةام درةارا لأفعاد الفيرة، نردال ئلوة 

ةةةةعايا الوف ةةةا  اللميذيةةةة لفرف يةةةةا  فكا  اا اةةةةةة الذوعوةةةة ال سةةةي ة كال رلسةةة ة، كااضةةةافة الةةةةعاي 
داارةة أداي ك  فعد دن أفةعاد  يرةة الدراسةة كةال ج ل رين  الرف يةةا  فكا  اا اةةة الذوعوةة ال سةي ة، 

 يةا  فكا  اا اةة الذوعوة ال رلس ة(  رد ت  ي  للعايا  الدراسة  فير ا . كالرف 

 اـــــومناقشته ةـــــالدراس جـــــنتائ

: إج
ً
 ؤال الأول ـــــة الســـــابـــــأولا

لكسةةةةام الرف يةةةةةا  فكا  اا اةةةةةة  فةةةة دةةةةا ففاليةةةةة اسةةةةرجداء للةةةةعاي الرةةةةمنيع التدرةةةة  ال رةةةةدر  
 الذوعوة ال سي ة كال رلس ة درارا ةعايا كفت الوف ا  اللميذية؟  

اسةةةةةرفعا  ةرةةةةةاسج أداي ال ج ل ةةةةةة الأكلةةةةةا دةةةةةن الرف يةةةةةةا  تةةةةةم السةةةةةءا  الأك   نل لاكةةةةةة  ةةةةة        
كفةةةت كال ر ثفةةةة فةةة  الرف يةةةةا  فكا  اا اةةةةة الذوعوةةةة ال سةةةي ة، كفلةةة  أ رةةةاي لكسةةةانرن درةةةارا ةةةةعايا 

 الوف ا  اللميذية كاسرجداء للعاي الرمنيع التدر  ال ردر . كوراف فل  ف  الرال :  

نتائج أداء مجموعة التلميذات ذوات الإعاقة الفكرية البسيطة عند استخدام إجراء التأخير الزمني  

 المتدرج:  

 ــحن  :   انـــــــــ

الرف يةةةةا حرةةةا  دةةةن اكرسةةةام كف ةةةا  ال ج ل ةةةا  اللميذيةةةة الةةةثلث كتحايةةة  ال فيةةةار  ت كرةةةت
( كف ةةا  كميذيةةة فةة  كةة  6لفسةةة لوةة  دج ل ةةة، نرةةدل اكرسةةام    13نةةل   %100ال حةةدد سةةفذا  

( كف ةة كميذيةة لوة  18دج ل ة  فا حدا، أي ف  ال ح فة اكرسة ت الرف يةةا تةدروجيا  درةارا ةةعايا   
 ( العسم ال ياة  لأداي ال ال ة حرا .  1الثل ة. تلضف اللك     ال ج ل ا  اللميذية
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 ــن  دى:  ــــــــ

ةةدى ت كرةت ك لةك  تةدروج  دةن اكرسةام درةارا ةةعايا كف ةا  ال ج ل ةا  اللميذيةة  الرف يةا
الةةةثلث كمك فرةةةا، حيةةةث كصةةةفت ةسةةة ة الاسةةةرجاكا  ال ةةةحيحة ال اددةةةة دةةةن الرف يةةةةا ةةةةدى للةةةا أ فةةةا 

( كالرة  ت ثة  ال فيةار ال حةدد فة  الدراسةة الحاليةة. كةةد احرالةت ةةةدى %100دسةرلى دحةدد، كهةل     
( كف ةةا  فةة  كةة  دج ل ةةة دةةن دج ل ةةا  الوف ةةا  اللميذيةةة 6ة لاكرسةةام   ( لفسةة 14 - 13   للةةا

 ( كف ة كميذية. 18الثلث كالر  ت ف  الفدد  الرراس  لوف اترا    
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 ( الرسم البياني لأداء الطالبة ندى2شكل )

 
 ــن  ــوريهــ  ان:ـــ

 اسةةةةر ا ت ةلرورةةةةا  اكرسةةةةام درةةةةارا ةةةةةعايا كف ةةةةا  ال ج ل ةةةةا  اللميذيةةةةة الةةةةثلث كمك فرةةةةا
كالرة  ت ثة  ال فيةار ال حةدد. كةةد احرالةت ةلرورةا   %100اسرجاكا  صحيحة تفةاد   ةتدروجيا  نرس 

كف ةةةا  فةةة  كةةة  دج ل ةةةة دةةةن دج ل ةةةا  الوف ةةةا  اللميذيةةةة الةةةثلث ( 6لاكرسةةةام   لفسةةةة  13للةةةا 
 ( كف ة كميذية.  18كالر  ت ف  الفدد الرراس  لوف اترا   
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 نوريهانم البياني لأداء الطالبة ( الرس3شكل )

-  

ام إجـراء التـأخير  نتائج أداء مجموعة التلميـذات ذوات الإعاقـة الفكريـة المتوسـطة عنـد اسـتخد 
 الزمني المتدرج 

 ــأسم  اء:ــــ

الرف يةةةا أسةة اي دةةن اكرسةةام كف ةةا  ال ج ل ةةا  اللميذيةةة الةةثلث كتحايةة  ال فيةةار  ت كرةةت
( كف ةةا  كميذيةةة فةة  كةة  6لفسةةة لوةة  دج ل ةةة، نرةةدل اكرسةةام    13نةةل   %100ال حةةدد سةةفذا  

( كف ةة كميذيةة لوة  18دج ل ة  فا حدا، أي ف  ال ح فة اكرسة ت الرف يةةا تةدروجيا  درةارا ةةعايا   
 ة الثل ة. ال ج ل ا  اللميذي
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 رسم البياني لأداء الطالبة أسماء( ال4) شكل

 
 ــتهان  ي :ـــ

ت كرت تراة  دن اكرسةام درةارا ةةعايا كف ةا  ال ج ل ةا  اللميذيةة الثل ةة كمك فرةا تةدروجيا  
كالر  ت ث  ال فيار ال حدد دسة اا. كةةد احرالةت ترةاة  للةا  %100 اسرجاكا  صحيحة تفاد  ةنرس 
كف ةةا  فةة  كةة  دج ل ةةة دةةن دج ل ةةا  الوف ةةا  اللميذيةةة الةةثلث كالرةة  ( 6لاكرسةةام   لفسةةة  13

 ( كف ة كميذية.  18ت ف  الفدد الرراس  لوف اترا   
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 رسم البياني لأداء الطالبة تهانيال( 5) شكل

 
 ــطي  ف :ـــ

ت كرت فيف دن اكرسةام درةارا ةةعايا كف ةا  ال ج ل ةا  اللميذيةة الةثلث كمك فرةا تةدروجيا  
. كةةد احرالةت فيةف للةا دسة ااكالر  ت ث  ال فيار ال حةدد  %100اسرجاكا  صحيحة تفاد   ةنرس 
( كف ةةا  فةة  كةة  دج ل ةةة دةةن دج ل ةةا  الوف ةةا  اللميذيةةة الةةثلث كالرةة  6لفسةةة لاكرسةةام    13

   ( كف ة كميذية. 18الرراس  لوف اترا   ت ف  الفدد 
 ا(الرسم البياني لأداء الطالبة طيف 6شكل )
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كلةةك   ةةةاء أمرةةةع  ةرةةةاسج الدراسةةةة الحاليةةةة كلةةلد  لةةةةة كميذيةةةة صةةةحيحة ايجانيةةةة دةةةا نةةةين 
للعاي الرمنيع التدر  ال ردر  ك كسةام درةارا ةةعايا كفةت الوف ةا  اللميذيةة لفرف يةةا  فكا  اا اةةة 

ل سي ة كال رلسة ة، حيةث ت كرةت ل يةع الرف يةةا  ك سةرلوا  در اترةة نةل  دعاحة  دردرلةة الذوعوة ا
كدرذاكتةةة، دةةن اكرسةةام ةةةعايا الوف ةةا  اللميذيةةة ال سةةرردفة فةة  ال ج ل ةةا  الةةثلث  فةةا حةةد سةةلاي 
كالاحرذةةةا  نرةةةا كتف ي رةةةا فةةة  ال لاةةةةف الأنةةةعى. كد ةةةا ةةةةد يففةةة  كةةةج الر ةةةاتن فةةة  دسةةةرلى الأداي للةةةا 
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ا، ك ة كة  تف يةةا  فةا  ك دكاةيةا  دتدا، دررا: ةس ة فكةاي كدسةرلى ةةدرا   درغيعا  دة تحاة  نةةل   احةد
 نل   لث دحاكلا  دررالية(.   %100ال فيار ال حدد سفذا  كهل  ةس ة اسرجاكة صحيحة 

في ةةا يجةةةرص كالوف ةةةا  اللميذيةةةة فةةة  ال ج ل ةةةا  الةةةثلث لفوف ةةةا  ال سةةةرردفة، فاةةةد ت كرةةةت 
  اا اةةةةة الذوعوةةةة ال سةةةي ة كال رلسةةة ة دةةةن اكرسةةةام ل يةةةع الوف ةةةا  اللميذيةةةة ل يةةةع الرف يةةةةا  فكا

 6( كف ةةة كميذيةةة، كال اسةة ة  فةةا  ةةلث دج ل ةةا ، كحيةةث تراةة ن كةة  دج ل ةةة 18ال ر ثفةةة فةة    
كف ةةةا  كميذيةةةة. اتذاةةةت هةةةةه الرريجةةةة دةةةع دةةةا لةةةاي  الدراسةةةا  الرةةة  أمرةةةع  ففاليةةةة اسةةةرجداء للةةةعاي 

(. ل  Casey ،2008 ; Barry ،1990  لكسةةام الوف ةةا  ال عسيةةة    الرةةمنيع التدرةة  ال رةةدر  فةة 
ةرةةةةةاسج ت  يةةةةة  للةةةةةعاي الرةةةةةمنيع التدرةةةةة  ال رةةةةةدر   فةةةةةا الرف يةةةةةةا  فكا  اا اةةةةةةة الذوعوةةةةةة ال سةةةةةي ة 
كال رلسةةة ة تءكةةةد كلةةةك   ةةةاء  فةةةا أةةةةج للةةةعاي فك ففاليةةةة فةةة  لكسةةةانرن درةةةارا ةةةةعايا كفةةةت الوف ةةةا  

ا  كحسةةب ةةةدراترن ال رذاكتةةة كفلةة  ك سةةرلوا  در اترةةة، كنةةل  اللميذيةةة، حيةةث ت كرةةت ل يةةع الرف يةةة
دعاح  دردرلة دةن اكرسةام درةارا ةةعايا كة  الوف ةا  اللميذيةة ال سةرردفة كالرةدرو  كتحاية  ال فيةار 

 نل   لث دحاكلا  دررالية(.  %100ال حدد سفذا  كهل  ةس ة اسرجاكة صحيحة 
كلا دن فكا  اا اةة الذوعوة ال سةي ة ةةد حيث اتاف دن الرراسج أ  تف يةا  ال ج ل ة الأ

نةةل   %100( كف ةةة كميذيةةة كاللصةل  لف حةة  ال حةةدد   18ت كةن ل يفةةا  دةةن اكرسةةام درةارا ةةةعايا   
 ةةةلث دحةةةاكلا  درراليةةةة( كاسةةةرجداء للةةةعاي الرةةةمنيع التدرةةة  ال رةةةدر . ك ةةةا أةرةةةن ةةةةد اكرسةةة ن الوف ةةةا  

( لفسةةةة لاكرسةةةام كف ةةةا  15 – 13نةةةين    اللميذيةةةة ال سةةةرردفة فةةة   ةةةدد دةةةن الجفسةةةا  تةةةعاك  دةةةا
 ( أياء. 8 – 7للاحدا، كفل  نل    ال ج ل ة ا

كأدةةةا دةةةا ترففةةة  كلةةةيل  الوف ةةةا ، فرةةةل أدةةةع كةةةا  لةةةج تةةةم يع فةةة  اكرسةةةام تف يةةةةا  ال ج ل ةةةة 
الأكلةا، فاةد تةم اسةرجلص  ةدد دةن الوف ةا  هةة   ادفةع، دغفة ، دجةع ، كدفرةد(، كالرة   كاةةت دةةن 

ار فةة  نيئةةة الرف يةةا ةةةدى، د ةةا كةةا  لةةج الأ ةع فةة  صةةفل ة تفةةعل الرف يةةةا  فيرةةا الوف ةا  ةفيفةةة الاةرلةة 
كفرم دفاةيرا. كةد يكل  لرةا ارت اط د ايع ك سرلى الجفذيةة الثاافيةة لفرف يةةا، كال سةر دا دةن أسةعترا، 
كالرال  احريالرةا لفةدد أك ةع دةن الجفسةا  حرةا تةر كن دةن الرفةعل  فةا الوف ةا  ةفيفةة اللةيل  كدةن 

 اكرسانرا.   م
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مرع دن الررةاسج أ  تف يةةا  ال ج ل ةة الثاةيةة دةن فكا  اا اةةة الذوعوةة ال رلسة ة ةةد  ك ا
نةةل   %100( كف ةةة كميذيةةة كاللصةل  لف حةة  ال حةةدد   18ت كةن ل يفةةا  دةةن اكرسةةام درةارا ةةةعايا   

 ةةةلث دحةةةاكلا  درراليةةةة( كاسةةةرجداء للةةةعاي الرةةةمنيع التدرةةة  ال رةةةدر . ك ةةةا أةرةةةن ةةةةد اكرسةةة ن الوف ةةةا  
( لفسةةةة لاكرسةةةام كف ةةةا  14 – 13ذيةةةة ال سةةةرردفة فةةة   ةةةدد دةةةن الجفسةةةا  تةةةعاك  دةةةا نةةةين   اللمي

 ( أياء.  8 – 7ال ج ل ة اللاحدا، كفل  نل    
أدةةا دةةا ترففةة  كلةةيل  الوف ةةا ، فرةةل أدةةع كةةا  لةةج تةةم يع فةة  اكرسةةام تف يةةةا  ال ج ل ةةة الثاةيةةة      

ع، ن ةةع، دجةةع (، كالرةة   كاةةةت دةةن لفوف ةةا  ككةة ، فاةةد تةةم اسةةرجلص  ةةدد دةةن الوف ةةا  هةة   ادفةة 
الوف ةا  ةفيفةة الاةرلةةار فة  نيئةةة الرف يةةتين  أسةة اي، كفيةف(، د ةةا كةا  لةةج الأ ةع فةة  صةفل ة تفةةعل 
الرف يةا   فيرةا كفرةم دفاةيرةا، كهةةا ةةد يكةل  دعت  ةا  ك سةرلى الجفذيةة الثاافيةة لفرف يةةا ، كال سةر دا 

لجفسا  حرا تةر كن دةن الرفةعل  فةا الوف ةا  ةفيفةة دن أسعترن، كالرال  احريالرن لفدد أك ع دن ا
 الليل  كدن  م اكرسانرا. 

: إجاب
ً
 ي ــــؤال الثانــــة الســــثانيا

المتدرج فــي احتفــاظ التلميــذات ذوات  ما فعالية استخدام إجراء التأخير الزمني
 الإعاقة الفكرية البسيطة والمتوسطة بالكلمات الوظيفية المكتسبة؟ 

تذيةةةد ةرةةةاسج ت  يةةةة  للةةةعاي الرةةةةمنيع التدرةةة  ال رةةةةدر   فةةةا الرف يةةةةةا  فكا  اا اةةةةة الذوعوةةةةة 
ة الةةةثلث، ال سةةي ة كال رلسةة ة، أةةةج كةةةا  للةةعايا  ففةةالا  فةة  احرذةةةامرن ككف ةةا  ال ج ل ةةا  اللميذيةة 

حيث ت كرت ل يع الرف يةا  ف  كفرا الذئرين ال سي ة كال رلسة ة دةن الاحرذةا  كالوف ةا  ال سةرردفة 
 %100كالرةةةدرو ، كتحايةةة  ال فيةةةار ال حةةةدد دسةةة اا ، كهةةةل تاةةةديم الرف يةةةةا اسةةةرجاكا  صةةةحيحة نرسةةة ة 

كرسةة ة، تةةم ل ةةع نةةل   ةةلث دحةةاكلا  درراليةةة. كلفرحاةة  دةةن دةةدى احرذةةا  الرف يةةةا  كالوف ةةا  ال 
ال ياةا  كتسةجيفرا حةل  اسةرجاكا  الرف يةةا   رةد  ةع  ك اةةا  الوف ةا   فةيرن، كوكةل  فلة  دةعا 

نةةةل   ةةةلث  %100فةةة  الجفسةةةة العاكفةةةة دةةةن حةةةين كصةةةل  الرف يةةةةا لف سةةةرلى ال حةةةدد، كالةةةةي ي ثةةة  
كالوف ةةةةا  دحةةةةاكلا  درراليةةةةة. كةةةةةد أفةةةةاد  ةرةةةةاسج الايةةةةال كلةةةةلد ت ةةةةاتن فةةةة  ةسةةةة ة احرذةةةةا  الرف يةةةةةا  

 تلضف ةس ة الاسرجاكا  ال حيحة نل  دعحفة الاحرذا . ( 2ال كرس ة. لدك    



 2019ينــايـر    –الأول  زء ــالجـ  (28)دد ــالع  (8)د  ــالمجل  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

21 

المكتسبة المهارة لاحتفاظ بنسبة الاستجابات الصحيحة خلال مرحلة ايوضح ( 2) جدول

 للمجموعتين 

 المجموعة
اسم 

 التلميذة 

مجموعة الكلمات 
 الوظيفية الأولى

مجموعة الكلمات 
 الوظيفية الثانية

عة الكلمات مجمو
 الوظيفية الثالثة

 المجموع الكلي

عدد  
الكلمات  
المحتفظ  
 بها

نسبة 
الكلمات  
المحتفظ  
 بها

عدد  
الكلمات  
المحتفظ  
 بها

نسبة 
الكلمات  
المحتفظ  
 بها

عدد  
الكلمات  
المحتفظ  
 بها

نسبة 
الكلمات  
المحتفظ  
 بها

عدد  
الكلمات  
المحتفظ  
 بها

نسبة 
الكلمات  
المحتفظ  
 بها

ال ج ل ة 
 الأكلا 

 %100 18 %100 6 %100 6 %100 6 حرا 
 %100 18 %100 6 %100 6 %100 6 ةدى 
 %100 18 %100 6 %100 6 %100 6 ةلرورا 

ال ج ل ة 
 الثاةية

 %100 18 %100 6 %100 6 %100 6 أس اي
 %100 18 %100 6 %100 6 %100 6 تراة 
 %100 18 %100 6 %100 6 %100 6 فيف

( أةةةةج كلةةةك   ةةاء اسةةةر ا ت ل يةةةع الرف يةةةةا  كةةةال ج ل رين الأكلةةةا 2تراةةف دةةةن الجةةةدك    
كالثاةية دن الرف يةا  فكا  اا اةة الذوعوة ال سةي ة كال رلسة ة، الاحرذةا  كج يةع الوف ةا  اللميذيةة 
كال ج ل ةةا  الةةثلث الرةة  سةة   كأ  اكرسةة ررا، لف ت كةةن دةةن اللصةةل  للةةا ال سةةرلى ال  فةةلم كهةةل 

( دةةن الاحرذةةا  كالوف ةةا  ال كرسةة ة، كةةةد يكةةل  فلةة  ةريجةةة ف يفةةة ك ةةدد الوف ةةا  اللميذيةةة 100%  
ن الرف يةةا  دةن الاحرذةا  ك ةا   كالردروال سرردفة  ف  ال ج ل ة اللاحد، الأدع الةي اتاف دةن ت كة 

(. هةةةةه الرريجةةةة درسةةةج ة دةةةع دةةةا لةةةاي  كةةةج دراسةةةة أكلةةةت %100اكرسةةة رج دةةةن كف ةةةا  نرسةةة ة لتاةةةا    
حيةث اهر ةت هةةه الدراسةة كايةال ففاليةة اسةةرجداء ، ( Ault ; Gast ; Wolery ،1988ون   كآنةع 

للةةعاي الرةةةمنيع التدرةةة  ال رةةدر  فةةة  احرذةةةا  الرلديةةة فكي اا اةةةةة الذوعوةةةة كالوف ةةا  الرةةة  سةةة   كأ  
كالوف ةةا  اكرسة لها، ك ةةا كاةةت ةريجةةة تفةة  الدراسةة هةة  ةةدرا ل يةةع أفةةعاد  يرةة الدراسةةة دةن الاحرذةةا  

 س ة، ك دكاةية اسرعلا را لاحاا . ال كر
، حيةةث (chen,1997)كةةل  أمرةةع  الرريجةة ت يةةت هةةةه الدراسةة  رةةد داارةررةةا ندراسةة يةةين 

( ك   أمرةةع  %98.39( داارةةةة ك رلسةةع   %100كاةةةت ةسةة ة احرذةةا  الرلديةةة لف رةةارا  ال كرسةة ة   
 رذا  الرلدية كال رارا  ال كرس ة.  كل الدراسرين فا فية الرمنيع التدر  ال ردر  ف  اح
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: إجاب
ً
 ثـــــــؤال الثالـــــــة الســـــــثالثا

المتدرج فــي تعمــيم التلميــذات ذوات الإعاقــة  ما فعالية استخدام إجراء التأخير الزمني
 الفكرية البسيطة والمتوسطة قراءة الكلمات الوظيفية المكتسبة في المواقف الأخرى؟ 

ك اةا  تحلي كف ا  ال ج ل ا  اللميذية الثلث، تم  ع   ،هةا السءا  نل لاكة  
( أسانيع دن اكرسام 3  كلون ف  دلاةفرا الأصفية ك عاف  ال فرد، حيث كا  فل  كفد دعكر   

نياةا  تف يم الرف يةا  كالر   ي سجتالرف يةا  لفوف ا  ال سرردفة كدحافهررن  فيرا، تف  فل  
فال ة الردروب ال يداة  ف    ك لحي نارل  الاسرفاةة لررذية دعحفة الرف يم كةد تم كاةت در اترة. 
كم  ت فب دن ك  تف يةا أ  تاعأ ة لف لحهالرففي ا  الاعكروة  تم تاديم، حيث (ف   ك  تف يةا

 تمفاد  ،الوف ا  ال سرردفة ف  دلاةفرا الأصفية دك  أ  تادء لفرف يةا أية دسا دا.  لكا  فا فل 
سرن  ن كفد. كفي ا تف  اسرفعا  لرراسج ةيال دعحفة ادلحهة اسرجاكا  الرف يةا  كدعاة ة أد

 .( تلضف ةس ة الاسرجاكا  ال حيحة 3. لدك    الرف يم
 تعميم المهارة للمجموعتيننسبة الاستجابات الصحيحة خلال مرحلة ( يوضح 3جدول )

 المجموعة
اسم 

 التلميذة 

مجموعة الكلمات 
 الوظيفية الأولى

مجموعة الكلمات 
 الوظيفية الثانية

مجموعة الكلمات 
 الوظيفية الثالثة

 المجموع الكلي

عدد 
الكلمات 
 المعممة 

نسبة 
الكلمات 
 المعممة 

عدد 
الكلمات 
 المعممة 

نسبة 
الكلمات 
 المعممة 

عدد 
الكلمات 
 المعممة 

نسبة 
الكلمات 
 المعممة 

عدد 
الكلمات 
 المعممة 

نسبة 
الكلمات 
 المعممة 

ال ج ل ة 
 الأكلا  

 %100 18 %100 6 %100 6 %100 6 حرا 
 %89 16 %100 6 %100 6 %67 4 ةدى 
 %100 18 %100 6 %100 6 %100 6 ةلرورا 

ال ج ل ة 
 الثاةية

 %89 16 %83 5 %83 5 %100 6 أس اي
 %100 18 %100 6 %100 6 %100 6 تراة 
 %72 13 %83 5 %67 4 % 67 4 فيف

أةج ت كن أفعاد الفيرة ف  ال ج ةل رين دةن ةةعايا كفةت الوف ةا  فة   ( 3   تراف دن الجدك   
دلاةفرا الأصفية دان  دعاف  ال فرد كلك  در اتن دانة  ال ج ل ةة اللاحةدا، كةةد يفةلد فلة  الرذةاك  
فةة  ةسةةب الرف ةةيم دةةا نةةين أفةةعاد ال ج ل ةةة للةةا الذةةعكا الذعديةةة كال يريةةة لةةدى أفةةعاد الذئةةة اللاحةةدا دةةن 
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فةة  ال اانةة  فةةم   ادةة  الر ةةاتن فةة  ف يفةةة الوف ةةا  ال سةةرردفة ك ةةدد هةةا ةةةد يكةةل  لةةج  هةةاتين الذئرةةين، 
ر تم يع  فا دسرلى أداي الرف يةا  ف  كفرا ال ج ل رين، دةن حيةث تف ةيم الوف ةا  ال كرسة ة، كا ر ةا

 ك  تف يةا حالة دسرافة نةاترا. 
تر ين دن الجدك  كلةلد فةعكا نةين دسةرلى أداي ال ج ةل رين فة  الرف ةيم، حيةث ت كرةت  ك ا  

الرف يةةةةا  فكا  اا اةةةةة الذوعوةةةة ال سةةةي ة دةةةن تف ةةةيم كفةةةت الوف ةةةا  ال كرسةةة ة نرسةةة ة لتاةةةا  نفغةةةت 
، فةةةة  حةةةةةين أ  الرف يةةةةةا  فكا  اا اةةةةةةة الذوعوةةةةةة %96.33كلةةةةك   ةةةةةاء لأفةةةةعاد ال ج ل ةةةةةة الأكلةةةةةا 

، ككفرةةةةةا %87كلةةةةةك   ةةةةةاء دةةةةةن تف ةةةةةيم كفةةةةةت الوف ةةةةةا  ال سةةةةةرردفة نرسةةةةة ة لتاةةةةةا  ال رلسةةةة ة ت كةةةةةن 
ال ج ل رين حاارا ةسب  الية، كةةدرا ليةدا  فةا تف ةيم الوف ةا  ال كرسة ة. للا أ  ال ج ل ةة الأكلةا 
دةةن الرف يةةةا  فكا  اا اةةةة الذوعوةةة ال سةةي ة كاةةةت ةسةة ة تف ةةي رن أك ةةع داارةةةة كال ج ل ةةة الثاةيةةة 

 فكا  اا اةة الذوعوة ال رلس ة.  دن الرف يةا  
تعاكحةةت ةسةة ة تف ةةيم تف يةةةا  ال ج ل ةةة الأكلةةا  الرف يةةةا  فكا  اا اةةةة الذوعوةةة ال سةةي ة(   

( دةةةن الاةةةدرا  فةةةا %100(، حيةةةث حااةةةت كةةة ن  دةةةن حرةةا  كةلرورةةةا  ةسةةة ة   %100 - %89دةةا نةةةين   
( كرسةةة ة %89دةةةن تحايةةة    تف ةةةيم كف ةةةا  ال ج ل ةةةا  اللميذيةةةة الةةةثلث، فةةة  حةةةين ت كرةةةت الرف يةةةةا 

تف يم كف ا  ال ج ل ا  اللميذية الثلث، فاد كاةت لدى ةةدى صةفل ة فة  تف ةيم الوف ةا   دذرةل ، 
كدغفةة (، كك ةةا تاةةدء فرةة  كالرةةت صةةفل ة فةة  اكرسةةام كف ةةة  دغفةة ( الرةة  لةةم توةةن دارلةةة كثيةةعا  فةة  

 نيئة الرف يةا. 
، Collins ; Stinsonرسةةةل    هةةةةه الرريجةةةة ترذةةة  دةةةع دةةةا لةةةاي  كةةةج دراسةةةة كةةةلليرت كسري 
كالرةةة  هةةةدفت للةةةا تةةةدرو  الرلديةةةة فكي اا اةةةةة الذوعوةةةة تف ةةةيم ةةةةعايا الف ةةةارا  الرحةتعوةةةة ، ( 1994

كاسةةرجداء للةةعاي الرةةمنيع التدرةة  ال رةةدر . ك ةةا أةرةةا أمرةةع  ةسةة ة أفاةة  فةة  تف ةةيم كفةةت الوف ةةا  
 كالرةةةةة  كةةةةةا  درلسةةةةةع  (Chen, 1997)، داارةةةةةةة ندراسةةةةةة يةةةةةين %87ال سةةةةةرردفة نرسةةةةة ة لتاةةةةةا  

 (. %71   ااتاا 
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: إجاب
ً
 عـــــؤال الرابـــــة الســـــرابعا

يوجــد فــر  فــي فعاليــة اســتخدام إجــراء التــأخير الزمنــي عنــد اســتخدامه  هــل
لإكســاب كلتــا المجمــوعتين مهــارة قــراءة بعــض الكلمــات الوظيفيــة مــن حيــ  عــدد 

 محاولات اكتساب المهارة، والفترة الزمنية المستغرقة، ونسبة الأخطاء؟

ع التدرة  ال رةدر   فةا كةة   ل لاكةة  ةن هةةا الرسةاا ، تةم اسةرفعا  ةرةاسج اسةرجداء للةعاي الرةمني 
دن فئة اا اةةة الذوعوةة ال سةي ة كاا اةةة الذوعوةة ال رلسة ة، كدةن  ةم اسةرجلص الذةعا في ةا نةين الررةاسج  

 دن حيث  دد دحاكلا  اكرسام ال رارا، كالذرعا التدرية ال سرغعةة لفجفسا  كك ، كةس ة الأن اي. 
التدرة  ال رةدر  كحسةب دةا هةل دةدر  ك لك   اء، تراةف دةن ةرةاسج اسةرجداء للةعاي الرةمنيع 

أ  أفعاد الفيرة ف  ال ج ل ة الأكلةا دةن الرف يةةا  فكا  اا اةةة الذوعوةة ال سةي ة، ( 5   ف  الجدك 
( 118%( كاكرسةةةام ال رةةةارا ال سةةةرردفة، نةةةل     100ت كةةةن دةةةن اللصةةةل  لف حةةة  ال حةةةدد سةةةفذا    

 39الجفسةا  لفرف يةةا  ككة  دةا نةين   لفسة ل ج ل ا  الوف ا  اللميذية الثلث، حيةث تةعاك   ةدد 
( تلدةةةا ، نلاةةةةع لفسةةةرين تلديةةةا . فاةةةد اسةةةرغعةت الرف يةةةةا حرةةةا  فةةة  اكرسةةةام 20( لفسةةة نةةةل    40 -

( لفسةة. فة  حةين أ  40( لفسة. أدةا الرف يةةا ةةدى فاةد ةاةت  ةدد دةن الجفسةا  نفة    39ال رارا   
 ( لفسة. 39الرف يةا ةلرورا  احرالت لاكرسام ال رارا للا   

أدا دا ترففة  نرسة ة الأن ةاي الحاصةفة نةل  اكرسةام تف يةةا  ال ج ل ةة الأكلةا دةن فكا  
(. حيةث لةم ترةرج كة ن  دةن %1 -%0اا اةة الذوعوة ال سي ة، فاد كاةت كلةك   ةاء ترح ةع دةا نةين   

. دةن %1حرا  كةلرورا  أية اسةرجاكة نافئةة، فة  حةين أ  الرف يةةا ةةدى نفغةت ةسة ة الأن ةاي لةدترا 
ةجفةةةص للةةةا أ  ال ج ةةةل  الوفةةة  لرسةةة ة الأن ةةةاي لةةةدى ال ج ل ةةةة الأكلةةةا دةةةن الرف يةةةةا  فكا   فلةةة 

 ( .  %1اا اةة الذوعوة ال سي ة نف    
( نتائج استخدام إجراء التأخير الزمني المتدرج مع التلميذات ذوات الإعاقة الفكرية 5جدول )

 البسيطة

 لجلساتالمدة الزمنية ل نسبة الخطأ عدد الجلسات العينة م

 د  102 %0 39 حرا  1
 د  129 %1 41 ةدى 2
 د 96 %0 39 ةلرورا  3

 د 327 %1 119 ال ج ل  الوف 
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كالرسةة ة لف ةةدا التدريةةة الرةة  اسةةرغعةررا تف يةةةا  ال ج ل ةةة الأكلةةا دةةن فكا  اا اةةةة الذوعوةةة   
(، فاةد   6   الجةدك ال سي ة كك ، نل  لفسةا  ال ج ل ةا  اللميذيةة الةثلث ك ةا هةل دلضةف فة  

( دةياةةةة فةةة  اكرسةةةام 102( دةياةةةة. حيةةةث اسةةةرغعةت الرف يةةةةا حرةةةا    102 – 96تعاكحةةةت دةةةا نةةةين   
( دةياةة، 129( دةياة. أدا الرف يةا ةدى فاد ةات دةن اللةةت   34ال رارا، ك رلسع دن الدةاس  نف    

ف يةةا ةلرورةا  احرالةت ( دةياةة. فة  حةين أ  الر43لف نف  درلسع الدةاس  ال سررف  نل  لفساترا   
( دةياةةةة، ك رلسةةةع دةةةن الةةةدةاس  اسةةةرغعةرج نةةةل  96دةةةن اللةةةةت لاكرسةةةام ال رةةةارا ال سةةةرردفة للةةةا   

( دةياةةة. تمسيسةةا   فةةا دةةا تاةةةدء فاةةد نفةة  ال رلسةةع الفةةاء لف ةةدا التدريةةة ال سةةةرغعةة 32الجفسةةا  نفةة    
( 36.33الذوعوةةة ال سةةي ة    نةةل  لفسةةا  ال ج ل ةةة الأكلةةا، ال ر ثفةةة فةة  الرف يةةةا  فكا  اا اةةةة

دةياةة نةةل  الجفسةا  ككةة ، كفلة  للصةةل  ل يةع أفةةعاد الفيرةة فةة  ال ج ل ةة الأكلةةا لف حة  ال حةةدد 
 سفذا  كاكرسام ال رارا ال سرردفة. 

المدة الزمنية المستغرقة مع المجموعة الأولى من التلميذات ذوات الإعاقة الفكرية ( 6جدول )

 البسيطة  

 ةــــــــــــــالعين م

 المدة الزمنية للجلسات
متوسط 
المدة 
 الزمنية

المجموعة 
الوظيفية 
 الأولى

المجموعة 
 الوظيفية الثانية

المجموعة 
 الوظيفية الثالثة

 وعــــــالمجم

 د 34 د 102 د 25 د 28 د49 حرا  1
 د 43 د 129 د 27 د 41 د 61 ةدى 2
 د 32 د 96 د 22 د 26 د 48 ةلرورا  3

 د36.33 327 ال ج ل  الوف 

أدةةا كالرسةة ة ال ج ل ةةة الثاةيةةة دةةن الرف يةةةا  فكا  اا اةةةة الذوعوةةة ال رلسةة ة، فمةةةج كلةةك  
( 7   التدرة  ال رةدر  كحسةب دةا هةل دةدر  فة  الجةدك  اء تراةف دةن ةرةاسج اسةرجداء للةعاي الرةمنيع 

أ  أفةةةعاد الفيرةةةة فةةة  ال ج ل ةةةة الثاةيةةةة دةةةن الرف يةةةةا  فكا  اا اةةةةة الذوعوةةةة ال رلسةةة ة، ت كةةةن دةةةن 
( لفسةةةةةة 118%( كاكرسةةةةةام ال رةةةةةارا ال سةةةةةرردفة، نةةةةةل     100اللصةةةةةل  لف حةةةةة  ال حةةةةةدد سةةةةةفذا    
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 - 39د الجفسةةةا  لفرف يةةةا  ككةة  دةةا نةةةين   ل ج ل ةةا  الوف ةةا  اللميذيةةة الةةةثلث، حيةةث تةةعاك   ةةد
 ( تلدا ، نلاةع لفسرين تلديا .  20( لفسة نل    40

أدةا دةا ترففةة  نرسة ة الأن ةاي الحاصةةفة نةل  اكرسةام تف يةةةا  ال ج ل ةة الثاةيةة دةةن فكا  
(. كدةةن فلةة  ةجفةةص %2 - %0اا اةةةة الذوعوةةة ال رلسةة ة، فاةةد كاةةةت كلةةك   ةةاء ترح ةةع دةةا نةةين   

ج ةةل  الوفةة  لرسةة ة الأن ةةاي لةةدى ال ج ل ةةة الثاةيةةة دةةن الرف يةةةا  فكا  اا اةةةة الذوعوةةة للةةا أ  ال 
(. كوفر ةع دفةد  الأن ةاي فة  هةةه الدراسةة دةرجذت داارةةة ك فةد  الأن ةاي فةة  %3ال رلسة ة نفة    

 (. 8.95 -1.23كالةي تعاك  دانين    (Chen. 1997)دراسة يين 
الزمني المتدرج مع  التلميذات ذوات الإعاقة الفكرية ( نتائج استخدام إجراء التأخير 7جدول )

 المتوسطة

 المدة الزمنية للجلسات نسبة الخطأ عدد الجلسات العينة م

 د  122 %2 40 أس اي 1

 د  95 %0 39 تراة  2

 د 120 %1 39 فيف 3

 د 337 %3 118 ال ج ل  الوف 

اسةةرغعةررا تف يةةةا  ال ج ل ةةة الثاةيةةة دةةن فكا  اا اةةةة أدةةا دةةا ترففةة  كال ةةدا التدريةةة الرةة    
 الذوعوةةة ال رلسةة ة ككةة ، نةةل  لفسةةا  ال ج ل ةةا  اللميذيةةة الةةثلث ك ةةا هةةل دلضةةف فةة  الجةةدك 

( دةياة. كتمسيسا   فا دا تاةدء، فاةد نفة  ال رلسةع الفةاء لف ةدا 122 - 95(، فاد تعاكحت دا نين   8  
 ل ةةةة الثاةيةةةة، ال ر ثفةةةة فةةة  الرف يةةةةا  فكا  اا اةةةةة الذوعوةةةة التدريةةة ال سةةةرغعةة نةةةل  لفسةةةا  ال ج

( دةياةةة نةةل  الجفسةةا  ككةة ، كفلةة  للصةةل  ل يةةع أفةةعاد الفيرةةة فةة  ال ج ل ةةة 37.44ال رلسةة ة   
 .  الأكلا لف ح  ال حدد سفذا  كاكرسام ال رارا ال سرردفة

ذات ذوات الإعاقة الفكرية المدة الزمنية المستغرقة مع المجموعة الثانية من التلمي(  8) جدول

 المتوسطة

 العينة م
متوسط  المدة الزمنية للجلسات

المدة 
 الزمنية

المجموعة 
 الوظيفية الأولى

المجموعة 
 الوظيفية الثانية

المجموعة 
 الوظيفية الثالثة

 المجموع

 د 40.66 122 27 29 66 أس اي 1
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 د 31.66 95 25 26 44 تراة  2
 د 40 120 26 40 54 فيف 3

 37.44 337 ال ج ل  الوف 

كال اارةةةةة نةةةةين ةرةةةاسج اسةةةةرجداء للةةةعاي الرةةةةمنيع التدرةةةة  ال رةةةدر  دةةةةع ال ج ل ةةةة الأكلةةةةا دةةةةن 
الرف يةةةا  فكا  اا اةةةةة الذوعوةةةة ال سةةةي ة، كال ج ل ةةةة الثاةيةةة دةةةن الرف يةةةةا  فكا  اا اةةةةة الذوعوةةةة 

ةرةةةاسج اسةةةرجداء للةةةعاي الرةةةمنيع التدرةةة  (، فيراةةةف دةةةن  9    ال رلسةةة ة ك ةةةا هةةةل دةةةدر  فةةة  الجةةةدك 
ال رةةةدر  أ  ال ج ل ةةةة الأكلةةةا ال ر ثفةةةة فةةة  الرف يةةةةا  فكا  اا اةةةةة الذوعوةةةة ال سةةةي ة ةةةةد نفةةة   ةةةدد 

( دةياةةة، 327( لفسةةة، كاسةةرغعةن دةةن اللةةةت دةةا هةةل دج ل ةةج   119دحةةاكلاترن لاكرسةةام ال رةةارا   
 (. %1نرس ة دن الأن اي نف  دج ل را   

فةة   ةةدد دحةةاكلا  ال ج ل ةةة الثاةيةةة دةةن الرف يةةةا  فكا  اا اةةةة الذوعوةةة فةة  حةةين أةةةج ةةةد ن
( دةياةة، نرسة ة دةن 337( لفسة، كاسرغعةن دةن اللةةت   118ال رلس ة لاكرسام ال رارا دا يفاد    

 (.  %3الأن اي نف  دج ل را   
ة في (: مقارنة نتائج استخدام إجراء التأخير الزمني المتدرج مع أفراد العين  9 ) جدول

 المجموعتين

 عدد الجلسات ةـــــــــــالفئ المجموعة
المدة الزمنية 
 للجلسات

 نسبة الأخطاء

 %1 327 119 اا اةة الذوعوة ال سي ة الأكلا
 %3 337 118 اا اةة الذوعوة ال رلس ة الثاةية

 ةةاء، فاةةد نف ةةت الدراسةةة للةةا أةةةج لةةم تهرةةع فةةعكا نةةين ال ج ةةل رين دةةن الرف يةةةا   ك لةك 
فكا  اا اةةة الذوعوةة ال سةي ة كال رلسةة ة  رةد اسةرجداء للةعاي الرةةمنيع التدرة  ال رةدر  فة  اكرسةةام 

 كفت الوف ا  اللميذية، د ا يفر  ففالية االعاي لوفرا الذئرين  فا حد سلاي. 

 اتــــــوالتوصية ــــــالخاتم

كأدى للةةةا  فاعلللللنف ةةةت ةرةةةاسج الدراسةةةة للةةةا أ  اسةةةرجداء للةةةعاي الرةةةمنيع التدرةةة  ال رةةةدر   (أ
  لكسةةةام الرف يةةةةا  فكا  اا اةةةةة الذوعوةةةة ال سةةةي ة كال رلسةةة ة درةةةارا ةةةةعايا كفةةةت الوف ةةةا
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كحيةةةةث ، ل ةةةةا ( كف ةةةةة كميذيةةةةة، تةةةةم تاسةةةةي را لةةةةثلث دج 18   اللميذيةةةةةل كالرةةةة  ت ثفةةةةت فةةةة 
 ( كف ا  كميذية . 6   ج ل ةتا رت ك  د

ك ا دلت الرراسج  فا أ  اسرجداء للعاي الرمنيع التدر  ال ردر  أسرم فة  احرذةا  الرف يةةا   (م
 فكا  اا اةة الذوعوة ال سي ة كال رلس ة كالوف ا  اللميذية ال كرس ة . 

اهم رةةاسج الدراسةةة الحاليةة  فةةا أ  اسةةرجداء للةةعاي الرةمنيع التدرةة  ال رةةدر  سةة ةكةةل  أمرةةع   (  
فةة  تف ةةيم الرف يةةةا  فكا  اا اةةةة الذوعوةةة ال سةةي ة كال رلسةة ة الوف ةةا  اللميذيةةة ال كرسةة ة 

حيةةث اسةةر ا ت الرف يةةةا  فةة  الدراسةةة الحاليةةة ةةةعايا كفةةت الوف ةةا  ، فةة  ال لاةةةف الأنةةعى 
 اللميذية ال كرس ة ف  دلاةفرا الأصفية ك عاف  ال فرد . 

تللةةد فةةةعكا فا  دلالةةة لح ةةاسية  رةةد اسةةةرجداء  نف ةةت ةرةةاسج الدراسةةة الحاليةةةة للةةا أةةةج لا ( د
كالرف يةةةةا  ، للةةةعاي الرةةةمنيع التدرةةة  ال رةةةدر  دةةةع الرف يةةةةا  فكا  اا اةةةةة الذوعوةةةة ال سةةةي ة

كال ةةدا التدريةةة ، دةةن حيةةث  ةةدد دحةةاكلا  اكرسةةام ال رةةارا، فكا  اا اةةةة الذوعوةةة ال رلسةة ة
 كةس ة حدكث الج م . ، ال سرغعةة
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(، 2 ةةاةلي(. ط  -درلسةةع-فةة  تةةدرو  الفغةةة الفع يةةة  انرةةداس  (. ف ةةل 2002الجفيذةةة، حسةةن.   -6
 العوا : دكر ة العيد. 

(. دةةدن  2001السةعفاكي،  وةدا ؛ كالسةعفاكي،   ةدالفتوت؛ كنلةا ، أي ةن كأنةل لةلدا، كاسة .   -7
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ال سةةةا دا ال رراة ةةةة تةةةدروجي ا كالرةةةمنيع  للعاسةةة (. ففاليةةةة اسةةةرجداء 2008اللةةة عي،  لافةةةف.   -11
التدرةةة  الثانةةةت فةةة  الرةةةدروب  فةةةا كفةةةت ال رةةةارا  الاسةةةراللية لفذريةةةا  فكا  الرجفةةةف الفافةةة  

 لادفة ال ف  سفلد، العوا . ، ال رلسع كاللدتد. رسالة دالسريع درللرا

(. اسةةةةةرجداء الأسةةةةةفلم الا  ةةةةة  فةةةةة  الرةةةةةدرو  2013الفري ةةةةة ، فةةةةةعا  كاللةةةةة عي، ت اضةةةةةع.   -12
 الردروب. الولوت: دار ال سيفة لفرلع كالرل وع . ك 



ـــ اليــفع عائشه بنت عبدالله الغامدي /أ&  بندر بن ناصر العتيبي /د .أ  درج  ــي المتــزمنــير الــأخــراء الت ــ دام إجــ ة استخـ

 

 

30 

(. اللسةاس  الرففي يةة كالرورلللليةة ال سةا دا فة  نددةة الفةادتين دةن فكي 2010سةفيد.   الفةتا ،  -13
تجةةةةارم -دجةةةةالا  الاسةةةةرجداء -الأهةةةةدال الرع لوةةةةة -الأيةةةةكا  -ال جرفذةةةةة  ال ذرةةةةلء  اا اةةةةةا 

 ا(.   ا : دار الثاافة لفرلع كالرل وع. تاييم اللساس  ال سا د -  فية ف  تففيم ال فلةين
فا فيةةةة اسةةةرجداء الا ةةةة فةةة  تحسةةةين السةةةع ة كال لةةةةة دةةةع فال ةةةا   (. 2009الفجةةةال ل ليرةةةا.   -14

كحةةةث غيةةةع درلةةةلر. لادفةةةة ال فةةة  سةةةفلد،  . ال ةةةف العاكةةةع فكا  صةةةفل ا  الةةةرففم فةةة  الاةةةعايا
 العوا . 

سةةررد للةةا الرففةةيم ال  ةةعدج فةة  (. فا فيةةة نعةةةادج تةةدرو   ي2012الففةةلا ، درةةةر كالرةة ، سةةريع.   -15
تففيم درارا  الاعايا لدى ال ف ة فكي صفل ا  الةرففم. دجفةة لادفةة الاةدل ال ذرلحةة للأكحةاث 

 . 161-131(، 1  1كالدراسا  الرع لوة كالرذسية، 

(.اللسةةةاس  الراريةةةة ال سةةةاةدا لةةةةكي صةةةفل ا  الةةةرففم دراسةةةة 2007اللانةةة ، أروةةةج كالجفيذةةةة، هرةةةد.   -16
 دء لفرلع. ال  فوة ال رحدا. اسر ل ية. كحث دا

فا فيةةةةة نعةةةةةادج تةةةةدرو   للةةةة  فةةةة  تر يةةةةة كفةةةةت درةةةةارا  الوراكةةةةة  (. 2009  نفةةةةلد.  نةةةةلحج ل -17
اادلسيةةة لةةدي الرلديةةة فكي صةةفل ا  درةةارا  الةةرففم كال ةةف العاكةةع الانرةةداس  ك  فوةةة ال حةةعون. 

 ال رادة.  د فوة ال حعون:  لادفة الجفيج الفع  .  رسالة دالسريع درللرا. 

(. فةةن الرغفةةب  فةةا صةةفل ا  الفغةةة الفع يةةة.   ةةا : دار يافةةا الفع يةةة لفرلةةع 2013 اتةةد، فرةةد.   -18
 . كالرل وع

(. أ ةع انةرلل ة ةع تاةديم ة ةص الأفذةا  الرففي يةة الرذا فيةة فة  2011سالم،   د الةعح ن.   -19
تر ية داففية الأفذا  ةحل تففم الو  يلتع. الج فية الفع ية لرورلللليةا الرع يةة. كرةةة داددةة للةا 

تحةةةةةديا  اللةةةةةفلم الفع يةةةةة كالةةةةةرففم الالورعكةةةةةة   دجر فةةةةةا  الةةةةةرففم  –ال ةةةةءت ع الفف ةةةةة  السةةةةةاكع
  .ذا فية ، دفرد الدراسا  الرع لوة: لادفة الااهعاالر

  ااندا يةةة أ ةةع نعةةةادج ةةةاسم  فةةا الا ةةة فةة  تر يةةة كفةةت درةةارا  الاةةعايا  (. 2002صةةل ، تةةلة .   -20
 . 125- 82(، 81  4لدى تلدية ال عحفة الانرداسية. دراسا  ف  ال راهج كفعا الردرو ، 

: ااسةةةةكردروةةكي صةةةةفل ا  الةةةةرففم. (.الرةةةةدرو  كالرورلللليةةةةا الحدتثةةةة لةةةة 2011 ةةةادع، فةةةةارا.   -21
 دءسسة حلرل الدكلية لفرلع كالرل وع. 

 (.الرففيم الفلل  للأفذا  فكي صفل ا  الرففم. الااهعا: دار العياد. 2008دح د،  اد .   -22



 2019ينــايـر    –الأول  زء ــالجـ  (28)دد ــالع  (8)د  ــالمجل  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

31 

(.الرةدرو  الفللة  ل ةفل ا  تففةم الاةعايا كالوراكةة لةدى تلديةة 2012دح دل دح لدل دح ةد.   -23
 دكرلراه درللرا .لادفة ةراا السلو . ال عحفة الانرداسية. رسالة 

(. تاريةا  كتورلللليةا الرففةيم  دفةاتيع تلميةف ال سةرحد ا  الرورلللليةة 2014دح لد، يلة .   -24
 كت لوع ال راهج(.الااهعا: ال ج ل ة الفع ية لفردروب كالرلع. 

ال اددةةة لأفذةةا  دعحفةةة دةةا ة ةة   االورعكةيةةة(.الا ةةص 2005دح ةةد كسةةلدةل كفةةاي.   دلسةةال -25
 الااهعا.  لادفة  ين ي  ل  درسة. ال

(.صةةةفل ا  الةةةرففم: دذرلدرةةةا، ف يفررةةةا، كالةةةرففم الفللةةة  2007هالاهةةةا ، ككلف ةةةا  كللوةةةد.    -26
  (.   ا : دار الذوع الفع   ةايعك  كدل  ل .  د اد     تعل ة: دح د، 

 ة:ـــــــع الأجنبيـــــــراجــــالم

1- Aryan, van der, Leij & Victor  ,H. P ,van Daal.(1992).Computer-Based 

Reading and Spelling Practice for children with learning disabilities. 

Journal of Learning Disabilities,25 (3) ,186-195. 

2- Daqili.(2007).Story Mapping and Its Effects on the Writing Fluency 

and Word Diversity of Students with Learning Disabilities. Learning 

Disabilities: A Contemporary Journal,5(1),77-93. 

3- Evmenova, Anna. Graff, Heidi. Jerome, Marci. & Michael, Behrmann. 

(2010).Word Prediction Programs with Phonetic Spelling Support: 

Performance Comparisons and Impact on Journal Writing for Students 

with Writing Difficulties. Learning Disabilities Research & Practice,25 

(4),170–182.  

4- Zhang ,y. (2000).Technology and the Writing skills of students With 

Learning Disabilities. Journal of Research on computing in 

Education,32 (4),467-478. 


