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الأليكسيثيميا وعلاقتها بالعدوانية والوحدة النفسية لدى ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة  
 الابتدائية بمدينة الدمام بالمملكة العربية السعودية 

 داد ـإع                       

 ( *)عبدالرحمن بن إبراهيم المكينزي أ /  

 ص ــــــــملخ

علاقة الأليكسيثيميا بالعدوانية، وعلاقة الأليكسيثيميا تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على 

بالوحدد  الفسسدية لددي عيفددة طدب اليدلاع بوت اددعوماب الدتعل  بمدرسدتيب اددم الددطار بالممل دة العرميددة 

( طالبدددا طدددب بوت ادددعوماب الدددتعل  بمرحلدددة اليسولدددة المتددد  ر  ادددم 25السدددعو، ة، وملدددا عدددد، العيفدددة   

( عاطدددا، واسدددتادر الباحددد  11,36الابتددددامم طتوسدددر معمدددار      الصدددسوف الرابدددا والاددداط  والسدددا، 

وترجمدة   (Rieffe, Oosterveld & Terwogt, 2006) طقيدا  الأليكسديثيميا لفطسداع إعددا، 

، وطقيدا  اححسدا  بالوحدد  ( 1991العدوانم إعدا، العماير     ( ، وطقيا  السلوك2016الشركسم   

، ،  ضدددددر الشدددددفاوت  ( تعريددددد (Russel,D.Peplau,L.A,&Cutron.C.E,1980الفسسدددددية إعددددددا،

ة باب ،لالددة (، ومعدد تحليددل البياندداب إحصداميا تواددلا نتددامإ الدراسدة إلددى وجددو، علاقدة طوجبدد 1985

ة باب ،لالة إحصدامية عفدد ، وعلاقة طوجب( بيب الأليكسيثيميا والعدوانية0,05إحصامية عفد طستوي   

، وت  التوال إلى ية لدي اليلبة بوت اعوماب التعل ليكسيثيميا والوحد  الفسس( بيب الأ0,05طستوي   

طجموعة طب التواياب والمقترحاب طب مبرز ا الا تمار بتضميب البراطإ الترموية السر، ة  ية  ااة 

 لتحسيب الانسعالاب والمشاعر وتتماشى طا الاية الأكا، مية المعد  له. 

   . ، الوحد  الفسسيةيميا، اعوماب التعل ، العدوانية: الأليكسيثالكلمات المفتاحية
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Alexithymia and its Relation to Aggression and 

Loneliness in Students with Learning Disabilities  

in the Elementary Grade in Dammam Saudi Arabia 

Mr. Abdulrahman Ibrahim Almakenzy)*( 

Abstract 

The present study aim to identify Alexithymia and its relation to 

aggressive behavior and Loneliness among a sample of students with 

learning disabilities in two schools in Dammam, Saudi Arabia. The sample 

consist of (25) students in late childhood age (11,36) with learning 

disabilities. The researcher used the scale of the child's Alexithymia  

(Rieffe, Oosterveld & Terwogt, 2006) and the scale of aggressive behavior 

by Ahmed Abdulkarim al-Amayra (1991) and Loneliness scale  (Russell, 

Pablo and Cotron, D. Peplau, LA, & Cutron. CE, 1980). The results of the 

study showed a significant positive relation (P0, 05) between Alexithymia  

and aggressive behavior, and statistically significant positive relation (P 

0,05) between Alexithymia  and Loneliness . 

Keywords: Alexithymia, Learning Disabilities , Aggressive behavior, 

Lonellness 
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 دمـــــة:ــــــمق

تعتبدر إحددي الادوا ر التعليميدة المقلقدة  Learning Disabilitiesظدا ر  ادعوماب الدتعل  
والتدددم لاقدددا ا تماطدددا كبيدددرا طدددب البددداحثيب، نادددرا لتيايدددد معددددا، الأادددرا، الددد يب  عدددانو  طفهدددا ادددم جميدددا 
المراحل الماتلسة طب الحيا ، كما تمثل اعوماب الدتعل  طفيقدة قلدي ادم الحيدي الفسسدم للمدتعل  تتدراك  

 (  2015ة .   يوسف ، حولها المشكلاب الاجتماعية والانسعالي
ولما كاندا ادعوماب الدتعل  تدعلر علدى الجاند  الأكدا، مم للسدر، ادا  الصدعوماب الاجتماعيدة 
والانسعاليددة تسددتمد م ميتهددا طددب ت لير ددا ال بيددر علددى طعادد  المواقددف الحياتيددة للسددر، . ، حيدد  إ  طددب 

اند  الاجتماعيدة مو  صامص الأارا، بوت اعوماب التعل  وجو، قصدور ادم جاند  مو مكثدر طدب الجو 
 (  2011الانسعالية التم تعلر بدور ا ام التحصيل الدراسم .   يوسف ، 

( إلدى م  طدب الضدروراب  الملحدة ادم الوقدا الحدالم م     2014ويشير محمد عاشدور وخ درو     
 ية .  يهت  الباحثو  بالصعوماب الاجتماعية والانسعالية وعدر عيلها عب اعوماب التعل  الفمامية والأكا، م 

الأليكسدديثيميا تعددد طددب م دد  السددماب الشاصددية الانسعاليددة التددم رممددا تددعلر اددم الفمددو السددوت 
والصدددحة الفسسدددية ، وتتمثدددل ادددم ادددعومة تحديدددد ووادددف المشددداعر لسايدددا ، وتتسددد  الحالدددة الانسعاليدددة 

الد ت لفارا، المصابيب به ه بالمشكلة بدالعجي عدب التعبيدر عدب المشداعر طمدا  جعلهد   ستقددو  الددور 
 (   2003 مكب م  تلعبه الانسعالاب ام تيسير الحيا  احنسانية .   البفا ، 

ولفليكسدددديثيميا العديددددد طددددب ا لددددار السددددلبية علددددى الصددددحة الفسسددددية للمددددتعل  ، اددددالأارا، الدددد يب 
 عانو  طب الأليكسديثيميا  عدانو  ادم الوقدا باتده طدب ادعوماب تعلد  اجتماعيدة وانسعاليدة طدب الممكدب 

اددم تعدداطله  طددا طواقددف الحيددا  الماتلسددة وتوااددله  السعدداع ، اعدددر التعبيددر عددب المشدداعر مو م  تددعلر 
كبتهددا مو الصددرال حددوع التعبيددر عفهددا يددرتبر بالعديددد طددب المشددكلاب الفسسددية ولدده خلدداره المر ددية علددى 

 ( 2009ر ، الصحة الفسسية والجسمية.  طيي
 يب  عدانو  طدب الأليكسديثيميا لدديه  طشدكلاب  وتشير نتامإ العديدد طدب الدراسداب إلدى م  الأادرا، الد 

جمددة طثددل العيلددة الاجتماعيددة ، والشددكاوي الجسددد ة ، وتقدددير الدد اب المددفاسه ، ورممددا  كددو  لددديه  طيددل  
لفمدددو ا ددديراباب نسسدددية طثدددل ا ددديراباب الأكدددل ، كمدددا منهددد  مكثدددر قابليدددة للمعاندددا  طدددب طشدددكلاب طعرايدددة  

سددده  ومدددا  ريب حيددد  إنهددد   جددددو  ادددعومة ادددم التعبيدددر عدددب  وانسعاليدددة وطشدددكلاب تتصدددل بعلاقدددته  ب نس 
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انسعالاته  اح جابية والسدلبية تجداه الا دريب ، كمدا منهد   ستقددو  التعداطف والتدوا، الضدروريا  للحسدا  علدى  
علاقدداب حميمددة بددا  ريب طمددا يددعلر بشددكل حددا، اددم اددحته  الفسسددية وكدد لم اددم تقيدديمه  لحيدداته  وطدددي  

  (Schmitz, 2000; Saxena et al., 2011) م والاجتماعم. شعور   بالتوااي الفسس 
سعاليددددة الفاتجددددة طددددب اددددعوماب ومفددددالى علددددى ا لددددار السددددلبية لفليكسدددديثيميا والا دددديراباب الان

، قددد  كددو  بعضدده  عددددوانيا تجدداه ا  ددريب بمددا اددم بلدددم الأقددرا  والراشددديب ، اددم حدديب  كدددو  الددتعل 
الاجتماعيدددة ، كمدددا م  ال ثيدددر طدددفه   كدددو  طسهدددوطه  الدددبعه ا  دددر  جدددولا وطفسدددحبا طدددب المواقدددف 

ل واته  طفاسضا ويتسمو  بالاجل ام المواقف الاجتماعية الماتلسة ويشعرو  بالراه طدب الا دريب 
والعيلددة الاجتماعيددة ، واالبددا طددا  كددو  وا ددحا للمعلدد  م  التلاطيدد  بوت اددعوماب الددتعل   عددانو  طددب 

 وقددد  كددو  المعلمددو  منسسدده   ددداا لعدوانيددة  ددعلال التلاطيدد .  طشددكلاب اجتماعيددة وانسعاليددة وسددلوكية ، 
 ( 2007لا ا  وخ رو  ،  ا  

والأطسدداع بوت ادددعوماب الدددتعل   ملددد  لدددديه  اناسدداه تقددددير الددد اب لأنهددد  عفددددطا  شدددعرو  
نتدامإ سدلبية بالسشل  عبرو  عب انسعالاته  بالعدوا  على الا ريب حشبال حرطدانه ، و د ا يدع،ت إلدى 

، وإ  الأاددرا، الدد يب  قدددرو  منسسدده  سددلبيا  ستقدددو  الثقددة ب نسسدده  وقددد تصدددر ماددرا، مسددر  حتددى علددى 
 ( 2003توكيد ال اب.  الضيدا ،  عفه  تصرااب عدوانية بماا ر ومشكاع طاتلسة قد ترتبر بسلوك

والأليكسدديثيميا بيبيعتهددا واددعوماب الددتعل  بمشددكلاتها الانسعاليددة قددد تددع،ت إلددى شددعور اليسددل 
لة عب مقرانه وطعلميه ومالتالم انملاقه على باتده وشدعوره بالوحدد  الفسسدية، حيد   شدير الاييد  بالعي 

( م  نتددامإ البحددون بيفددا م  اليددلاع بوت اددعوماب الددتعل   شددعرو  بالوحددد  الفسسددية مكثددر 2013  
 طب اليلاع ا  ريب. 

بتداميددة وطددب  ددلاع عملددم طرشدددا طلابيددا وطتاصصددا اددم اددعوماب الددتعل  اددم المدددرا  الا
طددررب بحددالاب طددب بوت اددعوماب الددتعل  يتسددمو  بصددعومة التعددرف علددى المشدداعر والتعبيددر عفهددا، 
و د ه السددمة بيبيعتهدا قددد تسضدم إلددى ا دديراباب انسعاليدة وسددلوكية مكثدر حددد  طثدل العدوانيددة والوحددد  

تعليمدم والترمدوت الفسسية ومالتالم  كو  اليال  مكثر عر ة للعيلة عب مقرانده وطعلميده ايستقدد للجدو ال
 المثالم ام البيئة المدرسية . 
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، بوت ادعوماب الدتعل  تد ليرا سدلبيا وإ مانا طفم بت لير الا يراباب الانسعالية والسلوكية علدى
وم  علاجها مو التاسيف طفها قد  سداعد ادم تحقيدي تدوااقه  الفسسدم والاجتمداعم ومالتدالم ت ديسه  طدا 

 تحصيله  الأكا، مم وتجاوز تلم الصعوماب . البيئة المدرسية وانعكا  بلم على 
بفال عليه يهدف   ا البح  إلى ،راسدة العلاقدة بديب الأليكسديثيميا والعدوانيدة والوحدد  الفسسدية 
لدددددي بوت اددددعوماب الددددتعل  وطدددددي وجددددوع تقددددد   بددددراطإ علاجيددددة طكثسددددة للمصددددابيب بالأليكسدددديثيميا 

، ي طثدل العدوانيدة والوحدد  الفسسديةارتباطها با ديراباب م در وإعيامها حييا مكبر طب الا تمار، وطدي 
 وطدي محقية الأليكسيثيميا با تمار بحثم مكثر على بوت اعوماب التعل  . 

 ة وأسئلـــة الــدراســــة:  ــمشكل

 شددير الواقددا البحثدددم اددم طجدداع الأليكسددديثيميا إلددى عددددر وجددو، إحصددامية ،وليدددة طولقددة تعكدددد 
ادم ،راسدته الحديثدة  ( loas , 2017 )ميا على الصدعيد العدالمم، حيد  يد كر طدي انتشار الأليكسيثي

 م  مبحان الأليكسيثيميا طا الأطساع مو المرا قيب طحدو،  نسبيا. 
ل ددب بعددده الدراسدداب المهمدددة التددم بحثدددا طعدددلاب انتشددداره اددم المجتمدددا الأطريكددم وقدرتددده 

 يب  عدانو  طدب ا ديراباب نسسدية % ، و دم تحددن بشدكل مكثدر ت درارا لددي الأشداا  الد  17بفحو 
تفيبدددي % طدددب الأشددداا  الددد يب يلجئدددو  للعدددلا  الفسسدددم  25وسيكوسدددوطاتية ، وإ  طدددا  قدددرع طدددب 

 ( 2016: زيب العابديب ، .  امعليه  معراه الأليكسيثيميا
علدى م  الأشدداا  الد يب  عددانو  طدب القصددور ادم القدددر  علددى  (david ,1998)وقدد مكددد 

 دد  مكثدددر عيلددة وعدوانيددة بددل ويتجفبدددو  طعادد  المواقددف الاجتماعيددة التدددم تحديددد المشدداعر وواددسها 
 تتيل  طفه  الحدي  عب طشاعر   الاااة وواسها للآ ريب وتحديد خرامه  وما ار   . 

موجدده الشددبه بدديب  صددامص   (mellor, k. & dagnan, 2005)وقددد مكدددب ،راسددة 
رايدددة الاارجيددة الموجددو،  لدددي الأشددداا  الأليكسدديثيميا واددعوماب اح،راك العدداطسم والأسددالي  المع

بوت اددعوماب الددتعل  والتددم كددا  طددا نتامجهددا م  الأاددرا، الدد يب  عددانو  طددب طشددكلاب واددعوماب تعلدد  
  مل  م   كو  لديه  اعوماب ام القدر  على التحدن عب طشاعره الاااة. 



 م  ــ ات التعل ــ وب ـ دى ذوي صع ـ ة ل ـ دة النفسي ـ وح ـ ة وال ــ دواني ـ ا بالع ــ لاقته ــ ا وع ــ الأليكسيثيمي  عبدالرحمن بن إبراهيم المكينزي أ / 

 

 

134 

دوانم، مشدددار عدددد، طدددب المدددعلسيب إلدددى وجدددو، علاقدددة قويدددة بددديب ادددعوماب الدددتعل  والسدددلوك العددد 
والسدددلوك ايدددر المقبدددوع اجتماعيدددا، وجفدددوت الأحددددان. ومادددا،ب عدددد  تقدددارير بددد   كثيدددرا طدددب الأحددددان 
الجانحيب    مشاا  يواجهو  طشكلاب ام المدرسة، وطب جهة م دري مادا،ب عدد  ،راسداب بوجدو، 

تبديب  اعوماب تعلميدة لددي معددا، كبيدر  نسدبيا طدب الأادرا، الجدانحيب، اسدم إحددي الدراسداب الأطريكيدة
 (Raskind, 2000)طب الأحدان الجانحيب لديه  اعوماب تعلمية  %30م  

 paula)وكمدا مشدرنا ادم المقدطدة م  الوحدد  الفسسدية تدرتبر بد وت ادعوماب الدتعل ، اتد كر  

Pires, 2002)  م  طعاد  الدراسداب التدم بحثدا الوحدد  الفسسدية لددي بوت الصدعوماب التعلميدة لددي
بدراسددة  (Margalit, 1994)ار ارتباطهددا بعلاقدداب الأقددرا ، امددثلا قاطددا الأطسدداع تفاولتهددا اددم إطدد 

تفاولا التقبل بيب الأقرا  ومظهرب نتامجها م  الأطساع المقبوليب لدديه  ،رجداب طفاسضدة طدب الوحدد  
الفسسية ومكثر تساعلا اجتماعيدا ولدديه  ادداقاب كثيدر ، بيفمدا الأطسداع بوت ادعوماب الدتعل  طدب بوت 

سدددية مظهدددروا  دددعف المشددداركة الاجتماعيدددة والفبددد  الاجتمددداعم ولدددديه  رابدددة طتددد  ر  ادددم الوحدددد  الفس
 اكتساع الصداقاب. 

ومفددال علددى طددا سددبي كانددا المبددرراب لدراسددة الأليكسدديثيميا علددى بوت اددعوماب الددتعل  وارتباطهددا  
،  علاقداب  بالعدوانية والوحد  الفسسية، حي  إ  ادعومة التعبيدر عدب المشداعر ووادسها قدد تدعلر علدى جدو 
 ! الأقرا  ومالتالم حصوع العيلة والوحد  الفسسية، امب يرا  ام اداقة طسل كتور المشاعر 

ونتيجدددة لاتسدددا  طعاددد  الدراسددداب علدددى م ميدددة اح،راك العددداطسم وتددد ليره علدددى السدددلوك لددددي 
الأطساع ال يب  عانو  طب اعوماب التعل  والتم اكددب علدى م  الاعتدراف بالعاطسدة سداعد علدى اهد  
سددلوك الأطسدداع بوت اددعوماب الددتعل  ومندده  حتددا  لمييددد طددب البحدد  عددب العلاقددة بدديب الأليكسدديثيميا 

   ( bronwen, 2002 )واعوماب التعل  لدي الأطساع. 
وطددددب  ددددلاع لقددددالاب الباحدددد  العديددددد  طددددا طعلمددددم اددددعوماب الددددتعل  اددددم المفيقددددة الشددددرقية 

الأليكسديثيميا علدى بوت ادعوماب الدتعل   بالممل ة العرمية السعو، ة تبيب له بدروز  صدامص وسدماب
 ام المرحلة الابتدامية. 

التددم بحثددا الأليكسدديثيميا علددى  –اددم حدددو، اطددلال الباحدد   –وناددرا لقلددة الدراسدداب العرميددة 
بوت ادددددعوماب الدددددتعل  وارتباطهدددددا بمتميدددددراب م دددددري كدددددا  الددددددااا لدراسدددددة الأليكيسددددديثيميا علدددددى بوت 

 اعوماب التعل  وارتباطها بالعدوانية والوحد  الفسسية. 
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 : وطب  فا تحاوع   ه الدراسة احجابة عب السعاليب التالييب
 انية لدي عيفة بوت اعوماب التعل ؟طا العلاقة بيب الأليكسيثيميا والعدو  -1

 طا العلاقة بيب الأليكسيثيميا والوحد  الفسسية لدي عيفة بوت اعوماب التعل ؟ -2

 أهـــــداف الـــدراســـــة:  

 تهدف الدراسة الحالية إلى: 
 الابتدامية. اكتشاف العلاقة بيب الأليكسيثيميا والعدوانية لدي بوت اعوماب التعل  ام المرحلة  -1

اكتشدددددداف العلاقددددددة بدددددديب الأليكسدددددديثيميا والوحددددددد  الفسسددددددية لدددددددي بوت اددددددعوماب الددددددتعل  اددددددم  -2
 المرحلة الابتدامية. 

 أهميــــة الــدراســـة:

قددد تسيددد نتددامإ  دد ه الدراسددة اددم لسددا ناددر القددامميب علددى رعا ددة وتعلددي  بوت اددعوماب الددتعل  
 . ب  مية وطراعا  الجوان  الاجتماعية والانسعالية

 قد تسيد نتامإ   ه الدراسة ام م مية ال شف عب الأليكسيثيميا ل وت اعوماب التعل  . 
قددد تسيددد نتددامإ  دد ه الدراسددة اددم الوقددوف علددى العلاقددة بدديب الأليكسدديثيميا والعدوانيددة والوحددد  

 الفسسية ل وت اعوماب التعل .  

 ة:ـــــــدراســدود الـــــح

ب الدددتعل   الددد كور( ادددم الصدددسوف الرابدددا والاددداط   اقتصدددرب الدراسدددة علدددى طدددلاع بوت ادددعوما 
 . 2019-2018والسا،  الابتدامم ام طديفة الدطار بالممل ة العرمية السعو، ة للعار الدراسم 

 مصطلحــــــات الدراســـــة:

 : Alexithymiaا ــالأليكسيثيمي

ب نها سمة شاصية تشير إلى العجي الوا ح ادم طعالجدة المشداعر  (Hale, 2012) عراها 
والتعبيددر عفهددا، و ددم تتضددمب عددد  طكوندداب تتمثددل اددم اددعومة تحديددد المشدداعر والتمييددي بيفهددا ومدديب 
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اححساساب الجسد ة المصاحبة للاستثار  الانسعالية ، واعومة وادف المشداعر للآ دريب ، وقصدور 
 ( 2016موجه للاار  .  ام : زيب العابديب ، القدر  على التايل والتس ير ال

ويعراها الباح  إجراميا بقدر  اليسل المحدو،  ام التعرف علدى المشداعر وتمييي دا ، وطدب لد  
 واسها والتعبير عفها. 

وتتمثدددل ادددم الدراسدددة الحاليدددة بالدرجدددة التدددم  حصدددل عليهدددا اليالددد  بو ادددعومة الدددتعل  علدددى 
 الدراسة. طقيا  الأليكسيثيميا المستادر ام 

 دوان:ـــــــالع -2

، والاسدتجاباب  كدو  محياندا وا دحا ومحياندا ااطضدالي  طب السهل تعريف العدوا  لأنده قدد 
بيريقددة جسددد ة مو  التددم تواددف ب نهددا عدوانيددة عديددد  وطتفوعددة جدددا وقددد  عبددر الأاددرا، عددب العدددوا 

بدا  ريب مو إلدى ، وطهما  كب االعدوا   و مت اعل يهدف إلدى إ قدال الأبي مو الألد  لساية مو رطيية
 . ( 2009، الايي  والحديدتي  انسعالا مو حاجة مو ،ااعا.   ، االعدوا  سلوك ولتاري  الممتل اب

( السدددلوك العددددوانم حسددد  الفاريددداب الماتلسدددة ب نددده سدددلوك  2006وقدددد عدددرف السسدددسو    
نسعالية شديد  االبا طا يلج  إليها الشداص لت كيدد باتده بعدد اشدله ادم ت كيدد باتده سلبم يتميي بيبيعة ا

بير  ووسامل م ري ، وعا،  طا يع،ت العفف إلى التددطير مو إلحدا  الأبي مو الضدرر المدا،ت وايدر 
 الما،ت بالفس  مو المير .   

  ريب . ويعراها الباح  إجراميا ب نها مت اعتدال لسام مو جسدت مو طعفوت على ا 
الدراسدددة الحاليدددة بالدرجدددة التدددم  حصدددل عليهدددا اليالددد  بو ادددعومة الدددتعل  علدددى وتتمثدددل ادددم 

 طقيا  العدوانية المستادر ام الدراسة . 

 ة: ــــــدة النفسيــــــوحــــــال – 3

تُعدددرف الوحدددد  الفسسدددية ب نهدددا إحسدددا  السدددر، بوجدددو، اجدددو  نسسدددية تباعدددد بيفددده ومددديب مشددداا  
لفسسددم إلددى ،رجدة  شددعر طعهددا بااتقددا، التقبددل والتدوا، والحدد  طددب جاندد  ا  ددريب وطو دوعاب طجالدده ا

بحيدد  يترتدد  علددى بلددم حرطددا  السددر، طددب م ليددة الاناددرام اددم علاقدداب طثمددر  وطشددبعة طددا مت طددب 
 ( .  2013.  علم ، ت  عيش ايه ويمار  ،وره طب  لالهمشاا  وطو وعاب الوسر ال 



 2019مـــايــــو  –الأول زء  ــالج ـ (30)دد  ــالع  (9)د  ــالمجل  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

137 

سدددا  السددر، ب نددده  عدديش وجددددانيا ونسسدديا لوحدددده رادد  وجدددو، ويعراهددا الباحدد  إجراميدددا ب نهددا إح 
 مادقال طب حوله ل فه  شعر ب نه طعيوع عفه   . 

وتتمثدددل ادددم الدراسدددة الحاليدددة بالدرجدددة التدددم  حصدددل عليهدددا اليالددد  بو ادددعومة الدددتعل  علدددى  
 طقيا  الوحد  الفسسية المستادر ام الدراسة . 

 :ابقـــةــوالدراســـات السالإطــار النظــري 

  ( Learning Disabilities )م ــــــات التعلــــــوبــــــأولا : صع

 م:ــــــات التعلـــوبـــف صعـــريـــتع

( إلددى عددد، طددب التعريسدداب الاااددة 2004والروسددا  وخ ددريب    (Learner, 2002)تشددير 
 بصعوماب التعل  والتم تركي على مبعا،ه الماتلسة و م: 

: يركي   ا التعريف على الأسباع العضوية لماا ر ادعوماب الدتعل  كمدا مشدار  لتعريف اليبم ا  -1
( والتدم تمثلدا ادم الالدل  1967     وطا كل بسا    (Cruickshenk , 1967)إليها كروك شانم  

 .    (Neurological Dysfunction or Brain Impairment)العصبم مو تلف الدطاغ  

: يركي   ا التعريف علدى نمدو القددراب العقليدة بيريقدة ايدر طفتامدة ، كمدا التعريف الترموت  -2
والتدم  (Kirk, 1962)يركدي علدى طادا ر العجدي الأكدا، مم لليسدل، كمدا  شدير إليهدا كيدرك 

تتمثل ام العجي عب تعل  اللمدة والقدرال  وال تابدة والتهجئدة، والتدم لا تعدو، لأسدباع عقليدة مو 
 ف على التبايب بيب التحصيل الأكا، مم والقدر  العقلية للسر،. حسية ، وم يرا يركي التعري

 The National Advisery)تعريف الجمعية الوطفية الاستشارية لفطساع المعدوقيب  -3

Committee on Handicapped Children)    عرادا الأطسدداع (1968سددفة :
اكثددددر طدددددب بوت اددددعوماب الددددتعل  منهدددد  مولئدددددم الدددد يب  اهددددرو  ا دددديراباب ادددددم واحددددد  مو 

العمليدداب الفسسددية الأساسددية التددم تتضددمب اهدد  واسددتعماع اللمددة المكتومددة مو اللمددة المفيوقددة 
والقددرال  والتهجئددة والحسداع والتددم تعددو، ، والتدم تبدددو اددم ا ديراباب السددما والتس يددر وال دلار

قدة ول فهدا لا تعدو، إلدى مسدباع تتعلدي باحعا، مسباع تتعلي بااابة الددطاغ البسديية الوظيسيدة
 .  (Learner , 2002)العقلية مو السمعية مو البصرية مو اير ا طب احعاقاب 
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 م: ــــــات التعلـــوبــــــة صعـــنسب

ا تلسدا الدراسداب اددم تقددير ا لفسدبة طلبددة المددار  الابتداميددة الد يب  عدانو  طددب ادعوماب الددتعل   
اسددددم ،راسددددة مجرا ددددا طا كددددل بسددددا وموشددددي  ،  إب  عددددو، بلددددم إلددددى نددددول التعريددددف المسددددتادر لصددددعومة الددددتعل  

( ادددم ولا دددة إليفدددوت بالولا ددداب المتحدددد  الأطريكيدددة حدددوع نسدددبة الأطسددداع بوت ادددعوماب الدددتعل  ادددم  1969  
الصددسيب الثالدد  والرابددا طددب اددسوف المرحلددة الابتداميددة طعتمددديب علددى تعريسدداب اددعوماب الددتعل  بالتبددايب  

% طدب مطسداع المددرا  الابتداميدة  د  طدب    7  –  8طدة تبديب م   بيب التحصيل الأكا، مم والقددر  العقليدة العا 
كددا  طددب نتددامإ الدراسددة م ضددا م  نسددبة بوت اددعوماب الددتعل   ددم معلددى  ،  الأطسدداع بوت اددعوماب الددتعل  

 (    2013، طب نس  بقية احعاقاب الأ ري ام المرحلة الابتدامية .  ام : الايي  

 م:ــــــات التعلـــوبــــــر صعـــاهـــمظ

 ( إلى طجموعة طب الماا ر طفها: 2013 شير الروسا    

 مظاهر سلوكية مثل: -1

 اعومة اح،راك والتمييي بيب الأشيال .  (م

 الاستمرار ام الفشام ،و  توقف .  (ع

 ا يراع المسا ي  .  (  

 ا يراع السلوك الحركم اليامد .  ( ،

 مظاهر عصبية )بيولوجية( مثل: -2

 احشاراب العصبية الاسيسة .  (م

يراباب العصدددددبية الميطفدددددة والتدددددم تعدددددو، إلدددددى إادددددابة الددددددطاغ وتحددددددن قبدددددل الدددددولا،  الا ددددد  (ع
 مو ملفال ا مو بعد ا . 

  لو عاملة السر، طب احعاقة العقلية .  (  

 مظاهر لغوية، مثل:   -3

اعومة القدر  على القرال  والتم تعو، إلى مسباع تتمثل ام  دعف قددر  اليسدل علدى ت دويب  (م
 للمهاراب القرامية . التتابا الصحيح 

 اعومة ام القدر  على القرال  والتم تعو، إلى مسباع طبية تتمثل ام الالل الوظيسم للدطاغ .  ( ع
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ونقدل ، اعومة ادم القددر  علدى ال تابدة والتدم تعدو، إلدى مسدباع تتعلدي بالقددر  الحركيدة الدقيقدة (  
ت الحركدم مو إلددى مو إلدى عجدي ادم التدازر البصدر ، المدا،  المفادور  إلدى طدا،  حركيدة طكتومدة

 عجي القدر  على إ،راك الرطوز . 

 ت  ر ظهور ال لار حتى سب الثالثة .  ( ،

 سول تفاي  وتركي  ال لار .  ( ه

 اقدا  القدر  المكتسبة على ال لار .  (و

 م: منها:ــــــات التعلــــــوبــــــاب صعــــــأسب

 ة ــوجي ــول ــة بي ــوي ــل عض ــوام ــع -1

ويعتقددد ، ونقددص الأوكسدجيب مو اددعوماب الددولا، ، والحصدبة الألمانيددة، طثدل: التهدداع السددحا ا
 الأطبال م    ه الأسباع قد تع،ت إلى إاابة الالا ا الدطااية

 ــع -2  ــوامـ  ــل جينيـ    ة:ـ

تشدددير الدراسددداب الحديثدددة اددددم طو دددول مسدددباع ادددعوماب الددددتعل  إلدددى ملدددر العواطدددل الجيفيددددة 
ادم ،راسدة حدالاب التدوام  إلدى انتشدار ظدا ر  ادعوماب   ( Owen , 1971)اقدد مشدار مو  ، الوراليدة

   (Kauffman , 1978)التعل  بيب عاملاب طعيفة

 ــالع -3  ــوامــ  ــل البيئيــ  ة:ــ

ويشددير ، تعتبددر العواطددل البيئيددة طددب العواطددل المسدداعد  اددم طو ددول مسددباع اددعوماب الددتعل 
(Cruickshank , 1967 & Hallahan , 2006) البيئيدة المتمثلدة ادم نقدص  إلى بعده الأسدباع

مو سول الحالة اليبيدة مو قلدة التددري  مو إجبدار اليسدل علدى ال تابدة ، الابراب التعليمية وسول التم  ة
 بيد طعيفة. 

ايركديا  علدى نقدص الابدراب البيئيدة والحرطدا  طدب  (Bush & Wangh , 1976 )مطدا 
د ل البيئيدددة طدددب العواطدددل ايدددر المعكدددد  عفددد إلا م  كروشدددفاك  عتبدددر العواطددد ، المثيدددراب البيئيدددة المفاسدددبة

 (  2013.   ام : الروسا  ، الحدي  عب مسباع اعوماب التعل 
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 :Alexithymiaا ــــــــــثانيا: الأليكسيثيمي

 :نشأة مفهوم الأليكسيثيميا )عجز/ نقص كلمات التعبير عن المشاعر(

موع واددددف للاصددددامص الشاصددددية لعجددددي  نقددددص كلمدددداب  (Maclean, 1949)سددددجل 
التعبيددر عددب المشددداعر عفدددطا لاحددم عددددر قدددر  طددريه بالا ددديراع الددفس  جسددمم  سيكوسدددوطاتم( 

موجده قصدور طشدابهة ادم الرطييدة    (Ruesh, 1948) على التعبير عدب طشداعره لسايدا . كمدا لاحدم
د الصدددددطة واعتبددددر م  لددددديه  والتعبيددددر اللساددددم لدددددي طر ددددى الا دددديراباب الددددفس  جسددددمية وطددددا بعدددد 

 ( Cox , 1995 )شاصية اير نا جة مو طسولية. 
تعفدم علدى الترتيد   A/Lexi/Thymosوقد ت  اشتقا    ا المصديلح طدب كلمداب لاتيفيدة: 

lack/word/feeling   نقص كلماب التعبير عب المشاعر . وقددر  مت عجي(Sifineos ,1973) 

ب السدابقيب . ويدري منده عبدار  عدب مسدلوع شاصدم عبدار  عدب   ا المسهور بفال على مبحان المس دري 
باح ددااة إلددى ، مسددلوع شاصددم يهيددد السددر، إلددى ا دديراع بدددنم وحددالاب نسدد  جسددمية طرتبيددة بدده

 دعلال الأادرا، بد   لدديه  ادعومة ادم التعدرف  Sifineosووادف ، عددر القددر  علدى تسدمية المشداعر
وياهدددرو  مسدددلوع ، ويف دددرو  منهددد   حلمدددو  ، طفهددداويعيشدددو  حيدددا   ياليدددة لا اامدددد  ، علدددى المشددداعر

   (Nemiah, 1997)التس ير المتجمد 

 ا:ـــــات الأليكسيثيميـــــسم

عفد بعه  علال المر ى بالا يراباب   (Sifineos,1973)اشتملا السماب التم لاحاها  
والميددل إلددى القيددار ، الددفس  جسددمية علددى طددا يلددم: اددعومة اكتشدداف ال لمدداب التددم تصددف الانسعددالاب

ب عمددداع تعبدددر عدددب الانسعدددالاب وتجفددد  الصدددرال وحيدددا   ياليدددة طجدبدددة والاهدددور العدددار بماهدددر الملدددل 
ر إجرامدم مو طوجده طدب الادار  واعتقدد كما لاحدم وجدو، تس يد ، وقصور بو علاقة بالوظامف الانسعالية

  (Salminen et al,1994)م    ه السماب قد تفش  طب عواطل ارتقامية مو بيولوجية . 
سدماب إ دااية تدرتبر بمسهدور عجدي  نقدص كلمداب  (Taylor et al., 1997)كمدا لاحدم  

، واسدتادار الايداعالتد كر الدر،تل السقيدر لفحدلار ، التعبير عب المشاعر و م باح ااة إلى طدا سدبي
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عجدددي ادددم رمدددر الددد كرياب والايدددالاب والأحدددلار والمواقدددف ، ومسدددلوع طعرادددم  دددارجم طرمدددوم بدددالمثير
والتعبيدددر عدددب الانسعدددالاب بالتوجددده الأ،ال لأعمددداع وتجفددد  الصدددرال ، والاطتثددداع الاجتمددداعم، المعيفدددة

تعبيدر عدب المشداعر لسايدا وت كر اقيدر لبفدال الأحدلار والجسدال ونددر  التعبيدراب الوجهيدة والعجدي عدب ال
 وقد  سشلو  ام الاعتراف ب نه   مرو  بمشاعر وعواطف. 

وقلدة ادم ، م   دعلال الأادرا،  اهدرو  تساوتدا ادم نقدص ال دلار (Taylor, 1984)كمدا بكدر  
وحي  إنه  لا يتلساو  بيريقدة كاايدة عدب الوجددا  اانده طدب ، استادار الاستعاراب و لو طب الوجدا 

كمددا منهدد   جدددو  ، اددرا، م   حصددلوا علددى الدددع  مو الراحددة طددب جاندد  ا  ددريبالصددع  جدددا علددى الأ
 اعومة ام تصور منسسه  ام طكا  ا  ريب و  ا  حد طب تعاطسه  و،عمه  للآ ريب . 

مت انهدددا تعكددد  ، إبا الأليكسدديثيميا كمركددد  شاصدددم تتضددمب  صدددامص طعرايدددة و وجدانيددة
واعوماب ام تعريدف ووادف المشداعر ال اتيدة ، الابعجيا ام المعالجة المعراية وام تفاي  الانسع

وقلددة الدددااا والوجدددا  المتعلددي بددالتايلاب وطحتددوي تس يددر يتصددف بالاسددتمرا  اددم التساادديل الدقيقددة 
 لفحدان الاارجية. 

 ا:ــــــة للأليكسيثميــريــول النظـــــالأص

حيدددد  تشدددير ناريددددة كريسددددتاع للتدددد لير ، ا تمدددا العديددددد طددددب الفاريددداب بتسسددددير الأليكسدددديثيميا
إلدى م  الأسدر   دم  ( Krystal`s Theory of Effect Developmental , 1988)الفمدامم 

ولمدا يتعدره ، السب  ام ظهدور الأليكسديثيميا لددي مطسداله  لدفقص ادر  التواادل اح جدابم ،ا لهدا
ليددة عفيسددة قددد تددع،ت إلددى لدده  ددعلال الأطسدداع اددم طراحددل حيدداته  المتعاقبددة طددب ادددطاب و بددراب انسعا

 ومالتالم لا  ستييعو  واف طا  شعرو  به . ، نقص ام الجوان  الانسعالية
 Bowlby`s Seminal ,  Attachmentبيفمدا تشددير ناريدة الارتبددام المددعلر لبدولبم 

Theory, 1969, 1973) ،إلددى م  الأليكسدديثيميا تاهددر نتيجددة لعدددر تحقيددي الدددوااا الثانويددة للسددر )
والتددم تددعلر بدداليبا علددى الحاجدداب الأساسددية للسددر، كالحاجددة ، لددى الأطددب والشددعور بالأطددا كالحاجددة إ

 . (Todarello et al , 2005) إلى الدفل والملج  والجف  والم ال
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 (Theory of Neurobiology, 1977 – 1973)مطدا ناريدة الأسدا  الفيوروميولدوجم 
 تتبفى اتجا يب: 

 (Sefnios & Nimiah, 1973)ه ددددددطدددددالأوع ق
اددد ت تلدددف مو  دددرر ادددم ، ويقدددور علدددى ااتدددراه وجدددو، مسدددا  نيوروميولدددوجم لفليكسددديثيميا

اطدا الاتجداه ا  در ، الفصف ال دروت الأ مدب طدب المدو  كدو  السدب  ادم ظهدور معدراه الأليكسديثيميا
حيد  مرجعدا معدراه الأليكسديثيميا إلدى الانقيدال الدوظيسم   ( Hoppe & Bogen, 1977 )ايتبفداه 

لفلياف الترابييدة بديب نصدسم المدو طمدا  عفدم انقيدال التدداي العدا،ت للمعلوطداب بديب نصدسم المدو . 
 . ( 2003،  ام: البفا

يعكدا على م  الأليكسيثيميا قد ترجدا   (Parker, Taylor & Bagby, 1999)مطا ناريتم
بيفمدا تشدير الفاريدة الاجتماعيدة ، ولد لم مطلدي عليهمدا الفاريداب الت اطليدة، سدبةلعواطدل وراليدة مو طكت

إلدى م  الأليكسدديثيميا تفددتإ عدب ا دديراع اددم الوظدامف الاجتماعيددة طثددل نقدص المسدداند  الاجتماعيددة 
 ( 2007عبدالعاي ،   ااة طب جان  الأسر  . ام: 

 ـــــــة:دوانيــــــــــــثالثا: الع

 يـــل النفســــــور التحليـــمنظ

، لقد ا ت  م ما ا تمار علمال التحليل الفسسم بقضية العدوانية وبلم طف  طيلدا القدر  العشدريب
 ومصسة م ص سيجموند ارويد .  ، طفه   ملسر، م،لار

 ة ــــــدوانيـــة العــــــوجيـــولـــسيك

 طا  م العواطل التم تساعد على نمو العدوانية؟م( 
 ن كر طفها: ، تحصى م عديد  ت ا، لا 

 طشا د  العفف ام كل مشكاله.  ▪

 المستوياب الهرطونية ال كرية.   ▪

 . ، مت التالص طب حالاب عاطسية بدامية طسيئة(Catharsis)التفسي  مو التيهير  ▪

 طا  م مسباع السلوك العدوانم؟ع( 
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 ن كر طفها: ،  م م ضا عديد  وطتفوعة
 كاليلا  والصراعاب ،ا ل المفيع  ، ظروف عاملية ▪

 العقاع البدنم ام الأوسام السقير   ، الجهل، المستوي الاقتصا،ت والاجتماعم: الحرطا  ▪

 ( 2008، جماعة الأادقال .  المصعبم ▪

 ي:ــــدوانــــوك العــــواع السلــــأن

كددامب : و ددو اسددتجابة اددوتية طلسوظددة تحمددل طثيددرا  ددارا بمشدداعر السددلوك العدددوانم اللساددم -1
وتعبدر عفده ادم ادور  الدراه والتهديدد والفقدد الدلابل الموجده نحدو الد اب مو نحدو ، حم خ ر

ا  ددددريب بهدددددف اسددددتسياز   مو انتقددددا  قيمددددته  با ددددانته  والاسددددتهيال والددددتهك  علدددديه  . وقددددد 
 سددتادر اددم  دد ا العدددوا  بجاندد  الألسددا  اح مددالاب واحشدداراب طددب مجدديال الجسدد  الماتلسددة 

 لمعتدت عليه. ،و  م   م  ا

و ددو ، : و ددو عدددوا  طددا،ت اددريح طوجدده نحددو الدد اب مو ا  ددريبالسددلوك العدددوانم البدددنم -2
سلوك عدوانم يتمثل بالهجور  د كامب حم بوساطة استعماع معضال طدب الجسد  كالأسدفا  

ويكددو  عواقدد   دد ا السددلوك ، مو بوسدداطة اسددتادار الأسددلحة، مو الددرم  مو اليددديب مو الددرجليب
ويصددل  دد ا السددلوك العدددوانم اددم ، العدددوانم ،اممددا إ قددال الألدد  والضددرر لهدد ا ال ددامب ا  ددر

 مقصى تيراه إلى قتل ا  ريب مو إي ال ال اب . 

دددريب -3 دددو ا  د ددددوانم نحد دددلوك العد : ويقصدددددد بددددده طهاجمدددددة السدددددر، لوجهددددداب نادددددر ا  دددددريب السد
ار عفدددطا  صدديبه مبي وطعار ددته  ونقددد   وتعفدديسه  عفددد الا ددتلاف طعهدد  اددم ا رال والانتقدد 

 وتوجيه اللور للآ ريب عفدطا تسول محواله. 

ويعدد الانتحدار مقصدى ، : ويقصد به طعاقبة السر، ل اته وإيلاطهداالسلوك العدوانم نحو ال اب -4
 ،رجاب السلوك العدوانم نحو ال اب ومعفسها . 

ره وإتلااهدا : ويقصدد بده تددطير السدر، وتاريبده لممتل داب ايد السلوك العدوانم نحو الممتل اب -5
كمدا  شدتمل م ضدا علدى سدرقة  د ه الممتل داب والاسدتحواب عليهدا ، وبلم طثل الت سير والحر  

 سرا مو علفا. 
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: و ددو ندول خ ددر طدب السددلوك العددوانم يهدددف إلدى اسددتعماع السدلوك العدددوانم وسديلة مو م،ا   -6
ريبيدا و دو لدي   دداا تا، السلوك العدوانم ك ،ا  للحصوع على طا  و  رورت وطراوع ايده

ول فه  دف حشبال حاجة اسديولوجية طلحدة وبلدم طثدل قيدار السدر، بالسدرقة لعددر اطتلاكده  دو 
ومسددرته اليعددار الدد ت  حتاجوندده . االسددلوك العدددوانم  فددا  كددو  وا ددحا كسعددل يتحددرك بدددااا 

 (  1994، إشبال حاجة و رور  اسيولوجية .   الشرميفم

 ة:ــــــــــــــدة النفسيــــوحــــرابعا: ال

 مفهوم الشعور بالوحدة النفسية 

حيدددد  بدددددم العلمددددال ،  عددددد طسهددددور الشددددعور بالوحددددد  الفسسددددية طددددب المسددددا ي  الحديثددددة نوعددددا طددددا
. وطفدد  بلددم الوقددا حتددى   Weissبواسددية  1974والبدداحثيب ال تابددة حددوع  دد ا المو ددول اددم سددفة 

كمددا تعددد،ب تاصصدداب المهتمدديب بمسهددور ، ا   تعددد،ب تعريسدداب وطسددا ي  الشددعور بالوحددد  الفسسددية
والماتصددديب ، وعلمدددال الترميدددة الااادددة، الشددعور بالوحدددد  الفسسدددية طدددب م صدددامييب وطعدددالجيب نسسدددييب

اقدد عراتهددا شددقير ، ب العرميددةبدالعلور السددلوكية واير دا. وتعددد،ب تعريسدداب الوحدد  الفسسددية ادم الدراسددا
( ب نها حالة اير سوية  صاحبها معراه التدوتر والضديي طدا اناسداه تقددير الد اب واحتدرار 2002  

وايدر جد اع طدب الجدف  ، وعجي ام تحقيي تواادل انسعدالم واجتمداعم سدوت طدا ا  دريب، ا  ريب
تباعددد بيفدده ومدديب الأاددرا،  ( ب نهددا إحسددا  السددر، بوجددو، اجددو  نسسددية1998ا  ددر. وعراهددا الدسددوقم   

المحيييب به نتيجة لااتقدا،ه إطكانيدة الانادرام مو الدد وع ادم علاقداب طشدبعة باب طعفدى طمدا يدع،ت 
 Perlman )إلى شعوره بعدر التقبل والفب  وإ ماع ا  ريب له را  منه طحام به . وعراهدا كدل طدب  

& Peplau , 1982 )  طدب قصدور ادم علاقاتده طدا الشدبكة ب نها  بر  حييفة يتعره لها السر، تفشد  
 الاجتماعية سوال طب حي  ال   مو ال يف. 

إلدى م  الشدعور بالوحدد  الفسسدية لددي  ( Margalit & Al-Yagon , 2002 )ومرجعدا 
 الأارا، بوت اعوماب التعل   عو، إلى للالة عواطل رميسية: 

الدتعل   عدانو  طدب قصدور حيد  إ  الأطسداع تحديددا طدب بوت ادعوماب ، قصور ام المعرادة -1
ام طعراة السلوكياب والمهاراب الاجتماعية المتوقعة لمب ام سفه  وجفسده  طمدا يدعلر علدى 

 علاقاته  الاجتماعية ب قرانه  ويع،ت إلى راضه  . 
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اقدددد  متلدددم بعددده الأطسددداع بوت ادددعوماب الدددتعل  المعلوطددداب الااادددة ، قصدددور ادددم الأ،ال -2
المعلوطدداب إلددى طهدداراب اجتماعيددة طفاسددبة لموقددف طددا  بالتعاطددل طددا مقددرانه  ل ددب ترجمددة  دد ه

  جعل طب عملية تيبيقها بالا الصعومة. 

حيدد  إ  ت ددرار الددراه لفطسدداع بوت اددعوماب الددتعل  طددب مقددرانه  يددعلر ، الت يددف السددلوكم -3
سلبيا على طسهور ال اب لديه  ويجعله   عتقدو  منهد  ايدر قدا،ريب علدى التساعدل الاجتمداعم 

ومالتدددددالم  عددددديز لدددددديه  طسهدددددور الانسدددددحاع الاجتمددددداعم ، رانه  العدددددا،ييببشدددددكل جيدددددد طدددددا مقددددد 
 ويسضلو  العيلة عب المشاركة . 

 صعوبات التعلم وعلاقتها بالوحدة النفسية 

إ  اليسدل الد ت  عددانم طدب اددعومة الدتعل   عددانم طدب طشددكلاب باتيدة ومسددرية وطدب طشددكلاب 
ا  وطرتبيددة بعلاقتدده بالمدرسدديب وايددر طرتبيددة بيطلامدده اددم السصددل و ددار  السصددل طددب جماعددة الأقددر 

بلددم قددد تسضددم بدددور ا إلددى المييددد طددب اددعوماب الددتعل  طمددا يو ددح  يددور  اددعوماب الددتعل  علددى 
اضلا عب خلارا ا السالبة على المتعل  ال ت يفتابده ا در  تدعلر بشدكل ، طفاحم الحيا  الاجتماعية عاطة
 . ( 2007، سيد، كبير على طسهوطه ل اته.  اضة

( م  الا دديراع الانسعددالم والاجتمدداعم  ددو نتيجددة طبيعيددة لفطسدداع 2005ا ر   ويددري الادد 
اهدد  لا  سدددتييعو  م  يواكبددوا مقدددرانه  طدددب حيدد  تعلمهددد  ومفدددال ، الدد يب  عدددانو  طددب ادددعوماب الدددتعل 

، الأطر ال ت  جعل رؤيته  إلى منسسه  قد تاتلف عب طب بمسدتوي معمدار  ، علاقاب اجتماعية بفال 
وقددد  ميددل اليسددل بو اددعومة الددتعل  محيانددا إلددى ، إلددى طعاشددر  طددب  دد  مقددل طددفه  سددفااهدد  قددد  ميلددو  

وقد يع،ت بلم ، الأطر ال ت  جعله  كو  طسهوطا طفاسضا عب نسسه،  الانعياع وعد الانارام طا مقرانه
 إلى طشاعر سلبية طفها عدر اححسا  بالأطب وعدر القدر  على م،ال طتيلباب الحيا  الاجتماعية. 

( م  بعددده الأطسددداع بوت ادددعوماب الدددتعل   سضدددلو  الانسدددحاع طدددب 2000عدددد     ويدددري 
المواقدددف التدددم يتعر دددو  لهدددا ليتجفبدددوا الوقدددول ادددم المشددداكل التدددم قدددد تسدددب  لهددد  الضددديي واححبدددام 

ويسدلم اليسدل  د ا الاتجداه السدلبم تسا، دا لمدا قدد ، ايعلرو  عدر طواجهتها والوقوف وجها لوجه مطاطها
 رال اشله ام طواجهة المشكلة. يفاله طب إحبام ج
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كمددا م  ت ددرار  بددراب السشددل لدددي التلاطيدد  بوت اددعوماب الددتعل   قددو،   إلددى الاعتقددا، بدد نه  
و ددد ا الاعتقدددا، عدددب نقدددص القددددر  يدددعلر علدددى جهدددد   ، ايدددر قدددا،ريب علدددى المصددداع  التدددم تدددواجهه 

لد دده توقددا السشددل ااندده وكدد لم اددا  اليسددل بت الصددعومة اددم الددتعل  حيفمددا يفمددو ، احنجددازت ونجدداحه 
  حاوع م  يب ع جهدا مكبر كم  مير   ا التوقا . 

ارسدوع الأطسدداع بوت اددعوماب الددتعل  يددع،ت إلددى إحسددا   ددعلال المتعلمدديب باناسدداه قيمددة 
الد اب والد ت يدع،ت بدددوره إلدى اناسداه طسهددور الد اب لدديه  وإحساسده  بعدددر الثقدة بدالفس  واناسدداه 

 ميل للعيلة والانسحاع. توقا الفجات طما يع،ت إلى ال

 ــــــة:ابقـــــات الســـــدراســـــال

 أولا: دراسات تناولت الأليكسثيميا لدى ذوي صعوبات التعلم 

، بدراسدة الأليكسديثيميا لددي بوت ادعوماب الدتعل  ايدر اللسايدة (Partridge, 1993)ا ت  
اللسايدة وطدثله  طدب بوت ادعوماب ( طالبدا طدب بوت ادعوماب الدتعل  80وت ونا عيفة الدراسدة طدب   

، طُبددي علدديه  طقيدددا  تورنتددو لفليكسددديثيميا، ( عاطدددا18-5الددتعل  المو ددوميب تراوحدددا معمددار   بدديب   
ومظهددددرب الفتددددامإ م  الأليكسدددديثيميا كانددددا طرتسعددددة لدددددي بوت اددددعوماب الددددتعل  المو ددددوميب عددددب بوت 

 اعوماب التعل  اللساية. 
الصددد  البفددامم لمقيددا  نيو،لمددا  لفعددراه  بدراسددة (Newdelman, 1998)كمددا ا ددت  

( طالبددا جاطعيددا 98وت ونددا عيفددة الدراسددة طددب   ، الددفس  عصددبية لدددي بوت اددعوماب الددتعل  اللسايددة
، ( طالبدا جاطعيدا طدب بوت ادعوماب الدتعل  المو دوميب95و   ، طب بوت اعوماب التعل  ايدر اللسايدة

ومظهدرب الفتدامإ م  بوت ، تورنتو لفليكسديثيمياوطقيا  ، طُبي عليه  بروايل الأحاسي  اير اللساية
 اعوماب التعل  المو وميب مقل ام الأليكسيثيميا طب بوت اعوماب التعل  اقر. 

دشاعر  ملتفميدة طهدارت مبعمدل برنداطإ تددريب (2008الحلو،  وقاطا ،راسة  التعبيدر عدب المد
ددي التلاطيد  بوي ادعوماب الدتعل  علدم عيفدة  دسلبية لد دة والد تلميد ا، وقدد توادلا  ( 48  قواطهدا الا جابيد

،رجاب مارا، العيفدة علدى طقيدا  المهداراب وااعليدة  منتامجها إلم وجو، ارو  باب ،لالدة احدصامية ا
 .  البرناطإ التدريبم علم عيفة الدراسة
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إلددى طعراددة احسددهار الفسددبم لضددبر الدد اب والثقددة  ( 2009كمددا  ددداا ،راسددة  البحيددرت   
واحدددص السدددرو  بددديب الأطسددداع بوت ادددعوماب ، بدددالفس  والضدددموم الفسسدددية ادددم التفبدددع بالأليكسددديثيميا

، المو دددوميب والعدددا،ييب ادددم الأليكسددديثيميا، الدددتعل  المو دددوميب وكدددل طدددب عيفددداب بوت ادددعوماب الدددتعل 
( طسددلا طددب 70وت ونددا عيفددة الدراسددة طددب   ، الأليكسدديثيمياوطعراددة السددرو  بدديب الدد كور واحنددان اددم 

وطدثله  ، ( عاطدا12-10ال كور واحنان طدب بوت ادعوماب الدتعل  المو دوميب تراوحدا معمدار   بديب   
طُبددددددي علدددددديه  جميعددددددا طقيددددددا  تورنتددددددو ، والعددددددا،ييب، المو ددددددوميب، ل ددددددل طددددددب بوت اددددددعوماب الددددددتعل 

العيفدددة الأساسدددية طقيدددا  الضدددموم الفسسدددية لمد حدددة وعلدددى ، لفليكسددديثيميا ترجمدددة : طحمدددد البحيدددرت 
وطقيدا  الثقدة بدالفس  إعددا، : طحمدد ، ( 2000وطقيا   بر ال اب لعلم إبدرا ي    ، ( 2004الجمل   
و ددبر ، ومسددسرب الفتددامإ عددب وجددو، ارتبددام بدديب الأليكسدديثيميا وكددل طددب الضددموم الفسسددية، البحيددرت 

ام التفبع بالأليكسيثيميا لدي عيفدة الدراسدة الأساسدية طدب وإسهار   ه المتميراب ، ال اب والثقة بالفس 
كمددا مشددارب الفتددامإ إلددى وجددو، اددرو  ،الددة إحصدداميا اددم ، الأطسدداع بوت اددعوماب الددتعل  المو ددوميب

وطقارندة بعيفدة الدراسدة ادم ، الأليكسيثيميا ادم اتجداه عيفدة الدراسدة طقارندة بعيفتدم المو دوميب والعدا،ييب
 كما وُجدب ارو  ام اتجاه ال كور طقارنة باحنان . ، ل اتجاه بوت اعوماب التع

اجتماعية المرتبية  –بالتعرف على بعه المتميراب الفس   (2012وا تما ،راسة علوت  
( طرا قدا 256وت وندا العيفدة طدب   ، بالأليكسيثيميا لددي طجموعدة طدب المدرا قيب بوت ادعوماب الدتعل 

، ( طدددددب العدددددا،ييب129و   ، بوت ادددددعوماب الدددددتعل ( طدددددب 127طقسدددددمة إلدددددى   ، بالمرحلدددددة احعدا، دددددة
طقيا  تقدير الاصدامص السدلوكية لد وت ادعوماب ، وماستادار ا تبار ال كال المصور لأحمد االح

اسدددتستال ، طقيدددا  تورنتدددو لفليكسددديثيميا تعريددد   ددددي طيدددر، الدددتعل  لمحمدددو، عدددوه و ومحمدددد عدددوا،
طقيددا  المفدداس الأسددرت لعددلال الددديب ، كتئدداعطقيددا  بيددم للا، تقدددير الدد اب تعريدد : محمددد عبدددالاالي

مظهددددرب الفتددددامإ وجددددو، علاقددددة ارتباطيددددة بدددديب ، وطقيددددا  ا دددديراع الفددددور لمجدددددت ،سددددوقم، كسدددداام
( والمفداس الأسدرت المضديرع، ا يراباب الفدور، الاكتئاع، الأليكسيثيميا وكلا طب  حالة وسمة القلي

ووجو، ارو  ،الة إحصداميا بديب طتوسديم ،  لدي طجموعة الدراسة طب المرا قيب بوت اعوماب التعل
، ،رجاب المرا قيب بوت اعوماب التعل  والعا،ييب على الأليكسديثيميا ادم اتجداه بوت ادعوماب الدتعل 

ووجدو، اددرو  ،الدة إحصدداميا بديب طتوسدديم ،رجداب المددرا قيب بوت ادعوماب الددتعل  والمرا قدداب بواب 
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كمددا مظهددرب الفتددامإ م  طتميددراب  المفدداس ، مرا قدداباددعوماب الددتعل  علددى الأليكسدديثيميا اددم اتجدداه ال
 والاكتئاع( لها قدر  تفبعية بالأليكسيثيميا. ، سمة القلي، الأسرت المضيرع

إلددى طقارنددة الأليكسدديثيميا والمهدداراب  (Soleymani et al, 2012)كمددا  ددداا ،راسددة  
( 36وت ونا عيفة الدراسة طب   ، الاجتماعية لدي عيفة طب اليلاع العا،ييب وبوت ا يراباب التعل 

وت  حساع التجان  بديب ، ( طالبا وطالبة طب بوت ا يراباب التعل 36  ، طالبا وطالبة طب العا،ييب
باسدتادار طقيدا  تورنتدو ، ة الد كال والمعاطلدة الوالد دةالمجموعتيب ام العمر والمسدتوي التعليمدم ونسدب

ومظهرب الفتامإ م  اليلاع بوت ، وطقيا  طاتسو  لتقيي  المهاراب الاجتماعية للشباع،  لفليكسيثيميا
كمدا مظهدروا ، ا يراباب التعل   جدو  اعومة ام واف وتحديد المشاعر والتس يدر الموجده  ارجيدا

 . والثقة، الانداال  الانسحاع، وطستوياب معلى ام المير ، ماعيةطستوي مقل ام المهاراب الاجت
إلدددى احدددص العلاقدددة بددديب الأليكسددديثيميا وا ددديراع العفدددا،  (2013و دددداا ،راسدددة جمعدددة  

وال شدددف عدددب السدددرو  بددديب الددد كور ، المتحددددت لددددي تلاطيددد  المرحلدددة الابتداميدددة بوت ادددعوماب الدددتعل 
وتمثلددا عيفددة الدراسددة ، عيددة وكدد لم ا ديراع العفددا، المتحدددتواحندان اددم الأليكسدديثيميا ومبعا، ددا السر 

( تلميددد ا وتلميددد   طدددب تلاطيددد  المرحلدددة الابتداميدددة بوت ادددعوماب الدددتعل  بمحااادددة المفيدددا وقدددد 98ادددم   
ومشددارب ، ( سددفة واسددتادر الباحدد  طقيددا  الأليكسدديثيميا طددب إعدددا،ه13-10تراوحددا معمددار   بدديب   

ة طوجبة ،الة إحصاميا بيب الأليكسديثيميا ومبعا، دا السرعيدة وا ديراع الفتامإ إلى وجو، علاقة ارتباطي
( . كمددا تواددلا الدراسددة إلددى وجددو، اددرو  ،الددة إحصدداميا بدديب 0,01العفددا، المتحدددت عفددد طسددتوي   

( علددى طقيددا  الأليكسدديثيميا ومبعددا،ه السرعيددة 0,01طتوسدديم ،رجدداب الدد كور واحنددان عفددد طسددتوي   
وقصددور اددم ، اددعومة واددف الانسعددالاب والمشدداعر، الاب والمشدداعر اددعومة التعددرف علددى الانسعدد 

وكددد لم علدددى طقيدددا  ا ددديراع العفدددا، المتحددددت ، التايدددل ومحدددلار اليقادددة والتس يدددر الموجددده  ارجيدددا( 
وكانا السرو  لصالح ال كور. كما مشارب الفتامإ إلى م  الأليكسديثيميا تسده  بدرجدة كبيدر  ادم التفبدع 

 دي التلاطي  بوت اعوماب التعل . با يراع العفا، المتحدت ل
ددا  دددداا ،راسدددة  الشركسدددم   إلدددى التعدددرف علدددى اعاليدددة برنددداطإ لتفميدددة الددد كال  (2016كمد

وت وندا ، الوجدانم وملره على  سه الأليكسيثيميا لدي عيفة طب الأطساع بوت اعوماب تعل  القدرال 
، ( عاطدا12-10( طالبا طب بوت اعوماب تعل  القرال  تراوحا معمار   بيب   35عيفة الدراسة طب   
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وطقيددا  ، طُبددي علدديه  جميعددا طقيددا  الدد كال الوجدددانم،  ددابية( -تدد  تقسدديمه  لمجمددوعتيب  تجريبيددة
وطقيددا  المسددتوي الاقتصددا،ت والاجتمدداعم لمحمددد ، وا تبددار الدد كال المصددور، الأليكسدديثيميا لفطسدداع

وطقيا  تقدير الاصامص السلوكية ،  ا تبار تشايص اعوماب القرال  لأحمد عوا،،  ( 2002بحيرت   
ومظهدرب ، والبرنداطإ التددريبم للمجموعدة التجريبيدة اقدر، ابلليلاع بوت اعوماب التعل  لستحدم الييد 

الفتامإ وجو، ارو  ،الدة إحصداميا بديب طتوسدياب رتد  القياسديب القبلدم والبعددت للمجموعدة التجريبيدة 
المهاراب الاجتماعية( -الدااعية -التعاطف–إ،ار  الانسعالاب  -ام مبعا، ال كال الوجدانم  الوعم بال اب

-ادعومة وادف المشداعر-ومبعدا، الأليكسديثيميا  ادعومة تمييدي المشداعر، لبعددتام اتجاه القيدا  ا
ووجو، ارو  باب ،لالة إحصامية بيب طتوسر رتد  ، التس ير الموجه  ارجيا( ام اتجاه القيا  القبلم

المجموعتيب التجريبية والضابية ام القيا  البعدت على مبعا، ال كال الوجددانم ادم اتجداه المجموعدة 
وعددر وجدو، ادرو  باب ،لالدة إحصدامية بديب ، والأليكسيثيميا ام اتجاه المجموعة الضابية، ةالتجريبي

التتبعددددم( للمجموعددددة التجريبيددددة علددددى مبعددددا، الدددد كال الوجدددددانم -طتوسددددياب رتدددد  القياسدددديب  البعدددددت
وعدر وجو، ارو  باب ،لالدة إحصدامية بديب طتوسدياب رتد  القياسديب القبلدم والبعددت ، والأليكسيثيميا

 مجموعة الضابية ام مبعا، ال كال الوجدانم والأليكسيثيميا. لل
إلددى تقددد   برندداطإ إرشددا،ت طعراددم سددلوكم  سددتهدف  سدده  (2017افددي   و ددداا ،راسددة 

الأليكسدديثيميا لدددي تلاطيدد  المرحلددة الابتداميددة بوت اددعوماب الددتعل  بشددكل طباشددر طددب  ددلاع طعالجددة 
وقاطددا ، ( طسددلا12وت ونددا عيفددة الدراسددة طددب    ، جواندد  القصددور لدددي اليسددل بو اددعوماب الددتعل 

واعتمدددب ، الباحثددة باسددتادار القياسددا  القبلددم والبعدددت والتتبعددم بهدددف التعددرف علددى اعاليددة البرندداطإ
ومسسرب الدراسدة عدب وجدو، ، (  2013الدراسة على طقيا  الاليكسيثيميا لفطساع إعدا،   بة طكم   

( بيب طتوسيم رتد  ،رجداب مادرا، العيفدة ادم القياسديب 0,01ارو  ،الة إحصاميا عفد طستوي ،لالة   
وعددر وجدو، ادرو  ،الدة إحصداميا بديب ، القبلم والبعدت علدى الدرجدة ال ليدة علدى طقيدا  الأليكسديثيميا

طتوسدددديم رتدددد  ،رجدددداب ماددددرا، المجموعددددة التجريبيددددة اددددم القياسدددديب البعدددددت والتتبعددددم علددددى طقيددددا  
، ادددعومة وادددف المشددداعر، ثلدددة ادددم : ادددعومة تحديدددد المشددداعرالأليكسددديثيميا ومبعدددا،ه السرعيدددة المتم

 . هريب طب تيبيي البرناطإ احرشا،توبلم بعد طرور ش، التوجه  ار  المفحى ام التس ير
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 ثانيا: دراسات تناولت العدوانية لدى ذوي صعوبات التعلم 

إلددى التعددرف علددى المشددكلاب السددلوكية السددامد  لدددي بوت  (2008،  ددداا ،راسددة  سددمات

والسددرو  بدديب تلاطيدد  اليددور ، والسددرو  بديب الجفسدديب اددم تلددم المشدكلاب، ادعوماب الددتعل  الأكا، ميددة
الأوع وتلاطي  اليور الثانم طب الجفسيب ام المشدكلاب السدلوكية السدامد  لددي بوت ادعوماب الدتعل  

، لارتباطيدددة بددديب المشدددكلاب السدددلوكية وادددعوماب الدددتعل  الأكا، ميدددةواكتشددداف العلاقدددة ا، الأكا، ميدددة

واسددتادطا الباحثددة اسددتبيا  اددعوماب الددتعل  الأكا، ميددة إعدددا، الباحثددة وقاممددة المشددكلاب السددلوكية 

( ادددر،ا قسدددما إلدددى مرمدددا ائددداب تبعدددا 130ومجريدددا الدراسدددة علدددى عيفدددة قواطهدددا   ، إعددددا،  مبدددو نا يدددة( 

ومظهددددرب نتدددددامإ الدراسددددة م  المشددددكلاب السددددلوكية السددددامد  لددددددي بوت  ، للجددددف  والمسددددتوي الدراسددددم

، والسدلوك الاجتمداعم المفحدرف، والفشدام اليامدد، اعوماب الدتعل  الأكا، ميدة  دم السدلوك الانسدحابم

ووجدب ارو  باب ،لالة إحصامية بيب الجفسيب طدب كدلا اليدوريب ادم بعدد العداونيدة لصدالح الد كور  

ولدد  توجددد اددرو  باب ،لالددة إحصددامية بدديب اليددوريب اددم ، توجددد اددرو  إحصدداميةمطددا بقيددة الأبعددا، الدد  
ووُجدددد ارتبددام طوجددد  ،اع بدديب المشدددكلاب السددلوكية وادددعوماب ، الأبعددا، السددتة للمشدددكلاب السددلوكية

 التعل  الاكا، مية لدي عيفة الدراسة. 

لبدة بوت إلدى التعدرف إلدى المشدكلاب السدلوكية لددي الي (2014، و داا ،راسدة  المكدانيب

وت وندددا عيفدددة ، ادددعوماب الدددتعل  وعلاقتهدددا بال سدددال  الاجتماعيدددة طدددب وجهدددة نادددر المعلمددديب والأقدددرا 

وقددار البدداحثو  ببفددال طقيددا  بصددورتيب ، ( طالبددا وطالبددة طددب بوت اددعوماب الددتعل 135الدراسددة طددب   

، بوت اعوماب التعل محد ما للمعلميب وا  ر لليلبة العا،ييب للحك  على المشكلاب السلوكية لدي 

ومظهرب نتامإ الدراسة م  مكثر المشكلاب شديوعا لددي اليلبدة بوت ادعوماب الدتعل  بحسد  تقدديراب 

تليهددا المشددكلاب ، المعلمديب  ددم المشددكلاب المرتبيددة ببعددد الفشددام اليامددد المصددحوع بضددعف الانتبدداه
، شدكلاب المرتبيدة ببعدد العددوا لد  الم، ل  المشكلاب المرتبية ببعد العفا،، المرتبية ببعد الانسحاع

ومقل المشكلاب السلوكية شيوعا لدي ، ومقل المشكلاب السلوكية شيوعا تلم المرتبية ببعد الاعتما، ة

 اليلبة بوت اعوماب التعل  طب وجهة نار الأقرا  كانا المرتبية ببعد العدوا . 
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السلوك العدوانم  إلى التعرف على المستوي السامد لماا ر  (2015، سبعمو داا ،راسة  
لددددي بوت ادددعوماب الدددتعل  الأكا، ميدددة لددددي عيفدددة طدددب تلاطيددد  السدددفة الثالثدددة الابتددددامم والمتمثلدددة ادددم 

واددمما ، السددلوك العدددوانم الجسدددت والسددلوك العدددوانم اللساددم والسددلوك العدددوانم  ددد الممتل دداب
وتدد  ، طددب الدد كور واحنددان( اددر،ا 50وت ونددا عيفددة الدراسددة طددب   ، الباحثددة اسددتبيا  للسددلوك العدددوانم

التوادددل إلدددى م  السدددلوك العددددوانم الجسددددت والسدددلوك العددددوانم  دددد الممتل ددداب لددددي التلاطيددد  بوت 
م لددديه  تمثددل اددم والسددلوك العدددوانم اللسادد ، اددعوماب الددتعل  الاكا، ميددة تمثددل اددم المسددتوي المرتسددا

 . المستوي المفاسه

 صعوبات التعلم ثالثا: دراسات تناولت الوحدة النفسية لدى ذوي 

الشعور بالوحد  الفسسية لدي عيفة طب  (Margalit & BenDov, 1995)تفاولا ،راسة 
ومظهدددرب الفتدددامإ بددد   بوت ادددعوماب الدددتعل  مكثدددر ، المدددرا قيب طدددب بوت ادددعوماب الدددتعل  والعدددا،ييب

   . شعور بالوحد  الفسسية طب المرا قيب العا،ييب
الشدعور بالوحدد  الفسسدية لددي اليدلاع  (Margalit & Efrati,1996)وتفاولدا ،راسدة 

ومظهددرب نتامجهددا منهدد  مقددل تقددبلا ومكثددر شددعورا بالوحددد  الفسسددية عفددد طقددارنته  ، بوت اددعوماب الددتعل 
 بيطلامه  العا،ييب. 

قبددوع ب الاصددامص الفسسددية والانسعاليددة   طقارنددة عددد، طدد  (Valas, 1999)وتفاولددا ،راسددة 
الشعور بالوحد  الفسسية( لدي طجموعتيب طب اليلاع بوت اعوماب ،  الاكتئاع،  بالفس الثقة  ،  الأقرا 

( طالبدا طددب 194وشددملا العيفدة   ، الدتعل  واليدلاع الد يب لددديه  تددنم ادم طسددتوي التحصديل الدراسدم
( طدب اليدلاع 1158( طالبا طب بوت ادعوماب الدتعل  و   82بوت التحصيل الدراسم المفاسه و   

هرب نتامإ الدراسة م  اليدلاع بوت ادعوماب الدتعل   عدانو  طدب راده مقدرانه  بمعددع ومظ، العا،ييب
 مكثر وشعور   بالوحد  الفسسية بمستوي معلى طب اليلاع بوت التحصيل الدراسم المفاسه. 

وتدد  طقارنددة الأاددرا، بوت اددعوماب الددتعل  طددا الأاددرا، بوت التحصدديل العددا،ت والمتسددوقيب اددم 
وطسهدددور ، والاكتئددداع، وبلدددم طدددب ناحيدددة الشدددعور بالوحدددد  الفسسدددية ( Wiener (2002, ،راسدددة معدددد ا

( طالبدا وطالبدة لا  عدانو  115  ( طب اليلاع بوت اعوماب الدتعل  و117وملا عد، العيفة   ، ال اب
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ومظهددرب نتددامإ الدراسددة م  اليدلاع بوت اددعوماب الددتعل   عددانو  طددب الشددعور ، طدب اددعوماب الددتعل 
 ة بدرجة مكبر طب العا،ييب. بالوحد  الفسسي

اددم المرحلددة  علددى بوت اددعوماب الددتعل  (Zhang & Yan, 2005)ومجريددا ،راسددة 
وت وندددا العيفدددة طدددب ، والرابدددا( ادددم جمهوريدددة الصددديب الشدددعبية، والثالددد ، الثدددانمالابتداميدددة للصدددسوف   

الشددعور  وبلددم لمقارنددة طسددتوي ، ( طالبددا طددب العددا،ييب64( طالبددا طددب بوت اددعوماب الددتعل  و   34  
ومظهددرب نتددامإ الدراسددة م  اليددلاع بوت اددعوماب الددتعل  ، بالوحددد  الفسسددية وطدددي تقبددل الأقددرا  لهدد 

 لديه  طستوي طرتسا طب الشعور بالوحد  الفسسية و،رجة طفاسضة طب تقبل الأقرا  له  .  
بعدد، ومشار العديدد طدب العلمدال والماتصديب م  الشدعور بالوحدد  الفسسدية يدرتبر ارتباطدا وليقدا 

م  اليدددلاع بوت  (Wiener, 2002)اقددد اسددتفتجا الأادددقال لليددلاع بوت اددعوماب الدددتعل  ، 
ادددعوماب الدددتعل  لدددديه  عدددد، طدددب الأاددددقال مقدددل طدددب مقدددرانه  العدددا،ييب و ددد ا طدددا  جعدددل الأادددرا، بوت 

 اعوماب التعل  ام  ير التعره للعيلة الاجتماعية ومالتالم شعور   بالوحد  الفسسية .  

 ة:ــــــــــابقـــــات الســــــــــدراســـــى الـــــيب علـــــتعق

 يتضح طب  لاع استقرال نتامإ الدراساب السابقة ا تم: 
قلددة الدراسدداب التددم تفاولددا الأليكسدديثيميا لدد وت اددعوماب الددتعل  وعلاقاتهددا بمتميددراب م ددري  -1

 . و ااة ام البيئة العرمية

 . يكسيثيميا على بوت اعوماب التعل علاجم لفلقلة الدراساب التم ا تما بتصمي  برناطإ  -2

مظهرب نتدامإ الدراسداب السدابقة م  بوت ادعوماب الدتعل  يواجهدو  ادعومة ادم التعبيدر عدب  -3
كمددا مظهددروا ، كمددا  جدددو  اددعومة اددم واددف وتحديددد المشدداعر والتس يددر، طشدداعر   لسايددا

؛ ( 1993، .  بددارتر اة وطسددتوي طرتسدا طددب الأليكسديثيميطسدتوي مقددل ادم المهدداراب الاجتماعيد 
 ( 2012، (؛  سوليمانم وخ رو  2005، (؛  طيلور و،اجفا 1998،  نيو،لما 

مظهدددددرب نتدددددامإ الدراسددددداب السدددددابقة إلدددددى م  الأليكسددددديثيميا تسددددده  بدرجدددددة كبيدددددر  ادددددم التفبدددددع  -4
 ( 2013، با يراع العفا، المتحدت لدي التلاطي  بوت اعوماب التعل  .  جمعة

راسدة الأليكسديثيميا لددي بوت ادعوماب الدتعل  بالمرحلدة العمريدة قلة الدراسداب التدم ا تمدا بد -5
حيددددد  مالددددد  الدراسددددداب ا تمدددددا بعيفددددداب طدددددب طدددددلاع الجاطعدددددة مو المرحلدددددة ، ( 12 – 10  
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، (؛  علددددددددوت 1998، ؛  نيو،لمددددددددا ( 1993، .  بددددددددارتر، مو المرحلددددددددة المتوسددددددددية، الثانويددددددددة
 (. 2012، ؛  سوليميانم وخ رو  ( 2012

سددددتادطا طقيددددا  تورنتددددو لفليكسدددديثيميا رادددد  ا ددددتلاف المرحلددددة مالدددد  الدراسدددداب السددددابقة ا -6
؛ 2012، ؛ علدددددددددوت 2009، ؛ البحيدددددددددرت 1998، ؛ نيو،لمدددددددددا 1993، العمريدددددددددة  بدددددددددارتر، 
ي طقيددددا  الأليكسددددديثيميا ( ادددددم حدددديب اسدددددتادطا ،راسدددداب م دددددر 2012، سددددوليمانم وخ ددددرو  

الأليكسدددديثيميا (. وسيسددددتادر الباحدددد  طقيددددا  2016، ؛ الشركسددددم2017، افددددي لفطسدددداع   
 لفطساع ام الدراسة الحالية لأنه يتفاس  طا السئة العمرية للدراسة الحالية. 

حيد  ، ادم نتامجهمدا ( Newdelman,1998 )و  ( Partridg,1993 )ا تلسدا ،راسدتم  -7
مظهددرب نتددامإ الأولددى ارتسددال الأليكسدديثيميا لدددي بوت اددعوماب الددتعل  المو ددوميب عددب بوت 

بيفمددددا مظهددددرب الدراسددددة الثانيددددة ارتسددددال الأليكسدددديثيميا لدددددي بوت ، ةاددددعوماب الددددتعل  اللسايدددد 
ورممددددا  عدددو، ا ددددتلاف نتددددامإ ، ادددعوماب الددددتعل  اقدددر عددددب بوت ادددعوماب الددددتعل  المو دددوميب
 الدراستيب لا تلاف  صامص السئة العمرية بيب الدراستيب .  

ليكسدديثيميا لدددي الضددموم الفسسددية اددم التفبددع بالأ، الثقددة بددالفس ، تسدده  طتميددراب  ددبر الدد اب -8
 ( .  2009، بوت اعوماب التعل  المو وميب .   البحيرت 

ا ديراباب ، الاكتئداع، وجو، علاقدة ارتباطيدة بديب الأليكسديثيميا وكدلا طدب حالدة وسدمة القلدي -9
 المفاس الأسرت لدي المرا قيب بوت اعوماب التعل  .  ، الفور

 . (   2008،  واعوماب التعل  الأكا، مية .   سمات وجو، ارتبام طوج  بيب المشكلاب السلوكية     -10

تقا   السدلوكياب الانسدحابية ( ادم طقدطدة المشدكلاب السدلوكية السدامد  لددي بوت ادعوماب   -11
 ( .  2014، بيفما تقا   العدوانية ( ام طع ر  المشكلاب شيوعا لديه  .   المكانيب، التعل 

الوحددد  الفسسددية بدرجددة مكبددر بكثيددر طددب اليددلاع طعانددا  اليددلاع بوت اددعوماب الددتعل  طددب   -12
، ( ؛   اددالا  1996، ( ؛   طاريمليددا وإ سراتددم 1999، العددا،ييب .   طاراليددا ومددب ،وف

 ( .  2005، ( ؛   زانا ويا  1999

اليدددلاع بوت ادددعوماب الدددتعل  لدددديه  عدددد، قليدددل طدددب الأاددددقال طقارندددة بددداليلاع العدددا،ييب   -13
للعيلددة الاجتماعيددة ومالتددالم شددعور   بالوحددد  الفسسددية.  و دد ا طددا  جعلهدد  اددم  يددر التعددره

 . ( 2002،  ويفر
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الوحددد  ، العدوانيددةقددة بدديب الأليكسدديثيميا وطتميددرت   وتحدداوع الدراسددة الحاليددة التحقددي طددب العلا
حيد  لد  تدُدر  تلدم العلاقدة علدى ائدة بوت ادعوماب الدتعل  ادم ، الفسسية( لدي بوت اعوماب الدتعل 

و ددد ا طدددا تاتلدددف بددده الدراسدددة الحاليدددة عدددب ، -ادددم حددددو، اطدددلال الباحددد  –  ر  طرحلدددة اليسولدددة المتددد 
 الدراساب السابقة. 

 المنهجيــــة والإجـــراءات:

 ةـــــــدراســــــج الــــــــمنه

حي   قور الباح  بدراسدة الارتبدام بديب ، تعتمد   ه الدراسة على المفهإ الواسم الارتباطم
ويدت  تحديددد ، و بديب الأليكسديثيميا والوحددد  الفسسدية طدب جهدة م دري ، جهدة الأليكسديثيميا والعدوانيدة طدب

 وجو، العلاقة طب عدطها وطدي قو  العلاقة الارتباطية حاع وجو، ا على عيفة الدراسة . 

 ةـــــــدراســــــالع ـــــمجتم

يت ددددو  طجتمددددا الدراسددددة طددددب طلبددددة بوت اددددعوماب الددددتعل  اددددم الصددددسوف الرابددددا والادددداط  
والسددا،  الابتدددامم الملتحقدديب بمددرف المصددا،ر اددم طديفددة الدددطار بالممل ددة العرميددة السددعو، ة والبددالا 

 طالبا .   90عد،   

 ةــــــــــــــدراســــــال ةـــــــــعين 

 ة:ــــــلاعيـــة الاستطـــأولا: العين

( طالبددا 12قدار الباحدد  بتيبيدي جميددا المقدايي  الثلالددة علدى عيفددة اسدتيلاعية ت ونددا طدب   
طب بوت اعوماب الدتعل  الملتحقديب بمدرف المصدا،ر بمدرسدة السدارو  الابتداميدة طدب الصدسوف الرابدا 

المقددايي  حيدد  طُبقددا علدديه  ، والادداط  والسددا،  الابتدددامم وبلددم للتحقددي طددب لبدداب تلددم المقددايي 
 الثلالة بعد مسبوعيب طب التيبيي الأوع . 

( طالبدددا طدددب 12كمدددا طُبقدددا جميدددا المقدددايي  الثلالدددة علدددى عيفدددة اسدددتيلاعية ت وندددا طدددب   
العددا،ييب بمدرسددة السددارو  الابتداميددة بالدددطار طددب الصددسوف الرابددا والادداط  والسددا،  وبلددم لحسدداع 

المقددددايي  بددددرجاب العيفدددة الاسددددتيلاعية وبلدددم بمقارندددة ،رجدددداته  علدددى تلدددم ، ادددد  تلدددم المقددددايي 
 السابقة طب بوت اعوماب التعل  وحساع الصد  التميييت للمقايي  الثلالة . 
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 :ةــــائيـــة النهـــدراسـة الـــــ: عينثانيا

 ا تيرب عيفة الدراسة طب  لاع الايواب التالية : 
( طالبدا بالمرحلدة الابتداميدة طدب طدرسدتيب بهمدا طعلمدم 35ت ونا عيفدة الدراسدة الأوليدة طدب   

بوت اددعوماب الددتعل  واراددة طصددا،ر تعلدد   ااددة بدد وت اددعوماب الددتعل  تراوحددا معمددار   طددا بدديب 
واعتمددد الباحدد  اددم ا تيددار ، اددم الصددسوف الرابددا والادداط  والسددا،  الابتدددامم، ( عاطددا12 – 10  

 راسة الفهامية على المحاور التالية: عيفة الد
 نتيجة تيبيي ا تبار تشايصم ام اعوماب القرال  مو الريا ياب.  (م

 حصوله  على نسبة بكال عا، ة على إحدي ا تباراب ال كال.  (ع

 طقيا  تقدير الاصامص السلوكية ل وت اعوماب التعل .  (  

طرتسعدة علدى  توار سماب و صامص الأليكسيثيميا علديه  طدب  دلاع حصدوله  علدى ،رجداب ( ،
 طقيا  الأليكسيثيميا لفطساع المستادر ام   ه الدراسة . 

( طلاع ل  يتحصلوا على ،رجاب طرتسعة على طقيا  الأليكسديثيميا ومد لم 10وت  استبعا،   
( طالبدا  عدانو  طدب ادعوماب الدتعل  بمرحلدة اليسولدة المتدد  ر  25ت وندا عيفدة الدراسدة الفهاميدة طدب   

، (  0,757( وانحدراف طعيددارت    11,36( عاطددا بمتوسدر عمددرت   12 – 10تراوحدا معمددار   بديب   
( طالبددا بمدرسددة الأطيددر اهددد بددب 12( طالبددا بمدرسددة السددارو  الابتداميددة بالدددطار و   13وت ونددا طددب   

 سلما  الابتدامية بالدطار . 

 ةـــــــدراســــــــأداة ال

  ل:مقياس الأليكسيثيميا للأطفاأ( 

لقيا  الأليكسيثيميا لدي الأطسداع  (Rieffe, Oosterveld & Terwogt , 2006)  إعدا،
( بفددا  جداع عليهدا طدب  دلاع طقيدا  طتددر  20ويت و  المقيدا  طدب   ، ( 2016الشركسم    ةوترجم

وتفبدد ، ( ،رجدة60( إلدى   20و تتراوت الدرجة ال ليدة بديب   ، لا ( ، د طادإلى ح، طب للالة بدامل   نع 
 قددار الباحدد  بحسدداعو ، رتسعددة اددم الأ،ال علددى المقيددا  علددى قدددر طرتسددا طددب الأليكسدديثيمياالدرجددة الم

( طالبدددا طدددب بوت 12   طدددب اسدددتيلاعيةالصدددد  التمييددديت للمقيدددا  حيددد  طبدددي المقيدددا  علدددى عيفدددة 
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( طالبدددا طدددب العدددا،ييب وتددد  اسدددتارا  السدددرو  بيفهمدددا باسدددتادار طعاطدددل  طدددا  12ادددعوماب الدددتعل  و   
 طستقلتيب(. ويتفم لعيفتيب 

-Mannلليلبدددة كمدددا تدددد  اسدددتادار ا تبددددار    الرتدددد  تددد  حسددداع طتوسددددياب الرتددد  وطجمدددول

Whitney  لعيفتيب طستقلتيب لمعراة السر ). 
 للطلبة على مقياس الأليكسيثيميا الرتب ( حساب متوسطات الرتب ومجموع1جدول رقم )

 N اتـــــــــوعـــــــــالمجم 
ات ـــوسطـــمت

 بــــــرتـــال

وع ــــــمجم

 بــــــرتـــال

 الأليكسيثيميا

 78.00 6.50 12 اليلبة بوت  اعوماب تعل 
 222.00 18.50 12 اليلبة العا،ييب

Total 24   

( وجددو، اددرو  ظا ريددة اددم طتوسددياب الرتدد  لليلبددة اب حصددل 1تاهددر الفتددامإ اددم جدددوع   
 بوت ادددعوماب  ة(. بيفمدددا حصدددل اليلبددد 18.50  اليلبددة  العدددا،ييب( علدددى اعلدددى طتوسدددر رتبددم وملدددا 

تعلدددد ( طتوسددددر رتبددددم وملددددا ولتحديددددد ايمددددا ابا كانددددا السددددرو  بدددديب المتوسددددياب الحسددددابية باب ،لالدددده 
-Mannتدددد  اسددددتادار تحليددددل طددددا  وتفددددم   ( α=0.05الاحصددددامية    ةاحصددددامية عفددددد طسددددتوي الدلالدددد 

Whitney   2( وجالب الفتامإ كما ام الجدوع :) 
 اختبار مان وتني على مقياس الأليكسيثيميا( 2جدول رقم )

 اــــــــالأليكسيثيمي 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 78.000 

Z -4.165 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

الدلالده ( علدى وجدو، ادرو  باب ،لالده احصدامية عفدد طسدتوي 2ظهرب الفتامإ ام الجددوع   م
  α≥0.05 ادعوماب تعلد ( حيد  بلدا   بوت  ة( بيب المتوسياب الرتبية بيب اليلبدة  العدا،ييب( واليلبد

 لمقيا  الأليكسيثيميا.  ميييت ( طما يدلل على وجو، اد  ت000.طستوي الدلالة الاحصامية   
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وقدار الباحدد  بحسدداع لبدداب المقيدا  بيريقددة إعددا،  التيبيددي حيد  طبددي المقيددا  علددى عيفددة 
( طددب بوت اددعوماب الددتعل  بعددد مسددبوعيب طددب التيبيددي الأوع ، وملددا طعاطددل 12بلمددا    اسددتيلاعية

 (. **857.الارتبام بيرسو  بيب التيبيقيب   

 مقياس السلوك العدواني:ب( 

م التعدرف علدى وجدو، السدلوك العددوانم لددي بعده اليلبدة (، ويسيدد اد 1991العماير     إعدا،
( اقددر ، 22طددب  ددلاع التعددرف علددى الماددا ر التددم تحدددن وتدددع عليدده، وتت ددو  اقددراب المقيددا  طددب   

(، ويجاع عليها طب  دلاع طقيدا  طتددر  طدب للالدة 44 –وتتراوت الدرجة ال لية للمقيا  بيب  اسر 
( امددا اددو  طسددتوي عدداع 18،اممددا(، واعتبددرب العلاطددة    حدددن  –دن محيانددا د حدد  –بدددامل  لا  حدددن 

 طب العدوانية. 
 اسدتيلاعيةي المقيدا  علدى عيفدة بد الصدد  التمييديت للمقيدا  حيد  ط قار الباح  بحساعو 

( طالبددا طددب العددا،ييب وتدد  اسددتارا  السددرو  بيفهمددا 12( طالبددا طددب بوت اددعوماب الددتعل  و   12طددب   
 طستقلتيب(.   طا  ويتفم لعيفتيبباستادار طعاطل   

-Mannلليلبدددة كمدددا تدددد  اسدددتادار ا تبددددار    الرتدددد  تددد  حسددداع طتوسددددياب الرتددد  وطجمدددول

Whitney  لعيفتيب طستقلتيب لمعراة السر ). 
 للطلبة على مقياس سلوك العدوانية الرتب ( حساب متوسطات الرتب ومجموع3جدول رقم )

 N اتــــوعــــالمجم 
ات ـــوسطـــمت

 بـــرتـــال

وع ـــــمجم
 بــــرتــــال

 سلوك العدوانية

 79.50 6.63 12 اليلبة بوت  اعوماب تعل 
 220.50 18.38 12 اليلبة العا،ييب

Total 24   

( وجددو، اددرو  ظا ريددة اددم طتوسددياب الرتدد  لليلبددة اب حصددل 3تاهددر الفتددامإ اددم جدددوع   
بيفمددا حصددل اليلبدده  بوت  اددعوماب (. 18.38اليلبددة  العددا،ييب( علددى اعلددى طتوسددر رتبددم وملددا   

( ولتحديدددد ايمدددا ابا كاندددا السدددرو  بددديب المتوسدددياب الحسدددابية باب 6.63تعلددد ( طتوسدددر رتبدددم وملدددا   
-Mann( ت  استادار تحليدل طدا  وتفدم   α≥0.05الاحصامية    ة،لاله احصامية عفد طستوي الدلال

Whitney   4( وجالب الفتامإ كما ام الجدوع :) 

 بار مان وتني على مقياس سلوك العدوانية( اخت4جدول رقم )
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وك ــــــسل

 ةــــدوانيــــالع

Mann-Whitney U 1.500 

Wilcoxon W 79.500 

Z -4.077 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

 ةطسدتوي الدلالد ( علدى وجدو، ادرو  باب ،لالده احصدامية عفدد 4ظهرب الفتامإ ام الجددوع   م
  α≥0.05ادعوماب تعلد ( حيد  بلدا   بوت  ةة بيب اليلبدة  العدا،ييب( واليلبد ي( بيب المتوسياب الرتب

 لمقيا  سلوك العدوانية.  ميييت ( طما يدلل على وجو، اد  ت000.طستوي الدلالة الاحصامية   
وقدددار الباحدددد  بحسدددداع لبدددداب طقيددددا  سددددلوك العدوانيدددة بيريقددددة إعددددا،  التيبيددددي حيدددد  طبددددي 

طدددب بوت ادددعوماب الدددتعل  بعددد مسدددبوعيب طدددب التيبيدددي  ( 12ا  بلمدد  اسدددتيلاعيةالمقيددا  علدددى عيفدددة 
 (.  **918.وملا طعاطل الارتبام بيرسو  بيب التيبيقيب   ، الأوع

 : UCLA Lonellness Scaleمقياس الإحساس بالوحدة النفسية ج( 

،  ضدر، تعريد   الشدفاوت و  ( (Russel,D.Peplau,L.A,&Cutron.C.E ,1980 إعددا،
والوحدد  الفسسدية الاجتماعيدة. ، ويت و  المقيا  طب طجاليب و مدا: الوحدد  الفسسدية العاطسيدة، ( 1985

، ( ،رجددددة80 – 16   وتتددددراوت الدرجددددة ال ليددددة للمقيددددا  بدددديب، ( اقددددر 16   وعددددد، اقددددراب المقيددددا   ددددو
 ( ويدع زيا،  العلاطة عب بلم على الشعور بالوحد  الفسسية لدي السر، . 48المتوسر  و   و 

 اسدتيلاعيةالصدد  التمييديت للمقيدا  حيد  طبدي المقيدا  علدى عيفدة  قار الباح  بحساعو 
( طالبددا طددب العددا،ييب وتدد  اسددتارا  السددرو  بيفهمددا 12( طالبددا طددب بوت اددعوماب الددتعل  و  12طددب   

 طا  ويتفم لعيفتيب طستقلتيب(.    باستادار طعاطل
( Mann-Whitneyت  حساع طتوسدياب الرتد  وطجمدول لليلبدة كمدا تد  اسدتادار ا تبدار   

 .لعيفتيب طستقلتيب لمعراة السر  
 ( حساب متوسطات الرتب ومجموع للطلبة على مقياس الوحدة النفسية5جدول رقم )
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 N اتــــوعــــالمجم 
ات ـــوسطـــمت

 بـــرتـــال

وع ـــــمجم

 بــــرتــــال

 الوحد  الفسسية

 78.00 6.50 12 اليلبة بوت  اعوماب تعل 
 222.00 18.50 12 اليلبة العا،ييب

   24 المجمول

( وجددو، اددرو  ظا ريددة اددم طتوسددياب الرتدد  لليلبددة اب حصددل 5تاهددر الفتددامإ اددم جدددوع   
ادددعوماب   بوت  ة(. بيفمدددا حصدددل اليلبددد 18.50  اليلبددة  العدددا،ييب( علدددى اعلدددى طتوسدددر رتبددم وملدددا 

( ولتحديدددد ايمددا ابا كاندددا السدددرو  بدديب المتوسدددياب الحسدددابية باب 6.50تعلدد ( طتوسدددر رتبددم وملدددا   
-Mann) (تد  اسدتادار تحليدل طدا  وتفدمα≥0.05   الاحصدامية ة،لاله احصامية عفدد طسدتوي الدلالد 

Whitney)  (6) وجالب الفتامإ كما ام الجدوع: 
 ( اختبار مان وتني على مقياس الوحدة النفسية6) جدول رقم

 
دة ــــوحــــال

 ةــــالنفسي

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 78.000 

Z -4.158 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

طسدددتوي الدلالددده حصدددامية عفدددد إ ة(  وجدددو، ادددرو  باب ،لالددد 6ظهدددرب الفتدددامإ ادددم الجددددوع   م
  α≥0.05 بوت  اددعوماب تعلدد ( حيددد   ة( بدديب المتوسددياب الرتبيددة بدديب اليلبددة  العددا،ييب( واليلبدد 

 لمقيا  الوحد  الفسسية.  ميييت ( طما يدلل على وجو، اد  ت000.بلا طستوي الدلالة الاحصامية   
ي المقيددا  علددى وقددار الباحدد  بحسدداع لبدداب طقيددا  الوحددد  الفسسددية بيريقددة إعددا،  التيبيددي حيدد  طبدد 

وملددددا ، طدددب بوت ادددعوماب الددددتعل  بعدددد مسدددبوعيب طدددب التيبيدددي الأوع( 12  بلمدددا اسدددتيلاعيةعيفدددة 
 .  ( **722.طعاطل الارتبام بيرسو  بيب التيبيقيب   
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 :نتـــــــائـــج الدراســـــة

الأليكسددديثيميا بالعدوانيدددة  اكتشددداف علاقدددة يتفدداوع  ددد ا الجددديل نتدددامإ الدراسدددة التدددم  ددداا إلدددى
 وتد  التعدرف علدى  يايسدتادر ادم الدراسدة للالدة طقد لوحد  الفسسية لددي بوت ادعوماب الدتعل  وقدد اُ وا

سدتعراه نتدامإ الدراسدة او،لالاب الثباب. وسيت  ،  صامصها السيكوطترية والمتمثلة بدلالاب الصد 
 : على الفحو التالم سعاليهابحس  تسلسل 

 : نتائج السؤال الأول الذي ينص على

( بديب الأليكسديثيميا والعدوانيدة  0,05توجد علاقة ارتباطية ،الدة إحصداميا عفدد طسدتوي    ل 
 ؟لدي عيفة بوت اعوماب التعل 

جابدة عدب  دد ا السدعاع اقدد تدد  حسداع طعاطددل الارتبدام بيرسدو  بدديب طقيدا  الأليكسدديثيميا وللإ
 بيرسددددددو   رتبدددددامالا طعاطددددددل وملدددددا وطقيدددددا  سدددددلوك العدوانيددددددة لددددددي اليلبدددددة بوت اددددددعوماب الدددددتعل . 

 ( 7كما  دو طو دح ادم الجدوع    ، ( **705.  
 رتباط بيرسون بين مقياس الأليكسيثيميا ومقياس سلوك العدوانيةا( معامل 7جدول رقم )

 ةــــدوانيــــوك العــــسل اـــــالأليكسيثيمي 

 الأليكسيثيميا
 **705. 1 طعاطل ارتبام بيرسو  

 000.  الدلالة
 25 25 العد،

سلوك 
 العدوانية

 1 **705. طعاطل ارتبام بيرسو  
  000. الدلالة
 25 25 العد،

دددددددة إحصدددددددامية 7يلاحدددددددم طدددددددب الجددددددددوع    ( م  قيمدددددددة طعاطدددددددل الارتبدددددددام بيرسدددددددو  باب ،لالد
دصامية بديب طقيدا  الأليكسديثيميا 0.705   دة إحد **(. ومالتالم اانفا نستفتإ منه توجدد علاقدة باب ،لالد

 العدوانية لدي اليلبة بوت اعوماب التعل . وطقيا  سلوك 
وتتسدددي  ددد ه الفتيجدددة طدددا الدراسددداب السدددابقة التدددم رميدددا الأليكسددديثيميا بمتميدددراب سدددلبية طثدددل 

( التدددددم رميددددددا الأليكسددددديثيميا بالمفددددداس الأسددددددرت المضددددديرع وسدددددمة القلددددددي 2012، ،راسدددددة  علدددددوت 
وملبتددا ، يراع العفددا، المتحدددت( التددم رميددا الأليكسدديثيميا با دد 2013، و،راسددة  جمعددة، والاكتئدداع

، واتسقددا بدد لم طددا ،راسددة  سددمات، الفتيجدة الحاليددة وجددو، طشددكلة العدوانيددة لدددي بوت اددعوماب الددتعل 
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ل دددددب نتيجدددددة الدراسدددددة الحاليدددددة ملبتدددددا الارتبدددددام ال بيدددددر بددددديب ، ( 2014، ( و،راسدددددة  المكدددددانيب2008
رُ الدراسددة الحاليددة سددلوك العدددوا  ومدد لم قددد ، الأليكسدديثيميا والعدوانيددة لدددي بوت اددعوماب الددتعل  تُسسددُ

لددي بوت ادعوماب الدتعل  م  ادعومة التعدرف علدى المشدداعر والتعبيدر عفهدا قدد تسدب  لهد   ددموطا 
ا لمددا زا،ب سددمة الأليكسدديثيميا لددديه  ، نسسددية ويحدداولو  التعبيددر عفهددا بسددلوك العدددوا  تجدداه ا  ددريب

ليكسديثيميا تدرتبر م ضدا بالضدموم الفسسدية و دبر زا، اعتداؤ   على ا  ريب  ااة إبا علمفدا م  الأ
 . ( 2009، ال اب لدي بوت اعوماب التعل  كما ت كر ،راسة  البحيرت 

( التدم مشدارب نتامجهدا م  مقدل المشدكلاب 2014وطما  حسب الرمر به  فدا ،راسدة المكدانيب    
المعلمديب كاندا المرتبيدة السلوكية شيوعا لدي بوت اعوماب التعل  سوال طب وجهة نار الأقدرا  مو 

ببعددددد العدددددوا ، ومالت طددددل اددددم نتيجددددة  دددد ا السددددعاع اددددم الدراسددددة الحاليددددة التددددم ملبتددددا الارتبددددام بدددديب 
الأليكسدديثيميا وسددلوك العدوانيددة لدددي بوت اددعوماب الددتعل  قددد مسددتفتإ م  سددلوك العدوانيددة لدددي بوت 

، اسدددم ،راسدددتفا نسسددية طلحدددة ه كدد ،ا  حشدددبال حاجددداباددعوماب الدددتعل  إنمدددا  ددو عددددوا  وسددديلة  مارسددد 
الحالية  قور بسلوك العددوا  ليعدوه عددر قدرتده علدى التعبيدر عدب طشداعره ووادسها و د ا طمدا  سسدر 
الارتبددام الموجدد  بدديب الأليكسدديثيميا وسددلوك العدوانيددة لددديه ، الددو ا ددت  المرمددو  بالجواندد  الانسعاليددة 

ى طهدارتم التعبيدر عدب المشداعر اح جابيدة والفسسية لدي بوت اعوماب التعل  طثل براطإ التددري  علد 
(، ومددددراطإ تفميددددة الدددد كال الوجدددددانم اددددم ،راسددددة الشركسددددم 2008والسددددلبية كمددددا اددددم ،راسددددة الحلددددو   

(  اادة ومنهدا ملبتدا ملر دا 2017، والبراطإ احرشا، ة المعراية السدلوكية ادم ،راسدة افدي    ( 2016  
م   سدده  بلددم اددم التقليددل طددب العدوانيددة  اددم  سدده الأليكسدديثيميا لدددي بوت اددعوماب الددتعل   مكددب

لدديه  نادرا لأ  طدا  مارسددونه  دو طدب قبيدل عدددوا  الوسديلة حشدبال حاجداب نسسددية طحدد،  ولدي  طددب 
 قبيل عدوا  العداو  ال ت  كو   داه الرميسم إلحا  الأبي والضرر با  ريب . 

 : نتائج السؤال الثاني الذي ينص على

( بددديب الأليكسددديثيميا والوحدددد  0,05إحصددداميا عفدددد طسدددتوي     دددل توجدددد علاقدددة ارتباطيدددة ،الدددة
 الفسسية لدي عيفة بوت اعوماب التعل ؟
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جابددة عددب  دد ا السددعاع اقددد تدد  حسدداع طعاطددل الارتبددام بيرسددو  بدديب طقيددا  الأليكسدديثيميا لإل
 بيرسددددددو   الارتبددددددام طعاطددددددل وملدددددداوطقيددددددا  الوحددددددد  الفسسددددددية لدددددددي اليلبددددددة بوت اددددددعوماب الددددددتعل . 

دددو كمدددا ، ( **889.   دددح  د دددم طو د ( طعاطدددل ارتبدددام بيرسدددو  بددديب طقيدددا  الأليكسددديثيميا 8   الجددددوع اد
 .  سسيةوطقيا  الوحد  الف
 س والوحدة النفسيةرتباط بيرسون بين مقياس الأليكسيثيميا ومقياإ( معامل 8جدول رقم )

 الوحدة النفسية الأليكسيثيميا 

 الأليكسيثيميا
 **889. 1 طعاطل ارتبام بيرسو  

 000.  الدلالة
 25 25 العد،

 الوحد  الفسسية
 1 **889. طعاطل ارتبام بيرسو  

  000. الدلالة
 25 25 العد،

دة إحصدامية    ( م 8يلاحم طب الجدوع    (. **889.قيمة طعاطل الارتبدام بيرسدو  باب ،لالد
دصامية بديب طقيدا  الأليكسديثيميا وطقيدا  الوحدد   دة إحد ومالتالم اانفا نستفتإ منه توجد علاقة باب ،لالد

 .الفسسية لدي اليلبة بوت اعوماب التعل 

رُ نتيجددة الدراسددة الحاليددة بدد   الأليكسدديثيميا بالار ددا السددلبية علددى بوت اددعوماب الددتعل   وتُسَسددَ
،  ( Soleymani et al , 2012 )تدرتبر إ جابيدا بالانسدحابية والميدر  طدب الأقدرا  كمدا ادم ،راسدة 

تعل  حيدد  السددلوكياب الانسددحابية تقددا اددم طقدطددة المشددكلاب السددلوكية السددامد  لدددي بوت اددعوماب الدد 
و دددد ا  سسددددر الارتبددددام ال بيددددر بدددديب ، ( 2014، ( و،راسددددة  المكددددانيب2008، بحسدددد  ،راسددددة  سددددمات

لأ  عدددر قدددر  اليالدد  علددى التعبيددر عددب ، الأليكسدديثيميا والوحددد  الفسسددية لدددي بوت اددعوماب الددتعل 
 الفسسية . طشاعره تعيله عب ا  ريب ومالتالم يفسح  ويفعيع عب المجتما ويشعر بالوحد  

وتسَسَرُ   ه الفتيجة م   صامص وسماب الأليكسديثيميا عاطدل ادم قلدة عدد، ماددقامه  وتقبدل 
 .  ( Zhang & Yan , 2005 )مقرانه  له  ومالتالم شعور   بالوحد  الفسسية . 

( م  اليلاع بوت اعوماب التعل  Wiener    2002وطما  عيز الفتيجة الحالية استفتا   
ادقال مقل طب مقرانه  العا،ييب و  ا طا  جعله  ام  ير التعره للعيلة لديه  عد، طب الأ

 الاجتماعية ومالتالم شعور   بالوحد  الفسسية .
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اارتبام الأليكسيثيميا بالوحد  الفسسية لدي بوت اعوماب التعل  يبدو طفيقيا بفالى على تلم  
 المبرراب.

 ات:ـــــــــيـالتوص

 وتتضمب طا يلم: 
 ة:ــــرحــــوث مقتــــأولا: بح

 علاقة الأليكسيثيميا بالمهاراب الاجتماعية لدي بوت اعوماب التعل  .  -1

ااعليددة برندداطإ إرشددا،ت ادددم تقليددل الوحددد  الفسسددية وملدددره اددم  سدده الأليكسدديثيميا لددددي بوت  -2
 اعوماب التعل  . 

 عل  . جو،  العلاقاب بيب الأقرا  وملر ا ام  سه الأليكسيثيميا لدي بوت اعوماب الت -3

 ات:ـــــوصيـــــثانيا: ت

 دراسة الحالية ب  مية طا يلم: توام ال
  رور  ال شف المبكر عب سماب الأليكسيثيميا لدي اليلاع بوت اعوماب التعل  .  -1

الا تمددددددددار بدددددددددطإ بوت اددددددددعوماب الددددددددتعل  اددددددددم بيئدددددددداب إ جابيددددددددة واددددددددداقاب طددددددددا طلبددددددددة  -2
 طتميييب ،راسيا واجتماعيا. 

 اعوماب التعل  للتعبير عب طشاعر   وانسعالاته  وعدر كبتها. ح  المعلميب على تشجيا بوت  -3

إشراك بوت اعوماب التعل  ادم منشدية اجتماعيدة ترايهيدة لييدا،  لقدته  ب نسسده  والقددر  علدى  -4
 التعبير عب طشاعر   . 

توعيددددة موليددددال الأطددددور والمددددرميب بايددددور  كبددددا المشدددداعر طددددب قبددددل الأبفددددال ومنهددددا قددددد تددددع،ت  -5
  يور  . لا يراباب مكثر 

الا تمدددار بتضدددميب البدددراطإ الترمويدددة السر، دددة لددد وت ادددعوماب الدددتعل   يدددة  اادددة لتحسددديب  -6
 الانسعالاب والمشاعر بحس  حالة اليسل وتتماشى طا الاية الأكا، مية المعد  له . 
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 المـــــــراجـــــــــع
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