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 فاعلية برنامج إرشادي لتحسين جودة الحياة لأسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة
 داد ـإع         

 ( **) أ/ سجى عبد الله يونس &  (*) عيد جلال أبو حمزة /د

 ص ــــــــملخ

يهدددهذ  دددحث ثلى دددش ثلدددا ثلة دددا جدددش ديجلتدددن جودددديحي ة لأدددي   ل   دددتش  ددد    ثل تدددي    دددو 
ددددل ثلوعو جددددن  ٦ثحدددو)     ١٢ث طفددديو  ا  ثيا تي ددديص ثلحيثدددنت اتدددش جلادددم جت ددددن ثله ث دددن حدددش 

ددل ثلوعو جدن ثل عويىتددن  حدش ) دو ث طفديو  ا  ثيا تي دديص ثلحيثدن اتدش )   وتدد   ٦ثلضديطةنت 
  ١٠-لن قوثطددن )التددن حدد  ثلةفدد  ثلوندديا اا ددوثاا ثجوددي  ث طفدديو حددش  ثلوددت  ثدددوث  ثلنت ددن لددهيه  ثدد 

 دد  ثصت اث دد حهب ثلىيانيدددي  حوتدديل  دد    ثل تددي    ددو ث طفدديو  ا  ثيا تي دديص ثلحيثددن ا وددديحي 
 ت اقده ثج ودده ثلىياندي  جلددا ثلودد هي لأدىي ثل عويىددل اتددش ٢٠١٦ة لأدي   ل   ددتش  د    ثل تددي   جدده ت 

    دددو اددديط   ل   دددتش ح ددد     ددد    ثل تدددي    ح ددد و يجلتدددن ثلىودددديحي ث  لأدددي     )ددددي ثر ىدددو حددده  د
ت ا Independent Sample T-Test ث طفددديو  ا  ثيا تي ددديص ثلحيثدددنت ا لددد  طي ددد حهثب

ا ثددددلم ثل  دددديجي ثلددددا ا دددد   دددددواا  ثص  يلددددن ةاودددديجتن جددددتش ثلوتدددديل ثلوىلددددل اثلىندددده  للوعو جددددن 
جلددا جددهب ا دد   دددواا  ثلددن ةاودديجتي   ثلىندده ت اوددي ) هددوص ثل  دديجي ) ضددي  ثل عويىتددن لودديلق ثلوتدديل 

جدتش ثلوتدديل ثلوىلددل اثلىندده  ددل ثلوعو جددن اثلضدديطةنت ا)رتددوث  ا د   دددواا  ثص  يلددن ةاودديجتن جددتش 
ثلوتيل ثلىنه  دل ثلوعو جن ثلضيطةن اثلوتيل ثلىنه  دل ثلوعو جدن ثل عويىتدنت ا دحث  ةديجض طند  

 جوثحي ح يجهن للىوديحي ثلووهب دل  حث ثلى ش.   يطون ا ل  طي  حهثبد يجي ثله ث يص ثل

ـالكلم ــ ـاحيـــات المفتـــ ــ  ددد    ثل تدددي ت جودددديحي ة لأدددي  ت ث لأدددي  ) دددو ت  ددد    ثل تدددي  ث  دددوينت  ة:ــــ
 ث طفيو  ا  ثيا تي يص ثلحيثن. 

  

 
 جامعة قطر  -أستاذ مساعد  )*(
 الجمعية القطرية لتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة  -أخصائي نفسي  (*)*



 برنامج إرشادي لتحسين جودة الحياة لأسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصةفاعلية  أ/ سجى يونس&  عيد أبو حمزة /د

 

 

34 

Effectiveness of counseling program  in improvement of the 

quality of life for families of children with special needs 
      By 

Dr. Eid G. Abo Hamza & Ms. Saja Abdullah younis 

Abstract 
 

This study aimed to test the effectiveness of counseling program in 

improving the quality of life for families of children with special needs. 

The sample consisted of 12 women (N = 6 control group and N = 6 

experimental group) aged between 20-50 years old. All the participants 

have direct contact with the special need’s children, and their ages ranged 

from up to 10 years of age. Assessments were used to measure quality-of-

life for the family members of the special needs’ children. This 

investigation employees a quasi-experimental methodology, with the 

counseling program as the dependent variable and the level of quality-of-

life as an independent variable. The results show that there is deference 

between the control and experimental groups based on the quality-of-life 

scale, the results also showed that there is deference between the pre- test 

and post- test in the experimental group according to the scale dimensions. 

Keywords: Quality of life, Counseling program, Family Counseling, 

Special Needs Children 
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 ــة:ــــــــدمــــمق
اوهحي  ااة  ث  اث  ويحي  ح ح جهث ن جوه    لأههص جولتيص  حي  ا  ثيا تي يص ثلحيثن دل ثلوع و  

ثلنويدت يص حش ثلوو  ثلويضلت ريثن طنه )  ا  لم  تي ن ثل أ ت   ثر  ثلوؤ  يص ثلا  تي يص اأ ت   
ب ج حةدتو اا فتدح جدوثحي اأ تد  ا  لأدي  لأديح  لةد  ثلوع ود    ثلوع و ت ا ةىتنن ثل يو دأ   حه ثلنولتيص اُلدمَ

 دل حوثا  دو    ثلوح لفن اجلا  وت  ث ثنه .    ا ا  ثيا تي يص ثلحيثن ا) و   
ج دده اي   طفدد   هيدده دددل ث  ددو ت  نوهددي ثلفددوا اثل ددوا ت اي  هددل ثلضدداو ثل ف ددل ثلددح  حددو طددي 

 نديدل حدش ث ج يش ر و د و  ثل و  ا يجيص ثل ي  ت الةش ج هحي اة  ا ث  دو  )  ثلةفد  ثلو لد   
أ اثلدىن  يلعد  )ادهث, لودي يدها  ا لهدي حدش  ا دةدي يدهدنهي  دحث ثلدا ثلودوا  ط يلدن ثدهحن  رةبٍ حدي 

احدددش اددد  ثل وىددد  )ا ثي   ددد بت  ثلونددديا للهدددون حدددش ثل ثقددد  االتهدددي حوالدددن ثل عي ددد  لل يلدددن )ا ثلةفددد  
 ,Sen & Yurtsever)اا ه ج  حه ثلووثاد  ا دم دود  ج اتد  لو  ال ا حوثاد  ثلودهحن ثل ف دتنا 

 ت اان ىددو )رددو حوالددن اثل وىدد ا حددش )لنددو ثلووثادد  ا ي ددتن دددل  ددحث ثل ودد  جت اتددش )دهددي  ددل(2007
ة  جددش  ضددي اق يجددن  –ثلووالدن ثل ددل  دد ذ ا ودوذ جلددا ) ي ددهي ث  ددو ت ددأ  اددأ  ثل وىدد  ة عيجتدي  

دأدي  عن  ث  و  دل ايلدن حدش ثي د ووث  ثل ف دلت ايو د ه  ثلوتديب طعوتد  ) اث  د   -طوي ق وي الله له 
ثلدح   و  د   ي ثل د ا  ثل وى   لىتي ت جش غتدو  غىدن اافهد ت دهدحث ي لده ) دو  ي  اةطفنيلتن اافيء ت )حي 

يؤاو جلا ثلعوت  ج فس ثلوه ت ا  ي       ا  ثلىوثحي ث  لأي  ن ث  دوين ل دهجت  ااأ تد   دحه ث  دو 
جلدا ا  يد   دحث ثل وىدد  ثي   د حل ثلدا اوىد  ة عدديجل لو ث هدن  وتد  ثلووثاد  ثل ددل  ودو جهدي ثلةفدد  

)ددددوث  ث  ددو  )ا دديء او تددن اد دددأ   ثلوندديا اادد   وتدد  ثلو دديل  اثلو ثقدددا ثلوددنىن ثل ددل  ويجلهددي  وتدد 
   ثيا تي يص ثلحيثن.  ا   حش دئن ثلةف 

)  ة حديج ث  ددو  ط دد   جدديب ددل جولتدديص ث  لأددي  ثل ف ددل ث  دو  دةددو   هيدده  د ددىتي ت اتددش 
  جلددددا ثلحددددهحيص ثلوع ونتددددن اثل و  يددددن اث  لأددددي  ن اثلن  تددددن للوندددديقتشت ي)  ثل واتددددَ دتوددددي قىدددد  ادددد 
لآطدديء اث  ددو ثلو تةددن جهددؤيء ثلوندديقتشت اث  اث  ثل ددل  ونل دهددي دددل اتددياه  ح عددي لتش جددحل  اي ددن ث

ااتدددي  ث طفددديو ثلونددديقتش دف ددده ت اح دددي ا ه  ددددل ا  دددئن ثلةفددد  اا ددد ت  لأحودددت ي ااندددهي  حفهددد ب 
د دديء اا فتددح  دددحه ثلىددوثحي لأدديحلن ل طفددديو إ اثاهدد  ا   ثلهدد  لل تددي  حدددش ادد له ت اتددش جددده) ثي  ودديب ط

)  دن ىدددو )  حوددةلق  ددد    ثل تدددي    ددو ث طفددديو ثلوندديقتش  هيددده د دددىتي ت    دددي ) ضددي  ت ايو ا  ددو  
 اتش جه) ثي  ويب طي دل )اثرو ثلوو  ثلن ويش.  
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اا نه  ثلع ثدب ثل دل  عدب جلدا  دحه ثلىدوثحي حوثجياهدي ااضدنهي ح د    ث دن ج ده ا فتدح  دحه 
تدن ثي دد و يم طوعددييص ثل تددي  ثلوح لفددنت ثلىدوثحي ث  لأددي  نت اعدد    ثل تددي  حدن  ت ثلددح    ددتو ثلددا اتف

اثلددح     دديج )    دد   ثلفددو  دي وددي  لوه ثاددي الحثاددي ا دد  لت دد ةت  ا وتددض  دد    ثل تددي  ثلحيثددن طدديت 
ادددددل ةطددددي  ح ضدددد م ث طفدددديو ا) ددددو ث طفدددديو  ا  ثيا تي دددديص ثلحيثددددن دأدددددي   ددددتو ثلددددا ح جوددددن 

جوددن ثلةفدد  حدد  ثلحددهحيص ثلودد تن اثل و  يددن ج قدديص ثلةفدد  طي  ددو  ا ثرلهددي حدد   وتدد  )دوث  دديت اح 
ا ددوثحي ثل أ تدد  ثلودد دو  لدديت احدد   لدد  دودده ادد  رضددنهي لله ث ددن حدد  ث طفدديو ثلوندديقتش جولتددي  اجضدد يي  

 .  (Schalock, 2004)  ادف تي  
اان ىدو دةددو  )  ثلآطدديء اث  ددو   دد ل    ا ث  دندديي  ددل ا  ددتش ح دد     دد    ثل تددي   ج دديجه  

َ دي اطواهدي جلدا ثلوع ود ت  و ض جيص ثل هينن ) ضدي  حش ث دةي  اثل يَ اثل دل اف ودو ثلدا حدش  ود ب ج ن
ا ل اهينن طوه  ثي  ويب طيلحهحيص ث  لأي  ن ثل ف تن ثل ل اوهب ثلا ) دو ث طفديو  ا  ثيا تي ديص 
ثلحيثددنت اقدده اث  ث  ودديب ثلىياندديدتش جه ث دددن حوددةلق  دد    ثل تددي  ثلدددح  ثا  ددو دددل جهث ددن ثل ودددا 

دل للوددو  ثلن ددويش ا ددم ح ددوا جلدد  ثلدد فس ث  عدديجلت اددو   دندد  ل اويددن ) وتددن ثل اددو  ث  عيجتددن ثلنددي
ثلدا اتدي  ثلفددو  اا  يد  ثل واتددَ جلدا ثلعيدددب ثل دلىل حدش اتددي  ثلفدو ت ادددل ةطدي   ددحث ثلى دش ثلودديج ت 

ا)دوددي   دودده اندده  ثلع ثدددب ثل ددل يهدد   جهددي حوددةلق  دد    ثل تددي  د ددولم ثلودده ثص ثلونودتددن اثل ددل اتن
ثل حوددتن ل دددوث ت ا وتدد  حددي  و  دددي ثلددا ا  ددتش  دد    ثل تددي  ا نلهددي )قددون حددي اةدد   ثلددا ثلودد    
ثلةيحلددن ثلونيلتددنت اقدده )اضدد م ثله ث دديص )  ثلعيدددب ث  عدديجل ثلددح  ا ةدد   ح ددي لأحوددتن ث د ددي  

ءَ ث لىددو اث لنددو جددوااث  حددش ثلعيدددب ثل ددلىلت اي اُومندد   طيلضددوا    ددحه ث لع ثدددب ثاعي دديص   دد   ثلعدد
  .  ٢٠١٢ح ضي  ت ج  ي  وك  ل ك ثلفو  جت هوي ح أاوث  طن ثح  انتو  حواىةن جهحث ثل ل ك  دنت نت 

جلدددا ح ددديجو  ااهدددهذ  دددحه ثلىدددوثحي ث  لأدددي  ن ثلدددا اندددوذ  طددديء  ا  ثيا تي ددديص ثلحيثدددن
  ثلونودتددددن ث طفدددديو ثلوندددديقتش ادهوهدددد  ادهدددد  حددددي يددددها  جددددهثر  ا ددددهثده  اا هيدددده قدددده ثاه  ا ح يدتددددياه

ثَ  ي دد نوي  طيقددياه  ثلوو  ددنت اثل نددوذ جلددا دوددي  ثلضددنا اثلحلدد   اا وت هددي ااة يو ددي لعنلهددي حوادد
ثلىهدل اثل  هثدل اثلونودل اثل ل ا ةلب حد ه  ثلنود  جلتهدي ل   دت هيت اودي )دهدي انود  جلدا ح ديجه  

ياه  ثلحيثدنت ا يل ديلل ث  و اا  تهه  ا  لأي    ثلا ثلةويون ثل ل    ةتن   جهدي ا  دتش  د    اتد 
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     اتي  ث طفيو  ا  ثيا تي يص ثلحيثنت ا حث ي ةلب حش ثلوولأه ثلدح   ود ب جلدا  دحه ثلنولتدن 
حنودددن ثل ي دديص ث  لأددي  ن ثل ددل ا ةلىهددي ث  ددو حددش  يدددب اثل ددل ي ةلىهددي ث طفدديو  ا  ثيا تي دديص 

ثل ل ك ل  دو لت د ةت  ثلوولأده ده  ثلو يجو ا  ث ن )دوي   ثلحيثن حش  يدب  روت اا ةلب ) ضي  
ثل دهر  طفيجلتدن لت ديجه   جلددا اةد يو  دحه ث دوددي  حدش ثل دل ك ا نلهدي ح جوددن ل ود ب جلدا ا  ددتش 

  .  ٢٠٠٦ح          ثل تي   طفيله   ا  ث جيقن  ح وهت 
اي    ث  لأدي  ثل ف دل ث  دو   ا ث  اىتدوث  دنديي  ددل الىتدن ثا تي ديص ث  دو ثل دل انديدل حدش 

ا ثل ددوثطو )ا ثلو دديل  ثلو ندده   ثل ددل   دد   دتهددي )دددوث  ث  ددو  اادده  ثلى دديءت اث دد  ي ث جلددا  لدد  ضددن
دأ  ث  و ثل ل ا     جلا )طفيو )ا )دوث  حش  ا  ثيا تي يص ثلحيثدن لهدي ث ال يدن جهدحث ث  لأدي  

ه)ت احددش  دهددي اندديدل حددش ضددنا ثلو دديل  ثل ددل ا نددوا لهددي ث  ددو ثلني  ددنت اثدة قددي حددش  ددحث ثلوىدد 
ءَث   يحي  حش ثلو ن ثل ف دتن ث  دوين )دىندض  دهذ ثلى دشت اتدش  حىه) )  حفه ب      ثل تي        
)   ددحث ثلى ددش يهددهذ ثلددا طددوا اا فتددح جوددديحي ة لأددي   ) ددو  يهدد   طع ثدددب  دد    ثل تددي  ث  دددوين 

ودددي  ثلضدددنا ل دددهجتوهي ااة يو دددي اث ددد ا و دودددي  ثلوددد   ددددل ث طفددديو ثلونددديقتش اا وت هدددي ااضدددنتا د
 اثلنو  جلا ح   ي ااحفتا )او ي جلا جت ن حش ) و ث طفيو  ا  ثيا تي يص ثلحيثن.  

 ة:  ـــــــدراســـــــة الـــــمشكل

ث  ثلن ي ددن طي طفدديو حددش دئددن  ا  ثيا تي دديص ثلحيثددن  ندده ا دده ي  ثددنىي  لددحايه  طوددش دددل 
 ل   طيجه ت ريثن  ل  اي  ثلةف  ثلونيا )او طف  ل ج يتشت دت وثل  ثل و  جلا جدياض ثيجد يش حدش 

لأددي  دياتدن  رد له  لنديل  ثيجد   احددش دياتدن  ثجتد ه  ثلحيثدن لةفلهد  ثلوندديات ا  دي ا ضدق ) وتدن ثي  
ثله ث دديص  احددش ردديو حوث نددن ثلىيانددي ل جدد يش احدده  ديجلت ددي لو دديجهاهوي دددل احةددل  ددحه ثلو  ددنت 

و  ثردددد  دددددل  الددددن قةدددد  حددددش ثي لأددددي  ثلعودددديجل    ثل ددددل اةلوددددم ا دددديجهص جلددددا ا  ددددتش  ددددحث ثلو دددد 
بم جلت ددي ثل نوددض ثلنددو دددل   ثدىددي حؤ  ددياهي ثي  ويجتددن ثل ددل اهدد   جددحا  ثيا تي دديص ثلحيثددن ت ا ددُ

ت اودي تن اة يوه ا نلي ي ج  اي يجه اي   ثلو يل  ثلو لتدن ثل دل ي ث ههدي ثيجد يش اثي دو  ا د ااتف
ث  ثلىوديحي ثلووهب دل  حث ثلى ش  و ودو جلدا ثلو ديل  ثل دل ا ث دي ثيجد يش ثلعهيدهيش اودوث ت ا  دي 

ة دي ثياو حددش دووده ثدهدي ةحدي ثدددي ثاو طفد  لهودي حددش  ا  ثيجيقدن ثا ثددي طفلهد  ثلندديدل ثا ثلنيلدش ال
  ا  ثيا تي يص ثلحيثن. 
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اقدددده ياددددا ثلىيانددددي  حددددش ردددد و جولهوددددي اوولأددددهيش دف ددددتتش دددددل حعدددديو  ا  ثيا تي دددديص 
ثلحيثن ث  ثي و  ثل دل ا  د   جلدا طفد  حدش  ا  ثيجيقدن  ثجودي  حدي ا دنو طيلحعد  حدش ا د  ه ددل 

دف ددت ي اد ددأايت دت  لدده طفدد   ثلنيجلددن حوددي يددهدنه  ثلددا ث ودديو اثدةددي  ادىددح ثلةفدد  ا يل دديلل يددؤاو جلددا
غتو قي   جلا ثيدحوث  دل ثلوع و ت اقه  اَ ثلىياني  جلدا  جد  حفهد ب  د    ثل تدي  ل  دو  ا د  
ا لدددد  ل وهتدددده ثلةويددددض ل جدددد يش ل  هيدددده حي تددددن اد جتددددن ثل و تددددن ثل ددددل  وددددهح دهي  ج دددديجه  اث لأددددي    

  اعي ياه  اثدةي    ثلحيطئن دل ثل و تن.  
 لو  لن دل ثلفواا ثل يلتن: ايو ش ثتيغن ث

ي ا  دددده دددددواا  ثص  يلددددن ةاودددديجتن جددددتش ح   ددددو    دددديص حوتدددديل  دددد    ثل تددددي  : ثلفددددوا ث او
 اثلوتيل ثلىنه .  ثلوتيل ثلوىلل للوعو جن ثلضيطةن دل

ا  ه دواا  ثص  يلن ةاويجتن جتش ح   و    ديص حوتديل  د    ثل تدي  للوعو جدن : ثلفوا ثلنيدل
 ثل عويىتن دل ثلوتيل ثلوىلل اثلوتيل ثلىنه  لويلق ثلوتيل ثلىنه .  

ا  ه دواا  ثص  يلن ةاويجتن جتش ح   و    يص حوتديل  د    ثل تدي  للوعو جدن : ثلفوا ثلنيلش
 ل ثلىنه  لويلق ثلوعو جن ثل عويىتن.  ثلضيطةن اثلوعو جن ثل عويىتن دل ثلوتي

ا  دده دددواا  ثص  يلددن ةاودديجتن جددتش ح   ددو    دديص حوتدديل  دد    ثل تددي  ثلوتدديل  : ثلفددوا ثلوثطدد 
 ثلوىلل اثلوتيل ثلىنه  للوعو جن ثل عويىتن ا ب )طني  ثلووتيل ثلحو ن. 

 ري:  ــــــــــار النظــــــــــــالاط

 اة:ـــــــــــــــــودة الحيـــــــــــــج

اأادده  Quality of life دد   حعدديو جلدد  ثلدد فس ثل ددهيش جه ث ددن حوددةلق  دد    ثل تددي  ث 
ثلوودددةل يص ثلعهيددده ت ا  ةهدددي طو اتدددوثص انتدددو  ادددؤاو اا دددأاو طدددي حنددد  ثل دددني   اثلوضدددي جدددش ثل تدددي  

   وتد  ا لأىيم ثل ي يصت اقه د ب حح وتش جلد  ثلد فس ث  عديجل  دحث ثلوودةلق ثلدته  طنده )  ادأ
ث  ويحيص جلويء ثل فس طيل  ثال ثل لىتن ح عي لتش ثل  ثال ث  عيجتدنت اتدش )ددي يى دش جدش ثلع ثددب 

ايدو   ث  عيجتن للفو  دل اتياي افو  ااتياي ددل ثلوع ود  ا دا  ود  طدي ثلدا دوةدن ا دوا طيلودي تدنت 
احدده  ثلوضددي ج هددي    )   دد    ثل تددي  ثل ف ددتن اودديل طودده  اوتددت  ثلفددو  ج  جتددن اتياددي٢٠١٧ ح ودهت 

ثَ ددلت ااوددي يددو ق )  ثلفددو    ددنو طعدد    اتددي  جيلتددن ج ددهحي  وددو طدديلةنتو  حددش ثلعدديدىتش ثلونودددل اثلو
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جلددا ثلو دديجو  نث  عيجتدد حددش ثلحىددوثص ثل ددي   اثلولتدد  حددش ثلحىددوثص غتددو ثل ددي  ت ث  االددب ثلو دديجو 
 و ودو حودةلق ثلعد     الد  ثل لىتن ح  لأدن  ه ط د   جديب طيلوضدي جدش اتيادي ددل  وتد  ثلوعدييصت 

َ  ثل نلددت  اثلودد ن اث د دديج لت ددو   وتدد  ثلحددهحيص ثلووهحددن ل دددوث   ثردد   جلددا ثل تددي ت جدد  )دددي غدد
حدش ثلووددةل يص  Quality of life ت اين ىدو انويددو  د    ثل تدي  ٢٠١٣اللهت  ثلوع ونديصت  جىده

 ثلونىن ثل نويو ا ل   دهي:  
 اهينن حش اتش ثل هثاو ثلنلول ثلهقتض.  -١

 دد    ثل تددي   و ددش اةىتوهددي جلددا انتددو حددش ثل حوودديصت ايو ددش    حعدديو اى ددل  ددحث     -٢
ثلووةلق ااض  انويو لي حدش ا هدن دادو ثل حودس دف ديت ددتو ش ث د حهثحي ددل ا هيده 

 دنيلتن جوثحي ثلحهحيص ثي  ويجتن اثلةىتن اغتو ي. 

اايل دددي  ي اتدددو ا دددب ثلفدددو  ااويد ددديت  Quality of lifeلودددي )  حودددةلق  ددد    ثل تدددي   -٣
حَ تدن اا دا )ددي ي اتدو ج اتدو ثلووالدن ثلنوويدنت دودن   حفهد ب ثل دني    ن دل  ثل ف تنت اثلف و  ثل

 ددني   طفدد  دددل لنىددن )اضددو ي لددي اثلددههت الةددش دددل ح ددي   ثلةنتددو حددش ث لأددتيءت دودده ا  دد  
 ردددو اةدددد    ددددني   د ددددي  حوث ودددن طوةنددددن ح طددددس  هيدددده ت ايو دددش )  ان ددددل ثل ددددني   ثل ددددفيء 

 اثلا  ا للفوتو. للووي  

 ف وو  حث ثلووةلق ثلا داوين ح ه    و ش )      ه جلتي  حث ثلوودةلقت اي ا دا حد هي  -4
اثضددق  و ددش قتدديل  ددحث ثلوفهدد ب حددش ر لدديت لددحل  ا يالددم  ددحه ثله ث دديص  ددحث ثلوفهدد ب حددش 

   . ٢٠١٦ ا  ا هيه ة وثجل ليت ج  طييج وي  جلا ا هيه ثلوؤلأوثص ثلهثلن جلتي.  جه ت 

جلددا )ددي حدده   Quality of lifeذ ح اودن ثلودد ن ثلنيلوتدن حوددةلق  د    ثل تدي  ااندو 
ة  ثك ثلفو  ل ضني ثلونت ل حش  يدب )داون ثلنويدن اثلوت  دل ثلوع و  ثلح   ندت  دتديت ا  دو  دحث 

  . ١٩٩٩ث   ثك ج  قنياي ا) هثدي اث  ويحياي  ح اون ثلو ن ثلنيلوتنت 

 ة: ــــــريــــــــاة الأســــــــودة الحيــــــج 

لودده ث دد   حعدديو ثل و تددن ثلحيثددن جه ث ددن  ددحث ثلووددةلق )لنددو حددش غتو ددي حددش ثل حوودديصت 
اقددده )قدددت  ددددل ثلنوددده ثلويضدددل ثلنهيددده حدددش ثله ث ددديص ثل دددل اهددد   جه ث دددن  ددد    ثل تدددي  ث  دددوين   دددو 

ددددأ   دددحه  –اودددي  ادددوص  ددديطوي   –ث طفددديو  ا  ثيا تي ددديص ثلحيثدددنت ا  دددىب اهثادددن  دددحث ثلوفهددد ب 
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ث   هص جلدا )دضد  حفهد ب لعد    ثل تدي  ث  دوين الدتس جلدا ث ثدقت الةدش ثله ث ديص ثله ث يص قه 
ثل هينن ثل يلتدن ددل حعديو ثل و تدن ثلحيثدن قده جده)ص ددل ا  دتش  لد ت اتدش جده)ص ج  هيده ثلو اتدوثص 

اطددوا  (Jokinen & Brown, 2005)ثل ددل ا  ىددأ ج  دد    دد    اتددي  ) ددوين  تدده  حندد    ث ددن 
 Quality of  ثل دل جولدم جلدا ا وتدن حودةلق  د    ثل تدي  ٢٠١٣ثل عدي ت ا  ت هي حن    ث ن   

life  ٢٠١٦ااض  جه  طوا لهج   حه ثل  وتن  جه ت   . 
اَ    طأ دديلتب يا  ندوذ ثلىيانددي   دد    ثل تدي  ث  ددوين جلددا )دهدي حهددي ثص     ددىهي ثل ثلدهيش ادد

لدهج  ثلن قديص ث  دوين جدتش  دحث ثلةفد   دنيلن ل   تش  ل ك ثلةف     ثيا تي يص ثلحيثن ا) ضدي  
 ا) واي ااثله ي ا ا ي دو للةف     ثيا تي يص ثلحيثن ا) واي دو ث    يي .  

 ة:ــــــاصـــات الخــــــاجـــال ذوي الاحتيـــالأطف

اح لددددا ثل نويفدددديص ثل ددددل ا يالددددم ث طفدددديو  ا  ثيا تي دددديص ثلحيثددددنت اتددددش )  ثلىدددديانتش 
يو جوددد ث  ددؤيء ث طفدديو ا ددب ح ادد   اا  ددي   ث ددياه ت ة  )    دديك حددش ثلودديجوتش جلددا  ددحث ثلوعدد 

جدددوده  جلدددا )دهددد  دئدددن ث  ويجتدددن ا  ددديج ثلدددا  جي دددن ريثدددنت اثلدددىن  ثلآردددو اثدددفه  جلدددا ا دددب 
لدددهيه ت )ا جلدددا ا دددب ح ددد    ث جيقدددن لدددهيه   ددد   دددل رفتفدددن )ا ح   دددةن )ا  IQحنيحددد  ثلدددحايء 

 ا  ثيا تي يص ثلحيثدن جلدا )دهد  اد  ث طفديو ثلدحيش    ث طفيو٢٠١١لأهيه ت اينوذ  ثلووي الت 
 ندديد   حددش قودد   يددؤاو جلددا دودد     ددلىي  ايعنلهدد   ح لفدد   جددش )قددو)ده  دددل  يدددب حددي حددش   ثدددب 
ثل و  جه  ن  عنله  ط ي ن ثلدا ردهحيص ا) ديلتب انلدت  ااده يب ريثدن حند  دئديص ث جيقدن ثلىودوين 

 غل.  اثل ونتن اث جيقن ثلنولتن اثل ل  ثلهحي

 أسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة:

 ل ال  ث  و ثل ل لهيهي طف  حش دئن  ا  ثيا تي يص ثلحيثدن ثلدحيش  نديد   حدش قود   
  . ٢٠١٦يؤاو جلا دو    اينت    ح  ث ب اث ن طو    ح  وو .  جه ت 

 ادي:ــــــــــج الإرشـــــامـــــــــرنـــــــالب

 دديص ثلددهج  ثل ف ددل ثلددح  اودديب جددتش حعو جددن حددش ث لأددحي ت  دد  جىددي   جددش  ل ددلن حددش  ل
لهيه  ح  لن حنت دن حدوث  الهديت ايودياب  دؤيء ث لأدحي  حولأده دف دل احدهيو للعل دن  نود  جلدا 

  . ٢٠٠٧قتي اهي لل ث و ثلا ثلههذ ثلوجت ل حش ثلعل ن.  اف لت 
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 البرنامج الإرشادي لأسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة: 

ةةددن اهددهذ ثلددا ح دديجه  ) ددو ث طفدديو  ا  ثيا تي دديص ثلحيثددن يل  ددين  دد  جولتددن حح
ثلونل حيص جش ةجيقن طفله  ا)ا ههيت اوي )دهي اهدهذ ثلدا ةل ديجه  طند  ثلوهدي ثص ثل احدن لل نيحد  

  .  ٢٠١٦ح  )طفيله .  جه ت 
ا  ددي دددل  ددحث ثلى ددش يهددهذ ثلىوددديحي ثلددا ا  ددتش  دد    ثل تددي  لةدد   ث  ددو اث طفدديو  ا  

 ثيا تي يص ثلحيثن.  

 ة :ـــــابقـــــات الســـــدراســـــلا

 وددهب  ددحث ثلوى ددش ثله ث دديص ثل دديطون ثل ددل  جوددم ا   ددم دفددس ح ضدد م ثلى ددش حددش ردد و 
 طوا ح   يش ) ي تش ا وي:  

   ث يص ا يالم جوثحي ث  لأي  ث  و    و ث طفيو  ا  ثيا تي يص ثلحيثن.  -١

 ثل تي    و ث طفيو  ا  ثيا تي يص ثلحيثن.   ث يص ا يالم       -٢

طنددددوا  وتدددد  ثله ث دددديص ثلحيثددددن جهددددحه ثلو دددديا  ثج ددددهثء  حددددش قو هددددي ثلددددا  ااودددد ب ثلىيانددددي 
ثلو ضدد م ح عهددن ثلددا ث طنددهت احددش ادد  ثلددو و جددتش  ددحه ثله ث دديص لل  ثدد  ثلددا انوددت  جلددا د يجعهددي 

 ا  ةهي طفوضتيص ثلى شت احش ا   ت   طوا انوتب جلا ثله ث يص ثل يطون.  

 ة:ـــــاصـــــات الخــــاجـــــحتير ذوي الا ـــري لأســاد الأســـج الإرشــرامـب

 برامج الإرشاد الأسري لتحسين جودة الحياة لأسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة:

  ا م ج  ث  ديجلتن جوديحي ة لأي   ل   تش  د    ثل تدي    دو ٢٠١٦ )لهص   ث ن  جه ت 
ة لأدي   ) دو  ل   دتش  د     ث طفديو ثلونديقتش جولتدي  ثلوديجلتش للد نل  اثل دل اهدهذ ثلدا ةجدهث  جودديحي

ثل تددي    ددو ث طفدديو ثلوندديقتش جولتدديُ ثلودديجلتش للدد نل  اثل ددل حددش ) دد  د يجعهددي )دهددي ا ددهص دددواا  ثص 
 يلن ةاويجتن جتش ح   و    يص حوتيل  د    ثل تدي  جدتش ثلوعود ج تش ثل عويىتدن اثلضديطةن اجدهب 

ثل عويىتدنت ا دحث ) ضدي ي فدض حد    ث ديص  ا    ثر  ديص جتش ثلوتيل ثلىنده  اثل  ىندل ددل ثلوعو جدن
  اثل ل  هدم ا     ث  هوي ثلا ةجهث  اثل  ودض حدش ديجلتدن جودديحي ٢٠١٣ت  ؛ جىهالله٢٠٠٦ ح وهت 

ة لأدددي   ) دددو   طدددديء ث طفددديو  ا  ثيا تي دددديص ثلحيثدددن  ثلىودددوين اثلنولتددددن اثل دددونتن  اث طفدددديو 
جلا ا    دواا  ثص  يلن ةاويجتن جدتش ح   دةيص ثلونيقتش  ونتي ت ا) هوص د يجي ا   ثله ث  تش 
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   يص حوتيل      ثل تي  جتش ثلوتيل ثلوىلل اثلىنده ت اجدهب ا د   ددواا  ثص  يلدن ةاوديجتن جدتش 
   ح   ةيص    يص حوتيل      ثل تي  جتش ثلوتيل ثلىنه  اثل  ىنل. 

 الخاصة: برامج لخفض الضغوط النفسية التي تواجه أسر الأطفال ذوي الاحتياجات

  ح ضدد م ث  لأددي  ث  ددو  ٢٠٠٨  ا  ث ددن  حددهثديصت ٢٠٠٨اقدده ا يالددم   ث ددن  ثلى دده  ت 
جوثحي ة لأي  ن للنو  جلا رف  ثلضا   ثل ف تن اايي   ثل جل  حهديص ث طفديو  ثلعونل طي  حهثب

اقدددده  ددددهدم  –ة   ا  ثيا تي دددديص ثلحيثددددن  –ثل  اددددهيتش اث طفدددديو ثلوودددديجتش طيل ددددل  ثلددددهحيغل 
 ث دد تش ثلدددا ثل ندددوذ جلددا ديجلتدددن جودددديحي ة لأددي   ) دددو   وندددل لحفدد  ثلضدددا   جلدددا )حهددديص ثله

ث طفيو  ا  ثيا تي يص ثلحيثن اي   ه  حث ثلىوديحي ثلا ثل اويدن ثلونودتدن ثل دل اتنت اقده ) هدوص 
ثل  يجي جلا ديجلتن ثلىوديحي ث  لأي   دل رف  ح     ثلضا   ثل ف تن دل ثلوتيل ثلىنه  اثلوتيل 

  اددهج  لله ث دد تش ثل دديطو تش اثل ددل ٢٠١٢ثل  ىنددل للوعو جددن ثل عويىتددنت اقدده  دديءص   ث ددن  ثددىيات 
اهدهذ ثلدا حنودددن ح د    ثلضدا   ثل ف ددتن اث د وثاتعتيص ح ث ه هدي لدده  )حهديص ث طفديو ثلوودديجتش 

حددش طو  احددن  ثا ت اقدده ) ددفوص ثل  دديجي جلددا )  )حهدديص ث طفدديو ثلوودديجتش طو  احددن  ثا   ندديدتش 
ضدا   دف ددتن حوافنددنت ان وده  ددحه ثله ث ددن جلدا ث دد وثاتعتيص ثلو ث هددن ث  عيجتدن لل حفتددا جددش  ددحه 
ثلضددا  ت اوددي ا ددهص ثل  دديجي ا دد   دددواا  ثص  يلددن ةاودديجتن دددل ح دد    ثلضددا   ثل ف ددتن لدده  

َ  لو اتو ثل ش الو اتو ثلوؤ   ثل نلتول ل ب.   )حهيص ث طفيو ثلوويجتش طو  احن  ثا  ان

 برامج إرشادية لتحسين المهارات الوالدية لأسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة:

  ثلدددا ا وتدددن حهددي ثص ثل فيجددد  ثي  وددديجل ٢٠١٣ادددل  دددحث ث طددي ت  دددهدم   ث دددن  لأددوذت 
م ثل  دديجي جلددا  لدده  جت ددن حددش )حهدديص ث طفدديو ثل  اددهيتش جددش طويددض جوددديحي ة لأددي    ونددلت ا لدد 

تن جدددتش ح   دددو    ددديص ثل فددديج ص ثي  ويجتدددن ل طفددديو قىددد  ا نددده ا ددد   ددددواا  ثص  يلدددن ةاوددديج
اةىتددض ثلىوددديحي لودديلق ثلوتدديل ثلىندده ت اا دد   دددواا  ثلددن ةاودديجتي  جددتش ح   ددو    دديص ثلوتي ددتش 

 ت اثل ددل  ددهدم ثلدددا ٢٠١4ثلىندده  اثل  ىنددل لودديلق ثلوتدديل ثل  ىنددلت اددددل   ث ددن حويالددن و   دديل ت 
ودديجل  طفدديو ثل  ادده ااحفتفددي جددش طويددض جوددديحي ة لأددي   ) ددو  ثل نددوذ جلددا    دديص ثلولددض ثي  

حنوددل  ددل ال لآطدديء  ددؤيء ث طفدديوت اقدده )اضد م ثل  دديجي ج  دد   دددواا  ثص  يلددن ثاودديجتن جلددا 
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حوتي دددتش ثلولدددض اثل فيجددد  ثي  وددديجل جدددتش ح   دددو    ددديص ثلوتددديل ثلوىلدددل اثلىنددده  لوددديلق ثلوتددديل 
    يص ثلوتيل ثلىنه  اثل  ىنل.   ثلىنه ت ال  ا  ه ة  دواا جتش ح   و

  جوددديحي ة لأددي   ) ددو  ل   ددتش ثل  دديجا ٢٠١٢؛ ثلفوددلت ٢٠١٦اقددهب ادد   حددش  ثل دديحللت 
اثلوهي ثص ثل ثله ن له  جت ن حش ث طفديو ثلونديقتش جولتدي  ا ا  ث جيقدن ثلنولتدن ثلى دتةنت اقده  دهدم 

ثلووهحنت اثلة دا جدش  ا  ثل ثلدهيش ددل  حه ثله ث يص ثلا ثلة ا جش دنيلتن  حه ثلىوثحي ث  لأي  ن 
ا  ددتش ثل ددل ك ثي  ودديجل  طفدديله   ا  ث جيقددنت اقدده جت  ددم ثل  دديجي جلددا ا دد   دددواا  ثص  يلددن 

ت ةاودديجتن جددتش ح   ددةيص    دديص ثلوتي ددتش ثلوىلددل اثلىندده  لودديلق ثلوتدديل ثلىندده  لةدد  ثله ث دد تش
ثلددا حنودددن دنيلتددن ا لأددن قوددتو   (Hsied et al., 2018)ادددل دفددس ث طددي ت دودده  ددهدم   ث ددن 

ثلودده  اواددَ جلددا ) ددو ثيطفدديو ثلددحيش  ندديد   حددش اددأرو دددل ثل ودد ت اقدده اووددم  ددحه ثل  لأددن قوددتو  
يَ ل  تددنت ثلوهددي ثص ثل  تفتددن ا دد    ثل تددي   ٦ثلودده   لودده   ) دديجت   دددل ا  ددتش ح دد    ثلودد ن ثلفت

ل دلتوتشت طي ضديدن ثلدا ثدهدي رففدم حدش ل طفيو ثلحيش  نيد   حش اأرو ددل ثل ود  حوي ددن طي طفديو ث
 اأاتو جعَ  ؤيء ث طفيو جلا ) و   ا يل يلل ث افيم ح          ثل تي  لهيه . 

 برامج إرشادية أسرية نفسية دينية لأسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة:

 دي ادل   ث  تش طوا دي ح ضد م ث  لأدي  ث  دو    دو ث طفديو  ا  ث جيقدن ثلنولتدنت طوا 
 ياتش ثله ث  تش جوديحي ة لأدي   ) دو   ي دل ل   دتش  د    ثل تدي   حهديص ث طفديو ثلونديقتش جولتدي ت 

  ثلددا اوددوت  اا ددا دنيلتددن ,Abouei & Arian 2013؛ ٢٠١٦دوده  ددهدم   ث دد ل  )جدد   اىددنت 
م جوديحي ة لأي   دف ل  ي ل ل   تش  د    ثل تدي  لده  )حهديص ث طفديو ثلونديقتش جولتدي ت اقده ا ثدل

ثل  يجي دل ثله ث  تش ثلا ديجلتن ثلىودديحي ث  لأدي   ثل ف دل ثلدهي ل ددل ا  دتش  د    ثل تدي   حهديص 
   ث طفيو ثلونيقتش جولتي  جلا ح   و    يص ثلوتيل ثلىنه . 

 دراسات تناولت جودة الحياة لأسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة.

هحم  ادل ةطي  ثلى ش جش ا     ثل تي ا احه  اأاو ي   طي طفيو  ا  ثيا تي ديص ثلحيثدن دوده قدُ
اثل دل  دهدم ثلدا ثلة دا جدش ثلفدواا ددل ح د     د    ثل تدي  جدتش    (Schmidt et al., 2017)  ث دن  

ث ددو ث طفدديو  ا  ث جيقدديص ثلح  تددن ا) ددو ث طفدديو ثلوودديجتش طةتددا ثل  اددهت اقدده ا ثددلم ثل  دديجي ثلددا  
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  (FQOLS, 2006)ثلووتديل ثلو د حهب ددل  دحه ثله ث دن  ا    ضنا دل ح          ثل تدي  ادودي  ثلدا  
 دل  ىنن ح يا  حش )ث  ا نن للوعو ج تش  )طفيو ثل  اه ا)طفيو ثيجيقيص ثلح  تن . 

ج دددهحي دىددده) جه ث دددن  ددد    ثل تدددي    دددو ث طفددديو ثلونددديقتشت دأددددي  عدددب جلت دددي )  دح ىدددو ادددده ل  
ح دديجهاه  ل وىددد  ثل ثقدد  ا جوهددد  لت ةتفدد ث حددد  طفلهددد   ثلووثادد  ثل دددل حددوص جهدددي  ددحه ث  دددو احنودددن اتفتدددن  

  لعد    ثل تدي  ا  ةهدي ج وىد  ثل ثلدهيش لةفلهودي ثلونديات اتدش  ٢٠١٠ثلونيات دفدل   ث دن قديب جهدي  ا دشت  
 ددهدم  ددحه ثله ث ددن ثلددا ثل نددوذ جلددا حدده  اوىدد  ثل ثلددهيش لةفلهوددي ثلوندديا اج ق هددي طعدد    ثل تددي ت ا هددحث  

ثر  ديص جتش ثلآطيء ا ب جديحلتش ا ودي دد م ةجيقدن طفلهودي ادد م  د    ثل تدي     ) هوص ثل  يجي جلا ا    
لهيه ت احدش   دي  و   دي )  دود و )   د    ثل تدي  ادؤاو جلدا حده  اوىد  ثل ثلدهيش لةفلهد  ثلونديات ددإ ث قو دي  

  لةفلهد ت  طيل هر  ثلوى و لهحه ث  و اقهح ي ثلو يده  ثل ف تن اث  لأدي  ن ددأ   دحث  دتؤاو جلدا حده  اودىله 
  دل   ث  ي ثل ل اه ل ديجلتن ثل هر  ثلوى دو ددل ا  دتش  د    ثل تدي    دو  ٢٠١٣ثلوي  ت  ايؤاه  جىه 

)طفدديو ثل  اددده )  ثل دددهر  ثلوى ددو ددددل ا  دددتش  ددد    ثل تددي  ادددؤاو ط ددد   )لىدددو جلددا حددده  قىددد و ثل ثلدددهيش  
ثل نددوذ جلددا ثلو دديده     دددل   ث دد ي ثل ددل اهددهذ ثلددا  ٢٠١٣لةفلهدد  ط دد   ة عدديجلت ايضددتا  ثل وتوددلت  

ثي  ويجتددن اج ق هددي طعدد    ثل تددي   طدديء ث طفدديو  ا  ث جيقددن دددل حوالددن ثل ددهر  ثلوى ددو اثل ددل اثدوددم  
ثل دل رضدنم    –  اتدش )  ثلآطديء ددل ثلوعو جدن ثل عويىتدن  ٢٠١٣ثلودي  ت    د يجعهي حد  د ديجي   ث دن  جىده 

  وين.  ط ن     طيلوضي جش      اتياه  ث   –ثلا ثل هر  ثلوى و 
طي ضيدن ثلا   ث ن ثلووثاد  ثل دل اودو جهدي ث  دو  ددل اوىلهدي لةفلهدي ثلونديات دإد دي  عدب )  
د ددلو ثلضدد ء جلددا ح دد وى  ث  ددو  ا جوهددي ط دد   ادديدل ل  دد ةت  ا  ددتش  دد    اتياهددي الوددي قيجلددم 

قددن    ددهدم ثلددا ثلة ددا جددش ثلن ٢٠١٣جيجوددي   حددس طفلهددي ثلوندديات دفددل   ث ددن قدديب جهددي  ثل عددي ت 
جدددتش قلددددض ثلو دددد وى  احندددييتو  دددد    ثل تددددي   حهدددديص ث طفددديو  ا  ثيا تي دددديص ثلحيثددددنت اطواددددم 
جوديحعي  ل حفتا اه  قلض ثلو  وى ت ا)اى م د ديجي  دحه ثله ث دن جلدا ا د   ج قدن جدتش قلدض ثلو د وى  

  وى . احنييتو      ثل تي ت ااوي )لهص جلا دنيلتن ثلىوديحي ثلوو وا دل احفتا اه  قلض ثلو 
وص  دديطوي  حددش اددهر  حى ددو ااحفتددا ادده  قلددض ثلو دد وى    ددو   الل  ثدد  ثلددا ث  ددهثذ ثل ددل ُ لدد 

  (Shahbour et al., 2013; Barogh et al., 2015)ث طفديو  ا  ث جيقدنت  ادوص   ث ديص قديب جهدي  
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جلا طوا جوثحي ة لأي  ن او ب جلا حىه) ثلن ج ثلونوددل ثل دل ال ل   دتش ثلود ن ثل ف دتن ا د    ثل تدي   
لدده  )حهدديص ث طفدديو ثلوودديجتش طيل  ادده ا يل ددل  ثلددهحيغلت اثافوددم د دديجي ثله ث دد تش جلددا دنيلتددن ثلىددوثحي  

 ث حهيص.  ثلويجون جلا ثلن ج ثلونودل ثل ل ال دل ا  تش ح          ثل تي  لهؤيء 
بم   ث ددن ثلن ثحدد  ثل ددل  و ددش )  ادددؤاو جلددا ح دد     دد    ثل تددي    ددو ث طفددديو  ا    لوددي ام ددُ

  ثلدا حنوددن ح د     د    ثل تدي  لده  ثحهديص  ٢٠١٨ث ا تي يص ثلحيثدن اتدش قيحدم   ث دن  قد جت ت  
ا ددواص ثل  دديجي  ث طفديو ثلوندديقتش    تددي  دددل ضدد ء طندد  ثلو اتددوثص حندد  ثلو دد    ثل نلتوددل اددد م ث جيقددن  

َ  لو اتو ثلو     ثل نلتول اد م ثيجيقن.   ج     دواا  ثص  يلن ةاويجتن دل      ثل تي  اا

 ة:ـــــــــابقــــــات الســـــــــدراســــــال ى ـــق علــــــالتعلي

اانوتىددي  جلدددا حدددي  دددىض  اددوه حدددش حودددييص  ددديطون ا يالددم ح ضددد م ث  لأدددي  ث  دددو  اثلىدددوثحي 
ن ث  دددوين ددددل ا  دددتش  ددد    ثل تدددي    دددو ث طفددديو  ا  ث جيقدددن ط ددد ا )د ثجهددديت دأددددي حدددش ث  لأدددي  

ثلوددنب اةددد يش جودددديحي ة لأدددي   لهدددؤيء ث  دددو  ا  ثلحدد ا ددددل   ثددددب انتدددو  احدددس  دددحه ث  دددو 
ا  ةهي طو          ثل تي  لهدحه ث  دوت دودن    عدب   ث دن حدي ل ثلضدا   ثل دل ي ث ههدي ادُ   حدش 

هثت ادنودد  جلدداث  ددو اث ط د دد ةت  ا دتو ددي لهدد  دت ددأاو ح دد     دد    ثل تددي   فدديو ثلوندديقتش جلددا ادد 
 ت ااوددي )دددي  عددب ثلنودد  ٢٠٠٨ت  ؛ حددهثديص٢٠٠٨ت  ط دد   ة عدديجلت اوددي  دديء دددل   ث ددن  ثلى دده   

جلا ثلوهي ثص ثل ثله ن ثل ل اهج  ح          ثل تي   ج ه  ثلونيا اوي  ديء  ادوه ددل   ث دن  جده ت 
ا حث ي  و  حدش ) وتدن   ث دن جيحد   د    ثل تدي  جلدا ادهث حدش  هدن ح د     د    ثل تدي    ت ٢٠١٦

  اثل دددهر  ثلوى دددو اودددي ددددل   ث دددن ٢٠١٠ج دده اوىددد  ث  دددو  للةفددد  ثلونددديا اودددي ددددل   ث دددن  ا دددشت 
  اثلددح  يددهج   ددىب ثر تددي  ثلىيانددي  لنوددو ثلةفدد     ثيا تي دديص ثلحيثددن دددل ٢٠١٣ جىددهثلوي  ت 

  . ٢٠١٣انت اج ج قلض ثلو  وى  اوي دل   ث ن  ثل عي ت ثلنت ن ثلوةوا 

 :ةــــــدراســـــال جــــمنه

 ة:ـــــــــــــــــالعين

اددد  ثر تدددي  ثددددوث  ثلنت دددن طةويودددن ج ددد ثجتن ح  اودددن اددد  ثد ويجهدددي حدددش ح   دددىتش حوادددَ ثل دددفلق  
 ٦ثحدددو)     ١٢ش اة دددم جت ددن ثله ث ددن حدد لوجي ددن ااأ تدد   ا  ثيا تي دديص ثلحيثددن دددل قةدددوت اتددش 

اعويىتن  حش )دوث  ) دو لدهيهي )طفديو حدش دئدن  ا  ثيا تي ديص ثلحيثدنت ا دوثاا )جودي     ٦ضيطةنت 
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  اح   دددو ٠.٨١٦٥٠ ت ).ب =٣٦.٢ ددد نت اح   دددو )جودددي  ثلوعو جدددن ثلضددديطةن    ٥٠ – ٢٠جدددتش 
ث لدددي  ول لدددهيه  حدددي جدددتش  ت اي دددوثاا ثلو ددد    ٠.٧٥٢٧٧ت ).ب = ٣٠)جودددي  ثلوعو جدددن ثل عويىتدددن   

ايد يددن جيحددن ا دديحنل ا  ث دديص جلتدديت اايدددم ثلنت ددن ح عيد ددن اتددش )  ثلو ددي اتش اددي  لددهيه  دفددس 
ثلأدد ولم ثلنت ددن جلددا لأددوا  حنت ددن اح هددي )   ثلو د لن ادفددس ثله  ددن دددل حوتدديل  دد    ثل تددي ت ) ضددي  

يص ثلحيثدن  )بت )رددم ت اي   د    وتد  ثلو دي اتش لدهيه  ثدلن قوثطدن )التدن حد  ثلةفد     ثيا تي د 
 ت الدتس لدهيه  )  ١٠ د  ثص -ثلودت  ي عياا جوو ثلةف     ثيا تي يص ثلحيثن ثلن و  د  ثص   

ثضددددةوثطيص دف ددددتن ثا جوددددىتنت اي ي ندددديط   ) ايددددن دف ددددتنت اوددددي )دهدددد  ي  حضددددن       ل دددديص 
   . ج  تن دف تنت ا   حش  و ح   جوجي ن ثلةف   جي ن )التن ثا لأىي )التن

 العينة الضابطة حسب متغير العمر (:1جدول رقم )

ة ــــــــــالنسب رارـــــــــــــالتك رـــــــــــــالعم
 ةــــــويــــــالمئ

 ٥٠.٠ ٣   ن ٢٩ - ٢٠
 ٣٣.٣ ٢   ن ٣٩ - ٣٠
 ١٦.٧ ١   ن ٥٠ - 4٠

 ١٠٠.٠ ٦  م دددددددددد ثلوعو 

 العينة التجريبية حسب متغير العمر  :(2) جدول رقم

ة ــــــــــالنسب رارـــــــــــــالتك رـــــــــــــالعم
 ةــــــويــــــالمئ

 ١٦.٧ ١   ن ٢٩ - ٢٠
 ٥٠.٠ ٣   ن ٣٩ - ٣٠
 ٣٣.٣ ٢   ن ٥٠ - 4٠

 ١٠٠.٠ ٦  م دددددددددد ثلوعو 

 الأدوات

 : Quality of life مقياس جودة الحياة

ادددد  ث دددد حهثب حوتدددديل  دددد    ثل تددددي    ددددو ث طفدددديو  ا  ثيا تي دددديص ثلحيثددددن حددددش ةجددددهث  
ايه ل ثلووتيل رو دن   ثددب دوجتدن  دوو   44  ثلو    ثل هيجتنت ااة   ثلووتيل حش   ٢٠١٦ جه ت 

حهي    –حهي   ا  ثلو   ص ث  وين  –لع    ثل تي  ث  وين ا ل ايلآال   حهي   ح ث هن ثلضا   
ثلىيانددي   ددحث  ث دد حهبحهددي   ثل دد ث  ث  ددو   اقدده  –حهددي   ثلوتدديب طددي  اث  ث  ددوين  –ل ك ضددىو ثل دد 
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ثلووتدديل    طوتددن حوددييتس  دد    ثل تددي  ا يالددم ثلو ضدد م حددش )طنددي  حح لفددنت )ا )دهددي ي ا جدد  ثلىتئددن 
  . ) و ثلول ضثلوةوينت اي   ث  يطن جلا ج    ثلووتيل جن ان جهثج  ا ل  دن  ت ي ت )اتيدي .  )دا

   ا دب حني لدن )لفدي اوادىدي ٢٠١٦اثلعهاو ثل يلل  نوا اىيص ثلووتديل حدش ثجدهث   جده ت 
Alpha Cronbach :   

 (الكلية والدرجة الأبعاد) الأسرية الحياة جودة مقياس ثبات معاملات:  (3)جدول رقم 
 (15=  معادلة الفا كرونباخ )ن باستخدام

 اتــــــــل الثبــــــــامــــــــمع ادـــــــــــــالأبع

 ٠.٧٧١ حهي   ا  ثلو   ص ث  وين
 ٠.٧١١ حهي   ح ث هن ثلضا   ثل ف تن

 ٠.٧٩٧ حهي   ثل  ث  ث  و  
 ٠.٧٨٩ حهي   ثلوتيب طي  اث  ث  وين

 ٠.٧٠٠ حهي   ضىو ثل ل ك
 ٠.٩4٠ ثله  ن ثلةلتن للووتيل

 الحياة لأسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصةبرنامج إرشادي لتحسين جودة 

اقه ثُو   حث ثلىوديحي حش ق ىم  ثلىياني  ثج وي ث جلا ث طني  ثل ل  وت هي حوتيل      ثل تي  
حهدي    – حهدي   ح ث هدن ثلضدا     ت اتدش )ددي   ودض  دهذ ث طندي  ثلحو دن٢٠١٦حش ةجدهث   جده ت 

حهدددي   ثل ددد ث   –حهدددي   ثلوتددديب طدددي  اث  ث  دددوين  –حهدددي   ضدددىو ثل دددل ك  –اددد  ثلو ددد  ص ث  دددوين 
ثل ددل يهددهذ ةلتهددي ثلووتدديلت اين ودده  ددحث ثلىوددديحي جلددا داويددن ث  لأددي  ثلنو دددل ثيدفندديلل  ث  ددو   

ثلويجلن اد ش ي دضةون د تعن ث اهث,   ثط  ت ل  ث غويول  ثلفتل  ذا   ه لفةو  لىوص )لتس اثل ل   
)  ثيضةوثن ثيدفنيلل ل ي ان حي لتس ثل ىب  د  ثل ده, دف دي  )  ا لةش د تعن  ؤي  ي ل اهث,ا 

ج  افةتو ثلفو  احن وهثاي ااتفتن  ؤي ي لل ه, ا)دةي ه غتو ثلنو دتنت لدحل   عدب )  يد    اد   دحه 
 دتن  ثص ح ةض  لت  دل لأحوتن ث  و. ثيدةي  غتو ثلنو دتن ا ا لهي طأرو  جو 

اتدددددش )   دددددهذ ثلىودددددديحي ثلنددددديب  ددددد  ا  دددددتش ح ددددد     ددددد    ثل تدددددي    دددددو ث طفددددديو  ا  
 ثيا تي يص ثلحيثنت اي ة   ثلووتيل حش ا ان حوثا  حو ون جلا ج و  ل يص ايلآال:  

  جــــــامــــــبرنــــــلل امــــــالع ارــــــالإط: (4)جدول رقم 

 اتــــــــوع الجلســــــــن اتــــــــم الجلســــــــرق
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 ل دددددددديص اوهته ددددددددن اانويفتددددددددن للىوددددددددديحي اثلو ددددددددي اتش  ٣-١
 اايياه  دو  ي  اللإجيقن ا     ثل تي  ط    جيب.

يَددَ دف ددل لو ث هددن ثلو دديل  ث  ددوين لددحا   ٧-4  ل دديص ان
 ثيا تي يص ثلحيثن.

 اث  لأي  ثل ف ل + ثلح يب.ثل و ين اثلهج   ١٠-٨
 ل فيثت   ل يص ثلىوديحي.  ض  ن *)داو ثلول

 راء:ــــــــــالاج

لوددده اددد  ث ددد حهثب ثلوددد هي لأدددىي ثل عويىدددل لوتددديل حددده  ديجلتدددن جودددديحي ث  لأدددي  ث  دددو  ددددل 
ا  دددتش  دددد    ثل تددددي    دددو ث طفدددديو  ا  ثيا تي دددديص ثلحيثددددن ا لددد  لو جو ددددي لو ضدددد م ثلى ددددش 
ا  وثءثايت ااد  اةىتدض  دحه ثله ث دن ثل يلتدن جلدا ثلنت دن حدش ) دو ث طفديو  ا  ثيا تي ديص ثلحيثدن 
ثلو  دد  يش دددل  الددن قةددوت ايدد   اةىتددض ثلعيدددب ثلنولددل اثلىوددديحي ث  لأددي   ث  ددو  دددل حدده  اح تددن 
اوددددده  طحو دددددن ) ددددديجت  طوندددددهو  ل ددددد تش ث دددددى جتي ت )حدددددي حوتددددديل  ددددد    ثل تدددددي    دددددو ث طفددددديو  ا  

اووتديل قىلدلت  -ثل وهته دن اثل نويفتدن  –ثيا تي يص ثلحيثن دتةىض جلا ثلنت ن دل ثلعل دن ثيالدا 
 اووتيل طنه .   -ثلح يحتن  –رتو  ا تةىض حو  )رو  طنه ثيد هيء حش ثلعل يص ة  دل ثلعل ن ث 

يص اا  اعوت  ثلنت ن ج  ثجتي  جش طويض ة  ديو جويده ثلة واددل ثلدا جده  ج د ثجل حدش ثلةيلىد 
 يحنددن قةددوت اجددش طويددض د ددو ةجدد   جددش ثل ي ددن  دددوث  ) ددو لددهيه  )طفدديو حددش  ا  ثيا تي دديص 

 ثلحيثن طو ثق  ثل  ثث  ثي  ويجل.  

 ج:ــــــائــــــالنت

 رض الأول: ــــــــالفج ــــــــائــــــــنت

ددددس ثلفدددوا ث او جلدددا جدددهب ا ددد   ددددواا  ثص  يلدددن ةاوددديجتن جدددتش ح   دددةيص ثلوتددديل 
 ثلوىلل اح   ةيص ثلوتيل ثلىنه  دل ثلوعو جن ثلضيطةنت ااأدم ثل  يجي اوي يلل:  

 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي درجات متوسطات بين الفرق: (5)جدول رقم 

  t df مستوى الدلالة

ثلفددددددوا جددددددتش ح   ددددددةيص    دددددديص ثلوتدددددديل  ١٠ ٠.١٥٢ ٠.٨٨٢
 ثلوىلل اثلىنه  للوعو جن ثلضيطةن
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  ثلدا جدهب ا د   ددواا  ثص  يلدن ةاوديجتن جدتش ح   دةيص    ديص ٥اي دتو ثلعدهاو  قد    
دددل حوتدديل  دد    ثل تددي   ٠.٠٥ ≥ ثلوتدديل ثلوىلددل اثلىندده  للوعو جددن ثلضدديطةن ج دده ح دد     يلددن

   و ث طفيو  ا  ثيا تي يص ثلحيثن ا هحث ا وض ثلفوا ث او.  

 : متوسطات درجات القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة(6)جدول رقم 
 N Mean Std. Deviation Std. Error 

ثلوعو جن 
 ثلضيطةن

 ١١٠٨٢. ٢٧١4٦. ٢.٢١٢١ ٦ ثلوتيل ثلوىلل

 ٠٩٩٨٧. ٢44٦4. ٢.١٨٩4 ٦ ثلوتيل ثلىنه 

 ي:  ــــانــــــــرض الثــــــــالفج ـــــــــائـــــــنت

يدد س ثلفددوا ثلندديدل جلددا ا دد   دددواا  ثص  يلددن ةاودديجتن جددتش ح   ددو    دديص ثلووتدديل 
ددددم يثلوىلددل اح   دددو    دديص ثلووتددديل ثلىندده  لوددديلق ثلوتدديل ثلىنددده  دددل ثلوعو جدددن ثل عويىتددنت اا

 ثل  يجي اوي يلل:  
 : الفرق بين متوسطات درجات القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية(7)جدول رقم 

  t df مستوى الدلالة

ثلفوا جتش ح   ةيص    يص ثلوتيل  ١٠ - ٥.٨٨٢ ٠.٠٠١
 ثلوىلل اثلىنه  للوعو جن ثل عويىتن

  ثلددا ا دد   دددواا  ثص  يلددن ةاودديجتن جددتش ح   ددةيص    دديص ثلوتدديل  ٦اي ددتو ثلعددهاو  قدد    
حوددي   ددتو ثلددا ا دد   دددوا اىتددو جددتش    ٠.٠٥  ≥  ثلوىلددل اثلىندده  للوعو جددن ثل عويىتددن ج دده ح دد     يلددن 

 ثلنيدل. ثلوتي تش دل حوتيل      ثل تي    و ث طفيو  ا  ثيا تي يص ثلحيثن ا هحث ا وض ثلفوا 

 : متوسطات درجات القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية(8)جدول رقم 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ثلوعو جن 
 ثل عويىتن

 ٠٩١4٣. ٢٢٣٩٥. ١.٩٢٠٥ ٦ ثلوىلل
 ٠٣٩٣٦. ٠٩٦4٢. ٢.٥٠٠٠ ٦ ثلىنه 

 ث:  ـــــــالـــــــالثرض ــــــــالفج ـــــــــائـــــــنت

ي س ثلفوا ثلنيلدش جلدا ا د   ددواا  ثص  يلدن ةاوديجتن جدتش ح   دةيص    ديص ثلوتديل 
 ثلىنه  للوعو ج تش ثلضيطةن اثل عويىتن لويلق ثلوعو جن ثل عويىتن ااأدم ثل  يجي ايلآال:  

 : الفرق بين متوسطات درجات القياس البعد لمجموعتين الضابطة والتجريبية(9)جدول رقم 
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  t df مستوى الدلالة

ثلفددوا جددتش ح   ددةيص    دديص ثلوتدديل  ١٠ - ٢.٨٩٣ ٠.٠١٦
 ثلوىلل اثلىنه  للوعو جن ثل عويىتن

  ثلدددا ا دددد   ددددواا  ثص  يلددددن ةاوددديجتن جددددتش ح   دددةيص    دددديص ٧اي دددتو ثلعدددهاو  قدددد    
دل حوتديل  د    ثل تدي   ٠.٠٥ ≥ ثلوتيل ثلىنه  للوعو ج تش ثلضيطةن اثل عويىتن ج ه ح      يلن

   و ث طفيو  ا  ثيا تي يص ثلحيثن ا هحث ا وض ثلفوا ثلنيلش. 

 والتجريبية الضابطة تينوالبعدي للمجموعالقياس : متوسطات درجات (10) جدول رقم
 N Mean Std. Deviation Std. Error 

 لوعو جنث ثلفوا جتش
 اثلضيطةن ثل عويىتن

 ٠٩٩٨٧. ٢44٦4. ٢.١٨٩4 ٦ ثلوعو جن ثلضيطةن

 ٠٣٩٣٦. ٠٩٦4٢. ٢.٥٠٠٠ ٦ ثلوعو جن ثل عويىتن

 ع:ــــــــرابــــــــالرض ــــــــالفج ـــــــــائـــــــنت

يدد س ثلفددوا ثلوثطدد  جلددا ا دد   دددواا  ثص  يلددن ةاودديجتن جددتش ح   ددةيص ثلوتدديل ثلوىلددل 
 وت ددهي حوتدديل  دد    ثل تددي    ددو ث طفدديو اثلىندده  للوعو جددن ثل عويىتددن جلددا ث طنددي  ثلحو ددن ثل ددل 

 دم ثل  يجي ايلآال:  ي ا  ثيا تي يص ثلحيثنت اا
 : الفرق بين متوسطات درجات القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة(11)جدول رقم 

مستوى  T df طــــوســـــالمت اســــــــــالقي ادــــــــــــــالأبع
 الدّلالة

 ٢.٥١٨٥ ثلىنه  لل عويىتن ٠.٠٠١ ١٠ 4.٨٢٥- ١.٧٥٩٣ ثلوىلل لل عويىتن ثلو   ص ث  وينحهي   ا   

 ٢.٥٥٥٦ ثلىنه  لل عويىتن ٠.٠٠٠ ١٠ ٦.٨٩٧- ١.٩٨١٥ ثلوىلل لل عويىتن حهي   ح ث هن ثلضا  

 ٢.٣٥١٩ لل عويىتنثلىنه   ٠.4٠٩ ١٠ ٠.٨٦١- ٢.١٦٦٧ ثلوىلل لل عويىتن حهي   ثل  ث  ث  و  

 ٢.٢٠٨٣ ثلىنه  لل عويىتن ٠.٠٠٦ ١٠ ٣.4٥٦- ١.٨٥4٢ ثلوىلل لل عويىتن حهي   ثلوتيب طي  اث  ث  وين

 ٢.٨٣٣٣ ثلىنه  لل عويىتن ٠.٠٠٠ ١٠ ٧.٥١٧- ١.٨٣٣٣ ثلوىلل لل عويىتن حهي   ضىو ثل ل ك
ثل  تعددددن ثلةلتددددن جددددتش ثلوىلددددل 

 لل عويىتناثلىنه  
 ٢.٥٠٠٠ ثلىنه  لل عويىتن ٠.٠٠١ ١٠ - ٥.٨٨٢ ١.٩٢٠٥ ثلوىلل لل عويىتن

يىددتش ثلعددهاو ثل دديجض جلددا ثلفددواا جددتش ثلوتدديل ثلوىلددل اثلوتدديل ثلىندده  للوعو جددن ثل عويىتددن 
ثيا تي ديص حو ون جلا ا ب ثيطني  ثلحو ن ثل ل  وت هي حوتيل      ثل تدي    دو ث طفديو  ا  
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ت اتدش اىدتش حدش ثل  ديجي )  طنده اد  ثلو د  ص ث  دوين ا نده  ٠.٠٥ ≥ ثلحيثن ج ه ح د     يلدن
ح ث هن ثلضا   ا نه حهي   ثلوتيب طدي  اث  ث  دوين ا نده ضدىو ثل دل ك  وتنهدي  ثلدن ةاوديجتي ت ة  

)حدي طنده حهدي   ثل د ث   )  ثلوعو جن اووم اوهحي  دل  حه ث طني  طنه طوا ثلىوديحي ث  لأي   جلتهيت 
ث  و  ل  اةش  ثلن ةاويجتي  ا حث  ن دل )  ثلىودديحي ث  لأدي   لد  يدؤاو طيل د   ثلوةلد ن جلدا  دحث 
ثلىنددددهت ااوددددي )اىددددم ثلفددددوا ثلندددديدل )  ثلىوددددديحي ث  لأددددي   )ا دددده دددددواا  ثص  يلددددن ةاودددديجتن جددددتش 

ثلوتدددديل ثلىندددده دددددل  ح   ددددةيص    دددديص ثلوتدددديل ثلوىلددددل اح   ددددةيص    دددديص ثلوتدددديل ثلىندددده لودددديلق
ا دحث  ن دل )  ثلىودديحي ث  لأدي   ا دش حدش  د     ٠.٠٥ ≥ ثلوعو جن ثل عويىتدن ج ده ح د     يلدن

ثل تددي    ددو ث طفدديو  ا  ثيا تي دديص ثلحيثددن ط دد   جدديبت ايىددتش ثلو دد  ثلىتدديدل ثل ددأدل ح دد  ييص 
 ثلفواا جتش ثلوتيل ثلوىلل اثلىنه  للوعو جن ثل عويىتن:  

 
 ة:ـــــشاقـــــالمن

 ددهذ  ددحث ثلى ددش ثلددا ثر ىددي  ديجلتددن جوددديحي ة لأددي   ل   ددتش  دد    ثل تددي    ددو ث طفدديو 
 ا  ثيا تي يص ثلحيثن اقه ث  حهب  دحث ثلى دش ثلود هي لأدىي ثل عويىدل جدتش ثلوعود ج تش ثلضديطةن 

    ج ده ح د  اثل عويىتنت احش ) د  ثل  ديجي ثل دل ) هو دي ثلى دش  دل ا د   ددواا  ثص  يلدن ةاوديجتن
جددددتش ح   ددددو    دددديص ثلوتدددديل ثلوىلددددل اثلىندددده  للوعو جددددن ثل عويىتددددنت ادددددواا جددددتش  ٠.٠٥ ≥ يلددددن 

ح   دددددةيص ثلوتددددديل ثلىنددددده  للوعوددددد ج تش ثلضددددديطةن اثل عويىتدددددنت حودددددي يدددددهو جلدددددا دنيلتدددددن ثلىودددددديحي 
  ا ٢٠٠٦  ا  ح وددده ٢٠١٦ا دددحث ي فدددض حددد  ثله ث ددديص ثل ددديطون ثل دددل قددديب جهدددي  جددده ت  ثلوةدددواات 
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ثل دل  دهدم ثلدا طدوا جودديحي ة لأدي   دف دل ل   دتش  د    ثل تدي    دو ث طفديو    ٢٠١٣ جىدهاللهت 
 ا  ثيجيقددن ثلنولتددن ثلودديجلتش للدد نل  اثلوندديقتش  ددونتي  ا وددويي ت اثل ددل )اى ددم ا دد   دددواا  ثص  يلددن 

اودي جت ددم  جدتش ثلوتديل ثلوىلددل اثلىنده  للوعو جدن ثل عويىتددنت  ٠.٠٥ ≥ ج دده ح د     يلدن ةاوديجتن
جددتش ح   ددةيص  ٠.٠٥ ≥ج دده ح دد     يلددن  ثل  دديجي جلددا جددهب ا دد   دددواا  ثص  يلددن ةاودديجتن

   ددديص ثلوتددديل ثلوىلدددل اثلىنددده  للوعو جدددن ثلضددديطةنت اودددي ث هدددوص ثل  ددديجي جلدددا ا ددد   ددددواا  ثص 
جددتش ح   ددةيص    دديص ثلوتددديل ثلوىلددل اثلىندده  ددددل  ٠.٠٥ ≥ج دده ح دد     يلدددن   يلددن ةاودديجتن

جدددن ثل عويىتدددن ا دددب ثيطندددي  ثلحو دددن للىودددديحيت اتدددش )  ثلىودددديحي اودددض ددددواا جدددتش ثلوىلدددل ثلوعو  
اثلىنه  دل ث  نن ثطني  حش ثثد  رو دن  ثلىنده ثلدح  لد    ودض  د  طنده حهدي   ثل د ث  ث  دو  ت ثحدي 
طديقل ثيطندي  حند  حهددي ثص ضدىو ثل دل ك احهددي   ث ث   ثلضدا   ثل ف دتن دودده اوودم ددواا  ثص  يلددن 

  ا  ث ددن  حددهثديصت ٢٠٠٨حوددي ي فددض حدد    ث ددن  ثلى دده  ت  ٠.٠٥ ≥ يجتن ج دده ح دد     يلددنةاودد 
  ثلل ي   هد ي ثلدا رفد  ثلضدا   ثل ف دتن  حهديص ث طفديو  ا  ثيا تي ديص ثلحيثدنت اقده ٢٠٠٨

  ثل دددل اهدددهذ ثلونوددددن دنيلتدددن ثل دددهر  ثلوى دددو جلدددا  ددد    ثل تدددي  ٢٠١٣ ادددوص   ث دددن  جىدددهثلوي  ت 
بَت ااتدي  )طفدديله ت ايو دش ثلودد و )  ثلى دش ثلعددي    ود ب جهددحه ثلوهودن    دو )طفديو ثل ددهر   –ث ااتدد

 ا ه )قوا.  ١٠ – ٠   ثجوي  ث طفيو ثلو ي اتش دل ثلىوديحي جتش  –ثلوى و 
ا دديلوغ  حدددش ا ددد   ثلفدددواا ثلهثلددن ةاوددديجتي ت ثي )   دددحه ثلفدددواا لت ددم ددددواا اىتدددو  د دددىتي ت 

اندددي  )  جددده  ثلعل ددديص ثلووهحدددن للو دددي اتش ددددل ثلىودددديحي ث  لأدددي   ايدددو ق ثل دددىب ا دددب  )  ثلىي
حَ تدن  ٣٠لت م ايدتنت دنلا ث ق   عب )  ا ةد   ثلعل ديص حدش   ل دن ا ده ) ددات اودي )  ثلوده  ثل

لدد    ددو  ثلىوددديحي )طنددي  ايدتددن اددهج   دد    ثل تددي  حندد  ثلو دديل  ث الددا  جددتش ثلعل دديص قلتلددنت ) ضددي  
ه اي   ثلوضددت     ثيا تي ددديص ثلحيثددن ا ح ضدد م اوىددد  ثل ثلددهيش للةفددد  ثل ددل ا ث ههددي ث  دددو ج دد 

َ  اثل وىدد ت اوددي )  ثلنت ددن اأدددم  وتنهددي حددش ثل  دديءت لددحل   ثلوندديات احوثادد  ث دةددي  اثلاضددب اثل دد
حَ تدن جدتش اد   ل دن ا ل دنت اودي   عب ج ه ثجي     ث ن ثلى دش ايدي   جده  ثلعل ديص اايدي   ثلوده  ثل

يَي   جده  ثددوث  ثلنت دن ثل ثاده ت ي وق ثلىياني  ج    ي  ثل  م ثي  ويجل للنت نت اوي ي وق ثلىياني  ج
   اايي   جه  ثلوعو جيص ثل عويىتن. 
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 عـــــــراجـــــــالم

 . جوددديحي ة لأددي   دف ددل  ي ددل ل   ددتش  دد    ثل تددي  لدده  ٢٠١٦ اىددنت  ضدد ث  جىهثل وتدده.    )جدد 
  دديلن  ا دد  ثه غتددو ح  دد   . التددن ثلى دديص لدد  ثن اثلنلدد ب )حهدديص ث طفدديو ثلوندديقتش جولتددي . 

 اثل و تن:  يحنن جتش لأوس. 
ديجلتن جوديحي ة لأي   ددل رفد  ثلضدا   لده  )حهديص ث طفديو   . ٢٠٠٨ثلى ه  ت  يجو ح و  .   

ثل  اهيتش دل حهي ن ثلويديا.   ديلن حي  د تو غتدو ح  د   . التدن ثله ث ديص ثل و  يدن ثلنلتدي: 
 ثلنو تن لله ث يص ثلنلتي.   يحنن جو ي  

يََ.     . ثلو دددديده  ثي  ويجتددددن اج ق هددددي طعدددد    اتددددي  )التدددديء )حدددد   ٢٠١٣ثل وتوددددلت )اودددده جىددددهثلن
  ت ٢  ٢٥ث طفددددددددديو  ا  ث جيقدددددددددن طووالدددددددددن ثل دددددددددهر  ثلوى دددددددددو. حعلدددددددددن ثلنلددددددددد ب ثل و  يدددددددددنت 

٥٣٣ – ٥١٣ . 
ثل ثله دددن لددده  ثلونددديقتش  جودددديحي ة لأدددي   ل   دددتش   ثء ثل  ددديجا  . ٢٠١٦ثل ددديحللت )اوددده ح وددده.   

جولتددي  ثلودديجلتش لل نلددت  ا)اددوه جلددا ثل دددل ك ثي  ودديجل ث  عدديجل لددهيه .   دديلن  ا دد  ثه غتدددو 
 ح     . التن ثله ث يص ثلنلتي لل و تن:  يحنن ثلوي و .  

 . ضددا   ثل ثله ددن اج ق هددي جددىن  ثضددةوثطيص ثل ةددض لدده  جت ددن حددش ٢٠١٢ثلفوددلت )حدديو ايحدد .   
ن ث الددا حددش ثل نلددت  ث  ي ددل.   دديلن حي  دد تو غتددو ح  دد   . التددن ثل و تددن: ا حتددح ثلووالدد 

قَيايض.    يحنن ثل
 . اوىدد  ث حهدديص ثلنويدتدديص  طفدديلهش  ا  ثيا تي دديص ثلحيثددن. ٢٠١١ثلوويدد الت ثجددوث ت  )حددتش.   

 . ١٣٦ – ١١١ ت ٢  ١٩حووت  –حعلن ثلنل ب ثل و  ين 

َ دددوثء.     قلدددض ثلو ددد وى  اا  دددتش حندددييتو  ددد    ثل تدددي  ثلوه ادددن  . احفتدددا ٢٠١٣ثل عدددي ت ديطودددن ثل
 ت ٣  ٢4لدده  جت ددن حدددش )حهدديص ثلوندديقتش. حعلدددن   ث دديص جو تددن ددددل ثل و تددن اجلدد  ثلددد فست 

١٥٣ – ١٢٣ .  

 .  ددد    ثل تدددي  ثل ف دددتن. حعلدددن  اثدددده لله ث ددديص اث ط دددي, ثلنلوتدددن ددددل ٢٠١٧  ح دددن   .   ثح وددده
 . ١4٨-١٢٧   ١  ١ثلنل ب ثي  ويجتن اث د يدتن 
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 . ديجلتدن جودديحي ة لأدي   ل   دتش  د    ثل تدي    دو ٢٠١٦ثلو وا جىهثلو ن  ايحده.    جه ت جىه
اعويىتدن طووادَ ثل دفلق للونديقتش جهالدن قةدو. ث طفيو ثلونيقتش جولتدي  ثلوديجلتش للد نل :   ث دن 

   يلن حي   تو غتو ح     . التن ثل و تنت  يحنن )ب   حي  ثي  حتن.  
 .      ثل تي  اج ق هي ج وى  ثل ثلهيش لةفلهوي ثلونيا.   ديلن حي  د تو ٢٠١٠ا شت ا    ا ش.   

 غتو ح     . التن  ييا ث طفيو:  يحنن ثلوي و . 

 . ثلنودد  حدد  ) ددو  ا  ثلحيثددن  لتدد  ثلونلوددتش اثل ثلددهيش.   دد ا: ٢٠٠٧ثل ىل.   اف ددلت جلددا جىدده
  ث  ثلنل  اث  وي  لل  و اثل  اي . 

 . دنيلتدددن جودددديحي ة لأدددي   ) دددو  حنوددددل  دددل ال ددددل رفددد  ثلولدددض ٢٠١4 ددديل ت ) ددديحن ددددي اا.   
ن حعلدد  ثي  ودديجل اا  ددتش ثل فيجدد  ثي  ودديجل لدده  ث ج دديء  ا  ثضددةوثن طتددا ثل  ادده. 

  . ٩٨ – ٣٠ ت ٩٧  ٢٥ت حوو , يحنن ج هي للتن ثل و تن
صَ.     . ديجلتدن جودديحي ة لأدي    وديجل ل حهديص ددل ا وتدن حهدي ثص ثل فيجد  ٢٠١٣لأوذت  وتن ج

حعلدن   ث ديص جو تدن ددل ثل و تددن  ثي  وديجل لده  ثطفديلهش ثل  ادهيتش طوهي دن ح ددن ثلو وحدن. 
 . ١٣٠ – ٩٣ ت ٢٨  ١٨اجل  ثل فست 

 . ثلضا   ثل ف تن اث  وثاتعتيص ح ث ه هدي لده  )حهديص ث طفديو ثلووديجتش ٢٠١٢  ثىيات  ىيلل. 
طو  احددن  ثا .   دديلن حي  دد تو غتددو ح  دد   . التددن ثلنلدد ب ث د دديدتن اثي  ويجتددن:  يحنددن 

  ةتا.   –دوايص جىيل 
 . ديجلتددن ثل دددهر  ثلوى دددو ددددل ا  ددتش  ددد    اتدددي  ) دددو )طفددديو ٢٠١٣جىدده ثلودددي  ت )لأدددوذ )اوددده.   

بَ. ا قدددن ثلعونتددددن ثلحلتعتدددن للإجيقدددن  ثل ددددهر   –حوهحدددن ثلددددا ثلول ودددا ثلنيلدددش ج دددو  ث ااتددد
 ٢٠١٣ثجوي ت  4 – ٢ث  نوي  للو  وى  ت ثلو يحنت  –ثلوى و 

  لدده  جت ددن حددش ثلوثلأددهيش دددل ضدد ء طندد  ثلو اتددوثص  .  دد    ثل تددي٢٠١٣جىددهاللهت   دديب ثجددوث ت .   
 . ١٨٠ – ١٣٧ ت 4  ١4ت حوو , يحنن ال ث   ثله و غوثدتن. حعلن التن ثل و تن

 .  ددد    ثل تدددي  لددده  ثحهددديص ثيطفددديو ثلونددديقتش    تدددي  ددددل ضددد ء طاددد  ٢٠١٨قددد جت ت حا تدددن.   
 ايد . حعلددن   ث دديص   ث ددن اثددفتن  حهدديص ثيطفدديو ثلوندديقتش    تددي  ج ي ددن ح دد  ثلو اتددوثص: 

 . ١٣٩-١٢٥ ت ١  ١١دف تن ااو  ينت 
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 . دنيلتددن جوددديحي ة لأددي   ل طدديء ل   ددتش  دد    ثل تددي  لدده  ثج دديجه   ٢٠٠٦ح وددهت ثدد ا ثلددهيش جوثقددن.   
 . ٢٥٨-٢١٨ ت ١٦  ٦٦ت - يحنن ج هي  – ا  ثيا تي يص ثلحيثن. حعلن التن ثل و تن 

نددل ددل رفد  ثلضددا   ثل ف دتن اايدي   ثلدد جل جودديحي ة لأدي    و  . ٢٠٠٨حدهثديصت ح دي  حي دده.   
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 قــــــلاحــــــالم

 (: مقياس جودة الحياة لأسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة.أالملحق رقم )

 ثلنوو:  ثلوؤ   ثله ث ل:  ثلع س:  ثي  : 
 

رقم  العبارة نعم أحيانا لا
 العبارة

 ١ )د وو ثلا ثلونل حيص ثل ل ا يجهدل دل ا  ثلو   ص ثل ل ا ث ي طفلل.   
 ٢ ح   ص طفلل.)لأي ك جيجل ل دل ا     
 ٣ )   تو حش له ي رىو  دل ح   ص طفلل.   
 4 ُ)قت  طويون ثل   ج هحي )ق ب ط   ح  لن حي.   
 ٥ له  ثلوه   جلا ا  ثلو   ص ثل ل ا ث ي طفلل.   

لدده  )لنددو حددش طويوددن ل دد  ثلو دد  ص ثل ددل ا ث ددي طفلددل    ثيا تي دديص    
 ٦ ثلحيثن.

 ٧ ح  لن )ط ش جش  ىب ثلف  .ج هحي )د   دل ا     
 ٨ )لأنو طيلف   الوي اث ه  ل ح  لن ا و طفلل.   

)ضددددد  رةددددددن ل  فتدددددح ثل لدددددد و ثلو ي ددددددىن لو ددددديل  طفلددددددل    ثيا تي دددددديص    
 ٩ ثلحيثن.

)لأنو طيل وج جش ثلحواج ح  طفلل    ثيا تي دديص ثلحيثددن دددل ث حدديلش    
 ١٠ ثلنيحن.

 ١١ ثج ل.)ديق  ثلو حووتش ا و ةجيقن    
 ١٢ ) تةو جلا ثدفنييال دل ثلو ثقا ثلونىن.   
 ١٣ ) نا يل  يذ اي يص طفلل اح يالن ةلأىيجهي.   
 ١4 )اياو ثل الب جلا ثلو يجو ثل لىتن اعيه طفلل.   
 ١٥ )اوى  ايلن طفلل ا)اياو ثل ةتا حني.   
 ١٦ )ق   دف ل )   حث ثر ىي  حش الله ي جه حش اوىلي.   
 ١٧ )قو) ا ب ح حوون ا و ةجيقن ثج ل.   

)د وددددو ثلددددا ثلونل حدددديص ثل ددددل ا دددديجهدل دددددل او تددددن ثج ددددل    ثيا تي دددديص    
 ١٨ ثلحيثن.

 ١٩ ج هحي ي  ه, طفلل )ثال ثلتي  تهث .   
 ٢٠ )ر لا ح  جيجل ل ا و ثي ل ن ثيدض  ل و تن طفلل.   
 ٢١ ثلحيثن.)ج    ج ه اهيش طفلل    ثيا تي يص    
 ٢٢ ) ه ثن  ن دل ده  حي يويه طفلل ح ل.   
 ٢٣ )اياو )  اة   جىي ثال اثض ن ا ا  فهوهي طفلل.   
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رقم  العبارة نعم أحيانا لا
 العبارة

 ٢4 )جيدل حش ح   ص دل ثل  ثث  ح  طفلل.   
 ٢٥ ث  حهب انىتوثص ثل  ي دل ثل  ثث  ح  طفلل.   
 ٢٦ )دي   جلا طفلل طي وي.   
 ٢٧ جيجل ل ثي للضوا   ط ىب طفلل.ي ثاىي و ثل هيش ح     
بَ جها   د   طفلل ثلونيا.     ٢٨ )ل 
 ٢٩ )قوو دل اث ىيال اعيه طفلل.   
 ٣٠ )لأنو طيلوضي جش  ا   ثلوحوس د   طفلل    ثيا تي يص ثلحيثن.   
 ٣١ دو ب ج  اي  حهيب  جي ن ث  و  جلت ي.   
 ٣٢  جي ن ثلةف  جلا ثلآرو.)لول )دي اجيجل ل ا  ح ي ح ؤالتن    
 ٣٣ اث  ثل نيا  جت  ي طنه اي   ثلفو     ثيا تي يص ثلحيثن.   
 ٣4 )لأنو طيل نب اث  هي  ات وي )ق ب جوجي ن طفلل.   
 ٣٥ )او  لل  ث ه ح  طفلل لف و  ح ي ىن ا  ي ب.   

يَددددَ ثل ددددل ك ثل دددد   ج ددددهحي  ودددده  جددددش طفلددددل        ثيا تي دددديص )قدددد ب ج ن
 ٣٦ ثلحيثن.

 ٣٧ )  حهب ثلنوين لضىو  ل ك طفلل    ثيا تي يص ثلحيثن.   
 ٣٨ )جيح  طفلل ثلونيا جودض )حيب ثلآرويش.   
 ٣٩ )ليدئ طفلل ثلونيا ج ه انل  ث  عيطن حوغ ن دتهي.   
 4٠ )  ن ثلةف  جلا ثلوتيب ط ل ك  ته.   
 4١ لل ل ك ثلوةل ن ايو ب طفلل ج  فتحه.)  ةت  ثلوتيب طنو  )دو  ج    
 4٢ )  ن طفلل جلا ثلوتيب ط ل ك  ته.   
 4٣ )ق ب طعن  طفلل ج نوت  ثل ل ك ثل    دل ح ثقا )رو .   
 44 )  ةت  )  )اه  ثل ل ك ثلوُ    ثلوي   جش ثلةف .   
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 الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة.(: البرنامج الإرشادي لتحسين جودة الحياة لأسر بلحق رقم )الم
زمن 
 الجلسة

ات ـــــــالفني
عنوان  ةــــــــــــداف الجلســــــــــــأه ةـــــــدمـــــالمستخ

 الجلسة
رقم 
 الجلسة

٩٠-٦٠ 

 . قتون

 ثل  ث  اثلو يق ن. -١
 

ثل نددددددددي ذ جددددددددتش ثجضدددددددديء ثلوعو جددددددددن  -١
 اثلىيانيدن.

ثل نددددددددي ذ جددددددددتش ثجضدددددددديء ثلوعو جددددددددن  -٢
 طنضه  جىن .

لأددوا ثلىوددديحي ث  لأددي   اثلهددهذ ح ددي  -٣
اجدددده  ثلعل دددديص اثل ألتدددده جلددددا  ددددوين 
ثلونل حدددددددددديص اجلددددددددددا قدددددددددده اه  جلددددددددددا 
 ثيد  ين حش ثلىوديحي دل ة  اقم.

 ثل  قت  جلا ا قن ثلو ثدون. -4

ا ضددددتق  ا  ث  لأددددي  ثلعودددديجل لهدددد   -٥
ا)  ح ددددددي ا ه  دددددددل  جي ددددددن ث  وتددددددن 

  هذ ثلىوديحي  

 ثلوتيل ثلوىلا -٦

اني ذ + 
 اوهته

 ن  ثلعل 
 ثيالا 

٩٠-٦٠ 
  قتون.

 ثلو يق ن اثل  ث  -١

 ثلنوا ثل وه ول. -٢

لَل. -٣  ثل ث ب ثلو 

حددددددي ث ث دددددد فهص  ثل ودددددد ي : -4
 حش  ل ن ثلت ب؟

لَددددل:  ددددهاو   -٥ ثل ث ددددب ثلو 
يدددددد حل لل ددددددل اتيص غتددددددو  

)     ثل ددد ين ثل دددل اويددده ث ب 
ا  ددددددددددد هي ج ددددددددددده طفلهدددددددددددي  

 ثلونيا. 

ثل ندددددددددددوذ جلدددددددددددا  ا  ثيا تي ددددددددددديص  -١
 ثلحيثن .

ثيا تي ددددديص ثلحيثدددددن حدددددش  ددددد   ا   -٢
طيل  ددددىن ادددد  ح ددددي ك؟  لأددددوا حفودددد  

 جش ا  ايلن  

 ) وتن حنودن ) ىين ث جيقن ل طفيو. -٣

 ا  ث  دددو  ددددل ثلة دددا ثلوى دددو جدددش  -4
ث جيقددددددن ل طفدددددديو  ا  ثيا تي ددددددديص 

 ثلحيثن.

حش     ا  
ثيا تي يص 

 ثلحيثن؟

ثلعل ن  
 ثلنيدتن 

٩٠-٦٠ 
  قتون.

 ثل  ث  اثلو يق ن. -١

 ث د ةن. -٢

لَل. -٣  ثل ث ب ثلو 

يََ. -4  ثل ن

لَدددددددددددددل:  -٥ ثل ث دددددددددددددب ثلو 
ا ددددين حى ددددو لعدددد    

 ثل تي  لة  ح ي ك.

ثل نويددددددددو طعددددددددد    ثل تدددددددددي  ا) وت هدددددددددي  -١
يََ ثلووةلق.  اان

لتدددا  و   دددي )  د وددد  جلدددا  ددد     -٢
 اتي  ح ي ىن ل ي.

ثلو ددددد  ص ثا ثلن ثجدددددض ثل دددددل ا دددددىب  -٣
 اهدل دل      ثل تي .

ح ا  و   ي )  دةلض جلا اتيا ددي )دهددي  -4
 اتي  ث تن ث ت ن؟

يَدددَ ثلعيددددب ثلدددهي ل ل  دددوت حنددديو:  -٥ ان
ث  وددددددددي  طوضدددددددديء الله اقدددددددده هت ثقيحددددددددن 

 ج قن طتىن ح  ثلةف  ا تش ث دوث .

      ثل تي 
ثلعل ن  
 ثلنيلنن 

٩٠-٦٠ 
  قتون.

 ثل  ث  اثلو يق ن. -١
يََ. -٢  ثل ن

ا وتددددددددددددن اايددددددددددددي   ثلدددددددددددد جل ث  ددددددددددددو   -١
طحويجس  ا  ثيا تي دديص ثلحيثددن 

اجل ث  و  
طحويجس 

ثلعل ن  
 ثلوثطنن 
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زمن 
 الجلسة

ات ـــــــالفني
عنوان  ةــــــــــــداف الجلســــــــــــأه ةـــــــدمـــــالمستخ

 الجلسة
رقم 
 الجلسة

  هثاو ث د ةن. -٣
لَل. -4  ثل ث ب ثلو 
لَددددل: ا يطددددن  -٥ ثل ث ددددب ثلو 

طددي ادد  ثلددها  ثلددح   ودد ب 
 دو  حش ثدوث  ث  و .

 احه  اأاتو ي جلته  ااأاتو   جلتهي.
يَدددددددددَ دةدددددددددو  )  اوىددددددددد  ثلو دددددددددي اتش  -٢ ان

 ج دددددددديجه  ا ايهددددددددد    ددددددددديجه   جلدددددددددا 
 ثل فيج  ث  عيجل حنه .

يَددددَ حىددددده) )   ددددد    ثل تدددددي  ث  دددددوين   -٣ ان
ح دددؤالتن    لت دددم ح دددؤالتن دو  دددن الة هدددي 

 ويجتددن ااةوددش دددل ثدد ن ثلددها  ثلددح   
  و ب طي ا  دو  حش ثدوث  ث  و . 

 ا  
ثيا تي يص 

ثلحيثن 
ااأاتو ي 

 .جلته 

٩٠-٦٠ 
  قتون.

 اونت  ث  اث . -١

 ثلو يق ن اثل  ث . -٢

ثل ه يب جلا دددش ثل دد ث   -٣
 ث  و .

لَددل: اةىتددض  -4 ثل ث ددب ثلو 
ثل ددددددددل انلوهددددددددي ثلف تدددددددديص 

ثلو ي ا   دددل ثلعل دديص 
 جلا اتياه  ث  وين.

انويددددو ثلو ددددي اتش طيلو ددددؤالتن د دددد   -١
 ثلةف     ثيا تي يص ثلحيثن.

انويددددو ثلو ددددي اتش طيل ث ىدددديص ث  ددددوين   -٢
 د   ثلةف     ثيا تي يص ثلحيثن. 

ادده يب ثلو ددي اتش جلددا ا ايدد  ث  اث   -٣
 ث  وين

)ددددددوث  ا وتدددددن ثلوهدددددي ثص ثل  ث يدددددن جدددددتش  -4
 ث  و .

ثلن قيص 
ث  وين 

اا وتن اويدن 
ا اي  
ثي اث  
ااويدن 
 .ثل  ث 

 ثلعل ن 
 ثلحيح ن 

٩٠-٦٠ 
  قتون.

 انهي  ث دةي . -١

 ثلو يق ن اثل  ث . -٢
يََ ث  عيجل. -٣  ثل ن
لَل. -4  ثل ث ب ثلو 

ث  حهثب ث يلتب ح ث هددن 
ثلضددددددا   ثل ف ددددددتن دددددددل 

 ث  و .
لَددل: اوددو  -٥ ثل ث ددب ثلو 

ا ث دددددي ثلو دددد  ص ثل دددددل 
ثدددددددددددددددددددوث  ث  ددددددددددددددددددو  ا  

 .ثيا تي يص ثلحيثن

طددددددددوا ث  ددددددددديلتب ثلنيحدددددددددن لو ث هدددددددددن  -١
 ثلضا   ثل ف تن.

)  يدددد وش ثلو ددددي ا   اتفتددددن ث دددد حهثب  -٢
ث ددددددديلتب ح ث هددددددددن ثلضددددددددا    ثردددددددد  

 ث  و    ث   ثلو ثقا ثلضيغةن.
ح ث هن 
ثلضا   

 ثل ف تن

ثلعل ن  
 ثل ي  ن 

٩٠-٦٠ 
  قتون.

 .لنب ث  اث  -١
 .ثل  ث  -٢
يََ -٣  .ثل ن

اوددددددددو ثلو دددددددد  ص ث  ددددددددوين ثل ددددددددل  -١
 ي نوا لهي ثلو ي ا  .

ثل  دددددددددين حهدددددددددي   اددددددددد  ثلو دددددددددد  ص  -٢
 طيلةويون ثلو ت ن.

ةاىدديم ثلو ددي اتش للحةدد ثص ثلودد ت ن  -٣
 دل ا  ثلو  لن.

ث دددددددد حهثب حهددددددددي   لنددددددددب ث  اث  دددددددددل  -4
 ثل ه يب جلا ا  ثلو   ص.

ثلو   ص 
ث  وين 

ثل ل ا ث ي 
) و  ثلةف  

ثلونيا 
ااتفتن 

 .الهي

 ثلعل ن 
 ثل يطنن 

٩٠-٦٠ 
  قتون.

 .ثلو يق ن اثل  ث  -١
يََ ثل ف ل -٢  .ثل ن

 اددددددو ثلو دددددديل  ثل ددددددل اددددددهام ثا قدددددده  -١
ا دددده, حدددد  ثدددددوث  ) ددددو ث طفدددديو  ا  

و   ص ثل
ثل ف تن 

 ثلعل ن 
 ثلنيح ن 
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زمن 
 الجلسة

ات ـــــــالفني
عنوان  ةــــــــــــداف الجلســــــــــــأه ةـــــــدمـــــالمستخ

 الجلسة
رقم 
 الجلسة

 .لنب ثي اث  اثل ونت  -٣
 ثلنوا ثل وه -4
 .ث د ةن -5

 ثيا تي يص ثلحيثن.

او يدددن ا جددد  حىددده) ا ايددد  ثلوهددديب جلدددا  -٢
  وت  ثدوث  ث  و .

يَدددَ  ا  ث  دددو  ددددل جولتدددن  جي ددددن  -٣ ان
 ثلةف .

ثلدددددد     طييدفندددددددييص ج دددددده ثلو ثقدددددددا  -4
 ثلونىن.

ثل الدددب جلدددا ثلو ددديجو ثل دددلىتن اعددديه  -٥
 ث طفيو  ا  ثيا تي يص ثلحيثن.

ا  يدد  ثل نددب ثلع دده  ثلولودد ل ثلددا  -٦
 ح يجو ة عيجتن ح    ن.

يَدددددددَ حىددددددده) ثلنددددددد ثن اثلنودددددددين حددددددد   -٧ ان
 ث طفيو  ا  ثيا تي يص ثلحيثن.

اثل ل اتن 
ثل ل ا ث ي 

) و 
ث طفيو 

 ا  
ثيا تي يص 

 .ثلحيثن

٩٠-٦٠ 
  قتون.

 ثلو يق ن اثل  ث . -١

 لنب ثي اث . -٢

يََ. -٣  ثل ن

لَل. -4  ثل ث ب ثلو 

لَددل: اةىتددض  -٥ ثل ث ددب ثلو 
ثل وددددددددددددددددد  ج ثل دددددددددددددددددل ال 

 ثلو تق جلا ث  و .

انويو )جضيء ثلوعو جن طيلووثلَ ثل ددل   -١
 له   جوي  دف تي ت ا جوي  حع ونتي . اوهب  

لأدددوا ) وتددددن  ا  ث رودددديجل ثل ف ددددل  -٢
دل جولتن ح يجه  ) ددو ث طفدديو  ا  
ثيا تي ددددددديص ثلحيثدددددددن ددددددددل احةدددددددل 

 ثلو يل  ثل ف ل ثل ل ي نوض   لهي.

ثل ندددوذ جلدددا دودددي ج ثل دددل ك ااتفتدددن  -٣
 اةىتوهي.

لتا دو  
ثلا 

ث رويجتتش 
 ثل ف تش؟

 ثلعل ن 
 ثل ي نن 

٩٠-٦٠ 
  قتون.

ا دددعت  )ددددوث  ثلوعو جدددن جلدددا اةىتدددض  -١ ثل  ث  اثلو يق ن.
 حي انلو ه دل ح ثقا ثل تي  ثلوح لفن.

اةىتدددددض حوتددددديل  ددددد    ثل تدددددي    دددددو  -٢
ث طفددددددددددددددددددددددددددديو  ا  ثيا تي ددددددددددددددددددددددددددديص 

 ثلحيثن. ثلووتيل ثلىنه  .

 اوتت  ثلىوديحي. -٣

ثلعل ن 
 ثلح يحتن.

 ثلعل ن 
 لنيلأو  

 


