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 ا  ــريــة بص ــاقــرأة المعــللم اة ــو الحي ــه نحــوجــالت
 ( النفسى والاجتماعى لتمكينمؤشر لمعوقات ا ) 
 داد ـإع          

 ( *) يرــــود شقــــب محمــزين / أ.د

 ص ــــــــملخ

نحاو  تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن أشكال التوجه الإيجااىى أأشاكال التوجاه االىا  ى
الحيااا و أاثر اات انتشااارا أتكااتارا  اهااا لاادص ال واااااا منااتثا أ ااا لهااا  اان تاا  يت ع ااى   جهااا  جت ويااا  

(  ان ال وااااا مناتثا إعاااة   ياة  ان 60ش  ت عياة الدراسة )  أت كياها  ن الاند اج فى ال جت عو 

اتااااان  عاااان ر يااااا جا وااااة اثق اااتو ب اااا  ع يهااااا م ارثاااة تشااااسير التوجاااه نحااااو الحيااااا و أأسااا تا ال

انس اااو أا اا  فااى التوجااه الإيجاااىى نحااو الحيااا  )أأموااا ه اثرتوااة(و أااى هااا إرت ااا   واادلاا التوجااه 

 الى  ى نحو الحيا  )أأموا ه اثرتوة( لدص ال واااا منتثا  عياة الدراسة الحالية. 

  

 
 جامعة طنطا  –كلية التربية   - رئيس قسم الصحة النفسية )سابقا(  )*(
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Life orientation for visually impaired women 

( An indicator of the barriers to psychological and social empowerment ) 

Abstract 

The current study aims to investigating the forms of positive and 

negative Life orientation, which are more prevalent and more frequent at 

visually impaired women and what impact they have on their social 

inclusion and their ability to integrate into society 

The sample of the study included (60) visually impaired female 

students from Al-Azhar University colleges, on which a battery for life 

orientation was applied. 

 The Results of study demonstrated that there decrease in the positive 

Life orientation (and its four dimensions), and on the other hand by high 

rates of negative Life orientation (and its four dimensions) among the 

visually impaired women in the current study sample. 
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     ين :ــــة والتمكــــريــة البصــاقــول الإعــــح

حيا  اتحا  أ  و يُوَدُ  جال رعاية ال وااين  ن ال جالاا اثألية ل ه ة السد ة الاجت اعياة   
ف  قاااا لتقاااداتاا  ام اااة اث اااغ ال تحاااد  ى ااا  عاااد  و  اااااز تداااااد الإحناااانياا التاااي تسااار ال واااااين

أأ  %1 ألا يحمااى إلاو فااي الاادأل الاا يااة %8 اااهغ و   يااو   وااا  600حااوالي ال وااااين فااي الوااالغ 
اين فاي أ   جت اع تتاتاأا  اا ىاين ا  ا أع ات أ  نى ة ال وو أالت  يل  اهغ فقط مسد اا التعاية 2%
 اان  %10أتقاادر نىاا ة ال وااااين فااي الااوبن الوتتااي محااوالي و  اان  ااواباي  اال  ألااة %10إلااي  7%

و إلا أ  الاانان تتااوافت 2018  يااو   واا  حتااى عاا   12أأصاا ت فاى  ناات و إج االي عااد  الىاكا 
ق إلاي  وااع النادار  و تقتث اا   %2لا تتجاأق نىا تهغ فى أص  ألة لهغ السد ة اللاق ة  أ انه الاىا ة تُ اتإ

أ  ية تحافت الجهو  الدألية أالوتتياة أالقو ياة ساوال الحكو ياة أأ اث  ياة أأ الق اا  الساار لتاوفيت 
ذلااان ث  الإحناااالاا الىاااامقة تو ااا  و أالت  يااال لج ياااع ال واااااين أالاسااات ا    ااان بااااااتهغ  التعايااة

أن ابهاا أتسننااتها ل و ال  واا   ةخ ور  ال شك ة أتؤ د ع ى  تأر  حشد الجهو  ال جت وياة مكافا 
  ن أجل القيا  ىدأر   حوظ في ع  ياا ال والجة ال تاوعة . 

ة تتحا ن التعاياة الناحية أال ىاكن أفاتر الو ال أإذا  ا  لكل  وابن حقه في حيا   تث ا 
لكااونهغ و فاا   ذأ  الاحتياجاااا الساصااة  اان ال وااااين يجااق أ  ااااالوا اىاا ين  اان الحقااو  و ال ااساا ة

أتاعت اااار غ عجااادأا عااان الاعت اااا  ع اااى و  وابااااو   ااا  هغ   ااال ساااانت ال اااواباين اثخاااتثن  ااان جهاااة
أاااد يكااو  و رجااة عاان إرا تهااغ  اان جهااة أخاات  أن ىااهغ فااي  داألااة الحيااا  أأ الو اال نتيجااة  ااتأف خا

 (. 1و 2008 و دألة  ىئولة عن جانق   يت  اها )اوسفال جت ع أأ ال

 ين :ـــوم التمكــــمفه

 اااو ع  ياااة تو ي ياااة تهااادف إلاااي قثاااا   اااادراا اثفاااتا   ااان خااالال الت اعااال  اااع ال شاااكلاا التاااي   ▪
أالج اعاااا ال حتأ ااة  اان السااد اا  أتهاادف حنااول اثفااتا   و   اخاال ال جت ااع ال ح ااي   تااواجههغ 

 (. لقتاراا ال جت وية )توتثف تتتو  ع ى ال وار  اثساسية عن بتث  ال شار ة في اتساذ ا 
 ج وعااة  اان الإجااتالاا التااي يقااو  ىهااا اثخناااني الاجت اااعي ل واأنااة أفااتا  ال جت ااع  ااي  ▪

 تح اة التاي يكوناوا أذلن م   ينا وا إلاي الو يحققوا   ال هغ ال شتأعة مالاعت ا  ع ى ذأاتهغ
 ت  ي ي(.  –  هو   جت وي  وااف ال جت وية ) فيها اا رثن ع ى الت ا غ  ع الحغوط أال
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 اااو تقوثاااة ذأاا اثفاااتا  أإ كانيااااتهغ  ااان  ست اااف ال ئااااا أالشاااتان  الاجت اعياااة ال ه شاااة أأ  ▪
ق أثكونااوا اااا رثن ع ااى التواراا و الحااوي ة حتااي يناا حوا اااا رثن ع ااى اتساااذ اااتاراتهغ م ن ىااهغ

أذلااان  اان خااالال قر  اث اال فاااي ن وساااهغ و  ااع ال واااااف أالتحااولاا التاااي ي اات ىهاااا ال جت ااع
أتحدااااااد أتااااادعيغ  ااااااب  القاااااو  فاااااي الشااااسر أادراتاااااه الناتياااااة و أتق ياااال ال قاأ اااااة أالااااتف 

 ذاتي(.  –ت كين ن ىي أ واجهة  شار ه مك ال  أشجاعة )  أالاجت اعية

هااااي ل ىااااعد  أفاااتا  ال جت اااع ع اااى تحقيااا   اااي ت ااان الو  يااااا التاااي يقاااو  ىهاااا ال  اااار  ال  ▪
 (. )ت كين  هاي ال شتأعة في   ارسة  هاة تااسق ادراتهغ أإ كاناتهغ   ال هغ

 / /  حا  الاختياار / /  : الاعت اا  ع اى الاناا  هو  الت كين  ج وعة  ان ال وااني نا أثش ل    
 ىاال ادراا التاميغ أالو ل التواأني  

 :  ةــاصــات الخـاجـذوي الاحتيـي لـاعـلاجتمين اــالتمك

يقناااد ماااه إرىااااىهغ  ست اااف ال واااارف أالاتجا ااااا أالقااايغ التاااي تاااؤ  هغ ل  شاااار ة الإيجاىياااة 
و إ كانيااتهغ أاادراتهغال والة في  ست اف أنشا ة أفواليااا الحياا  الإنىاانية إلاي أاناي حاد تؤ ال لهاغ 

بماا   إ افة إلاي تغييات  قافاة ال جت اع نحاو ال واااين أالإعاااة  ان  قافاة الته اية إلاي  قافاة الت كاين. 
يجعلهااي جهجهااوج  ويااب  يجاا لح اةااو  مة اا ق  ه  ااا   ة ااج مهااي  مهملاا ف   يهماا  ح  م عاا      ااح 

  مة  ق.  مم  لل جهر ب  لح  دم  مل نهي  يهم     اف  ويههي  مسلبح اةو 
غيياااات ال قافاااة الىاااااند  عاااان أث كااان تحقياااا  ذلااان  اااان خاااالال   ااا  تاااان ال ئاااة مااااال جت ع // أت

أتحداااااد اث أار التااااي ي كاااان أ  يىااااهغ ىهااااا أفااااتا  ال جت ااااع أ ؤسىاااااته لتحقياااا  الت  يااااع  / / الإعااااااة
أذلان مغااتو الوصاول إلاي أ اع سياساااا تو ال ع اى إ  اااجهغ و  انه ال ئااة أا اولهغ الاجت ااعي  اع

 احايا التا ية.   في  افة

 تتمثل تلك المؤشرات في إعطائهم :و مؤشرات تمكين الدمج الاجتماعي للمعاقين

الحاا  فااي   ارسااة اثنشاا ة //  الحاا  فااي التعايااة النااحية / /  الحاا  فااي الشااوور مال ىاااأا  
الحا  //  الحا  فاي الت  يال الاجت ااعي//  الحا  فاي التو ايغ أالتادرثق / / الحا  فاي الىاكن / / ال تاوعة 

 . ( 106-103و 2008و ) صال  الو ل في



 2019سبتمــــبر    –الأول زء  ــالج ـ (32)دد  ــالع  (9)د  ــالمجل  يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

5 

 للتمكين التربوي والاجتماعي والنفسي .    (مجالات  –أنماط  ) نماذج

 خد اا الد  .  -1
 خد اا الت  يل.   -2

 خد اا الإرشا  أالتوجيه   -3

 خد اا ال ىاند  الاجت اعية   -4

 خد اا ال ىاند  النحية   -5

 نمغ خد اا ال ىاند  الت ا لية أأ التكا  ية .  -6

 خد اا التو يف.  -7

  شتأ   عغ اثست ال اتجة ثست ال وااين يىتهدف تحىين أ وها الااتنا  .  -8

  مهمل ف  مي :  خدا ت  سيي هن ك اَفْ 

 خد اا الإرشا  أالتوجيه.  ▪
 خد اا ال ىاند  الاجت اعية.  ▪

 خد اا ال ىاند  النحية.  ▪

 (. Beveridge, 1995, 111نمغ خد اا ال ىاند  ال ت ا لة أأ التكا  ية )  ▪

 ح صااو ق  ناا   ف    مهأه ل    مهوظ ف  لأهي  مخدا ت  هي:  مداجاويز    م  جلي  رضً  
   ط  خهص  ً  مةجي  مد  سة:  

 ج:ــــــــــــــدمـــــــ: الأولا

 ه:ــــــــــوعــــــأن

الااد   عاان بتثاا  //  الااد   الاجت اااعي //  الااد   ال جت وااي / / الااد   التتتااو  أأ اثرااا ي ي 
 أالد   التتأثحي أغيت ذلن.  / /  الد   عن بتث  الإرشا  أالتوجيه / / الد   اثست  //  الو ل

 ي: ــــين المجتمعــــاج والتمكــــدمــة والانــاركــــير المشــايــمع 

أ اتأر  تاوفيت الىا ل أال اتر و ة التدا  ال جت ع أ ع ه لهانه الشاتثحة: أ  ي  ممع     لأ   ▪
 .  -ث   ااز ح  إنىاني –لإشتارهغ مشكل  ا ل في حيا  ال جت ع 
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ألانلن لاىاد  ان تا ياة اوا اا و عد  اعت ار  انه الشاتثحة ع ئاا  ع اى ال جت اع ممع     مث اي :  ▪
 ا شاية غيات   الياة م ىايت  ال جت اع  الاجت اعية الإيجاىية ىادلا  ان أ  تكاو  ااو  سا  ية أأ

 أأ  نيته. 
أ او تاداخل شاداد ىاين و التا يه ل تداخل الود   أالتناايف ىاين  انه الشاتان  ممع     مث مث:  ▪

أحيا ااا يحىااغ  اانا التااداخل ع  يااا و أأ  حجااغ  اانه الشااتان   ااو اث ااغو فئاااا  اانه الشااتثحة
ي تنااااور  أالتااادخل ال  كااااتو ب ياااا أاجت اعيااااا أن ىااايا( عاااان بتثااا  التشااااسير )  حياهاااا يُو ااااَ

 لو ع ال تا   التا وثة ال سننة لتنايف الحالاا. 
اتو اا  محااتأر  أ  تقااو  ال ااتا   ال سننااة ل اهااوو ىهاانه الشااتثحة ع ااى  : ع اا    مر باا  م م ▪

لا ع اى أساا  علاجااي جدناي ااؤ   فااي نهاياة ال  ااف إلااي و أساا  تا او  شاا ل أ س ااط
  اا ادثاد و ا    ن الإ كانياا ال جت وة ال تاوفت  فاي ال جت اع ن خلال الاست و  ى لة  د اة

أاسات  ار ا لارتىااا الإ كانيااا أالوساانل اللاق اة ل  شاار ة و  ن ال تر الحاا اة أال تاحاة
 أالاند اج الاجت اعي مشكل فوال في حيا  ال جت ع. 

  ي :ـين المجتمعـاج والتمكـدمـة والانـاركـة في المشـاعلـات الفـالآلي

أتحااافت جهااو  الج وياااا اث  يااة الت وعيااة  ااع الجهااو  و تقوثااة  ؤسىاااا ال جت ااع ال اادني ▪
 الحكو ية في توفيت السد اا الاجت اعية أغيت ا. 

ت ويال  أر اثساات  فااي ال شااار ة الاجت اعيااة أالانااد اج الاجت اااعيو  اان خاالال إشااتارها فااي   ▪
تساااااذ القاااتاراا التاااي تسااار اىاااااهغ إعااادا  أتس ااايط أتا يااان ال ااااتا   التتتوثاااة أالت  ي ياااة عااااد ا

أالو ال و أتوعيتهاا محقاو  اىاهااو ال وا و أتدرثق اث ل ع ى  ي ية التوا ل  ع اىااهغ ال واا 
 ع ى الدفا  عاها. 

ت  ية أتوفيت السد اا أالاحتياجاا الت  ي ياة ال ىااند  ل  واااين:   ال خاد اا التشاسير أالتقيايغ     ▪
  – ااان أساااانل لاقااال الجاااو     % 50ال واصااالاا الوا اااة ىتس اااي   خاااد اا    –خاااد اا تتفيهياااة    –

 إلخ( .  ... س اعاا  – تاسي  –وثحية ) نماراا توفيت اثجهد  التو  – جانية الاقل ال ت  

 تهيئة ال جت ع ل  شار ة أالاند اج الاجت اعي لهنه الشتثحة في  ؤسىاا ال جت ع .    ▪
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 ة أالاناااااد اج الاجت ااااااعي ال شاااااار ت  يااااا  التشاااااتثواا القانونياااااة أالاجت اعياااااة فاااااي ع  ياااااة   ▪
 أالقتاراا ال ام ة لتعاية أحقو  ال وااين. و :   ل اانو  الح ا  الاجت اعيل  وااين

 توفيت خد اا الت  يل أالتدرثق ال هاي أالتشغيل ل  وااين.    ▪

تحدااد  واااف ساياراا خاصاة  -إقالاة الحاواجد -تهيئة ال يئة ال لان اة لكال إعاااة : ال  ااني   ▪
أإىااتاق ااادراتهغ و ياال  أر أسااانل الإعاالا  لتوعيااة الوا ااة مالا ت ااا  أالتعايااة ل  وااااينت و ىهااغ. 

 أإ كاناتهغ الإيجاىية  

أرسااااغ الىياساااااا و إشاااتاز ال وااااااين فااااي ال جااااا  أالهيئاااااا أالاجت اعاااااا ال تو قااااة مالت  ياااال  ▪
 ال تو قة ىهغ. 

 ال شار ة أالاند اج في ال يئة التو ي ية.     ▪

اعي الت وعي اث  ي :  ان خالال تقاديغ الساد اا الاجت اعياة ال تاوعاة ت ويل الو ل الاجت   ▪
 ىهدف غت  رأا التواأ  أالتكافل الاجت اعي ىين أفتا  ال جت ع . و لت ن ال ئة

 ت ويل  أر الجانق الا ىي في ال شار ة أالاند اج الاجت اعي .    ▪

 ت:لاحتياجاتمكين الاجتماعي لذوي االآثار الإيجابية والأهداف المتوقعة عن ال

 الد   التتتو (. ن ال   ة ذأ  الإعااة مال دار  ) استيواا أر ت عد    كن   -1

 تس ير أست غ  ن الشوور مالننق أالإح اط أالوص ة أالوار.  -2

أذلان  ان خالال ارتشااف اادراتهغ و تودال اتجا اا أس و ياا أفاتا  ال جت اع تجااه ت ان ال ئاة -3
  وتفتها. التي لغ يى   لهغ و أإ كاناتهغ

 ت  ي هغ ل توا ل  ع الآختثن في ال يئة اثاتا ل  جت ع أاثر ت ت  يلا  لهغ.  -4
 تق يل ال وار  أتحىين   هو  الناا أالدثا   في تق ل ال تأ  ال ت ية.  -5
 إع اؤ غ فتصة لدثا    قتهغ م ن ىهغ أتا ية الاستقلالية أتكوثن أصداال.  -6
ل  يواااة  شاااكلاتهغ  - و اااوعية أأااوياااة  مااا ر ت -توااادال اتجا ااااا الااااا  أاثسااات نحاااو غ  -7

 أاحتياجاتهغ أ ي ية  ىاعدتهغ. 
 09 أتح ااال ال ىااائولية أالتوافااا  ال هاااايو عااالاج  شاااكلاتهغ الا ىاااية أالاجت اعياااة أالىااا و ية -8

 . ( 2013و شقيت
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 : لتأهيل المجتمعي والمهني للأشخاص من ذوي الإعاقة: اثانيا

ال تح اة  ان ع  ياة الت  يال ال تنا ة أال اىاقة التاي تشا ل م ناه ت ان  يعرف  مهأه ل  ممهنااي:    
مقناااد ت كاااين اثشاااسار  ااان ذأ  و تاااوفيت خاااد اا  هاياااة   ااال التوجياااه ال هااااي أالتااادرثق ال هااااي

أالت  ياال ع  يااة تتحااافت فيهااا جهااو  فتثاا   اان ال ستنااين فااي  الإعااااة  اان  اا ا  ع اال  ااسااق. 
أاناي  اا ي كان  ان التوافا  فاي الحياا   ان  جالاا  ست  ة ل ىااعد  الشاسر ال واا  ع اى تحقيا  

   خلال تقوثغ باااته أ ىاعدته ع ى تا يتها أالاست ا    اها ثاني  ا ي كن. 

 شروط نجاح التأهيل والتمكين المهني لذوي الإعاقة :

 ااااتأف الشااااسر أخناننااااه أ يولااااه أادراتااااه أساااا اا شسناااايته أ ىااااتو  تكي ااااه   تاعااااا  -1
   . أ ىتواه التو ي ي أ رجة إعااته

  قدار  عغ الج اعة له.  -2

 استودا  ال جت ع لتوفيت فتر الاجاا ال لان ة لو  ية الت  يل .  -3
 تغييت الاتجا اا أسَن التشتثواا التي تو ي ال وو  حقواه الإنىانية سوال في الاواحي -4
 لتتتوثة أالاجت اعية أفتر الو ل  غيته  ن ال واباين . ا -5
 التس يط ل تا   التدرثق ال هاي محي  اتااسق ذلن  ع ادراا الشسر ال وا  أ يوله -6
 أ ت   اا سو  الو ل ال ح ي -7
  تاعا  التغيت الااتنا   أالمتأف الااتنا ية ل  يئة التي سيوية فيها ال وو  أثو ل ىها.   -8
  ار  ا يجت  ع ى مو  ال هن أالنااعاا  ن ت ور أتغيت.   اؤخن موين الاعتأ -9

 اااتأر  الاماااات إلااااي ال  يواااة الك يااااة ل  وااااا  )ىدنيااااة أعق ياااة أن ىااااية أاجت اعيااااة(و حياااا  إ   -10
 . الشسر ال وا  يحيا أثو ل أثحق أثحس أث كت  شسر   ي له أحد  أاحد 

  أأ و ا ال تو قااة مااهأثواااي  اانا أ  ل  اات  الحاا  فااي اتساااذ القااتاراو ل  وااا  حاا  تقتثاات  ناايته -11
   يقتر  ي ية تحقي   نه اث داف. أو أ نلن في ة دافه الساصأ يحد  

أ  الت رياد ع اى  ىاؤألية ال جت وااا فاي ىانل  ال  اا ي كان نحاو  و ل  وا  الح  في ال ىاأا   -12
إعدا  أتا ين ال تا   الت  ي ية ال ااس ة التي تىاعد اثشسار ذأ  الإعاااة ع اى  خاول حياا  
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الاشاتتاز فيهااا مقادر  ااا يىات يوو  أالاسات ا    اهااا مقادر  ااا يحتااجو  أالإحىااا  ال جت اعو أ 
 مكتا تهغ. 

ف حاادص ال  ااا ه الها ااة التااي توجااه ع  يااة الت  ياال ال هاااي و ل  وااا  الحاا  فااي حيااا  ال جت ااع -13
للأشااسار  اان ذأ  الإعااااة أتحااد  الهاادف التنيىااي  اهااا  ااي أ  نىاااعد غ ع ااى أ  اا ااوا 

ليشاار وا فاي حياا  ال جت اع مكال  اا يىات يوو  أأ  يشاار هغ أيحاا  ال جت اع حيااتهغ باااتهغ 
 م   يىاعد غ ع ى الاند اج فيه أإقالة الوق اا  ن بتثقهغ. 

  تأر  تودال ىيئة ال وا  وم ا يىاعده ع ى الحت ة أ  ارسة نشابه  أ   ووااا له.  -14
دأر أساسا  حول إعاا   الكتا اة ل  ات  فلاىد ل ت  يل أ  او  تأر  ال حافمة ع ى  تا ة ال وا  -15

ذ  الإعااة أثنا   ىانلن حقاا  لكال إنىاا  أثتتتاق ع ياه أ  يكاو  أاج اا  ع اى  ال  ان يو ال 
 وه أ  اتق ل ال ات  ال واو  مناتف الامات عان جاىاه أأ لوناه أأ  رجاة الإعاااة التاي أصال 

 إليها أأ س ق حدأ ها. 

 ة:ــــاصــــات الخــــاجــــالاحتيذوي ــــف لــــوظيــــالت :ثالثا

موااد الحااتا الوال يااة ال انيااة سااتعا   ااا ىاادأ الت كياات عال يااا  فااي أ ااع  وا ياا   أليااة فااي  اال    
ى اادا  الوااالغ تك اال حاا  ذأ  الاحتياجاااا الساصااة فااي  ىااتو  عااية لاناا  أ اا ا  حقااواهغ ال دنيااة 

ت ااتوهغ مااالحقو  أالحتثااة ال وتااتف أ  اااد  أ ااا   ااع غاايهغ  اان الوااا اين. أالىياساية أالااتنااا ية ع ااى 
 : ونها ع ى الآتيىها اجت اعيا . اد ننت  ومغ القوانين الدألية في  ح 

 ح  ذأ  الاحتياجاا الساصة في التو يف ان لااا   ن   دأ ال ىاأا  في تق د الو انف.  (أ
 ال لال ة ىين حقهغ في التو يف أشتط سلا تهغ النحية.  (ا
حت ياااة أأ  - انو   ااان إعاااااة جىااادية أأ حىاااية أأ حاااسإعاااا   ت  يااال اثشاااسار الااانان يوااا  ( ج

 . ( 2013 و ارايدص)  أإ  اجهغ في الحيا  أال دنية أتيىيت أ ور غ الساصة مالتو يفو عق ية

ألقااد خ اات  أل  ج ااس التواااأ  خ ااواا إيجاىيااة أفاع ااة فااي ت  ياال  اانه الشااتان  أتحااوث هغ    
أتشاااارز م اع ياااة فاااي ىاااتا   التا ياااة الشاااا  ة و  ااان بااااااا  و  اااة إلاااي بااااااا  اتجاااة تىاااهغ مال ااااال

أذلااان  ااان خااالال الت  يااال أالتااادرثق و  ااان خااالال عاااتهاااا مالجاناااق الإن ااااني لهااانه الساااد ااو ل ااا لا 
 ان و ال هاي الن  تقد ه  تارد التدرثق ال هاي الوا ة مق ول اثشاسار ذأ  الإعاااة حىاق اادراتهغ
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 ان ال هان التاي تتااساق  اع اادراتهغ أحاجااا لتوجيههغ لغتو ت  ي هغ في عاد  و ساة 25-14سن 
  ااا أ  أقار  التا ياة الاجت اعيااة و ( 2012أىااو ال تاوا و )  أتىاااعد غ ع اى الانااد اج ماال جت عو الىاو  

اعت ااادا ىاااتا   ل تهيئاااة ال هايااة ل  ىااات يدان  ااان ال تاراااد اثخاااتص أللأع اااار  -أ ال نااتثة أيحاااا  -
لتادرثق ال هاايو اعت اار أ  الإعادا  أالت  يال أالتادرثق مغية تهيئتهغ للالتحا  م تارد او ساة 14-16

ال هاااي أحااد اثشااكال التنيىااية التااي ت خاان ا أأجااه رعايااة  اانه الشااتثحة  ونهااا ج  ااة خااد اا تهياائهغ 
 ان خاالال التشاغيل أ خااول عاالغ الو ال أفاا  اادراتهغ أااى ياااتهغ ل وصاول ىهااغ و للاعت اا  ع اى الااا س

أأ  أ ااان خااالال الإسااااا  أالااادعغ الااان  يقاااد  لهاااغ  ااان ال جت اااعو إلاااي الارت اااال الاااناتي اااادر الإ كاااا 
أأ عاان بتثاا  ال شااارثع النااغيت  ال اادر  و الحكو ااة ليااتغ التشااغيل سااوال فااي ا اعاااا الو اال ال تاوعااة

  ااا يكااو   اادخلا ل  شااار ة أالانااد اج الاجت اااعي  اان خاالال و أأ مالتشااغيل الااناتي ال اادعو و ل اادخل
ن إيجااا  سياساااا أ  ااا ه أأنم ااة تااؤ   إلااي تااوافت فااتر  لان ااة أ ااا ناات  عاان ذلاان  اا و ىيئااة الو اال

 (. 15-14و 2014و الى  انيل جالاا التي تغ الت  يل ع يها ) م جال التشغيل أف  القدراا أا

أتااتغغ و أأخيااتا  أتوااد ايااا   ومااغ الدراساااا مال ىاا  الشااا ل لحيااا  ذأ  الاحتياجاااا الساصااة   
أالتاااي  يااادا ال   كاااة  –عاياااة ذأ  الاحتياجااااا الساصاااة جهاااو  الااادأل ج يوهاااا الساصاااة ما ت اااا  أر 

لاوح  أ  أ اوية  اؤلال اثشاسار  اا و -الوتتية الىاوو ية أر ات  ان غيت اا  ان  افاة الادأل الوتتياة
أتحتاااج إلااي  دثااد  اان الحاا اناا ع ااى ج يااع ال ىااتوثاا أأ مالسنااور و   يااتتاادال  شااة إلااي حااد 

 ع ى ال ىتو  القانوني . 
ف   الاهوو محقو  ت ان ال ئاة  ان ال جت اع أصا   أ اتا  ُ  إحاا  اجت اعياا  أ ه ا يكن  ن أ ت    

 .  أأص حت ع  ية تتج ة الار الدستور  في غاية اث  ية لكل ى دا  الوالغو أأخلاايا  

 ة:ـــــريـــة البصــــاقـــــول الإعـــــح 

اساات ا  الااتس ر  اااه أثااو  لااو و يوااية ال وااا  منااتثا عال ااا  اايقا  حاادأ ا نتيجااة لوجااده 
فهااو لديااه حاجاااا ن ىااية لا يىاات يع إشاا اعهاو أاتجا اااا اجت اعيااة و أالسااتأج إلااي عااالغ ال  نااتثن

أثواجاه  واااف فيهاا و تحاأل عدله عن  جت ع ال  نتثن م ا لا ي كاه  ن التواية ال جت وى ال وال
  ن ىاية غيات سا ي ة م اا لا  ل  انا ااؤ   مال واا  مناتثا إلاي أ  يحياا حيااو أنوا   ن النتا  أالق  

و أ ان  اغ اد تؤ   مه إلي ساول التكياف  اع ال يئاة ال حي اة ماهو يىاعده  ن تحقي  ت كين ن ىى جيد
 . توجهه الى  ى نحو الحيا 
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أ ان  اااا تا ااع الحاجااة إلااي  ااد اااد الوااو  أال ىاااعد  إلااي ال وااااين منااتثا عاان بتثاا  الاات هغ   
ال غياات الوااا    اهااا فااي أااات   كاات لتاادعيغ الا ااو لااداهغ الااواعي ثسااالي هغ الىاا و ية أ حاألااة توااد

ر بااة  ؤلال اثفتا  حتي تتي  ال تصة لهاغ ث  هدَ أل ىاعدتهغ ع ي التواف  الا ىي الىو  لكي لا تُ 
أت ا يىاعد غ ع ى الت كين ال جت وى أالا ىى ال واال  حا   ان و يجاىيين في ال جت عإيكونوا أفتا ا 

إلا أنااه لا نىاات يع  ىااعد  ت اان ال ئااة إلا إذا أا ااا ع ااى أ ااغ أأخ اات  تثن. حقاواهغ  اا  هغ   اال ال  نا 
 . أتالتالى ت  يته ع ى توجههغ نحو الحيا  فئة ال وااين منتثا خاصة ال تأ  الك ي ة  ووااا ت كين

ألقاااد لاااوح  فاااي الوقاااو  اثخيااات  الا ت اااا  الوا ااا  مقحاااايا ال اااتأ  ع ااات الواااالغو فهاالااان قثاااا      
 حاا ت   فااى عااد  ال تارااد أال ؤسىاااا التااي تواااى ىدراسااة شااؤأنها أح ااتهااا . أرغااغ  اانا التقااد  إلا 

حاا  نلاو فواااد  تاجوااة اث ا التتتااو   إناااا نجااد أ   ااااز ا ت ااااا   حاادأ  م و ااو  الاىااال ال واااااا. 
اااال ال وواااااا أذلااان نماااتا للافتاااتاو الىااااند مااا    شاااكلاا ال اااتأ   ً  عاااد  الالت ااااا إلاااى احاااايا الاىااا

ال وااااة تست ااف عاان  شااكلاا الاىااال الوا ياااا. أ اانا يواااي نااو   اان الت ييااد تجاااه الاىااال ال واااااا 
 ال ج س اثع ى لشؤأ  اثست  أال كتق التا ين (. ) خاصة في الدأل الاا ية 

 ا:ـــًريـــة بصـــاقـــرأة المعـــالمين ـــات تمكـــوقـــومع كلاتــــمش

اااة  ملعناااف %  ااان الاىاااال اتوت ااان 51تشااايت الإحناااالاا إلاااى أ  حاااوالي     م نواعاااه ال ست  اا
فا   ال اتأ  ال واااة توت ات أاال حماا فاي الحناول ع اى الساد اا ال لان اة مال قارناة  اع و أتشكل عاا 

أ  ال واااة التو ي اي أالااتناا   فاي الواالغ  ان خالال  اا أشاار إلياه التجل ال وا . أثتحا  أاااع ال ات 
( إلاااااى أ   واااادل الاىااااال ذأاا الإعاااااااة ال تو  اااااا ااااااد UNDPىتنااااا   اث ااااغ ال تحاااااد  الإن اااااني ) 

 فقط.   %0انس   إلى حد 
اا أالحت اا  أثوت ات ال قات  انا    اي ال واااة فاال تأ  و الت يياد  انا  لانال أحاد   اا  ال جتوااا ت ان فا

التاي  الاجت اعياة الوصا ة مى ق قأاجها فتر تقل أادو أالا ىية الجىدية للإسال  أر ت عت ة توت ت
 أ   ت ال التي تواجه الوق اا  ن الوداد  ن تواني قالت لا ال جت واا ت ن ف   الو و  أع ىو  اها تواني

 .جت وية ال  شار تها  أ   أتحول ال وااة
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  ان جاناق م عااتهاا تتو ا  ثسا اا تتحااعف ال واااة ال اتأ    واناا  فا    معربااي    معاا مي أفاي   

اا تاد ا  ر اا آخاتو  جاناق  ان نحو اا الىا  ية أالامات  اة الاجت اعياة اناالالإ نتيجاة  واناتها  تاىلا أالودلا

 ال واااة ال اتأ    إ حي   ن الدألاي الت  يل تؤ ده  ام ة  ا الاجت اعية. أ نا أالوا اا الامغ ت ت ها

 مى ق أذلنو الوالغ في ته يشا   ال ئاا أر ت  ن أاحد  ت  ل مالت ريد الاا ية أالدأل الوتتية ال ا قة فااي

 اتوت ان أنهن   ا .الإ  ال  جت  أأ ال تأ   سلا ة ع ى السوف أأ إلى ال دار  الوصول تيىيت عد 

اي احاية ل ت يياد ال أأ الادأاج فا عال ااا  فاي ال وااااا الاىاال أتشاكل . الادألي(  الت  يال  ام اة)  الو ا
   . ا ي ة  أجور  قاىل التجال  ن أبول لىاعاا يو ل  ن ف اهنو أاث يين ال قتال أغ  ية الوتتي

م نواعهااا ال ست  ااة ع ااى ساا يل ال  ااال: الوحااد   ملاضااار ب ت   ا ع م ااةأ ااف إلااى توت ااها    
أالحااغوط و أالاحتاتا  الا ىاىو أال سااأف ال ت اايةو  ىاتق لأا اا  الو أالارتئاااو أالان اوالو الا ىاية

أالااانص أ  تتاااه نتاااان  الدراسااااا الىاااامقة التاااى أجتتهاااا ال اح اااة  (. أ 2013و الا ىاااية ... أغيت اااا) شاااقيت
 لا الحناات ت اان الدراسااة التااى اا اات ىهااا شااقيت أأخاات عااا  –الحاليااة ناان ت  اهااا ع ااى ساا يل ال  ااال 

أالىااا و ية  أالا ىاااية أالاجت اعيااة لاا و  ال شاااكلاا الشسنااية اسااات لاعية راسااة ( مواااوا  2014) 
منتثا  أ ا أس تا نتانجه عن  وانا  الك ي ة  ن الودااد  ان  انه ال شاكلاا أالتاى لدص ال تأ  ال وااة 

ال ئاااة الو تثاااة ور اااا اا ااات شاااقيت  توواهاااا عااان   ارساااة الحياااا  ال  يوياااة  قارناااة مالوا يااااا  ااان ن اااس
   لولاج الشاوور مااث ن الا ىاى أخ ا  الكانا لادص الك ي ااا أالتاى   ات شاوور ا أ( ى تنا 2014) 

( ى تنااا   لس اا  2013عاالاأ  ع ااى الدراسااة اا اات شااقيت أأخااتأ  ) و ال ىاات ت موااد  اث اان الا ىااى
 . فوتيا ال درسة لدص الك ي اا

تحا تا  أ ى ال وااف التاىو تتوتو ال تأ  ال وااة ل وداد  ن ال شكلاا الاجت اعية أيحا   
ال اثسات  أخارجهاا خالال أ اناه لادأره الاجت ااعى  ال واد عاان و فيهاا علااااا ال ات  ماال حي ين ماه  اخا

أعاد  ال تأناةو فادأره الاجت ااعى و أالاتكالياةو  وا  ة الآختثن أرفا  التوااأ  حتاى  اع أفاتا  اثسات 
اة )شاقيت و  اة الساصا  أنهان   اا أ(و  2013و 2004اتىغ م شكلاا ساول التوافا   اع ال يئاة الاجت اعيا

أالانص ت راد  ان  راساة و الو ل ىيئة في أ نلن ال ادل أخارج  اخال أالجاىاي الجىد  ل واف اتوت ن
منااتثا  اان الإسااال  الجاىااية  اان أخواتهااا مكاال  (  اان توااتو ال ااتأ  ال وااا 2015اا اات ىهااا شااقيت ) 

 أشكال الإسال  ىداية  ن الت  ي  أحتى ال  س الجىدص.  
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و حيا  تتاتز الإعاااة  شاارل عدااد  ل  ات و ال شاكلاا الااتناا ية  ان ااه تواانى  مجانق  اا   
لو ال أأ أفاى الغالاق تاؤ ص إلاى ال  الاة أأ فقادا  او خاصة إذا  ا  ال وا   و الوانل الوحيد للأسات 

أقثا   تكااليف الوالاج أالت  يال أأ عاد  و   ا اؤ ت ع ى الدخل الااتنا صو ا ة الو ل أأ ا ة الإنتاج
 . ( www.latstkyn.com/page_5.htmm : 2012)الو د الكتثغو توافت ا ادثد اث ت سول  

ال وااااة ع ااى أنااه اااد ااماات الوالاادا  إلااى الاىاااة و  ممشااللات  لأساار ةإ ااافة ل ااا توانيااه  اان    
أااد اتفحاا  أجو  اا أثاماتأ  إلياه و عقاا  ن الله ل تك يت عن خ ايا سامقة  اع  شااعت إ اغ شاداد 

ع ى أنها ت  ل  شك ة بوال الحيا    ا يحتاج إلاى خاد اا إرشاا   أرص  ادص الحياا .   اا أ  سا وز 
أثق ال  ان و الاننق أالحيات ال واااة ال ىاتف مالغحاق أالوادأا  أالارتئااا تقاىال  ان اثسات  مالشاوور م

و فتهغ أ اااادص الالتاااادا  الاااادااى ىياااااهغت اساااان اثساااات  أثتواااااف  اااانا ع ااااى  ىااااتوص تو اااايغ الوالاااادان أ قااااا
 (  شكلاا أختص أ  ها. 335 – 334و 2000أثحيف اوسف ) 

 وصعوبة قضاء وقت الفراغ. //المشكلات الترويحية  // مشكلات الصداقة

 ــمش  ــكلات العمـــ    ل:ـــ

فقااط  اان الاىااال ذأاا الإعااااة فااي الوااالغ يوت اات  فااي عاادا   %0.5تقااد ر اث ااغ ال تحااد  ماا   
فو ى التغغ  ن التقد  ال  حوظ فاي  ست اف  جاالاا الحياا  إلا و أفي الدأل النااعيةو القوص الوا  ة

ل أتت  ااا  أ  ال اااتأ  فاااي الااادخل أالتو ااايغ أالتو ياااف لا قالااات  وجاااو   ىاااين فئااااا ال جت اااع ال ست  اااة. 
 في ا ا ى: ال شكلاا 

 ال وار ة  ن اإَ ل أرتاا الو ل فى تو يف أتويين ال وااين.  -1
 عد  تكييف جوانق الو ل  ع ادراا ال وااين.  -2
أفاى حالاة تاوفت الواناتثن الىاامقين ااد ت ات  ال واااة  ان ع  هاا فاى أياة لحماة لواد  تااوافت  -3

 حقو  الح اية لها. 

  ال واااة  هايااا  ع اى أر اال أجاه  اان تشااغي ها عاد  تااوفت  تاراد الت  ياال ال هااى أذلاان لإعاادا -4
 مو ل تىت يد  اه. 

 عد  أجو  القوانين أاثنم ة التشتثوية التى تو ل ع ى رعاية ال وااة فى ع  ها.  -5
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 ة:   ــلاجي ــة/ والع ــكلات الطبي ــالمش

  يااات  ااان اثحياااا  إلاااى الوااياااة ال  ياااة أالإاا اااة فاااى ال ىتشااا ى  يحتااااج ال واااااة مناااتثا فاااى
نتيجة ل تواتو للألاغ مىا ق التادخلاا ال  ياة أأ الجتاحياة   اا يجو هاا  ا نا ة  عان أالاداها و ل ولاج

أأساااتتها أتا ااات  عااااهغ لاساااي ا إذا تكاااتر  خولهاااا أختأجهاااا  ااان ال ىتشااا ى فيشاااوت الوالااادا  أنه اااا لا 
 تس ى  نه ال شاعت. يىت يوا   ىاعدتها ع ى 

لاحتااتا   تا ااة اثشاسار ال واااااا مناتثا أاسااتقلالها الااناتيو   اا ساا   نجاد  ااااز  اتأر     
 م ا في ذلن حتثة تقتثت خياراتها ىا ىها أتاستقلاليتهاو أعد  الت ييد ىين اثفتا .  

hcd.gov.jo/.../lqbt_wlhwjz_lty_ttrd_mshrk_lshkhs_dhwy_lq_wndmjh 

ع ى الإعااة ال نتثة آ ار جى ية  ست  ةو ف ي حين نجاد الا او الجىا ي فاي  أيحااتتتق     
ال ول أالوق  يىيت ع ى نحو لا يست ف عن ن و اثب ال ال  نتثنو فا   موا  القناور ي كان أ  
اُلاحااا  فاااي ال هااااراا الحت ياااة.. فال وواااااا مناااتثا  ااااواجهن اناااورا  فاااي  هااااراا التااسااا  الحت اااي 

ل حدأ ية فتر الاشاط الحت ي ال تاا  ان جهاة أنتيجاة ل حت اا   ان فاتر  أالتآقر الوح ي نتيجة
  .التق يد ل ك يت  ن ال هاراا الحت ية  الق د أالجتص أالت ارثن الحت ية  ن جهة أختص 

  :  هذ   م صو   ي  ممه   ت  مةرك ة مدى  ممعوق ف بصر ً  جري  ملأسب ب  مه م ة
  : مخبر ت  مب ئة   مذي جنهج  ف ا ص -1

نقاار فااي ال  ااا يغ أالولاااااا ال كانيااة  / / نقاار ال وتفااة م كوناااا ال يئااة / /  حدأ يااة الحت ااة
 //  القناور فاي التااسا  الواا  //  القنور في تااس  الإحىا  الحت ي / / التي يىتسد ها ال  نتأ  

  .فقدا  الحافد ل  غا ت 
  . د دم  م د ق  لح  ممة ك ق   مه ل -2
 . قلة  م رص  ممه حة مهد  ب  ممه   ت  مةرك ة -3

الإ كاناااا  إ  رعاياة أتو ايغ ال واا  مناتثا  ليىات مالو  ياة الىاه ة أأ الهيااة ساوال  ان حيا  
ال ا ية أال شتثة ال   وتة لتحقي  التعاية أأ  ان حيا   اا يوانياه ال واا  مناتثا  ذاتاه  ان الودااد  ان 

   : يوقد ع  ية التدخل ال  كت في حياتهغ أفي ا ا يال شكلاا الشسنية   ا 
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  Life Oreintationاة :ـــــــو الحيــــــه نح ــــوج ــــــالت 

ماعت اااره و يوت ات التوجااه نحااو الحيااا   اان ال و ااوعاا الها اة التااى تااألتهااا الدراساااا الا ىااية   
ه يواااى تح ااس ال اات  ل حيااا  إذ أناا و  اادص ت تااع الإنىااا  مالنااحة الا ىااية الىااوثة علا ااة  ا ااة تو اا 

    أالتغ ة الحقيقية فى أ  يويشها . و أالتوارز الإيجاىى  ن أج هاو أالإا ال ع يها
أ او ناو  و أثامت ال و  إلى أ  التوجاه نحاو الحياا  أاحادا   ان ال كونااا اثساساية ل ىاوا  

الانص اااوكس ع اى أ و  ن التقدات الها ه أالت  ل ل دص حىن سيت اث ور سوال الآ  أأ فى ال ا اى
أ ااااز شااوور مالت ااا عاان الحيااا  مناا ة عا ااةو أعاان الو االو و اسااتقتار حيااا  ال اات  الساصااة أالوا ااة

   أ(. 199أعن ال جالاا اثختص) الدسواى و و أعن الدأاجو أعن نشاط أات ال تاغ

فاثشاااسار ال ىاااتقتأ  فاااى حيااااتهغ و إ   اااتأف الحياااا  تاااؤ ت ع اااى التوجاااه نحاااو الحياااا    
و  أصااحتهغ جيااد  أر اات سااوا   ألااداهغ ع اال تواااع و لاانا فهااو اتحاا ن صاا اا  تاوعااة  الت اااؤلو ُ شااَ

فاا ذا و الاسااتقلال ال وتفااى أالوجاادانىو تق اال الااا س أاحتتا هاااو الت ااا عاان الوااااعو الاست شااارو السياات
خاصاة أأ  و تحققت  انه النا اا لادص الإنىاا  ف ناه عادنان  يشاوت مالىاوا   أر ات  ان أص أاات آخات

 ( . 1269-1268و 2012تتت ط ارت ابا  أ يقا  مالت ا عن الحيا  ) ع ى و الىوا   
 ااانا أثاااااوكس التوجااااه نحااااو الحيااااا  أالاماااات  الت اؤليااااة ل حيااااا  ع ااااى الولاااااااا الاجت اعيااااة    

فالاساااتقتار اثسااتص  اااو غاياااة يىااوى ال ااات  أال جت اااع إلاااى و أتنااور  خاصاااة ع اااى المااتأف الوان ياااة
 الح ا  لتكوثن أست  اوثة أإلى تاشئة اجت اعية صالحة للأىاال .  فهىو تحقيقها

 اة :ــــــو الحيــــــه نح ــــــوج ــــــرف التــــــتع

تقيااايغ ال ااات  لاوعياااة الحياااا  التاااى يويشاااها أثوت اااد  ااانا التقيااايغ ع اااى  قارناااة ال كافاااآا أالك اااف  ▪
   ج ياااع اثشااايال أاثحاااادا  أالامااات  الإيجاىيااااة أالاعتقاااا  مااا و م ىاااتوص الحياااا  التاااى يويشاااها

أال واااااف أالتناااتفاا تااااد  نحاااو السيااات أالىاااوا   أالإا اااال ع اااى الحياااا  أالاعتقاااا  م  كانياااة 
مالإ اااافة إلاااى الاعتقاااا  ماحت اااال حااادأ  السيااات أأ الجاناااق و تحقيااا  التغ ااااا فاااى ال ىاااتق ل

 . ( 1271و 2012و ع ى  ن حدأ  الشت أأ الجانق الىئ ) الجيد  ن اثشيال ىدلا  
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ي يااال أحياناااا  إلاااى حاااد   اااتط و تجااااه  ااان جاناااق فااات   اااا نحاااو الحياااا  أأ نحاااو أحااادا   ويااااةا ▪
أأ نحو التت يد ع ى الااحية ال شتاة  ن الحياا  أأ اثحادا  أأ الجاناق و ل وية ع ى اث ل

 (. 186و  2001ال  وغ ماث ل أالسيت ) وسى و 
غ م نهااا رؤثاااة ذاتياااة إيجاىياااة أاساااتودا    ▪ غيااات  حاااد   -و   ااا ن لااادص ال ااات  ساا ة فاااى الشسناااية تُوُساااَ

ت   –مشتأط  وياة  أإ راز  ال  اا و إيجااىى  ان أ اور الحياا  الجياد  أغيات  و  ي كاه  ان توااع ال إشا 
 (. 685و 2010و أذلن مالاى ة ل حا ت الحالى أال ىتق ل القا   ) الىيد ع ى و الجيد  

 اف  معرض  مس لج مهعر   ت ملهويب اةو  مة  ق اجد ا  جلح : 
 ال و  نمت ع ى أنه اتجاه نحو أحدا   وياة .  ▪

 نمتأا إليه ع ى أنه س ة فى الشسنية.  الغال ية ▪

  ااز َ ن  نمت إليه ع ى أنه ندعة أأ  يل.  ▪

  ن حي  أنه تقييغ لاوعية الحيا  . و أ ااز  ن نمت إليه نمت   وتفية ▪

إلا أ  الج يااااع نمااااات إليااااه ع اااااى أنااااه جاناااااق إيجاااااىى فاااااى الشسنااااية يو ااااات عاااان الت ااااااؤل  ▪
 أالاست شار مال ىتق ل. 

أع يااه فالىاا ة و أنااه حالااة أساا ة فااى آ  أاحااد أاثغ ااق ع يااه أنااه ساا ةل اح ااة توتفااه إلا أ  ا   
تا اى لدياه تؤ ت ع ى أ ال ال ات  فاى ال واااف الحالياة أااد تدثاد  ان ا قاه أتاوتته أفاى أحياا  أخاتص ااد 

فك اا أ  الإنىاا  ااد ا تىاغ ل حياا  و أثتواف ذلن ع ى ب يوة ال واف الانص يويشاه ال ات و ادر  أ  ال 
  اااا يجو اااه اامااات ل حياااا  نمااات   -موااا  الواااات أأ  وماااغ الواااات -أثواااية  واااااف أأحااادا  ساااار  

أخااتص اااد أنااه فااى أأااااا  فااى حااينو إيجاىيااة أثتوجااه نحو ااا توجااه إيجاااىى أثق اال ع يهااا ىت اااؤل أحااق
اتشاااال  الإنىاااا  أثيااا    ااان الحياااا  مىااا ق  اااا اواجهاااه  ااان  شاااكلاا أ اااغوط أ واااااف غيااات ساااار  

اامااات    اااا يجو اااه -موااا  الواااات أأ  وماااغ الواااات -أ اااتأف صاااحية جىااا ية أأ ن ىاااية َ تَ ااايَة 
أاااد تنال مااه الحالااة إلااى الد اد  اان الحيااا  أالاعتاادال و ل حياا  نماات  ساا  ية أثتوجااه نحو اا توجااه ساا  ى

 ال جت ع  ن حوله. عن 
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 , Carver & Sheierأ و أ  ا اؤ د أجو  أجها  ل توجه نحو الحياا  )الإيجااىى أالىا  ى(    

 عاااد إعاادا   ا اخت اااار الت اااؤل أالتشااااؤ  اااد أب قاااا ع يااه اساااغ : اخت ااار التوجاااه نحااو الحياااا  (1985)
Life Orientation Test ( LOT) 

ن  اتو اات و ا   انا أثىااوى الااا  جا اادان ل وصااول إلاى الىااو    ن  يحمااى ىهااا أ ااهغ  ااَ ف اااهغ  اَ
أت وق عوا ل عدااد  ىيئياة أشسناية  أرا  و أآختأ  يقوو   حية الارتئااو أثىود حياا  آختو حياا  

فااالس تاا التااى ي اات ىهااا ال اات  مالإ ااافة إلااى و فااى توجااه ال اات  نحااو الحيااا  ىوجاادا  ساا  ى أأ إيجاااىى
 (.  945و 2006و حقونىيإيجاما  ) ال تحد   ىار حياته س  ا  أأ س اا شسنيته

ألكاان ثنااه ساا ق توااا لا   و  لاايس ثنااه   تااع فااى حااد ذاتااه و  إ  الشااوور مالان وااالاا الإيجاىيااة  هااغ  
ساااي اى الناااداااا    أر ااات فاااى حياتااااا   فتا ياااة ان واااالاا إيجاىياااة و  أفحااال  اااع الحياااا  أتوجهاااا  إيجاىياااا  نحو اااا 

      (Seligman,M. , 2005 ,60 ) . إنجاقا  أر ت أالحق أالنحة الجى ية منور  أفحل أثحق  
و إ  اثفتا  الانان ي ت كاو  أ اأرا  عدااد  فاى الحياا  لاداهغ اادر  أر ات ع اى الاتحكغ فاى حيااتهغ   

ر اااا أنهاااغ يس اااتأ   ىاااتوثاا أع اااى  ااان تقااادات الاااناا أشاااوور أر ااات مالناااحة الا ىاااية أالت اااا عااان 
أر اات  اان  أر فااى ال جااالاا ال ست  ااة ل حيااا  فاا    أأ  الإنىااا  عاااد ا ااااج  فااى الج ااع ىااينو الحيااا 

أقثاا   الاجااا فاى و أقثا   الس تاا الحياتيةو ذلن يو ل ع ى قثا    نا ر ال ىاند  الاجت اعية لديه
أ ااااان  ااااغ قثاااااا   شااااووره مالتوجااااه الإيجااااااىى نحااااو الحياااااا  و اث أار اثخااااتص غياااات الها اااااة فااااى حياتااااه

 (Barnett,R.C. 1994 .) 
  لد اف  م  ز او  ف اف  مهويب اةو  مة  ق هم :    ل ب   

  Positive Oreintation of Lifeالتوجه الإيجابى نحو الحياة أ( 

و إ  التوجاه الإيجااىى نحاو الحيااا   او   هاو  أشاا ل  ان الت ااؤل أالت ااا عان الحياا  أالىااوا     
يجااىى  ان الحياا  . أثواتف ألكاه اتشامه  ع الت اؤل أالت ا عن الحياا  فاى التت ياد ع اى الجاناق الإ

ىاال أالاعتقااا  ماا   و أالاماات  ال شااتاةو م ناه ساا ة لاادص الشااسر تتىااغ مالإيجاىيااة أالت اااؤل أحاق الحيااا 
ج يااااع اثشاااايال أاثحاااادا  أال وااااااف أاثشااااسار أالتنااااتفاا تاااااد  نحااااو السياااات أتحقياااا  الىااااوا   

أ ااور الحياااا  الجياااد  أغيااات  أإ كانيااة تحقيااا  التغ ااااا فااى ال ىاااتق لو أإ راز  ااال  اااا  ااو إيجااااىى  ااان
أثاتماات حاادأ  السيااتو و   ااا يجوال ال اات  اتواااع اثفحالو أذلاان مالاىاا ة ل حا ات أال ىااتق لو الجياد 

 . محق أت اؤل أثق ل ع ى الحيا 
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أأ  اااااو الامااااات  الإيجاىياااااة أالإا اااااال ع اااااى الحياااااا  أالاعتقاااااا  م  كانياااااة تحقيااااا  التغ ااااااا فاااااي    
حت اااال حااادأ  السيااات أأ الجاناااق الجياااد  ااان اثشااايال ىااادلا   ااان مالإ اااافة إلاااى الاعتقاااا  ماو ال ىاااتق ل

أالت ااااؤل اساااتودا  يك اان  اخااال ال ااات  الواحاااد ل توااااع الواااا  لحااادأ  و حاادأ  الشااات أأ الجاناااق الىااايل
 . ( 2016) شقيت اثشيال الجيد  أأ الإيجاىية أ  تواع الاتان  الإيجاىية للأحدا  القا  ة

 Negative Oreintation of Life التوجه السلبى نحو الحياة :( ب

اااد اتشااامه التوجااه الىاا  ى نحااو الحيااا   ااع التشاااؤ  أالياا   فااى التت يااد ع ااى الجانااق الىاا  ى    
أتجو اااه اااااد  لتؤثاااة و تتىااغ مالىااا  ية أالكتا ياااة ل حياااا  اان الحياااا  . أثواااتف م ناااه سااا ة لااادص الإنىاااا  

ما    انا الواالغ  او  أإلاى الاعتقاا و الاثحدا  ال وااف أاثشسار نحو الامت  غيت ال شاتاة أالىاو 
و أااد اتجاع ل ااا  ات ماه الشااسر أأ  الشات سااوف ااتنات فاى آخاات اث ات ع اى السيااتو    اول مالشات

و   ااا يجوااال نمتتااه ل حا اات أل  ىااتق ل تشااااؤ يةو  اان خ ااتاا ساايئة فااى حياتاااه ال ا ااية أالحا اات 
د تدفوااه إلااى الد ااد  اهااا أالاىتوااا  أااا و أثناا   يانىااا  أ ار ااا  ل حيااا  أللأشااسار أل  جت ااع  اان حولااه

 .  ع الىاى ( جال ت )  عن  سال ة الاا و  غ اد يوانى  ن  شاعت ارتئاا أا   نحو  ىتق  ه
 :   ح  مد  سة  مة م ة أهي اظ هر  مهويب  لإيج لح اةو  مة  ق   

 الإقبال على الحياة بثقة وحب. -2 خصائص الشخصية السوية.التمتع ب -1
 العلاقات الاجتماعية الناجحة. -4 .الشعور بالأمن النفسى -3

 :   ح  مد  سة  مة م ة اةو  مة  ق اظ هر  مهويب  مسلبحأهي  
 الي   -6 التشاؤ  -5
 ا   ال ىتق ل -8 الىسط أالت ت   ن الحيا  -7

 ة :ــــدراســة الــــمشكل

 ؛ 2013الإعااااة ال نااتثة ) ة محااو  ع اى أإجاتال أرتواا و  ان خاالال ع اال ال اح اة فااى ال جااال  
اااى موااا  ال قااااىلاا الشسناااية لااا و  بال ااااا و - ةسااا   الإشاااار  إليهاااا مواليااا  -( 2012 عااالاأ  ع ا

أالتااااى اتحاا   اان خلالهااا  وانااا   )مجا وااة اثق اات أتواا    ياااا اث اا(  الجا وااة ال واااااا منااتثا  
أ ا و  تو قة ىامتتهن ل حيا خاصة الال واااا  ن منتثا  الوداد  ن ال شكلاا التى اا غى  والجتها 
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أ ان  ااغ صاووتة الت كااين و اتتتاق ع يهاا  اان صاووتة فااى ال وايشاة ال جت ويااة أالتا ا غ  اع ال  نااتثن
أالتاااى أغ  تهاااا  -أ اااا اتتتاااق ع يهاااا نمتتهاااا الساصاااة أتوجهاتهاااا نحاااو الحياااا   ال جت واااى لت ااان ال ئاااةو 

 ااو أ  التوجااه الوااا  فااى  راساااا و ةأ  ااا اؤ ااد ع ااى  ااتأ  إجااتال ت اان الدراساا و -الدراساااا الىااامقة 
غاااف ين ىانلن ت اان الووا اال الداخ يااة الا ىااية ل  وااااة منااتثا و الت كاين تت ااد ع ااى ال ووااااا السارجيااة

ااة و ن ىااها أااادرتهاع ى الت اعاال  اان أ ااغ  ووااااا ت كياااهن  جت ويااا   ااى القيااا  مالدراسااا أ اانا  اان  أاعااا
اى  اهاا ال واااة مناتثا  الحالية  ن  حاألة الكشف عن أىتق أأ غ ال  اى توانا أ اى  حاألاة شاكلاا التاا

ااى اثر ت ااا  احتااى ي كااا و الواااوف ع ااى تجااه الك ي ااة نحااو الحيااا  إيجاىيااة  اناات أأ ساا  ية الوصااول إلاا
   ا اد يىا غ فى تقديغ  ىاند  علاجية أأ  ا ية أأ  واوثة لت ن الحالاا. و إلحاحا" لداها

  لإي بة  لح  مهس ؤ ت  مه م ة:   همثل اشللة  مد  سة  مة م ة  ح 
أشاااكال التوجاااه الإيجااااىى نحاااو الحياااا  لااادص ال وااااااا مناااتثا  أالتاااى تىااااعد ا فااااى  اااا  اااى  -1

 ؟ الت كين الاجت اعى أ ودلاا انتشار ا

التوجه الى  ى نحو الحيا  لدص ال وااااا مناتثا  أالتاى تىااعد ا فاى الت كاين  أشكال  ا  ى  -2
 ؟ أ ودلاا انتشار ا الاجت اعى

أاه اااا أر ااات انتشاااارا  لااادص الك ي ااااا أشاااكال التوجاااه الإيجااااىى نحاااو الحياااا  أ  أشاااكال التوجاااه  -3
أالتاى ااد يكاو  لهاا ت  يت اا فاى ت كياهاا  )تتتي ها حىق  ودلاا انتشاار ا(  الى  ى نحو الحيا 

 ؟   جت ويا  أ  جها فى ال جت ع

   ة:ــــــدراســـداف الـــــأه

 الدراسة الحالية إلى  ا ا ى: تهدف 
 أولا:

 لدص عياة  ن ال واااا منتثا.  أشكال التوجه الإيجاىى نحو الحيا  الكشف عن  -1
 لدص عياة  ن ال واااا منتثا. أشكال التوجه االى  ى نحو الحيا  الكشف عن  -2
لاادص عياااة  اان ال واااااا التوجااه الإيجاااىى أالىاا  ى  أشااكالاثر اات انتشااارا   اان الكشااف عاان  -3

 . ا  أ ا لها  ن ت  يت ع ى   جها  جت ويا  أت كياها  ن الاند اج فى ال جت عثمنت 
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 ثانيا:

 محىق   ت  تكتار ا أارت ا  نى ة انتشار ا.   نه التوجهاا الى  ية أأيحا  الإيجاىيةتتتيق  -1
  ان أجال التنادص لهاا أتقاديغ ال ىااعداا التاى تىاا غ فاى اهاا التت يد ع ى اثر ت انتشارا"  -2

 لدص ال وااة منتثا".  إذا  انت س  ية أتا يتها إذا  انت إيجاىية التس ر  اها

 ة:ــــدراســة الــــأهمي

ت اااان ال ئااااة ال ه  ااااة أالتااااى لا ت قااااى ا ت ا ااااا   اااال مااااااى و ا ت ا هااااا م ئااااة ال واااااااا منااااتثا ▪
 الإعاااااة الوق ياااة أأ الىااا وية أأ التوحاااد أغيت اااا فاااى ال   كاااة الوتتياااة و الإعااااااا اثخاااتص 

ىت كيااهن أ  جهاان فاى ال جت ااع  ان خاالال الو ال أأ التتفيااه الىاوو ية خاصااة في اا اتو اا  
 أحدأ ية استك ال تو ي هن حتى ال تح ة الجا وية أغيت ا. 

أالحاااتأا أال اااوراا  تداااااد  ااانه ال ئاااة فاااى  ااال ال جت وااااا مىااا ق الحاااوا   أاث اااتاو ال د ااااة   ▪
 أغيت ا. 

شاااكوص الودااااد  ااااهن ماااالك يت  ااان ال شاااكلاا الحياتياااة ساااوال ال تو قاااة مالدراساااة أالولااااااا  ▪
الاجت اعيااااة أالو اااال أالو ااااع الااتنااااا ص أ شااااكلاا الاااادأاج أ شااااكلاا الح اااال أالااااولا   

 التاى توت ات حا   كتىاق لهانو أغيت ا  ان ال شاكلاا الحياتياةو أادرتها ع ى رعاية أىاانها
 أ تأر  ت كياهن  اها. 

ال تت  ااة ىتااوجههن نحااو الحيااا  أنمااتتهن لهااا    ا ت ااا  الدراسااة ماا ىتاق ال شااكلاا اثر اات  هااورا  ▪
حتاااى تىااااعد  أالتاااى ااااد اتتتاااق ع يهاااا الودلاااة أالان اااوال أالكآماااة أاليااا   و و   ااان أجهاااة نمااات ن  

  ن  شكلاتها. ال تشدان أال والجين الا ىيين فى تقديغ ىتا   تىاعد ت ن ال ئة فى التس ر 

 ة :ـــــدراســـراءات الــــإج

 ة:ــــــــــــدراســــــة الــــــعينأ( 

و أج ايوهن أج ايوهن غيات   يااا جا واة اثق ات(  ن ال واااا منتثا إعااة   ياة  ان 60) 
 ساة.  26.69-22.49أثتتاأا  توسط الو ت الد اى ثفتا  الوياة و  تدأجاا

اللاتاى شااار ن فااى الت  ياا  أتاح اااا الااد تورا  أال اجىااتيت : تشااكت ال اح ااة الاد يلاا الةوظااة ه اااة
 . مك ياا جا وة اثق ت فى مو   حافماا ج هورثة  نت الوتتية



 2019سبتمــــبر    –الأول زء  ــالج ـ (32)دد  ــالع  (9)د  ــالمجل  يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

21 

 ة:ــــــــــــدراســــــال ةأداب( 

 2016  د د ش  ر  ا   س  مهويب اةو  مة  ق   

أثااادرج تحاات  اال  حااور و ساساايين(  وقعااة ع ااى  حااورثن أع ااار  80اتكااو  ال قيااا   اان ) 
 : ( لكل مود ع ى الاحو التالىع اراا 10)  أتوق  الو اراا مالتىاأص و ( أموا 4) 
 أبعاده:، عبارة(  40)  التوجه الإيجابى نحو الحياة -1

  سنانر الشسنية الىوثة. الت تع م ▪
  الشوور ماث ن الا ىى. ▪
  الإا ال ع ى الحيا  ى قة أحق. ▪
  الاجت اعية الااجحة. الولاااا ▪

 أبعاده :، عبارة ( 40) التوجه السلبى نحو الحياة -2

 الىسط أالت ت   ن الحيا  ▪ التشاؤ  ▪
 ا   ال ىتق ل ▪ الي   ▪

  رجة (  80-40ألكل  حور  ن ) و  رجة (  20-1أتتتاأا الدرجة الك ية لكل مود )    
الوااا اين أفئاااا  ست  ااة  اان ال وااااين  اان أاااد اا اات  ؤل ااة ال قيااا  ىتقاياااه ع ااى عياااة  اان 

أالولااااة الات ابيااة و الجاىااينو أتااغ حىاااا النااد  لكاال عياااة ع ااى حااد  م اات  : صااد  ال حك ااين
أ انلن الولاااة الارت ابياة ىاين أمواا   ال  حاور أتياهاا و ىين الو ار  أالدرجاة الك ياة لكال  حاور فتعاى

و   ا تاغ حىااا ال  ااا م ات : إعاا   الت  يا  و أتين الدرجة الك ية ل  حورو أصد  ال حن السارجى
 ىنلن   تت   ال  ال قيا  فى ت  يقه مال حو  الو  ية. و أ وا ل أل ا  تأن اخو أالتجدنة الان ية

 ائـــــــج :ـــــالنت 

 نتائج التساؤل الأول 

أشاااكال التوجاااه الإيجااااىى نحاااو الحياااا  لااادص ال وااااااا مناااتثا  أالتاااى   اااا  اااى أتاااار ع اااى: 
 ؟ا فى الت كين الاجت اعى أ ودلاا انتشار اتىاعد 
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التوجه الإيجابى نحو الحياة وأبعاده  فى التكرارات والنسب المئوية لعينة الدراسة :(1)جدول 

 الأربعة

وىــــــــالمست  
 يرــــــــــالمتغ

مرتفع 
 )كثير(

متوسط 
 )معتدل(

خفيف 
 )منخفض(

مجموع 
التكرارا
 ت

 النسب
مئوية كلية ال

% 
التكرا
 ر

 % التكرار % التكرار %

خصــائص الشخصــية التمتــع ب -1
 السوية

10 
16.
7 

16 26.6 34 56.7 60 100 

 7 الإقبال على الحياة بثقة وحب -2
11.
7 

15 25 38 63.3 60 100 

 100 60 73.3 44 18.4 11 8.3 5   الشعور بالأمن النفسى -3

 100 60 63.4 41 21.7 13 10 6 الناجحة العلاقات الاجتماعية -4

  الدرجة الكلية-5
14.
17 

 22.92  64.17 60 100 

 :نتائج التساؤل الثانى 

أشكال التوجه الى  ى نحو الحيا  لدص ال واااا مناتثا  أالتاى تىااعد ا   ا  ىأثار ع ى: 
 ؟فى الت كين الاجت اعى أ ودلاا انتشار ا

 . تغ حىاا التكتاراا أالاىق ال ئوثة ل تكتراا ل  شكلاا الساصة مال حاأر ال لا ة   
 التوجه السلبى وأبعاده الأربعةعلى متغير  التكرارات والنسب المئوية لعينة الدراسة :(2جدول )

وىــــــــالمست  

 يرــــــــــالمتغ

 متوسط )معتدل( مرتفع )كثير(
خفيف 
 )منخفض(

 مجموع
التكرارا
 ت

النسب 
المئوية 
 % التكرار % التكرار % التكرار الكلية %

 100 60 15 9 23.4 14 61.7 37 التشاؤم -1

 100 60 18.3 11 28.4 17 53.4 32 اليأس-2

 100 60 20 12 30 18 50 30 ةالسخط والتبرم من الحيا -3

 100 60 15 9 20 12 65 39 قلق المستقبل -4

 100 60 17.1  25.4  57.5  الدرجة الكلية -5

 الإجابة على التساؤل الثالث:

أاه اااا أر ااات انتشاااارا  لااادص الك ي ااااا أشاااكال التوجاااه الإيجااااىى نحاااو الحياااا  أ  أشاااكال التوجاااه 
ت كياهاااا  أالتاااى ااااد يكاااو  لهاااا ت  يت اااا فاااى ) تتتي هاااا حىاااق  وااادلاا انتشاااار ا(  الىااا  ى نحاااو الحياااا 

 ؟   جت ويا  أ  جها فى ال جت ع

 ( تااقليا لتحداد اثر ات انتشاارا  اهااو ق أموا  التوجه أالدرجة الك ية )الإيجاىى أالى  ىتغ تتتي
 (. 3لدص أفتا  الوياة او حها جداأل) و أالاى ة ال ئوثة ل  توس ااو فى  ول ال توس اا الحىاىية



 2019سبتمــــبر    –الأول زء  ــالج ـ (32)دد  ــالع  (9)د  ــالمجل  يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

23 

 لنسبة انتشار  الترتيب التنازلى :(3) جدول
 انخفاض التوجه الإيجابى وارتفاع التوجه السلبى والدرجة الكلية أبعاد

 م
 دـــــعالب  
 ىـــابـــــالإيج

المتوسط 
 الحسابى

% 
الترتي
 ب

 البعد السلبى
المتوسط 
 الحسابى

% 
الترتي
 ب

 2 80.55 16.11 التشاؤم 3 57.25 11.45 الشخصية السويةبالتمتع  1
ــة  2 ــاة بثق ــى الحي ــال عل الإقب

 وحب
 3 77.25 15.45 اليأس 4 60.55 12.11

 4 70 14.69 السخط والتبرم 1 46.75 9.35   الشعور الأمن النفسى 3
 العلاقــــــات الاجتماعيــــــة 4

 الناجحة
 1 83.9 16.78 قلق المستقبل 2 51 10.2

   63.03 درجة كلية   34.11 درجة كلية 5

   ا:ــيرهــج وتفســائــة النتــاقشــمن

فاااى أ   اااااز و اتحااا   ااان عاااتو نتاااان  التىااااؤلاا ال لا اااة أ   اااااز تكا ااال ىاااين الاتاااان  
أ ااا  تتتي هااا  اان اثر اات  ( ا  التوجااة الإيجاااىى نحااو الحيااا  )أأموااا ه اثرتوااةانس اااو أ اا  فااى أمواا 

و الاانص احتاال ال تت ااة اثألااى فااى الانس اااو الشااوور اث اان الا ىااىانس ا ااا  إلااى اثااال انس ا ااا : 
أجاااال فاااى التتتياااق ال الااا  و الااجحاااة الولااااااا الاجت اعياااة أجاااال الانس ااااو فاااى التتتياااق ال اااانى : 

اات خت و الشسنااية الىااوثةمالت تااع  و يحتاال ال تت ااة التاموااة أاثخياات ل الإا ااال ع ااى الحيااا  ى قااة أحااقأا
و أ انه نتيجااة  ا قيااة حياا  أ  شااوور ال وااااة مناتثا  موااد  اث اان أانس اااو ت توهااا مشسنااية سااوثة

  ع صووتة تكوثاها علاااا اجت اعية ناجحة تجول إا الها ع ى الحيا  ى قة أحق  اس حا  .  
الويااااة إرت اااا   وااادلاا التوجاااه  أااااد ااىااال الانس ااااو فاااى التوجاااه الإيجااااىى نحاااو الحياااا  لااادص أفاااتا  

فاحتاال الق ا  نحااو ال ىاتق ل ال تت ااة و الىا  ى نحاو الحيااا  لادص ال واااااا مناتثا  عياااة الدراساة الحالياة
أتااا خت و  ااغ الياا    اان الحيااا  الاانص احتاال ال تت ااة ال انيااةو اثألااى أتاالاه فااى ال تت ااة ال انيااة التشاااؤ 

أالاانص تقاىاال  حاادا  للإا ااال ع ااى الحيااا  محااق و الحيااا  ل  تت ااة التاموااة أاثخياات  الىااسط أالت اات   اان
أ (  ااان شاااوور ال واااااة 2016او  2016و  2012أ قاااة. أالااانص ت ااااى   اااع نتاااان   راسااااا شاااقيت ) 

منتثا مود  اث ن الا ىى أانس او ت توها مشسنية سوثة أالنص  هات فاى شاوور ا م وتياا ال درساة 
 اعية اثختص . أالكنا أالوداد  ن ال شكلاا الا ىية أالاجت 

أ  و ألواال ت اان الاتااان  تؤ ااد أ  ت كااين ال ااتأ  ال وااااة منااتثا      ااا يوواااه  حااد اا خارجيااة   
تجوااال  أالتاااى ت  اال حااااجدا  ن ىاايا   ااان  اخ هاااو  ااااز أيحاااا   ووااااا  اخااال شسنااية ال واااااة منااتثا  

  ااا يجو هااا و هاتوجههاا نحااو الحياا  مشااكل ساا  ى أ ان  ااغ انح ااو توجههااا الإيجاااىى نحاو الحيااا  لادا
توجد عن تكوثن علاااا اجت اعية ناجحة أا ق ها ع اى ال ىاتق ل أث ساها أتشااؤ ها  ان الحياا  أ ان 

  غ صووتة إا الها ع ى الحيا  أسس ها أت ت ها  ن الوية فيها. 
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 ع ــــــراجـــــالم

 / تاااادرث ي ساااا و ي لتا يااااة مواااا   هاااااراا (. فاع يااااة ىتنااااا  2012 ح ااااد   ااااال ) و أىااااو ال تااااوا ▪
س و ياا الو ل اثساسية لد  حالاا  ن اثب ال ال نااىين ما ا تاا التوحاد  ان ذأ  اث ال 

 . 243 -203و ( 1) 17و  اجلة ي اعة  مملك  بد  معز زو الو ي ي ال تت ع
(. ذأ  الاحتياجاااااا الساصااااة ىااااين الحاااا  فااااي التو يااااف أشااااتط 2013ع ااااد ال اااااوغ ) و ارايااااد  ▪

 . 151-132و 2و  لأبة ث   مد  س ت  م  اوا ةاجلة و التتاطو الىلا ة ال دنية
 .  را ص ال ل   اعة و ع ا و س لوموي ة  لأط    غ ر  مع دج ف(. 2010التأسا و فارأ  )  ▪
و  ممشاا  كة    ااادا ج   يهماا  ي ملأشااخ ص ه ي  لإ  قااة( . 2014عااااد ساا ع ) و الىاا  اني ▪

لسااد اا ال قد ااة ل شاا اا  اان ذأ  ال  تقااي التامااع عشاات ل ج ويااة الس يجيااة للإعااااة : او الإ ااراا
 . 26-1و أىتثل 17-14و الإعااة ...الوااع أال  وا 

 اثر  . و . ع ا  مهن  ذي   مملهب  لأسرق مشؤ ج   لأ لح  ممجلس ▪
 www.brooonzyah.net (. 2010رؤثة ال وا  منتثاُ للآخت أتكوثن   هو  الناا لديه )  ▪
جا وااة و ال اانفو  مهعلاا ي  معلايااح   مر  يااة  ممهل الااة مد اار  معاا دج ف( . 2013قثااق ) و شاقيت ▪

 الاشت الو  ى. و ال انف
تحىااين الإ راز الحىااي لىتنااا   ل واالاج التكااا  ى  . التاادرثق ع ااى إعاادا ( 2013قثاااق ) و شااقيت ▪

 اؤت ت و اااا الا اوال اؤت ت الادألى ال اانى لإعاو جد و أخ    رجة فوتيا ال درسة لد  الك ي اا
  ىتش ى ال  ن فينل مجد . 

 لاا و  ال شااكلاا الشسنااية أالا ىااية أالاجت اعيااة اساات لاعية راسااة  (. 2014قثاااق ) و شااقيت ▪
و أالواال ى التاماع للإعاااة أالت  يال ال ؤت ت الدألىو التثاوو منتثا  أالى و ية لدص ال تأ  ال وااة 

  ت د اث يت س  ا  . 
اليااة ىتنااا   عاالاج تكااا  ى ل  ىاااند  الاجت اعيااة فااى تحىااين  رجااة أ(. فو 2014قثاااق ) و شااقيت ▪

أالوااال ى التامااع  ال ااؤت ت الاادألىو التثاااو  اث اان الا ىااى أخ اا   رجااة الكاانا لاادص الك ي اااا
  ت د اث يت س  ا  . و للإعااة أالت  يل

http://www.brooonzyah.net/
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و اثنج ا و القاا ت و ( . م ارثة تشسير السنانر الإيجاىية فاى الشسناية2016قثاق ) و شقيت ▪
 ال نتثة. 

(. فاع ياة ىتناا   ل والاج 2012رحااا ) و ع يات ؛ راغاقو خديجة ؛  نقلو شقيت وقثاق ؛ القتشى ▪

التكاااا  ى فااااى تحىاااين الإ راز الحىااااى أخ اااا   رجاااة فوتيااااا ال درسااااة لااادص الك ي اااااا م حافمااااة 

 . 48-13: 2011و ارتوتت 4  و 5جو اجلة د  س ت  رب ة  ح  مهرب ة   لي  من سو ال انف

 راسااة تشسيناااية لاا و  أنااوا  الإسااال  ال وجهااة نحاااو  (. 2015قثاااق ؛  اات ص ساا يت  ) و شااقيت ▪

ال اااؤت ت الااادألى تحااات شاااوار "رح اااة" لح اياااة و  او الإ ااااراا الوتتياااة ال تحاااد الك ي ااااا أ ناااا ر 

 . اثب ال  ن التحتش الجاىى

  اؤشاار ت  ملاا ف  ممعااوق ف اااف   ااادا ج   يهماا  ي ( . 2011ع ااا  فااارأ   ح ااد ) و صااال  ▪

 جا وة الى  ا  ااىو  . و   ية اث ااو س  اة ع ا و  اجىتيت

 مع بااا ت   مةاااو يز  مهاااي  (. 2011ع ااا  )  – ت ااد الجاااوا أالشاا ال ل حااوار أالتا يااة اثر    ▪

 عهرض اشاا  كة  لأشااخ ص ه ي  لإ  قااة   ااادا يهي  ااي  ممجهماا  يد  سااة ا د ا ااة  ااي  مب ئااة 

 . "   دا ة

  ار غتثق. و القا ت و  مسلوك ة   لايه    ضار ب ت(. 2000اوسفو ج وة )  ▪

( . الىااوا   أالارتئاااا أعلااته اااا ىاا و  ال تغيااتاا الدي غتافيااة لااادص 2006نجااوص ) و اليح ااوفى ▪

رام اة اثخناانيين و القاا ت و اجلة د  س ت  رب ااة  ااح  لااي  ماان سو بلاا الجا وة ال  اانيينو 

 . 973-945و ارتوتتو 4 و 5   و الا ىيين ال نتثة 

▪ Barnett,R.C.(1994).Home-to- Work Spillover Revisited :A study of full 

– time employed women in dual -earner couples , J.of Marriage and the 

Family ,56,645 

▪ Beveridge, Sally (1995). Special educational needs in schools, 

Routledge London, 111-112. 
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