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 لدى الطالبات الموهوباتأحلام اليقظة وعلاقتها بالتفكير التأملي 
 بمرحلتي المتوسطة والثانوية في التعليم بمدينة جدة
 دادـإع

 (*)  ديـــامـــد الغـــورا أحمـــن

 ص ــــــــملخ

ة  لاقدددع  دددم  ليدددلاو ة مكيدددع أة   لمددد  ة  ددد      ددد   هددد هذ هدددرا ة  لة دددع ف ددد  ة   ددد     ددد  
ا  و  مددد ةل ، ة طا بدددال ة وبهب دددال  و ة دددع  ددد   أة و ي دددع ، تدددبل ة    دددم ) أهمودددا فكة تاتدددذ تب  دددم تب ددد 

 كماس  سد باال ة   لمد  ة  د      د  ة  ب ةو أ ،  كماس ليلاو ة مكيع(. أأهكا  ر ك، ت    اء ة    مومع
أطبكدذ   د  ، ( 2010 د  قبدر لادا  ) أة و د    Kember et al. (2000) أآخد أ  ، ف د ة  تموبد 

أ دددب  هددد   ددد ةلس ة    دددم   و ة دددع  ددد  . أل ددد  ل  طا بدددع تددد  ةخ مددداله   ا ط اكدددع ة   دددبة مع 96 م دددع 
أة   لمدد  ة  ددد      دد   ة طا بدددال ة وبهب ددال  وددد ةلس ،  لاقددع ةلتباطمددد   ددم  ليدددلاو ة مكيددع ة   ا مدددع

ه    ب دطال ة د ل ال  د    توا لظه ل ة   ا ج    أ ب  ه أق كةل  لا ع فيصا مع، ة    م      
ا  و  مددد  تددبل ة    دددم  ، ة طا بددال ة وبهب دددال   دد   كمددداس ليددلاو ة مكيدددع كةل ة وع ددب  ة   دددا   تب دد 

هد أق كةل  لا ددع فيصدا مع هدد    ب ددطال يددم   د  تيهدد   هد ، أ صدا   طا بددال ة ود ةلس ة عةب مددع
ا  و  مدد  ة و ي ددع أ دد  ، ة    مومددع ة دد ل ال  دد   ة طا بددال ة وبهب ددال   دد   كمدداس ليددلاو ة مكيددع تب دد 

 كمددداس هددد أق كةل  لا ددع فيصدددا مع هدد    ب دددطال ة ددد ل ال  دد   ة طا بدددال ة وبهب ددال   ددد  تب دد  
ا  و  مددد  ة و   هددد أق كةل  لا دددع تودددا  ددد  تب ددد  ، ثددداتب (  -ي دددع )  ب ددد  سددد ب  ة   لمددد  ة  ددد     تب ددد 

 سدد ب  ة   لمدد  ة  ددد      كمدداس فيصددا مع هدد    ب ددطال ة ددد ل ال  دد   ة طا بددال ة وبهب ددال   ددد  
 . تب  ا  و  م  تبل ة    م 
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Daydreams and It's Relation with Reflective Thinking of Gifted 

Middle and High School Students in Education in Jeddah 
By 

Noura Ahmed al Ghamdi  

Abstract 

 This study aimed to identify the relationship between daydream 

and Reflective Thinking among female students gifted in Jeddah ،and 

whether they differ according to the variables (a type of education ،

educational stage). Accordingly ،the measure of daydreams and the use of 

the measure of reflective thinking levels was developed by Kimber ،et al. 

(2000) and by Ryan (2010) ،and was applied to a sample of 96 randomly 

selected students in the Jeddah schools of education. The results showed that 

there were statistically significant differences in the average scores of female 

students gifted on the scale of daydreams with positive content according to 

the variable of the type of education ،and in favor of female students in 

public schools ،While there were no statistically significant differences in 

the average scores of female students gifted on the scale of daydreams 

according to the variable of the educational stage. There were no statistically 

significant differences in the average scores of the female students gifted on 

the scale of thinking level depending variable the stage (secondary- middle 

School) ،and there were no statistically significant differences in average 

scores among female students gifted on a scale level of reflective thinking 

depending variable the type of education differences. 

Key words: Daydreaming, Reflective Thinking, Gifted. 
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 ع:دددددددد  دددددد ك
( أة  دد  تب اهددا خددا و ة عدد  م  ة  دد ا م  2030سدد   ة وو لددع ة    مددع ة سدد ب  ع هدد  ل اددع ) ت

أةلا د  ا   ، أة  طدبل ة عادال  ، تعدب ة   ومدع ة وسد  ة ع -ي يدع ه -ة و ك  د وا   د   بد  ة   اد  
  ه  تلبا  ت ك أإ ةاتاتها ة وب   ع، أ وا ل  ة وبل  ة ب    هب ة   ص  ةلأ ا ،     ومع  بةل ها

أتبظمدددم ف ةاتاتددد  هددد  تعكمددد، هدددرا ة   ادددع، أخا دددع ، ة عادددال  ه  ددد  ل  ة  أ دددع  ددد ذ ف ددد  ت وم ددد 
أة وبد  م  ة ددرة  هد  ة  لدع ة  دد  ت  ود    مهددا ة  د ب  هد  ة  هاددع ة عادالاع، هع  ددذ ، ة وبهدب م 

   ةل أةلا  لال. أ   ة وو لع     تبهم  ة بملع ة و ا بع    ا ع ة وبهب م  ه   ب  ع       فت اج ة
أةلا    ال ه  ليلاو ة مكيدع، ، أةلا  لال ه  ة  بغر، خصا ص ة وبهب م  ة    تسا       ة   ةل

 أة   سمم  ه  ة بعبث ة    مع ة و ا   . ، أة    تعي   اه واو ضلمر    قبر ة بايثم  ة    بام 
ا لط دد،  ددم       سدد ع لة دد    دد   ،  (Singer,1955,1975,2009)  هو ددر  ددا  كددال  ة سدد م   ا دد 

أتادو  ت دك ة بعدبث  ،  أة    أض ذ ي   ةلأ داس  لدر  د  ة بعدبث ة عا مدع ،  ة بعبث ه  ليلاو ة مكيع 
أل أةل لا ت ةل قم  ةلا  ب ةو ي   ة مبو، أت بع فلث  ة  ة   ه  قمداس ليدلاو ة مكيدع  د   ، أ  ه مال ، ل   

ا  هددرة ة طددال ل ددب   ،   ددع ليددلاو ة مكيددع   أقمدداس تدد    ي تددع ة  ددم   ددا   ة   ،  تك مددال تصددبا  ة دد  ا   أأهكدد 
"ة  كددر ة و  ددبل" ة وصددط   ةلأتثددد  ة دد ب ة ا  دد  قبدددر ة بددايثم  ة و دد همم  ة مدددبو هدد  ة  لة ددال ةلأ  بمدددع  

أة  دد    ههددا   تهدا "خبدد   أة مددع ت ومدد   ،  أ لدد   اددر  صدط    ددم    ة و اددر هددب ليدلاو ة مكيددع ،  ة ع ةثدع 
 . (klinger, 1990) ةا  آخ     لأ ،  أةلآ  ف   ز    ا آخ  ،  ا  عكمكع ف  ا  ة عا   ة مكظ    ه  

، أة      دال ف مهدا   د  تعدب  ب  دم  ا د  )ة   لمد  ة  ك د ، توا  وة  ت  اف ليلاو ة مكيع
أة   لم  ة وسد كر ة  ع مد  (   د  لتهدا  ع دب   ك د   سد كر ، أة   لم  خالج ة وهوع، أة   لم  ة   ب  
 . (Stawarczyk et al., 2011)ألا  لاقع     ا وهوع ة عا مع ،     ي   بةء

أق  ت  تصبل ليلاو ة مكيع       طبا ع     لتهدا قصدص لأ لأة دال، أغا بدا  دا تلدب  كةل 
طبم دددع تصدددبا ا . هكددد و ه أاددد   ثدددالا يمدددا  ع ددد  ة  ومدددر ة دددر  ةتبدددر  دددةر ة  أة دددع هددد   دددماق  كا  ددد  

 (.  Freud ،1959"ة ل ا  ة وب  م  أليلاو ة مكيع ) 
ف   ليلاو ة مكيع     لتها   س     لايكع  د  ةلا د  ا ال  Singer (2014)أل ال     

ة با دع ة  د  ةد   ف  ة هدا   دد    دت  د  ة  ع مد  ة درةت ، أة  دد  غا بدا  دا تلدب   صدعب ع  ا صددبل 
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، ة وباأ  ة مب معأةلأهلال ة  ا    يبل ، أة رت اال، ة ره مع ة عمع. أت وثر ه  ة ل م    ةلأي ةث
 أةلأأهاو يبل ة وس كبر. 

توددا ل   ةت  ددال ظدداه ا ليددلاو ة مكيددع  ا بددايثم  ة مددبو ف دد  ة   بدد   بظا  هددا ة   سددمع ة ها ددع. 
ل  ليدلاو ة مكيدع ضد ألاع    يدم   (Stawarczyk et al., 2012)أ  د  أ د  ة بصدبي،    كد  

ة و  ب ددال ة  ةخ مددع، أة   لمدد  هدد  ةلأهدد ة  ة  بصددمع، أتبطددم  ةلأيدد ةث ة وسدد كب مع ة و كدد  . أل  
توددا  وةدد  ل  ت دد ةخر ، أة بددالز ،  ع ددب  ليددلاو ة مكيددع ةدد تب  ةلتباطددا  با دد ة   ددبةغر ة عمددا  ة عا مددع

ع  اتسددع، أ دد  ثدد  تسدده  هدد  تلددبا  أت ددةمر ليددلاو ة مكيددع  ددع ة وبططددال ة رةتمددع  دد  خددلال  و مدد 
 . (klinger, 1990)ة يساس  ا رةل 

أقد  ، أة  د ةل، ( ف   أ ب   لاقع  م  ليدلاو ة مكيدعSingerأ لاأ      ك ك ل ال      ) 
ت ددداأل هدددرة ة وبضدددبل هددد  ةلآأتدددع ةلأخمددد  ، هددد   كدددال  و  دددع تمبزأادددك ة دددر  أ دددم ليدددلاو ة مكيدددع 

 .  (Begley et al., 2009)أير ة و ةلال ، أة بصم  ، تم   لإ  ةل ا  بالها "يا    ك م   بة
أتسدو  ة عا دع ة  د  ة همد  ، توا ة   ه أا  ل  ة   ةل  ع ث     ة     ت م دع لأيدلاو ة مكيدع

ل  ة ت ددداج ، أا  كددد  ه أاددد  هددد  تي ا ددد ، ة دددر   دددواا لهلاطدددب   ا  هددداو، همهدددا ة  ددد    ا ددد  ة لا ددد بل
 (. 2013أةلاتا ةلأ    )ة لا ، ، ه  ة لا  بل    ةلأتا ة   ة   ة بع    ت اقت

 Matthe) أ داثمب ت م  سددبلث، ( Daniel Gilbertأأهكدا   لة دع ل  ةهددا  ةتممدر   بدد ل ) 

Killingsworth)   ؛ أهوا  ا وا ت س ه   ا  ع هالهال  ةلأ م تمع، هإ  ليلاو ة مكيدع ت د ر يدبة
أل الأة ف   ل  ه اك ل  ع   ومدع ت تد  ل  ليدلاو ة مكيدع هد  ، (  ا وا ع    ز    ا ال ة مكيع47) 

 (. 2017،    ل  ز  وال ةلأ باي ة وب  م  )ة ص ة 
ددد عم ع  دد  ةلأغ بمدددع  سد أه ددا ت ددد ل ة  ددال  ف ددد  ل  تودددا  تبمدد ة   ددد  ةلاخ  ة ددال تاتدددذ هددد  تيد

هدددرا ةلأيدددلاو  أأةق دددع همودددا   ددد ، فك  ه دددذ، أ ل هدددا ل دددبعذ يكمكدددع، ة  عكمددد، فلا هددد  ليدددلاو ة مكيدددع
 (. 1966تعككذ ) ب  ة   ال أه ةج، أة ل اح ي   ، أة  لس، ل عا ها ف   ة بعث

ددداق  ، أهدد  ضدددبء  دددا  دددب، ت ددد  لهددد  ةلأ ددبا  أة وبددد  م  هدددب ، أةلأ دددبل ة وهودددع   ع ادددك ة  بدد
أةلآثددال ة  دد  ت تبهدددا خ  هدد   ددبةء لتدددا  ، أة    ددر هموددا ق  ددد  هدد لاء ة  لددع ة  ا عدددع ة وب  ددع، ة   لمدد 

 (. 2013لأيماء   ه  لأ ةلأ بةل )ة لا ، ة
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أة  ةل ددم  هدد   مدد ة    دد  ة دد  س ، أ كدد  ييدد   بضددبل ة   لمدد   اه ودداو ة   ةدد   دد  ة بددايثم 
ة و  هدد ، أة  طددبل ، أة  صددب  أغم هدددا،  وددا  دد   ددد  لثدد  هدداو هدد  ة  طدددبل ة و  هدد    ودد    ،  عمدددث 

ا  ومددع، أ بةقددم ة عمددا  ة  ا ددع  ددبةء أة و ددةلال هدد  ة و ددالال ةلأت،  وة دد   دد   بة هددع ة صدد ب ال
 لتاتذ ة  وا مع لو ت  باع لو لخلاقمع لو غم ها. 

 Directed)ھد : ة   لمد  ة وب د  ف   ثلاثع لتبةل  د  ة   لمد ؛  Paul (1987)أا م   بل 

Thinking)  أة   لمدددد  ة   ضدددد ،(Autistic Thinking) ،  أة   لمدددد  ة   ودددد(Scientific 

Thinking)    أيدددر ة و دددةلال أهددد،   ه مدددع   ومدددع، أ ددد  لتودددا  ،   ددد  ت  ددد  ة و ددداهجة دددر   سدددا
ھددد : ة   لمددد  ة  اقددد ، أة   لمددد  ة و طكددد ، أة   لمددد  ة  ددد ة  ، أة   لمددد  ة ت  ددداه ، أة   لمددد    ةددد   

 (. 2012، ة ع   ، أة   لم  ة  ع م  ، أة   لم  ة       )خبة   
ة  دد     لأأل  دد     مدد  صددط   ة   ل Dewey (1997) ب  ةدد أأهدد، هددرة ة سددماق ة دد      

 عمددد . أقددد    هددد    تددد   و (How We Think)ت لددد "  ممددد (، أك دددك هددد  ت ا ددد . "ت1910 ددداو ) 
أا اددو  ، أة و  كدد ةل، ت دداا ةلأهلددال ،مأة دد ق، ة   دد    مدد أة بعددث ة وسدد و ،   اتددك ة   ل، ة  كصدد 

تمدددع:  كدددبو ة  ددد     ودددر  عثددد  أة عمددد  ، أهددد  ة و ي دددع ة ثا، أة  ددد   ، ة  دددكهددد    ي  ددد  ةلأأ ددد : يا دددع 
ألتد    د ع ة  د   ، أة     ، ة  كصا      ا  ل أةل تب ص     هرا ة عا ع، أقموع ة    ر ه  ة    م 

 أل اع  س بص  . ،     ة  ي  ف   ة و ةلال ة    تبة هه       يبلةل   ة  
توة د  ة   لمد  ة  د       تد  قد ل  ي  دمع    دبص  (Schon, 1987)ه دا  د    دب   أ د 

، أةلأيدددد ةث، أخب ةتدددد  ة و اهمومددددع  ب ددددم ة وبةقددددم، أ  دددد   يددددبل    ك ةتدددد ،  دددد  ة  كصدددداء ت دددد 
 أة      ه   بةقم لخ     ا هع. ، أتع م ها، أة  كاق ةلا   لالال   ها، أخ ، قبة     م       لاك

   دد   ددا  ددب، هددإ  ة   لمدد  ة  دد      و مددع  ك مددع ت وددر   دد  تع مددر ة وبةقددم ة و ددة ع أ  دداء
أة  عكد،  دد   د    ددع ها ، أتكباوهدا، ف د    وب دع  دد  ة   ا د ، أ لة دع  ب  ددم ة ع دبل ة ووة ددع

 (. 2005، لأ ة ب بل ف   ة عر ة صدعم    وبقدم ة و ةر )ف  ةهم ، قبر ةلاخ بال
 وثدددر ة   لمددد  ة  ددد     ف ددد  ةتم مع  هودددع هددد  تطدددبا   و مدددال ة ددد      ددد   ة ط بدددع تبتددد   تودددا

 ه  هدد  يدددر ة و ددةلال، فضدداهع ف ددد  ت ومددع  هددالةل ة   لمددد  ة  دد ة    ددد ةه   وددر   دد  ت  اددد  قدد لت
(Hsieh & Chen, 2012) . 
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ت  ل ة  ال  ف   ل  ة    ر ة درةت  ة د ةخ   ة ب داء  بد و   وب دع أة د ع  د  ة وهدالةل  أه ا
، ةلا  وا مددددع أة  اط مددددع  ثددددر ههدددد  آثددددال ةلا دددد  ا ال ة  اط مددددع، أة دددد بلاي    دددد   دددد  ةلأيدددد ةث

أة ببدد ةل. هددرا ة وهددالةل ةلا  وا مددع ة  اط مددع هدد  ت م ددع    ددبل ة  كددر )ليددلاو ة مكيددع( ة  دد  توةدد  
 . (McMillan, et al., 2013)أ لاقاته  ،      ر         ت ال ه   اسة 

 مشكـلــــة الــدراســـــة:

ألأ مدداء ةلأ ددبل ، ألأة ددر ة كدد   ة   دد ا  تاتددذ ةغ ددك آلةء ة وه مددم ، هدد  ة كدد   ة  ا ددع   دد 
 لدد  قددد   ةدددب  ، أتدد هع ة  ددداس تعددب ة   دددب  ، أ اددم ع   بقدددذ، تعددب ليدددلاو ة مكيددع   تهدددا ل دد   ددد ء

أل  ليدلاو ، هه اك ل  ع   د  ل  ةلأ دباي ة درة   ع ودب  تثمد ة  ةبتدبة لتثد  ف د ة ا،  عم  ة  ةس
يمدث ف  ة  دا   "ةة  د اة " تصدبل ة  ي ادع ة  سدبمع   د  ا تدا   ، ة مكيع تلب  أ م  ه  لأهلال ف  ة مدع

   . (Rooney, 2014) س   قا ه  ليلاو ة مكيع 
أت م، تطبلا؛ يمدث ل  ،   بة ر ة    تع  ة   ةلتوا ت   ة  ي   ة س بمع لأيلاو ة مكيع    ة

أة  ودر   د  ، تودا ل  ةلاي  داب  الأهلدال ة   ةد   ة وب د  ، ألا   ةلأهلال ة   ة    مسذ  الأ   ة سدهر
 در ك ت  بدد   لة دع ليدلاو ة مكيدع  دد  ة وبةضدمع ة ها دع  دد   ، أتطبا هدا    بد  لتثدد   د ب ع، ت وم هدا

 (. 2014أة ك ل      ة   ةل )  موا ، ، تسا       ت ومع ة بمالة وبهب ال تي ة لأهوم ها هه  
 در ، أه  ة بةقع ل    ي  ة وثك دم  لا ةب دب  ة    در ةلأهومدع ة لبد   ة  د    دك ل  ت دا   هدا

ألتوددا  ة   لمدد  ل ددبعذ يا ددع   عددع لتثدد   دد  ل  أقددذ ، هددا    م  ة   ددال  وهددالةل، ت دد ك   وصددا هع
، ت م ددددع    عددددد  ال ة  دددد  ت  ضدددددها تل ب ب مددددا ة و  ب دددددال، لتثدددد  ت كمددددد ةلأ  ة  ددددا   ل دددددب  ،  ادددد 

 (. 2015، أةلاتصالال ه        اي  ة عما  )ة  يوع
توا ت   ة بايثع ل  ة وبهب ال ق  ةبة هب    ةلال ت   د،  دا و هج لأ  ا بملدع ة و ل دمع  درة 

 د  ةتبداك قد ةلةل أاسدا  ه   ، ها   لم  ة  د         هد  قدا لا    د  يدر   دةلاته  ة  د  ةبة هبتهدا
   موع أأةق مع. 

، أتع مدددددر   ا ددددد ها، أ دددددر ك   دددددذ ة عا دددددع ف ددددد  ة   لمددددد  ة  ددددد     هددددد  تع ةددددد  ة و دددددةلال
أتلددبا  هدد أ   عدد    ، أةت  ددا  ة  لاقددال، أة و  ب ددال ة  دد  تدد تب   ا و ددة ع، أة دد   اء ةلأهلددال

أإ  ددا  ي ددبل ،   ددال ة و ددة ع أةخ بددال تددر هدد   هدد  ضددبء ة و دداةم  ة وكبب ددع هدد ،  عددر ة و ددةلال
 (. 2005،   ا بع   و ةلال )ف  ةهم 
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 أسئلـــــة الــدراســـــــة:  

 تس   ة  لة ع  لإ ا ع    ة  سا لال ةلآتمع:  

أة   لمدد  ة  دد     ، هددر تب دد   لاقددع ةلتباطمدد  كةل  لا ددع فيصددا مع  ددم  ليددلاو ة مكيددع : السؤؤلاا ال ا
  و ةلس ة    م      ؟    ة طا بال ة وبهب ال 

هددر تب دد  هدد أق كةل  لا ددع فيصددا مع هدد  ليددلاو ة مكيددع  دد   ة طا بددال ة وبهب ددال  : السؤؤلاا النؤؤ    
 ثاتب (؟ - و ةلس ة    م       تب ا  و  م  ة و ي ع )  ب  

هددر تب دد  هدد أق كةل  لا ددع فيصددا مع هدد  ليددلاو ة مكيددع  دد   ة طا بددال ة وبهب ددال  : السؤؤلاا الن لؤؤ 
 يةب  (؟ -   م       تب ا  و  م  تبل ة    م  )خاي و ةلس ة 

هدددر تب دد  هدد أق كةل  لا دددع فيصددا مع هدد   سدد ب  ة   لمددد  ة  دد     أل  ددا ا )ة  ودددر  : السؤؤؤلاا العا ؤؤؤ 
ة    ددر ة  اقدد (  د   ة طا بددال ة وبهب ددال  ودد ةلس ة    ددم  ، ة    ددر، ة  هدد ، ةلا  مدا  

 ثاتب (؟ -تب ا  و  م  ة و ي ع )  ب       
هددر تب د  هدد أق كةل  لا ددع فيصدا مع هدد   سدد ب  ة   لمد  ة  دد     أل  ددا ا )ة  وددر  : السؤؤلاا المؤؤ   

ة    ددر ة  اقدد (  د   ة طا بددال ة وبهب ددال  ودد ةلس ة    ددم  ، ة    ددر، ة  هدد ، ةلا  مدا  
 يةب  (؟ -     تب ا  و  م  تبل ة    م  )خاي

 أهـــــداف الـــدراســـــة:  

 :ة  ا مع ةلأه ة  تعكم، ف    لة عة  هرا تس  
أة   لمد  ة  د      د   ة طا بدال ة وبهب دال  ود ةلس ،  م  ليلاو ة مكيع ة  لاقع ة          ▪

 ة    م      . 

ليدلاو ة مكيدع  د   ة طا بدال ة وبهب دال  ود ةلس ة    دم    د   تب دا  هد ة          ة   أق  ▪
 ثاتب (.  - و  م  ة و ي ع )  ب  

   أق هد  ليدلاو ة مكيدع  د   ة طا بدال ة وبهب دال  ود ةلس ة    دم    د   تب دا ة          ة ▪
 . يةب  (  - و  م  تبل ة    م  )خاي

ة    در  ،  ة    در ،  ة  هد  ،  ة          ة   أق ه   س ب  ة   لم  ة       أل  ا ا )ة  ور ةلا  مدا    ▪
 . ثاتب (   - و  م  ة و ي ع )  ب   تب ا    ة  اق (     ة طا بال ة وبهب ال  و ةلس ة    م       
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، ة    ددر، ة  هد ، ة   د     د  ة  دد أق هد   سد ب  ة   لمدد  ة  د     أل  دا ا )ة  وددر ةلا  مدا   ▪
ة    دددر ة  اقدددد (  ددد   ة طا بددددال ة وبهب دددال  ودددد ةلس ة    ددددم    ددد   تب ددددا  و  مددد  تددددبل ة    ددددم  

 . يةب  (  -)خاي

 :الــدراســـــةــــة ــــأهمي

 د   دبةء،    لة ع ة عا مع لهومع تي اع أ و مع   د  ي

 ةــريـة النظ ــاحيـفمن الن

أة  دد   هددا  أل تبمدد  هدد  ههدد  ة  ددبص ، لهومددع ليددلاو ة مكيددع ةلا  ا مددع  دد   هلددع ة وبهددب م  ▪
ة عا ددع ف دد  ة   لمدد  ة  دد     توددا تدد ت  ، أةلا  لددال، أتسددا  ا   دد  ة  دد ةل، أ  ددا  ا،  رةتدد 

أ ددكر ، ة  صدد  يمددث ل  ة    ددر ة ددم    وبهددب  ه  ددع  لات  دداح ة  ك دد   وبةتبددع  سدد   ةل
 أةلا  وا مع. ، أاةب  قا ل     ير   ةلات  ة    مومع،  بصم  

 ةـة العمليـاحيـأما من الن

أة  د  ، :  وةد  ة د ثوال ة  بةتدك ةلا  ا مدع ة يداه   هد  ت لمد  ة طا بدال ة وبهب دالالط لب ت ▪
ة مكيع ةلا  ا مع. أل اا  وة  ةلا   ا      ليلاو ة مكيدع ةلا  ا مدع  س  ل   مها    ليلاو 

أة   لمدد  هدد  ةلأهدد ة  ة  بصددمع، أة  بطددم  ،  دد   ة طا بددال ة وبهب ددال هدد  ة  ع مدد  ة ددرةت 
  لأي ةث ة وس كب مع ة و ك  . 

  :  وة  ة  ب ةو ليلاو ة مكيع ت  مع    ه مال ة  لاج ة س بتالمعشدين التعبويين النفسيين ▪
ة و  ه     ط ا، ة  صبل ة دره   ة در  ةد   همد  فت داج ةلأيد ةث ة وسد كب مع. تودا  وةد  ل  

 أةلات لا . ،  س  ل    ليلاو ة مكيع كةل ة  و  ة س ب   ب ت    ةلاضط ة ال ة  صا مع

د  ل   سدا   المعلمين ▪ : ة   د     د   سد ب  ة   لمد  ة  د      د   ة طا بدال ة وبهب دال  وةد
 ة  ب ةو ةلأ ا مك ة و ا بع ه  ة   لاس    ومع ط ق ة   لم    ةه .  ة و  وم      

: قددد   سددد  ا   ددد  ت دددا ج ة  لة دددع هددد  تب دددمع ة كدددا وم    ددد  تصدددوم  الملسسؤؤؤ ت التعليميؤؤؤ  ▪
 ة و اهج ة  لة مع   ة ا  ه   ت ومع ة   لم  ة       ت ي  ةلأه ة  ة   مسمع   و اهج. 

، هدد  زاددا   ة ددب   يددبل لهومددع  لة ددع ليددلاو ة مكيددع: قدد  تسدده  ة  لة ددع البؤؤ ينين التعبؤؤويين ▪
 أ لاق ها   توا  ة   لم  ةلأخ  . 
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 ة:ـــــــدراســدود الـــــح

ة  لاقدع  دم  ليدلاو ة مكيدع أة   لمد  ة  د     ة  لة ع ة عا مع هد  ة   د    تك ص  : الموضوعي  الحد د
 .     ة طا بال ة وبهب ال

ة بددداي(   ودددد ي  م   -)ة عةدددب   ددد ةلس ة    ددددم   ة  لة ددددع هددد تطبمددد، هدددرا  تددد  : المك  يؤؤؤؤ  الحؤؤؤؤد د
 .  و ة ع    أة ثاتباع ، ة و ب طع

  ددددداو ة ه ددددد   ة: تددددد  تطبمدددد، هدددددرا ة  لة دددددع خددددلال ة  صدددددر ة  لة ددددد  ة ثددددات   ددددد   الحؤؤؤؤؤد د ال    يؤؤؤؤؤ 
 ه. 1439/ 1438

 بداي( ة -: ةق صد ل هدرا ة  لة دع   د  ة طا بدال ة وبهب دال هد  ة    دم  )ة عةدب  الحد د البشعي 
   (. ة ثاتباع -ة و ب طع)   و ي  م  

 دراســـــة:ــــمصطلحــــــات ال

 :(Daydreams) ةـــــــلام اليقظ ـــــــأح
  ددد  لتهدددا  ومدددع ةلأت دددطع ة  ك مدددع ة  بم مدددع ة  ددد   وةددد  ل  تعدددبل ةت بددداا ة  ددد    ددد   ت ددد  

، ألهلددالا أتصددبلةت ، أة  دد   وةدد  قما ددها  دد  خددلال ة  كددالا  ة   يمددع    دد  ، ة وثمدد ةل ة بملمددع ة وعمطددع
أت دددد   ف  ة مددددا: (. 1985، لأ تبطدددد   كبددددع )ة    دددد ، أهدددد   ددددر ك ت اددددو  ة   لمدددد   عددددر   ددددة ع

 ل مع ة     عصر   مها ة و عبي      كماس ليلاو ة مكيع ة وس ب و ه  هرا ة  لة ع.  ا  ل ع ة 

 (Reflective Thinking): ي ـــــأملـــــر التـــــالتفكي

  ددد     ددد  ةتددد   و مدددع  ةخ مدددع ت ددد   ف ددد  ت دددا ، كه ددد ،    هددد ، ت دددا   ، ةت كدددا  ، قصددد  ،  
لغبددع هدد  ة  هدد ، لأ ف  ددا     دد ، لأ ف ا ددع  دد    ب دد  تعددب  سدد  ع  ددا، لأ ةتبدداك قدد ةل   ددم ، لأ ف ددبال  

أا دد   ف  ة مددا هدد  ة  لة ددع ة عا مددع:    . ( 2001 دد ةل  ددا، أا طددبل تب ددا  يدد أ  ة بملددع ة وعمطددع" )قطددا  ، 
 .  ا  ل ع ة ل مع ة     عصر   مها ة و عبي      كماس ة   لم  ة       ة وس ب و ه  هرا ة  لة ع 

 (Talented):ات ـــــوبـــــوهـــــالم

،   هدددذ أزةل  ة    دددم  ة سددد ب  ع ة وبهب ددددال " ددد ته  ة طدددلا  ة ددددرة  ةب ددد   ددد ةه  ة دددد   ة ةل
لأ لتثد   د  ة و دالال ة  د   كد لها ، لأ ل ةء   وم      كمدع لقد ةتمه  هد    دال،  عأق لةل غم   ا 
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أة  عصدددمر ة   وددد  أة وهدددالةل ، أة   لمددد  ة   لدددال  ، ة و  ودددع أ با دددع هددد    دددالال ة   دددبق ة  ك ددد 
أاع ددا ب  ف دد  ل ا ددع ت  مومددع خا ددع لا ت ددبةه   هدد    ددةر   لا ددر هدد  ة ودد ةلس ، أة كدد لةل ة با ددع

(. أا دد ه  ف  ة مددا هدد  ة  لة ددع ة عا مددع  دد ته : ة طا بددال ة و  ددازةل  وكمدداس 2002، )ت  دد   ة  ا  ددع"
  بهبع   ك لةل ة  ك مع ة و     . 

 :الإطــار النظــري والدراســـات السابقـــة

 ةـــــــــلام اليقظ ـــــــــأح

يمدددث ت دددم  ، ت ددد  ليدددلاو ة مكيدددع  ددد  لتثددد  ة عمدددر  دددمب ا  دددم  ةلأهددد ة  أهددد  ظددداه     لددد ل 
   ت داطه  ة  ك د  لث داء  دا ال ة مكيدع  ( %50 -30ة  لة ال ف   ل  ةلأ باي  كاب   ا  م  ) 

ألا  ا بملدع ة وعمطدع ة وبا د    هد . أ  د  ، ه  ةلأهلال ة    لا ت   ،  ودا  كب دب   د  هد  ت دك ة  عيدع
ع، أة  لاقدددال،  دددبمر ة وثدددال تلدددب  هدددرا ةلأهلدددال يدددبل ة و ددداتر ة عا مدددع، أة  ددد ي، أة صدددبل ة رةتمددد 

أة ببددد ةل ة سدددا كع، أل ادددا يدددبل خطددد  ة وسددد كبر. أقددد   ةدددب     كدددر ة و  دددبل )ليدددلاو ة مكيدددع(  مددد   
تطبلادددع    لمدددم ةلأهادددر  دددع ة يددد أ  ة بملمدددع أةلا  وا مدددع ة و  مددد  ، لأتددد   سدددو   ا    دددر ة دددره   

 مهدا   وب دع  د  ل دالل ف تودا. (Schooler et al., 2011)  كاا ا ة ب مد    د  ةلأيد ةث ة عا مدع 
ف د  ة   د   هد هذ ( 2002.      بمر ة وثال،  لة دع ة ك ا د  ) له ةههاة  لة ال ة سا كع  اخ لا  

أقد  ، أ لاق هدا  ا صدعع ة   سدمع  د   ط بدع ة  ا  دع،     ليدلاو ة مكيع )  ب مها ةلا  ا   أة سد ب ( 
 الأ دد ب  ة طبكد  ة   ددبة    دد  لل ددع أطا بددع تد  ةخ مدداله  ، ( طا ددك400ة  لة ددع  د  )  تلبتدذ  م ددع

أ دد  هدد  م  هوددا؛ ، أ  عكمدد، لهدد ة  ة  لة ددع تدد    دداء  كمدداس لأيددلاو ة مكيددع، ت مدال هدد   ا  ددع   دد ة 
ألظهددد ل ت ددا ج ة  لة ددع: ل  لهددد ة  ، أ كمدداس ليدددلاو ة مكيددع ة سدد بمع،  كمدداس ليددلاو ة مكيدددع ة   ا مددع

ل ددالل ة   ددا ج  دد  أ ددب   لاقددع ةلتباطمدد   ددا بع  توددا،  م ددع ة  لة ددع ة و  ددب   دد يلاو  كيددع ف  ا مددع
 أة صعع ة   سمع. ،  م  ليلاو ة مكيع ة س بمع

(  لة دددع هددد هذ ف ددد  ة   ددد     ددد  ة  ددد أق  دددم  2011أضدددو  ت دددس ة سدددماق ل ددد ل توددد  ) 
أة وبةزتدددددع  دددددم  ، أة سددددد ب (  ددددد   ط بدددددع ة و ي دددددع ة ثاتبادددددع، ليدددددلاو ة مكيدددددع كةل ة وع دددددب  )ةلا  دددددا  

أة سدد ب ( هدد  ضددبء    مدد   ،  ط بددع هدد  ليددلاو ة مكيددع كةل ة وع ددب  )ةلا  ددا    ب ددطال  ل ددال ة
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أليددلاو ة مكيددع ، أةت دداا ة  لاقددع ةلالتباطمددع  ددم  تكدد ة  ة ددرةل، أة  ودد (، أة   دد     دد  تدددبل، )ة  دد س
أقدددد  تلبتددددذ  م ددددع ة  لة ددددع  دددد  ، أة سدددد ب (  دددد   ط بددددع ة و ي ددددع ة ثاتباددددع، كةل ة وع دددب  )ةلا  ددددا  

أطا بددددع  ددد  ة ودددد ةلس ة ثاتبادددع ة  ا  ددددع     مددددع ة لددد ط ة ثاتمددددع تددد  ةخ مدددداله   ا ط اكددددع  ، ( طا دددك463) 
 (singar, 1961)أ  عكمدد، لهدد ة  ة  لة ددع تدد  ة دد ب ةو  كمدداس ليددلاو ة مكيددع ، ة   ددبة مع ة بسددمطع

ألظهد ل ت دا ج ة  لة ددع: ل  لهد ة   م دع ة  لة ددع تد ةأ ه  ليددلاو  ، ( 1997ة  سدبع ة و   ودع   بعمدد   ) 
يددع كةل  ع ددب  ف  ددا   لتثدد   دد  ليددلاو ة مكيددع كةل ة وع ددب  ة سدد ب ، توددا ل ددالل ة   ددا ج  دد   ك

أة  د س( هد  ليدلاو ، أة تداث( أ   مد  )ة  ود ،   و أ دب  هد أق  ة دع فيصدا ما  دم     مد  )ة درتبل
أل  ه دددداك  لاقددددع ةلتباطمددددع ة  ا مددددع  ة ددددع  ددددم  تكدددد ة  ، أة سدددد ب ( ، ة مكيددددع كةل ة وع ددددب  )ةلا  ددددا  

   أة س ب (. ، أليلاو ة مكيع كةل ة وع ب  )ةلا  دا  ، ة رةل
 ,Poerio, Totterdell ( 2015أ دداة   ) ، هدد  يددم  ل دد    بلاددب، تبت  ةددر، ة و  ددب  

Emerson, & Miles    لة دع هد هذ ف د  ة   د     د   لاقدع ليدلاو ة مكيدع ةلا  وا مدع  دع زادا 
أقدد  تلبتددذ  م ددع ،  ددا   ة عددك أةلاتصددالة و ددا   ةلا  وا مددع  دد  خددلال ةخ مددال ة   تمدد    دد   

أ  عكمدد، لهدد ة  ة  لة ددع تدد  ة دد ب ةو ، ( كتددبل20أ) ، ( لتثدد 81(   ددالك  بةقددع ) 101ة  لة دع  دد  ) 
، أة و دددا   ة و تبطدددع  هدددا،   ه مدددع ةخدددر ة  م دددال   لة دددع ليدددلاو ة مكيدددع ة  ددد  تعددد ث   دددةر طبم ددد 

ألظهد ل ت دا ج ة  لة دع: ل  ، أة و دا   ةلا  وا مدع، ةلا  وا مدع ا ضداهع ف د  تكدالا  ليدلاو ة مكيدع 
أة عدك أةلاتصدال   د  ة و دالتب  ة درة     كد أ  ، ليلاو ة مكيع ةلا  وا مع ت تب   ع زادا   ة سد ا  

   هرا ة و ا   قبر ليلاو ة مكيع. ف 
 د    لة دع ي ةثدع هد هذ ف د  ة   د     Abdullah Atli (2016)  آت د   بد هتوا ل د   

أ ددبةق ه  ، ألتبة هددا، أآلةءهدد ،  وال ددال ة ودد ةهكم  لأيددلاو ة مكيددع  دد  خددلال ة   دد     دد  ل ددبا ها
( 16أطا بدع  بةقدع ) ، ( طا بدا35أقد  تلبتدذ  م دع ة  لة دع  د  ) ، ت اهها خلال ه  ا ة و ل ع ة ثاتبادع

ا 18:15( طا بددددع ت دددد ةأح ل ودددداله   ددددم  19أ) ، طا بددددا   ة دددد ب ةو أ  عكمدددد، لهدددد ة  ة  لة ددددع تدددد ،  ا دددد 
ألظهددد ل ت دددا ج ة  لة دددع: ل  لهددد ة  ة  م دددع ، ة ددد وال   كا  ددد   دددب    يوددد    ودددع ة بماتدددال هددد  ة  لة دددع

 سددد ب  ب  ليددددلاو ة مكيدددع   ددددةر ف  دددا   هدددد  ة  ا ددددك أا ددد  أ   سدددد ا   أةلتمددداح   دددد  ا ةبة هددددب  
   ة و اتر، أاع  أ  لت سه      ا     أ   ا م س أاه وب    بطم   س كب ه . 
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 ,Poerio, Totterdell( 2016 داة   ) ، ة قا ددذ  لة ددع  بلادب، تبت  ةددر، ة و  ددب  ألخمد   

Emerson & Miles  ددددا        دددد  ة دددد أل ة ددددبظم   لأيددددلاو ة مكيددددع ةلا  وا مددددع    لمددددم 
(   دالك  دد  طدلا  ة سدد ع ةلأأ د  هدد  103أقدد  تلبتدذ  م ددع ة  لة دع  دد  ) ، أة  داط  ، ةلا  ودا  

مددد، لهددد ة  ة  لة ددددع تددد  ة ددد ب ةو  كمدددداس خصدددا ص ليدددلاو ة مكيددددع أ  عك،  ا  دددع ة وو لدددع ة و عدددد  
ةلا  وا مدع أت دد ور   دد  )ة   ددا ج ة  اط مددع، ة  لدداه ،  دب   ة  لاقددع، ة طبم ددع ة بما مددع(  دد تم  ةب مددا 

، أة بي   ةلا  وا مع    ا  دع(   د  ل دبب م ، أقماس ت ا ج ة  لمم أت  ور     )ة بي  ،  ه   و  
ألظهدد ل ت ددا ج: ة  لة ددع زاددا   ليددلاو ة مكيددع ةلا  وا مددع هدد  خصا صددها ، ة ددع( ل ددا مع  دد  ة  ل 4) أ

ألهددا  ة و ددالتب  ل  ليلا هدد  ة مكيددع    دد ه    دد  أ   دد ته  ، ة   ا مددع أة   ددا ج ة  اط مددع ة   ا مددع
لتثدد  ةلتباطددا ة  وا مددا ألقددر أيدد ا، أل   ع ددب  ليددلاو ة مكيددع ل ددب  لقددر خما مددع أا اددو   لاقددال 

  ادد  ة  لمددم توددا ت ددم  ة   ددا ج ف دد  ل  ليددلاو ة مكيددع ةلا  وا مددع تدد    أظا  هددا   ، ب   ا مددع ة  دد 
 ةلا  وا   أة  اط  . 

ة و  دب   د يلاو  كيدع ف  ا مدع  اللظه ل ت ا ج ة  لة ال ة سا كع     ل  لهد ة   م دع ة  لة د 
(  دد  أ دددب   لاقددع ةلتباطمددد   دددا بع  ددم  ليدددلاو ة مكيدددع 2002توددا لظهددد ل ت ددا ج  لة دددع ة ك ا ددد  ) 

( لظه ل    أ ب   لاقع ةلتباطم  ة  ا مدع  ة دع 2011أه   ةل ع تو  ) ، أة صعع ة   سمع، ة س بمع
،  بلاددب، تبت  ةددر، ة و  ددب   ا تددر  دد ال ة  دد  قدداو ةهدد  لة دد ة أهدد  ، أليددلاو ة مكيددع،  ددم  تكدد ة  ة ددرةل

هك  لثب ذ ل  ليلاو ة مكيع  Poerio, Totterdell, Emerson, & Miles (2015, 2016)   اة  
ا لظه لأ ، أة عك أةلاتصال، ةلا  وا مع ت تب   ع زاا   ة س ا   ل  ليدلاو ة مكيدع ةلا  وا مدع  ل اد 

 Abdullah Atli) أل ا  لة ع  ب ه آت د ،    ها لث  ة ف  ا ما ه  ت  ا  ة  لمم ةلا  وا   أة  اط

هل دد ذ ل  لهدد ة  ة  م ددع  سدد ب  ب  ليددلاو ة مكيددع   ددةر ف  ددا   أا دد  أ   سدد ا   أةلتمدداح  (2016
     ا ةبة هب  ة و اتر، أاع  أ  لت سه      ا     أ   ا م س أاه وب    بطم   س كب ه . 

 ي ـــــــأملـــــــر التـــــــالتفكي

ة دد عبك ة   لمدد  ة  دد       دد  ةه ودداو ة   ةدد   دد  تبددال ة ودد  م  هدد  ت ا دداته  هدد    ددال   دد  
أ دددموس  ةدددب ( أا دددب  هددد  ةلأ ددداس ة  يددد    و هدددبو ة    دددر ف ددد   ددداو ،  ثدددر ) م مددد ، ة ددد  س ة    دددب  
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  ددد  ا  ددد    دددب   ةدددب  ة    دددر   ددد  ةتددد  ة  يددد  ف ددد  ة و  كددد ةل  ط اكدددع ه ا دددع أثا  دددع  ( 1939) 
، أ ةتدد   ددةر  د  ل ددةال ة و  هددع ة و   ضددع ة كا ودع   دد  للضددمع  ة ودع  دد  أت ددا ج   بق ددعل، أ     دع

أاد    ةددب  ل  ة  ددبص ة و   ددر هددب ة در    ددك  أ ددا هدد  له ةهدد  أله ا د  أاسدد ل  دد   دد    ددع ها 
 توددا .( 2011، أا خددر   ددم  ةلا  بددال ةلآثددال ة ك ابددع أة ب مدد   )ة  ما دد  ، أهددب ة ددر   سدد     له ا دد 

 Phan ل د   هدا ل .   د   دبمر ة وثدالهد ةهها مها   وب ع    ة  لة ال ة سا كع  داخ لا  ل الل ف

،  لة ددع هدد هذ ف دد  هعددص ة  دد ثم ةل ة وع و ددع  بملددع ة    ددم  ة صدد مع   دد  لهدد ة  ة  عصددمر (2008)
 أغمدد  ة وبا دد   لأهدد ة ، توددا هدد هذ ف دد  ة  ل ددا  ة  دد ثم ةل ة وبا دد  ، أ وال ددال ة   لمدد  ة  دد    

أقددد  تلبتدددذ  م دددع هدددرا ة  لة دددع ، أ وال دددال ة   لمددد  ة  ددد       ددد  ةلات ددداز ةلأتدددا  و ، صدددمرة  ع
أقد  لظهد ل ت دا ج ، ( طا ب ا أطا بع  دبز م    د  لل  دع  د ةلس هد    ة دع  دم ت     د  ة ما292  ) 

أ سدد باال ة   لمدد  ، فتكددا (  -ة  لة دع: أ ددب  ةثدد   بملددع ة دد     ة صدد مع   دد  لهدد ة  ة  عصددمر )ةت دداز
تودا  م دذ يصددبل  سد ب  ة  هد    دد  ة   تمدك ةلأأل فكة ييد   دد       ب د  يسدا   ة مدد  ، ة  د    

توددا ل ددالل ، أهدد  ة   تمددك ةلأخمدد   دداء  سدد ب  ة  وددر ةلا  مددا  ،  سدد ب  ة    ددر ة  اقدد   ثدد  ة    ددر
تودا  ، هد   سد باال ة   لمد  ة  د     ت د    و  مد  ة  د س ة   ا ج ف     و أ ب  ه أق  ة دع فيصدا ما

 أغم   با  ا  بملع ة صم      وال ال ة   لم  ة      .  ، تبم  أ ب  ت ثم ةل  با  ا
 لة دع هد هذ ف د   كالتدع ة   لمد   Lim & Angelique (2011)  م ودا ل د    دم  أةت  مدك

ة  دد       طددلا  هدد   دد بةل  ب   ددع هدد   ملددع ة دد     ة كددا     دد  يددر ة و ددةلال  دد  يمددث ) ددا ةل 
  ، أة  صد هال ة و  دا  ، أة  هد ، أة   لمد  ة  اقد (  د  خدلال ة  مدازه    ود ا  ةدب    د  ة   لم  ة    

ا1200أقدد  تلبتددذ  م ددع هددرا ة  لة ددع  دد  ) ، ة دد     ة كددا     دد  يددر ة و ددةلال أطا بددع  دد  ، ( طا بدد 
طددلا  ة  ا  ددع، أ  عكمدد، لهدد ة  ة  لة ددع تدد  تطددبا  ة دد بما   كمدداس ة وسدد باال ةلأل  ددع  دد   ددا ةل 

أقدد  لظهدد ل ت ددا ج ة  لة ددع: ،  لمدد  ة  دد     )ة  صدد   ةلا  مددا  ، أة  هدد ، ة    ددر، ة   لمدد  ة  كدد  ( ة  
طددلا   يصددبل طددلا  ة سدد ع ةلأأ دد    دد    دد ل  ددا   هدد  ة   لمدد  أة   لمدد  ة  دد    ،  م وددا يصددر

 ة س ع ة ثا ثع     ل    ة وس باال ه  ة  ص هال ة و  ا  . 
 لة ددع هد هذ ف دد   Bat & Kilvcm (2013)ل  أضدو  ت دس ة طددال ل د    ددال أت دم 

، أة   دبق ة  لة د  هد  ة  ااضدمال، أ هدال  يدر ة و دةلال، ة          ة  لاقع  م  ة   لمد  ة  د    
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ا 410أ ألةل ة ه   دددع  دددد   ط بدددع ة و ي ددددع ة ثاتبادددع، أقدددد  تلبتددددذ  م دددع هددددرا ة  لة دددع  دددد  )  ( طا بدددد 
،  لاقدع ة  ا مدع كةل  لا دع فيصدا مع  دم  ة   لمد  ة  د    أطا بع، أق  لظهد ل ت دا ج ة  لة دع: أ دب  

 أ ألةل ة ه   ع. ، أة   بق ة  لة       ة ط بع ه   ا   ة  ااضمال، أ هال  ير ة و ةلال
،  (  لة ددع هدد هذ ف دد  ة   دد     دد  ة كددم  ةلا  وا مددع 2013أل دد   ة ثك دد  أة عوددبل  أ صدد بل ) 

أة  ا  دددال   ا  دددع ة طددددا م  ،  ة    مدددع ة با دددع ة و  بقدددال أ لاق هدددا  دددا   لم  ة  ددد      ددد   طا بدددال قسددد   
،  (    بقدددال 56( طا بدددع  ددد ه  ) 233ها وو لدددع ة    مدددع ة سددد ب  ع، أقددد  تلبتدددذ  م دددع هدددرا ة  لة دددع  ددد  ) 

أأ سدددددب   ،  (  ا  دددددال، أ  عكمددددد، لهددددد ة  ة  لة دددددع تددددد  ة ددددد ب و  كمددددداس ة   لمددددد  ة  ددددد     لأة تدددددك 177أ) 
 (Eisenach and Wilson أة وطددبل  دد  ق ) ( 2005بددر   تددال )  ،   أقدد  لظهدد ل ت ددا ج ة  لة ددع: أ ددب

 أة  ا  ال  صا   ة طا بال ة و  بقال. ، ه أق كةل  لا ع فيصا مع  م  ة طا بال ة و  بقال لتا  وما 
أ لاق دد  ، ( أة  دد  هدد هذ ف دد  ة   دد     دد  ة   لمدد  ة  دد    2016ألخمدد  ة  لة ددع ة سدد اة ا ) 

هد  ةلأل    د  خدلال   بد هبع ة وبهب م  ه    ةلس ة و ك  ب ت ة و  م ةل ة   وبغ ةهمع     ة ط 
أقدد  تلبتدددذ ، تع ةدد  ة  دد أق هددد   سدد ب  ة   لمدد  ة  ددد     تب ددا  و  مددد ةل ة  دد س، أة و ي ددع ة  لة دددمع

ا65 بةقدددع ) ، ( طا بدددا أطا بددع131 م ددع هددرا ة  لة دددع  دد  )  أ  عكمدد، لهددد ة  ، ( طا بدددع66أ) ، ( طا بدد 
أة وطدبل  (Eisenach and Wilson)أأ سدب  ، لمد  ة  د      ة تدكة  لة ع ت  ة د ب و  كمداس ة   

ألظهد ل ت دا ج ة  لة دع: ل   سد ب  ، ( هكد  30(، يمث ة لب  ة وكماس  د  ) 2005   قبر   تال ) 
ة   لم  ة           ة ط بع تا    ب طا تودا لظهد ل ة   دا ج أ دب  هد أق  ة دع فيصدا ما هد   سد ب  

أ صددا   ، أ صددا   ة ددرتبل، أت دد    و  مدد  ة و ي ددع ة  لة ددمع، ة  دد س ة   لمدد  ة  دد     ت دد    و  مدد 
أة و ي دددع ، ط بدددع ة و ي دددع ة ثاتبادددع، أل دددالل ة   دددا ج ل ادددا  ددد و أ دددب  ت ا دددر  دددم     مددد   ة  ددد س

 ة  لة مع ه   س ب  ة   لم  ة      .  
  ف وددال   دد  أ ددب   سدد ب   ددا   لأ   ب دد   دد  ة   لمددد  لظهدد ل ت ددا ج ة  لة ددال ة سددا كع 

 & Lim( أ لة ددددع  دددم  أةت  مددددك2016ة  ددد      دددد   لهددد ة  ة  م ددددع تودددا هدددد   لة ددددع ة سددد اة ا ) 

Angelique (2011)  أ م ذ   ت ة  لة ال    أ ب  لث  أه أق ة  ا مدع  إت داا ت ومدع  سد باال
ألظهددددد ل  لة دددددع ة ثك ددددد  أة عودددددبل  ، Phan (2008)ة   لمددددد  ة  ددددد     تودددددا هددددد   لة دددددع هدددددا  

ل دددا هددد   لة دددع  دددال أت دددم ل  ، ( هددد أق    دددا ج ة  م دددع  صدددا   ة و  بقدددال لتا  ومدددا2013أ صددد بل) 
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Bat& Kilvcm (2013)     أ هدال  ، ه ظه ل ت ا ج ة  لة ع أ ب   لاقع ة  ا مع  م  ة   لمد  ة  د
 أة   بق ة  لة  . ، ير ة و ةلال

 المنهجيــــة والإجـــراءات:

 ةـــــدراســــج الـــــمنه

دددع ،  ددد ب  ذ ة بايثدددع ة وددد هج ة ب ددد   )ةلالتبددداط ( هددد  ة  لة دددع ة عا مدددعة أة دددر  ة  ا دددك  د
دع أتبتد    ه دا  ةلتبداط  أ د   ههددب  ادمم   د  ك دك    هدع  دا فكة تدا  ه دداك ، أه أضدها، ة  لة د

 (.  2000أ   هع  ل ع ت ك ة  لاقع )ة  سا ، ، لأ لتث ، ثوع  لاقع  م     م ا 

 مجتمع وعينة الدراسة

ة بددداي(  -لدددب     ودددع ة  لة دددع  ددد   ومدددع ة طا بدددال ة وبهب دددال هددد  ة    دددم  )ة عةدددب  ة 
( طا بدع  د   دم  96ل ا  م دع ة  لة دع ه لبتدذ  د  ) ، أة ثاتباع ه    ةلس    ،   و ي  م  ة و ب طع

 . أة ثاتباع، ة باي(   و ي  م  ة و ب طع -ة طا بال ة وبهب ال ه  ة    م  )ة عةب  
 توزيع أفراد العينة حسب المتغيرات الديموغرافية( 1جدول رقم )

 النسبة المئوية العدد  مستوياته المتغيرات

 تبل ة    م 
 %50 48 يةب  
 %50 48 خاي

 ة و ي ع ة    مومع
 %50 48   ب طع
 %50 48 ثاتب  

ة  ددد أل ة سدددا ، تب دددمم ة طا بدددال  م دددع ة بعدددث تب دددا   بصدددا ص ة    مومدددع ة  ددد   ةبضددد 
 يمث ة ا     ة و   ةل  ا   أل  ا ة  :  ت ور: تبل ة    م ، ة و ي ع ة    مومع لأه ة  ة  م ع، 

لأضددعذ ة   ددا ج هددد  ة  دد أل ل  تسدددبع ة طا بددال ة و  سدددبال      ددم  ة عةدددب   ت ددا ل تسدددبع  ▪
     م  ة باي ة و التال ه  ة  لة ع. ة طا بال ة و  سبال  

ت  ذ ة   ا ج  ا  د أل ل  تسدبع ة طا بدال هد  ة و ي دع ة و ب دطع ت دا ل تسدبع ة طا بدال هد   ▪
 ة و ي ع ة ثاتباع ة و التال ه  ة  لة ع. 
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 ةـــــــدراســــــــأداة ال

 دد   دد  تدد   دد  ل ددر تعكمدد، هددد   ة  لة ددع قا ددذ ة بايثددع  ا دد ب ةو  كمدداس ليددلاو ة مكيددع ة و
أهموددددا ة دددد  أ دددد ا   هدددداتم  ةلأ ةتددددم ، أ   دددد ةل ، ( 2010أ كمدددداس ة   لمدددد  ة  دددد       اددددا  ) ، قب هددددا

   قهوا أثباتهوا. 

: مقياس أحلام اليقظة من إعداد الباحثة )  (2017أولًا

  عكم، له ة  ة  لة ع، ت  ةلاطلال     ةلأ   ة  ي   أة  لة ال ة سا كع، ت لة دع ة ك  د  
(، أهدد  ضددبء ك ددك تددد  1997 دد  ة وكدداةمس   هدددا،  كمدداس ليددلاو ة مكيددع   بعمددد   ) ( أ دد   2002) 

تطبا   كماس   وع ة بماتدال  د  لهد ة  ة  م دع، أة در  ةهد   ف د  ة   د     د   ل دع ة د لاك ةلأهد ة  
( هكدد    بز ددع   دد   عددبلا  أهدد : ليددلاو  كيددع كةل 38أا اددو  ة وكمدداس   دد  ) ، لأيددلاو ة مكيددع

، 15، 13، 12، 11، 9، 8، 7، 3، 2( هكدد ةل أهدد  ) 19  هددرة ة وعددبل )  ع ددب  ة  ددا   أا اددو
أليدددلاو  كيدددع كةل  ع دددب   ددد ب  أا ادددو  ، ( 36، 35، 33، 32، 28، 24، 21، 20، 17، 16

، 27، 26، 25، 23، 22، 19، 18، 14، 10، 6، 5، 4، 1( هكددددد ةل أهددددد  ) 19هدددددرة ة وعدددددبل ) 
29 ،30 ،31 ،34 ،37 ،38  .) 

 ــتصحي  ــالمقي حــ  اســ

( هك  ،   ا    مهدا أهكدا   د لاج خوا د  أهكدا  38تلبتذ ل ة  ة  لة ع  صبلتها ة  ها مع    ) 
ا أت  طدددد  ) likert  دددد لج  مةدددد ل )  ا أت  طدددد  ) 5( أهدددد :  ة ودددد  ا  ( 4(  ل ددددال، أغا بدددد   ل ددددال، أليماتدددد 

ا أت  طددددد  ) 2(  ل دددددال، أتدددددا ل ة أت  طددددد  ) 3أت  طددددد  )  (  ل دددددع أةي  . ا  سدددددبع 1(  ل  دددددم ، أ ط كددددد 
،    بددددالةل كةل ة وع ددددب  ةلا  ددددا   هدددد  يددددم  تصددددعم   ددددا و ةبس    بددددالةل كةل ة وع ددددب  ة سدددد ب 

  ة  ل دددع (  ل ددال، أ ا  دددا   هددإ5- 1أت دد ةأح ة  ل ددع   ددد  تددر هكدد    ددد  هكدد ةل ة وكمدداس  دددا  ددم  ) 
( أت وا ةلت  ذ ة  ل ع  ل ك ك     ةلت ال هد  ليدلاو ة مكيدع كةل ة وع دب  190 -38ت  ةأح  م  ) 

 ةلا  ا   أت وا ةتب اذ ة  ل ع  ل ك ك     ةلت ال ه  ليلاو ة مكيع كةل ة وع ب  ة س ب . 

، .Kember ،et alوآخــرون )، ثانياا: مقياس مستويات التفكيــر التــأملي إعــداد كيمبــر

 ( 2010( تعريب ريان )2000

، تد  ة د ب ةو  كمدداس ة   لمد  ة  د       ل ددم  د   سد باال ة   لمدد  ة  د      د   ة وبهب ددال
( هكدد    بز ددع   دد  لل  ددع ل  ددا  أهدد : ة  وددر ةلا  مددا   أا اددو  هددرة 16أا اددو  ة وكمدداس   دد  ) 
، 10، 6، 2ل ة  ا مددع ) أة  هد  أا اددو  هددرة ة وعدبل ة  كدد ة، ( 13، 9، 5، 1ة وعدبل ة  كدد ةل ة  ا مددع ) 
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أة    در ة  اقد  أا ادو  هدرة ، ( 15، 11، 7، 3أة    ر أا او  هدرة ة وعدبل ة  كد ةل ة  ا مدع ) ، ( 14
 (. 16  12، 8، 4ة وعبل ة  ك ةل ة  ا مع ) 

 ــتصحي  ــح المقيــ  اســـ

 ( هك  ،   ا    مهدا أهكدا    د لاج خوا د  أهكدا  16تلبتذ ل ة  ة  لة ع  صبلتها ة  ها مع    ) 
 ل دال، أغمد   )4(  ل دال، أ بةهد، أت  طد  ) 5( أهد   بةهد،   د   أت  طد  ) likert   لج  مة ل ) 

 ل دددع  ( 1(  ل  دددم ، أ  دددال    ددد   أت  طددد  ) 2(  ل دددال، أ  دددال  أت  طددد  ) 3   تددد  أت  طددد  ) 
(  ل ال، أ ا  ا   هإ  ة  ل ع 5-  1أةي  . أت  ةأح ة  ل ع     تر هك      هك ةل ة وكماس  ا  م  ) 

 (  ل ع توثر ة ع  ةلأ   . 80(  ل ع توثر ة ع  ةلأ ت  أ) 16ة ل مع     ة وكماس ت  ةأح  ا  م  ) 
 دق الأدواتـــ ــص

   عك،      ق ة وع ب   وكمداس ليدلاو ة مكيدع تد    ضدها   د    وب دع  د  ة وعةودم  
أت  مددع ة وبهددب م  ، أة  بصددص هدد    ددال   دد  ة دد  س، (  دد  ة وعةوددم   دد  كأ  ة ببدد  9أ دد  ه  ) 
قسدد  ة بعددبث أة  لة ددال  ددا  ةل   -توددا تدد   دد   ةلأ ة    دد  ف ةل  ة  بطددم  أة و  ب ددال، أل دداة ه 

أتوددذ ة وبةهكددع   مهددا   دد  ف دد ةء ة   دد ةلال ة  دد  ت  ا ددك  ددع ة بملددع ، ة  ا ددع      ددم   وعاهيددع  دد  
 ة    باع أة و ل مع. 

عسدددا    دددا لال ةلالتبدددا   دددم  ة  كددد ةل  لدددر ل دددا  كمددداس ة   لمددد  ة  ددد     هكا دددذ ة بايثدددع  
ثددد    دددا لال ، ثددد    دددا لال ةلالتبدددا   دددم  ة  كددد ةل هددد   عدددبل )ة  هددد ( ،  عدددبل )ة  ودددر ةلا  مدددا  ( 

ثددد    دددا لال ةلالتبدددا   دددم  ة  كددد ةل هددد   عدددبل )ة    دددر ، ةلالتبدددا   دددم  ة  كددد ةل هددد   عدددبل )ة    دددر( 
ة ل مددع  لأ  دددا (، أتددد  ة  ب دددر ف ددد  ل   ومدددع قدددم  ثددد    ا دددر ةلالتبدددا   دددم  ةلأ  دددا  )ة  ل دددع ، ة  اقدد ( 

 -0.52(، أقددد  ت ةأيدددذ ة كدددم  ة  ة دددع  دددم  ) 0.01  دددا لال ةلالتبدددا   ة دددع فيصدددا ما    ددد   سددد ب  ) 
(    ل ددددع ة ل مددددع،  وددددا ةدددد ل   دددد  ل   كمدددداس 0.81 -0.66( أك ددددك  لأ  ددددا  ة    مددددع أ ددددم  ) 0.80

 ةخ    ب ب  ة وكماس. ة   لم  ة       ة و ع   ل ع  م      ةلاتساق ة  
 ــثب  ات الأدوات ــــ

أ عسا  ثبال ل أةل ة  لة ع ت  ة  ب ةو   ا  ع ت أتبداط ل  دا، يمدث لظهد ل ت دا ج ة  ع مدر 
( 0.85 ل دددال   ت  دددع  ددد  ة ثبدددال لأ أةل ة  لة دددع، فك    دددذ  ل دددع ثبدددال  كمددداس ليدددلاو ة مكيدددع ) 

 (. 0.85 ل ع، ه  يم     ذ  ل ع ثبال  كماس ة   لم  ة       ) 
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 ةــــــــائيــــــــب الإحصــــــــاليــــــــالأس

ة د ب ةو   د  خدلال    ت  ة  ب ةو ة   ةد   د  ةلاخ بدالةل ة يصدا مع  ودا ة  ا دك  دع ل  دا  ة  لة دع 
  ل ددم تدد  ةخ بددال   ا ددر ةلتبددا   م  ددب  أك ددك    يمددث  ،  (SPSS)ة ع  ددع ة يصددا مع     ددبو ةلا  وا مددع  

ا  أ   ؛ (One –Way Anova)ةخ بدال تع مدر ة  بداة   ة   لمد  ة  د    ؛  ،  كيدع ة  لاقع  م  ليدلاو ة م       ل اد 
   . (Independent Samples T Test)ةخ بال 

 نتـــــــائـــج الدراســـــة:

 أسئلة الدراسة بوصف المتعلقة النتائج

 ؤال الأولـــــــــأولًا: الس

، إيصؤؤ ةي  نؤؤين  يؤؤاظ الي  ؤؤ هؤؤت جو ؤؤد عارؤؤ  اةجب تيؤؤ   ات د لؤؤ  أة ددر  ةدد ص   دد  "
 "  التفكيع التأ ل  لدى الط لب ت الموهوب ت  مداةس التعليم  جدة؟

ت  ة  ب ةو ةلأ  ب  ،  أتي  ة لأ   م ع ة  لة ع ت بع ة  بزاع ة طبم  ،   لإ ا ع    هرة ة س ةل
 داءل ( أ  =0.05  د   سد ب  ة و  بادع: ) ، ة يصا   ة و وثر ه  ةخ بال   ا در ةلتبدا   م  دب  

 : ة   ا ج توا ةبضعها ة   أل تالآت 
( قيم معامل الًرتباط بيرسون للكشف عن العلاقة بين أحلام اليقظة والتفكير التأملي 2جدول )

 (96)ن=

 أبعاد محل الًختبار
معامل ارتباط 

 (Rبيرسون )

معامل 
 التحديد

(R2) 

 (sig)قيمة
P.value 

 *0.002 0.098 0.314 أة   لم  ة      ة  لاقع  م  ليلاو ة مكيع ةلا  ا مع 

 0.526 0.004 0.065 ة  لاقع  م  ليلاو ة مكيع ة س بمع أة   لم  ة      

 (α=0,05(*  س ب   لا ع )α=0,01**  س ب   لا ع )

 الآج : يتضح  ن الجد ا 
( أهدرة ةد ل   د   0.314 م  دب =)    د  ل    ا در ةلتبدا   ه  :   لنسب  لياظ الي    الإيج نيؤؤ  

أة   لمدد  ة  دد      ،  ل  ه دداك  لاقددع ةلتباطمدد  ط   ددع   ب ددطع ة كددب  تب ددا   ددا  ددم  ليددلاو ة مكيددع ة   ا مددع 
    ة طا بال ة وبهب ال  و ةلس ة    دم    د  . ل  لتد  ت ودا زة ل ليدلاو ة مكيدع ة   ا مدع  د   ة طا بدال  

 . ة   لم  ة         ةه    ل ع   ب طع ة كب . أة  ةس  عم  ة وبهب ال  و ةلس ة    م       زة  
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أهدددددب    ددددد  ل  ليدددددلاو ة مكيدددددع ، ( 0.098(  سددددداأ  ) 2Rأت ددددد  ل  قمودددددع   ا دددددر ة  ع ةددددد  ) 
%(  ددد  ة   مددد ةل أة  ددد ثم ةل ة   ا مدددع ة  ددد  تعددد ث هددد  ة   لمددد  ة  ددد      ددد   9.8ة   ا مدددع ت سددد  ) 

 ة وبهب ال  و ةلس ة    م      .  ة طا بال 
( أهدرة ةد ل 0.065  د  ل    ا در ةلتبدا   م  دب =) ه:   لنسب  لياظ الي  ؤؤ  السؤؤلبي     

أة   لمدد  ة  دد     ،   دد  ل  لا تب دد   لاقددع ةلتباطمدد  كةل  لا ددع فيصددا مع  ددم  ليددلاو ة مكيددع ة سدد بمع
ة سددد بمع   ددد   ددد   ة طا بدددال ة وبهب دددال  وددد ةلس ة    دددم    ددد  . ألا ةب ددد  ل  تددد ثم  لأيدددلاو ة مكيدددع 

 ت لم ه  ة      . 

ا: الس  يــــانــــؤال الثـــــثانيا

هؤؤت جو ؤؤد  ؤؤع د  ات د لؤؤ  إيصؤؤ ةي   ؤؤ   توسؤؤط ت الؤؤدة  ت لؤؤدى أة ددر  ةدد ص   دد  "
 " ث  وي[؟ -الط لب ت الموهوب ت على   ي س  ياظ الي    جبعً  لمتغيع المعيل  ] توسط

تددد  ة ددد ب ةو ، لأ   م دددع ة  لة دددع ت بدددع ة  بزادددع ة طبم ددد  ةأتيددد   ، ل لإ ا دددع   ددد  هدددرة ة سددد ة
.   دد   سدد ب  (One – Way Anova)ةلأ د ب  ة يصددا   ة و وثددر هدد  ةخ بددال تع مددر ة  بدداة  

 ( أ اءل ة   ا ج توا ةبضعها ة   أل ةلآت : ) =0.05   باع 
البات الموهوبات ومتغير نتائج تحليل التباين لدلًلة الفروق بين أحلام اليقظة لدى الط  ( 3جدول رقم ) 

 المرحلة التعليمية

المرحلة 
 التعليمية

 العدد 
 المتوسط

الًنحراف 
 المعياري

 قيمة ف
 قيمة

(sig) P.value 

 سلبي ايجابي سلبي ايجابي سلبي ايجابي سلبي ايجابي

0.8 0.95 2.94 3.63 16 لأل   ب  
5 

0.779 0.944 0.567 0.457 
 0.89 3.06 3.44 16 ثات    ب  

0.5
7 

 0.57 3.06 3.25 16 ثا ث   ب  
0.5
7 

0.7 0.50 3.25 3.63 16 لأل ثاتب  
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7 

 0.71 3.44 3.38 16 ثات  ثاتب  
0.6
2 

 0.85 3.06 3.25 16 ثا ث ثاتب  
0.9
2 

 (α=0,05(*  س ب   لا ع )α=0,01**  س ب   لا ع )

 الآج : يتضح  ن الجد ا 
أت دد  ل  ، ( 3.43ل  ة و ب دد  ة عسددا    سدداأ  ) ه  دد   : ليؤؤاظ الي  ؤؤ  الإيج نيؤؤ   لنسؤؤب  

أ  ددداء    ددد  ك دددك هإتددد  لا تب ددد  هددد أق كةل  لا دددع فيصدددا مع هددد  ، ( 0,76ةلاتعددد ة  ة و مدددال    ددد  ) 
  ب ددطال ة دد ل ال  دد   ة طا بددال ة وبهب ددال   دد   كمدداس ليددلاو ة مكيددع كةل ة وع ددب  ة   ددا   

ا  و  مدددد  ة و ي ثدددداتب (. ل  ل  ليددددلاو ة مكيددددع ة   ا مددددع   طا بددددال ة وبهب ددددال لا  - ددددع )  ب دددد تب دددد 
 ثاتب (.  –تب  م  اخ لا    ي  ه  ة    مومع )  ب   

أت د  ل  ، ( 3.14ل  ة و ب د  ة عسدا    سداأ  ) ه  د   : بي سل  لنسب  لياظ الي    ال    
  هددد أق كةل  لا دددع فيصدددا مع هددد  أ  ددداء    ددد  ك دددك هإتددد  لا تب ددد ، ( 0,73ةلاتعددد ة  ة و مدددال    ددد  ) 

ا    ب طال ة  ل ال  د   ة طا بدال ة وبهب دال   د   كمداس ليدلاو ة مكيدع كةل ة وع دب  ة سد ب  تب د 
ثددداتب (. ل  ل  ليدددلاو ة مكيدددع ة سددد بمع   طا بدددال ة وبهب دددال لا تب  دددم  - و  مددد  ة و ي دددع )  ب ددد 

 ثاتب (.  – اخ لا    ي  ه  ة    مومع )  ب   

ا: الس  ثـــــالـــــؤال الثـــــثالثا

هؤؤت جو ؤؤد  ؤؤع د  ات د لؤؤ  إيصؤؤ ةي   ؤؤ   توسؤؤط ت الؤؤدة  ت لؤؤدى أة ددر  ةدد ص   دد  "
 "يكو  [؟ -الط لب ت الموهوب ت عل    ي س  ياظ الي    جبع  لمتغيع  وع التعليم ]خ ص

تددد  ة ددد ب ةو ، أتيددد  ة لأ   م دددع ة  لة دددع ت بدددع ة  بزادددع ة طبم ددد ،  لإ ا دددع   ددد  هدددرة ة سددد ةل
  دد   سدد ب   (Independent Samples T Test)ةلأ دد ب  ة يصددا   ة و وثددر هدد  ةخ بددال 

 ( أ اءل ة   ا ج توا ةبضعها ة   أل ةلآت : ) =0.05   باع 
 نتائج اختبار )ت( لدلًلة الفروق بين أحلام اليقظة ومتغير نوع التعليم (4) جدول رقم
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نوع 
 التعليم

 العدد 
 المتوسط

الًنحراف 
 المعياري

 تقيمة 
 ةــــــقيم

(sig) P. value 

 سلبي ايجابي سلبي ايجابي سلبي ايجابي سلبي ايجابي

 0.73 0.68 3.13 3.69 48 يةب  
3.535 0.138 0.001* 

0.89
 0.74 0.75 3.15 3.17 48 خاي 0

 ( α=0,05(*  س ب   لا ع ) α=0,01**  س ب   لا ع ) 
 الآج : يتضح  ن الجد ا 

أت دد  ل  ، ( 3.43  دد  ل  ة و ب دد  ة عسددا    سدداأ  ) ه :   لنسؤؤب  ليؤؤاظ الي  ؤؤ  الإيج نيؤؤ 
أ  اء      ك ك هإت  تب   ه أق كةل  لا ع فيصا مع ه    ب طال ،  ( 0,76ةلاتع ة  ة و مال      ) 

ة  ل ال     ة طا بال ة وبهب ال      كماس ليلاو ة مكيع كةل ة وع ب  ة   ا   تب  ا  و  م  تبل 
 ة    م . ل  ل  ليلاو ة مكيع ة   ا مع   طا بال ة وبهب ال تب  م  اخ لا  تبل ت  موه . 

أت دددد  ل   ،  ( 3.14  دددد  ل  ة و ب دددد  ة عسددددا    سدددداأ  ) ه   : بي  سؤؤؤؤل   ال   لنسؤؤؤؤب  ليؤؤؤؤاظ الي  ؤؤؤؤ 
أ  ددددداء    ددددد  ك دددددك هإتددددد  لا تب ددددد  هددددد أق كةل  لا دددددع فيصدددددا مع هددددد   ،  ( 0,73ةلاتعددددد ة  ة و مدددددال    ددددد  ) 

ا     ب دددطال ة ددد ل ال  ددد   ة طا بدددال ة وبهب دددال   ددد   كمددداس ليدددلاو ة مكيدددع كةل ة وع دددب  ة سددد ب  تب ددد 
 لاو ة مكيع ة س بمع   طا بال ة وبهب ال لا تب  م  اخ لا  تبل ت  موه .  و  م  تبل ة    م . ل  ل  لي 

ا   عـــــرابـــــؤال الــــــ: السرابعا

هؤؤت جو ؤؤد  ؤؤع د  ات د لؤؤ  إيصؤؤ ةي   ؤؤ   توسؤؤط ت الؤؤدة  ت لؤؤدى أة ددر  ةدد ص   دد  " 
 " ث  وي[؟ -الدةاسي  ] توسطالط لب ت الموهوب ت على   ي س التفكيع التأ ل  جبعً  لمتغيع المعيل   

تددد  ة ددد ب ةو ، أتيددد  ة لأ   م دددع ة  لة دددع ت بدددع ة  بزادددع ة طبم ددد ،  لإ ا دددع   ددد  هدددرة ة سددد ةل
.   دد   سدد ب  (One – Way Anova)ةلأ د ب  ة يصددا   ة و وثددر هدد  ةخ بددال تع مددر ة  بدداة  

 أ اءل ة   ا ج توا ةبضعها ة   أل ةلآت : ، ( ) =0.05    باع
لدى الطالبات الموهوبات ومتغير    التفكير التأملي نتائج تحليل التباين لدلًلة الفروق بين    ( 5)   جدول رقم 

 المرحلة التعليمية 

المرحلة 
الًنحراف  المتوسط العدد  التعليمية

 ةــــــقيم قيمة ف المعياري
(sig) P. value 

 0.263 1.319 0.71 3.97 16 لأل   ب  
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 0.68 3.78 16 ثات    ب  
 0.88 3.47 16 ثا ث   ب  
 0.44 3.90 16 لأل ثاتب  
 0.51 3.94 16 ثات  ثاتب  
 0.68 3.59 16 ثا ث ثاتب  
 0.67 3.78 96 ة و وبل

 (α=0,05(*  س ب   لا ع )α=0,01**  س ب   لا ع )

ة و مدال   أت د  ل  ةلاتعد ة   ،  ( 3.78ل  ة و ب د  ة عسدا    سداأ  ) : الآج  يتضح  ن الجد ا 
أ  ددداء    ددد  ك دددك هإتدد  لا تب ددد  هددد أق كةل  لا دددع فيصددا مع هددد    ب دددطال ة ددد ل ال  ددد    ،  ( 0,67  دد  ) 

ا  و  مد  ة و ي دع )  ب د   ثداتب (. ل  ل   سد ب     -ة طا بال ة وبهب دال   د   سد ب  ة   لمد  ة  د     تب د 
 ثاتب (.   –مع )  ب   ة   لم  ة         طا بال ة وبهب ال لا  ب  م  اخ لا    ي  ه  ة    مو 

ا   ســــامــــخ ؤال الـــ: السخامسا

هؤؤت جو ؤؤد  ؤؤع د  ات د لؤؤ  إيصؤؤ ةي   ؤؤ   توسؤؤط ت الؤؤدة  ت لؤؤدى أة ددر  ةدد ص   دد  "
 " هل [؟ -الط لب ت الموهوب ت على   ي س التفكيع التأ ل  جبعً  لمتغيع  وع التعليم ]يكو   

تددد  ة دددد ب ةو ،  بددددع ة  بزادددع ة طبم دددد  لإ ا دددع   ددد  هددددرة ة سددد ةل أتيدددد  ة لأ   م دددع ة  لة دددع ت
.   دد   سدد ب  (Independent Samples T Test)ةلأ دد ب  ة يصددا   ة و وثددر هدد  ةخ بددال 

 ( ةلآت : 6(. أ اءل ة   ا ج توا ةبضعها ة   أل ) ) =0,05    باع
 ومتغير نوع التعليم  التفكير التأملينتائج اختبار )ت( لدلًلة الفروق بين  (6) جدول رقم

 المتغير ورــــــالمح
عدد  

 القراءات
 المتوسط

الًنحرا
ف 

 المعياري
 تقيمة 

 ةــــقيم
(sig) P. value 

ة  ور 
 ةلا  ما  

 0,79 3.48 48 يةب  
0.920 0.360 

 0,75 3.33 48 خاي

 ة  ه 
 0.88 4.25 48 يةب  

0.521 0.603 
 0.66 4.17 48 خاي

 ة    ر
 0.75 4.23 48 يةب  

1.146 0.255 
 0.84 4.04 48 خاي
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 ة    ر ة  اق 
 1.12 3.44 48 يةب  

0.644 0.521 
 1.09 3.29 48 خاي

 ة ل  
 0.72 3.84 48 يةب  

 0.61 3.71 48 خاي 0.367 0.906

 0.67 3.78 96 ة و وبل

  (α=0,05(*  س ب   لا ع )α=0,01**  س ب   لا ع )

أت دددد  ل  ةلاتعدددد ة  ، ( 3.78ة ادددد   دددد  ة  دددد أل ةلآتدددد : ل  ة و ب دددد  ة عسددددا    سدددداأ  )  

أ  ددداء    ددد  ك دددك هإتددد  لا تب ددد  هددد أق كةل  لا دددع فيصدددا مع هددد    ب دددطال ، ( 0,67ة و مدددال    ددد  ) 

ا  و  مددد  تدددبل ة    دددم . ل  ل   ة دد ل ال  ددد   ة طا بدددال ة وبهب دددال   ددد   سددد ب  ة   لمدد  ة  ددد     تب ددد 

 خاي(.  –ة   لم  ة         طا بال ة وبهب ال لا تب  م  اخ لا  تبل ت  موه  )يةب   س ب  

 ج:  ــــائـــة النتـــاقشــــمن

 هموا ة     اق ع ت ا ج ة  لة ع أهكا  لأ ل  ها. 

دددددع  ا سددددد ةل ةلأأل ةظهددددد ل ة   دددددا ج  ددددد  أ دددددب   لاقدددددع  دددددم  ليدددددلاو ة مكيدددددع أة  ودددددر  ة و   كد
 مدد   لة ددع ي ةثددع  ددا ل   دد    هدد   بل مددا    ل ب ب مددا يمددث تب دد ذ هددرة  ددا ةت كددذ  أ  ةلا  مددا  

( أة  د  تسدو   د  ةء DMNف   ل  ليلاو ة مكيع ت ور     زادا   ت دا   دبةع ة بضدع ةلاه  ةضد  ) 

ة وهدداو  ط اكددع آ مددع  ثددر ة طمددال ةلآ دد  ة ددر   سدد ب و  ل ددا  ة طددا  ةل أغم هددا  دد  ة و تبددال،  أ  

أة و  بهددددع  أ  ة عا ددددع ف دددد  ،  وة  ددددا  دددد  ل ةء ة وهوددددال ةلا  ما  ددددع ة عا ددددع  وسددددا      دددد اع.  وددددا

 . (Godwinet al., 2017) ة  ثوال ة لثم     ة بقذ أة طاقع ه  تر ق ةل

ت سد  ة بايثدع  أة    در ة  اقد  أ ،  توا لظه ل  د  أ دب   لاقدع ةلتباطمدع  دم  ليدلاو ة مكيدع أة    در 

أة بضددبح  ،    كه مددع ت وددر   دد  تسددهمر ةلا دد  خاء ة  ومدد، يا  ددا   أة    ددر   هددرا ة   م ددع تددب  ليددلاو ة مكيددع 

 لاييدع  ب دال ة د  ا     د   ة   ة     ة  لة ال ه    دال   د  ةلأ صدا     أهرة  ا ةت كذ   م  ، ة  ك   
أهد  ل ة  تسدو    بدايثم   ولاييدع لتودا  ة وب دال ة   اغمددع.    ( EEG)    ا د ب ةو تبطدم  ته  مدع ة د  ا  
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( هدد   ب ددال  THETAوب ددال ثم ددا ) ه ،  أتسددا     دد  لهاددر ل ةء    كددر هلددر  ب ددع   اغمددع  هددا هدد    

ةدد   فت ا هدا هد  يا ددع  ،  ( ه تد  هدد  ة ثاتمدع هكد  8  –4  اغمدع كةل ةتسدال  ددا   أ ل هدا  طملدع ت لدد ل  د  ) 

 . (On et al., 2013)ةلا   خاء ة  وم،، أليلاو ة مكيع، أة    ر ة  وم، 

مدد  ة  دد      صددط عا     ددا ها  هدد  يا ددع ة   ددا   أة   ل ،  ة  ددع ك ددك ف دد  ل  ليددلاو ة مكيددع توددا  
 أة   لم  ة      : ، أهموا ة    كالتع  م  خصا ص ليلاو ة مكيع ، أ ب   ا  ه  خصا صهوا ، ة  ك   

 خصائص أحلام اليقظة والتفكير التأملي (7) جدول رقم

 يــــأملــــير التــــالتفك ةــــلام اليقظــــأح ثــــن حيــــم

 ت لم  أة   )يكمكع( ت لم  لاأ   )خمال( تب  

   ةر  بط    ةر   ب   ي أث 

 ة   لم  يبل ة وبقم ة   لم  يبل ة رةل  هو  

 ةلأي ةث ة بال مع ة بب   ة  ةخ مع ت تم ا

 ت م   
 تب م  ةلأهلال ة   ة مع

 أأضع ة بط  ة وس كب مع

 أضع ة ع بل ة وك  يع   وبقم
 أةت  ا  ة  لاقال

 أةخ بال ة ع بل أتكباوها

ه  يم  لظه ل ة   ا ج      و أ ب   لاقع  م  ة  ه  أليلاو ة مكيدع أت سد  ة بايثدع ك دك 
 تهددا   طكمددع فك ل  ليددلاو ة مكيددع   هددبو   دداتس ة  هدد   ددبةء تاتددذ كةل  ع ددب  ة  ددا   لأ  ع ددب   

 ةدا   دا لا  لاقدع  د   ا وهودع   ب  هه  ت وم     دبل ة  كدر  د  ةلأيد ةث ة بال مدع ة وعمطدع ف د  
 ل ا ة  ه  ههب  و از  عابل ة ره  ة لا ر أةلات باا أة   تم . ، ة عا مع

لت  لا ةب   هد أق كةل  لا دع فيصدا مع  دم  لهد ة   م دع  ة س ةل ة ثات  ه  يم  ل الل ت ا ج
مكيدع ظداه   طبم مدع ت سد  ة بايثدع هدرا ة   م دع تدب  ليدلاو ة أ ة  لة ع أهكا   و  م  ة و ي دع ة    مومدع 

، تودا لتهد  ة  ودب  ف د   ملدال ثكاهمدع أةق صدا  ع أة  وا مدع    اتسدع ف د  يد   دا، ه    ي دع ة و ةهكدع
أةلأيدددلاو   ددد  ، أةت  دددال أ دددا ر ة  بة دددر ةلا  ودددا   ت دددا هذ ةلأهلدددال، أهددد  ظدددر ةلات  ددداح ة عدددا  

ا ه  هد  ليدلاو ة مكيدع  دبةء تاتدذ توا ل  لأ ا مك ة و ا  ع ة بة   ع  أل ه  ة    ال ل  ، ة و ةهكال
( 2015أةت كددذ هددرا ة   م ددع  ددع  لة ددع  بدد ة ل ا  أ  ابدد  ) ، ثدداتب (  -ة  ا مددع لو  دد بمع.ة )  ب دد 
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أ لة ددددع  ب ة  ددددع آت دددد  ، ( 2011أ لة ددددع تودددد  ) ، ة  دددد  تاتددددذ لهدددد ة   م  هددددا  دددد  ة و ي ددددع ة   ة  ددددع
Abdullah Atli (2016)  .ة و ي ع ة ثاتباع    

هد أق كةل  لا دع فيصدا مع  دم  لهد ة   م دع ة  لة دع أهكدا    ب دب  ة س ةل ة ثا ث أل الل ت ا ج
لأ ةلأ دد اع ة  دد   وةدد  ، ت سدد  ة بايثددع هددرا ة   م ددع  سددبك ة يدد أ  ةلاق صددا  عتددبل ة    ددم  أ   و  مد 

همه  ب  ف    دا    د  خمدا ه   عككدب  همد  ، ل    م بتها ة طا بال ة وبهب ال ه  ة و ةلس ة عةب مع
، أاسدد  أ  لت سدده    صددبل ليدد ةث لا  وةدد  تعكمكهددا   دد  ةل  ة بةقددع، مدداته  ألغبدداته  ة وةببتددعل  

أةت كدذ هدرا ة   م دع  دع تي ادع ة  ع مدر ة   سد  ة  د  أ د ذ ليدلاو ، أا ب ب  همها يا داته  ة   سدمع
كمد، أهد   عاأ دع   ع، لأ كأأ ة  غبدال غمد  ة و دب ع،  صد  ها غمد  ة  ةضدم ، ة مكيع   تها تبدملال

   بةطم ة واط  ع ف    بل خما مع. أت  وع ة، أإ بال ة  غبال ة و   ع، ةلأ ات 
ة س ةل ة  ة ع لتد  لا ةب د  هد أق كةل  لا دع فيصدا مع  دم  لهد ة   م دع  ه  يم  ل الل ت ا ج

ة  لة ددع أهكددا   و  مدد  ة و ي ددع ة    مومددع أت سدد  ة بايثددع هددرا ة   م ددع  سددبك  ددا ت و ددع  دد  ة وبهب ددال 
 ددبةء لتاتددذ  دد  طا بددال ة و ي ددع ، أقدد لةل غمدد   ا  ددع، ع هدد    ي ددع ة و ةهكددع  دد  ة دد   ة ةل ا دد  

أة  عصددمر ة   ودد  ، أة   لمدد  ة   لددال  ، ة و ب ددطع لأ ة ثاتباددع أ با ددع هدد    ددالال ة   ددبق ة  ك دد 
 أتددع هدد  أة و، أزاددا   ة  ةه مددع هدد  ة    ددم ، أة وهددالةل أة كدد لةل ة با ددع توددا لتهددا ه دد      وددب ة  ك دد 

أ ملددع ، لتهدد  ة  كددب  ت ددس ة  دد ةءةل ة    باددع  دد  يمددث ة و دداهج ةلاث ة مددع فضدداهع ف دد  ك ددك، ة   لمدد 
( 2015أةت كددذ هددرا ة   م ددع  ددع  لة ددع ة   ددم   ) ، أل ددا مك ة  دد لاس ة وك  ددع  هدد ، ة صددم ة وع دد  

 كمددداس ة   لمددد  أة  ددد  تدددا  لهددد ة   م  هدددا  ددد  ة و ي دددع ة و ب دددطع أةظهددد أة  ددد   سددد ب    ت دددع هددد  
( أة  د  لظهد ل ت ا  هدا  د  أ دب  هدد أق 2016أةخ   دذ هدرا ت م دع  د   لة دع ة سد اة ا ) ، ة  د    

 أ صا   ة و ي ع ة ثاتباع. ، كةل  لا ع ةيصا مع تب  ا  و  م  ة و ي ع
هدد أق كةل  لا ددع فيصددا مع  ددم  لهدد ة   م ددع   دد   دد و أ ددب  ة سدد ةل ة بددا س أل ددالل ت ددا ج

أت سددد  ة بايثددع هدددرا ة   م ددع تدددب  ةلأ ددا مك أة  ددد ةءةل ة    بادددع ، تدددبل ة    ددم  و  مدد ة  لة ددع أهكدددا   
أةلا  وا مع ة وك  ع  طا بال ة وبهب ال ه  ة وو لع ة    مع ة سد ب  ع لا ت د ث   داخ لا  تدبل ة    دم  

عكمد، ة  كد و هع  ذ أزةل  ة    م    ك    تاهع ةلأ ا مك ة و ا بع  ه  أه، لهار ة و داةم  ة  ا ومدع   
أة  طدددبل أ دددبلا    ادددا   أة  ومددد    كددد     ددد ة ج تب مدددع   طا بدددال ة وبهب دددال هددد   ددد ةلس ة    دددم  هددد  
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ة و ةير) ةلا   ة مع، ة و ب طع، ة ثاتباع (    خدلال  ملدع ت  بادع ياضد ع أ ع د    لإ د ةل ت  ود    د  
ت ومدددع ة  دددا ةل أةلات اهدددال   ه ددد  )ة   ومدددع أة ثددد ةء(  بددد    ةيدددر ة ب تدددا ج أ سددد باات  ةلأل  دددع أ 

ة   ا مددع  دد ةه  هدد   ومددع ة و ددالال، أتددبهم  خدد  ال ت  باددع خا ددع لا ت ددبه  هدد   دد ة ج ة و ل ددع 
ة  ا  ع هد   ملدع فث ة مدع  ع د     د    ، أإ د ة  ة لدبة ل ة ب د اع ة و  در   هدرا ة وبدا ل ،  دع أضدع آ مدال 

 (. 2018،  م أةضعع أ  ه مع   ومع   و ا  ع أة  كبا  )أزةل  ة   
  ب لت ل  خلصت الدةاس  إلى  هم النت ةج الت لي : 

أة   لمدددد  ة  دددد      دددد   ، ت دددد ذ  دددد  أ ددددب   لاقددددع ةلتباطمدددد   ددددم  ليددددلاو ة مكيددددع ة   ا مددددع ▪
 ة طا بال ة وبهب ال  و ةلس ة    م      . 

تب   ه أق كةل  لا ع فيصدا مع هد    ب دطال ة د ل ال  د   ة طا بدال ة وبهب دال   د   لا ▪
   ثاتب (.  - كماس ليلاو ة مكيع تب  ا  و  م  ة و ي ع ة    مومع )  ب  

أ ب  ه أق كةل  لا ع فيصا مع ه    ب طال ة  ل ال  د   ة طا بدال ة وبهب دال   د   كمداس   ▪
 أ صا   طا بال ة و ةلس ة عةب مع.  ،  خاي(   -)يةب      م  ليلاو ة مكيع تب  ا  و  م  تبل ة    

لا تب   ه أق كةل  لا ع فيصدا مع هد    ب دطال ة د ل ال  د   ة طا بدال ة وبهب دال   د   ▪
 ثاتب (.   - كماس  س ب  ة   لم  ة       تب  ا  و  م  ة و ي ع ة    مومع )  ب  

  ة طا بدال ة وبهب دال   د  لا تب   ه أق كةل  لا ع فيصدا مع هد    ب دطال ة د ل ال  د  ▪
 خاي(.   -)يةب    كماس  س ب  ة   لم  ة       تب  ا  و  م  تبل ة    م 

 ات:ـــــــــيـوصــــــالت

 ه  ضبء  ا تب  ذ ف م  ة  لة ع    ت ا ج هإتها تب    ا  ا  : 
ة   لمدد  لهومددع ة دد  لال ة  بةتددك ةلا  ا مددع هدد  ليددلاو ة مكيددع  دد   ة طا بددال  وسددا  ته  هدد   ▪

 خالج ة ص  أق، أزاا   ق لته      ة  صبل أة  بمر أير ة و ةلال. 

أ عاأ دع فظهدال ة طاقدال ةلا  ا مدع ة لا  دع  د   ، أة   دا ل، ة  ب مع   هومع ة   لمد  ةلا  دا   ▪
 ة طا بال، أة    ك     ة طاقال ة س بمع   ةه  أة كااء   مها. 

  ة بملدع ة و ا دبع ة  د  تسدا  ه    د   وال دع أتدبهم، ت  اف ة طا بال   د  ة   لمد  ة  د     ▪
 ة   لم  ة      . 
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 ة   لم  ة      .    ا   ةتم مع أة ب ة ج ة ث ة مع ، ة   تم      ض أل  تاوم  ة و اهج ة    مومع  ▪

ة   تمدد    دد  ضدد أل  ت أادد  ة و  وددم   ا وهددالةل ة لاز ددع هدد  ة  دد لاس    ومددع ة   لمدد  ة  دد      ▪
        طلا ه . 
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 عــــــراجـــــــالم

 المـــــراجــــع العربيـــــــة

ت  ا دد  أطبم  د  أ هالةتدد  ألتواطدد . ة كدداه  :  –(. ة   لمدد   د    يددبل ت  ددب  2005ف د ةهم ،   دد   ) 
  ا   ة ل ك       أة  بزاع. 

(. ة كددددم  ةلا  وا مددددع أ لاق هددددا  ددددا   لم  2013ة ثك دددد ،  بدددد ه أيوددددبل ، خا دددد  أ صدددد بل، قددددمس ) 
ة  دددا     ددد   طا بدددال قسددد  ة    مدددع ة با دددع   و  بقدددال أة  ا  دددال   ا  دددع ة طدددا م،    دددع 

 (. 6( ة     ) 70-53 ا  ع ة   بو أة  ل ب ب ما ة مو مع، )  –ة    مع   طبا  ة   بق 

، ة طب ددع ةلأأ دد ، ة  كدبا  ة   ددب  هدد  ة ل ا ددع أة   لمد  ة  دد     ( 2012   عوددب . ) لتدد و  ددا ، خبة د  
 ة و هر:    . 

(.  سدد ب  ة   لمدد  ة  دد      دد   ة ط بددع ة وبهددب م  هدد  ة و ي ددع ة و ب ددطع 2015هاطوددع ) ، ة   ددم  
،  ا  دع ة كصدم ، ل دا ع  ا سد م  غمد     دبل ، ه   عاهيدع ة كصدم  أ لاق د    كد ة  ة درةل

 ة س ب  ع. ، ة كصم 

(.  لا دددع ة  وددداة   دددف  سددد باال ة   لمددد  ة  ددد      ددد   ط بدددع ة صدددم ة  ا ددد  2010 دددا ل ) ، لادددا 
   دددددع  ا  دددددع ة كددددد س ة و  بيدددددع  لأ عددددداث ، ة سدددددا س هددددد  ضدددددبء ها  مدددددع ة دددددرةل ة  ااضدددددمع

 . 79 -49، ( 20ة     ) ، ه سطم ، أة  لة ال

 دددب ت ة و  مدددد ةل ة   وبغ ةهمددددع  دددد   ة ط بددددع (. ة   لمدددد  ة  دددد     أ لاق دددد  2016تددددا   ) ، ة سددد اة  
ل دددا ع  ا سددد م  غمددد     دددبل ، ، ه ة ثدددات  هددد  ةلأل   ة وبهدددب م  هددد   ددد ةلس ة و دددك  بددد 

  ا  ع ة ب كاء ة  طبمكمع، ة س  ، ةلأل  . 

ة كدداه ا: ، أة عوا ددع. ة طب ددع ةلأأ دد ، ( ل  ا تددا ة وبهب ددب   ددم  ة   ا ددع2014 دد موا ،  دد اء  عودد . ) 
 ل ك.  ا   ة 

ة  دددددددد   ، (. ة ك دددددددد، أليددددددددلاو ة مكيددددددددع ة ومددددددددا  ة بمددددددددال.  ددددددددعم ع ة  دددددددد  2017تهدددددددد  ) ، ة صدددددددد ة 
 . 21: ي. 10724

أة صدددددددعع ة   سدددددددمع. ، ( ة  بصدددددددمع1966 بددددددد  ة   دددددددال،  بددددددد  ة سدددددددلاو أهددددددد ةج،  ثودددددددا   بمدددددددك. ) 
  م أل:  ة بع ة   ها . 
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   ددد   طا بدددال (. ليدددلاو ة مكيدددع أ لاق هدددا  وبقدددع ة ادددب2015 هدددا ) ، أ   ددد ،   ددد ،  بددد  ة لددد ا 
ل ددا ع  ا سد م  غمدد     ددبل  ، ت مددع ة    مددع     ددبو ، ة و ي دع ة   ة  ددع هدد  تدد  لاء ة وك  ددع

  ا  ع ت  لاء. ، ة تساتمع

(. ليدددلاو ة مكيدددع أ لاق هدددا  دددا    ، ةلأ دددب   أة ع  دددا  ةلأ ددد    ددد   لط دددال 1987ة    ددد ، و. و. ) 
 . 120 – 111، 4 ص ، ل  -ةلا   ة مع.     ة   سة و ي ع 

( ت ومدددددددع ة   لمددددددد  ة  اقددددددد   ددددددد  خدددددددلال   تدددددددا ج ة لدددددددبلل. ةلأل  :   تددددددد  2015لتددددددد . ) ، ة  يودددددددع
  ةببتب     م  ة   لم . 

(. ليدددلاو ة مكيدددع أ لاق هددا  ا صدددعع ة   سدددمع  دد   ط بدددع  ا  دددع 2002ة ك ا دد ،   ددد  ت تددد  تاهددر ) 
    ة ، ل ا ع  ا س م  غم     بل ، ت مع ةلآ ة ،  ا  ع    ة .  

  وا :  ةل ة   أق. ، ة طب ع ةلأأ  ، (.  مةب ب مع ة   لاس2001 م ) قطا  ، ةب 

ة  اددا :  ة بددع ، أةلا  لددال. ة طب ددع ةلأأ دد ، (  هددالةل ة  دد ةل2013ة لددا ،  بدد  ه  ودد  زادد . ) 
 ة كاتب  أةلاق صا . 

ة  ادددا :  ةل ، ة طب دددع ةلأأ ددد ، (. لي دددع  دددع ة وبهدددب : ة ددد  مر ة  دددا ر2002 بددد ة  يو  ) ، ت  ددد  
 ا،       أة  بزاع. طب 

   دع ، (. ليلاو ة مكيع أ لاق هدا   كد ة  ة درةل  د   ط بدع ة و ي دع ة ثاتبادع2011 هاو تاظ  ) ، تو 
  ا  ع    ة .  -ة   بو ة   سمع 
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