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 فاعلية الإرشاد الجيني في تنمية الوعي بالعوامل الجينية للإعاقة 
 طفال المعرضين لخطر ولادة طفل ذو إعاقة فكريةلدى أمهات الأ

 دادإعـ         

 أ/ روان ناصر التميمي
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 ص ــــــــملخ
هدفت  لدفالةدا لدليد دا  ددت لد عدى  اعدت تياع دا للايدي  لدتنمدة تدة يمب دا لدد اة  يدع ل دد  

ةيي ندد  انمددا ،   ذة  ايةددا تيى داعىضددنل در دى ة  ف لمددلدتنم دا دعايةددا دددفا   لأديا لالمددي  لدب
ةيد  يسيد بلأل  ددت  تب ادا يتى   دا ، ذةي للايةدا لدميى دا   دي   دل   لأديا لالمدي  17لدفالةا  ل 

  لأيا(. ةي  لة رفلم لخ بيا لد اة  يدع ل   لدتنم ا  ل  ادفل   9ة تب اا ضي  ا )،   لأيا( 8)
نعيدددا  12ةيي نددد  نعيددديا لد ىندددي ر  دددل ، ين ادددفل  لدبيحثددد ةبىندددي ر  ايدددي ي ننمدددة  دددل، ينلدبيحثددد

لدميى دددا. ةيددد  ل ا بدددي  اعدددت ددددفا   لأددديا لالمدددي  ذةي للايةدددا لدتنم دددا د ليدددنل لدددد اة  يدع ل ددد  
ةلدلدد لا ةلدبمية.ددا. ةةددف  ةددمىا لدم دديير اددل تياع ددا للايددي  لدتنمددة تددة يمب ددا ، : لدبليضددىفتم دديا

. ذة  ايةدا تيى دا فا   لأيا لالمي  لدبعىضنل در دى ة  ف لمد لد اة  يدع ل   لدتنم ا دعايةا د
ةلخ  ب  لدفالةا ببعض لد  ص يا  ملأي: يزة ف لاةى  تعييا ي ع ا خيصا  يدع ل   لد الث ا ة د  

ابد  نعيديا ، ال لى ق لدي نبديا  ة، ةذدك ال لى ق لدتعييا لدببييىف، نتيب لم الد ر  ط 
تلأدد  تددة  يددف لدلينددا  دددت ،  ضدد ىبنل ن  تددا دع ل دد  ننم ددا ةالث ددا كثمددا درةددى لد ددة دددفللأي  لمددي  

تسددف ليضدد   ددل خددا  لدتعيدديا  ددم لا لأدديا  ن  عددىت لأ  ةيصددىف  ة  نلأددي ، لدبعىتددا لدععب ددا لدف  سددا
ةللاددان املأددي تددة ، لد  ةددم تددة  ن.دديز  ىلشددز للايددي  لدتنمددة، يع بددف اعددت  عع  دديا ينددى    سددا

لدد اة  دل خدا  ةةدديي  للادام لدبر عمدا لدبىي دا ةلدبيددب اا  ن.ددى، ةةديي  للادام  .دك   ميةد 
ضىةاف يسفي  خف يا لد ثق ف لدصلة ، تة لد ةييا  ل للايةيا لدتنمة ةلدبك  با ال  ةا للايي 

لد  ةددم تددة لدبلدد   لد ددة يملددا لدع ل دد  لدتنم ددا لدبيدد با ، اتددىل  لدبت بددم  صدد اف  ليبددا ة يدد بىف
 د ىل ر للايي  لدتنمة. د ي ن هفتي  ، دببعيا  صما خيصاداض ىل يا ةللايةيا تة ل

 .ل لأيا لالمي  ذةي للايةا لدميى ا، للايي  لدتنمة ،تياع ا :الكلمات المفتاحية

                                           
 rawann_00@hotmail.com:ايميل   -كلية الشرق العربي للدراسات العليا   –ماجستير تربية خاصة  )*(
 dr_ahmedab@yahoo.com :ايميل –كلية الشرق العربي  –استاذ التربية الخاصة المشارك  (*)*
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The Effectiveness of Genetic Counseling for Developing Awareness of 

Genetic Factors of Disability with Mothers of Children at Risk of 

Having an Intellectually Disabled Child 
By 

Rawan N.AL-Tamimi
 (*) & Dr. Ahmed M. Abouzaid

 (**) 

Abstract 
The recent study aimed at investigating the effectiveness of genetic 

counseling program for developing awareness of the genetic factors of 
disability among mothers of children at risk of having an intellectually 
disabled child. The study sample consisted of seventeen mothers of 
children with intellectual disabilities. The sample was divided into 
experimental group of eight mothers and control group of nine mothers. 
The genetic awareness test of the genetic factors was prepared by the 
researcher and a genetic counseling program was prepared by the 
researcher, too. The sessions of the program consisted of 12 sessions to 
improve the awareness of the genetic factors of mothers of intellectually 
disabled children. It was based on the techniques of lecture, dialogue and 
discussion. The results revealed that the genetic counseling program was 
very effective for developing awareness of the genetic factors of disability 
among mothers of children at risk of having an intellectually disabled child. 
The study concluded with recommendations such as: providing families 
with awareness sessions of genetic factors before planning to have a child, 
through direct sessions or through brochures, intensive sessions for families 
with children who are disturbed by genetic factors. It has become clear 
through meetings with mothers that their knowledge is deficient or that it 
relies on inaccurate information, so it is needed to spread the expansion of 
the establishment of genetic counseling centers, and the appropriate 
publicity in the media, the dissemination of awareness through the various 
visual and audio media on the role of genetic counseling prevention of 
disabilities. The need also to provide health education services to 
community members permanently and continuously, to expand research 
that examines the genetic factors causing disturbances and disabilities in 
the Kingdom of Saudi Arabia in particular, to be the target of genetic 
counseling programs. 
Key words: Effectiveness, Genetic Counseling, Mother of Children With 

Intellectually Disabled. 
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 ة:ــــــــدمــــــمق
ةهمدديا لدع ل دد  ، يع  ددى لاةددبيب لديي مددا ةالز للايةددا لدميى ددا لةددبيب ينددى   تينيددا دع ييددا

ةلا ددىلأ  حي يددا ، لد.ددذةذ لديىة  ةدد  ة: ةلدع ل دد  لدتنم ددا ي.ددب ،  دداينددى لدتنم لدتنم ددا ةلدع ل دد 
ةهميا لدعفلف  ل لدع ل   ينى لدتنم ا لد ة يي   يعف لددف ي   ثمديز لدلبد  ، Monogenicلدتنل 

 Anoxiaةنسدا لاشيدتنل ، لد   ف لدببكىف ندفل  : ةي.ب  هذ لدع ل  ، خا   ىحعا لد م دا لدببكىف
ة  از دددا لديلددد   لدتنمدددة لد دددة يلدددف   يددد   يمدددية  لام لدبمدددى  دعيلددد    ثمددديز ، تدددة لثمددديز لدددد   ف

ةلددددذي ييددد    Cytomegalovirusلدمندددىةل لدبضدددر  دعرايدددي : ةلا دددىلأ لدبعفيدددا  ثددد ، لدلبددد 
ة عظدد  حددي ا للايةددا لدميى ددا لدبيدد  ا يلددف  ن  تددا  ددز  ، يعددف لدددف ي   ثمدديز لدلبدد  ةبعددف لددد   ف

ةلدع ل د  لد ني دا. ةزل ا  عىت مدي  ديا ىلأ لدتمنم دا لاحي يدا ن  تدا لةد رفلم  لدع ل    حي يدا لدتدنل
ةلد ة ، Positional-Cloning Strategiesلد سم يا لدلفلثا  ث  لة ىلي ت يا لدميخ لدب ض اة 

ةإن كينددد  هدددذر لدبعىتدددا دددد  ،  ييحددد  لدمىصدددا دبعىتدددا لدتنمددديا لدبىضددد ا لدبىيب دددا  يلايةدددا لدميى دددا
%  دددل حدددي ا للايةدددا لدميى دددا لد.دددفلفف  40 -%  25ةهمددديا حددد لدة ، ل ش بدددي  يصددد   ددددت حدددف

 .(Chelly & Mandel, 2001) ة عظ  حي ا ل ايةا لدميى ا لدبي  ا  يزلد   تلأ دا لدي  
 ددل لدلددي ا ةددف يكدد ن  ةحدد لدة لدثعثدنل، تلأمديا حيدددا بددنل كدد  ثدا  حددي ا  تلأ دددا لديدد  

ة .دكاا ، لد الثدا: ةهذر لدع ل   هة، ى ا اي    ل  ابعا ا ل  لدي   تة  صيب لأي  يلايةا لدمي
ةدف  %  دل حدي ا للايةدا لدميى دا 5ةلدع ل   لد ني ا. ة ن حد لدة ، ة  ىلأ لد م دا،  ي ة   لد   ف

ةةف يلدف  للايةدا لدميى دا ن  تدا دع ل د  ةالث دا  ة بني دا  ة ا ل د  ، يي ن نييتا ال ا ل   ةالث ا
، ايةدا لدميى دا  ثد  لدمسدىف  يضدي   ن لدع ل د  لديدع ك ا ةل ن بيع دا ةدف يدى ي  ددت للةُ ع سد،  ز ةنا

 يلضدديتا  دددت لدلى ددين لد.ددفلف  ددل ، ةيعدديلة لديلدد  ، ةيعدديلة لا لأدديا لدبرددفالا، ةةدد ز لد  ذيددا
 (McLaren & Bryson 1987).لدبثنىلا 

 :  ةــــدراســــة الــــمشكل

، دميددبا لاش ددى  ددل بددنل نيدد  ذةي ل ح  يندديا لدريصدداي.ددك  تيددا ذةي للايةددا لدميى ددا ل
حنث  تي ا يسيا ى  مظبا لا   لدب لفف ة مظبدا لدصدلا لدعيدب دا  ددت  ن لاتدىل  ذةي ل ح  ينديا 

ةير عدف هدذر ، %  ل لدبتب ع لدعيم دعيكين تة  ي  ت بدم12-10لدريصا ي ىلةح ني  لأ   ي بنل 
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ة ل لدتفلى  يدذكى  ن  يضدي  ، % دعايةا لدميى ا3 دت  لدمي  حي  لدميا لد ة لم بة  دنلأي ت ص 
 ،للايةدا لدميى دا لدبيد  ا )لد.درا لم بد ن  ددتذةي للايةدا لدميى دا  %  دل تيدا90 ل  ياب ي يس

2007.) 
 لخددد   ةةدددف ليدددياا ن ددديير لدبلددد   ةلدفالةددديا لدبيدددل ا  ددددت يعدددف  حدددي ا للايةدددا لدميى دددا

ةا دف ، ) ب ز دفذة  ايةدا تيى دا  )لاب ةلام( دفللأي  شثى  دل لمد تمتف لاةىف لد لحفف ، لاةىف ةلحفف
 (.2015، لدلبنف

 م لدبيحثددينتسددي، هدد  لدبلددث تددة يعددف  حددي ا للايةددا لدميى ددا، ينةهددذل  ددي دمدد  لن بددير لدبيحثدد
بفالةددا لةدد  اع ا دبىكددز لا نددى ةددع ين ة عيهددف لد ىب ددا لدميى ددا تددة لدى دديأ، ةي ددنل  ددل خددا  

 ذة  ايةدادبيا ة ىلنعا للخصييننل  ن هميا حي ا كثنىف د ن    شثى  ل لم  تلا  عميا لد ي
 ا يىنم  دت ا ل   ننم ا ةالث ا. كبي  ن هذر لدلي ،  لخ  لاةىف اتيى 

ذة  ايةددا ةي  عد  حدي ا لاةدى لد دة يعدينة  دل  .ددكاا ننم دا  ة لد دة ددفللأي حدي ا  لمدي  
ددد   ف  بددىل ر للايددي  لدتنمددة ح ددت   ي عددىأ در ددى للصددي انييتددا اددل ا ل دد  ننمن ددع  ن ي بددم تيى ددا 

 (.(Croen, et al.,2001تلأة  ةى  عىضا در ى للصي ا  يدع ل   لدتنم ا ، حي ا  ايةا  خىا 
 : ةي ض   .كعا لدفالةا تة لد ييؤ  لد يدة

 فذلأما فا ليةاالإفشاد اا يفش في اامفااامف  مةاالإفلألامف ملاا ضفش لخاا وفش مطفلااي ف   ااففلأ ي فلخاا ف
فإل قلإفاكفيلإ؟ف

 :ةــــدراســــالف ادــــأه
 يلأددف  لدفالةدددا لدليد ددا  ددددت لد عدددى  اعددت تياع دددا للايددي  لدتنمدددة تدددة يمب ددا ةادددة   لأددديا

 .ة  مىع هذل لدلأف   دت هفتنل، لالمي  لدبعىضنل در ى ة  ف لم  ذة  ايةا تيى ا
لدبتب ادا لدضدي  ا  لد عى  اعت لدمىةق بنل اي   انيا لدبتب اا لد تى   ا ةاي   انيا -1

 .اعت لخ بيا لد اة  يدع ل   لدتنم ا لدبي با دعايةا لدميى ا دصيد  لدبتب اا لد تى   ا

تة لدق يل لدس عدة ةلدبعدفي اعدت  لد عى  اعت لدمىةق بنل اي   انيا لدبتب اا لد تى   ا -2
 لخ بيا لد اة  يدع ل   لدتنم ا لدبيبا دعايةا لدميى ا دصيد  لدق يل لدبعفي .
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 :  ةــــدراســــالة ـــــأهمي
 : ي ض   هب ا لدفالةا تة لاهب ا لدمظى ا ةلد    ق ا اعت لدمل  لد يدة

 

 ذ لععددد  لد عدددى  اعدددت  يددد  ا  عىتدددا ، لدفالةدددا  دددل لدب ضددد ع لددددذي ي ميةددددع ي ضددد  لهب دددا -1
 ةال   ةيةدد ي  ةضددىةا ي  تددة    لأدديا لالمددي  ذةي للايةددا لدميى ددا درةددبيب لدبى يددا دعايةددا

 ةيتم  لاةبيب لدبى يا دلأي. لد ةييا  ل للايةا لدميى ا،

ةعا لدفالةيا ةلدبل   لدععب ا لد ة ي مية   ةدبيب للايةديا لدتنم دا تدة لد عي د   دم   لأديا  -2
 لالمي  ذةي للايةا لدميى ا ة لد ةييا  ملأي.

ت يتمددد  لدعفلدددف  دددل لدب.دددكاا لدمميددد ا  هب دددا لد ةييدددا  دددل للايةدددا لدميى دددا ةلد دددة يدددى ي  دددد -3
 ةل ن بيع ا ةل ة صي يا. 

لدتنم ا لدبي با دعايةا لدميى دا ةيد تنى بىندي ر د ليدنل   افل  ةيسن   لخ بيا لد اة  يدع ل   -1
 لا ددى لدددذي لمبددة حسدد ، لدبعىتددا حدد    ةددبيب للايةددا لدميى ددا لدتنم ددا ةلددىق لد ةييددا  ملأددي

 لدبلث ةلدبعىتا تة  تي  للايةيا لدتنم ا ة لد الث ا.

 افل  بىني ر  ايي ي ننمة ا لأيا لالمدي  ذةي للايةدا يبكدل لدعدي عنل تدة  تدي  لد ىب دا  -2
ل ةد مي ف  مدع تدة يصدل    عع  ديا  تدة ةتة  تي  للايةا لدميى ا  .ك  خيص، لدريصا

 ةفا لل كين.ة ميه   ال للايةا لدميى ا بلأف  لد ةييا  ملأي 

 :  ةــــدراســــالدود ــــــح
 ي لف  هدذر لدفالةدا تدة ي  ندق بىندي ر لايدي ي ننمدة )شب  ندى  يد س ( : يــوعـوضــد المـــالح

 (.لم  ذة  ايةا تيى ا )شب  نى يي متة يمب ا ةاة   لأيا لالمي  لدبعىضنل در ى ة  ف 

 دريصاتة  ىلشز لد ىب ا ل ي  ي  نق لدفالةا لدليد ا: يـــكانــد المـــالح. 

 ــــالح ـــزمـد الــ لة صدددى ي  ندددق لدفالةدددا لدليد دددا اعدددت لدمصددد  لدفالةدددة لدثدددينة دععددديم : يـانـ
 1438/1439لدفالةة 
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 :  ةـــــــدراســــالات ــــمصطلح

GCGenetic Counseling

تلأد   : ابع ا لد  لص  لد ة يلأدف   ددت  يديافف لء ديز ةلاةدياب اعدتيطفففشاد  يفش في م
ةإ كين يا ، ييىلا لدبريلى، لح بي ا لدلفة ، ةلدبي بيا،  ث  لد .ر ا لدعفلف  ل ل   ا  ملأي

ةيسدفي  لددفا  لدمميدة ، ة عمة  نع يبكل  ل خادع لد ي ف  م لدظىة  لد ة تىضد  نميدلأي، لدعا 
 . (Micheletto, Valerio, Fett - Cont & Micheletto, 2013) درةىف

 مج الإرشاد الجيني:برنا /إجرائياً

 بي لفا   عىتدا ةثسيتدا ، يع بف اعت تم يا للايي  لدتنمة ينبىني ر  صب   ل ة   لدبيحث
 .تنميالدبىيب ا  يدلد الث ا لا لأيا  يدبعيا  

هدددددة يعدددددك لدع ل ددددد  لد الث دددددا لد دددددة يم سددددد  ادددددل لى دددددق لدتنمددددديا لد الث دددددا لدبلب ددددددا اعدددددت 
هددذر لدتنمدديا هددة لدبيددي دا اددل لدرصددييا ةلدصددميا لد الث ددا لد ددة ل صددف بلأددي ، ديىة  ةدد  يال

 .(2015، ا ف لدلبنف، لابميز ةلد ة ةف لىثلأي لابميز  ل لء يز ) ب  ز ف

 ددددا تددددة للايةددددا لدميى  AAIDDيعددددى  لدتبا ددددا لا ى ك ددددا دعصددددع بيا لدمبيي ددددا ةلدعسع ددددا 
،  أنلأي اتز ل صف  سص ا  ل  تة كد   دل لد ف مدا لدعسع دا ةتدة لديدع ا لد ي مدة: يعى ملأي لدعييى

ةهددذل لدعتددز ةددف يلددف  ة دد  ، شبددي يع ددى املأددي تددة  تددي ا لد ي ددف لدبميه ب ددا ةل ن بيع ددا ةلدععب ددا
 . (2015، ا ف لدلبنف، ةما ) ب  ز ف 18ةل 

يسصدف بلأددي لدبيحثدين تددة هددذر لدفالةدا لد ةييددا  ددل لدفاندا لاةدددت ةيعددى   ينلأدي  تب اددا  ددل 
لة ل ندىلزلا لد دة يبمدم حدفة  لدب.دكاا  صدما اي دا ، ل نىلزلا لد ة ي بم ة   حفة  لدب.دكعا

م ةلدبىةييا لدبعم ا ةي.ب  لدرف يا لد   ا ةل ن بيع ا ةلدثسيف ا ةل ة صي يا لد ة يسف لأي لدبت ب
 ( .2015، ا فلدلبنف، ) ب  ز ف
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يسصددف بلأدددل تددة لدفالةدددا ل  لأدديا لدايدددة دددفللأل لمددد  ةلحددف  دددل ذةي للايةددا لدميى دددا ةُددددف 
 .اةبيب ننم ا

 :  ةــــابقــــات الســــدراســــري والــــار النظــــالإط
، للايددددي  لدتنمددددة: ةددددا  ابعددددا  لدددديةا هي ددددا تددددة لللدددديا لدمظددددىي    ةهددددةييدددد عىأ لدفال

 .لد ةييا  ل للايةا لدميى ا، للايةا لدميى ا، لدع ل   لدتنم ا لدبي با دعايةا لدميى ا

ةيُعف هدذر لدبعىتدا ، لمب  لد سفم لدععبة نب ل  ةى عي  ةلدذي بفةار لز ف  ل تلأ  ننميا للنيين
ةلد دددفخ   ةبدددذدك لدددى ي  ددددت لد ليدددل، ة دددز ل  لةددد رفل لأي تدددة لد .دددر ا  شثدددى  دددل لدعدددا ،  مندددفف
لدبمم لاةدة ةف يك ن  ي ل ا  در ىلأ لدتنم ا ان ، ةيتم   ةبيب ل ض ىل يا لد الث ا، لاةدة

ةإن ددد  يكددل  يدد ل ا  ، لد ددة   ي  نددى ةلدعددا  يكدد ن  يدد لن   يضددي  ، لدتنمدديا يلبدد  ةددبيا لء دديز
ةلدعفلف ، ةيىثى لدبعىتا لدتنم ا اعت ابع ا ل نتيب، تإنع يك ن   ع  ة ىيمم لد يعما ةينى ُ ىضة

ة ن لد مدد  ةدد ك ن ذة لضدد ىلب ،  ددل لازةل  لدددذلل دددفللأ   عىتددا  ددأن ابع ددا ل نتدديب تددة خ ددى
ما اي ددا  ضدد ىل يا نددنل ةالثددة، تددإن لدعفلددف  ددل لازةل  ل  ةمدد ن اددل للنتدديب، ة للصددي ا  صدد

امدددف لدددد   ف ة يبثددد   150تدددة  1ة  ف ح دددا، ة يدددذةذ لديىة  ةددد  يا هددد   100تدددة  1ةلحدددف هددد  
يددياف ي ذيةلحددف  ددل  تددي ا اعدد  لد الثددا لد   ددا، لددد، Genetic counseling تنمددةل ايددي  لد

برديلى لدريصدا د لفلدف لد لدميل اعت يلفلف ةتلأ  لدصميا لدريصا لد دة ةدف يم سد  المديدلأ  ة يضدي  
  .((Modell, 1990  لد ة ةف يىثى اعت ن  تا لدلب 

 :  يـــاد الجينــــداف الإرشـــــأه
 للني ا اعت يييؤ ا لد لدفلل  .أن ييىلا حفة  للايةا دفا لم  دفللأ  . -1
 .يلفلف لاتىل  لدبعىضنل دعصي ا  يا ىلأ لدتنم ا -2

  ر ال لا ىلأ لدتنم ا .يسفي  لدمصيي  لدييف ا ح   لاخ يا لدبي س ع ا لد ة ةف يم -3

ةذددددك  دددل  نددد  ، ي ن دددع ل ن بدددير ددددبعض حدددي ا لدر دددى لد دددة يبكدددل  ن ي ددددف  دددم لد مددد  -4
 . (1998 ،لد .ر ا لدببكى لدذي يبكل  ن ل ف  ة   لد   ف )لدب بين
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ايةددا لدميى دددا لدعفلددف  ددل لدم ليددف لا ددى لدددذي يتععلأدددي لدبى يددا دع ةددف يلسددق يلفلددف لاةددبيب
يلفلف لاةبيب ةف ييلأ  تة لد ةييا  ل للصي ا  يلايةا لدميى ا  ن ابع ا  ز ا ةضىةا ا، ة ملأي 

، ذ  ن  عىتددا لاةددىف ديدد    صددي ا لمعلأددي  يلايةددا لدميى ددا ةددف يتم لأددي  صددي ا لمدد   خددى  يلايةددا 
كبددي يمنددف ابع ددا يلفلددف لاةددبيب تددة لد ر دد ط د أهندد  ، دبى يددا دلأدديةذدددك ب تمدد  لاةددبيب ل، لدميى ددا

 (. 2015، ا ف لدلبنف، ب  ز ف لد م  ل  ي  ةيىب  ي  ةلن بيع ي  ة لأم ي  )

 :  ينيةالمسؤولة عن الاضطرابات الج ينيةأنواع العوامل الج
 .  از ا  لةن : Chromosomal abnormalitiesيذةذ لديىة  ة  يا  -1
اعددددت ةدددد ن  لدبثددددي  ل ضدددد ىل يا  Single gene disordersةلحددددف لضدددد ىل يا نددددنل  -2

 ة ، حيددا لدمنمند  كن  ن ا دديلد ن ك ب يي دا  دل  خ دديز ةالثدة تدة لةدد ساب اعدت ةد ن  لدبثددي  
 .ة ىأ لدلأ ب تنع ي، لدثاة ب ي،   از يا ةالث ا  خىا  ث  لد ع ف لدي ية

لد ة يم ر ال  ز ر  ل ننميا  Multifactorial disordersلض ىل يا   عف ف لدع ل    -3
 ال ا ل   بني ا كثنىف.   عف ف، تضا  

ي.دد هيا لان دد ب ، palateة/  ة لدلمددك  cleft lipلدعندد ب لدرعق ددا  ثدد  لد.ددما لاان  ددا  -4
 .ة  ىلأ لدسع  ةلديكىي ةلديىلين يم بة  دت هذر لدميا، لدعص ة

 ةلضددد ىلب نسدددا ل ن بدددير للايةددديا لدمبيي دددا ةصدددع با لدددد عع  اعدددت ةددد ن  لدبثدددي  ةلد  حدددف -5
 (Hegde,s 2000).  يضي دلأي  ك ن  ة امصى ةالثة ةلض ىل يا ل نمعيد ا ة لديع ك ا

 ل  يف  .كاا لد م دا خ  اف  ذ يبكل لدمظى  دنلأي اعت  نلأي  .كعا  للايةا لدميى ايعف 
ةي دفلخ  يعدك لدت لند   دم  عضدلأي لددبعض ، كعا ل  ا ةلن بيع ا ةةين ن ا  عف ف لدت لن ، تلأة  .

ضدعف : ت عى  للايةا لدميى ا  ل لدبمظ ا لد  دة  أنلأدي ، بي يتع   ملأي  .كعا  بنزف تة يي  ملأي
 ة ةصددد ا تدددة لد ف مدددا لدعسع دددا نددديير ادددل ا ل ددد   لخع دددا  ة خيان دددا لدددى ي  ددددت يدددفه ا تدددة كمددديزف 

يد دديدة  دددت نسددا تددة لدبيدد  ا لدعدديم تددة لدمبدد  ةاددفم لش بيدددع تددة  عددض ة ددى ي  ، لدتلأدديز لدعصدد ة
ةنسددا  ة ةصدد ا تددة لد يي دد  لل الشددة ةلدملأدد  ةل ةدد  عيب، كبددي لددىثى  .ددك   بييددى تددة ، ن لنبددع

 (.2004 لبف، ) لد ي ف  م لد نيا
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(  ن لد مدد  ةددف لددى  للايةددا لدميى ددا  بييددىف اددل لى ددق لدتنمدديا 2007ة ددىا لد.ددرا )
  كىة  ة  يا لدرع ا لد ميةع ا، ةهميا حي ا   لى  تنلأدي للايةدا لدميى دا ةإنبدي يلدف  لد ة يلب

 .ددك  ينددى  بييددى اددل لى ددق لمددىلا تددة لدتنمدديا لم.ددأ املأددي  ندد لع  ددل ل ضدد ىل يا تددة  عددض 
لد فدددييف لدميدددن د ن ار كيضددد ىلب للنز بددديا ةلد دددة لمددد ر املأدددي يعدددف تدددة لدرايدددي لدبر دددا، ةهمددديا 

 ي لدتمنل ان بي  تة يي  ل لدرايي لدعص  ا  بي ةف لى ي  دت ل ايةا لدميى ا .حي ا لى  تنلأ

 :  الإعاقة الفكرية ذات الأسباب الجينية

 :ة داونــــلازمــــمت

لدصدد اف ، يلددف    از ددا  لةن  يدد   خعدد  تددة لديىة  ةدد م ةهددذل لدرعدد  يأخددذ ثددا  صدد ا
ف    دل نيدر نل تدة ل يدريص لدعدي لنل ف ظلأدى بدثا  نيدخ بد 21ل ةدت  يد  يثعدث لديىة  ةد م 

لدصدد اف لدثين ددا يلددف   يدد   لنمصددي  لديىة  ةدد م ، ة .ددك  هددذل لدمدد ع  عظدد  حددي ا   از ددا  لةن 
لدص اف لدثيدثا يلف  هدذر لدليددا امدف ي يكد ن تدة لدتيد  لدبصديب ، ةلد صيةع  كىة  ة م لخى 21

 كىة  ةددددد  ي   47يل ددددد ي اعدددددت ةنددددد ع ، كىة  ةددددد  ي   46نددددد ع يل ددددد ي اعدددددت ، نددددد انل  دددددل لدرايدددددي
(Grant,Goward, Ramcharan, and Richardson, 2010). 

 تب اا  ل ل نىلزلا : ( لد ةييا  ل للايةا  أنلأي1976يعى ف  مظبا لدصلا لدعيدب ا )
دسصد ا لدبدى ي  دددت ةلدردف يا لدبسصد  ف ةلدبمظبدا لد دة يلأددف   ددت ل ةدا   دل حددفة  لدرعد   ة ل

لدعتدددز تدددة لد فدددييف لدميدددن د ن ا ة لدلدددف  دددل لاثددديا لدب ىيبدددا اعدددت  تدددي ا لدعتدددز بلأدددف   ييحدددا 
 .بكما  ل لد ميا  لدبثبى  م بني علدمىص دعمى  كة يلسق  ةصت  انا  

 :  ةـــاقـــن الإعـــة مـــايـــوقـــاليب الـــأس
ي ةلدعبد  تدة ضد يلأي ةذددك هدة يعدك لدتلأد   ةل ندىلزلا لد دة لد   بدذدلأ:فش وق يلإفم فش مستوىفش لأو

 ةذ  تددة ةدد ن  ااييددا لانمددا بلأددف    ددي ع لأ  ةيسعندد  تددىص ةلح بددي ا ة  ف لمددد
 (.2004، ) لبف  ايةا تيى ا
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داش .دي  لدببكدى دعلدف  دل لدبدىأ  ة  دل  هة للنىلزلا لد دة ي بدم ش وق يلإفم فش مستوىفش ث نم:
  لدبعىضددنل در ددى لدب.ددكاا تددة ةةدد   بكددى، ةي.ددب  لدرددف يا لد ددة يسددفم درتددىل

ل صي ا  يلايةا لدميى ا ة ملأي لدىاييا ةلليىل  اعت لديدنفلا لدل ل د ، ةلدىاييدا 
لدىاييددا درةددى ، لد   ددا درةددىف لد ددة يعددينة  ددل خعدد   ة يددذةذ تددة لديىة  ةدد  يا

، اي ددد  ل لدى دددزةلل اسددد  لدددد   ف  بييدددىف اادددا   .دددكع، ذلا لد ددديا خ لدبىضدددة
، ىضدددد ل در ددددىلأ  ة ل صددددي يا خددددا  لدم ددددىف لدمبيي ددددالدىاييددددا درلمددددي  لدددددذلل يع

 (. 2004، لد  ع ا لدبميةبا درةى لد ة يعىأ لبميؤهي دب.كاا ةلايةيا ) لبف
لدتلأدد   لد ددة ي ددذ  تددة ااييددا لدبعدديةنل تيى ددي  ةيععدد بلأ   ةي.ددنى  دددت:فش وق ياالإفماا فش مسااتوىفش ث  اا 

 (.1999، ىةةةيأهنعلأ  ةي. نعلأ  تة  ابي   منفف دلأ  ةدبت بعلأ  ) 
ة سصدددف بلأدددي للندددىلزلا لد دددة ي بدددم درمدددض  ة دع سعنددد   دددل لاثددديا لدب ىيبدددا اعدددت للصدددي ا 

 ثدد  لدرددف يا لد   ددا ، ةي.ددب  لد ةييددا  ددل هددذر لدفانددا  ددفا ك نددى  ددل لدرددف يا،  يلايةددا لدميى ددا
 (.2015 ،ا ف لدلبنف ،ةلد عع ب ا ةل ن بيع ا ةلدثسيف ا ةل ة صي يا ) ب  ز ف

 :  ةــــــابقــــــات الســــــدراســــــال
 هافا فيدشةالإفMorris, Glass, Wessels and Kromberg (2015)   ددت لد عدى 

ةكذدك لد عى  اعت خ ىليلأل ف بدي ل ععدق ب تىبدا ، اعت يأثنى للايي  لدتنمة اعت لا لأيا
 .للايي  لدتنمة

 هافا فيدشةالإفMicheletto, Valerio and Fett-Cont (2013) عدى  اعدت  ددت لد 
 تياع ا للايي  لدتنمة ةتييفيع دفا   لأيا ل لمي   ل ذةي   از ا  لةن .

 تخقفش فدشةلإفش ح  ةلإفمعفيدشةلإف Micheletto, et al (2013)  ل حندث لدلأدف  ةلدعنمدا 
يلأددف  لدفالةددا لدليد ددا  دددت لد عددى  اعددت تياع ددا للايددي  لدتنمددة تددة لد ةييددا  ددل للايةددا 

 .ا اعت انما   لأيا ذةي للايةا لدميى الدميى ا ة ل حنث لدعنم

 يتضا فما فيدشةالإفMiddleton, et al (2010)  هب دا للايدي  لدتنمدة ةد لز درتدىل  ذةي 
ة  ن ذةي ل ح  يندديا لدريصددا  شثددى لح  ينددي  درددف يا للايددي  ، للايةددا  ة لاتددىل  لدعددي لنل

 .تنمة تة  تي  للايةا لدميى ادذدك ييعت لدفالةا لدليد ا  دت لد  ع ا  يلايي  لد، لدتنمة
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 ش  دضفبطضفش فدشة ضفكفدشةالإفBoudreault, et al (2010)  هب دا ة  ةا لدثسيتدا تدة 
ةيدد  ل ةدد مي ف  ددل يعددك لدفالةددا تددة بمدديز لد ىنددي ر ، ل ةدد مي ف  ددل خددف يا للايددي  لدتنمددة

ي ف بي ل ععق ة ل  لر حنث ي  لد ىكنز تة نعييا لد ىني ر اعت ي ع ا انما لدفالةا ةيثق ملأ
ةبددذدك ييدد ن لدفالةددا لدليد ددا   م ددا اعددت ،  رددف يا للايددي  لدتنمددة تددة لدبت بددم ة  هبن ددع

 .ن يير لدبل   ةلدفالةيا لديي سا

 ة:ـــــدراســـــات الـــرضيـــف
 اندديا لدبتب اددا لد تى   ددا ة ايدد   اندديا  ي نددف تددىةق  لدددا  حصدديي ي  بددنل    ةددط ايدد  -1

دصدديد   بدديا لددد اة  يدع ل دد  لدتنم ددا لدبيدد با دعايةددا لدميى ددالدبتب اددا لدضددي  ا اعددت لخ 
 لدبتب اا لد تى   ا.

لدس عدة  نلي نف تىةق  لددا  حصديي ي  بدنل    ةدط ايد   انديا لدبتب ادا لد تى   دا تدة لدق يةد -2
 لدتنم ا لدبي با دعايةا لدميى ا دصيد  لدق يل لدبعفي. اعت لخ بيا لد اة  يدع ل   ةلدبعفي

 :  ةـــــدراســـــت الراءاــــإج

لدفالةددا لدليد ددا لدبددملأر لد تى  ددة  ددل خددا  لد صددب   لد تى  ددة لدبكدد ن  ددل  تب اددا  ي بددم
 دت لد عى  اعت يأثنى لدب  نى لدبيد س  )للايدي  لدتنمدة(  حنث يلأف  ،يتى   ا ة تب اا ضي  ا

فلدبعىضنل در ى ة  ف لم  ذة  ايةا تيى ا(. اعت لدب  نى لد ي م )ةاة   لأيا لالمي 

 لأدديا ذةي للايةددا لدميى ددا  بددل دددفللأل لمدد   ددل  ل ددي   ددل  70ييدد ن  ت بددم لدفالةددا  ددل 
يد  لدلصد   اعدنلأل  دل خدا  لدز ديالا لدب يدىاف اعدت ة ن  تا دع ل د  ننم دا، ، ذةي للايةا لدميى ا

 . ا لدريصا ىلشز ةنبا يا لد ىب

،  لأديا ذةي للايةدا لدميى دا  دل  ت بدم لدفالةدا  بفلمدا لدى ديأ  دي   دل   17يي ن   دل  
ةيدد  يدد ز علأل اعددت  تبدد ا نل ، ةيدد  لخ  دديا لدعنمددا ةصددفيي   بددل ةلتسددل اعددت لدب.ددياكا تددة لد ىنددي ر

ف  لأيا(. 9ل لأيا( ةلاخىا ضي  ا )اف هي  8 حفلهبي يتى   ا )اف هي 
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 اي  لد لسق  ل يييتى لدبتبد ا نلر لدبتب ادا لدضدي  ار ةلدبتب ادا لد تى   دا اعدت لخ بدي
ةي  لد لسق  دل ، ايي  لدتنمةلد اة  يدع ل   لدتنم ا لدبي با دعايةا لدميى ا ة   ي  نق بىني ر لل

 : (1ة  مةل دعمىةق بنل  تب ا نل كبي   ض  تة لدتفة  ) – ية رفلم لخ بيا ل ين  ذدك
 بين المجموعة التجريبية والضابطةالفروق  (1جدول )

 الفكرية قبل تطبيق البرنامج الإرشادي الجيني بالعوامل الجينية المسببة للإعاقة في اختبار الوعي

 يراتـــــــالمتغ

 المجموعة التجريبية
 8ن=

 المجموعة الضابطة
معامل مان  9ن =

مستوى  U Z ويتنى
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

لةبيب ل  ىلأ 
 0.743 0.348 32.50 84.50 9.39 68.50 8.56 لد الث ا

لدب از يا 
ةل ض ىل يا 

 لد الث ا
9.75 78.00 8.33 75.00 30.00 0.616 0.606 

 0.673 0.507 31.00 86.00 9.56 67.00 8.38 ل ايي  ةلد ةييا
لد .ر ا  ثميز 

 0.114 1.722 19.00 64.00 7.11 89.00 11.13 لدلب 
 0.888 0.197 34.00 79.00 8.78 74.00 9.25 لد .ر ا  عف لد   ف

 0.743 0.342 32.50 75.50 8.61 75.50 9.44 لدفانا لديع ا

(  نددع   ي نددف تددىةق  لدددا  حصدديي ي  بددنل لدبتب اددا لد تى   ددا 1ل ضدد   ددل خددا  لدتددفة  )
ةلدضدددي  ا تدددة   عدددي  لخ بددديا لدددد اة  يدع ل ددد  لدتنم دددا ةلدفاندددا لديع دددا  بدددي لىكدددف ييددديتى )يتدددين ( 

 لدبتب ا نل تة لخ بيا لد اة  يدع ل   لدتنم ا لدبي با دعايةا لدميى ا.

 :فهفشففش فدشةلإف مفشةت فشمفش يلأشضفش ت  ةلإ  تحقيقف

   افل / لدبيحثين. لخ بيا لد اة  يدع ل   لدتنم ا لدبي با دعايةا لدميى ا -1
   افل / لدبيحثين. بىني ر لايي ي ننمة -2

   اختبار الوعي بالعوامل الجينية المسببة للإعاقة الفكرية
 يل ةاة لاةى بفةا لدع ل د  لدتنم دا تدة للايةدا ةىل  لخ  يا  ل   عف  دق 30ي   افل  

(  دل لدب رصصدنل تدة اعد  لد الثدا )بن دد نة( د صدل   3ث  اىأ ل خ بيا اعدت ادف  )، لدميى ا
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(  دل لدب رصصدنل 5كبدي يد  ادىأ ل خ بديا اعدت )، ل خ بيا تة لدتين  لدععبة لدب ععق  يد الثدا
ةيدد  حددذ  ةددىلدنل ةبعددر ل خ بدديا  عددف لد عددفل   تددة لد ىب ددا لدريصددا ةيدد  ابدد  لة ىلحدديا لدبلكبددنل

ني ددا لدصددل لا ةكعبددي لايمعدد   انددا لدمددى  يعددف ة  دديم كدد  ةددىل  ثاثددا بددفلي  بنددملأ  لل، ةددىل  (28)
 .ذدك  دن  اعت ةاة لدمى   يدع ل   لدتنم ا لدبي با دعايةا لدميى ا

 : اتــــدق والثبـــالص

 : صدق اختبار الوعي بالعوامل الجينية
 : ينـــالمحكم دق ـــص

(  لكبدنل  دل لدب رصصدنل تدة اعد  8ي  اىأ ل خ بيا تة ص ايع لاةد دا اعدت ادف  )
، ةىل  28ةي  حذ  ةىلدنل ةلصب  اف   ةيعا ل خ بيا  لد الثا ةلدب رصصنل تة لد ىب ا لدريصا

 شبي ي  يعفل  ص ييا  عض لاةيعا.

 : صدق الاتساق الداخلي

 ددل خددا  حيدديب  عي دد  لايبددي   انددا لديددىل   يدبعددف لدددذي  يدد  لد أشددف  ددل صددفق ل خ بدديا
  :(2لدتفة  ) د ع كبي   ض  ف بي لم بة 

 معامل ارتباط السؤال بالبعد الذي ينتمي إليه (2جدول )
 أم( 30)ن =  بالعوامل الجينية المسببة للإعاقة الفكرية الوعي لاختبار

 التشخيص أثناء الحمل الارشاد والوقاية وراثيةوالاضطرابات ال المتلازمات اسباب الامراض الوراثية

مط م ففش سؤشو
مط م ففش سؤشوفمط م فش د ب طفش سؤشوفش د ب ط

مط م ففش سؤشوفش د ب ط
فش د ب ط

2 0.508** 7 0.548** 1 0.435* 9 0.417* 
3 0.526** 8 0.635** 10 0.376* 12 0.584** 
4 0.387* 16 0.584** 11 0.512** 13 0.472** 
5 0.408* 17 0.544** 14 0.459** 20 0.574** 
6 0.507** 18 0.547** 19 0.416* 23 0.363* 

 **0.590 25 لد .ر ا  عف لد   ف *0.403 22 *0.374 27
  24 0.376* 15 0.465**   
  28 0.384* 21 0.471**   
    26 0.428*   

 0.01 ل  امف **  عي   ل ايبي  ، 0.05* عي   ل ايبي   ل  امف 
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(  ن لدبمدى لا يدىيبط لايبدي   ل   حصديي ي   يدبعدف لددذي يم بدة 2ل ض   دل خدا  لدتدفة  )
، 15، 14، 13، 12، 11، 8، 7، 6، 2،3ةهدذر لدبمدى لا ) 0.01بعضلأي  ل  امدف  يد  ا ف د ع 
ةهذر لدبمدى لا  0.05( بنمبي  عض لدبمى لا  ل  امف  ي  ا 28، 25، 21، 20، 18، 17، 16

ةهددذل يعددف  دندد  اعددت صددفق لد مدديز  خ بدديا . (28، 27، 26، 24، 23، 19، 10، 9، 5، 4 ،1)
 لدع ل   لدتنم ا  بي ل    لة رفلم ل خ بيا تة لدفالةا لدليد ا.

 : ارــــــات الاختبــــــثب
 لشىةنبددي -يدد  حيدديب ثبدديا  اندديا لخ بدديا لدع ل دد  لدتنم ددا ة  عددي ر   ددى س نل هبددي لى سددا للدمددي

 (:3بىلةن ل كبي   ض  تة لدتفة  ) -لدمصف ا   ى سا ل ة نى ين ياةلد تز 

 كرونباخ " والتجزئة النصفية-معاملات ثبات اختبار العوامل الوراثية وأبعاده بطريقتي " الفا( 3جدول )
 التجزئة النصفية كرونباخ-الفا ادـــــــــــالابع

 0.673 0.658 ةبيب ل  ىلأ لد الث ا 
 0.701 0.664 ض ىل يا لد الث ال ة  لدب از يا
 0.693 0.657 ايي  ةلد ةييالل

 0.734 0.712 لد .ر ا  ثميز لدلب 
 0.721 0.691 لد .ر ا  عف لد   ف

 0.765 0.723 لدفانا لديع ا

 -0.657ي ددىلةح  ددي بددنل   ن نب ددم  عددي اا ثبدديا   عددي  ل خ بدديا (3ل ضدد   ددل لدتددفة )
، 0.723ةثبددددديا لدفاندددددا لديع دددددا داخ بددددديا ، يسى بدددددي   0.7ييددددديةي  ي  ن  عدددددي اا لدثبددددديا  0.734
 0.7شىةنبي  ةلد تزيا لدمصف ا اعت لد ىين  ةهدة  عدي اا ثبديا يز دف ادل -  ى س ة لدمي 0.765

 . بي لىكف  ن ل خ بيا ة  عي ر دع  عي اا ثبيا  ميةبا  بي ل    لة رفل ع تة لدفالةا لدليد ا

 ة: ــــائيــــب الاحصــــاليــــسالأ

،  خ بدديا لدمددىق بددنل لدبتبدد ا نل (Mann- Whitney - Test) ة  مددة -لخ بدديا  ددين -1
 لدبتب اا لد تى   ا ةلدضي  ا.

 خ بديا لدمدىق بدنل لدق ديل  (Wilcoxon - Test)لخ بديا ة عي كيد ن دععنمديا لدبىيب دا  -2
 لدس عة ةلدق يل لدبعفي دعبتب اا لد تى   ا.
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   يــــادي الجينــــج الإرشــــامــــبرنــــال

 : الهدف العام للبرنامج

للأف  لد ىندي ر  ددت لد ةييدا  دل للايةدا لدميى دا درةدى لد دة لنت د  لمد   دل ذةي للايةدا 
نعيدددا  دددفف  12ل يددد ن لد ىندددي ر  دددل ، للايدددي ي لدتنمدددةلدميى دددا ةذددددك  دددل خدددا  ي  ندددق لد ىندددي ر 

 .   سا 60لدتعيا لد لحفف 

 :جــامـــرنــم البــويــتق

ف: ي  يسن   لد ىني ر اعت لدمل  لد يدة
 لدعىأ اعت لدبلكبنل ةل ة مي ف  ل خ ىليلأ . -1

لدبسيانا بدنل لدبتب ادا لد تى   دا ةلدبتب ادا لدضدي  ا تدة لخ بديا لدد اة  يدع ل د  لدتنم دا  -2
 لدبي با دعايةا لدميى ا.

 لدبسيانا بنل   لز لدبتب اا لد تى   ا ة   ةبعف لد ىني ر. -3

 ة:ــــدراســــج الــــائــــنت

د ا فش مفمولالإفش تففييةالإفلأفف وجففافلأقفيش لإفإحص ئةً فباي فيدجا ضةلدذي لما اعت  ندع ل
ليىفشختب دفش ولمفب  طوشم فش في ةلإفش مسيبلإف لإل قالإفش خكفيالإف صا   ففش ض ب لإيدج ضفش مفموللإف

فش مفموللإفش تففييةلإ"
يبدد  لدبسيانددا بددنل لدبتب اددا لد تى   ددا ةلدبتب اددا لدضددي  ا  ر لدمىضدد اصددلا هددذ خ بدديا 

ة  مةل كبي هد    ضد   – ية رفلم لخ بيا ل ين لدتنم ا ة  عي ر لدمىع ا  يدع ل    لد اة تة لخ بيا
ف:  يدتفة  لد يدة
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 رتب درجات المجموعة التجريبية ورتب درجات المجموعة الضابطةالفروق بين  (4جدول )
 في القياس البعدي لاختبار الوعي بالعوامل الجينية المسببة للإعاقة الفكرية

 يراتـــــــالمتغ

 المجموعة التجريبية
 8ن =

 المجموعة الضابطة
معامل مان  9ن =

 Uويتنى 
Z 

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ةبيب ل  ىلأ  
 0.028 2.194 14.00 59.00 6.56 94.00 11.75 لد الث ا

لدب از يا 
 0.001 3.499 1.00 46.00 5.11 107.00 13.38 ةل ض ىل يا لد الث ا

 0.023 2.272 13.50 58.50 6.50 94.50 11.81 ايي  ةلد ةييالل
لد .ر ا  ثميز 

 0.005 2.788 8.00 53.00 5.89 100.00 12.50 لدلب 
 0.01 2.561 11.00 56.00 6.22 97.00 12.13 لد .ر ا  عف لد   ف

 0.001 3.448 0.50 45.50 5.06 107.50 13.44 لدفانا لديع ا

لدد اة  (  نع ي نف تىةق  لدا  حصيي ي  تدة نب دم   عدي  لخ بديا4ل ض   ل خا  لدتفة  )
ددا  يادفل لدبعدفلل لاة  ةلدثيددث كيند  لدمدىةق  ل 0.01ةلدفانا لديع ا امف  ي  ا   يدع ل   لدتنم ا

 بددي لددف  اعددت  ن لد ىنددي ر تعددي  ة  ا  دددت لد ليددل لدبعىتددة  0.05 حصدديي ي  امددف  يدد  ا  ةدد   ددل 
ا لا لأددديا انمدددا لدفالةدددا لد تى   دددا تدددة نب دددم ل عدددي  ل خ بددديا ةهدددذل لد ليدددل لدددف  اعدددت  ايبدددا ددددف

نعيدددديا لد ىنددددي ر دعنمددددا لدفالةددددا ة يدددد  له  لد عع بددددة ةلدثسدددديتة ةلد.ددددك  لد دددديدة يع ددددى اددددل  اندددديا 
 لدبتب اا لد تى   ا ةلدضي  ا تة لدق يل لدبعفي.

 

 أبعادهودرجات المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي لاختبار الوعي بالعوامل الجينية  (1شكل )

 القياس البعدي للتجريبية 

القياس البعدي للمجموعة 
 الضابطة 
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ةاالإفااامف" وجااففااافلأقفيش االإفإحصاا ئةً فبااي فيدجاا ضفش مفمولاالإفش تففييةلددذي لددما اعددت  نددع 
ش قةا  فش قيياامفلأش قةاا  فش بطاافخفليااىفشختباا دفش اولمفب  طوشماا فش في ةاالإفش مساايبلإف لإل قاالإفش خكفياالإف

 Wilcoxon. ة خ بيا صلا هذل لدمىأ ي  لة رفلم لخ بيا لة عي كيد نل  ص   فش قة  فش بطفخ
 : (5شبي   ض  تة لدتفة  لد يدة )

 ياس البعدي للمجموعة التجريبيةالفروق بين رتب درجات القياس القبلي والق (5جدول )
 الجينية المسببة للإعاقة الفكريةفي اختبار الوعي بالعوامل 

نوع  يراتـــــــالمتغ
متوسط  العدد اتجاه القياس القياس

 الرتب
مجموع 
 Z الرتب

مستوى 
 الدلالة

 ةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبيب  -1
لا دددددددددددددددددددددددددددددىلأ 

 لد الث ا

 3.00 3.00 1 لدىي  لدييدبا ة عة
 25.00 4.17 6 ب نبالدىي  لد  عفا 0.054 1.930

   0 لدىي  لدب يية ا 
لدب از دددددددددددددددددددديا  -2

ةل ضدددددددددد ىل يا 
 لد الث ا

 0 0 0 لدىي  لدييدبا ة عة
 36.00 4.50 8 لدىي  لدب نبا  عفي 0.011 2.555

   0 لدىي  لدب يية ا 

 للايي  ةلد ةييا -3
 0 0 0 لدىي  لدييدبا ة عة

 21.00 3.50 6 لدىي  لدب نبا  عفي 0.024 2.264
   2 لدىي  لدب يية ا 

لد .ر ا  ثمديز  -4
 لدلب 

 0 0 0 لدىي  لدييدبا ة عة
 21.00 3.50 6 لدىي  لدب نبا  عفي 0.024 2.264

   2 لدىي  لدب يية ا 
لد .ددددر ا  عددددف  -5

 لد   ف
 2.00 2.00 1 لدىي  لدييدبا ة عة

 34.00 4.86 7 لدىي  لدب نبا  عفي 0.023 2.266
   0 لدىي  لدب يية ا 

 اددددا لديعنددددفانددددلد
 0 0 0 لدىي  لدييدبا ة عة

 36.00 4.50 8 لدىي  لدب نبا  عفي 0.012 2.524
   0 لدىي  لدب يية ا 

 ( تدددددة لا عدددددي 0.05(  ندددددع ي ندددددف تدددددىةق  لددددددا  حصددددديي ي  )5ل ضددددد   دددددل خدددددا  لدتدددددفة  )
بدددددددنل  0.01دثدددددددينة ةلدردددددددي   ةلدفاندددددددا لديع دددددددا  لددددددددا امدددددددف لاة  ةلدثيددددددددث ةلدىل دددددددم   دددددددي لا عدددددددي  ل

لد   ندددددق لدس عدددددة ةلدبعدددددفي تدددددة لخ بددددديا لدع ل ددددد  لد الث دددددا ة  عدددددي ر ددددددفا لدبتب ادددددا لد تى   دددددا ةهدددددذل 
 .لىكف تياع ا لد ىني ر لدبي رفم
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ف( المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي 2)شكل

 :  ةـــــدراســج الــائــير نتـــــتفس
( تياع دا بىندي ر للايدي  لدتنمدة لدبيد رفم تدة لدفالةدا 5( ةلدتفة  )4ل ض   ل لدتفة  )

لدليد ددا تددة يليددنل  عىتددا   لأدديا لالمددي  ذةي للايةددا لدميى ددا  يدع ل دد  لدتنم ددا لدبيدد با دعايةددا 
 ةلدذي ل ىي  اع ا  نتيب لم   خى  ل ذةي للايةا لدميى ا .، لدميى ا

لد ددة ي صددع   دددت  Micheletto, et al (2013)ةي مددق ن دديير هددذر لدفالةددا  ددم  الةددا 
ةي مدددق  يضدددي   دددم  الةدددا .تياع دددا للايدددي  لدتنمدددة ةتييفيدددع ددددفا   لأددديا  لمدددي  ذةي   از دددا  لةن 

( لد ددة ي صددع   دددت تياع ددا بىنددي ر يعع بددة تددة يليددنل  يدد  ا لدبعىتددا  أةددبيب 2007لدتا ددفف )
 .للايةا لدميى ا دفا  ةد يز لا  ا

دفالةدديا لد ددة ا ا  هب ددا للايددي  لدتنمددة دددفا   لأدديا ة ةددى لاتددىل  ةي مددق  ددم لدبلدد   ة ل
لد دة ي صدع   ددت  هب دا  Morris, Glass, et al (2015) الةدا : ذةي ل ح  ينيا لدريصا  ث 

للايي  لدتنمة تة يسفي  لدفا  لدبمية  د   دع.را لدبدى ض  ة لدبضد ىب ة ديدل دتب دم  تدىل  
د ددا  يدبز ددف  ددل لدبلددث ةلدفالةددا تددة  تددي  للايددي  لدتنمددة. ةيعددف شبددي  ةصدد  لدفالةددا لدلي .لاةددىف

 .لدفالةا لدليد ا ةلحفف  ل يعك لدتلأ  
ةيىنم تياع ا لد ىني ر  دت ك نع نيز د تن  اعت لدعفلف  دل لاةديعا لد دة يدفةا تدة اسد   

ي ر  يضدي  ةاببدي يكد ن لد ىند، ه  يبكل ييدىلا ة  ف لمد   خدى  عديق:  ةى ذةي للايةا لدميى ا  ث 
ةهدذل نعد   .دياكا لا لأديا ةيمدياعلأ   دم  ن.د ا ، نيز بمديز اعدت لح  دي  تععدة ددفا انمدا لدفالةدا

 القياس البعدي

 القياس القبلي
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ةلددذي ي صدد   دددت  Middleton, et al (2010)ةهدذل ل مددق  دم  ددي ي صد   د ددع  .لد ىندي ر تعيدددا
 ينديا لدريصدا  هب ا للايي  لدتنمة ة لز درتىل  ذةي للايةيا  ة لاتىل  لدعي لنل ة ن ذةي ل ح 

ددذدك ييدعت لدفالةدا لدليد دا  ددت يسدفي  خدف يا للايدي  تدة ،  شثى لح  يني  دردف يا للايدي  لدتنمدة
 . تي  للايةا لدميى ا

ةيىنددم تياع ددا لد ىنددي ر  يضددي   دددت  نددع يدد   اددفل ر د كدد ن بىنددي ر يعع بددة ثسدديتة   مدد ع يايدد  
 Boudreault, et al (2010)صد يا  الةدا ةهذل بميز  اعت ي  ، لد م ع تة خصييا انما لدفالةا

ةهدددذل  دددي يبددد   .لد دددة اكدددزا اعدددت  هب دددا ة ةا لدثسيتدددا تدددة ل ةددد مي ف  دددل خدددف يا للايدددي  لدتنمدددة
 ىلاييع تة بمديز لد ىندي ر ة ل د لر حندث يد  لد ىكندز تدة نعيديا لد ىندي ر اعدت ي ع دا انمدا لدفالةدا 

ةبددذدك ييدد ن لدفالةددا لدليد ددا ، ت بددم ةلهبن ددعةيثق ملأددي ف بددي ل ععددق  رددف يا للايددي  لدتنمددة تددة لدب
   م ا اعت ن يير لدبل   ةلدفالةيا لديي سا.

ةيىندم تياع دا لد ىندي ر  دددت  ن لدبيحثدين نظدىل  دددت لد ىندي ر اعدت  نددع ابع دا ي لصد  يلأددف  
ة لح بدي ا ، لدبيد بيا، لد .در ا:  دت  ييافف لء يز ةلاةياب اعت تلأ  لدعفلف  ل لا د ا  ملأدي

يبكددل  ددل خادددع لد ي ددف  ددم لدظددىة  لد ددة تىضدد  ، ةإ كين دديا لدعددا ، ييددىلا لدبردديلى، ة لدلدف
 Micheletto, et al (2013)ةيسفي  لدفا  لدممية درةىف. ، نميلأي

 :اتــــوصيــــالت
  ةذدددك ، يزة ددف لاةددى  تعيدديا ي ع ددا خيصددا  يدع ل دد  لدتنم ددا ة دد  لد ر دد ط انتدديب لمدد

  ة ال لى ق لدي نبيا.، ال لى ق لدتعييا لدببييىف

 تلأدد  ، ابد  نعيديا  كثمددا درةدى لد دة دددفللأي  لمدي   ضدد ىبنل ن  تدا دع ل د  ننم ددا ةالث دا
خددا  لدتعيدديا  ددم لا لأدديا  ن  تسددف ليضدد   ددل، ليددف لدلينددا  دددت لدبعىتددا لدععب ددا لدف  سددا

  عىت لأ  ةيصىف  ة  نلأي يع بف اعت  عع  يا ينى    سا.

 ملأي تة ةةيي  للاام  .ك   مية ةللاان ا، ايي  لدتنمةلد  ةم تة  ن.يز  ىلشز لل. 

  ن.دددى لدددد اة  دددل خدددا  ةةددديي  للادددام لدبر عمدددا لدبىي دددا ةلدبيدددب اا ةلدبك  بدددا ادددل  ةا
 للايي  لد الثة تة لد ةييا  ل للايةيا.

 ضىةاف يسفي  خف يا لد ثق ف لدصلة اتىل  لدبت بم  ص اف  ليبا ة ي بىف. 

   لد دددة يملدددا لدع ل ددد  لدتنم دددا لدبيددد با داضددد ىل يا ةللايةددديا تدددة  لد  ةدددم تدددة لدبلددد
 .د ي ن هفتي  د ىل ر للايي  لدتنمة، لدببعيا لدعىب ا لديع  يا  صما خيصا
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 قــــــائمـــــــة المــــــراجــــــع

شاد ااا يفش طق نااامففا ليةااالإ(. 2016هبدددا نددديبى )، ا دددف لدلبندددف،  حبدددف  لبدددف ندددي  لددددىب، لبددد  ز دددف
ش نخط  مفش سيوكمفاامف طافي فش مطتقافشضفش  لق نةالإف افىف ملا ضفش لخا وفذلأخفشلا فش ف

 .174 – 114، )14 )14. تعا لد ىب ا لدريصا ش توحف.
 مت زماا ضفشال قاالإفش خكفياالإ.(2015هبددع ندديبى )، لحبددف  لبددف نددي  لدددىب ر ةا ددف لدلبنددف، لبدد  ز ددف

 . لا لدزهىلز دعم.ى ةلد  ز م: يألدى .دؤيلإفحفيثلإ"ل
تياع ددا بىنددي ر يعع بددة تددة يليددنل  يدد  ا لدبعىتددا  أةددبيب للايةددا .(2007ت ز ددا ا ددف  )، لدتا ددفف

 .ني عا ابين لدعىب ا دعفالةيا لدعع ي،فدة  لإفيكتودشهلدعسع ا دفا لةد يز ل   ا تة لاا ن .
 ك بددددددددا : لدى دددددددديأ .لأش كاااااااا مفشلاااااااا فشب ضفش   ااااااااق .(2007ا ددددددددف لدعز ددددددددز لديددددددددنف )، لد.ددددددددرا

 .لدصمليا لدذه  ا
  لا لدىيي .: لدسيهىف .شال ق ضفش طقيةلإ( 2004اي   ا ف  )،  لبف
  لا لدم.ى دعتي عيا.: لدسيهىف .مفجعفامفليمفش ت يففش طقيم .(1999كبي   بىله   )،  ىةة

 لددث دمددفةف  . ذيفه(محااف–شثاا دهفف–ش د اا يفش في اامفيشهميتاا ف( 1998نيصددى بددل ا ددف  )، لدب بددين
لدبمظبددددا  .اؤ ددددا لةددددا  ا .لد الثددددا ةلدلأمفةددددا لد الث ددددا ةلدتنمندددد م لدب.ددددىي ةلدعددددا  لدتنمددددة
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 لجينية المسببة للإعاقة الفكريةملحق )أ( البرنامج الإرشادي الجيني في تنمية الوعي بالعوامل ا
 اتـــالفني ةـــف الجلسادــــــأه ةـــوان الجلســـعن رقم الجلسة

(1) 
 ايي يابميز لدعاةا ل 

 ةلد عى ف  يد ىني ر
ف

 .لد عيا  بنل لدبيحثا ةل  لأيا -1

 .لد عى ف  بيه ا لد ىني ر ةلهفلتع ةت ليفر -2

 .لدلث اعت ل د زلم ةلدلض ا -3

 .ل يميق اعت لةةيا ة  لانف ةز ل لدتعييا -4

لدل لا 
 ةلدبمية.ا

 تنمةل ايي  لد (2)
 .تنمةلد عى  اعت  ملأ م ل ايي  لد -1

 .تنمةايي  لدلد عى  اعت لهفل  ل  -2

 .تنمةلد عى  اعت ت ليف ل ايي  لد -3

 لدبليضىف
لدل لا 
 ةلدبمية.ا

تة  تنمةل ايي  لد (3)
 لدعىب ا لديع  يا لدببعيا

تدددددة لدتنمدددددة لد عدددددى  اعدددددت خدددددف يا ل ايدددددي   -1
 .لدببعيا

 لد عى  اعت ل يشل يسفي  هذر لدرف يا. -2
لدل لا 
 ةلدبمية.ا

 تنم ال  ىلأ لد (4)
 لدتنم ا. لد عى  اعت ل  ىلأ -1
 لد عى  اعت ل  ىلأ لديىة  ة   ا. -2
 لد عى  اعت ل  ىلأ لدبىكبا. -3

 لدبليضىف .
لدل لا 

 ةلدبمية.ا .

 لدع ل   لدتنم ا (5)
 لد عى  اعت  ملأ م لدع ل   لدتنم ا. -1
 لد عى  اعت ةين ن لد الثا. -2
 لد عى  اعت خصييا لدتنميا. -3

 لدبليضىف
لدل لا 
 ةلدبمية.ا.

 تنمياعى  اعت   از ا  لةن ةااة لأي  يدلد  -1   از ا  لةن  (6)
 لدبليضىف
لدل لا 
 ةلدبمية.ا

(7) 
لد عددى  اعددت   از ددا صدد ى لدددف ي  ةااة لأددي  -1   از ا ص ى لدف ي  

 تنميا يد
 لدبليضىف
لدل لا 
 ةلدبمية.ا

(8) 
 

لض ىلب لد بثن  
 لد ذلية

لد عددددددددى  اعددددددددت لضدددددددد ىلب لد بثندددددددد  لد ددددددددذلية  -1
 تنمياةااة ع  يد

 لدبليضىف
 لا لدل

 ةلدبمية.ا

 لثميز لدلب  تنم الد عى  اعت لدمل صيا لد -1 لد .ر ا لثميز لدلب  (9)
 لدبليضىف
لدل لا 
 ةلدبمية.ا

 تلا  ي  عف لد   ف (10)
 .لد عى  اعت لخ بيا ل تى -1
ةلثددددددىر اعددددددت  لد عددددددى  اعددددددت اي دددددد  لدى ددددددزةل -2

 .لدتمنل

 لدبليضىف
لدل لا 
 ةلدبمية.ا

لد ةييا  ل للايةا  (11)
 لدميى ا

 د عى  اعت  ملأ م لد ةييا.ل -1
 لد عى  اعت  ي   يا للايةا. -2
 ي ض    نىلزلا لد ةييا. -3

 لدبليضىف
لدل لا 
 ةلدبمية.ا

لدل لا   ىلنعا دبي ة ق ةدع أشنف اعت  ي ي  يميةدع. -1 لدتعيا لدر ي  ا (12)
 ةلدبمية.ا

 

  


