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 المشكلات النفسية والاجتماعية لدى الأشخاص ذوي الإعاقة المتسولين 
  ومــرطــة الخــدينــبم

 دادإعـ

 (*) دــد محمــوم احمــم كلثأد/ 

 ص ــــــــملخ
ث نفسدددد   لثاعيم   دددد   ددددل   مشدددد   تلليددددل وندددد  ل    دددد  ث يهددددلب ث الدددد  ث لدددد      دددد  

ثلأشدخ ص لقدل تل فدع عةند  ث الد  ث لد     د   ثلأشخ ص ذلي ثاع ق  ث ميس   ن ب اي  ث خرط م،
ل غددر   شخصدد   قدد س  يسدد  ،( 31) لث يدد  ندد ن عددل    ذلي ثاع قدد  ث ميسدد  ة  ب ايدد  ث خرطدد م

 ث نفسددد   لثاعيم   ددد   ددد   عدددلث  ثسدددين  ن ث مشددد    ب سددديخلثم دددع ث ا و ددد  تلقةدده  دددلب ث الددد  ق 
بر ددد  ل ث يل ةددد  لقدددل ثسددديخلم  ،ث دددتي تددد  عر دددو ع ددد   نم عددد   ددد  ث مل مدددة  (1426 )ث ز رث ددد ،

 يل ة  ث ن     ، نم  ت  ثعرثء  ق ب   فر ي   ك  ثفدرث  عةند  ث الد    يلمدل  د   (spss)ثلإوص ئ  
 ث نيد ئل   د  ثن أشد ت لقدل لع   ثلإع ق  لنت ك    ق ب ع   أسا ب ثلإع ق  لث ل ع  ث   ث يس  ، 

لثاعيم ع ، نمد  أل دلع  يق   ن  ش    ف  ث من   ث نفس  ث ميس  ة  ثلأشخ ص ذلي ثاع ق 
علم لع   فرلس ف  ث مش    ث نفس   لثاعيم      ل  ثلأشخ ص ذلي ثاع ق  ث ميس  ة  ث ني ئل 

) ددد لإ ثلإع قددد  لث يق ددد  (، بةنمددد  لعدددل  فدددرلس تقدددز   ميغةدددر   ددد ن ثلإق  ددد  لن  دددع  تقدددز   ميغةدددرث 
لقدل ل دقع ث ا و د  ث ي تد    ث خ تد    ص  ح ثافرث  ذلي ثلإق    ث نزئ   ف  ث شد ثتلإ لثلأسد ثس،

ث نفس   لثاعيم     لنت ك ن ف د  ث لدل  د  ث يشد ت ةد  رس ث يسد  ، نمد  تد     ن   ته ث مش   بمق
 . ل ع بقض ث مقيرو   ث ال    ث مسيقن    بن ءً ع   ت ك ث ني ئل

 .ث مش    ث نفس  ، ث مش    ثاعيم    ، ث يس   :الكلمات المفتاحية

  

                                           
 .ع  ق  و ئ  قس  ث يرب   ث خ ت  - أسي ذ  س عل)*(  
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Psychosocial problems of beggars with disabilities in Khartoum 
      By 

Dr. Om kalthoum Ahmed Mohammed
 (*) 

Abstract 

The research aims at determining the size and quality of psychosocial 

problems of beggars with disabilities in Khartoum State. The current 

research sample consisted of (31) beggars with disabilities in the state of 

Khartoum. In order to achieve the goal of the research, the researcher used  a 

questionnaire psychological and social problems prepared by (Al-Zahrani, 

1426), which was presented to  a group of  experts, Statistical analysis 

software (SPSS) was used to analyze the data, Individual interviews were 

also  conducted for  all members of the research sample to ascertain the 

existence of disability as well as to identify the causes of disability and the 

need to beg, The results indicated that the beggars with disabilities suffer 

from problems in the psychosocial field. While differences were found due 

to the variable of place of residence and were in favor of individuals with 

partial residence in the streets and markets, The researcher has made 

recommendations to address these psychological and social problems as well 

as how to reduce the spread of begging phenomenon, and some future 

research proposals have been developed based on these results.  

Key words: Psychosocial problems, beggars, disabilities. 

                                           
(*) Hail university 
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 ة:ــــدمــــالمق

تقددل ةددد  رس ث يسددد    ددد  ث اددد ث ر ثاعيم   ددد  ث يددد  تنيشددر فددد  عم دددع أ لددد ء ث قددد    لفددد  نددد  
ث منيمق   ث غن   لث فقةرس،  ا أن  ته ث ا  رس تخي ف     نيمع لآخر    وة  ثلأسدا ب لثلأسد  ة  

ط  دد  لسدد ء ثلأودد ث  ث مإ شدد     دد ف    دد  ث كدد ثت  لث مق  ندد  ، ل دد  ا  اددً   دد  تكدد ن  ي ندد    فقددر لث ا
ث طن إ دد  لث لدددرلب لث نزثعدد   ث يفكدددك ثلأسددري، لندددت ك سددد ء ث مق   دد  ثلأسدددر   ن لإ مدد  ، لتلخدددت فددد  
بقض ث ن لثن  لث منيمق   أل ث قا ئد  عد  س أل عدرب أل تق ةدل،  مد  يدى ي   د  تطن دع ثلأسدر فد  ت دك 

  ددلس فدد   نددع ث يسدد   ل   فلدد   م تسدديو أل ث لددل  نددو بشددي  ث منيمقدد  ، ل قادد   ل  ث قدد    تقمدد  ع
ث سن  ب عيا ته سن     أسا ب ث يخ ف ث منيمق   لث نر م  ل   طر ه    لرثب يين ف   ع ث سد    

تننةدل أشدخ ص أل  ق هد   ل يضدح ذ دك فد يلخ  ث يس   ف  عم     ثاتن ت ب  اشر، ث لض تي، نم  
  ه  ب ثسط  ث يهليل بد  ق س أل ثسديقم  ه  أل اةدر ذ دك  د  أشد    ث قسد س أل تنقة ه  أل  ي ثء   أل ثسيقا

سدديغ   يقنددر عدد   شدد      ث يقر ددة بصدد تس ودد  س،  ذ  ددتث ثال  ،أل ثاخيطدد ب أل ثاوي دد   أل ث خددلثلإ
 ددع أشدد    ث يسدد   ث ميصدد   بنر مدد  ثاتندد ت  -اةددر تند تي -يخدي   ث يسدد   نقمدد  ثسدديغ     لددض 

: يلار ثسيخلثم ثلأطفد   فد  أي  د  أعمد   (2009) طف   ق م     ن ث س  ث   قث  ، ل نصب لأطف  
ثاسددديغ   ث ننسددد  أل ثلإبددد و  أل فددد  تنددد تس اةدددر  شدددرلع ، لثسددديغ  و أل ثسددديخلث و فددد  ث نزثعددد   
ث مسددد ل ، ل نددد  يم ددد    تثف وادددر ثلأطفددد   ث ميسددد  ة  ب عياددد ت أن ث يسددد   قدددل ثتخدددت نينددد تس   ددداقض 

لتقيندر ثاسدرس  د  ث د   ىسسد     ،لأطف   ف  بقض ثلأو د ن  د  أعد  نسد  ث مد  يسيخل  ن فةه  ث
ث ينشدد   تددل ةرث فدد  شخصدد   ث فددر   ثخدد  ث منيمددع، لثن و دد س ث منددز   دد  ثاسددم  لثلأبددللإ فدد  تنشدد   
ث طف  لثعا  ق س ف  تك    ثاخ س ل ن  علم ث لر  ن  نه  لأسا ب ق  رس   د  عدلم تد فةر ث مدلل  

 ددو ثاسددرس  دد   ددل    ه  ا ت عددل ثيدد   ىسسدد   ي ثئ دد  ثن تليضدد  ث طفدد  لتدد فر  دد  تدد فر ثل اةددره، وةدد
 دت ك تقيندر ث مشد    لت ن   ثوي  ع   ثا يم ء ثاسري  هم  ب غ ث ثؤ   ل سدي ث   ث مد  ي لث اشدري، ل 

ادد  ر ث نفسدد   ثعددي اً فدد  تددل  ث فددر  ث نفسدد  ، ل دد    و دد  أخددر  يم دد  ثعيا ت دد   اهددرثً سدد ن ً   دد   
 يمددع  منلثاعيم   د ، لتشد   خطددرثً لعن ددً   قد ً  ع د  ث  ث دلي  لث مق مدة  لع د  ث  سد ء ث رع يد  ث  ث ليد

 هدد  أ ر دد  ثلأمندددر ، نمدد  ثن ، لأن  ددىاء ثلأفددرث  سدد ب يليدددد ع ن   دد  خددل    خ تدد  تقددلم  هددد مدد   
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ة  ث ك د ن ث نفسد  لث دتي لبخ ت  ف   رو   ث طف   ، ث ي  تقينر ونددر ثلأسد ا ثلأل  فد  بند ء لتشد 
 (.2005 )ث قزس،طة   فيرس و  تو،  س سيمر  قو ترثمم  

ل     و   أخر  ثن ث مش    ث نفس   لثاعيم     ث ي  يمدر بهد  ث فدر  ث مقد س ث ميسد   لث يد  
 ددد   شددد    ق   تدددو بقدددلت   فقددد  ن ث مقددد س ا يقددد     ددد   شددد    ث يك دددة ث شخصددد قدددل تيم ددد  فددد  ث

لثا  تثء ثل  لثاشدددم زث ، فناددرث  ث قطدددف ث دددتي يإدد     دددوث يك ددة ثاعيمددد ع  فدد  ث منيمدددع ث خدد تع  
يدى ر فد  ت ثفقدو ث دتثت  فد   مد   و فد  ث ل د س لث نادرس ث ةهد أ  د تق د  ق    ث مقد س  د  ث مد تس يث ي  ي ث خ ب

ق  ب  ةددر  دد  ث قندد   ث ددتثت   هدد  فقددل أتدديقددل فدد  قن   ثاعيمدد ع   ةع قدد   لقندد   ثاخددر  ، قندد    ع قيددو
 ايسدديط ع ث مقددد س أن يي ثفدده  دددع ذثتدددو ل يقندد   ع قيدددو  ا أن تفددض ث منيمدددع  دددو سدد ثء نددد ن شدددق ت   أل 

مد  يسدن    عد   د  شق ت   يق       ول ننةر    ت ثفقو ث خ تع   ع ث منيمع ب  ف  ت ثفقو ث شخصد   
  (.2007 ) برثه  ، فس   لثاعيم    ثلإوا ط لث تي بللته يى ي  اقض ث مش    ث ن

 " دد ه  نددد     دد ن   دد  ث مندددز " (:Bolih ،عددد ن ب  ةددع) ث شددهةرس  ددد مق  ددد ث  ط قدد   دد  لث
لث يددد  يقصدددل بهددد  ثلإشددد تس  دددللت ثلأسدددرس فددد  ترب ددد  ث طفددد   لتنشددد يه  لتطنددد قه  ف قدددل لعدددل ن ةدددر  ددد  

  ث سد  ن   لث خفد    سدي   ود  ث ا و ة  أن ث لر  ن    ثلأسدرس يدى ي   د    د  س  قدل  ث مشد  
ث م عئ يشدقرلن بقدلم ثلأ د  لثلأ د ن لث خد ب لث يد تر، لأ هد  لثن أطف   ث مش    عنل ثلأطف    

، لثن   ه  ن  دك   د ن ند  منز    شدق ت بهدتث أق  ت ثفق      ارثئه  ث تي  يإ ش ن ف  ننف أب  ه 
 قددلم ثا يمدد ء ث دد  ثاسددرس ل دد   دد  يفقددللن ثلأ دد ن، ث دد  لعدد   ثافددرث  ب  شدد ثتلإ بشدد    ثئدد  يقر دده  

ث نم ذف ث تي يليتلن بو فيغ   ع   سد  ن  ته  ث ف  د  لعدلم ثاميدرث  بداقض ثلأشد  ء ثل ع هد ، 
ل تث     ع  ث ا و     يقرب ع  و فد   دتث ث الد ، نمد  تدر  ث ا و د  ثن ثافدرث  ث مقد قة  ث ميسد  ة  

ث  ث ةدل ثل ث ل عد  ث م سد  ث شدليلس أل تقدر  ث شدخص ث فقدر ل دةه ذب اي  ث خرط م ث دتي   فقهد  
، لنت ك ث لرلب ث ي  شر   ث داقض عد   ض ئق          ف ع     ه  ه  و  س   ث  ن ء   يس  

  طنه  ثلأت   وف  ث   ث مل   ل د  ث ق تدم  ث ق   د  ث خرطد م، ثل ثلأسدا ب ث مر د   ث يد  أ   
 دك ت، ل د  ث ندلير ب  دتنر أن  د   فدع تكد   ة ث قد فبه  ث   فقلثن ثعض ئه  بسن  علم ث مقلتس ع

 فهن      يميه  ث يس   وي     ن ن ا يلي ف     ث م   ،نطنه ع   ن     ييس  تب ا  ساثا
، تغاددد  فددد  ثل ث قددد ف ثل ث سدددفر، ل ن  دددك أيضددد   ددد  ييسددد   ل ددد   ددد ه بمقددد س ل اهدددر ث دددو  قددد س
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،  ددت ك تغادد  فدد  ث لصدد   ع دد   ز ددل  دد  ث مدد  ث لصدد   ع دد  ث مدد    لن ث قمدد  لبددت   نهدد   أل 
سددق   ددتث ث الدد  فدد  ث يقددرب ع دد  بقددض  ددته ث مشدد    ث نفسدد   لثاعيم   دد   هددىاء ث مصدد بة  

 ث مق قة  ث ميس  ة  ب اي  ث خرط م.

 ث:ـــــة البحـــــمشكل
هددد  ثاعيم   ددد  لودددلته  لونمهددد  لخط تتهددد  لث ادددرلب ث منينددد   ل    ث نفسددد   ن طن قددد  ث مشددد  

ث يد   ث نة  د  تخي ف ب خي ب ث منيمق  ، ل تث ثاخي ب يلص  بفقد  ث قليدل  د  ث ق ث د  لث ادرلب
، لونددد  ث مصددد  ت  دددو ل ددد لإ ث ننددد ء ثاعيمددد ع  ،يمدددر بهددد  ث منيمدددع  ي نددد  ث يغةةدددرث  ث يددد  تطدددرأ ع  دددو

   ثاعيمدد ع  ث طن إ دد  ث يدد  يقيمددل ع ةهدد  ل    دد  ث منيمددع ث ق م دد  ل  ققددو ث يكن  دد ع ، ل دد لإ ث ينادد
ف  منيمقدد   ث يدد  تيقددر    دد  ، ث ددتي يرسدد   دفددرث  لث نم عدد   وددلل  ع قدد ته   لثلإطدد ت ثلأيددل  ع

ورنددد  تغةدددر سدددر ع تندددلل ث مشددد    أم دددر ل ددد وً  لتدددق ب  لثشدددل تققةدددل، لأن  اددد  ر ث سددد    ث نليدددل 
، فددد  منيمع م عددد  ييقددد ت   دددع أ مددد ط ث سددد    ث قدددلي  ث دددتي يشددد    يق تفدددً  ل ي ققدددً   ددد  ثلأفدددرث  لث ن

ث سدددد  ث   يقينددددر  دددد  ث منيمقدددد   ذث  ث صددددرثع   ثلأم ددددر تققةددددلث وةدددد  ث لددددرلب ث قن  دددد  لث مشدددد م  
ث س  سدد   لث فقددر ث منيمقدد  ث مسددن  ن ددو ذ ددك لاةددره سددن  ث ك ةددر  دد  ث مشدد    ثاعيم   دد  لةهددر  

 ء ثلإع قدد ، ث يسدد   ث قليددل  دد  ث سدد  ن    ث يدد   دد  ي دد  ث منيمددع ث سدد  ث   يقرفهدد   دد  قندد    دد : ث عدد
ث مفددرط...ث  ،  مدد  وددلث ب  ا و دد  ع دد  ث يقددرب ع دد   ددته ث مشدد    ث نفسدد   لثاعيم   دد   دشددخ ص 

 ف  تلليدل أ د  ث مشد    ث نفسد   ث ال  ثتي خص  ش     تذلي ثاع ق  ث ميس  ة ، لبن ء ع   ذ ك 
   يم   ذنر     م  ي  :  ثلأشخ ص ذلي ثلإع ق  ث ميس  ة ، نمث ي  يق     نه لثاعيم    

 ددددددد   ن  دددددددك  شددددددد     فسددددددد   لثعيم   ددددددد   دددددددل  ثلأشدددددددخ ص ذلي ثلإع قددددددد  ث ميسددددددد  ة   -1
 ب اي  ث خرط م؟

 دددد   ن  ددددك فددددرلس فدددد  ث مشدددد    ث نفسدددد   لثاعيم   دددد   ددددل  ث مقدددد قة  ث ميسدددد  ة  تقددددز   -2
 ث قمر/ ث يق   / ثلإق   /   لإ ثاع ق (؟) ميغةرث  

ثلإع قدد  ث ميسد  ة   قد قة  فق  دد  يليد ع ن   مد   لا يسدديط ق ن   د  عم دع ثلأشدخ ص ذلي  -3
 ث قم    لص   ع  و؟
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 :ثـــــالبحة ــــــــــأهمي

 

ي  دددل ث مدددرء فددد   دددته ث ل ددد س ل ددد   دددزل  بمنم عددد   ددد  ث راندددد   لث ددددللثفع،  ا أن ةدددرلب 
 مدد  يقددر    ددته ث مط  دد  لث رغادد   لتلقةدده ن ةددر  دد تلدد   بددة  ث مددرء ث ددتي يإدد     ددو يمددع  منث

ث مرء ف  و  تدو  صدل لإوند ط يى ي ن بو   صرثلإ ث نفس ، ل   شلن  تث ث صرثلإ أن ي عل عندل ث مدرء 
ق قددً   فسدد ً   يدد  تكددرت ل ث   ولتددو، لا يخ دد  ندد   نيمددع  دد  أفددرث  ينلرفدد ن بسدد  نه  عدد  ث سدد ثء 

يمدع، ل دته ث مشد    ذث  تكد     منندز  أل ث ملتسد  أل ثل نقصه  ث يكةدف ث صدل  فد   لد   ث م
    سددع ع دد   تعدد  لثوددلس  دد  ث خطدد تس ل كنهدد  تادد   صددلت  هدديخي دددف  ددد  لثوددلس   دد  أخددر  نمدد  أ

  د(1409 )ث ه شم ، ق ده ف  و  س ث فر   فسو لف  و  س  نيمقو
ل يخدتي ث قدرثت  ع د  ثا درث لتثسد   د  ت تد    قدل تفةدل ث قد ئمة  ي تد  ث  دو ت ثن  د   مم

 ف  ث يق     ع  ته ث ف      ثلأشخ ص ذلي ثلإع ق  ث ميس  ة  ث مق قة  لاةر ث مق قة .

  ددته ث لثتسدد     ددد ع  ي قدد  ث ضدد ء ع دد  ف ددد  ثعيم   دد  تليدد ف   رع يدد  لثا يمددد م تيندد ل 
 .لث مز ل    ث لتثس      ت   ث   و    عع

 ي ئل  ته ث لتثس   سيقا  فد  ل دع تصدد ت  نددرث ل  تشدد  ي   م ثعهدد  ت ددك يم   أن تسه  
 .ف   ثاشخ ص ذلي ثاع ق ث مش    لث يصلي  ه   ل  

 :ثـــــالبحداف ـــــأه
 يهدف البحث الحالي الى الاتي:

   ثلأشخ ص ذلي ثلإع ق  ث ميس  ة  ب اي  ث خرط م.ث يقرب ع   ث مش    ث نفس    ل 

 دشخ ص ذلي ثلإع ق  ث ميس  ة  ب اي  ث خرط م. ثاعيم    ع   ث مش     ث يقرب  

  ث يقرب ع      ثذث ن  ع  ن  ك فرلس ف  ث مش    ث نفس   لثاعيم   د   دشدخ ص ذلي
)  لإ ثلإع قد / ث يق د  /  رث   ا ميغةرث  ث ليم    ثاع ق  ث ميس  ة  ب اي  ث خرط م ث ي  تقز  

    ن ثاق   (.
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 :ثـــــالبح روضـــــف
 لثعيم    .  ش     فس    ل  ثلأشخ ص ذلي ثلإع ق  ث ميس  ة  ب اي  ث خرط م -1
  دل  ثلأشدخ ص ذلي ثلإع قد  ث ميسد  ة  ب ايد  ث خرطد مث مش    ث نفس   ت عل فرلس ف   -2

 )  لإ ثلإع ق / ث يق   /    ن ثاق   (. رث   ا ميغةرث  ث ليم  تاق  

 دددل  ثلأشدددخ ص ذلي ثلإع قددد  ث ميسددد  ة  ب ايدددد   ثاعيم   ددد ث مشددد    ت عدددل فدددرلس فددد   -3
 )  لإ ثلإع ق / ث يق   /    ن ثاق   (. رث   ا ميغةرث  ث ليم  تاق   ث خرط م

   ه ن  ثلأشخ ص ذلي ثلإع ق  ث ميس  ة  ذلي  ع ق  فق    ثل ا يسيط ق ن ث قم . -4

 ث:ــــات البحــــمصطلح

أن ث مشدد     (Goldstein & Kanfer)  لع  ددل سدديةيددر  ندد  فر  :ريف النظ  ر   التع  
ث نفسدد    دد " تددق ب   فدد  ع قدد  ث شددخص بغةددره أل   تثم تددو عدد  ث كدد ن ث ددتي يإدد     ددو أل فدد  
ثتن  ددو  لدد  ذثتددو، ل م ددد  أن تيصددف ث مشدد    ث نفسدد   ب عدد    شدد عر ث ق دده لث يدد تر  ددل  ث فددر  

ت دد ه عدد  سددد  نو ث خددد ص، لثا يادد ه ث زثئددل  مندد   ث مشدد    لعددلم ث كفدد ءس فدد  ث  تدد     دد  لعددلم 
 ثلأ ددددلثب ث مرا بدددد ، لعددددلم ث قدددددلتس ع ددددد  ثلأ ثء ث فقدددد   فدددد  ث مندددد ا  ث نفسدددد  ، ث قق  دددد ، ث  علث  دددد 

 (.1996 )ث شن لي، لث س  ن  
  ث ي  يلص  ع ةه  ثفرث  ث يقر ة ث ناري   مش    ث نفس      ث لتع :التعريف الإجرائي

 ث قةن  ف   ق  ا ث مش    ث نفس   ث يتي ت  تطن قو ع ةه .

تقرفه  قن لي بل هد  " تقنةدر عد  ث يشد ت أ مد ط سدد  ن   سدد ن  ،  دد تس بدد  منيمع، لتيقد ت  
 لث يشد ت  ،ب ثعيم   و  فقع   د  ةه ت دد   ع    يناغ  أن ي  ن ع  و ث  ثقع ث منيمق ، ل ه  أسا 

 .(2000)قن لي،" ث لل    آ  ت   ث ض تس بقضه (     )أللتسق  ث نم ع   ثاعيم     
ث يقر ة ث ناري   مش    ثاعيم      د  ث لتعد  ث يد  يلصد  ع ةهد   التعريف الإجرائي:

 ع ةه .أفرث  ث قةن  ف   ق  ا ث مش    ثاعيم     ث تي ت  تطن قو 
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لثن ث قدد     دد نشددرس فدد  ب  دد ص بدد ط   قددة  بدد  يتخدد لاس ع  م دد   ر س ث يسدد   ةدد  ر تقددل ةدد 
بدد  طرس  ثلأشددخ ص دد   ث ط دد  خدد  ث مدد    دد   ثلإ سدد نطدد   ول قددرب ث يسدد   بل دد ،ث فقةددرس لث غن دد 

 ثاعيم   دد  ثلأ ددرث  أوددلل قددل  لعطفهدد ،شددفق  ث ندد ا  اسددي  تسث ق  دد  عنددر ثسدديخلثم عددلس لسدد ئ  
 .ث ق       نيمقعم ع  ف ث منيشرس 
ث مدد    لن عمدد   ع دد فدد  ث طر دده  ثلأفددرث  خدد    ث صددلق   دد   دد  ط دد :اص  حا االتس     و 

  قدد س هددفثل نسدد ته  ثل ع عهدد  ثل اةر دد   دد   نددرتث  ث يسدد  ،    ددلصدد   ع   ه  ل ل دد   ددن  ويسدديلق  
 (.1958بقض ثاو  ن ث   تقطة  اةره    ثا ي ف ثيض  )ث رل ن ، ل ص  ف      اةر  نين  قط

لتقدددرب ث ا و دددد  ث مقدددد س ث ميسدددد   ب  ددددو ث فددددر  ث دددتي  ليددددو ثع قدددد  )عسددددلي / بصددددر  ( ل قدددد م 
يقيصددر )ب  يسدد   فدد  ثاسدد ثس لث طرقدد    ثخدد  لايدد  ث خرطدد م بشدد    ثئدد  ) دد  ،  هدد تث(، ثل عزئدد  

 د   لمد  ل شدرب  وط ع ث قمد    لصد   ع د  ث مد   ثل  د  يلي عدع   ث فيرس ث نه ت   فق ( لا يسي
 ثل نس ء، نم    ه  و لسة     لص   ع   ذ ك س   ث يس  .

 :ثـــــالبحدود ـــــــح
 :   ددددددد  ث قددددددد م  ث  ددددددد   طاقدددددددع ث لتثسددددددد  خددددددد   ث فصددددددد  ث لتثسددددددد 

 .ه(2018/2019/1440)
 :   ث ميسدد  ة  ث م عدد  ي  ب ايدد  ث خرطدد م اعيا ت دد  طاقددع ث لتثسدد  ع دد

 أمنر ث ملن تل ي  ىاء ثلأفرث  ث ميس   ن.
 : .)  ثخ   لين  ث خرط م لو   ث قةن  ) ق قة  ورن  /  ق قة  بصر  

 ري:ــــــــار النظــــــــالإط

  

ث مشدد    ث نفسدد   بل هدد " ت ددك ث مشدد    ث يدد  تيق دده بدد  نفه  (1967)نمدد   يقددرب ع دد  
تنق ه آ  ت   ع   ث فر  لتسن   و ث طرثب   ث فق     تخي ف شلته  بد خي ب ولس  لث فق اته  لقل

ل دد   ددته ث مشدد    عددلم ث قددلتس ع دد  تلمدد  ث مسدد     ، لثلإ مدد  ،  ،ث مشدد    لثخددي ب طن قيهدد 
 .(1967ف ث قز م  لثلإتث س" )مم  ، لأو م ث مزعن  لث ك ثب ه، ل قث علم ثاسديقرثت لث قصن  ،
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ث مش    ث نفس   بل ه  "تق ب   ف  ع ق  ث شخص بغةره، أل  (1996)ث شن لي  قرب ل 
 (.1996، )ث شن لي ف    تثمو ع  ث ق    ث تي و  و أل ف  ثتن  و  ل  ذثتو" 

ث مقد م ثلأل    د  سد ء ت ثفده ث فدر  أن ث مش    ث نفس   ترعع ف   (1989) ل   ح شنةر
 ، دع  فسدو ل ع بة يو لذ ك  فش و ف  تلقةه أ لثفو لإت  ء و ع تو ث نفسد   لث نسددم   لثاعيم عةدد 

 لأ ددد  ثا ددطرثب   ث يدد  يم دد  أن ييقددر   هدد  ث فددر  فدد  و  تددو تيم دد  فدد  ث ق دده، ث يدد تر ث نفسددد ،
ث يدر   لث يخدد ذ  لثا طدد ثء،  ث م ثقدف فد  ث لةدد س، فقلثن ث  قد  بد  نفه، ث خد ب  د  ث مسديقن  لبقدض

 ث ين دل ث قدد طف  لسددرو ن ث دت  ، ث   ا اس لث  لا لث يش ؤم، ثامي  ب لث سددلم، ثا سدل ب لث س ن  ،

 (.1989ث  سد لا لث شق ت ب  ت   لث غةرس لث لس س   لث كرثه   ث زثئلس )شنةر،
   ث يددد  قددد م بهددد  ع ددد  ث شدددا ب أن  ددد  بدددة  فددد   نمددد   يددد ئل ث الددد (2005) ل دددر    دددرثن

 ث مشدد    ث نفسدد   ث يدد  ي ثعههدد  ث شددا ب  دد  ي دد : ث شددق ت ب  ددت   لتل ةدد  ث ضددمةر، ث ق دده لث يدد تر،
ثا قاددد   لعدددلم ث سدددق  س، تق ددد  ث ل  ددد  ثا فق   ددد ، ث شدددق ت بددد  نقص، لث شدددق ت ب  خنددد ، ثاتتاددد  ، 

ث شدددق ت    ث مسددد     ،  قدددص ث  قددد  فددد  ث دددنفه،ل قدددص ث شدددق ت ب  مسددد     ،  قدددص ث قدددلتس ع ددد  تلمددد
ث خ ثب) ث ف ب د (، ث خد ب  د  ث خضد لإ لثلإ   د ،  ب  تث ، ث شق ت ب  ض  ، لث شق ت بد  فرثغ لث ض  لإ،

ث قندد  ، ث يمددر ، عددلم ثاسدديقرثت، ث يهدد ل لسدده     ث خدد ب  دد  ث نقددل، ث مق  دد   دد  ثا دددلف ع   ث مزثع دد ،
ثا فق  ةدددد ، ثلأ  ددد   ث قصدددن  ،  دددقف ث قز مددد  لثلإتث س، عدددلم ث قدددلتس  ثاسدددي  تس، ث قصدددن   لث لس سدددد  

ع د  ث يصدرب لقدع ث طد ثتخ، أخدت ثلأشدد  ء بنليد   ثئدلس، ثاسديهي ت لث   اد اس، ثاسديغرثس فد  أود م 
 (.2005ثلأو م ث مزعن  لث ك ثب ه، ث يندرم    ث ل  س لث رغا  ف  ث يخ ص  نه  )  رثن،  ث  قا ،

 :ةــــــلات النفسيــــــاب المشكــــــأسب
أن  ندد    (2003)   مدد  أسددا ب عليددلس ل يف ع دد   كدد   شدد    ثعيم   دد  لت  ددح ث شدد تبن

 :ع ث   عليدلس يم   أن تسه  ف  ولل  ث مش    ث نفس    نه 
 :البيولوجيةالعوامل العمرية أو  -1

 طفدد  ث ندد قص فدد  لتاهر ب   ح فد  ود ا  ث يخ دف ث قق د  ل دقف ث خ يد  ث قصدن   لث
 .ث نفس  ث د  ن لتقر  ثلأم أ ن ء ث لم       قص ث يغتي  ل قص ث رع ي  لث ضغ ط 
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 :ةــــــالنفسيل ـــوامــــــالع -2

 .ث ق ئ  ث ن  ثا فق     ( أ

  (.2003)ث ش تبن ،لث ي   نه  شخص   ن     ثلأب لثلأم  ث  ث لي :ث ق ث    ( ب

 :ةـــاعيـــالاجتمل ـــوامــالع -3

 ت ب  أودل أفدرث   ، ت ب  ث  ث لي  بمر   ز  ث س ن  ، س ء ثلأو ث  ، ث فقر لس ء ث يغتي 
عمدد  ثلأم لتغةنهدد  عدد  ، ثاعيددلثء ث ننسدد س، ث خ فدد   ثلأسددر   لث طدد  ،ثلأسددرس ب  ددطرثب  فسدد 

 (.2007)ثبرثه  ، . غ  ب ثلأب ع  ث منز  لسفرهث منز 

 :ةـــدرسيـــالمل ـــوامـــالع -4

ف  تق ب  ث  ت   ث   ث ملتس  ثل علم لع    لتس ، ثل ث مش    ث يق  م د  ثل  لوتتمث
 (.1998ث نة     ثخ  ث ملتس )ث شن لي،

Problems Social

  قدددف ثعيمدد ع  يلددده ن ةدددر  ددد   ( ثن ث مشددد    ثاعيم   دد   ددد 1984) لمددد   تنر يدد
أن ث مشدد     (2018)  دد تس ثيضدد   ددر  (، ل 1984 ثا زعددد ف ) لمدد  ،ث ندد ا  لدد ه بقددلم ث ر دد  أل 

ثاعيم        ت ك ث صق ب   ل ا  ر ثا لرثب لث شتلذ ف  ث سد    ثاعيمد ع ، ل اد  ر سد ء 
ف ييدو ثاعيم   د  لتلدل  دد  ث يك دة ثاعيمد ع  ث سد    ث يد  ييقدر   هد  ث فدر  فيق د   د  ف ع ةيدو لن

قلتثتو ع   بن ء ع ق   ثعيم       عل   ع ثلآخر  ، لع   تلقةه ث قند   ثاعيمد ع  ث مراد ب، 
ف  مش    ثاعيم       شا ب   سع  نفص   ع   ش  ته  ث نسدم   لث نفسد   لث قق  د  لث فكر د ، بد  

خ د   قهد ، ف  شد ب  ذث سد ء  تدليو     رتاط  تم م ثاتتا ط لف  ن ةدر  د  ثلأو د ن  ندل    يلث
أل أتة  بدنقص عسدم    ا يقدف تدل ةر ذ دك عندل ودل تق ةد  نف ييدو ث نسدم  ، بد  ييقدل  ذ دك   د  

  .تق ة  نف ييو ث نفس   لث قق    لثاعيم    
أ هد  تم د  فندد س اةددر  ثاعيم   د  ث د فد  تقر دة ث مشد    Robertson  ل دت   تلبرتسد ن 

ثاعيم   دد  تقنددر   ث ك ئندد ، ف  مشدد  ثاعيم   دد  ث مرا بدد  لث  قدد ئع ثاعيم   دد    را بدد  بددة  ث م    دد  
 (.1993ث سمري لآخرلن،) ،)   ين  أن ي  ن(ث م       ن ئ ( لبةعد  ث يا ي  بة  ث  ثقع )      
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  دد  أن تم دد  فندد س اةددر  را بدد  بددة   ثاعيم   دد  ث دد  ثن ث مشدد    Robertson  ددت  ل 
تقنر ع  ث ياد ي ،  ثاعيم    ث ك ئن ، ف  مش     لث  ق ئع ثاعيم    ث مرا ب   ثاعيم    ث م       

عد   ثلأفرث ث مشيرن  بة   ثاعيم     ثلأفك تلث ق       أفرث ه،فم       أي  نيمع تقيمل ع   ق   
   بدددد  لبددددة  ث نم عدددد لآخددددر،لتخي ددددف ث قدددد    دددد   نيمددددع  ،ث مرا بدددد  لث سدددد    لث صددددل ل  ثلأشدددد  ء

تغةدر  ثئمد   د  تكد ن فد  و  د   ثاعيم   د ث ق     ن ث ه س بةاّ ث مخي ف ّ  ف  ث منيمع ث  ثول. ل ارث 
ث ددتي  ثلأ ددرتيغةددر أيضدد   ثاعيم   دد      دد   ثعيم   دد   قةندد  لبددة  بقددض ث  قدد ئع فدد ن ث هدد س بددة  

 .(2011)اة ،   ثعيم     عليلس لثخيف ء أخر   ش   يقن  ةه ت 

 ة:ــــــاعيــــــلات الاجتمــــــشكاب المــــــأسب
 م  أسا ب عليدلس ل يف ع د   كد   شد    ثعيم   د  ل   دح عمدر لث قد    أن  ند   ع ث د  

 (:1992 )ث شن لي، عليلس يم   أن تسه  ف  ولل  ث مش    ثاعيم      نه 
 ث هنرس ث خ تع      ب ل     ب ل آخر. 
   ث ميغةرث  ثاعيم    . تق ب  تك ة ث فر  ف    ثعه   يط ا 
 . علم  س يرس ث نا  ثاعيم      ع تط تث  ث منيمع ث للي 
  ثاويلثم ث ق ئ  بة  ث ميط ا   لث ي قق   ثاعيم       منيمع  ع قلتث  شر ل  عمر و  قةن. 
  عنز ث مىسس   ثاعيم     ف  تلقةه لإ ن   أ لثفه  لا ييه. 
 ث يغةةر ثاعيم ع . 
 ث لرلب. 
  ه    ث ينا   ثاعيم ع تفكك. 
 ث يصن ع. 
 ،   (.1991ث قم . )عمر لث ق 

 ة:ـــــاعيـــــلات الاجتمـــــواع المشكـــــأن
 :أن  ن        تع   أل  سي       مش    ثاعيم     ل   Manis ير   ةنز

ــ     ــة ا ول ــد الدرج ــت م م ل دد  ت ددك ث مشدد    ث يدد  تددى ر بصدد تس ق  دد  فدد  ث ادددرلب  :مش
م عةد  ث مل ط  به ، ل   ذث   ي ئل  يقل س ل ى رس ف  ث منيمع ل   أ   يهد  ثاعي

 .ث لرلب، ث قنصر  ، ث فقر
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لتيم   ف  ث ارلب لث ني ئل ث ض تس ث ي  تنيل بصف  أس س   ع   :مشت م مد الدرجة الثانية
 دد  ل ث مشدد م  ثاعيم   دد  ث مددى رس، لث يدد  يي  ددل عنهدد  بددللته  شدد م    دد     أخددر  

  أ   يهدد  ث مند طه ث ميخ فدد ، ث يفكدك، سدد ء ث يغتيد ، ث قز دد ، ث يقصد ، ث صددرثلإ، أبدر 
 (.1998 ) لم  ، ث رئ س   سفقل ث م  

لتيم د  فد  ث ادرلب ث ضد تس ث يد  تقدل بصد تس  ا شدرس أل اةددر  :مشت م مـد الدرجـة الثالثـة   
يهدددد  ل ددد  أ    ، ا شددددرس  ي عددد    مشددد م  ثاعيم   ددد  ثلأس سددد    ددد  ث لتعددد  ثلأل ددد 

ثا لرثب، تقد ط  ث مخدلتث ، ث يخ ف ث قق  ، ث سرق ، عرثئ  ث قندف، تزثيدل تكد   ة 
 (.1993 ث مإ ش . )ث سدمري لآخدرلن،

 ( المشكات الاجتماعية إلى ثاث مجم عات وهي:2006)كما يصنف العادلي 

ترتا  بقلم نف ي  ث خل    ث مي فرس ف  ث منيمع لإشدا لإ و عد   ثلأفدرث    د :  :مشت م أساسية
  قص ث ملثتا، أل ث مسيشف    ع  ث ل ع  ث فق      منيمع.

ترتا  بيرنةز ث خل    ع    ن طه  قةن   لن أخر  فيصاح ث مش    بسن   :مشت م تنظيمية
 (. 2008 )عمر، علم ث قلث   ف  ث ي   ع   خل   

 يم  دد  فدد : ث سدد    ثلإعرث دد ، ن  سددرق  لث قيدد ، لث يسدد   لث يشددر  لثلأوددلث   :مشــت م مرةــية
 لث اغ ء.. ث  .

لترتا  بس ء ث ق ق   بة  ث نم عد   ث مخي فد  فد  ث منيمدع، لعدلم ث يمد م  :مشت م مجتمعية
 (.2006 )ث ق    ، ث م ثطنة  بمش  ته ، لترنه    ارلب

  قةنددددددد  يقددددددد   ن  ددددددد  ت دددددددك ث مشددددددد    خ تددددددد  ث مشددددددد     ددددددد  لتدددددددر  ث ا و ددددددد  ثن ثفدددددددرث  ث
ث لتعدد  ثلأل دد ، وةدد  ثا دد  ثفددرث  عةندد  ث لتثسدد   دد  وة  بسددن  ث لددرلب لث فقددر ب  مندد طه ثلأتدد   مدد  
 أ   بهددد  ث ددد  ث دددزف بقددد ئ ته  فددد  ث شددد ثتلإ لثلأسددد ثس بشددد    ثئددد  ثل عدددزيء ل دددتث  ددد  لعلتدددو ث ا و ددد  

  ث سددددىث  عدددد  سددددن  ث يسدددد   فك  ددددع ثلإع بدددد   تلدددد ي ت ددددك ث ندددد ء ق   هدددد  ببعددددلث  ث الدددد  ث لدددد    ل دددد
 ث مش    ث متن تس.
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 ثا ددد   سددد    ودددل  أبدددر  ث مشددد    ثاعيم   ددد  ث مىتقددد  ث يددد  تقددد     نهدددتقدددل ةددد  رس ث ي
سددد   دددته  م ددد   تثلع ددد  ث دددرا   ددد  أ  لث منيمدددع ث سددد  ث   بشددد   خددد ص، ،بشددد   عددد م ث منيمقددد  

سدي   ث الد  ث ق مد ، لتبمد  يرعدع ذ دك ث د   ق ع يهد  ع د    ف س ث ا  رس لشة عه ، فبن  ن  ك  لت 
سدد م  بددو فدد  ث منيمقدد   أل شددرث ا  دد  فدد  ندد   نيمددع، ل دد  ناددرس   ادد  رس نمدد   دد  ن  ددع أ ددرثًً   ث 

 ل   دته ث ادد  رس سد   ةهدر أن  مد   وندد م  د  ع  د  ث اد و ة  عد  تندث لتث  خد   ث الد  فد  تدرث
 بمق  نيهدددد ث كفة دددد   ث ل دددد   دددد    دددد تس  ددددته ث ادددد  رس لطروهدددد   ةددددي   يندددد    ابددددل ،  ددددت ك تادددد  أ مةيهدددد

 (.2002صً   نه  )ع م، لث يخ 
  ثعيم   د  س   تللي  أخ ق     منيمق  ، وةد  أتداح    د ع  خطةدرث  دو أبقد ث ي ل م  

 فدد  دد  ثلآخددر     دد   لث يسدد   يقندد  ثسددينلثء ث مدد  صدد  ي  لأخ ق دد  سدد ثء   مدد ثط  أم   لل دد ، لثقي
 .(potter and Munoz) ث من   ث طر ه أل    

 تمة ل س م  أن   يس   تل ر ً ً  س ن   ع   شخص   ث ميس   وة   ن سم   شخصةيو ق لا
 فدد   لث رغادد  سددخ  ع دد  ثلآخددر   لث يشدد ؤم لث خدد ب  دد  ث مسدديقن  لث شددق ت ب  قللث  ددث نفدد س لث  ث دد 
 (.2008ث ق ، )  يق مثا

ثل  –ث ددتي  ل ددللث  ثلأفددرث  دد  ف دد   دد  لتددر  ث ا و دد  ثن ثاشددخ ص ذلي ثاع قدد  ث ميسدد  ة  
، لتددد  تهم شددده   ددد  قنددد   نيمقددد ته ، لإ مددد   ثل اةر ددد   ددد  ثلإع قددد   ببع قددد   عسدددلي  -ثميسدددن ث

خ  دو أودل ثلأ لث      د ن ث يسد   لث كسد   د  ، ط  نه  ثلإ س       مد اً عسد مً ، بمد  يدى ر ع دةه 
ث ي  قدل تسد عل   ع د  تلقةده بقدض  مد  ييط قد ن    دو  د  أ ل د  لع عد   ل د تب   سد    ،  مد  

ث قنددزس لث مر دد   ثافددرث يقنددز ثلأ دد  ا  اددً  عدد  ت فةر دد ،      دد ن  دد  قدد س ث ددلفع ث يدد  تددلفع  ددىاء 
إددد   لثاسددديمرثت فددد   قدددر   ق  ددد ته  لث يهددد ن ث يسددد      ددد ن  ددد   ثفقهددد  ثلأل  ع ددد    ثتددد   ث 

ا يهدددد ن ث يسدددد   ع دددد   ذلل ثاوي  عدددد   ث خ تدددد  لث مر دددد  لث قنددددزس  ثلأفددددرث لقددددل ي نددددل  ،ث ل دددد س
 ث ي  فقلل    نت ث م   .  يلقةه ذثته  لإ س  ةيه  ث للثم 
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 ع:  ـــرد والمجتمـــى الفـــول علـــار التســـآث
مدع لبقدض  دته يم   وصر ث قليل    ثلآ  ت ث ميرتا  ع   تفش  ة  رس ث يس   فد  ث مني

ثلآ  ت ثقيص  ي ، لبقضه  ثلآخر أ ن د ، نمد  أن  هد  بقدل ثعيمد ع  لع  د  شدرع  لوضد تي، ل دته 
 بقض ثلآ  ت ثسر    بش    خيصر، فم  ذ ك: 

   ثسدديمرثت ث اط  دد  فدد  ث منيمددع بسددن  ثويددرثب عددل   دد  أفددرث ه  هددته ث ادد  رس ث يدد  تددلع    دد
  دد  فدد  ث منيمددع  دد  أ ددر خطةددر ع دد  ث مددل  ث كسدد  لث اط  دد ، لا يخفدد   دد  فدد  تفشدد  ث اط

ث اقةدددل لث مدددل  ث قر ددد  ع ددد  ث فدددر  ذثتدددو لع ددد  ث منيمدددع ب    دددو لتقطددد    ي ع ددد  ث منيمدددع 
 ل قفو ثقيص  ي   ق ب  ث منيمق   ثلأخر ، ل    س ث نر م . 

   قف ث منيمع  ق ب  ث منيمق   ثلأخر ، لسق ط  ةا  ثلأ      أعدة  ثلأعدلثء نمد  يدر 
 د( ذ ك أن ث يس    اهر اةر وض تي ي شف ع  خ   فد  ثلأ د    د  فقدر 1417)عنةل: 

أل سدد ء ت   ددع أل عددلم ث قن يدد  ب  مىسسدد   ث ق  دد  ذث  ث نفددع ث قدد م، ل ددتث  دد  عقدد  بقددض 
 ث ن ا ينار   منيمق   ث مس م  ع   أ ه      ل  ث ق    ث ميخ ف أل ث ق    ث     . 

  ع دد  ث مدد   بغةددر لعددو ودده لبددللن  شددق  لقددل  تفشدد  ث نر مدد ، لذ ددك أن ث ميسدد   يلصدد
 ي  ن ف س و عيو ل تث  لع س  صرب  ته ث ما  غ ف  ث شه ث  ل قل  ته  ل ي ئنه . 

  علم لت   ث زن لث  لث صلق        سيلقةه     ث فقدرثء لث مسد م  لثلأييد م لثلأتث د  ذ دك
لقةه  ل   ث فقةر أن ث ميس   يلخت وه ث مسيله  لن لعو وه  م  يمنع لت  ه       سي

 ث تي ا يسل  ث ن ا   ل فً . 

 قل أعر ع  تثس   عليدلس فد  ث كشدف عد  ث مشد    ث نفسد   لثاعيم   د    ف د   ثاخدر  
 د  ثاشدخ ص     ث منيمع  ك  ا ت عل  تثسد  تن ل دع ث مشد    ث نفسد   لثاعيم   د    ميسد  ة 

 ، ل    ته ث لتثس  : ف  ولل  ع   ث ا و   ذلي ثاع ق 
:  دلفع  دته   د   تثسد    د  ث يقددرب ع ددد  (2005) دراس ة سس امة احاين ة و ص ر ي س ف

 شدك   ثلأفدرث   ثاشخ ص ذلي ثاع ق  ورن ً  ف   ل فا   تبل لب  ن ع ق   ته ث مش    ب د  
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 قمد  لث مسدي   ث يق  م  ل   ن ثلإق   ، ل يلقةه ذ ك ط ت  أ ثس    ث ننه لث ل    ثاعيم     لث
ورن ددددً  " لث يدددد  تقنددددر فدددد   ثلإع قدددد   دددد   دددد لإ ث مقدددد قة  ق دددد ا  شدددد    ثلأفددددرث   ثاشددددخ ص ذلي 
فقدرس    عد  فد  ( 58 فدر  ث مقد س ورن دً   صد ا  فد  ) نم عهد  ع  ث مش    ث يد  يقد     نهد  ث

ل      ت  ت   قه  ع   عةند      د   رلط ث صلس لث  ا   ث من سا "خمه  ن ا  " تيد ثفر فةهد  ش
لنشددفع  يدد ئل ث لتثسدد  عدد  أن  تعدد  ث مشدد     فدددر   قددد س ورنةدددً   ددد   ل فاددد   تبددل، 180 دد  

  مقد قة  ورن دً  ن  دع  دم   تعد  "ا  ادً "، لبةنددع ث نيدد ئل أيضدد  لعد   فرلقدً  ذث   ا د   وصدد ئ   
ورن ً  تاقً   ميغةرث : ث ل    ثاعيم      صد  ح ث ميدزلعة  لث قمد   صد  ح  ف  ث مش      مق قة 

 .ث تي  يقم  ن ، لث مسي   ث يق  م   ص  ح ث ن  قةة 
 تثسدد   ددلفع   دد  ث مق ت دد  بددة  ثلأطفدد   ث مصدد بة  بشدد    (1996دراس  ة ب  ال والدس    ي )

ث يك ددة ث نفسدد  لثاعيمدد ع ، لعهدد   ) فهدد م ث ددتث ، ثلأطفدد   لث قددد  ية  فدد  بقددض  يغةددرث  ث شخصدد  
طفدددً  ( 121) لقدددل ب غدددع عةنددد  ث لتثسددد  ن ددد  ث ق ددده نل  دددد  لث ق ددده نسدددم (، ث لثفإ ددد   ة ندددد  ، ث ضددددا ،

بشد   ثلأطفد   لث يد    قسم    د   نمد عية ، تم  دع ث منم عد  ثلأل د  فد   نم عدد  ثلأطفد   ث مصد بة 
طفدً   د  ث قد  ية   (56ث منم عد  ث     د  فيك  دع  د  )أ د   أ  د ،( 28طفدً  ذندرث، ل)( 65) تك ن تمد 

 قةدد ا  )ثخياد ت ث شخصدد    دطفد  ، أ   ، لقل ثسيخل ع  ته ث لتثس  علس  قد ي ه( 20ذنرث ل)(  36)
لقدل أةهدر  ث نيد ئل لعد   فدرلس ذث   ا د   وصد ئ   بدة   )ث سدم ، ث ل  د (، ثخياد ت ث ق ده  فه م ث تث (

ثلأطفدد   لثلأطفدد   ث قدد  ية  فدد  ث يك ددة ث شخصدد  لثاعيمدد ع  ث قدد م ل فهدد م  ثلأطفدد   ث مصددد بة  بشدد  
ث ددتث   صددد  ح ثلأطفددد   ث قدددد  ية  نمدددد  ت عددل فدددرلس ذث   ا دد   وصددد ئ   بدددة  ثلأطفدد   ث مصددد بة  بشددد   

ممددد   ثلأطفدد   لثلأطفدد   ث قدد  ية  فدد  ث ق دده للعهدد  ث ضدددا   صدد  ح ثلأطفدد   ث مصدد بة  بشدد   ثلأطفدد  ،
 – ئل أن  ن   ثتتا طً    عا   ثاً بة  أبق   ث يك دة ث نفسدد  ل يغةددرث  ث شخصد   ندت ك ي عدلأش ت  ث ني

 ثتتا ط   ع   ث  بة   فه م ث تث  ل يغةرث  ث شخص   ن  . -أيض 
 تثس   دلفع   د  ث كشدف عدد  أ در ث ندنه لث مسدي    (1995دراسة الصماد  والم مني )

ثلإع قددد   ددد   ددد لإ ل رندددز ث ضدددا   دددل   ثاشدددخ ص ذلي ث يق  مددد  لثاقيصددد  ي فددد   فهددد م ث دددتث  
لقل  ورن ً ، لث منيمة      ث مىسس   ث رع ي  ث خ ت  بد لأفرث  ث مق ق ن ورن ً  ف  ثلأت ن، ث مق قة 
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فددر   قددد س ورن دددً   ددد  ث منيمددة    ددد   ىسسددد   ث رع يدددد  ث خ تددد  ( 230تل فددع عةنددد  ث لتثسددد   ددد  )
ن، لقدددل أةهدددر  ث نيددد ئل فدددرلس ذث   ا ددد   وصددد ئ   فددد   فهددد م بددد لأفرث  ث مق قددد ن ورن ددد   فددد  ثلأت 

ث تث ، ل رندز ث ضا  تقز       سي   ث يق  م  ل صد  ح وم د  ث ا د   ت  ا ،لقدل فسدر ذ دك ع د  
أس ا أن ث يق    ث ن  ق  يفسدح ث مند    مقد قة  ورن دً    خدي ط بد لآخر   لثاعيمد   ع د  ث دتث  

ورن دً   د  وم د  ث ا د   ت  ا  ثلإع ق  ث مقد قة ثاشخ ص ذلي   لتلم  ث مسىل   ، ل تث ينق    
 .،أم ر   ً    ضا  ث لثخ   لأم ر تقاً   تلثته      ارثئه     وم   ث        فم   لن 

 دددلفع  دددته ث لتثسددد    ددد  ث كشدددف ع ددد   دددل   سددده م  يغةدددرث   (1988) دراس   ة الص   ماد 
ث صل   لث مسي   ثاقيص  ي ف  ث يق ي   ع ثلإع ق  لث قمر، لث ل    ثاعيم     لث ل     ث ننه،

 ددد  ( 93)  دددنه ( 133) فدددر   قددد س عسدددم ً ،  دددنه  (226ث نسدددم  ، لتك  دددع عةنددد  ث لتثسددد   دددد  )
ثلإ   ، ثخيةرلث عش ثئ ً  لقل أش ت  ث ني ئل  ي ئل ث لتثسد      أن  س  م  ث ميغةرث  ث مسيق   ن  ع 

  ثلأ ثء ع ددد  ث ميغةدددر ث يددد بع وسددد  ترتةددد  ث لددد    ،ث ل  ددد  ع  ر ددد  فددد  تفسدددةر ث فدددرلس ث فر يددد  فددد
ث صل   ف  مسي   ثاقيص  ي ف  ننه ف  ل    ثاعيم     ف  قمر عنل ثلإت ب  ب لإع ق  ،ل قل لعل 

أم دددر  - مددد  ا ت عدددل  ددليه   شددد م  تدددل    -عسدددم ً   ثلإع قددد  ث مقدد قة ثلأفددرث   ثاشدددخ ص ذلي 
يه   ش    تل    ص وا  لإع ق  ث نسم  ، لأن اةر ث ميزلعة  ه   م  ت عل  لث تق يشً   ع أقر 

أم در تق يشدً   د  أقدرث ه  ث ميدزلعة   مد  أتددةن ث ب لإع قد   ندت ث دد ا س أل بقدل  ، ند   ث أم در تق يشددً  
  ع أقرث ه   م  أتةن ث ب لإع ق  ث نسم   ف  عمر  يلخر  سن ً .

  دد  ث كشددف عدد  ث ددلع  ثاعيمدد ع   ل ددلفع ث لتثسدد  (2001) ع     دراس  ة الش  ت رات س    
ث مقلم   مق قة  عسدليً     ثلأسرس لثلأتلق ء لأفرث  ث منيمدع لبدة   فهد م ث دتث   دليه ، لقدل تك  دع 

ثلأشددددخ ص ث مقددد قة  عسدددليً  فددد  ثلأت ن، لتددد  ثسددديخلثم  ق  سدددة   مددد : ( 307عةندددد  ث لتثسدددد   دددد  )
لأشددد ت  ث نيدد ئل   دد  أن ث ددلع  ث مقددلم  دد   ق دد ا ث ددلع  ثاعيمدد ع  ل ق دد ا آخددر  مفهدد م ث ددتث ، 

 صدد  ته ث    دد  )ثلأسددرس ثلأتددلق ء، أفددرث  ث منيمددع( يسدد عل فدد  تكددد     فهددد م ثينددد ب    ددتث   ددل  
ث مقدد قة  عسددليً  بشدد   عدد م ل ددل  ث مصدد بة  بنيددر فدد  أوددل ثلأطددرثب لث مصدد بة  ببع قددد   عسدددلي  

لم    ثلأسرس يس عل ف  تك     فه م ثين ب    دتث   خي فد ، لأش ت      أن ث لع  ثاعيم ع  ث مق
 دددل  ث مصددد بة  ب  شددد   ث ددل  ا  ل ددل  ث مصدد بة  ببع قدد   عسددلي   خي فدد ، لنددت ك أشدد ت    دد  أن 
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ث ددلع  ث مقددلم  دد  ثلأتددلق ء يددى ي   ددد  تكددد ل دد   فهدد م سدد ن    ددتث   ددل  ث مصدد بة  بنيددر فدد  أوددل 
م  د  أفدرث  ث منيمدع يسد عل فدد  تكد     فهد م   دتث   دل  ثلأطرثب ،مم  أش ت      أن ث دلع  ث مقدل

ل دددل  ث مصددد بة  بشددد   ثلأطفددد   ل دددل  ث مصددد بة  ببع قدددد   عسددددلي   ث مقددد قة  عسدددليً  بشددد   عددد م،
ث د   تثسد   (allyau & abdelaraheem)  (2014) ، نم   لفع  تثس  ع   ل لعنلث رو   خي ف 

تلدلي    عد  س ث يل ةد    لت ت ع ث   ث   ث نيد ئل  نهد : ث يس    ل  ثافرث  ذلي ثلإع ق   ف    نر 
٪( لتددق ب  فدد   75ث غ  ن دد   ددليه  ث قمدد   دد  أسددا ب يم دد  تنننهدد  )أم ددر  دد  ، لثن فدد    نةر دد 

ث  تدد     دد  خددل    ث ددلع  ث ق ع دد  لإعدد  س ث يل ةدد ،   دد  ع  دد  ث ق ئمدد  عددلم نف يدد  طرثئدده  عدد  س 
تد  بنر د  ل شد      قن يد  بد  قة ن ع د  ث خدل    ث  ق ئ د  تل ة  ث م فد فة  بشد   اةدر ند بي ، ي  

لث ق ع دد  لث يل ة  دد   ددع وم دد  ق  دد    ي ق ددة فدد   ندد   ث صددل  ث ق  دد  ع دد  تنننهدد  يندد  ل ددع 
 .أسا ب ث قم  لت ن   ث يس   ف  ث ش ثتلإ    قن  أتل ب ث مص ل  ث مقنةة 

 التعقيب على الدراسات السابقة:  
  لتثسدددد   ث سدددد بق  لث يدددد  تن ل ددددع ث مشدددد    ث نفسدددد   لثاعيم   دددد   دددد  ث قددددر  ث سدددد به 

    مقددد قة ، ثتضدددح ثن  دددل  ثاشدددخ ص ذلي ثاع قددد   شددد     فسددد   لثعيم   ددد  ترثلودددع  ددد  بدددة
ث شليلس ث   ث مي سط ، لنت ك ثن ثا   ث لتثس   تن ل ع ث مش    ث نفسد   لثاعيم   د    مقد قة  

(، ل تثسدددد  ث صددددم  ي 1996( ل تثسدددد  ادددد ب لث لسدددد ق  )2005) ورن دددد  نمدددد  فدددد   تثسدددد  بط يندددد 
(، لثن عم دددع ث لتثسددد   2001) (، ل تثسددد  ثبددد عة 1988) (، ل تثسددد  ث صدددم  ي1995) لث مددد   

تن ل ع ثاشخ ص ذلي ثاع ق  ث دتي   د  بمند    ذل هد  ل يميقد ن بد  ن  ثاسدري ث طن قد  ل دتث  د  
ب  دددو تنددد ل  ثاشددددخ ص ذلي ثاع قددد  ث ميسدددد  ة   هةددددز ث قةنددد  ث ل   دددد   هدددتث ث الددد  ل دددد   ددد  يم هتفقدددل

 ث مق مة  بش    ثئ  لعزخ ف  ث ش ثتلإ لثلأس ثس.

 : اــــــراءاتهــواج ةــــدراســج الــــمنه

ث منهل ث  تف  ث يل ة د  ث دتي يقد م ع د    ث ا و  ع   أع  تلقةه أ لثب ث ال  ثسيخل 
 وةدد  يم ددد  ،هدد  لتفسددةر  عمددع ث ن   دد   لث مق   دد   لث مقددد تب لتن  نهدد  بشدد   يسدد عل ع ددد  تل ة 

بل دو " د  ث مدنهل  (م2013ور زي، اربد  ،) يرثه لث تي  ،    ي ئنو لثاسيف  ستلقةه أ لثب ث ال  
ث تي يقن  ب  لتثس   ث ي  تهي  بنمع لت خ ص لتصدن ة ث مق   د   لث لقد ئه ث ملتلسد  ث مرتاطد  
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، أل  نا  دد  ثلأوددلث    ددد  ، أل س سددد ثلأشدد  ءبسدد    عةندد   دد  ث ندد ا أل ل ددقةيه ، أل عددل   دد  
فكر دد ، أل أي  ددد لإ آخدددر  ددد  ث اددد ث ر أل ث قضددد ي ، أل ث مشدد م  ث يددد  يراددد  ث ا وددد  فدددد   تثسدددديه ، 

، لنددت ك تدد  ثسدديخلثم  غددر  تل ة هدد  لتفسددةر   لتقةدد   طن قيهدد    يننددى بهدد  ل دداطه  أل ث دديل   فةهدد 
ع ددد   تثسددد  ث سددد    لث م ثقدددف   ددد  أ ددد ثلإ ثلأبلددد   ث ق م ددد  ث يددد  تقيمدددل ث مدددنهل ث نددد ع  ل ددد   ددد لإ

ثلإ سدد    ، لفدد  سددنة  ذ ددك يددي  عمددع ث مق   دد   لث ن   دد  م  دد  خدد    نم عدد   دد  ث  سدد ئ    دد  
 قرفدد   ه  دن   الو :بددو ث ا و دد  فدد   ددتث ث الدد   يلقةدده  ع، ل دد   دد  ق  ددث مُقدد ب   لث مُ وادد  

ثلإع قدد  ث لق ق دد   نهدد  ل م تسدد  ث خددلثلإ، لث  دد   :  قرفدد  ثن  ن  ددك و عدد   ددرلت     يسدد   لعددلم 
ث مقلتس ع   ث قم ، فك ن ذ ك ابل    ثعرثء  ق ب   ل  وا   عليلس لأفرث  عةن  ث لتثس  لعمع 

 ب      تف  بهتث ث غر .

 ة:ـــــــدراســـــــة الـــــــع وعينـــــــمجتم

( 31عددل    )ب ددغ وةدد  ،   ث ميسدد  ة  بمليندد  ث خرطدد مث مقدد قةتكدد ن  نيمددع ث لتثسدد   دد  
( سددن ، تدد  ثخي دد ت   ب  طر قدد  67-16، ترثلوددع ثعمدد ت   بددة  ) ق قدد  ببع قدد   )عسددلي  لبصددر  (

 . ق  ا ث مش    ث نفس   لثاعيم     ع ةه ث اس ط ، ل      ت  ت   ع   ث قش ثئ 

 يوضح فئات افراد عينة الدراسة (1رقم ) ولجد

 ددـــــــــــالع ةــــــــــــالعين م
    ع الاعا ة 
 17  ع ق  عسلي  1
 14  ع ق  بصر   2

 مــــــــــــــالتعلي
 4  يق  

 27 اةر  يق  
 ةــــــــامــــــــان الاقـــــــمك

 12  ق     ثئم  ب  ش ثتلإ لثلأس ثس
 18  ق    عزئ   ب  ش ثتلإ لثاس ثس

 31 ث منم لإ ث ك     قةن 
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 ة:  ــــدراســــاداة ال

 (2005) ث مش    ث نفس   لثاعيم     ث تي ثعله ث ز رث  ث ثس ث لتثس   ا تس ع   ق  ا 
 ث نه ئ د وةد  ييكد ن ث مق د ا فد  تد تتو  ث ط ب ب  مم كد  ث قرب د  ث سدق  ي ،ث تي ثسيخل و ع   

بنل، ت  عر و ع    نم ع     ث مل مة  ذلي ث خنرس ف  ث يرب د  ث خ تد  لع د  ث دنفه  (30)   
 .ثفرث  عةن  ث لتثس ل ين س  تبقض ث إا تث  وي   بيقلي ث تي  ثلت ث 

 المقياس:الاتساق الداخلي 
 ق  دد  ثاتتادد ط بددة  ندد   ادد تس  دد   ادد تث  ث مق دد ا  ببيندد  تدد  وسدد ب ثاتسدد س ث ددلثخ   

( فددر ث  دد  30    مق دد ا لذ ددك بيطنةدده ث مق دد ا ع دد  عةندد  ثسدديط     تك  ددع  دد  )لث لتعدد  ث ك  دد
 :لث نلل  ث ي    ي  ح ذ ك، ثفرث  عةن  ث لتثس 

 ( يوضح ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس2جدول رقم)
 طقيمة الارتبا رقم البند طقيمة الارتبا رقم البند

1.  .632 16 536. 
2.  .523 17 .615 
3.  .836 18 .152 
4.  .537 19 .965 
5.  .756 20 763 
6.  .132 21 .683 
7.  .720 22 .852 
8.  .284 23 .537. 
9.  .816 24 162. 

10.  .623 25 567. 
11.  .153 26 758. 
12.  .820 27 365. 
13.  .689 28 536. 
14.  .751 29 682. 
15.  .563 30 673. 
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ث نفسدد   ث مشدد     دد  ث نددلل  ثعدد ه لث ددتي ي  ددح  ق  دد  ثتتادد ط  تعدد   فقددرث   ق دد ا 
-16( فقددرث   ق دد ا ث مشدد    ث نفسدد  ، لثلأتقدد م  دد  )15-1تم دد  ثلأتقدد م  دد  ) -لثاعيم   دد  

، 6,11)ث فقددرث  ب  لتعدد  ث ك  دد    مق دد ا ت ودد  ثن  - ( فقددرث   ق دد ا ث مشدد    ثاعيم   دد 30
ةد  فقدرس، و (30)فقدرس بدلا عد   (26) إ ف  ثاتتا ط  ت ك ت  ودتفه    صداح ث مق د ا ( 24، 18

 (.0,90( ث   ث صلس فك ن )0,89م ن  ا   ث مق  ا )

ث نم ع   ل تقينر ث مق ب      ثلأ لث  ث رئ س    نمع ث مق      لث ن      ف   تثس  ثلأفرث  
نم  أ ه  تقل    أم ر  س ئ  عمع ث مق      شة ع  ع   ث ن      ث ضرلت   لأي بلد   ،ثلإ س    

 ادد تس عدد  أ ثس  دد  أ لث  عمددع ث مق   دد   يقدد م   دد ل ،  مق ب دد    سددع بسدد ط  بدد   دد   سددل   فن دد لث
خدد   ودد ثت  لذ ددك  دد فةهدد  ث ا ودد  بطددرح ث يسدد ؤا  ث يدد  تليدد ف   دد   ع بدد    دد  قندد  ث مالدد   

 فا  أل ع   ش   ثسين  ن  فا  أل قل ي  ن بة  شخصة  أل أم ر     لعهد    عدو أل  د  خد   
ع م ث مرئ   لث ن  ث ما شر عنر ثسيخلثم ثلأقم ت ث صن    . ذ ك أن ث يطد ت ث يكن  د ع  لس ئ  ثلإ

لسدده    فدد   عددرثء ث مقدد ب   عنددر ث ملطدد    قددل ث ق دده ع دد   ددته ثلأ لث  لعقدد  ندد   نهدد  يسددر
 ذن ث مق ب دد   دد  ، ث مرئ دد  لث مسددم ع   لن لعدد   عندد ء ننةددر لأيضدد  قصددر  سدد ف  لثخيصدد ت ث ددز  

و ثت لتف ع   فا  شف ي يي  بة  ث ا و  ل ال  ة  ف  لقع لثول  كد   د ه ب  ضدرلتس  ا تس ع  
  .(2005  رثن،)لثول ف     ن 

لثسيخل ع ث ا و    ق ب   فر ي  اةر  قنن   في و ، لذ ك لفه    تفيضد و و  د  ث قةند   د  
ث هدد  اةددر  دد بية  فدد    دد ن لثوددل لنددت ك عددلم تم دد  ث ا و دد   دد  ث لصدد   ع ددةه  فدد    دد   لددل ، 

لعددد    ع قددد  )لأيضددد  لإعطددد ء ثفدددرث  عةنددد  ث لتثسددد  ث لر ددد  فددد  ث يقنةدددر عددد     ددد لإ ث لتثسددد  ل ددد  
م ث قددلتس ع د  ث قمدد ( ل د   اد تس عدد  أسد     قددلس  سداق  ل لضدرس ذ ن دد  ويد  ا يددى ر وق ق د / عدل

 تلل نه  ع    ع ب   ثفرث  ث قةن .



 ينـايــر    الثــانـي  زء ــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

21 

 اــــاقشتهــــث ومنــــج البحــــائــــنت

 ير المشكلات النفسية والاجتماعية( يوضح اختبار )ت( للعينة الواحدة لمعرفة السمة العامة لمتغ3جدول رقم )

الوسط  العينة يرـــالمتغ
 الحسابي

الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الاستنتاج الدلاله

ث مش    
 ث    0,000 30 14.180 3.58461 30 39.1290 31 ث نفس  

 ثوص ئ  
ث مش    
 ث    0.000 30 7.530 5.31927 30 37.1935 31 ثاعيم    

 ثوص ئ  

ث نفسدد    دد  ث نددلل  ثعدد ه لث ددتي ينددة  ثخيادد ت ) (  قةندد  لثوددلس  مقرفدد  ث سددم  ث ق  دد    مشدد    
لثاعيم   دد  ييضددح ثن ث سددمي ن تيمةددزثن ب اتتفدد لإ  ددل  عةندد  ث لتثسدد  لذ ددك بمق ت دد  ث  سدد  ث فر دد  ث ددتي 

(   مشدد    ث يقسدد  ، للسدد  3.58461) ( لثا لددرثب ث مإ دد تي 39.1290) ( ب   سدد  ث لسدد ب 30) مدد ن
 (.0,05ي    ا   )( ل   ق    ث   ثوص ئ   عنل  س5.31927( لث لرثب  إ  تي )37.1935وس ب  )

( ث يدد  لعددل  ثن 1996( ل تثسدد  ث لسدد ق  )2005)تيفدده  ددته ث ني ندد   ددع  تثسدد  بط يندد  
  ن  ك  ش     فس   لثعيم      دفرث  ث مق قة .

تددر  ث ا و دد  ثن لعدد    شدد     فسدد   لثعيم   دد    ميسدد  ة   دد  ثاشددخ ص ذلي ثاع قدد  
 قدد    ع دد  فدد  وددل ذثتددو  شدد     فسدد   لثعيم   دد ، ل  ب ايدد  ث خرطدد م ث ددر  ي قددع، ثذ يم دد  ث يسدد  

تاقدد   ثلإع قدد  لثسددا به  لتل ةر دد  ع دد  ث سدد  ن    ث ق  دد   ث صددقةل ث نفسدد ع دد   عةندد  ث لتثسدد  ثفددرث 
 لتث  همد  فد   عد  س ثاسديقرثت ث نفسد    فدر   ه  ثلأسرس      و   ثعيم      نل ثن ل  ،لث خ ت   ه 

ث دتي  تن ل  أ  يدو  د  ع د  ث يك دة لث يقد ي  ث ةد     دع ث   دع ث ميق   فس   لف   س علتو ع  
عةند  ث لتثسد  ، ل ك  ا  ن   أفدرث  ع  و لتقن  ثلإع ق  س ثء ن  ع فطر   ثل   يسا    م  بقل ث م   

ث ل           ث دتي   د ه  دليه  ثسدر ينيمد ن ث ةهد  ثل يم  د ن  د  ذلي ثلإق  د  ث لثئمد  فد  ث شد ثتلإ 
 د  تقرفدع ع  دو ث ا و د  ث ند ء ث مقد ب   ث يد  أعرتهد   دع ثفدرث  عةند  ث لتثسد ، نمد   لث طرق  ، لذ دك

ثن ث سددن  لتثء ت ددك ث مشدد    ب لإ دد ف   مشدد    ث مددلل  لث مسدد   ث مشدد    ث يدد  تقددر   هدد  
ثفرث  عةن  ث لتثس  لثلأسا ب ث ي  أ   به  ث   ث يس   خ ت  ثاع ق   ث م يسا  ث ي  ن  ع بسن  

 ثل ث مش    ثاقيص  ي . ث لرلب
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 ةـــــلات النفسيـــــأولا: المشك
يوضح اختبار )ت( لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق بين العينتين في المشكلات النفسية للمعوقين ( 4جدول رقم )

 الإعاقة/ التعليم/ مكان الاقامة()نوع  رافيةغلمتغيرات الديموتبعا  المتسولين بولاية الخرطوم

 المتغير
مجموعتي 

 المقارنة
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ف(

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 الاستنتاج

  ع 
 الاعا ة

اةر  ث    0.054 29 -629.. 5.2643 37.2222 17 عسلي 
 4.6548 37.6154 14 بصر   ثوص ئ  

 4.6623 36.9630 27 ث    اةر  ث   0.237 29 815. 4.27200 40.5200 4  يق   التعليم

مكان 
 الا امة

 ق     ثئم  
ب  ش ثتلإ 
 لثاس ثس

13 38.3856 4.51919 
 ث    0.0305 29 459.

 ق    عز     ثوص ئ  
ب  ش ثتلإ 
 لثاس ثس

18 36.6667  

 دددد  ث نددددلل  ث سدددد به لث ددددتي ي  ددددح ثخيادددد ت ) (  قةنيددددة   سدددديق ية   مقرفدددد  ث فددددرلس فدددد  
ث مش    ث نفس   ث ي  تقز   ميغةرث  )  لإ ثلإع ق ، ث يق   ،    ن ثاق   ( تنة  علم لعد   فدرلس 
 ث دد  ثوصددد ئ   فددد  ث مشددد    ث نفسددد   فددد   يغةدددري ) دد لإ ثلإع قددد ، لث يق ددد  ( بةنمددد  ت عدددل فدددرلس فددد  

   ث نفسدد   تقددز   ميغةددر   دد ن ثلإق  دد  لذ ددك بمق ت دد  ث  سدد  ث لسدد ب    منم عدد  ثلأل دد    ث مشدد 
ث لس ب    منم ع  ث          ق  د   ب   س  (38.3856) ق     ثئم  ب  ش ثتلإ لثلأس ثس لث تي ن ن 

 ( ل   ق م   ث   ثوص ئ  . 36.6667)عزئ   ب  ش ثتلإ لثلأس ثس  وة  ن ن 
تى دل ثل تخد  ف  دته ث ني ند  وسد  ع د  ث ا و د ، لذ دك ثن ث لتثسد  فد  بهدتث ا ت عل  تثس  

 ث قن ثن ل هته ث ف   تقينر ثلأل   ف   تث ث منيمع.
 ن  دددك فرلقددد   فر يددد  بدددة  ث اشدددر  ددد  وةددد  ثخدددي ب و عددد ته  نمّدددً  لن فدددً ، تدددر  ث ا و ددد  ثن 

تيغةّدر لفقدً   ادرلب خ تد  تد ثعهه   ته ث ل ع   لث ق   ن  ع  ثاخر،  لثخي ب طن ق  ق مه  ث فر ي 
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 قةّندد ،  دد  ييم ندد ث  دد  ث يخطدد      فدد  ت ن دد  و عدد ثافددرث  لإذث  دد  ي فّدده بشدد   عدد م، فدد  و دد ته  ث ة   دد 
عنل   يص ب ن ب لإوا ط لث ق ه لث ضد  لإ لث قدلثم ث رغاد  فد  ل    نم  ذنر         ث ي        ي ن   ث ل ع

ث نفسد   ث فدر  ر      ثا طرثب   ث نفس   ثا فق     ث ي  تل    لن  م ّ ث يقّ   لتلّ   ثعيا ت ث تث ، لاة
لفدد  قددلتته  ع دد  تلقةدده  ددته ث ل عدد   تكدد ن شخصددةيه  قددل  مددع  فسدد ً   ب  شدد   ث سدد   ، لثاعيمدد ع 

، ل قينددر ثافددرث  ث ميسدد  ة   ذلي لثعيم   ددً   يرتقدد  تددق  ثً   دد  ث قمّدد   لقّقدد  ث صددل  ث نفسدد   لث سددق  س
 قدد  ث هدد  ور دد ث  دد  تلقةدده و عدد ته   مدد  أ   بهدد  ث دد  عددلم تقندد  ث ددتث  لث  ثقددع ل دد   دد   م تسدد  ثاع

ث سدد  ن    ث مضدد  س   منيمددع ل دد  ث يسدد  ، لنمدد  ثن فقددلثن ثاسددرس يقينددر  ددو  لتث بدد ت ث فدد  تفشدد   ددتث 
سدرس ث ملدد تي لبقطدع ث ناددر عد    تث  أ م د   لت ثلأث سد    بدة  ثفدرث  ث قةند     دد ب ث نمد ذف ث مليدت ، 

ف   س علس ث فر  ع   تن ل   شد  تو لو اتدو ث نفسد   ث صدإا  فدبن ث داقض ا يقدرب ن دة ي قد   دتث 
ثلأسد  ة  ث  ث ليد  اةدر ث مقن  د  ث للت ل قق ن ف  أخط ء ف  ث ي ثت  قدل تز دل ث   دع سد ءث، ل د  بةنهد  
  لتفضددة  ث طرقدد   لث شدد ثتلإ   دد  ث يسدد   لثلإ مدد    دطفدد   ث ددتي يفضدد  بهدد  ث دد  ث خددرلف عدد  ث منددز 

لثلأسدد ثس ع دد  ث مندد   ، لتددر  ث ا و دد  ثن عددلم لعدد   فددرلس فدد  ث مشدد    ث نفسدد   تقددزل  دد لإ ثلإع قدد  
لث مسدددي   ث يق  مددد  للعددد   فدددرلس فددد  ث مشددد    ث نفسددد   تقدددز   ميغةدددر   ددد ن ثلإق  ددد   ثئمددد  ب  شددد ثتلإ 

  لت ث يق    ل  لإ ثلإع ق . لثلأس ثس/ عزئ  ، تيضح عنل   ثن  دسرس  لت ننةر يق   

 ( يوضح اختبار )ت( لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق بين العينتين.5جدول رقم )

مجموعتي  المتغير
الوسط  العينة المقارنة

 الحسابي
الانحراف 

 ياريالمع
قيمة 

 )ف(
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاستنتاج الاحتمالية

  لإ 
 ثاع ق 

 ث    0.048 29 076. 4.3756 37.7778 18 عسلي 
 4.8203 35.4615 13 بصر   ثوص ئ  

اةر  ث    0.471 29 533 3.30404 37.2500 4  يق   ث يق   
 4.84841 36.7407 27 ث   ثوص ئ  

   ن 
 ثاق   

 ق     ثئم  
 3.52464 38.3846 13 ب  ش ثتلإ لثاس ثس

 ث    0.046 29 1.711
 ق    عز     ثوص ئ  

 5.08747 35.6667 18 ب  ش ثتلإ لثاس ثس
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   ث نلل  ث س به لث دتي ي  دح ثخياد ت ) (  قةنيدة   سديق ية   مقرفد  ث فدرلس فد  ث مشد    
ثلإع قددد ، ث يق ددد  ،   ددد ن ثاق  ددد ( تندددة  عدددلم لعددد   فدددرلس  ث ددد  ثاعيم   ددد  ث يددد  تقدددز   ميغةدددرث  ) ددد لإ 

ثوص ئ   ف  ث مش    ثاعيم     ف   يغةر ث يق    بةنم  ت عل فرلس ف  ث مشد    ثاعيم   د  تقدز  
 ميغةدددر  ددد لإ ثلإع قددد  ل  ددد ن ثلإق  ددد  لذ دددك بمق ت ددد  ث  سددد  ث لسددد ب    منم عددد  ثلأل ددد     ق  ددد   ثئمددد  

( ب   سد  ث لسد ب    منم عد  ث     د     ق  د  عزئ د  ب  شد ثتلإ 38.3846) لث تي ن نب  ش ثتلإ لثلأس ثس 
 (.0.05) ( ل   ق م   ث   ثوص ئ   عنل  سي    ا  35.6667) لثلأس ثس  وة  ن ن

 د    ا ت عل  تثسد  تى دل ثل تخد  ف  دته ث ني ند ، تدر  ث ا و د  بمد  ثن ث مشد    ثاعيم   د
ث يك ددة ثاعيمد ع  ث سدد    ث يدد  ييقدر   هدد  ث فدر  فيق دد   د  ف ع ةيددو لنف ييددو ل ادد  ر سد ء سد  ن    

، فد  ث مند  ع  د  و  دو ثاعيم     لتلل    قلتثتو ع   بن ء ع ق   ثعيم       عل   دع ثلآخدر  
   مقد قة  ث ميسد  ة ، ف  مشد    ثاعيم   د    دوع د  تلقةده ث قند   ثاعيمد ع  ث مراد ب تدى ر ندت ك ل 

 د   ذث  فد  فر ، بي دك ث مشد   ثاتتا ط  ن   ص   ع   ش  ته  ث نسم  ، ب      رتاط    سع  نف
تدددليو أل أتدددة  بدددنقص عسدددم    ا يقدددف تدددل ةر ذ دددك عندددل ودددل تق ةددد  نف ييدددو ث نسدددم  ، بددد    سددد ء

، ع  ددو فدد ن ثفددرث  عةندد  ث لتثسدد  ث ل   دد  يقدد   ن  دد  ييقددل  ذ ددك   دد  تق ةدد  نف ييددو ث نفسدد   لثاعيم   دد 
    ثعيم   دد   يدد ف  ق  دد ته   دد  ث مشدد    ث نفسدد  ، لنددت ك لعدد    ددته ث مشدد    ثاعيم   دد   شدد

 ددو  دد  ور دد ن ثسددري لتق  مدد  لغ دد ب  لت ثاسددرس لف ع ةيهدد  بل دد ته   مدد  عق هدد   ث ي ندد   دد  تقر دد  
ثن  لنديشقرلن بقلم ثا يم ء لأي عه  لعلم ثلإوس ا ب لأ   لثلأ  ن ث تي ت فره ثاسدرس، ل دتث  د  يى 

   و       علم ث ي ثفه   فر   ع  فسو ل ع ث نة   ث ي  يإ   فةه   م  ث مش    ث نفس   لثاعيم     
 .لتق   ثاسيف  س           تو لقلتثتو     أقص  ول  م   ب  سق  سيى ي     علم  وس سو 

تدد  ثعددرثء  قدد ب   لأفددرث  عةندد  ث لتثسدد  بصدد تس فر يدد  ) ق ب دد  فر يدد  اةددر  قنندد ( ثل  ق ب دد  
تشخ صددد   نمددد  يسدددمةه  ث ددداقض ل ددد  ث  قددد ب ع ددد  ث مشددد    لعمدددع ب   ددد   عنهددد  لث يقدددرب ع ددد  

سددد    تدددللت وددد      ددد لإ ث الددد  لث  سدددةر  نهددد   ددد ه  دددو تددد   ب  الددد  لذ دددك أسدددا به ، لثا ددد  ثلأ
 ي  ن ن عمدر  عندل   بيدر  )  طم ن ن لثاسيرس   لنت ك علم ث م  ، ل    م  أس    ث مق ب   

قل ك؟(، ) ي  ت  بير يل ، ثي  ثسرتك ثان؟  ذث أعطةع  ن غ ي ف ك  مدلس أسدن لإ،  د  سدي ت  ث د  
 (. ث يه ء ث من غ؟ ..ث ث ش تلإ ثل  ييس   قن  
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(  ددد  12)(  ق ب ددد  فر يددد  ثتضدددح خ  هددد  ثن 43عددد ء   ي نددد  ث مقددد ب   ل ددد   اددد تس عددد  )
ث ل ا  ث م ع  س ب  ش ثتلإ لثلأس ثس ث ه  اةر  ق قة  في  ثسياق    ، لذ ك    ي   ييلص  ع  دو ثا 

 دد   ثاشددخ ص ذلي ثاع قدد  يسدديط ق ن  ث( فددر 23عد  طر دده ث مق ب دد  ث يشخصدد  ، لنددت ك تندة  ثن )
       ثا ث ه  ث رلث ث اق ء لث يه ن ث يس  ، لثن ث تي   ليه  ثسر ا يران ن   ث قم  ل ليه     ي فةه

 ددو  دد  تقن ددة لأ هدد   قدد قة   ن ث  عدد   بدد  منز  ل فضدد  ن ث شدد تلإ لثلأسدد ثس ع دد  ث منددز   مدد  ييقر دد  
تلت   د  أ م د      يهد   أ م   ثلأسرس   ، ل   ث مقرلب ثنل  ه  ليه   هن  يرتزق ن  نه  س   ث يس

وةد  يندلأ ث ي ع دو ث ق مدّ   د   طد س ثاعيم     ل     ثس ث منيمع لثول ث   تن ئزه ث ي  ينند  ع ةهد ، 
ثلأسرس ف  منيمع، لبمقن  آخر فدبن  ثلأسدرس  د  ث يد  تُنشدئ أطفد اً ُ دلتنة  ث لدهّ  د  ث ا طد ، لث خةدر 

 دد  خدد   ل  ، لتثً ننةدرثً فدد  بندد ء ث منيمددع  دد  تم ددكيكدد ن ث منيمددع  د  أفددرث  ثلأسددرس ل ي نمدد  د  ث شددرّ، 
تددى ر ثلأسددرس لث يرب دد  ث صدد  ل  ، ل  ددتث ث نندد ء ث صدد  ح تقددلم ثلأسددرس خل دد   نفسدده  ل  منيمددع فدد  آن  قدد ً 

وةد   بشد    د عح ل ن سد  لأ هد  ث م د ن ثاعيمد ع  ثلأل ل  ث منيمدع ن د ث ي  تقل ه    فر  ف  بن ء 
من سددا  ث صدد  ل  ل ث  ث ينشدد  ث فددر    تنشدد بلدد   تمددع ل دديق   ثلأ مدد ط ث سدد  ن   ث نةددلس،    ددو ينمدد  ث فددر 

بددو  يددننح فدد  ث منيمددع ل  دد ن ث ملدد   ث ددتي ييربدد    ددو خ   ددً   دد  ث مشدد م  لثلأ دد ت ث سدد ن   ث مضددرس
  علد  لإين ب د  فد  تلسد ه  ،     ن  تكم  أ م   ثلأسرس ف  ث يرب   لث يق    فكد  أسدرسلاةره ب  منيمع

ب لثا ددطرثب   ث نفسد   لث سدد  ن    ثفرث  د  تىسده  نيمقددً    علدً  خدد    د  ث ندرثئ  لث شدد ثذ لثا لدرث
 عةن  ث لتثس  ث ل    .  هاةر ث مقن    ثعيم    ، ل      تفيقل

 ة:ـــــدراســـــج الـــــائــــنت
 ادددرث  ل ددد  عددد  س لتدددإا  فددد  آن لثودددل يددد  ن  دددع  ل  ددد  خددد   ثعدددرثء ث لتثسددد  ث مةلث  ددد  ث

  طن ق  ث مهن  لةرلفه  ت ت ع ث لتثس  ث    نم ع     ث ني ئل ل  :
 ن ث يسدد    هندد  ترعددع ث دد  ع ث دد  ثقيصدد  ي  لثعيم   دد  بلةدد  أن ث يفكددك ثلأسددري لث فقددر ث

لث لدددرلب ث مميدددلس  فيدددرث  ط   ددد   ددد  ث دددز   لث يددد  شدددم ع  نددد طه ن ةدددرس ب ايددد    لث اط  ددد 
ن ث مخي فددد  خ تددد  ث غرب ددد   نهددد  ث دددر  بشددد   ننةدددر عدددلث فددد  تفشددد  لث  يددد   ثعدددلث  ث سددد  ث

 لتث فدددد  خددددرلف   ددددته ث ميغةددددرث  قددددل ت قدددد  ث ميسدددد  ة  نل عدددد  لنمهندددد  يميهندددد ن ث يسدددد  ،
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 قينددر ث يسدد    دد  ث منلددرب، ل ث ميسدد    مم تسدد   ددته ث مهندد  ل نخددرط  ددم   ددتث ث سدد    
ث يدد  يقددد     نهدد  ث فددر  لث منيمدددع فدد  ندد    ددد ن ث مشدد    ثاعيم   دد  ث مر ددد   ث خطددرس 

لتق دده ث ك ةددر  دد  ث ادد ث ر ث سدد ن   ع دد  عم ددع ث قط عدد   نمدد  أ هدد  أوددل أسددا ب ث نندد ح 
 .لثا لرثب فض  ع   ن ف ته   ق   ث منيمع لأخ ق  تو ف  ث قم 

 .    ل  ثاشخ ص ذلي ثاع ق  ث ميس  ة  ب اي  ث خرط م  ش     فس   لثعيم  

 ك فددرلس ذث   ا دد   وصدد ئ   فدد  ث مشدد    ث نفسدد   لثاعيم   دد  تقددز   ميغةددر   دد ن  ن  دد
ثلإق  دد ، أي ثن ث ددتي   ددليه  ثسددر ل ددلل  ي نددىلن ث  ددو  سدد ء ندد   ث أفضدد   دد  ذ كدد  ث ددتي  

   ه  ليه   لل  ل إ ش ن ن    ب  ش ثتلإ.

 قد  ث ميسد  ة  ا ت عل فرلس ف  ث مش    ث نفسد   لثاعيم   د   دل  ثاشدخ ص ذلي ثاع 
 ب اي  ث خرط م تقز   ميغةري ث يق    ل  لإ ثلإع ق .

   ه ن  ثاشخ ص ذلي ثاع ق  ث ميس  ة  ذلل  ع ق  فق   ، لنت ك  د ه ن هد  ذلل و عد  
    ي  ثل ا يسيط ق ن ث قم    كس  ث م  ي ثا ث ه  ث يهن ث ث يس  .

 ات:ـــــوصيـــــالت
 ث ا و   ب لآت :بن ءً ع    ي ئل ث لتثس  ت ت  

   ث قمدد  ع دد   يدد ثء ثاشددخ ص ذلي ثاع قدد  ث ميسدد  ة  لإعدد  س تددل ة ه  ث نفسدد  لثاعيمدد ع
 خ ت   ل  ثاشخ ص ذلي ثاع ق  ث ميس  ة  ث ن عة     ث لرلب ل ل ي   .

 .  ث قم  ع   تل ة  ثاشخ ص ذلي ثاع ق  ث ميس  ة  تله    هن   يغنةه  ع  ث يس 

  ث نفسدد  لث مهندد  سدد ب تخيفدد  ةدد  رس ث يسدد   لأتددل ب ث ل عدد  ث م  يدد   بقددل  عدد  س ث يل ةدد
بش    ه ئ ، ث   ث مميهنة   لن و ع  ين  ثخت بقض ثلإعرثءث  تن  ه  وي  ا يق  لث 

  قم    ث يس    رس أخر .
 
 
 



 ينـايــر    الثــانـي  زء ــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

27 

 عــــــراجــــــالم

(. تل ةددد  لتع يددد  ذلي ثاوي  عددد   ث خ تددد . عمددد ن ثلأت ن، 2007) ل بدددرثه  ،  دددرلثن عندددل ث منةددد
 ث  تثس   نشر لث ي   ع.

(.  شددد    ث طددد ب ث مقددد قة  ورن ددد  بمل فاددد  ثتبدددل،  ن ددد  ث ق ددد م 2005)بط ينددد ، أسددد     لمدددل 
 (، ثلأت ن، عم ن.6)(،  ن ل 1ث يرب    لث نفس  ، ث قل  )

 تثسدددددد   قليدددددد   دددددداقض ث مندددددد  ل ث  تددددددف   (. 2013)ور ددددددزي لاربدددددد ،   سدددددد  ثبددددددرثه  ، تددددددنر ن  
.  تثسدددد   نشدددد تس  ن دددد  ث ق دددد م فدددد  ث الدددد   ثاعيم   دددد  لث يرب  دددد  لث نفسدددد   ل   دددد ع ته 

 .34-23( ، ص ص 13ثا س     لثاعيم    ، ع  ق  ق تلي  رب ح ث نزثئر، ث قل )
  يادد ، سدد ت  ،    شدده، 1ط ث شددا ب،بددة   ثا لددرثب ةدد  رس (.1958)قددع  صددطف   ط ،ث رل ندد 

 .ث خل    ث طا    

 (. ث ي ع و لثلإتش   ث نفس . ث ق  رس،  صر، ع    ث كي .2005)  رثن  م  رثن، و  ل عنل ث س 
ث مشدد    ث نفسدد   لثاعيم   دد  لث يق  م دد   ددل  عةندد   دد  طدد ب  (.1426)ث ز رث دد ، وسدد  ع دد  

. تسددد    ةدددرث م  ددد   ث مق مدددة  ث ميدددلخر   فددد  ث يلصدددة  ثلأمددد  يم  فددد   ددد ء بقدددض ث ميغ
   عسيةر  نش تس، ع  ق  ث م ك سق  .

(.  تثسددد  ث مشددد    ثاعيم   ددد . ث قددد  رس،  صدددر،  ثت 1993)ث سدددمرثلي، شددد ري، ع  ددد  لثخدددرلن 
 ث مقرف  ث ن  إ  .

ع عهدددددد . بةدددددرل ،  شددددد    ث شدددددا ب لث مدددددنهل ثلإسددددد    فدددددد  (. 1989)شددددد   ل ةدددددل  شدددددنةر،
 .ث رس     ىسس 

ع قدد  ث ددلع  ثاعيمدد ع  بمفهدد م  (.2001أبدد  عددة  ) ل  سددف  ثيددلروم ، شددقةرث ،  لمددل عنددل ث ددث 
 .82-59، (3)ث قل   (،17)ث من ل ث تث   ل  ث مق قة  عسلي ،  ن   ع  ق    شه، 

 ث مشدددك   ث شخصددد   لث ل عددد   ثلإتشددد  ي    ط  ددد  ث ندد  ق ،( 1992) لدددرلا ث شددن لي،  لمدددل 
 .ثلأ  م  لمل ب  سق   تثس  ثسيط     ع   ط ب ع  ق  
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    نشر لث ي   ع.  ثت ار    صر، ث قم    ثلإتش  ي ، ث ق  رس،( 1996) لرلا ث شن لي،  لمل 
ع عهد (، ث طاقد  ثلأل دد ،  -أسدا به ) دطف   ث مش    ث نفس   (. 2003) ا ا   ث شربن ،  نة 

 .ث ق  رس،  ثت ث نهض  ث قرب  
(.   ددر ث نددنه لث مسددي   ثاقيصدد  ي لثاعيمدد ع  فدد  1995)ث صددم  ي، ثومددل، لث مدد  ن ،  لمددل 

 فهددد م ث دددتث  ل رندددز ث ضدددا   دددل  ث مقددد قة  ورن ددد ،  ن ددد  أبلددد   ث ةر ددد   س سددد   ث ق ددد م 
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