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 فة مدى امتلاك ذوي صعوبات التعلم لمهارات ما وراء المعر
 بالمقارنة مع الطلبة العاديين بالمرحلة الابتدائية بالدمام

 دادإعـ

 (**) وليد عاطف الصياد/ د & (*) دانه عبدالعزيز الحامد/ أ

 ص ــــــــملخ

لمهتارا   ذوي صتعباا  التتعل  ةمدى امتتك  اللل ت هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على
 .لعاديين بمدينة الدمامبالمقارنة مع اللل ة ا ما وراء المعرفة

واستتتتتدمت هتتترا الدراستتتة المتتتنهق البصتتت ت المقتتتارسة ولتتت  للميتتت  الدراستتتة علتتتى عينتتتة متتتن 
طال تتا  ال تتس ال تتادد اي تتتدايت فتتت مدينتتة التتدمام اتتكا ال  تتل الدراستتت ال تتانت للعتتام ال تتامعت 

 هت.1439-1440
ولتت  ا تتاا ا اي تت  اء المعرفتتة ر و  إعتتداد مايتتاد لمهتتارا  متتالتت   ولتحقيتت  دهتتداف الدراستتة

إا ايياً للدرجة الكلية دشار  نتايق الدراسة إلى دس كتك العينتتين  ال يكبمتريةة واعد لحليل الميانا 
 متلكتتتتتتبس مهتتتتتتارا  متتتتتتا وراء المعرفتتتتتتة  -اللال تتتتتتا  ذوي صتتتتتتعباا  التتتتتتتعل ة واللال تتتتتتا  العاد تتتتتتا  –

ة  ينهمتتا جتتاء  النتتتايق  بجتتبد التقيتتي ب  درجتتة متبستتلةة وعنتتد المقارنتت -المراق تتة الراليتتة -)التتلتتي 
 ب ل الح العاديين فت الدرجة الكلية لمهارا  ما وراء المعرفة.0,01فروق عند م تبى )

 ودايراً ارجت الدراسة بم مبعة من التبصيا  منها:
 .دس يت  لبعية العاملين مع ذوي صعباا  التعل  بمهارا  ما وراء المعرفة 

  هتماماً عند ذوي صعباا  التعل ؛ بأس يت  لدريمه  عليها.دس لُبلى لمهارا  ما وراء المعرفة ا 
  إجراء دراسا  ابا لنمية مهارا  ما وراء المعرفة لدى اللكا العاديين وذوي صعباا  التعل. 

 .مهارا  ما وراء المعرفة - صعباا  التعل  -ما وراء المعرفة  :الكلمات المفتاحية

                                           
 (dno.aziz@gmail.comالرحمن بن فيصل، الإيميل )جامعة الإمام عبد –ماجستير التربية الخاصة في صعوبات التعلم  )*(
 (waelsayad@iau.edu.saجامعة الإمام عبدالرحمن بن فبصل، الإيميل ) –كلية التربية  –أستاذ التربية الخاصة المشارك  (*)*
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The extent to which the learning difficulty students possess 

metacognition skills compared to the normal students in the 

primary school in dammam 
By 

Mrs. Dana Abdulaziz Alhamed
 (*) & Mr. Waleed Aatef Elsayad

 (**) 

Abstract 

The study aimed to identify the extent to which the learning 

difficulty students possess metacognition skills in comparison to the normal 

students in Dammam city. 

In this study the researcher adopted “the comparative descriptive 

approach;” and applied the study on a sample of sixth grade students in 

Dammam city during the second semester of the academic year 39-1440H. 

And to accomplish/reach the aim of the study the researcher 

developed a metacognition skills scale and calculated its psychometric 

characteristics. 

After statistically analyzing the data, the study results indicate that 

both samples; learning difficulty students and normal students; possess 

intermediate metacognition skills (planning, self-monitoring and 

evaluation.) However after comparing between them, the results shows that 

there are differences at the level (0.01) in favor of the normal students. 

Finally, the study came out with a group of recommendations including: 

 Raising the awareness of metacognition skills in those who work 

with the learning difficulty students. 

 Confirming the importance of metacognition skills to the learning 

difficulty students by training them. 

 Conducting studies about developing metacognition skills in both the 

normal and the learning difficulty students 

Key words: Special Education, Learning Difficulties, Metacognition 

Skills, Metacognition Scale. 
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 ة:ــــــــدمــــــمق
م كمير   حبث التعلي  بكافتة مما ي  ت ى على دي مللع على الأبحاث الترابية وجبد اهتما

 عد العل  الري ي حث فت ما وراء المعرفة من العلبم الحدي ة ن تمياًة فقتد كتاس التركيت  فروعها؛ ولكن 
قتتد ماً علتتى المعرفتتة بحتتد ذالهتتا بعيتتداً عتتن العمليتتا  التتتت لتتمدي إلتتى لح تتيل هتترا المعرفتتةة دمتتا فتتت 

 .لتت لمدي إلى ن اح هرا التعل  من عدم البقت الحاضر فقد ال   العل  إلى دراسة الأس اا ا
ضترورية لمباجهتة اين  تار  فهتت إس كانتتب عن ما وراء المعرفة 2015وكما لركر راغب )

المعرفتتت والتعامتتتل معتتت ة فهتتتت ضتترورية بالم تتتل لعمليتتتة التعلتتتي  والتتتعل ة يرجتتتع ذلتتت  إلتتتى دس متتتا وراء 
كا وعي  بعمليتا  الت كيتر التتت  قتبم  هتا المعرفة لقبم  دور مه  فت لحقي  استقكلية المتعل  من ا

  دثناء لعلم  ولحكم  فيها.
ب "لقتتد لحتتبا دور المدرستتة بمناه هتتا التعليميتتة فتتت ع تتر 2011ذلتت  ستتيد وعمتتر ) كتتدويم 

اين  ار المعرفت إلى إعداد دفراد  ملكبس مرونة عقلية لمكنه  من استيعاا دكمر قدر مما هب متتاح 
 .اقعية فت كافة ميادين الحياة"  ال عت لتلميق  ب برة و له  فت ميداس المعرفة ومن ث

واحدي نا عن مهارا  ما وراء المعرفةة دو ما قد ُ لل  علي  م للح )الت كير فت الت كيرب؛ 
فإنهتتا لتباجتتد لتتدى الأفتتراد عمبمتتاً  تتدرجا  مت اولتتةة وفتتت ميتتداننا التعليمتتت قتتد نراهتتا متباجتتدة ب تتكل 

ة ب تتكل جيتتد لتتدى  اتتروسة وم مبعتتة داتترى نراهتتا متمكنتتة متتن ب تتي  لتتدى بعتتم التكميتتر ومتمكنتت
  تنع ال تروق ال رد تة  تين التكميتر المت تبقين قتد بعم المهتارا  ول تقتر ل عاتها ا،اترة وهترا ممتا 

 .لح يلياً عن غيره  من التكمير
والمعلتت  الكتتسء   تتعى ل عتتل جميتتع لكميتتر صتت   متتن المت تتبقين لح تتيلياً؛ ولكنتت  يباجتت  ف تتا  

 .من اللكا الرين قد   عب علي  لبجيه  لتح يل معرفت مرل ع؛ لكبن  يباج  متتلس ال  ا  ك يرة
ومتتتن ال  تتتا  التتتتت يباجههتتتا المعلتتت  دااتتتل ال تتتسة هنتتتا  ف تتتة ذوي صتتتعباا  التتتتعل  التتترين 
  تتعب علتتيه  لح تتيل المعرفتتة بتتاللرق العاد تتةة ممتتا   علنتتا نت تتاءا: هتتل هتتميء التكميتتر  متلكتتبس 

 ؟اء المعرفة؟ دم دس صعباة لح يل المعرفة لديه  يرجع يفتقاره  هرا المهارا مهارا  ما ور 
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ب إلى دهمية لدريب اللكا ذوي صعباا  التعل  علتى استترالي يا  2004وي ير ال ياد )
 ومهارا  ما وراء المعرفة وذل  للتغلب على الم كك  التت قد لباجهه  فت اياله  الدراسية.

التتت دههتر   (Girli, alev and ozturk, halil 2017) ةاستدر وممتا يمترهن علتى ذلت  
 .ما وراء المعرفة مقارنة بالعاديينفت انت اض مهارا  ذوي صعباا  التعل   نتاي ها

دس ذوي  (Hallahan, Kauffman and Pullen 2014)فتتتت هتتترا ال تتتياق يتتتركر 
القتتدرة علتتى ة وفتت هتتامالقتتدرة علتتى التعترف علتتى متلل تا  الم صتعباا  التتتعل  يباجهتبس صتتعباة فتت

؛ دي دنهتتتت  بع تتتتارة داتتتترى القتتتتدرة علتتتتى مراق تتتتة ال هتتتت ة وفتتتتت لحديتتتتد ايستتتتترالي يا  المناستتتت ة و كمالهتتتتا
 .يباجهبس صعباة فت مهارا  ما وراء المعرفةة مما جعل ال اا ة لقبم  هرا الدراسة

   ة:ــــدراســــة الـــــمشكل

ة وكمتتا هتتب معلتتبم فتتإس )صتتعباا  التتتعل ب ةف تتالميتتداس التعليمتتت لكميتتر متتن  نباجتت  ك يتتراً فتتت
؛ واالتتتالت -دي دنهتت   حتتتاجبس لتتتدما  لرابيتتة ااصتتة  هتت -متتن ف تتا  الترايتتة التاصتتة  ةال  تت راهتت

 .فإنه    عب عليه  ايستقكلية كما هب الحاا مع زمكؤه  من العاديين
ر لمهتتارا  متتا   تقت را ال  تتةس عتتدد ي بتأد بتت  متن هتتنتت  قتد  كتتب وفتت اتتدود اطتكب ال اا تتة فإ

 .وراء المعرفة ؛ ول عاً لرل  فإنها هت التت لقس الس صعباة لح يل المعرفة لديه 
ب دس التكميتتر 2012ب كمتتا ورد فتتت د بنيتتاس )Montague (2008ومتتن ذلتت  د اتتاً يتتركر 

ذوي صتتتتتعباا  التتتتتتعل    تتتتتدوس م تتتتتكلة فتتتتتت ايستتتتتترالي يا  المعر يتتتتتة وفتتتتتبق المعر يتتتتتة وفتتتتتت اتتتتتل 
رد د بنيتتاس فتتت ذلتت  بقبلتت  "ال تت ة ال تتايدة  تتين التكميتتر التترين لتتديه  صتتعباا  الم تتكك ة ثتت    تتتل

لعلتت  عتتدم ايستتتتدام ال تتحيح يستتترالي يا  التتتعل ؛ إمتتا يفتقارهتتا دو لاتتع ها دو لعتتدم التبفيتت   تتين 
 .نبب ايسترالي ية ومتلل ا  المادة"

متا وراء المعرفتة؛ اتتى وعلى الرغ  متن دهميتة التعترف علتى متدى امتتك  التكميتر لمهتارا  
متتن الدراستتا  لناولتتت الحتتديث عتتن هتترا ال انتتب  قلتتةيتتت  لقتتد   التتتدريب والتعلتتي  المناستتب لهتت ؛ فتتإس 

 .بالن  ة لروي صعباا  التعل 



 ينـايــر    الثــانـي  زء ــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

35 

دنهتا علتى الغالتب لناولتت  جد؛ وُ والأبحاث والأطر النظرية ومن اكا ايطكب على الدراسا 
لمهتتارا  متتا وراء المعرفتتة متتن  هتترا ال  تتةاستتة متتدى امتتتك  جانتتب التتتدريب علتتى هتترا المهتتارا  دوس در 

عدمهاة ومما ي ش   ي  دن  ي  مكن لقد   التدريب على مهارة معينة دوس دراسة ول تيص اياتيتا  
ة ومتتن هنتتا لن تتع م تتكلة الدراستتةة فقتتد ياظتتت ال اا تتة دس متتا اطلعتتت عليتت  متتن دراستتا  لهتترا المهتتارة

 Carrilho, Nicolielo)لمهارا  كانت فت م تمع دجنمتة كدراسة لتناوا الك س عن م تبى هرا ا

and SRV, Hage 2017)  صتتعباا   ي الأط تتاا ذو علتتى ستتميل الم تتاا التتتت دههتتر  نتاي هتتا دس
العتاديينة ع   فت استتتدام استترالي يا  القتراءة متا وراء المعر يتة عنتد مقارنتهتا بالأط تاا لديه  التعل  

 .ع ال اا ة على دراسا  دقيمت فت م تمع عراتوعلى ال انب ا،ار ل  للّل

 :ةــــدراســــالة ــــــــأسئل
 ل حث الدراسة فت ال ماا الريي ت التالت:

 ما مدى امتلاك ذوي صعوبات التعلم لمهارات ما وراء المعرفة مقارنة بالعاديين؟ 
 ويت رب من  الأس لة ال رعية التالية:

   تعل  لمهارا  ما وراء المعرفة؟ذوي صعباا  الاللل ة ما مدى امتك 

   لمهارا  ما وراء المعرفة؟ العاديين ل ةاللما مدى امتك 

  ذوي صتتعباا  التتتعل   ة تتمهتتارا  متتا وراء المعرفتتة  تتين الللفتتت  ذا  ديلتتة هتتل لبجتتد فتتروق
 العاديين؟ ة واللل

 :ةــــدراســــال دافــــــأه
   را  ما وراء المعرفةذوي صعباا  التعل  لمهااللل ة معرفة مدى امتك. 

   لمهارا  ما وراء المعرفة اللل ة العاديينمعرفة مدى امتك. 

 معرفة م تبى مهارا  ما وراء المعرفة لروي صعباا  التعل  بالمقارنة مع العاديين. 

 :ةــــدراســــالة ــــــــأهمي
  فتتتتتت  قلتتتتتة الدراستتتتتا  التتتتتتت لتنتتتتتاوا مهتتتتتارا  متتتتتا وراء المعرفتتتتتة لتتتتتدى ذوي صتتتتتعباا  التتتتتتعل

 .المرالة اي تدايية



  ادـوليد الصي /د  &  ه الحامدــدان /أ

 

 

36 

  لروي صعباا  التعل إثراء المحتبى العرات فت م اا ما وراء المعرفة ال عت إلى. 

   ومقارنتهتتتتتتتتتا  ي صتتتتتتتتتعباا  التتتتتتتتتتعل ذو المعرفتتتتتتتتتة لتتتتتتتتتدى  متتتتتتتتتا وراءمعرفتتتتتتتتتة م تتتتتتتتتتبى مهتتتتتتتتتارا
 .  مكيه  العاديين

 :ةــــدراســــال دودـــــــــح
 معرفة لدى ذوي صعباا  التعل .: قياد مهارا  ما وراء الالحدود الموضوعية

 .هت1440-1439: ال  ل الدراست ال انت للعام الدراست الحدود الزمانية
: متتتدارد المنتتتا  للمرالتتتة اي تداييتتتة فتتتت مدينتتتة التتتدمام بالمنلقتتتة ال تتترقية بالمملكتتتة الحددددود الميانيدددة

 .العراية ال عبد ة
باا  التتتتتعل ة وعينتتتتة متتتتن : اقت تتتتر ال حتتتتث علتتتتى عينتتتتة متتتتن طال تتتتا  ذوي صتتتتعالحدددددود الة ددددر ة

  .اللال ا  العاد ا 

 ة:ــدراســات الــمصطلح

"مهارا  عقلية معقدة لعد من ده  مكبنا  ال لب  الركت فت معال ة المعلبما  ة لنمب مع 
لحتل التقدم فت العمر والتمرة ة ولقبم بمهمة ال تيلرة علتى جميتع ن تاطا  التقتدير العاملتة المبجهتة 

الم كلةة واستتتدام القتدرا  دو المتبارد المعر يتة لل ترد ب اعليتة فتت مباجهتة متلل تا  مهمتة الت كيتر". 
 .ب188ص 2010كما ورد فت رااا ة  1999)جرواس ة 

تتر للمهتتارا  المعر يتتة؛ ولنتتتظ  فتتت مهتتارا   دمتتا إجراييتتاً  يُق تتد بتت : هتتت م تتتبى متتنظهّ  ومي هّ
 .يي التتلي  والمراق ة الرالية والتق

اضتتتلرابا  فتتتت وااتتتدة دو دك تتتر متتتن العمليتتتا  الن  تتتية الأساستتتية التتتتت لتاتتتمن فهتتت  "هتتتت 
واستتتتدام اللغتتة المكتباتتة دو اللغتتة المنلبقتتة والتتتت لمتتدو فتتت اضتتلرابا  ايستتتماب والت كيتتر والكتتكم 

لعتبد إلتى دست اا لتعلت  بتالعبق    والتتت يوالتت  ب والرياضتيا ةوالتعميتر ةوالقراءة والكتابة )الإمتكء
 ."العقلتتت دو ال تتمعت دو ال  تتري دو غيرهتتا متتن دنتتباب العتتبق دو هتتروف التتتعل  دو الرعا تتة الأستترية

 .ب10ص 2015)الدليل التنظيمت للتراية التاصة 



 ينـايــر    الثــانـي  زء ــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

37 

دمتا إجراييتاً  يُق تد  تتروي صتعباا  التتعل : طال تا  ال تتس ال تادد اي تتدايت ممتن التتتحقن 
 صعباا  التعل  وغرف الم ادر بمدارسهن.  مرنامق

  الإطار النظري والدراسات السابقة :

ُ  نّس )ما وراء المعرفةب من المباضتيع الحدي تة ن تمياً ة ولحداثتت  ول تع   لت  لت ت  الدراستا  
لحديتتتتد مكبنالتتتت  ة  تتتتل واتتتتتى  والمراجتتتتع علتتتتى لعريتتتتا مباتتتتد لهتتتترا المبضتتتتبب ة وكتتتترل  ااتل تتتتت فتتتتت

فتتتإس الدراستتتا   (meta cognition)الم تتللح و س كانتتتت الدراستتا  الأجنميتتتة ال قتتتت علتتى ل تتتميت  
العرايتة لت  لت تت  علتى لعريتب مباتتد ة فهنتا  متتن  قتبا متا وراء المعرفتتة وهنتا  متن  قتتبا فتبق المعرفتتة 

 .للح )ما وراء المعرفةبوفري   ار يركرها بالميتا معرفةة وسبف نعتمد فت هرا الدراسة م 

 مفهوم ما وراء المعرفة:
ويعرفهتا  ةهب داد العناصر التتت لت اعتل متع معرفتة ال ترد اتبا مبضتبب متاما وراء المعرفة 

بأنهتتتا "ستتتلب  عقلتتتت مبجتتت  للهتتتدف ومتعمتتتدة  بFlavell (1979د تتترز المنظتتترين فتتتت هتتترا الم تتتاا 
 ب2009ويمكن دس ُ  تعمل لإن از مهام إدراكية" )الروي ت 

ب بأنهتتا الت كيتتر فتتت الت كيتترة ويُعتتد متتا وراء المعرفتتة هتتب ايستت  Smith (1994كمتتا  عرفهتتا
 ب2011)العتبم وال راح وا ارة  .بReflectionالحديث للم هبم القد   )التأمل 

ب فقد عرّفها بأنها معرفة ال رد ووعي  بعمليا  واسترالي يا  Wilson (1998وكرل  هنا  
قيي  ولنظتي  عمليتا  الت كيتر التاصتة بت  ذاليتاًة فهتب يتتعل  كيتا ولمتاذا   عتل الت كيرة وقدرل  على ل

 ب2011ما   عل . )العتبم و اروس 
ب بالمعرفة التتت  متلكهتا ال ترد اتبا نظامت  المعرفتتة دو ل كيترا Huitt (1997د ااً عرّفها 

ير عمليتتة لعلمتت  اتتبا ل كيتتراة ولتاتتمن ل كيتتر ال تترد  يمتتا  عتترف و يمتتا ي  عتترفة ومراقمتتت  كيتتا ل تت
 ب2011ول كيرا. )العتبم و اروس 

ب بكبنهتتا عمليتتة التحقتت  التترالت التتباعت والم تتتمر Oneil & Abedi (1996كمتا  عرّفهتتا 
 ب2004)فت: ال يادة  .لمعرفة مدى لحق  الهدف المراد لعلم 
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 البعت وال ه  لعمليا  الت كير التاصة. ابأنه عرفها Websterقامبد  دايراً 
ب علتتى التعري تتا  ال تتابقة  مكتتن استتتتكص التعريتتا التتتالت لمهتتارا  متتا وراء واعتتد ايطتتك

المعرفتتة وهتتت: وعتتت ول كيتتر المتترء بالعمليتتا  التتتت   تتتتدمها للبصتتبا إلتتى المعرفتتةة وقدرلتت  علتتى 
 .لنظيمها واستتدام المكي  منها لهدف  الحالت

 مكونات ما وراء المعرفة:
وراء المعرفتتة؛ فهنتتا  عتتدة لق تتيما  لتترل ة نتتركر  ااتلتتس الترابيتتبس فتتت لق تتي  مكبنتتا  متتا

 منها ما يلت: 

 ( إلى مكونين رئيسيين كالتالي:1979) Flavellيقسّمها 

: والتت لتامن )المعرفة ال ت يةب دي معرفتة ال ترد لرالت ة وكترل  معرفة أو إدراك ما وراء المعرفة
وكتترل  معرفتتة إس  معرفتتت  بتتال روق ال رد تتة لمتتن يتعامتتل معهتت  ة ثتت  )معرفتتة الهتتدفب

.. إلى غير ذلت  متن المعرفتة .كانت المعلبما  التت  حتاجها مألبفة لد   دو جديدة
المت تتتلة بالهتتتتدف المتتتتراد البصتتتتبا إليتتت ة ودايتتتتراً )معرفتتتتة ايستتتتترالي يةب دي معرفتتتتة 

 .دفال اللرق للبصبا إلى الهدف

رة دو طبيلةة وقد لمدي هرا : وقد لكبس هرا التمرا  ب يلة دو معقدةة ق يخبرات ما وراء المعرفة
التمرا  إلى إضافة هدف جديد ب انب الهدف ال ا  ة دو قتد للغتت الهتدف ال تا   

 ب.2011ولمدل  بآار جديد )فت: العتبم و اروسة 

 ( إلى مجالين، وتحت كل مجال عدة أنواع:1998) Yoreوقسّمها 

والتتتت لت تتل بمبضتتبب المعرفتتةة وكتترل  : ويتاتتمن )المعرفتتة التقريريتتةب التقددو م الدد الم للمعرفددة (الددو م 
)المعرفتتتتة الإجراييتتتتةب ولت تتتتل بتتتتالإجراءا  المللباتتتتة للبصتتتتبا إلتتتتى مبضتتتتبب المعرفتتتتةة 

 ودايراً )المعرفة ال رطيةب ولت ل  بعت ال رد بال روط الممثرة للبصبا إلى المعرفة.

با لهتتدف المعرفتتةة ثتت  : ولتاتتمن )التتلتتي ب وااتيتتار استتترالي يا  معينتتة للبصتتالإدارة ال اليددة للمعرفددة
)التنظتتي ب ومراجعتتة متتدى التقتتدم ولعتتديل متتا يلتت م لعد تت  طتتباا فتتترة العمتتل للبصتتبا إلتتى 

 ب2009المعرفةة ودايراً )التقيي ب الري   ير من دو العملية إلى  ارها. )فت: الروي ت 
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 ة:ـــــرفـــــا وراء المعـــــارات مـــــمه
نتا  ااتتكف  يمتا  ينهتاة ونتركر رغ  التل   ين مكبنا  متا وراء المعرفتة ومهارالت  إي دس ه

ب 2011كمتتا ورد  فتتت العتتتبم و اتتروس )هنتتا بعتتم الت تتني ا  المعتمتتدة لمهتتارا  متتا وراء المعرفتتة 
 :ونبردها هنا متت رة

   كثمانِ مهارات لما وراء المعرفة:Gama )2001لعددها 
 البعت بم تبى فه  ال رد للم كلة. 

 وعت ال رد بمباطن القبة والاعس فت دفكارا. 

 وعت ال رد بتمرال  ال ابقة. 

 لنظي  المعرفة ال ابقة يستتدامها فت المعرفة الحالية. 

  لنظي  ايسترالي يا. 

 لنظي  المهارا  المتبافقة مع المعرفة الحالية. 

 لقبي  ايسترالي ية. 

 لقيي  ايسترالي ية. 

 أما مارزانوا وزملاؤه فيرون أنها ثلاث مهارات:
 مهارا  التنظي  الرالت. 

 هارا  الأداء الأكاد متم. 

 المهارا  التنظيمية. 

 وهناك لصنيف ستيرنبرج والفق معه سيراو، وه ا التصنيف  لى ثلاث مهارات أساسية:
  التتلي. 

 المراق ة الرالية. 

  التقيي. 

واعد استتعراض مهتارا  متا وراء المعرفتة لمتين لل اا تة دس هترا المهتارا  لقتع فتت: التتلتي  
 .لتقيي ة ول  ايقت ار عليه  فت هرا الدراسةوالمراق ة الرالية وا
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ة ليها ايهتمام فت ال تترة الأايترةلعتمر صعباا  التعل  من ف ا  التراية التاصة التت وُجّ  إ
وقتتد دُطلتت  علتتى هتترا ال  تتة م تتمى الإعاقتتة التبيتتة نتي تتة ل تتعباة اكت تتافهاة ولعتتدم وجتتبد دعتتراض 

 .ج د ة واضحةة ود ااً التل  فت الت تيص  ينها واين ااي  م ا هة
دس اتتاي  صتتعباا  التتتعل  لتتألت  (Frederickson and Cline 2015)كمتتا يتتركر 

 . درجا  شدة متتل ة؛ فقد لكبس ابي ة دو متبسلة دو شديدة

 م:ـــات التعلـــوبـــوم صعـــمفه
 منها:   التعري ا  التت وضحت م هبم صعباا  التعل ة ونركرلعدد

إلتتتى وجتتتبد لتتتأاير دو اضتتتلراا فتتتت وااتتتدة دو دك تتتر متتتن العمليتتتا   (Kirk, 1969) يعرفهتتتا 
الن  ية التت لها عكقة بالككم )اللغة ال  هيةب دو القراءة )اللغتة المنلبقتةب دو الكتابتة )اللغتة المكتباتةب دو 

وي يرجتتتتع هتتتترا التتتتتأار الح تتتتاا دو دي متتتتباد دراستتتتية داتتتترىة ودعراضتتتتها لتم تتتتل فتتتتت اينت تتتتاا والت كيتتتترة 
 ب.2011)فت: عمدالحميد وصا ر  الأكاد مت إلى إعاقة عقلية دو ارماس ا ت دو عبامل ثقا ية

ودنه  الأط اا الرين  ظهروس ل اعداً لعليمياً  ين قدرله  العقليتة العامتة وم تتبى إن تازه  ال علتتة 
ر فتتتت ال هتتتاز الع تتتمت ويظهتتتر ذلتتت  فتتتت اضتتتلرابا  عمليتتتة التتتتعل ة وقتتتد لكتتتبس م تتتحباة بتلتتتل هتتتاه

المركتت ية وي لرجتتع هتترا ايضتتلرابا  إلتتى الإعاقتتة العقليتتة دو الحرمتتاس ال قتتافت دو المي تتت دو الح تتت دو 
 ب.2011ة كما ورد فت عمدالحميد وصا ر Bateman1965 ) ايضلراا اين عالت ال ديد.

واستتتتدام  اضتتلراا فتتت وااتتدة دو دك تتر متتن العمليتتا  الن  تتية الأساستتية التتتت لتاتتمن فهتت 
م والقتراءة والكتابتة ة والتتت لمتدو فتت اضتلرابا  ايستتماب والت كيتر والكتكغة المكتباتة دو المنلبقتةالل

 تمعت دو ال  تري دو غيرهتا متن دنتباب لي لعبد إلى دس اا لتعل  بتالعبق العقلتت دو اوالرياضيا ة و 
 ب2015لتراية التاصة )الدليل التنظيمت ل .هروف التعل  دو الرعا ة الأسرية الإعاقا  دو

 ادر:ـــة المصـــرفـــوم غـــمفه
هتتت غرفتتة بالمدرستتة  حاتتر إليهتتا اللتتكا ذوي صتتعباا  التتتعل  ل تتترة ي ل يتتد عتتن ن تتس 
اليبم الدراستة ولنلل  منهتا التتدما  الترابيتة المتت  تة التتت لحتتبي علتى  ترامق لك تل لللتكا 
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له  ة فتتت اتتين دنهتتا ل  تتح الم تتاا لتترايته  ولعلتتيمه  بمتتا يتناستتب متتع ا اي تته  وااتياجتتاله  وقتتدرا
دمتتتتامه  ليتعلمتتتتبا فتتتتت ال  تتتتل العتتتتادي ي المعلبمتتتتا  والمهتتتتارا  الأكاد ميتتتتة فح تتتتب ة  تتتتل الت اعتتتتل 

 .ب2015)دليل معل  صعباا  التعل   .ايجتماعت والتباصل مع ا،ارين

 م:ــــت التعلاــوبـــصع اتـــتصنيف

وهتترين الق تتمين ينق تتماس  لنق تت  صتتعباا  التتتعل  إلتتى ق تتمين ريي تتيين )نماييتتة ودكاد ميتتةب
 دورهما إلى عدة دق ام وهت صعباا  التعل  النمايية وصعباا  التعل  الأكاد ميتة؛ ونتركر نمترة عتن 

 كل ق   من الأق ام ال ابقة:
 ة:ـــائيـــات النمـــوبـــ: الصعأولًا

 ب بالتعري ا  التالية:2006محمد )  عرفها

 اه:ـــات الانتبـــوبـــصع

ا بأن  قدرة ال رد على انتقاء الم يرا  وثيقة ال تلة متن  تين م مبعتة كميترة متن ف اينت ا عرّ 
انتقتتاء الم يتترا  وثيقتتة ال تتلة واالتتتالت علتتى   تتردينت تتاا فتعنتتت عتتدم قتتدرة الادمتتا صتتعباا   ةالم يتترا 

  .عدم قدرل  على لركي  اينت اا على الم ير ل ترة زمنية محددة لتللمها المهمة المللباة

 ات الإدراك:ــــــوبـــــصع

دمتا   عد الإدرا  هب قدرة ال رد على الايتام  تنظتي  الم يترا  المتتل تة التتت ستم  لت  انتقاؤهتاة
صتتعباا  الإدرا  فتعنتتت عتتدم قتتدرة ال تترد علتتى لنظتتي  الم يتترا  المتتل تتة وراتت  الم يتترا  ذا  ال تتلة 

 .بعاها   عم

 رة:ــــذاكــــات الـــــوبـــــصع

بم ابتتة القتتدرة علتتى ايات تتا  بمتتا متتر بتتال رد متتن معلبمتتا  ومباقتتس وامتترا  لعتمتتر التتراكرة 
ة دمتا صتعباا  التراكرة فتعنتت عتدم قتدرة وداداث متتل ة ومتعددة وغيرهاة ث  الايام باستدعايها ج ييًا

ال تترد علتتتى ايات تتتا  بتتتالتمرا  والأاتتداث المتتل تتتة التتتتت يباجههتتتاة ومتتن ثتتت  عتتتدم ايستتتتلاعة علتتتى 
 .د الحاجةاستدعايها عن
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 ر:ـــــات التفكيـــــوبـــــصع

الت كيتتر هتتب ن تتاط عقلتتت هتتادف ومتتنظ  يرمتتت إلتتى اتتل م تتكلة متتاة دمتتا صتتعباا  الت كيتتر 
 .فتعنت عدم قدرة ال رد على لنظي  ن اط  العقلت للبصبا إلى هدف  الري يرمت إلي 

 صعوبات اللغة الشفهية:

فتراد للتباصتل  يمتا  يتنه ة دمتا صتعباا  اللغتة لُعرّف اللغة ال  هية بأنها رمبز   تتدمها الأ
ال تتت هية فتعنتتتت عتتتدم قتتتدرة ال تتترد علتتتى التباصتتتل الل ظتتتت متتتع ا،اتتترين متتتع ستتتكمة الحتتتبادة وهتتترا 
ال عباة قد لكبس فت اللغة ايستا الية: دي عدم قدرة ال رد على فهت  واستتا اا الكتكم المنلتبق متن 

فتتتت اللغتتتة التعميريتتة: دي عتتتدم قتتدرة ال تتترد علتتتى  ا،اتترين متتتع ستتكمة ااستتتة ال تتتمع لد تت ة وقتتتد لكتتبس 
 .التعمير عن ن    من اكا النل  دو الككم مع سكمة هرا الحاسة لد  

 :ةــــاديميــــات الأكــــوبــــثانياً: الصع

 :(Dyslexiaراءة )ـــــات القـــــوبـــــصع

ر التعلتتي  المكيتت ة هتتت صتتعباا  متتل تتة والتتل فتتت لعلتت  القتتراءة  ظهتتر علتتى التترغ  متتن لتتباف
 .وسكمة الحباد المناط  ها القراءةة ودرجة الركاء المناس ة

 :(Dysgraphiaة )ـــــابـــــات الكتـــــوبـــــصع

 الكلمتتا  ة ودعلتتى لتتركر الت ل تتل لكتابتتة الحتتروف   تتردعتتدم قتتدرة الهتتت صتتعباة لظهتتر فتتت 
لت  ذكل ولكن  مع  ةا عند م اهدل  لهاكتا تها وي تليع نلقها ولحديده يد عرف الكلمة التت ير  هبف

 .ن لة المرك ة الكزمة لن خ دو كتابة الكلمة من الراكرةغير قادر على لنظي  وانتا  الأ

 :(Dyscalculiaاب )ــــــات الحســــــوبــــــصع

وهتتت صتتعباا  متتل تتة لظهتتر عنتتد لعلتت  الرياضتتيا  دو الح تتااة منهتتا علتتى ستتميل الم تتاا 
ة وكتترل  عتدم القتتدرة علتى استتتيعاا الإشتتارا  عامتتل متع الأرقتتام واستتتيعاا قيمتهتاتعتدم القتتدرة علتى ال

 .الرياضية... إلى غير ذل  من ال عباا 
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 ة:ـــــابقـــــات الســـــدراســـــال

وراء المعرفتتتة  اعتتتل استتتترالي يتين لمتتتاوالتتتتت هتتتدفت إلتتتى دراستتتة ل   2004دراسدددة الصدددياد (
وم تبى الركاء فت سلب  ال الم كلة لدى اللكا ذوي صعباا  لعل  الرياضيا ة ولكبنت عينتة 

داتدهما ب طالً ا من طكا ال س ال انت الإعتدادي  62وعدده  ) الدراسة من م مبعتين ل ريميتين
ة لت  لتدريمها باستتتدام استترالي ية النمرجتة ولت  ل  لدريمها باستتدام استرالي ية الت اؤا الرالت وال اني

ل تتتنيا اللتتتكا التتتى مرل عتتتت ومنت اتتتت التتتركاءة ودشتتتار  دهتتت  النتتتتايق إلتتتى وجتتتبد فتتتروق ل تتتالح 
 الم مبعة الت ريمية الأولىة وعدم وجبد ل اعل مع م تبى الركاء فت سلب  ال الم كلة الرياضية.

لق تتت دثتتر استتتتدام ن تتاطا  قايمتتة هتتدفت هتترا الدراستتة إلتتى  ة 2013دراسددة أ ددو الددر  (
على ال الم ألة كاسترالي ية لدريس فت لنمية مهارا  ما وراء المعرفتة لتدى طل تة ال تس التتامس 

ب طالتتب وطال تتة متتن ال تتس 40ذوي صتتعباا  التتتعل  فتتت الرياضتتيا ة ولكبنتتت عينتتة الدراستتة متتن )
لتتى ل ريميتتة وضتتابلة لتتتألس التتتامس متتن ذوي صتتعباا  التتتعل  فتتت الرياضتتيا ة ولتت  لبزيتتع العينتتة إ

ب طالب وطال تةة ولبصتلت النتتايق إلتى ل تبق دداء الم مبعتة الت ريميتة فتت قيتاد 20كل منه  من )
 مهارا  ما وراء المعرفة.

هتتتتدفت هتتتترا الدراستتتتة إلتتتى لنميتتتتة العمليتتتتا  المعر يتتتتة فتتتتت اتتتتل  ة 2013دراسددددة م لددددو  (
  والعمليتتتتتا  ككتتتتتلب لتتتتتدى التكميتتتتتر ذوي الم تتتتتكك  الهندستتتتتية )التم يتتتتتل والتتلتتتتتي  والتن يتتتتتر والتقتتتتتبي

صعباا  التعل ة وذل  عن طريت   رنتامق دعتدّا ال ااتث فتت ضتبء بعتم مكبنتا  متا وراء المعرفتةة 
للميرة بال تس ال تانت الإعتدادي متن ذوا  صتعباا  التتعل  فتت متادة  55ولكبنت عينة الدراسة من 

بد فتتتتروق دالتتتتة فتتتتت العمليتتتتا  ضتتتتابلةبة ولبصتتتتلت النتتتتتايق إلتتتتى وجتتتت 30ل ريميتتتتة ة  25الهندستتتتة )
 المعر ية ل الح الم مبعة الت ريمية.

هدفت هترا الدراستة إلتى معرفتة طميعتة العكقتة  تين ال هت   ة 2016دراسة  وفالح وعيسى (
ط قتتت ة و القرايتتت الميتتتامعرفت والتتراكرة العاملتتة لتتدى لكميتتر ال تتنة التام تتة ا تتتدايت المع تترين قراييًتتا

ة واعد التحليل دس ر  نتايق الدراسة على ما يلت  ب للميرا مع را قرايياً 90الدراسة على عينة قدرها )



  ادـوليد الصي /د  &  ه الحامدــدان /أ

 

 

44 

ة :لبجتتد عكقتتة مبج تتة  تتين ال هتت  القرايتتت الميتتتامعرفت والتتراكرة العاملتتة عنتتد التكميتتر المع تترين قراييتتا
 لبجتتد فتتروق دالتتة إا تتاييا فتتت ال هتت  القرايتتت الميتتتامعرفت عنتتد التكميتتر المع تترين قراييتتا لعتت ى إلتتىو 

 .الأداء فت ماياد الراكرة العاملة ل الح التكمير ذوي الراكرة العاملة الن يلة
استك تاف  هتدفت هترا الدراستة إلتى ,Girli, alev & ozturk, halil (2017)دراسدة 

 تين اللتكا العتاديين واللتكا العكقة  ين م تبيا  استتدام استرالي يا  القراءة ما وراء المعر ية 
طالً تتتا فتتتت ال تتت بف التتتتامس وال تتتادد  119 متتتنالدراستتتة ل ة ولكبنتتتت عينتتتة ذوي صتتتعباا  التتتتع

و  متن ذوي صتعباا  التتعل طالً تا  59 ينق تمبس إلتىة  فت لركيتا وال ابع وال امن فت مقاطعة إزمير
إلى انت تاض مهتارا  ذوي صتعباا  التتعل  متا وراء  طالب من العاديينة ودشار  نتايق الدراسة 60

 .عاديينالمعر ية مقارنة بال
التحقتت  متتن استتتتتدام هتتدفت هتترا الدراستتة إلتتى  Carrilho & Srv (2017)ودراسددة 

استرالي يا  القراءة ما وراء المعر ية لدى الأط اا الرين  عانبس من صعباا  فت التتعل  ولحديتد متا 
ط تل  30ة دجريتت هترا الدراستة فتت المرازيتل علتى  عكقة  تين استتتدامها وفهت  التنصإذا كانت هنا

ب ومتتن كتتك ال ن تتينة ولتت  لق تتيمه  إلتتى م متتبعتين؛ ل ريميتتة ولحتتتبي 12-8المرالتتة العمريتتة )فتتت 
ط تتل متتن العتتاديينة واعتتد  15ط تتل متتن ذوي صتتعباا  التتتعل ة وضتتابلة ولحتتتبي علتتى  15علتتى 

الأط اا ذوو صعباا  التعل  ع ً ا فتت إجراء ايات ار على كك العينتين دشار  النتايق إلى إههار 
 .العادييناسترالي يا  القراءة ما وراء المعر ية عند مقارنتها بالأط اا استتدام 

إلتتتى قيتتتاد م تتتتبى التبقتتتع لتتت داء دو دف ال حتتتث هتتت ة 2014دراسدددة الحدددارثم و)خدددرون (
عاء لتدى لكميتتر المرااتل التعليميتتة للمهمتةة وقيتاد م تتتبى ال قتة فتت هتترا التبقتع والقتدرة علتتى ايستتد

للميتراً وللميترة فتت الأعمتار  154الأولى فت محافظة م ق  فت سللنة عماسة وقد  لغ ا   العينة 
سنبا ة دههر  النتايق دس جميع التكمير ي  متلكبس القدرة علتى لبقتع الأداءة ويميلتبس  7 – 5من 

معرفة لظهر دس مهارا  ما وراء ال ة واستنتق ال اا بس قع العالت للمهمة قمل الايام  هاجميعاً إلى التب 
كتترل  دههتتر  النتتتايق دس التتراكرة العاملتتة لتتدى التكميتتر فتتت هتترا المرااتتل ة فتتت مرااتتل عمريتتة ياقتتة
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الدراستتة المتت تتين والعتتاملين فتتت م تتاا المنتتاهق باتترورة ل تتمي  منتتاهق  ودوصتتت ةلتلتتبر ولنمتتب
الحكت  علتى المهتام قيتد الإن تازة وضترورة اهتمتام المعلمتين  دراسية لراعت عدم القدرة علتى التبقتع دو

  هرا ال انب فت ممارساله  التعليمية.
هتتدفت هتترا الدراستتة إلتتى استك تتاف دثتتر  رنتتامق  ,.Cornoldi, & et al (2015)دراسددة 

لتتدريمت لمهتتارا  اتتل الم تتكك  متتع التركيتت  علتتى مهتتارا  متتا وراء المعرفتتةة ولكبنتتت عينتتة الدراستتة متتن 
بة ولت  لق تي  العينتة إلتى م متبعتين؛ ل ريميتة 5-4-3طالب فت المرالة اي تدايية من ال  بف ) 135

ااتتتتر  المرنتتتتامق وضتتتتابلة لتتتت  لحاتتتتر المرنتتتتامقة ودشتتتتار  نتتتتتايق الدراستتتتة إلتتتتى لح تتتتن مهتتتتارا  اتتتتل 
 دشهر من التدريب. 3الم كك  والمهارا  ما وراء المعرفة لدى الم مبعة الت ريمية اتى بعد مرور 

فاعلية استترالي ية ق عتا  الت كيتر  على تعرفالهدفت الدراسة إلى والتت   2017( اسة محمددر 
وشتتملت ة ال تتت فتتت لنميتتة التح تتيل ومهتتارا  متتا وراء المعرفتتة لتتدى لكميتتر ال تتس التتتامس اي تتتدايت

وقتتتد لتتت  إعتتتادة صتتتياغة واتتتدلت  ةللميتتتر بإاتتتدى متتتدارد مركتتت  المنيتتتا ااتيتتتروا ع تتتباييا 50عينتتتة الدراستتتة 
اراجتتتت متتتن كتتتتاا العلتتتبم لل تتتس التتتتامس اي تتتتدايت فتتتت ضتتتبء استتتترالي ية ق عتتتا  ال هتتتاز التتتدوري واي

ودشتتار  النتتتايق إلتتى  ةكمتتا لتت  إعتتداد اات تتار للتح تتيل ومايتتاد لمهتتارا  متتا وراء المعرفتتة ةالت كيتتر ال تتت
 معرفة.فاعلية استرالي ية ق عا  الت كير ال ت فت لنمية كل من التح يل ومهارا  ما وراء ال

التتتتتتدريب علتتتتتى  استك تتتتتاف دثتتتتترهتتتتترا الدراستتتتتة إلتتتتتى  تهتتتتتدف Martinez  2017دراسدددددة (
ب طالتب 145ة ولكبنتت عينتة الدراستة متن )استرالي ية القراءة ما وراء المعر ية فتت ستياقين لعليميتين

من المرالة اي تدايية مبزعين على مدرستين فت سانتاندر شماا إس انياة كل سياق لعليمت كاس فت 
سة ة وكل مدرسة كانت لحتبي على م مبعة ل ريمية وم مبعة ضابلة ة وكل الم مبعا  ل  مدر 

إااتتاعها يات تتار قملتتت واات تتار بعتتدية ودشتتار  النتتتايق إلتتى ل تتبق الم متتبعتين الت تتريميتين علتتى 
 .الم مبعتين الاابلتينة مع عدم وجبد فروق  ين الم مبعتين الت ريميتين

ت الدراستتة إلتتى معرفتتة متتدى فاعليتتة استتترالي ية مقتراتتة فتتت هتتدف ة 2018دراسددة الثبيتددم (
لت   للميرا  ال س ال ادد اي تدايتة ايتث ضبء ما وراء المعرفة لتنمية مهارا  ال ه  القرايت لدى

إعداد قايمة بمهارا  ال ه  القرايتة وانتاء اات تار ال هت  القرايتتة و عتداد دليلتت المعلمتة والتلميترةة وقتد 
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متن للميترا  ال تس ال تادد اي تتدايت فتت مدرستة اي تداييتة للميترة  ب29)اسة من لكبنت عينة الدر 
للميترةة ب 16)ع رة بمحافظة اللايسة ول  لق ي  العينتة إلتى م متبعتين: ل ريميتة وعتددها  ال ادسة

لبصتتتلت الدراستتتة إلتتتى فاعليتتتة ايستتتترالي ية المقتراتتتة فتتتت لنميتتتة و للميتتترةة ب 13)وضتتتابلة وعتتتددها 
ال هتتتت  الم اشتتتترة وال هتتتت  ايستتتتتنتاجتة وال هتتتت  الناقتتتتدة وال هتتتت  )م تتتتتبيا   القرايتتتتت فتتتتت مهتتتتارا  ال هتتتت 

 .لدى للميرا  الم مبعة الت ريمية بالتروقتة وال ه  الإ داعت

متن اتكا استتعراض الدراستتا  ال تابقة وجتد دس مهتارا  متتا وراء المعرفتة قتد ي  متلكهتا الأط تتاا 
ظتتراً لعتتدم ناتتبجه  بعتتدة وكلمتتا نمتتا الل تتل كلمتتا داتتر  هتترا المهتتارا  فتتت ايزد تتادة وهتترا ممتتا ال تتغار ن

    ر وفرة الدراسا  فت م اا ما وراء المعرفة لل الغين ث  لقل لدري ياً لل  ا  العمرية الأصغر.
د اتتاً متتن المكاتتو دنتت  و س كتتاس التت عم متتن الدراستتا  قتتد لنتتاوا جانتتب قيتتاد مهتتارا  متتا 

لناولت جانب التدريب على هرا المهتارا ؛ ممتا  عت ز دهميتة  وراء المعرفة فإس الغالمية العظمى منها
 هرا الدراسة فت إثراء جانب قياد مهارا  ما وراء المعرفة.

  التت لناولت جانب التدريب على مهارا  ما وراء وقد ياظت ال اا ة من م مبب الدراسا
بمتتلتتتتتس  -فتتتتتت اتتتتتاا وجبدهتتتتتا  تتتتتدرجا  قليلتتتتتة لتتتتتدى ال تتتتترد-المعرفتتتتتة دنتتتتت  متتتتتن الممكتتتتتن لع ي هتتتتتا 

ايستتترالي يا ؛ فبجتتبد استتترالي يا  عديتتدة ومتنبعتتة جميعهتتا لُبصتتل إلتتى امتتتك  مهتتارا  متتا وراء 
ا المهتتتارا  لتتتدى ذوي صتتتعباا  التتتتعل  المعرفتتتة   علنتتتا ن يتتتد متتتن جهبدنتتتا فتتتت اكت تتتاف م تتتتبى هتتتر

 .بالدرجة الأولى ومن ث  إعداد  رامق لدريمية مكيمة لتلبيرها ولنميتها
دمتتتا عتتتن الدراستتتا  التتتتت لناولتتتت جانتتتب الايتتتاد لمهتتتارا  متتتا وراء المعرفتتتة فإنهتتتا كانتتتت فتتتت 

كا ذوي م تمعٍ دجنمتة ونتي تها كانت ل ير إلى ضعس م تبى مهارا  ما وراء المعرفة لتدى اللت
صتتتعباا  التتتتعل  مقارنتتتةً بتتتاللكا العتتتاديينة ومتتتن ذلتتت  لتتت  العمتتتل علتتتى إجتتتراء هتتترا الدراستتتة لايتتتاد 
مهتتارا  متتا وراء المعرفتتة لتتدى اللل تتة ذوي صتتعباا  التتتعل  ومقارنتتت  بالعتتاديين لتتدى م تمتتع المملكتتة 

 .العراية ال عبد ة ب كل عام ومدينة الدمام بالمنلقة ال رقية ب كل ااص



 ينـايــر    الثــانـي  زء ــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

47 

  ا:ـــــراءاتهــــة وإجـــدراســـج الــــمنه

لتتت  استتتتتدام المتتتنهق البصتتت ت المقتتتارس؛ التتتري  قتتتبم  دراستتتة الظتتتباهر كمتتتا هتتتت ومتتتن ثتتت  يتتتت  
 .المقارنة  ينهاة وهب المنهق الأن ب لأهداف هرا الدراسة

ت مدينتتتة التتتدمام يتكتتتبس م تمتتتع الدراستتتة متتتن جميتتتع طال تتتا  ال تتتس ال تتتادد اي تتتتدايت فتتت
 بالمملكة العراية ال عبد ة.

 أما  ينة الدراسة فتنقسم إلى نو ين وهما:
: ولتتت  ااتيتتتار هتتترا العينتتتة متتتن طال تتتا  ال تتتس ال تتتادد اي تتتتدايت العاد تتتا ة العيندددة اطسدددت لاعية

ب طال تة متن مدرستتت )اي تداييتة العاشترةب و )ا تداييتة الأميتر فهتد 30ولكبنت متن )
 استتدامها لح اا الت ايص ال يكبمترية لأداة الدراسة. ن سلماسبة ول  

ب طال تتة متتن طال تتا  ال تتس ال تتادد اي تتتدايت متتن مدرستتتت 99: ولكبنتتت متتن )العينددة ااساسددية
ب طال تتتة متتتن ذوي 51)اي تداييتتتة العاشتتترةب و)ا تداييتتتة الأميتتتر فهتتتد  تتتن ستتتلماسبة و)

ب مدرستتة التاليتتة 11صتتعباا  التتتعل  فتتت ال تتس ال تتادد اي تتتدايت متتبزعين علتتى )
دستتتتماؤه  )ا تداييتتتتة فهتتتتد  تتتتن ستتتتلماسة اي تداييتتتتة ال انيتتتتةة اي تداييتتتتة ال ال تتتتة ع تتتترة 
اي تدايية ال ابعة ع رة اي تدايية الحاد ة والع تروسة اي تداييتة ال ال تة والع تروسة 
اي تداييتتتتة التام تتتتة والع تتتتروسة اي تداييتتتتة ال ادستتتتة والع تتتتروسة اي تداييتتتتة ال ال تتتتة 

 كثبسة اي تدايية ال امنة وال كثبسة اي تدايية ال امنة والأراعبسب وال 

لأغراض الدراسة الحالية ل  إعداد ماياد للك س عن مهارا  ما وراء المعرفة لدى طال ا  
 ال س ال ادد اي تدايت.

 مراحل إعداد المقياس:
والدراستتا  ال تتابقة لمهتتارا  متتا وراء المعرفتتة ة ولتت   لتت  ايطتتكب علتتى العديتتد متتن الأبحتتاث

التقيتتي بة وعنتتد النظتتر إلتتى  -المراق تتة والاتت   -اعتمتتاد التق تتي  القايتتل بتتأس المهتتارا  هتتت )التتلتتي 
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ب ودراستة 2007كدراستة )العلتباس والغت و  -المهارا  ال رعية لكل مهارة ال قت العديتد متن الدراستا  
 بأنها: -ب على سميل الم اا2015)مدين 

 ط:ــــــالتخطي

 لحديد الهدف دو الإا اد  بجبد م كلة ولحديد طميعتها. 

 ااتيار استرالي ية لن ير الحل. 

 لرليب ول ل ل البا  التن ير. 

 لحديد ال عباا  والأالاء المحتملة. 

 لحديد دساليب مباجهة هرا ال عباا  والأالاء. 

  لحديد البقت الكزم للتعل. 

 رغبا فيها دو المتبقعةالتنمم بالنتايق الم. 

 :المـــراقبـــة الـــذاتيـــة

 الإبقاء على الهدف فت  مرة ايهتمام. 

  الح ا  على ل ل ل التلبا. 

 معرفة متى يتحق  كل هدف فرعت. 

 لحديد متى   ب اينتقاا إلى العملية التالية. 

 اكت اف ال عباا  والأالاء. 

 ن الأالاءمعرفة كيبية التغلب على ال عباا ة والتتلص م. 

 م:ـــــالتقيي

 لقيي  مدى لحق  الهدف. 

 الحك  على دقة النتايق وك ايتها. 

 لقيي  ك ا ة التغلب على ال عباا  والأالاء. 

 لقيي  فاعلية التلة وايسترالي ية الم تتدمة وكيبية لن يرها. 

بعتتتد ذلتتت  لتتت  صتتتياغة ع تتتارة عتتتن كتتتل مهتتتارة فرعيتتتة بحيتتتث لتناستتتب ال تتتياغة متتتع طتتتكا 
فقرة ة ولت  اعتمتاد ستل   17ب؛ لي  ح الماياد ب برل  الأولية يتكبس من 6-5-4العليا )ال  بف 
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ب ووضتتعت لتترل  3-2-1غال تتاًب بحيتتث لكتتبس التتدرجا  بالت ل تتل ) -دايانتتاً  -التقتتدير ال كثتتت )نتتادراً 
ب فإنتتت   متلتتت  مهتتتارا  51-42% دو دعلتتتى )دي 80م تتتتاح ل تتتحيح بحيتتتث دس متتتن لكتتتبس درجتتتت  

ب فتإس مهارالت  متبستلةة ومتن لكتبس درجتت  41-32% )دي 79-66س درجت   تين عاليةة ومن لكب 
% دو 50ب فإس مهارال  مبجبدة ولكن باعسة دما متن لكتبس درجتت  31-26% )دي 65-51 ين 

 ب فإن  ي  متل  مهارا  ما وراء المعرفة.25-1دقل ) دي 
دس المايتتاد  ثتت  بعتتد عتترض المايتتاد علتتى م مبعتتة متتن المحكمتتين الأفاضتتل كتتاس لهتت  ردي

رامتا يناستب اللتتكا الأكمتر ة فتتت  اعتمتاد رديهتت  فتت ل ميتت العينتتة لل تس ال تتادد اي تتدايتة د اتتاً 
 5كتاس لت عم المحكمتين ردي فتت لناستب عتدد ال قترا   تين الأبعتادة فتت  الايتام بحترف فقترة و ضتافة 

 .فقرة 21فقرا  لي  ح الماياد يتكبس من 
ينتتتة ايستتتتلكعية لمتتتين عتتتدم وجتتتبد ال تتتاق داالتتتت واعتتتد قيتتتاد ال تتتدق وال  تتتا  علتتتى الع

ب مع درجتا  المحتبر التري لنتمتت إليت  فتت  استت عادهما واترفهما متن النتتايق 12ة  4للع ارلين رق  )
 .فقرة 19النهايية؛ لتكبس ال برة النهايية لتكبس من 

 ودص ح م تاح الت حيح فت صبرل  النهايية:
 (1- 28ة  درجة ضعي ةب:  متل  مهارا  ما وراء المعرف. 

 (29-37ب:  متل  مهارا  ما وراء المعرفة  درجة ب يلة. 

 (38-47ب:  متل  مهارا  ما وراء المعرفة  درجة متبسلة. 

 (48-57ب:  متل  مهارا  ما وراء المعرفة  درجة عالية. 

 اس:ـــة للمقيـــتريـــومـــص السيكـــائـــالخص
 ري:ــــاهــــدق الظـــــأولًا : الص

من المحكمين الأفاضل متن كليتة الترايتة بالتدمام وكليتة العلتبم  ب7ل  عرض الماياد على )
والدراسا  الإن انية بال ميلة فال قبا على دس الماياد  ايس ما دعُد ل ة دمتا مكاظتاله  فكانتت عتن 

ايكت تتاء بال تس ال تتادد ؛ فتتال   معظمهت  علتى ة التتتت ستيت  للميت  المايتتاد عليهتاالمرالتة العمريت
 .ميته  إلى زيادة عدد فقرا  ال عد ال الث لقلة عددهاة ودشار غالاي تدايت
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 ات:ــــــــ: الثبثانياً

 كرون تتتتتتا  لتتتتتت  التأكتتتتتتد متتتتتتن ث تتتتتتا  دداة الدراستتتتتتة متتتتتتن اتتتتتتكا استتتتتتتتدام معامتتتتتتل ال  تتتتتتا  دل تتتتتتا
(α Cronbach's Alpha) ن تا  لكتل محتبر كرو  قي  معامك  ال  تا  دل تاالتالت ة ويبضح ال دوا

 .مايادمن محاور ال
 ( يوضح ثبات المقياس وابعاده المختلفة1جدول )

 ثبات المحور عدد العبارات أبعاد المقياس
 0.6989 8 التتلي 

 0.6601 7 الرالية المراق ة
 0.5507 6 التقيي 

 0.8375 21 ال  ا  العام

بة وهتترا يتتدا 0.8375دس معامتتل ال  تتا  العتتام عتتااٍ ايتتث  لتتغ ) ال تتا  يتاتتح متتن ال تتدوا 
 .فت التلمي  الميدانت للدراسةلتمتع  درجة ث ا  مرل عة  مكن ايعتماد عليها  على دس ايست انة

 ي:ـــــداخلـــــاق الـــــالاتس
ة لتتتتت  ا تتتتتاا معامتتتتتل ارل تتتتتاط  يرستتتتتبس  مايتتتتتادحقتتتتت  متتتتتن صتتتتتدق ايل تتتتتاق التتتتتداالت للللت

(Pearson's Correlation Coefficient) رجتة ارل تاط كتل ع تارة متن ع تارا  علتى د؛ للتعترف
ست انة بالدرجة الكلية للمحبر الري لنتمت إلي  الع ارةة ولبضح ال داوا التالية معامك  ايرل اط اي

 .ب30)س= ر من المحاور بما فيها من ع ارا لكل محب 
 ( يوضح الاتساق الداخلي للمحور الأول التخطيط2جدول )

 ط(ــــــور الأول )التخطيــــــــــــــــــالمح

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة الارتباط بالمحور معامل رقم العبارة

1 0.809** 5 0.571** 

2 0.506** 6 0.588** 

3 0.566** 7 0.670** 

4 0.279 8 0.587** 

 فأقل  0.01** داا عند م تبى الديلة 
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دس قتتي  معامتتل ارل تتاط كتتل ع تتارة متتن الع تتارا  متتع بُعتتدها مبج تتةة  ال تتا  يتاتتح متتن ال تتدوا 

ب فأقل؛ مما   ير إلى صدق ايل تاق التداالت  تين ع تارا  0.01ة إا ايياً عند م تبى الديلة )ودال

 ب التت ل  لكن صادقة.4المحبر الأواة ومناسمتها لاياد ما دعُد  لاياس   يما عدا الع ارة رق  )
 ( يوضح الاتساق الداخلي للمحور الثاني المراقبة3جدول )

 (طـــــوالضبة ـــــراقبـــــ)الم يـــــانـــــور الثــــــــالمح
 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

9 0.748** 13 0.579** 
10 0.564** 14 0.682** 
11 0.655** 15 0.470** 
12 0.306 - - 

 فأقل  0.01** داا عند م تبى الديلة 

معامتتل ارل تتاط كتتل ع تتارة متتن الع تتارا  متتع بُعتتدها مبج تتةة  دس قتتي  ال تتا  يتاتتح متتن ال تتدوا 

ب فأقل؛ مما   ير إلى صدق ايل تاق التداالت  تين ع تارا  0.01ودالة إا ايياً عند م تبى الديلة )

 ب التت ل  لكن صادقة.12المحبر ال انتة ومناسمتها لاياد ما دعُد  لاياس   يما عدا الع ارة رق  )
 الداخلي للمحور الثالث التقييم( يوضح الاتساق 4جدول )
 م(ـــــــــــ)التقيي ثـــــــــــالـــــــــــور الثـــــــــــالمح

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

16 0.633** 19 0.653** 
17 0.392* 20 0.551** 
18 0.535** 21 0.582** 

 فأقل  0.05* داا عند م تبى الديلة  فأقل 0.01لديلة ** داا عند م تبى ا

دس قي  معامل ارل تاط كتل ع تارة متن الع تارا  متع محبرهتا مبج تةة  ال ا  يتاح من ال دوا 

ب فأقتتل؛ ممتتا   تتير إلتتى صتتدق ايل تتاق 0.05ب فأقتتل دو )0.01ودالتتة إا تتايياً عنتتد م تتتبى الديلتتة )

 رجة الكلية للمحبرة ومناسمتها لاياد ما دعُد  لاياس .الداالت  ين ع ارا  المحبر ال الثة والد



  ادـوليد الصي /د  &  ه الحامدــدان /أ

 

 

52 

ب طال تتتة ولتتت  قيتتتاد ال تتتدق 30لتتت  للميتتت  المايتتتاد علتتتى عينتتتة استتتتلكعية مكبنتتتة متتتن )
ب طال تتة متتن العاد تتا  ة والعينتتة 99وال  تا  لهتتاة وقامتتت  تلميقتت  علتتى العينتتة الأولتتى والمكبنتتة متتن )

ب طال تة متن ذوي صتعباا  التتعل ة ثت  قامتت بح تاا النتتايق إا تايياً متن 51المكبنة من )ال انية و 
 دجل الإجابة على دس لة الدراسة.

 ة:ــــدراســــج الــــائــــرض نتــــع

ة لكافتة فقترا  المعياري ا حرافواين ةالح ا ي ا المتبسلل  ا اا للإجابة عن هرا ال ماا 
 التالت:ما يبضحها ال دوا النتايق ك جاء و  ب ة51الماياد )س=

 ( مستوى امتلاك ذوي صعوبات التعلم لمهارات ما وراء المعرفة4جدول )

المتوسط  ارةـــــــــــــــــالعب  م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الامتلاك

1 

ال
محبر الأوا: التتلي 

 متبس  0.702 2.22 .دستليع معرفة الهدف الريي ت من الدرد 
 متبس  0.768 2.18 .دضع البا  ل س لة التت لباجهنت 2
 متبس  0.782 2.29 .درلب البا  الحل ب كل مت ل ل 3
 متبس  0.730 2.22 .دضع طرق للتغلب على ال عباا  المتبقعة 4
 متبس  0.802 2.27 .البقت الري سأستغرق  دلبقع طبا دو ق ر 5
 متبس  0.821 2.08 دلبقع نتي ة الحل ب كل لقريمت قمل المدء. 6
 متبس  0.791 2.12 .دضع دهدافاً محددة قمل المدء بالمهمة 7

 متبس  2.57 15.37 الدرجة الكلية للمحبر الأوا 
المحبر ال انت: المراق ة  8

الرالية
 

 مرل ع 0.816 2.33 ي ت من ال ماا ب كل داي  عند الحل.دستحار الهدف الري
 متبس  0.790 2.24 .داافو على الت ل ل ال حيح للتلبا  9

 متبس  0.693 2.00 دستليع معرفة متى   ب علت دس دنتقل للتلبة التالية. 10
 متبس  0.740 2.18 .دضع  دايل عدة لحل الم كلة قمل دس دجيب 11
 مرل ع 0.712 2.33 .على المعلبما  الايمة والهامة درك  انت اهت 12
دعمل مراجعة دورية لأس ذل    اعدنت على فه  دي عكقا   13

 متبس  0.761 2.31 .غير واضحة
 متبس  2.19 13.39 الدرجة الكلية للمحبر ال انت 
المحبر ال الث: التقيي  14

 متبس  0.735 2.31 .دلأكد من كبس إجا تت اققت الهدف الريي ت 
 متبس  0.889 2.14 .دقارس صحة إجا تت   مكيت 15
 متبس  0.737 2.24 .دقي  التلبا  التت وضعتها وط قتها 16
 متبس  0.648 2.02 .دقي  قدرلت فت التغلب على ال عباا  التت واجهتنت 17
 متبس  0.681 2.24 .دقي  جيداً مدى فهمت ل شياء 18
عندما لحدث لدي م كلة دو عندما ي دصل دعيد لقيي  طريقتت  19

 مرل ع 0.740 2.39 .للحل ال حيح
 متبس  2.45 13.33 الدرجة الكلية للمحبر ال الث 
 متبس  5.85 42.1 الدرجة الكلية لمهارا  ما وراء المعرفة 
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يتاتتتح متتتن اتتتكا النتتتتايق الممينتتتة دعتتتكا دنتتت  عنتتتد ا تتتاا الدرجتتتة الكليتتتة لمايتتتاد متتتا وراء 
فتإس اللال تا  متن ف تة صتعباا  التتعل   متتلكن هترا المهتارا   درجتة متبستلةة وكترل  عنتد المعرفة 

 .ا اا درجة كل بعد على ادا فإس م تبى ايمتك  دلى ب كل متبس  عند جميع الأبعاد

ة لكافتة فقترا  المعياري ا حرافواين ةالح ا ي ا لمتبسلل  ا اا اللإجابة عن هرا ال ماا 
 التالت:ما يبضحها ال دوا النتايق ك جاء و  بة99الماياد )س=

 ( مستوى امتلاك الطلاب العاديين لمهارات ما وراء المعرفة5جدول )

المتوسط  ارةـــــــــــــــــــالعب  م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الامتلاك

1 

المح
بر الأوا: التتلي 

 مرل ع 0.702 2.43 .دستليع معرفة الهدف الريي ت من الدرد 
 متبس  0.768 2.19 .دضع البا  ل س لة التت لباجهنت 2
 مرل ع 0.782 2.44 .درلب البا  الحل ب كل مت ل ل 3
 متبس  0.730 2.16 .دضع طرق للتغلب على ال عباا  المتبقعة 4
 متبس  0.802 2.19 .لبقت الري سأستغرق دلبقع طبا دو ق ر ا 5
 متبس  0.821 2.14 دلبقع نتي ة الحل ب كل لقريمت قمل المدء. 6
 متبس  0.791 2.26 .دضع دهدافاً محددة قمل المدء بالمهمة 7

 متبس  2.84 15.83 الدرجة الكلية للمحبر الأوا 
المحبر ال انت: المراق ة  8

الرالية
 

 متبس  0.816 2.20 ت من ال ماا ب كل داي  عند الحل.دستحار الهدف الريي 
 مرل ع 0.790 2.39 .داافو على الت ل ل ال حيح للتلبا  9

 مرل ع 0.693 2.52 .دستليع معرفة متى   ب علت دس دنتقل للتلبة التالية 10
 متبس  0.740 2.30 .دضع  دايل عدة لحل الم كلة قمل دس دجيب 11
 مرل ع 0.712 2.56 .لى المعلبما  الايمة والهامةدرك  انت اهت ع 12
دعمل مراجعة دورية لأس ذل    اعدنت على فه  دي عكقا   13

 مرل ع 0.761 2.38 .غير واضحة
 مرل ع 2.19 14.22 الدرجة الكلية للمحبر ال انت 
المحبر ال الث: التقيي  14

 مرل ع 0.735 2.52 .دلأكد من كبس إجا تت اققت الهدف الريي ت 
 مرل ع 0.889 2.44 .دقارس صحة إجا تت   مكيت 15
 مرل ع 0.737 2.36 .دقي  التلبا  التت وضعتها وط قتها 16
 مرل ع 0.648 2.40 .دقي  قدرلت فت التغلب على ال عباا  التت واجهتنت 17
 مرل ع 0.681 2.39 .دقي  جيداً مدى فهمت ل شياء 18
دما لحدث لدي م كلة دو عندما ي دصل دعيد لقيي  طريقتت عن 19

 مرل ع 0.740 2.49 .للحل ال حيح
 مرل ع 2.45 14.14 الدرجة الكلية للمحبر ال الث 
 متبس  6.43 44.19 الدرجة الكلية لمهارا  ما وراء المعرفة 
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يتاتح متن اتتكا النتتايق دنتت  عنتد ا تتاا الدرجتة الكليتة لمايتتاد متا وراء المعرفتتة فتإس اللال تتا  
عاد تتا   متتتلكن هتترا المهتتارا   درجتتة متبستتلةة دمتتا عنتتد ا تتاا درجتتة كتتل بعتتد علتتى اتتدا فتتإس م تتتبى ال

 ايمتك  دلى ب كل متبس  عند بعد التتلي ؛ وا كل مرل ع عند بعدي المراق ة الرالية والتقيي .

"  Independent Sample T-testاات تار "   :  للإجابتة عتن هترا ال تماا لت  استتتدام
 الدراسة وجاء  النتايق كما يبضحها ال دوا التالت: تتعينست ابا  التبضيح ديلة ال روق  ين 

 ( الفروق في مهارات ما وراء المعرفة لذوي صعوبات التعلم والعاديين6جدول )

 المتوسط العدد ةـــــــــــــــالفئ 
الانحراف 

 المعياري
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ت

المحبر الأوا: 
 التتلي 

 2.57 15.37 51 التعل صعباا ذوي 
148 -0.959 

غير 
 2.84 15.83 99 العاديين دالة

المحبر ال انت: 
 المراق ة الرالية

 2.14 13.39 51 التعل صعباا ذوي 
148 -2.57** 0.01 

 2.19 14.35 99 العاديين
المحبر ال الث: 

 التقيي 
 2.45 13.33 51 التعل صعباا ذوي 

148 -3.06** 0.01 
 2.45 14.63 99 العاديين

 الدرجة الكلية
 6.43 42.1 51 التعل صعباا ذوي 

148 2.52** 0.01 
 5.8510 44.19 99 العاديين

 فأقل  0.01** داا عند م تبى الديلة 

يتاتتتح متتتن اتتتكا النتتتتايق الممينتتتة دعتتتكا وجتتتبد فتتتروق ذا  ديلتتتة إا تتتايية عنتتتد م تتتتبى 
ب فأقتل عنتد مقارنتة الدرجتة الكليتة لمايتتاد متا وراء المعرفتة  تين اللل تة العتاديين واللل تتة ذوي 0.01)

بد صعباا  التعل  ل الح اللل ة العاديينة دما عند مقارنتة درجتة كتل بعتد علتى اتدا فتمتين عتدم وجت
فروق ذا  ديلة إا ايية عند بعتد التتلتي ة ولكتن هنتا  فتروق ذا  ديلتة إا تايية عنتد م تتبى 

 .ب فأقل ل عدي المراق ة الرالية والتقيي  ل الح اللل ة العاديين كرل 0.01)
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 ج:ــــائــــة النتــــاقشــــمن

فتتت هتترا ال تتماا كانتتت النتي تتة بتتأس اللال تتا  ذوي صتتعباا  التتتعل   متتتلكن مهتتارا  متتا وراء 
المعرفتتة بم تتتبى متبستت  عنتتد ا تتاا الدرجتتة الكليتتة لمايتتاد متتا وراء المعرفتتةة وكتترل  عنتتد ا تتاا 

 .درجة كل بعد على ادا فإس م تبى ايمتك  دلى ب كل متبس  عند جميع الأبعاد
ايطتتكب علتتى م تتتبى امتتتك  اللال تتا  متتن ذوي صتتعباا  التتتعل  لمهتتارا  متتا وراء  و س دردنتتا

ب طال تتتا  10المعرفتتتة ب تتتكل ل  تتتيلت فإننتتتا ستتتن د طال تتتة وااتتتدة ي لمتلتتت  مهتتتارا  متتتا وراء المعرفتتتةة و)
 .ب طال ا   متلكنها  درجة عالية9ب طال ة لمتلكها  درجة متبسلةة و)31 متلكنها  درجة ضعي ةة و)

ا ن تليع لنمية مهارا  ما وراء المعرفتة لتدى اللل تة ذوي صتعباا  التتعل  عنتد للقتيه  ولكنن
ب و رستتالة التتدكتبراا 2013رستتالة الماج تتتير )د تتب التتراة ستتلبى لبفيتت  لتت عم التتتدريبة فقتتد دكتتد  

بأن  عند للقت اللل ة ذوي صعباا  التعل  للتدريب على مهارا  ب 2013)متلبفة ا اس متلبف 
 .معرفة فإس م تبى امتككه  لهرا المهارا  قد لح نما وراء ال

فتتتت هتتترا ال تتتماا كانتتتت النتي تتتة بتتتأس اللال تتتا  العاد تتتا   متتتتلكن مهتتتارا  متتتا وراء المعرفتتتة 
رجتة كتل بعتد علتى اتدا فتإس بم تبى متبس  عند ا اا الدرجتة الكليتة للمايتادة دمتا عنتد ا تاا د

م تتتبى ايمتتتك  دلتتى ب تتكل متبستت  عنتتد بعتتد التتلتتي ؛ وا تتكل مرل تتع عنتتد بعتتدي المراق تتة الراليتتة 
والتقيي ة وهرا  عنت دس اللال ا  العاد تا  قتد ينق تهن بعتم التتلتي ة ولكتنه  عنتد المتدء بالمهمتة 

 فإس مهارالهن مرل عة.
ال تا  لمهتارا  متا وراء المعرفتة ب تكل ل  تيلت و س دردنا ايطكب على م تتبى امتتك  الل

ب طال تة 14فإننا سنكاو عدم وجبد دي طال تة ي لمتلت  مهتارا  متا وراء المعرفتةة فتت اتين لبجتد )
 ب طال ة لمتلكها  درجة عالية.35ب طال ة لمتلكها  درجة متبسلةة و)50لمتلكها  درجة ضعي ةة و)
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لنق تته  بعتتم دو جميتتع مهتتارا  متتا وراء المعرفتتة ويمكننتتا القتتبا دس اللل تتة العتتاديين التترين 
عند للقيه  ل عم التدريب فت المهارة التت   تقرونها فإس م تبياله  ستتح نة وهرا مما لمكتد عليت  

ب ودراستة )محمتدة Cornoldi,Cesare and other 2015دراستة )ك يتر متن الدراستا  نتركر منهتا 
ب ودراستتة )ال ميتتتة متتري  Martinez,Alba Gutierrez 2017ب ودراستتة )2017منتى م تل ى 

ة فحتتتين ايطتتتكب علتتتى م متتتبب هتتترا الدراستتتا  ن تتتدها لمكتتتد دس اللتتتكا عنتتتد للقتتتيه  ب2018ستتتعيد 
 .متتلس المرامق التدريمية لمهارا  ما وراء المعرفة؛ فإس جميعها دد  إلى اكت ا ه  هرا المهارا 

علتتتى التتترغ  متتتن دس إجابتتتة ال تتتمالين ال تتتابقين كانتتتت النتي تتتة بتتتأس كتتتل متتتن اللل تتتة العتتتاديين 
واللل ة ذوي صتعباا  التتعل   متلكتبس مهتارا  متا وراء المعرفتة  درجتة متبستلة عنتد مقارنتة الدرجتة 

ب  تتين 0.01فتروق ذا  ديلتتة إا تتايية عنتد م تتتبى )الكليتة؛ فتتإس نتي تة هتترا ال تتماا جتاء   بجتتبد 
اللتتكا العتتاديين واللتتكا ذوي صتتعباا  التتتعل  ل تتالح العتتاديينة وكتترل  هتتت  تتن س الديلتتة عنتتد 

 مقارنة درجا  بعدي المراق ة الرالية والتقيي ة ولكنها كانت بك ديلة عند مقارنة بعد التتلي .
 (Girli,alev and ozturk,halil 2017)ويتتتتتتدع  هتتتتتترا النتي تتتتتتة دراستتتتتتتت 

الرين دكد  دراستيه  على ضعس مهارا   (Carrilho,Nicolielo and SRV, Hage 2017)و
 .ما وراء المعرفة لدى اللل ة ذوي صعباا  التعل  مقارنةً بالعاديين

بالرغ  من دس كك ال  تين كانبا  متلكبس  -و س دردنا ل  ير وجبد الديلة عند الدرجة الكلية 
فتتإس علينتتا النظتتر إلتتى الميانتتا  الت  تتيلية لكتتك العينتتتينة وا تتكل م  تت   -را   درجتتة متبستتلةالمهتتا

ن تليع القبا بأس دفراد عينة ذوي صعباا  التعل  ابالت الن س من دفراد عينتة العتاديينة دي دننتا 
عس إس دردنتتا المقارنتتة  تتين كتتل م تتتبى متتن م تتتبيا  المهتتارا  فتتإس عينتتة العتتاديين ي تتد دس لملتتغ ضتت

 عدد عينة ال عباا  اتى  حدث التبازس والتكافم ول  ح النتي ة بك فروق  ين العينتين.
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 ( مستوى التكافؤ بين الطالبات العاديات وذوي صعوبات التعلم7جدول )

 وىــــــــالمست
الطلبة 
 العاديين

الطلبة ذوي 
 صعوبات التعلم

 ؤــــــــافــــــــالتك

ي  متل  مهارا  ما 
 معرفةوراء ال

غير متكاف ين )ذوي صعباا  التعل  دك ر من  1 0
 ايث ن مته  إلى العينة الكليةب

 متل  مهارا  ما وراء 
 المعرفة ب كل ضعيا

14 10 
غير متكاف ين )ذوي صعباا  التعل  دك ر من 

 ايث ن مته  إلى العينة الكليةب
 متل  مهارا  ما وراء 
 المعرفة ب كل متبس 

50 31 
)ذوي صعباا  التعل  دك ر من غير متكاف ين 

 ايث ن مته  إلى العينة الكليةب
 متل  مهارا  ما وراء 

 المعرفة ب كل عااٍ 
غير متكاف ين )العاديين دك ر من ايث ن مته   9 35

 إلى العينة الكليةب
  51 99 المجموع

 متتن اتتكا ال تتتدوا ال تتا   يتاتتح دس الحتتتاي  التتتت ي لملتت  مهتتتارا  متتا وراء المعرفتتتة دو
لمتلكها بم تبى ضعيا دو بم تبى متبس ؛ جميعها رجحت فيها ك تة عينتة اللل تة ذوي صتعباا  
التتتعل ة والحالتتة البايتتدة التتتت رجحتتت فيهتتا ك تتة ف تتة اللل تتة العتتاديين هتتت امتتتككه  لمهتتارا  متتا وراء 

 .المعرفة بم تبى عااٍ 
فقتتد لمتين دس اللال تتا   د اتاً ممتا    تتر وجتبد الديلتة مقارنتتة درجتا  الأبعتتاد لتدى العينتتينة

متن ذوي صتتعباا  التتتعل  دلتتت درجتتاله  ب تتكل متبست  عنتتد جميتتع الأبعتتاد ة دمتتا اللال تتا  العاد تتا  
 -ممتا جعتل ال تروق فتت هترا ال عتد بتك ديلتة–فكانت درجاله  ب كل متبس  عند بعد التتلتي  فقت  

 .  مرل عةفكانت درجاله -المراق ة الرالية والتقيي –دما عند ال عدين ا،ارين 

 ات:ـــــوصيـــــالت

 فت ضبء ما دس ر  عن  نتايق الدراسة؛ لبصت ال اا ة بما يلت:
 دس يت  لبعية العاملين مع ذوي صعباا  التعل  بمهارا  ما وراء المعرفة. 

 دس لُبلى لمهارا  ما وراء المعرفة اهتماماً عند ذوي صعباا  التعل ؛ بأس يت  لدريمه  عليها 
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 وي صعباا  التتعل   هترا المهتارا  ب تكل دايت ؛ ياتماليتة دس  كتبس الت عم دس يت  لركير ذ
 .منه   متلكها ولكن  يندفاع  قد ين ى للميقها

 ة:ـــــات بحثيـــــرحـــــمقت
  إجتتراء دراستتا  لمهتتارا  متتا وراء المعرفتتة لتتدى اللتتكا العتتاديين وذوي صتتعباا  التتتعل  فتتت

 .مراال عمرية متتل ة

  نة لمهتارا  متا وراء المعرفتة لتدى اللتكا العتاديين وذوي صتعباا  التتعل  إجراء دراسة مقار
 .(ADHD)وذوي اضلراا الن اط ال ايد ول تت اينت اا 

 كا العتتتتتتاديين وذوي إجتتتتتتراء دراستتتتتتا  اتتتتتتبا لنميتتتتتتة مهتتتتتتارا  متتتتتتا وراء المعرفتتتتتتة لتتتتتتدى اللتتتتتت
 .صعباا  التعل 

 دى اللتتتكا العتتتتاديين وذوي التأكيتتتد علتتتى إعتتتداد  تتترامق لتنميتتتة مهتتتتارا  متتتا وراء المعرفتتتة لتتت
 .صعباا  التعل 
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 عـــــــــــراجـــــــالم

دثر ن اطا  قايمة على ال الم ألة فت لنميتة المهتارا  متا وراء  .ب2013د ب الراة سلبى لبفي  )
ماج تتتير من تتبرة. كليتتة  رستتالة .المعر يتتة لتتدى اللل تتة ذوي صتتعباا  التتتعل  فتتت الرياضتتيا 

 .دراد .جامعة اليرمب  .التراية

ا  يستتتترالي صتتتعباا  التتتتعل  طتتترق التتتتدريس واي .الل عتتتة ال انيتتتةب 2012د بنيتتتاسة إ تتترادي  ستتتعد )
 .الرياض .الناشر الدولت .المعر ية

ى لتتدبالتتراكرة العاملتتة   وعكقتتت الميتتتامعرفت تل هتت  القرايتتا .ب2016 بفتتالحة محمتتد وعي تتىة دامتتد )
بعتتم متتدارد  لد تتة  تميدانيتتة فتتالمع تترين قراييتتا : دراستتة  تلكميتتر ال تتنة التام تتة ا تتتداي

 .100-71ب. 8) .مجلة العلوم اطنسانية واطجتماعية .الأغباط

استتترالي ية مقتراتتة فتتت ضتتبء متتا وراء المعرفتتة لتنميتتة مهتتارا  ال هتت   .ب2018ال ميتتتتة متتري  ستتعيد )
مجلددة العلددوم التربو ددة  .دد اي تتتدايت بمحافظتتة اللتتايسالقرايتتت لتتدى للميتترا  ال تتس ال تتا

 .79-34ب. 11. )والنفسية

بعم مهتارا  متا  .ب2014الحارثتة إ رادي  سللاس وكاه ة علت مهدي وال ايدية عمدالقبي سال  )
راب دددددة ااخصدددددا يين  .ستتتتتنبا  7 - 5وراء المعرفتتتتتة لتتتتتدى الأط تتتتتاا العمتتتتتانيين متتتتتن عمتتتتتر 

 .321-301 .ب3)24 .النفسيين المصر ة

 .المملكة العراية ال عبد ة .وزارة التعلي  .ب1437الدليل التنظيمت للتراية التاصة )

 .المملكة العراية ال عبد ة .وزارة التعلي  .ب1437دليل معل /معلمة التراية التاصة )

مهتتارا  متتا وراء المعرفتتة لتتدى الأط تتاا المبهتتباين متتن ذوي الن تتاط  .ب2015راغتتب ة راتتاا دامتتد )
 .469-419ب. 7)2.مجلة التربية ال اصة والتأهيل .حبا باعس اينت ااالم 

مجلة  .مادية ما وراء المعرفة وعكقتها بالت كير والتعل  المنظ  ذالياً  .ب2010راااة شيماء ن ر )
 .207-186ب. 16) .بحوث التربية النوعية
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غيتتتر العتتتاديين. دار  الل عتتتة ال انيتتتة ع تتترب ستتتيكبلبجية الأط تتتاا 2017الروستتتاس ة فتتتاروق فتتتارب )
 .عمّاس .ال كر

 .رؤية جديدة فت التعل  التتدريس متن منظتبر الت كيتر فتبق المعرفتت .ب2009الروي تة إ ماس محمد )
 .عمّاس .دار ال كر

عتتادا  العقتتل وعكقتهتتا بمعتقتتدا  الك تتاءة  .ب2011ستتيدة إمتتام م تتل ى وعمتترة منت تتر صتتكح )
ر المبهباين والعاديين وذوي صعباا  التتعل . جامعتة الرالية الأكاد مية دراسة مقارنة للتكمي

 .كلية التراية –ال يبم 

ثتتتر ل اعتتتل استتتترالي يتين لمتتتا وراء المعرفتتتة وم تتتتبى التتتركاء علتتتى دب. 2004ال تتتيادة وليتتتد عتتتاطس )
سلب  اتل الم تكك  الرياضتية لتدى ذوي صتعباا  التتعل . رستالة ماج تتير غيتر من تبرةة 

 جامعة الأزهرة م ر. 

 .مكت ة المتنمت. الدمام .صعباا  التعل  .ب2011ميدة مناا محرود وصا رة منى رجب )عمدالح

لنميتتة مهتتارا  الت كيتتر  .ب2011العتتتبمة عتتدناس يبستتس وال تتراحة عمدالناصتتر ذ تتاا وا تتارةة مبفتت  )
 .عمّاس .دار الم يرة .نماذ  نظرية وللميقا  عملية

عاليتة  رنتامق لتدريمت دو متا وراء المعرفتة علتى ف .ب2007دامد فتكح والغت وة اتتام محمتد ) العلباسة
 .جامعة قلر. قلر .كلية التراية .لنمية مهارا  الت كير الناقد لدى طل ة ال امعة

 .دار الرشتتتتاد .قايمتتتتة صتتتتعباا  التتتتتعل  النماييتتتتة لأط تتتتاا الروضتتتتة .ب2006محمتتتتدة عتتتتادا عمتتتتد  )
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