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 ة ـ ـاقـدى ذوي الإع ـة لـة والبدنيـق مناهج التربية الرياضيـ ـع تطبيـ ـواق

ر ــــة نظــن وجهــا مــة وسبل تحسينه ـربويـات الت ـي المؤسسـف 

 ة ـــة مختلط ــــــات دراســـالمعلم
 )***(د/ منــال باعـامــرأ.&  (*)*شهـــد الخـــزاعـــي&  )*( رغـــد الـــزهـــرانـــي

   صــــــــملخ

تهدف هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةل  لا التطبف  ما ها ا تربية البهن التبى ل البدع ل لد   ه  ا  ب ل 
في المؤسةةةةةةةةبةةةةةةةةبت التبى مل هسةةةةةةةةبم تمبةةةةةةةةيلهب اا همهل عاب المطممبت، هاد  ا  اتهب لمترم بتها  
الخةبةةةةةةةةةةةةةةةل، هالتمةد ةبت التي ت امهها في تل يةذهةب، هالمهتب ةبت التي ل ةةةةةةةةةةةةةةة    هةب، هالتطبف  ما 

المطممةبت في تربية الهن التبى ةل البةدع ةل في اةدارا هاطةبهةد التبى ةل الخةبةةةةةةةةةةةةةةةةل،  ابةةةةةةةةةةةةةةت     ةب    
هابةةت   مبهةمل البي ل المدرسةة ل لتربية الهن التبى ل البمب ةة لت  مب تهدف  لا اطبفل اد  تربية  
الهن التبى ل البدع ل في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةةةةةةةل، ا سةةةةةةتخدخ الملهن المختمع،  ب  تمب   ما 

( اا اطممبت التبى ل البدع ل،  ب  ةةبفل  لا  7ل التب ية  ربمهل أسةةبسةة ل لجما الب بعبت اا   اجم  
( ادارات ت ةّمت الدراسل  لا  د  عتبئن أ بزهب: هم   اخت فبت في 10 رب ل ا  ال  م ل لةةةةةةةةةة   

بهةمةل ها ا تربية الهن التبى ةل البةدع ةل  ةبخت ف  ةد    ااةم امةم: المؤهةم الطممي هالخبب ، هاةد  مة
المةدرسةةةةةةةةةةةةةةل، همب طةل ا  ةب ةلت  مةب مةب  الهن التبى ةل البةدع ةل ييب ا ئل  لا  ةد  اةب لجم ا الرةبل ةبت  
 هات ا  ب ل اا همهل عاب المطممبت لذلك هلبك  بمل  لا تطدلم هتكي ف الملهن،   ةةةةةةةةةةةةةبفل   لا  

د بت ت طية  أ  هلبك  بمل  لا  لب  الهن لتلبسةةةةةةةةةةةةة  اا الربل بت  هات ا  ب لت هأ  هلبك  د  تم
اا تربية الهن التبى ةل البةدع ةل تمممةت في تمةد ةبت تتطمة  ةبلرةبل ةبت  هات ا  ةب ةل، هتمةد ةبت تتطمة  

في  يا مةةب ت  ةةد  اهتب ةةبت اا المطممةةبت،    ةةبلبي ةةل المةةدرسةةةةةةةةةةةةةة ةةل، ال تمةةد ةةبت ت امةة  المطممةةبتت 
تضةةةةةةةةةةةةةةمّلةت:  مةم زمةبرات  يا المطةبهةد لت ةب م الخببات، هت فيب المةمةد اا الةدهرات التةدرمب ةل، هت فيب  
الأ هات ها اكةبع ةبت ال زاةل، ال زمةب   ال  ي  ة هم ةل البمةب ةةةةةةةةةةةةةةل اا الأسةةةةةةةةةةةةةةب  هالمجتمات  مةب مةب   

   ب ل الم  ال  مبت   "ات سع"ت ابت   تربية الهن التبى ل البدع ل هفه ب ل ر
   : الأعشرل البمب  ل، اطمل التبى ل البدع ل، ا  ب ل، الهن التبى ل البدع لت الكلمات المفتاحية 

 
 .مباطل الممك  بد الطةمة  ابمبتيب،  بل التبى ل الخبةل،  م ل التبى ل،   ب مل *( 

 .مباطل الممك  بد الطةمة  ابمبتيب،  بل التبى ل الخبةل،  م ل التبى ل،   ب مل( * *

 .مباطل الممك  بد الطةمة  ،  م ل التبى ل،التبى ل الخبةلأستب   ***(  



دـ الخـزاعـي  ــي &  شه زهـران دـ الـ & منال    رغ
 ة   ـات التربوي  ـة في المؤسس  ـة لدى ذوي الإعاق  ـة والبدني  ـة الرياضي  ـربي  ـج الت  ـق مناه  ـع تطبي  ـواق  باعامر 

 

 

2 

The Current Status of Implementing Physical Education and Sports 

Curricula for Students with Disabilities in Educational Institutions and 

Ways to Improve Them from the Perspectives of Teachers: Mixed study. 

Raghad Al Zahrani & Shahad Al Khuzaie & Manal Baamer 

Abstract 
This study aims to identify the reality of applying physical education 

curricula for people with disabilities in educational institutions and ways to 

improve them from the point of view of teachers, the extent of their suitability 

to their special requirements, the challenges they face in implementing them, 

the proposals they recommend, and to identify the level of competence of 

teachers in applying the physical education curriculum. In special education 

schools and institutes, and the level of readiness of the school environment to 

implement the physical education curriculum. It also aims to know the extent 

of application of the physical education curriculum in special education schools 

and institutes. The mixed approach was used, relying on the focus group as the 

primary method for collecting data with (7) female physical education teachers, 

in addition to a quantitative observation card for (10) schools.The study reached 

several results, the most notable of which are: There are differences in the 

reality of implementing the physical education curriculum depending on 

several factors such as: academic qualification and experience, the extent of 

school readiness, and the nature of the disability. The physical education 

curriculum was also somewhat inappropriate for all female students with 

disabilities from the teachers’ point of view, so there is a need to modify and 

adapt the curriculum, in addition to the need to build a curriculum that suits 

female students with disabilities. There are several challenges that hinder the 

implementation of the physical education curriculum, including challenges 

related to female students with disabilities, challenges related to the school 

environment, and challenges facing female teachers. While several proposals 

came from teachers, including: making visits between institutes to exchange 

experiences, providing more training courses,  Providing the necessary tools 

and capabilities, then increasing awareness of the importance of sports among 

the family and society. The level of implementation of the physical education 

curriculum according to the observation card was at an “average” level.  

Keywords: Athletic Activities,  Physical Education Teacher, Disability,  

Physical education curriculum. 
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 المقـــدمــــــة:

ت طد الأعشةةةةةةةةرل البمب ةةةةةةةة ل اا الممبرسةةةةةةةةبت الم ضةةةةةةةةمل لد  اطال الأفبا   بخت ف ابا مهل  
الطمبمّل؛ لمب لهب اا أاب   جب ي  ما ةةةةةةمل ال ب  الل بةةةةة ل هالبدع ل  يب هلبك ارت بس  يا امبرسةةةةةل 

التهميم  الأعشرل البمب  ل هأابهب الممم ا  ما ال ب  في تمبيا الم ب ل البدع ل، هزمب   المهل  بلذات، ه 
ا م      ب  الأفبا   ه  ا  ب ل هييب   اا المشةب ب البةمب لت لذا تطد أ د الط اام المهمل التي تمبةّ

  ه  ا  ب ل، هالتي تؤاب  شكم أه  آخب  ما  بفل الج اع  الشخص ل لم ب ت 
(      2015هتطتبب البمب ةةةةةةةةةةةةل اا أهداف التلم ل المبةةةةةةةةةةةةتداال، فهد   بت  الأال المتمد ،  

( التي تل ا تمةب هةب  ةدلمة ب،  2030البمةب ةةةةةةةةةةةةةةل لهةب  هر ا في تمهية أهةداف التلم ةل المبةةةةةةةةةةةةةةتةدااةل لطةبخ   
  فبلبمب ةةةةةةل اا الطلبةةةةةةةب التمكيل ل المهمل لمتلم ل المبةةةةةةتداال؛ لمب لهب اا  هر في تمكيا  بفل أفبا 

 المجتما في مم ا المجب ت  بلتطم ل هالصمل هالدان ا متمب يت 
هر ةت المممكل الطبى ل البةةةةةةةةط   ل  ما الأعشةةةةةةةةرل هالم ب رات البمب ةةةةةةةة ل لتمبةةةةةةةةيا م      ب   

(ت فهةةد هةةدفةةت البةمةةل لتمبةةةةةةةةةةةةةيا   ةةب  ال ب  اا اللةةب  ةةل  2030الم امليا، ههي ر ية  ههةةدف لبةمةةل   
ا متمبع ل هالبدع ل هالصم ل اا خ م تم ية الأفبا   ما الع ش   سم ب هعمع ةمي، هتطةمة ا ب ئ  

ق ل البمب ةةةةةةةةةةةل اا خ م ت فيب  باان رمب ةةةةةةةةةةة ل ابتكب  تلبسةةةةةةةةةةة  مم ا ف بت المجتما هتر مب  دراتهل  ه 
 (ت 2023همب بتهل لتببهل في تمبيا البي ل البمب  ل في البط   ل  الملصل ال مل ل الم  د ،  

هلربلمب اهتمت المممكل الطبى ل البةةةةةةةةةةةةط   ل في اجبم  ه  ا  ب ل ه بةةةةةةةةةةةةةت  ما تمكيا  
الأشةخب   ه  ا  ب ل، فهد مب  عابخ  ه   الأشةخب   ه  ا  ب ل الذ  ةةدر  م م  المبسة خ 

هةةةةةةةةةةةةةةة الهب ي  بلم افهل  ما  بار اجمق ال زرا   بلب ل  11/ 2/ 1445( هالتبرمخ 27الممكي  بلب ل  خ/ 
هةةةةةةةةةةةةةةةةةة،  يب مب   بلمب   الأهلا للابخ  ه   الأشةةةةخب   ه  ا  ب ل 6/ 2/ 1445رمخ ( هالتب110  

 إ بار عابخ  ك م الأشةةةةةةةةةةخب   ه  ا  ب ل  بلمصةةةةةةةةةة م  ما  ه  هل في شةةةةةةةةةةتا المجب ت، هتهد ل  
الخةداةبت الم ئمةل لهل  مةب لتلةبسةةةةةةةةةةةةةةة  اا ا ت ةبمةبتهل هتشةةةةةةةةةةةةةةمةم الخةداةبت: البمةب ةةةةةةةةةةةةةة ةل، هالمهةب  ةل،  

فةةةب ميا في  ةةةبفةةةل ها   ا ةةةل، هالت   ف هيي بهةةةبت هتلم ةةةل  هرهل في المجتما ل ك ع ا أ ضةةةةةةةةةةةةةةةةةب   
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المجب ت: الصةةةةةةةةةةةةم ل، هالتطم م ل، هالتبى مل، هالتدرمب ل، هالت هيم لت همب   بلمب   المبع ل  شةةةةةةةةةةةةب       
للأشةةةةخب   ه  ا  ب ل المة في ابا ب  اترم بتهل  لد تل يذ هتصةةةةم ل الأعشةةةةرل هالبباان التبفيه ل  

ل هتمكيلهل اا هالمهب  ل هالبةةةةةة ب  ل هالبمب ةةةةةة ل، همتضةةةةةةما  لك   ل البباان البمب ةةةةةة ل الخبةةةةةةةل  ه
 المشبر ل في الممبفم الطبلم ل هالممم لت 

أكدت الطدلد اا الدراسةةةةةةةةةةةبت أهم ل البباان البمب ةةةةةةةةةةة ل، هأابهب ا  جب ي  ما  بفل الج اع   
الشخص ل لم ب ،  مب ت    أهميتهب لذه  ا  ب ل  ب ت برهب تتطد  اللب  ل الط م ل،  لا  درتهب  ما  

ه  بةةةةب   التطبام اا الآابر المصةةةةب  ل لة ب ل  همل المب ل التي  د تك    بةةةةب  ا  ب ل ع بةةةةهب، أ
الآابر الل بةةةةةةة ل ها متمبع ل لهبت  مب  متد أاب البباان البمب ةةةةةةة ل  لا اللب  ل الل بةةةةةةة ل ها متمبع ل  
التي تتطمة  ةةبلخببات التي  مب  هةةب ال ب   ه  ا  ةةب ةةل،  خببات ال شةةةةةةةةةةةةةةةم المتكبر ، هارت ةةب  الهمة،  

م اتجةبهةبت سةةةةةةةةةةةةةةمب ةل عم   هتةدعي تهةدلب الةذات، ه ةدخ المهةل  ةبلل ق، امةب لؤ    لا ا عر ا  هتشةةةةةةةةةةةةةةكية
 (ت 2015المجتما  المرب ه با، 

ههلب تكما أهم ل البمب ةل التي تبةب د في   ب   الت از  الل بةي، هتلم ل الج اع  الشةخصة ل 
 لم ب  هالتي تؤاب  ما الج اع  ا متمبع ل هالل ب ل هالأكب  م لت 

(  لا  هر اللشةةةبس البدعي المطدّم في تلم ل  2020هفي هذا الصةةةد  أشةةةبرت  راسةةةل  عبمي،  
الجبع  ا متمب ي اا خ م زمب   التطبه  هالت اةةةةةةةةم  يا الر ب، أاب  ما الجبع  الل بةةةةةةةي فإع  
 بةةب د  ما المد اا البةةم   بت الطدهاع ل هع ىبت ال ضةة ،  يب ت مكّا الربل  اا ت بما اع طب ت   

كم آاا، أاب الجبع  المب ي   بةةةةةةةةةةةةبهل اللشةةةةةةةةةةةةبس البدعي المك ف  ما تلم ل المهبرات المب  ل  شةةةةةةةةةةةة
 كبلتلبسة، هالت از ، هالمشيت 

( التي ه ةّ  فيهب المشةبر يا     الأعشةرل البمب ة ل لهب  2023كمب تؤ د عتبئن  راسةل  رشةيد،  
 هر  بيب في ت   ف الرب ل الةائد   شةةةكم   جب ي هأاب  لك   جب  ب  ما  بلتهل الل بةةة ل ها متمبع ل،  

مت  (، أاب ابةةةبهمل الأعشةةةرل البمب ةةة ل في   ب   المهل   ع بةةةهل  صةةة%92 يب  صةةةمت  ما عبةةة ل   
 (ت ههذا لؤ د أهم ل هذه البباان هأابهب  ما الأفبا  في اختمف الج اع ت %94 ما عب ل   
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هأخيب ا  طتمةةد عجةةبب البباان البمةةب ةةةةةةةةةةةةةة ةةل  ما م    تمةةك البباان، هاةةد  ا  اتهةةب لرب طةةل 
ا ت ةبمةبت الأفبا ، هاةد  تكي ف البي ةل هالأ هات الملةبسةةةةةةةةةةةةةة ةل، ههم   اطمل اؤهةم ا مل  هةذا المجةبم،  

في الميةدا  هي  ةدخ هم   الهن ا كّ ف لمتبى ةل البةدع ةل   بتهلطةم أ بز التمةد ةبت التي   اتهةب ال ةب مة
 يا المؤسةبةبت التبى مل المختم ل في تربية الأعشةرل البمب ة ل، لذا سةطت   ها خت فلذه  ا  ب ل، 

الدراسةل  لا التطبف  ما ها ا تربية الأعشةرل البمب ة ل هالبدع ل في المؤسةبةبت التبى مل التي تخدخ 
 ه  ا  ب ل اا همهل عاب المطممبت، هالتطبف  ما التمد بت التي ت امههل في امبرسةةةل الأعشةةةرل 

ب تبةةةةةةةةطا الدراسةةةةةةةةل المبل ل  لا التطبف  ما المهتب بت التي ت ةةةةةةةةةي  هب المطممبت  البمب ةةةةةةةة ل،  م
 لتر مب تمك البباانت 

 :ةــدراســة الــمشكل

تطد البمب ةةةةةةةةةل أ د أهل المجب ت التي ت بةةةةةةةةةبهل في تر مب اهبرات الأشةةةةةةةةةخب   ه  ا  ب ل  
هتشةةكيم شةةخصةة بتهل اا اختمف م اعبهب هتطةمةهب هتلميتهب، ه لك اا خ م تهد ل الأعشةةرل البمب ةة ل  
هالبدع ل المتل  ل التي تبةةةةةب د  ما تلم ل هاكتبةةةةةبب المهبرات ا متمبع ل هالمب  ل هتمبةةةةةيا الصةةةةةمل  

(  لا  2018ل بة ل/ الطهم ل للأشةخب   ه  ا  ب ل  بخت ف ف بتهلت فهد أشةبرت عتبئن  راسةل  ةىة   ال
لمملهبج التطم مي المهتبب للأعشةةةرل البمب ةةة ل هىشةةةكم امم ط  ما ا  ةةةربا بت      جب  بأ  هلبك أاب ا  

رشةةةةةةةةةيد  المب  ل ه ما البةةةةةةةةةم ك الطدهاعي لد  مم ل ا ةةةةةةةةةرباب م ف الت  دت هأ هبت عتبئن  راسةةةةةةةةةل  
الهدرات؛ امب    هتر مب  هتلم ل( أ  الأعشةةةرل البمب ةةة ل سةةةبهمت في زمب   الت ب م ا متمب ي،  2023  

ب أ  امبرسل الأعشرل البمب  ل     طةز رهب التطبه  لد  الأشخب   ه  ا  ب ل، هأ هبت اللتبئن أ ض 
 لهب  هر ا  إ ب   اهل الأشخب   ه  ا  ب ل  ذاتهل لك عهب تمتمك مبع  ب   م  ب هت هيم  بت 

ه ما البيل امب  أشبرت  ل   عتبئن الدراسبت البب هل   م أهم ل امبرسل الأعشرل البمب  ل  
للأشةةخب   ه  ا  ب ل هاب لهب اا أاب   جب ي  ما الشةةخلا؛    أ   المؤسةةبةةبت التبى مل  زالت  

هاا خ م    بتت تهب  لا تهةد ل البباان البمةب ةةةةةةةةةةةةةة ةل للأشةةةةةةةةةةةةةةخةب   ه  ا  ةب ةل في  ةده   مل ال ةب مة
( اا اطممبت التبى ل الخبةل هالب شتها 5 ممها في الميدا ، هاب أكدت  عتبئن المهب مل الأهل ل اا   

  م ها ا تهد ل الأعشرل البمب  ل لمرم ل  ه  ا  ب ل، ه د أممطا  ما أ  هلبك افتهبر في تربية  
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الأعشةةةةرل البمب ةةةة ل هالبدع ل لمربل بت  هات ا  ب ل، ه د لبما  لك  لا  ط  الأسةةةة بب التي ت طية  
اا تهد ل البباان البمب ةة ل؛  بلمط  بت المبل ل ها  ارمل، ه مل الك ا ر ال شةةبمل المتخصةةصةةل في هذا 

 لا  داال التخصةلا  بللبة ل لم ت بت،  يب أ بت هزار  التطم ل البةمبب    بتكمب تشةيب ال ب م مت المجب
، هعلا  ( هةةةةةةةةةة1439/ 1438   بد  امبرسل البمب ل البدع ل  مدارا ال ت بت ا ت بر ا اا الطبخ الدراسي  

ب  لك  لا مب طل ا بعي ادارا  الهبار  ما امبرسةةةةةل البمب ةةةةةل  بةةةةة   اكبع بت  م ادرسةةةةةل، هم  بةةةةةّ
ت فمل  كا لتخصةةةةةةلا  ال ت بت التي ت تهد الملشةةةةةةآت البمب ةةةةةة ل، هتلا ع در  التخصةةةةةةلا  بللبةةةةةة ل لم ت ب

، ه لك  ما  كق ( هةةة1439/ 1440  التبى ل البدع ل هم   س ا    درمل ال كبل رم ا أه الد م خ  تا  
 ت لد  البلياا اكبعبت المب  ل هالتخصص ل الم م     

 لا التطبف  ما ها ا تربية البهن التبى ل البمب ةة ل هالبدع ل لد   ه    بتلذا سةةطت ال ب م
ا  ب ل في المؤسةةةةةةبةةةةةةبت التبى مل هسةةةةةةبم تمبةةةةةةيلهب اا همهل عاب المطممبت، ه لك للدر  الدراسةةةةةةبت  
الطبى ل التي تلبهلت ا  ةةةةةة   الدراسةةةةةةل المبل ل، هلتبةةةةةةم ع الضةةةةةة    م  ت  مب تتمية الدراسةةةةةةل المبل ل  

ملهن ال ةةةةة ي المختمع الذ  لت   هةةةةةف ال ا ا البمب ةةةةي المبلي  ربمهل أهسةةةةا اا لم بسةةةةتخدااهب  
 خ م المهب  ت هىرب ل الم  الت 

 ة:ــدراسـي للـرئيسـؤال الـالس

مناهج التربية الرياضييية والبيةية ليذ يوا ااقاقة  ا السساييايياب الترببية واييب     واقع تطبيقما 
 البيةية؟تحاينها من وجهة ةظر معلساب التربية 

 ويتفرع منه الأائلة التالية: 

 ك ف تصف اطممبت التبى ل البدع ل ها ا البباان البمب  ل المبل ل اا  يب:  -1

 اد  ا  اتهب لمترم بت مبل بتهات  ▪

  التمد بت التي ت امهها في تل يذهبت  ▪

 البباان البمب  ل لتتلبس  اا:   البدع ل لتر مب اب المهتب بت التي ت ةي  هب اطممبت التبى ل   -2

 ا ت بمبتها الخبةل ها ت بمبت مبل بتهات  ▪
 أع ا    ب بتهات  ▪
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 تربية الهن التبى ل البدع ل في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةل؟   المطممبت في اب ابت     ب     -3

 اب ابت   مبهةمل البي ل المدرس ل لتربية الهن التبى ل البمب  ل؟ -4

 :ةــدراســداف الــأه

 هي ت اليرااة تحقيق ما يلا: 

اطبفل ها ا البباان البمب ةةةةةةة ل المبل ل اا خ م هةةةةةةةةف اطممبت التبى ل البدع ل اا  يب:   -1
اةد  ا  اتهةب لمترم ةبتها الخةبةةةةةةةةةةةةةةةل، هاترم ةبت مةبل ةبتها، هالتمةد ةبت التي ت امهها في 

 تل يذهبت 

اطبفةل المهتب ةبت التي ت ةةةةةةةةةةةةةةةي  هةب اطممةبت التبى ةل البةدع ةل لتر مب البباان البمةب ةةةةةةةةةةةةةة ةل   -2
 .لتتلبس  اا ا ت بمبتها الخبةل، هأع ا    ب بتها

اطبفل ابةةةةةةةةةةةت     ب   المطممبت في تربية الهن التبى ل البدع ل في ادارا هاطبهد التبى ل   -3
 الخبةلت 

 اطبفل ابت   مبهةمل البي ل المدرس ل لتربية الهن التبى ل البمب  لت  -4

 :ةـــــدراســة الـــأهمي

 :ةـــريـــة النظـــالأهمي

تبم ع الض    ما ا     البمب ل هالم ب ل البدع ل  يب تطد البمب ل البدع ل اا الممبرسبت   ▪
 بل ل الأهم ل لمرم ل  ه  ا  ب ل؛ لمب لهب اا  هر في خمة  ي ل تبى مل سم مل تبطا لتمهية  

 مم ب الرم ل  ه  ا  ب ل ها ست ب   اا  دراتهل التي تبهل في  لب  المجتمات 

ت فيب فهل  مية هت صةيمي ل ا ا تربية البباان البمب ة ل لمرم ل  ه  ا  ب ل في المؤسةبةبت   ▪
التبى مل اا خ م اسةةةةةتكشةةةةةبف تجبرب ههمهبت عاب اطممبت التبى ل  شةةةةةكم ا بشةةةةةب هاطمة  

 هتابا  المكت ل الطبى ل   م ها ا هذه الممبرسبت في المممكل الطبى ل البط   لت 

اسةةتخ   عتبئن هت ةةة بت ابةةتمد  اا الب بعبت ال ل ل هالمطمهل التي تل ممطهب، هالتي  د  ▪
 لتمب ل ا ت بمبت الرم ل  ه  ا  ب لت   أفضمتبب د في تر مب البباان البمب  ل  شكم  
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 :ةــــة التطبيقيــالأهمي

تطد  ممب ل ابما لأةةةةةةمبب الهبار في المؤسةةةةةبةةةةةبت التبى مل لملاب   م البباان البمب ةةةةة ل   ▪
 التي تهدّخ للأشخب   ه  ا  ب ل هاد  ا  اتهب لهلت 

ت فيب رة   ق ق ةةل هها ع ةةل   م تجةةبرب اطممةةبت التبى ةةل البةةدع ةةل اا البباان البمةةب ةةةةةةةةةةةةةة ةةل   ▪
 المبل ل، امب  بب د ةبعطي الهبار  ما اتخب  ا مبا ات ال زال لتمبيلهبت 

المبةةةةةةةةةةةةةةبهمل في  ب اطممي التبى ل البدع ل لممصةةةةةةةةةةةةةة م  ما الدهرات التدرمب ل لمتطبام اا   ▪
 الرم ل  ه  ا  ب لت 

 د ت بةةهل اللتبئن  مبةةب د  المؤسةةبةةبت التبى مل  ما ا هتمبخ هالمب   بلأعشةةرل البمب ةة ل   ▪
 لمرم ل  ه  ا  ب ل هت فيب ا  ت بمبت هالمترم بت ال زالت 

 :ةــــدراســدود الــح

لتطبف  ما ها ا البهن التبى ل البمب ةةةةة ل هالبدع ل لد   ه  ا  ب ل  : االحيود السبضييييب ية ▪
 في المؤسببت التبى مل هسبم تمبيلهب اا همهل عاب اطممبت التبى ل البدع لت 

ا تصةةةةةةةةبت الدراسةةةةةةةةل  ما  يلل اا اطممبت التبى ل البدع ل الممتمهبت في :  الحيود البشيييييرية ▪
 المطبهد هالمدارا المك ا لت 

 ادارا هاطبهد التبى ل الخبةل المك ا ل  مدللل مد ت : الحيود السكاةية ▪

 (ت خ 2024هة/   1445  ال صم الدراسي المبعي اا الطبخ الدراسي  : الحيود الزمنية ▪

 ةــــدراســات الــمصطلح

 ــاضي ــري ــة ال ــالأنشط   (Athletic Activities)  ةــ

ت طبف الأعشةرل البمب ة ل   عهب: "عشةبس تبى    طمم  ما تبى ل اللش  تبى ل اتةعل هاتكبامل  
اا الل ا ي: ال مداع ةل ها متمةبع ةل هالبةدع ةل هالطهم ةل،  ا مبمة  باان هاجةب ت رمب ةةةةةةةةةةةةةة ةل اتطةد   
تمت  شةةةةباف ق ب   اتخصةةةةصةةةةل تطمم  ما تمهية أهداف اللشةةةةبس البمب ةةةةي  مب  بةةةةبهل في تمهية  

اف الطبال لمتبى ل البدع ل في ابا م التطم ل، هملرمة اا الأسةةةق الطبال لمبةةة بسةةةل التطم م ل في الأهد
 (ت 2020المممكل الطبى ل البط   ل"  المبلكي هآخبه ،  
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 وتُعرّف الباحثاب الأةشطة الرياضية للطالباب يواب ااقاقة إجرائيًا قلى أةها: 

 السجالاب الرئياية لسحتبذ منهج التربية البيةية والتا تشتس  قلى: 

 المهبرات المب  ل الأسبس ل هالبمب  ل -1

 الصمل هالم ب ل البدع ل -2

 الم به ل المب  ل هالبمب  ل هالشخص ل ها متمبع ل -3

هالتي تل ا تمةةب هةةب اا  وبةةم هزار  التطم ل، هت ربّة اا  وبةةم اطمل التبى ةةل البةةدع ةةل في المةةدارا  
 هالمطبهد المك ا ل  ميب  ه خ  تكي  هب لمرم ل  ه  ا  ب ل  مب ل لبس   دراتهل ها اكبع بت المتب لت 

 ــربي ـات الت ـمعلم  ــدني ـة البـ  (Physical Education Teachers)ة ـ

: مم ا المطممةبت ال تي  هما  تةدرمق الهن التبى ةل البةدع ةل سةةةةةةةةةةةةةة ا   بينةهم  ابتعرّ هم البياحثي 
المبةةةةةةةةةةةة ت  ما  رمل  مم ل في تخصةةةةةةةةةةةلا التبى ل البدع ل أه في تخصةةةةةةةةةةةلا التبى ل الخبةةةةةةةةةةةةل  
هالمطممةبت الطةبا ت في المةدارا هالمطةبهةد المك ا ةل، هال تي  طمما  ما تةدرمة  الرةبل ةبت  هات 

  م المصلا الدراس ل  كبفل المبا مت ا  ب ل  ما الأعشرل البمب  ل اا خ

 ــالإع  ــاقــ  (Disability)   ةــــــــــ

"ا  ب ل تطلي ا ةةب ل  هصة ر  مي أه مةئي  شةكم  ائل أه ل تب  م ممل اا الطمب في   د   
أه الل بةةةة ل، هتتبةةةةب  في  دخ    ، أه التطم م ل  ، أه الت اةةةةةم ل  ، الطهم لأه   ، المبةةةة لأه   ، الجبةةةةم لالهدرات  

 اكبع ل تمب ل اترم بت الم ب  الطب  ل اا  وبم الشةخلا  ه  ا  ب ل ها تمب ه  ما ييبه في تمبيتهب، أه 
ب لمبا استخدااهب"  هزار  الصمل،   ت ( 1443ا ت بم  لأ ا  خبةل تترم  تدرم  ب أه ت هي   خبة 

 ــوي ـرب ـات الت ــؤسس ــالم  (Educational institution)ة  ـ

 ةةةةةةةةة: المدارا هالمطبهد المك ا ل التب طل ل زار  التطم ل، هالتي ت هدّخ خدابتهب    ابتحيدها الباحث
 لذه  ا  ب ل س ا   في اطبهد خبةل لمتبى ل الخبةل أه ادارا  انت 
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 ــذوي الإع  ــاقـ  (Individuals with disabilities) ةــــ

" هصةةةةةةةةد  بلشةةةةةةةةخلا  ه  ا  ب ل  م شةةةةةةةةخلا لمبت  م م  تهبمب مبي ةةةةةةةةةب ر  ا هزار   
الهرب بت المك ا ل الأخب  أه  م م    د  ال رب بت التطبم  ل الصةةةةةةةةةةمل أه المبةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةة  بت في  

الصةةةةةةةةب ر   ا هزار  الم ار  ال شةةةةةةةةبمل هالتلم ل ا متمبع ل أ  لد     ب ل  ائمل أه أكمب اا ا  ب بت  
التبل ل:  ا  ب ل ال صةةةةةةبمل، ا  ب ل البةةةةةةمع ل، ا  ب ل الطهم ل، ا  ب ل الجبةةةةةةم ل، ا  ب ل المب  ل،  

طمل، ةةط ىبت اللرة هالك خ، ا  ةربا بت البةم   ل، ا  ةربا بت ا ع طبل ل، الت  د(  ةةط ىبت الت
 ل  أه أ    ب ل أخب  تترم  تهد ل أ د أشةةةةةةةةةكبم الخدابت الت بةةةةةةةةةيبمل"  هزار  الم ار  ال شةةةةةةةةةبمل هالتلم

 (ت 1444ا متمبع ل،  

 :ةــابقــات الســدراســري والــار النظــالإط

تكما أهم ل البمب ةةةةةل  شةةةةةكم  بخ في تمبيتهب ل  ت بمبت المتطد   لم ب  سةةةةة ا   الل بةةةةة ل، أه 
ا متمبع ل، أه البدع ل،  مب تطد هسةةةةةةةةيمل عبممل لمتبهم  ها سةةةةةةةةتمتب ، همتطد  أابهب  لا تلم ل المهل  

  بلذات هتك ما الصدا بت ها عدابج في المجتمات 

لذا تطد البمب ةةةةةةةةةل اا المجب ت المي مل المهمل التي تؤاب  ما المجتمطبت اا خ م تمب ل  
كبفل ا ت بمبت الأفبا ،  مب تة ا  أهميتهب لد  الأفبا   ه  ا  ب ل  بةةةب  مب طل اب ت ب ةةة  ا  ب ل 

، ه مل  ما ال ب  ع بةةةةةةةةةةةة ،  بلآابر المتبت ل  ما ا  ب ل، هاب ت ب ةةةةةةةةةةةة  اا  ي    بلطةلل ا متمبع ل
ال ب  المتب ل لممبرسل البمب ل س ا   في الأعد ل البمب  ل، أه اا خ م البهن التبى ل البدع ل في 

 المدارا هالمطبهدت 

التي هدفت  لا اهبرعل المهبرات  ( Zikl et al., 2013) ههذا اب أكدت   راسةةةةل زمكم هآخبه   
المب  ل  يا الأم بم  ه  ا  ب ل ال كبمل ال بةةةة رل هالأم بم ييب  ه  ا  ب ل، تك عت  يلل الدراسةةةةل  

( م م ييب  ه    ب ل، ه ب  ات سةةةةةةةةةةع الطمب لأفبا   57( م م  ه   ب ل فكبمل  بةةةةةةةةةة رل، ه  57اا   
خداخ الملهن التجبمبي، هتل مما الب بعبت اا  ( سةةةةةةةةةل ات  في المب مل ا  تدائ ل(، هتل اسةةةةةةةةةت10الطيلل   

، هأ هبت اللتةةبئن أ  ابةةةةةةةةةةةةةةت   أ ا  المهةةبرات  TGMD-2خ م اخت ةةبر المهةةبرات المب  ةةل الكبيب   
  الأم ةبم ييب  المب  ةل لةد  الأم ةبم  ه  ا  ةب ةل ال كبمةل الخ   اهةبرعةل   ة  ا  المهةبرات المب  ةل لةد
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 ه  ا  ب لت ههذا لؤ د  ةبهر  ت طيم هتكي ف البهن التبى ل البدع ل في المدارا هالمطبهد،  ب  ةبفل  
  لا  هر المجتما في ت طيم الأعشرل البمب  ل التبهمم ل خبرج المؤسببت التبى ملت 

هىلب    ما اب سةةةةبة ت تي المبمل المبسةةةةل  لا تربية البمب ةةةةل  شةةةةكم فطبم اا الأفبا   ه  
ا  ب ل  شةةةةةةةةةةةةةةكةم  بخ؛ لأع   متةد أابهب اا اللةب  ةل الط م ةل هالتة هيم ةل  لا ع ا ي أخب  امةم اللةب  ةل 
  الل بةةةةةةةةةةة ل ها متمبع ل هالتبهمم ل،  يب تبةةةةةةةةةةةب د هذه الل ا ي  ما  شةةةةةةةةةةة ب  ا ت بمبت ال ب  هىلب  

الشةةةةخصةةةة ل اا خ م التطبيب  ا الذات هت بما الرب ل الكبالل، هفي ال  ت  ات  تطمم  ما الجبع   
 الت هيمي لتمكيا ال ب   لا أ صا اب تبم      درات ت 

هفي هذا الصةةةةةةةةد  أكدت الطدلد اا الدراسةةةةةةةةبت الأاب ا  جب ي لمبباان البمب ةةةةةةةة ل للأفبا   ه   
التي هدفت  لا اهبرعل ابةةةةةةةةةةةةت   تهدلب الذات  يا الممبرسةةةةةةةةةةةةيا   ( 2021ي، الةابل دراسةةةةةةةةةةةةل   ا  ب ل،  

للأعشةةةةةةرل البمب ةةةةةة ل التلبفبةةةةةة ل ه الممبرسةةةةةةيا للأعشةةةةةةرل المك  ل في التبى ل البدع ل هييب الممبرسةةةةةةيا  
( مبل  لدلهل   ب ل  ب  ل، هتل  20للأعشةةةرل البمب ةةة ل اا  ه  ا  ب ل المب  ل، تك عت الطيلل اا   

اسةةةةةةتخدخ ال ب ب اق با رهز   يبي لتهدلب الذات، أ هبت اللتبئن هم    اسةةةةةةتخداخ الملهن ال ةةةةةةة ي، ه 
ل   صةةةةةبئ ل في ات سةةةةةربت ابةةةةةت   تهدلب الذات لد  الممبرسةةةةةيا لملشةةةةةبس البمب ةةةةةي   لفبه   ات  

التلبفبةةي هالممبرسةةيا لأعشةةرل التبى ل البدع ل هييب الممبرسةةيا للأعشةةرل البمب ةة ل لصةةبل  الممبرسةةيا  
البمب ةة ل التلبفبةة ل،  يب  صةةم الممبرسةةيا لمبمب ةةل التل بةة ل  ما تهدلب  ات ابت ا، لم      للأعشةةرل

الممبرسةةةةةةةةةةةةةيا لأعشةةةةةةةةةةةةةرل التبى ل البدع ل  تهدلب  ات ميد، في المهب م مب  ابةةةةةةةةةةةةةت   تهدلب الذات ل يب  
 الممبرسيا لمبمب ل  مبت   الخ  ت ههذا لؤ د الأاب الم بشب لمبمب ل  ما تهدلب الذاتت 

هدفت  لا التطبف  ما أاب امبرسةةل اللشةةبس البدعي المك ف   ( 2022)هزرشيا   أاب  راسةةل 
في تخ  ف الهمة الطبخ لد   ه  ا  ب ل المب  ل هاهبرعتهب   يب الممبرسةةيا لملشةةبس البدعي اا  ه   

ب، تك عت الطيلل اا    ( ييب امبرسةةةةةةيا  6( رمب ةةةةةةي امبرا لمبمب ةةةةةةل، ه  14ا  ب ل المب  ل ا ضةةةةةة 
م ا  ب لت ت ةةةةةمت  ال ةةةةة ي، هاشةةةةتممت الأ ا   ما اق با تهبّ   لمبمب ةةةةل، هاسةةةةتخدخ ال ب ب الملهن

عتبئن الدراسةل  لا أ  ابةت   الهمة البدعي  ب  أ م لد  الممبرسةيا لمبمب ةل اهبرعل    يب الممبرسةيا  
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ب أ م لد  الممبرسةةةةةةةةةيا لمبمب ةةةةةةةةةل، أاب   طد الهمة   لهب، في  يا مب  ابةةةةةةةةةت   الهمة الل بةةةةةةةةةي ا ضةةةةةةةةة 
ا متمب ي  ذلك مب   مبت   أ م لد  الممبرسيا اهبرعل    يب الممبرسيا لمبمب لت ههذا لؤ د  هر  

 البمب ل في تمهية الب ب  ا الل ق هتهميم الصبا بت الل ب لت 

 لا   باز أهم ل الممبرسةةةةةةةةل لملشةةةةةةةةبس البمب ةةةةةةةةي   ( 2018)قتبتا   في  يا هدفت  راسةةةةةةةةل  
التبهممي في   ل اجب ت اللم  ا متمب ي لمصةةةةةةةةةةل اا همهل عاب المشةةةةةةةةةةبفيا، تك عت الطيلل اا 

 ا ث امبهر ةةةةةةةةةةمت  ( اشةةةةةةةةةةبف، تل اسةةةةةةةةةةتخداخ الملهن المبةةةةةةةةةةمي، هتل اسةةةةةةةةةةتخداخ اسةةةةةةةةةةت بعل  20  
 الدان ا متمب ي، اهبر  التطبه  هالطمم الجمب ي، ها تصةةةبم هالت اةةةةم(ت أكدت اللتبئن  ما  هر  
هأاب الأعشةةةةةةرل البمب ةةةةةة ل التبهمم ل في تلم ل التطبه  هالطمم الجمب ي، هالت اةةةةةةةم ال طبم اا  ه   

 ا  ب ل البمع ل، ه اجهل في المجتمات 

كمةب  متةد أاب البمةب ةةةةةةةةةةةةةةل لةذه  ا  ةب ةل  لا عجةبب التطم ل الشةةةةةةةةةةةةةةباةم ه اجهل اا أ باعهل في  
( التي هدفت  لا التطبف  ما أهم ل  2020البي بت التطم م ل، ههذا اب أشةةةةةبرت  ل    راسةةةةةل  عبمي،  

اللشةةةةبس البدعي البمب ةةةةي المك ف في  ان أم بم  ه  ا ةةةةرباب م ف الت  د، تل اسةةةةتخداخ الملهن  
هتمميم الأ   بت، هأشةةبرت  لا أ  اللشةةبس البدعي  خ ف اا ع ىبت ال ضةة  همبةةب د  ما    ال ةةة ي

ت بما ا ع طب ت،  يب تطمم البمب ةةةةةةةةل  ما  ةةةةةةةة ع البةةةةةةةةم   بت المبىكل  بلهمة هالطدها  هييبهب،  
ب في اكبةةةبب الر م الهدر   ما التلبةةةية في  ط  المب بت الجبةةةد ل، أاب اا اللب  ل   هتبةةةبهل ا ضةةة 

 ل فتطمم البمب ةةةةةةل  ما تلم ل التطبه  هالت اةةةةةةةمت لذلك تطمم البمب ةةةةةةل  ما عجبب الدان ا متمبع 
اا خ م أابهب  ما الربل  في  بفل الج اع  الل بةةةةةةةةةة ل ها متمبع ل هالمب  ل التي تبةةةةةةةةةةب ده  ما  

 الت اةم اا أ باع   شكم فطبمت 

هامبرسةةةل البمب ةةةل هالمط  للأفبا  ييب  ه  ا  ب ل اا أ باعهل  ه  ا  ب ل ل  أاب ا   جب   ب،  
فه   بةةةةةةةةةةةةةةةبهل في تهميةةد هامةةبكةةب   ه  ا  ةةب ةةل لأ باعهل ييب  ه  ا  ةةب ةةل هاكتبةةةةةةةةةةةةةةةب هل لممهةةبرات  

 ةذلةك  ا متمةبع ةل المختم ةل هالمتل  ةل، هتلم ةل الط  ةبت هاهةبرات الت اةةةةةةةةةةةةةةةةم هالت ةب ةم   مةب  يلهلت  
 بةةةةةةب د المط  هامبرسةةةةةةل البمب ةةةةةةل لذه  ا  ب ل اا أ باعهل ييب  ه  ا  ب ل  ما المد اا الآابر  

 البمب ل لمطةم ه دخ المهل هالشط ر  طدخ ا عجبزت 
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التي هدفت  لا التطبف  ما  رمل  ( 2017)معتبق وآخرون   ههذا اب أشةةبرت  ل    راسةةل 
تشةةةةج ا المجتما عم  الممبرسةةةةل البمب ةةةة ل لذه  ا  ب ل هأفضةةةةم الأعشةةةةرل البمب ةةةة ل امبرسةةةةل لهل،  

ا اا  ه  ا  ب ل، هه  ت الدراسةل الملهن ال ةة ي المبةمي، هاسةتخدخ 50تكّ عت الطيلل اا    ( فب  
اع ل    هات لجما   بعبت الدراسةةلت همب ت  ال ب ب ا سةةت بعل، هالمهب  ت الشةةخصةة ل، هالةمبرات الميد

أ بز اللتبئن  لا أ  عاب  المجتما عم  امبرسةةةةل  ه  ا  ب ل لمبمب ةةةةل  بعت اشةةةةجطل هام ة ، هأ  
ييب     ه  ا  ب ل لدلهل رغ ل المشةبر ل في امبرسةل الألطبب الجمبع ل هامبرسةل البمب ةل اا أ باعهل

  ه  ا  ب ل؛ لمب ل  اا أاب   جب ي  ما  اتهل هشط رهل  بلأل ل ها عبجبخ اا أ باعهلت 

 منـهـــج التـربـــيــة البدنيـــة:

 لةد المةدلةب  ا الهن التبى ةل البةدع ةل المطتمةد اا هزار  التطم ل، فه  ع ةبر   ا  ليةم ا  ةد 
لجم ا الر ب همه خ اطمل التبى ل البدع ل  تمدلد  د  الدرها  لب    ما ابةةةةةةةةةةةت   الخببات التطم م ل  

ة المخبمةبت  المةدرمةل في ال  ةدات التطم م ةل، هلممطمل هالمطممةل الت ييب هفة اةب لباه الةبسةةةةةةةةةةةةةة ة ب لتمهي
المرم ىل، همه خ اطمل التبى ل البدع ل  تكي ف الدليم اا الر ب  ه  ا  ب ل  مب ه  البسةةة  لهدرات  

 (ت 2023الربل  هالم ار  المتب ل  التبى ل البدع ل  ليم المطمل،  

كمب ته خ فمبةةةة ل الهن التبى ل البدع ل  ما  د  ابتكةات ههي: الميمب  الدهلي لمتبى ل البدع ل  
هالبمب ةل "أ  امبرسةل التبى ل البدع ل هالبمب ةل  ة أسةبسةي لمجم ا، هأعهمب تشةكّ    لصةب ا أسةبسة  ب  

اللشةةةةةةبس    اا  لبةةةةةةةب التبى ل في اللابخ التطم مي، الخم م البدعي هاعطكبسةةةةةة   ما عبةةةةةة ل امبرسةةةةةةبت
البدعي، اعتشةةبر البةةملل  مطد ت ابت طل هاب  صةةب بهب اا أاباة خريب ، أهم ل امبرسةةل الأعشةةرل 

 (ت 2023البدع ل؛ لتمبيا ابت   الصمل البدع ل هالل ب ل ها متمبع ل  التبى ل البدع ل  ليم المطمل،  

تربية هتكي ف    هلضةةمب ههذا للربة  ما  ه  ا  ب ل هييب  ه  ا  ب ل  ما  د سةة ا ،  
الهن التبى ل البدع ل اا الر ب  ه  ا  ب ل  ما اطمل التبى ل البدع ل اطبفل خصةةةةبئلا ها ت بمبت  
الر ب   دا  البباان البمب ة ل التي تهب م تمك ا  ت بمبت هتلبسة   دراتهلت  مب أ  مب طل الطمم  

ب  ةة خةةذ الرةةب ا ال ب  ، لةةذلةةك لترمةة      ةةدا  اطمل التبى ةةل البةةدع ةةل اا اا الر ب  ه  ا  ةةب ةةل يةةبل ةة 
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خ م  كبةةةةةةةةةب   المهبرات المهل ل ال زال التي تبةةةةةةةةةب ده  ما   دا  الهن التبى ل البدع ل اا الر ب  
  ه  ا  ب لت 

( ا  ةدا  المهلي  ة عة  مم ا أع ا  المطبفةل هالخببات التبى مةل  2020ه ةد  بّف  الممةب مي،  
هالمهبرات هالأمب الطمم ل هاللابمل التي لتمهبهب الشةخلا أالب   راسةت  في المؤسةبةبت التبى مل، ه  د 

 أ   ك   هفة أ دث اللابمبت التبى مل في المجبليا الطممي هالمهليت 

(  لا التطبف  ما الممبرسةةةةبت المهل ل  2021هفي هذا الصةةةةد  هدفت  راسةةةةل  الممب مي،  
لأخصةبئي التبهم  البمب ةي الطبام في اجبم ا  ب ل هفه ب ل ط  المت يبات  ع   الجلق، ال    ل،  

( اا أ ضةةةب  هي ل  35ه    ، ( اخصةةةبئي رمب ةةةي60ع   ا  ب ل، سةةةل ات الخبب (، تك عت الطيلل اا   
( اطمم ب لمتبى ل البدع ل،  48ه    ، التدرمق هاطبهعيهل في  م بت التبى ل البمب ةةةةة ل  بلجباطبت المصةةةةةبمل

الملهن ال ةة ي  بلأسةم ب المبةمي، هتمممت أ ا  الدراسةل في  بئمل الممبرسةبت المهل ل   سةتخداخهتل ا
 لا  لأخصةةةةةبئي التبهم  البمب ةةةةةي الطباميا في اجبم الأفبا   ه  ا  ب لت ت ةةةةةةمت عتبئن الدراسةةةةةل  

 دخ هم   فبه   ات   لل ا صةةةةبئ ل في الممبرسةةةةبت المهل ل لأخصةةةةبئي التبهم  البمب ةةةةي الطبام  
ب ال ب ب  لك أ  ا  دا  المهلي لتل  في اجبم  ه  ا  ب ل هفه ب لجم ا ات يبات الدراسةةةةةل،  مب فبةةةةةّ

م ل ها تجبهبت   ما ابةت   الجباطبت في المب متيا ال كبل رم ا هالدراسةبت الطم ب هفه ب للأسةق الطم
التبى مل المطبةةةب ،  مب   ب ال ب ب عهرل في يب ل الأهم ل ههي اهتمبخ المؤسةةبةةبت  ت فيب التدرم   

 ت المهلي أالب  الخدال
في  راسةةةت  التي هدفت  لا تمدلد أهل المه ابت التي ت مد  ( 2022)قااييم وآخرون     ب  

لد  اطممي التبى ل البمب ةة ل لذه  ا  ب ل  بلمدارا، هاسةةتخدخ الملهن ال ةةة ي المبةةمي، هتك عت  
( اطمل اا اطممي التبى ل البمب ة ل  ممبفال الهبهب ، هت ةةم  لا تمك المه ابت اا 47الطيلل اا   

امبهر ت ممّم تمك المه ابتت همب ت أهل المه ابت المهل ل   خ م تصةةةةةةةةةةةم ل اسةةةةةةةةةةةت بعل تضةةةةةةةةةةةل خمق
لمطممي التبى ل البمب ةةةةةةةةةةةةةة ل  مب لمي: المب   ما عشةةةةةةةةةةةةةةب المب   الطمم ل  يا الرم ل هتفب تهل،     
المهلل  ب ت برهب رسةةةبلل  ا مل، تلم ل اله ا بت البمب ةةة ل لمرم ل هتشةةة ب  اي لهل هرغ بتهل، المب  

البدع ل هالمب  ل الأسةبسة لت أاب المه ابت الشةخصة ل تشةتمم: الت ا ةا،   ما  كبةبب الرم ل الصة بت  
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الممةبفاةل  ما الماهب، الهةدر   ما أ ا  المهةبرات المب  ةل  مبةةةةةةةةةةةةةةت   ميةد، التمبةةةةةةةةةةةةةةةك  ةبلمطةبليب  
 الأخ ق ل، التمتا  بلبمبت الل ب ل ا  جب  لت 

كمةب اشةةةةةةةةةةةةةةتممةت اه ابت التخر ع  ما ا  دا  الجيةد لمةدرا، هاخت ةبر الأهداف الملةبسةةةةةةةةةةةةةة ةل 
، هتمدلد الأهداف الل ع ل الخبةةةةةةل في  ةةةةة   للمبةةةةةت   الرم ل، هاخت بر أسةةةةةبلي  التدرمق الملبسةةةةة 

ا ت بج الربل ، هالتخر ع للأعشةةرل الداخم ل هالخبرم ل، هالتدرج اا البةةهم  لا الأكمب ةةةط ىل في 
كةم اةب   هةدخ لمرم ةلت في  يا تضةةةةةةةةةةةةةةملةت اه اةبت التل يةذ  ما ابا ةب  الأ ا  الجيةد هتطةمةه اا تهةد ل 

درم بت الملبسةةةةةةةةة ل، هتهد ل المب   الدراسةةةةةةةةة ل  شةةةةةةةةةكم ها ةةةةةةةةة  الت ذ ل البامطل، هالهدر   ما اخت بر الت
 ت هالرهي، هتمهية التطبه   يا الرم ل

هأخيب ا اشةةةةةةةةةةةةتممت اه ابت الته مل  ما   راك أ  ته مل المب   البمب ةةةةةةةةةةةة ل  ختمف  ا الم ا  
 الأخب ، اخت بر أسبلي  الته مل الملبس ل لهدرات الربل ، ا  ال الرم ل في الأعشرل الجمبع لت 

ه ما البيل اا أ  المطمل الطلصةةةةةةةب الأسةةةةةةةبسةةةةةةةي ه جب الةاهمل في الطمم ل التطم م ل،  ّ  أ  
التي ت فبهةةب الملةةبهن مةةدهاهةةب لتةة اب  ميب ا  مةةد    ةةب   المطمل هتلمةةباةة   مةةب تةة    الأهم ةةل ها اكةةبعةةبت 

 ها ت بمبت م    هخصبئصهل، هاتجبهبت  عم  الأفبا   ه  ا  ب لت 

 :ة لـذوي الإعـــاقــــةــاضيــالاتجـاهـات نحـو تـدريـس التـربية الري

تلبهلت  ط  الدراسةةةةةةةةبت اتجبهبت اطممي التبى ل البمب ةةةةةةةة ل عم  الرم ل  ه  ا  ب ل هأاب تمك 
  (Alhumaid et al., 2022)ا تجبهبت  ما امبرسةةةةةل الأعشةةةةةرل البمب ةةةةة ل،  دراسةةةةةل المميد هآخبه  

التي هدفت  لا التمهة اا ا ا ف اطممي التبى ل البمب ةةةةةةةةة ل في البةةةةةةةةةط   ل تجبه   راج الرم ل  ه  
ا  ب ل في فصةةةةة م التبى ل البمب ةةةةة ل هت ايب المت يبات الد م يبا  ل  الجلق، الخبب  التطم م ل(  ما 

 ةةةةةةةةةةةةةة ةل، هتل ( اطمل هاطممةل في التبى ةل البمةب1314اتجةبهةبتهل تجةبه الةدان، اشةةةةةةةةةةةةةةتممةت الطيلةل  ما   
(   بة ا سةةةتر     م  SACIE-Rاسةةةتخداخ الملهن ال ةةةة ي المبةةةمي، مبّة ال ب ب اق با   

بت المطمميا عم  التطم ل الشةةةةةةةةةةةبام لذه  ا  ب ل،  مب تل اسةةةةةةةةةةةتخداخ اسةةةةةةةةةةةت بعل الكتبهع ل    ا   اتجبه
أسةةةةةةةةبسةةةةةةةة ل لةمب ل  ما أهداف الدراسةةةةةةةةلت ت ةةةةةةةةةمت اللتبئن  لا أ  اطممي التبى ل البمب ةةةةةةةة ل لدلهل 

بللب ل  اتجبهبت   جب  ل  لا  د  اب تجبه   راج الرم ل  ه  ا  ب ل في فص م التبى ل البمب  ل، أاب  
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أكمب   اتجةةةبهةةةبت  فهةةةد أ هبت المطممةةةبت  التطم م ةةةل(  الخبب   الةةةد م يبا  ةةةل  الجلق،  المت يبات  لتةةة ايب 
  جةةب  ةةل تجةةبه الةةدان اا المطمميا، هأ  اطممي التبى ةةل البمةةب ةةةةةةةةةةةةةة ةةل الةةذلا لةةدلهل خبب   ميمةةل لةةدلهل 

 اتجبهبت ا جب  ل أكمب تجبه الدان اا اطممي التبى ل البمب  ل  ه  الخبب  الطبل لت 

التي هدفت  لا التطبف  (Beyazoğlu and Özbek, 2024) هاهزى ك ه راسةةةةةةةل   بزهمم 
 ما ا ا ف اطممي التبى ل البمب ةةةةةةة ل في المدارا تجبه الأفبا   ه  ا  ب ل في تب  ب، هىم ت  يلل 

(  با ب  25-6    اب يا (  عبث، هلدلهل3(   ب ا ه   11( اا اطممي التبى ل البمب ةةةةةةة ل   14الدراسةةةةةةةل   
اا الخبب  التطم م ةل، تل ات ةب  الملهن الل  ي، ها  تمةب   ما المهةب مةل شةةةةةةةةةةةةةة ة  الملامةل  ة  ا  لجما 
الب بعبتت أسةةةةةة بت عتبئن الدراسةةةةةةل     اطممي التبى ل البمب ةةةةةة ل أ هبها اتجبهبت سةةةةةةمب ل تجبه الرم ل 

اا  صةةةةةةةةةةة م اطممي التبى ل     ه  ا  ب ل  اخم فصةةةةةةةةةةة م التبى ل البمب ةةةةةةةةةةة ل أالب  تطم مهل،   بلبيل
البمب ةةةةةةةة ل  ما الد ل الكبفي اا ا  ار  هالةا  ؛  ّ  أعهل فشةةةةةةةةم ا في  ان الرم ل  ه  ا  ب ل في 

 فص لهل الدراس ل اا خ م فمب ل التصم ل الشبام في اجبم التبى ل البدع ل المكّ  لت 

 ما الدراسةةةةبت البةةةةب هل التي سةةةةبة  ب ةةةةهب  ا اتجبهبت اطممي التبى ل البدع ل عم     هىلب   
الرم ةل  ه  ا  ةب ةل، لتضةةةةةةةةةةةةةة   ة   هلةبك ت ةبلا في ا تجةبهةبت لةد  المطمميا فهةد تك   اتجةبهةةبت  
ا جب  ل أه اتجبهبت سمب ل، ه د  ط    لك  لا اللاب  الببئد  البمب ل لد  المطمميا  ا  ه  ا  ب ل 

خت ف في ه ي المطمميا   م تهبةةم  ه  ا  ةةب ةةل هاطبفةةل مب  التطةةباةةم الم ئمةةل اطهل أه أه ا 
 ت ايب  ط  المت يبات  بلطمب هالجلق هالخبب  التطم م ل  ما المطمميات 

 الإعـاقـة فـي المـدارس: تطـبيـق الأنشطة الريــاضية لــذوي تحـديـات

ه ةد اهتمةت  ط  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةبت  ةبلتطبف  ما المط  ةبت التي تم م  ه  تربية الأعشةةةةةةةةةةةةةةرل  
المط  بت     ماالتطبف  لا  ( 2020 راسةةةةةةل  الجهلي هسةةةةةةطيد،    سةةةةةةطتالبمب ةةةةةة ل لذه  ا  ب ل، فهد 

ا  ارمةل هال شةةةةةةةةةةةةةةبمةل التي تطية تل يةذ  صةةةةةةةةةةةةةةةل التبى ةل البةدع ةل لةذه  ا  ةب ةل ال كبمةل اا همهةل عاب  
( اطمل اا اطممي التبى ةل 45المطمميا في اةدللةل مةد  اا همهةل عاب المبىيا، هتكّ عةت الطيلةل اا   

ل الخةبةةةةةةةةةةةةةةةةل، هه  ةت  البةدع ةل لمرم ةل  ه  ا  ةب ةل ال كبمةل الممتمهيا  مةدارا الةدان هاباكة التبى ة
الدراسةةل الملهن ال ةةة ي المبةةمي هاسةةتخدات ا سةةت بعل أ ا  لجما   بعبت الدراسةةلت هأسةة بت اللتبئن  

https://www.tandfonline.com/author/Beyazo%C4%9Flu%2C+Gamze
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 لا أ  هلةبك  ةد  اط  ةبت   ارمةل هىشةةةةةةةةةةةةةةبمةل اا همهةل عاب المطمميا  يةب مةب ت أ بز المط  ةبت  
اا ال زار  لمصةةةةةةةةةةةلا التبى ل البدع ل، ال  مل ت فب الأمهة   المهدخ ا  ارمل  بلتبلي:  مل الد ل المب    

لممبرسةل البمب ةل، ال  دخ ت فب ايةاع ل لشةبا  أمهة  هأ هات خبةةل لمرم ل  ه  ا  ب ل ال كبمل، ال 
 مل خبب  اشةةةبفي الأعشةةةرل البمب ةةة ل  ما ه ةةةا  باان لممبرسةةةل الأعشةةةرل البمب ةةة ل لذه  ا  ب ل 

  ار  المدرسةةةةةةةل  بباان الأعشةةةةةةةرل البمب ةةةةةةة ل لذه  ا  ب ل ال كبمل،   ال كبمل، ال  ةةةةةةةطف ا هتمبخ اا
عشرل البمب  لت  هأخيب ا  دخ  ب  المدرسل  ما تشج ا  ه  ا  ب ل ال كبمل  ما المشبر ل في الأ

همب ت عتبئن أ بز المط  بت ال شةةةبمل  بلتبلي:  مل المطمميا المتخصةةةصةةةيا في اللشةةةبس البدعي لذه  
ا  ب ل ال كبمل، ال  دخ ت فب التهل بت التطم م ل في تدرمق التبى ل البمب ةةةةةةةة ل لذه  ا  ب ل ال كبمل،  

 هالبمب  ل  بلمدرسلت هأخيب ا  مل الك ا ر المتخصصل لتدرمق  صل التبى ل البدع ل  
التي هدفت  لا التطبف  ما اط  بت امبرسةةةةةةةل الأعشةةةةةةةرل  ( 2016)القرقان   هفي  راسةةةةةةةل  

( مبل  ب همبل ل اا الممتمهيا  76البمب ة ل لد  الرم ل  ه  ا  ب ل البةمع ل، هاشةتممت الطيلل  ما   
 مدرسةةةةل الأام لمصةةةةل، ه د تل ات ب  الملهن ال ةةةةة ي المبةةةةمي  بسةةةةتخداخ اق با اط  بت امبرسةةةةل 

ع ل الذ  تكّ   اا خمق اجب ت ههي:  الأكب  مي،  الأعشةةةةةةةةةةةةةرل البمب ةةةةةةةةةةةةة ل لذه  ا  ب ل البةةةةةةةةةةةةةم
الصةةةمي، الل بةةةي، ا متمب ي، ا اكبع بت(، هأ هبت عتبئن الدراسةةةل أ  اط  بت امبرسةةةل الأعشةةةرل 
البمب ةةةةة ل لذه  ا  ب ل البةةةةةمع ل مب ت ابت طل،  يب مب  اجبم ا اكبع بت المبت ل الأهلا همط   

ت فب أابكا ابممل ها    هةةب ت رمب ة ل اجهة  لذه  ا  ب ل  شةكم  بخ،  يلمب   لك  لا  دخ 
مب  المجبم الل بةةةةةةي المبت ل المبع ل همط    لك  لا أ  ا خت ف في المهبرات  يا الرم ل ييب  ه  
ا  ب ل هالرم ل  ه  ا  ب ل البمع ل  لد امبرستهل الأعشرل البمب  ل  لا مبع   طضهل أ    لا  

 ايب البةةمبي  ما  ه  ا  ب ل البةةمع ل، ه  مب لتطمة  بلمجبم الأخيب هه  المجبم الصةةمي   ط   الت
البةةةةةةةب   لا أ   ه  ا  ب ل البةةةةةةةمع ل تكّ   ا اا   ب تهل،  ب  ةةةةةةةبفل  لا أ  هلبك الطدلد اا  ه  

ب ال بةةةةة رل لدلهل ل ب ل  دع ل تشةةةةة   ييب  ه  ا  ب ل، لذلك   ل   مد أ   ا  ب ل البةةةةةمع ل خصةةةةة ةةةةةة 
 ت ايب  ما امبرسل الأعشرل البمب  ل في هذا الجبع ت  
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أخيب ا، هىلب    ما اب سةةبة تبيّلت أهم ل الكشةةف  ا ها ا الأعشةةرل البمب ةة ل المبل ل، ه لك 
لم   ف  ما المم م الممكلل التي ت مكّا  ه  ا  ب ل اا المشةةةةةبر ل ال طبلل في الأعشةةةةةرل البمب ةةةةة ل  

ب، ه د  اخم المؤسةةةةبةةةةبت التبى مل، ها سةةةةت ب   الهصةةةة   اا البهن التبى ل البدع ل   يبهل اا الر 
 ك    لةك اا خ م   ةدا  المطمميا، هت فيب الأ هات ال زاةل، هت فيب البي ةل الم ئمةل، هالطمةم  ما 

 رفا ابت   ال  ي   هم ل البمب ل لجم ا الأفبا ت 

 التعقيب على الدراسات السابقة

 ج:ــــث المنهــن حيــم

اا خ م اسةتطباة الدراسةبت البةب هل عجد أ  يبلب ل الدراسةبت ات هت  ما اسةتخداخ الملهن 
(، ه راسةةةةةةةةةةل 2017(، ه راسةةةةةةةةةةل  اطت   هآخبه ،  2018ال ةةةةةةةةةةة ي المبةةةةةةةةةةمي  دراسةةةةةةةةةةل   ت تي،  

المميةةةةةد هآخبه   2021 الممةةةةةب مي،    ه راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  (،  (Alhumaid et al., 2022(، ه راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
في  يا   ت ( 2016(، ه راسةةل  الهب ب ،  2022(، ه راسةةل   بسةةل هآخبه ،  2020 الجهلي هسةةطيد،  

( الملهن ال ةةةةةة يت تميةت  لهل 2022ه راسةةةةةل  هةرشةةةةةي،    ، ( 2021اسةةةةةتخدات  راسةةةةةل  الةابلي،  
(  بسةتخدااهب لمملهن ال ةة ي هتمميم الأ   بت اط بت أاب  راسةل زمكم هآخبه  2020 راسةل  عبمي،  

  Zikl et al., 2013لهن التجبمبيت  يلمب اسةةةةةةةةتخدات  راسةةةةةةةةل   بزهمم ( ت ب ت  بسةةةةةةةةتخدااهب لمم 

 الملهن الل  يت  (Beyazoğlu and Özbek., 2024) هاهزى ك

 ة:ــــــث العينــن حيــم

تل  ت الطيلل المبةةةتهدفل في الدراسةةةبت البةةةب هل،   ط  الدراسةةةبت اسةةةتهدفت الممبرسةةةيا هييب 
(ت في  يا اسةةةتهدفت الدراسةةةبت الأخب  المطمميا  طيلل 2022الممبرسةةةيا لمبمب ةةةل  دراسةةةل  هةرشةةةي،  

ك هاهزى   (، ه راسةةةةةةةةةةةل   بزهمم  (Alhumaid et al., 2022 امممل لمدراسةةةةةةةةةةةل  دراسةةةةةةةةةةةل المميد هآخبه  
(Beyazoğlu and Özbek., 2024)  ،  ،هسةةةةةةةةةةةةةةةطةةيةةةةةةةد ه راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل2020ه راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  الةجةةهةةلةةي   ،) 

(ت أاب الدراسةةةةبت التي اسةةةةتهدفت الأفبا   ه  ا  ب ل  شةةةةكم خب  فهي  راسةةةةل 2022  بسةةةةل هآخبه ،  
(ت هتميةت  راسةةةةةةةةل 2016(، ه راسةةةةةةةةل  الهب ب ،  2017(، ه راسةةةةةةةةل  اطت   هآخبه ،  2021 الةابلي،  

(  بشةةتمبم  يلتهب  ما الأفبا   ه  ا  ب ل هييب  ه  ا  ب لت في  Zikl et al., 2013زمكم هآخبه    

https://www.tandfonline.com/author/Beyazo%C4%9Flu%2C+Gamze
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(  بشةةةةةةتمبلهب  ما المشةةةةةةبفيا  طيلل أسةةةةةةبسةةةةةة ل لمدراسةةةةةةلت أاب  راسةةةةةةل 2018 يا ت ب ت  راسةةةةةةل   ت تي،  
( فتميةت  تل    يلتهب فبشةةةةةتممت  ما     اا ا خصةةةةةبئييا البمب ةةةةةييا، هأ ضةةةةةب   2021 الممب مي،  

م ة م  ( فب تمدت  ما تمميم المطم ابت اللابمل ل 2020هي ل التدرمق، هالمطمميات أاب  راسل  عبمي،  
  لا اللتبئنت 

 ث الأدوات:ــــــن حيــــم

زمكم   ا تمدت اطال الدراسةةةةةةةةةةةةبت  ما اسةةةةةةةةةةةةتخداخ ا خت برات هالمهبل ق المتل  ل  دراسةةةةةةةةةةةةل
(، ه راسةةةل 2016(، ه راسةةةل  الهب ب ،  2021ه راسةةةل  الةابلي،  ،  (  Zikl et al., 2013هآخبه    

(ت في  يا تميةت  راسةةةةةةةةتي  الجهلي هسةةةةةةةةطيد، 2021(، ه راسةةةةةةةةل  الممب مي،  2022 هةرشةةةةةةةةي،  
(  بسةةةةةتخدااهب ل سةةةةةت بعل    ا  أسةةةةةبسةةةةة ل لجما الب بعبتت  2022  بسةةةةةل هآخبه ،    (، ه راسةةةةةل2020

( اشةةةةةةةةةةةةتممت  ما ا سةةةةةةةةةةةةت بعل ها خت بر    هات لجما الب بعبتت هتل  ت  2018ه راسةةةةةةةةةةةةل   ت تي،  
(  يب اشةةةةةةتممت  ما الةمبرات الميداع ل،  2017الأ هات المبةةةةةةتخدال في  راسةةةةةةل  اطت   هآخبه ،  

 ((Alhumaid et al., 2022أاب  راسةةةةةةةةل المميد هآخبه    سةةةةةةةةت بعلت هالمهب  ت الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ل، ها 
 Beyazoğlu) ك هاهزى  فهد ممطت  يا المق با ها سةةةةةةةت بعلت هأخيب ا اسةةةةةةةتخدات  راسةةةةةةةل   بزهمم 

and Özbek., 2024) المهب مل ش   الملامل    ا  لجما الب بعبت عاب ا لرب طل الملهن المبتخدخت 

 ج:ــــائــث النتــن حيــم

( ه راسةةةل  2022تلّ  ت الدراسةةةةبت البةةةةب هل في عتبئجهب،  يب ات هت عتبئن  راسةةةةل  هةرشةةةةي،  
( ه راسةةةةةةةةةل  اطت   هآخبه ،  2018  ت تي،    ه راسةةةةةةةةةل(  2020( ه راسةةةةةةةةةل  عبمي،  2021 الةابلي،  

( التي أكدت أ  امبرسةةةةةةل  ه  ا  ب ل للأعشةةةةةةرل البمب ةةةةةة ل البدع ل ل  أاب ا   جب   ب  ما م اع   2017
المهةةبرات المب  ةةل هالمهةةبرات ا متمةةبع ةةل، هتلم ةةل   هتلم ةةل ةةدلةةد  تمممةةّت في زمةةب   تهةةدلب ال ب  لةةذاتةة ،  

التطةةبه  هالطمةةم الجمةةب يت  مةةب أ  لهةةب أاب ا في خ   الهمة الل بةةةةةةةةةةةةةةي هالبةةدعي ها متمةب ي، هخ    
ب ة ل  ع ىبت ال ضة  ه ة ع المشةك ت البةم   ل؛ ههذا لؤ د الأاب الم بشةب  لد امبرسةل الأعشةرل البم 

( في  2016( ه راسةةةةةةةةةةل  الهب ب ،  2020لذه  ا  ب لت  مب ات هت عتبئن  راسةةةةةةةةةةل  الجهلي هسةةةةةةةةةةطيد،  

https://www.tandfonline.com/author/Beyazo%C4%9Flu%2C+Gamze
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ا امهل الأفبا   ه  ا  ب ل لتمدّ بت تطية اا امبرسةةةةةةةةل الأعشةةةةةةةةرل البمب ةةةةةةةة ل  مب في  لك  مل الد ل  
المب  ، هعهلا الك ا ر المؤهمل، ه دخ ت فب أابكا اخصةةةةةةصةةةةةةل لممبرسةةةةةةل البمب ةةةةةةل في المؤسةةةةةبةةةةةبت  

التي أشةةةةةبرت  لا    ( (Alhumaid et al., 2022التطم م لت  يلمب مب ت عتبئن  راسةةةةةل المميد هآخبه   
أ  اطممي التبى ةل البمةب ةةةةةةةةةةةةةة ةل لةدلهل اتجةبهةبت   جةب  ةل تجةبه   راج  ه  ا  ةب ةل في فصةةةةةةةةةةةةةة م التبى ةل  

في أ   (Beyazoğlu and Özbek., 2024) ك  هاهزى  البمب ة ل،  يلمب اختم ت اطهب  راسةل   بزهمم 
اطممي التبى ل البمب ةةةةةةةةةةةةة ل أ هبها اتجبهبت سةةةةةةةةةةةةةمب ل تجبه الرم ل  ه  ا  ب ل  اخم فصةةةةةةةةةةةةة م التبى ل  

(  ا الدراسةةةبت البةةةب هل فتميّةت  تل   ات يّباتهب  2021البمب ةةة لت هاختم ت عتبئن  راسةةةل  الممب مي،  
ئي التبهم    يب ت ةةةةةمت  لا  دخ هم   فبه   ات   لل   صةةةةبئ ل في الممبرسةةةةبت المهل ل لأخصةةةةب

 ع   الجلق، ال    ل، ع   ا  ب ل،    البمب ةةةةةةةةةةةةةي الطبام في اجبم  ه  ا  ب ل هفه ب ل ط  المت يبات
التي أشبرت  ما اعخ بة ابت   أ ا    ( (Zikl et al., 2013سل ات الخبب (، ه راسل زمكم هآخبه   

المهةبرات المب  ةل لةذه  ا  ةب ةل ال كبمةل اهةبرعةل   ة  ا  المهةبرات المب  ةل ل يب  ه  ا  ةب ةل،  مةب أكةدت  
  ما أهم ل ت طيم هتكي ف البهن التبى ل البدع ل في ادارا هاطبهد  ه  ا  ب لت 

 :ةـــدراســـج الـــمنه

اسةت خدخ الملهن ال ةة ي المختمع ه لك لم  ات  لأيباة الدراسةل هالتي تهدف  لا هةةف  
ها ا الأعشرل البمب  ل المهدال لمربل بت  هات ا  ب ل هت بيبه اا همهل عاب المشبر بت  اطممبت  
التبى ةل البةدع ةل( اا خ م اجم  ةبت التب ية، هالتطبف  ما ابةةةةةةةةةةةةةةت     ةب   المطممةبت في تربية  

هابةةةةةت   مبهةمل البي ل المدرسةةةةة ل لتربية    الخبةةةةةةل، التبى ل البدع ل في ادارا هاطبهد التبى ل   الهن
 الهن التبى ل البمب  ل اا خ م  رب ل ا  ال  م لت 

بسايييييسولية  تم اتماي جسيع ااجرالاب ال همة وها   ولضيييييسان أخ ايّة اليرااييييية و جرائها
 كالتالا: 

ال ةةةب مةةةبت  ما الم افهةةةل ال زاةةةل اا الجهةةةبت هالأفبا  المطلييا لجما   ةةةبعةةةبت    ت صةةةةةةةةةةةةةةمةةة ▪
 هتمبا ات الدراسل في المكب  هال  ت الممد ت  

https://www.tandfonline.com/author/Beyazo%C4%9Flu%2C+Gamze
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     المشبر ل في الدراسل م عّ لت  هت  يهلتل شبب  مبا ات الدراسل لممشبر يا     ب،   ▪

تل التة كةد اا  م   المشةةةةةةةةةةةةةةبر يا  ما  ه  هل  بةم البةد   جما الب ةبعةبت، هتل تهةد ل عم  ج  ▪
 لمهبا   ال الم افهل هالت ق ا  ما المشبر ل في الدراسلت  

ب لم بة اا الدراسةةةةةةةةل، هأ  لهل المبمل في ا عبةةةةةةةةمبب اا  ▪ تضةةةةةةةةمّا عم  ج الم افهل شةةةةةةةةب  
 الدراسل في أّ  ه ت  ه  تممّمهل أ  ابؤهل لت 

 تل ال  المشبر يا المبمل الكبامل في تمدلد اد  هابت   اشبر تهلت  ▪

   ي المشةبر يا     الدراسةل سة ف لتل عشةبهب اا الم بط  ما اله مّل البةبمّل لكم اشةبرك،   ▪
  يب سيتل استخداخ البا ز  د   اا الأسمب  المق هل لممشبر يات 

 ت     ال ب مبت لممشبر يا أع  سيتل تبجيم المهب مل   بة تمميمهب هالب شل اللتبئنت  ▪

 :ةــدراســع الــمجتم

تكّ   اجتما الدراسةةةةةةةةل اا مم ا اطممبت التبى ل الخبةةةةةةةةةل في المدارا هالمطبهد المك ا ل 
ب5,631التةةب طةةل ل زار  التطم ل، هال ةةبلا  ةةد ها    الب ا ةةل ال مل ةةل لمب ةةبعةةبت    ( هفهةة  لآخب ا صةةةةةةةةةةةةةةةبئ ةةبت 

 هة(ت 1444  بخ  الم ت  ل لط

 :ةـــدراســـة الـــعين

( اا اطممبت التبى ل البدع ل الممتمهبت في المطبهد  7   تل اخت بر  يلل  صد ل اشتممت  ما
 هالمدارا المك ا ل التب طل ل زار  التطم لت 

 تم تحييي السعايير التا يجب تبا رها  ا السعلساب لاختيارهم ضسن العينة  وها: 

 امتمهبت في ادارا هاطبهد  ك ا ل تب طل ل زار  التطم لت  -1

  بة ت  ما  رمل  مم ل في تخصلا التبى ل البدع ل، أه التبى ل الخبةلت  -2

  هما  تدرمق اب   التبى ل البدع ل لمربل بت  هات ا  ب لت  -3

 ( 1دول )ـــــــج

 ة ــدراســي الــة فــــارك ــة المشــح العينــوضــي 
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 الرمز 
المؤهل 

 العلمي 

سنوات  

 الخبرة 
 المرحلة الدراسية

نوع المؤسسة  

 التعليمية 
 ص ـــالتخص العمر 

ش،

 ص

بكالوريو 

 س

المرحلة  سنوات 9

 الابتدائية/الثانوية

تربية خاصة إعاقة   31 معهد حكومي

 فكرية

بكالوريو  ع،أ

 س

المرحلة  سنوات 9

 المتوسطة

تربية خاصة إعاقة   31 معهد حكومي

 فكرية

بكالوريو  م،د

 س

 إعاقة فكرية  31 معهد حكومي المرحلة الثانوية سنوات 9

بكالوريو  ش،س

 س +

دبلوم 

 عالي 

بكالوريوس دراسات   32 معهد حكومي المرحلة الابتدائية  سنة 11

إسلامية، دبلوم عالي  

 تربية بدنية 

)تدُرس المنهجين مع 

 ذوي الإعاقة السمعية(

 تربية بدنية  47 معهد حكومي المرحلة الابتدائية  سنة 23 ماجستير  أ،ر 

 اضطراب طيف توحد 

 تربية خاصة  32 معهد حكومي المرحلة الابتدائية  سنوات 9 ماجستير  ع،ع

 إعاقة فكرية 

 تربية خاصة  32 معهد حكومي بتدائية المرحلة الا سنوات 8 ماجستير  خ،ح

 إعاقة بصرية  

 :ةــــدراســـأدوات ال 

( اا اطممبت  Focus groupاسةةةةةةةةةت خدات   بئمل لملهب (؛  مبا  عهب  اجم  ل التب ية   
التبى ل البدع لت  ب  ةةةةبفل  لا  رب ل ا  ال  م ل لبةةةةةد مبمهل تربية التبى ل البمب ةةةة ل لمربل بت  

 بتت  هات ا  ب ل  اخم المؤسببت التبى مل ه لك اا خ م الةمبرات الميداع ل لم ب م

 ــركي ــة الت ــوع ــمجم  (:Focus group) زــ

تبلّت الدراسةل المبل ل الملهن ال ةة ي المختمع الذ  لهدف  لا هةةف الابهب  اا  د  م اع   
اختم ل، لذا تل اسةةةةتخداخ اجم  ل التب ية اا المطممبت، هتل ةةةةة بيل الأسةةةة مل المبدئ ل لممهب مل لمبد  في  

،  مب  د تل   ةةةةةبفل  د  أسةةةةة مل أالب  المهب   بةةةةة  ر ه  المشةةةةةبر بت  ما الأسةةةةة مل، هافه ا مم ا  مبائهب 
 المشبر بت  ما تبجيم المهب مل  ة ت  ب(  شبس الممبفال  ما سبمل   بعبتهل هه مبتهل الشخص لت 
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 (:Focus Group) زــركيــة التــوعـف مجمــريــتع

"تتلبهم هذه ال ر ل ا سةةةةةتخداخ المطبةةةةةةب لمجم  بت التب ية  ربمهل لجما الب بعبت  ةةةةةما 
 (ت Parker & Tritter, 2006, p.23  دا ات ال مب الل  ي"   

 (Position within Qualitative Research) موقع مجموعة التركيز ضمن البحوث النوعية

هلكا لم هل،    ، ل ستلتبج( أ  هدف اجم  بت التب ية "ل ق Kreuger, 1994, p.3 شيب   
هل ق لمتطم ل هلكا لتمةدلةد اللرةب ، هل ق لة     ب ةبعةبت   م البةةةةةةةةةةةةةةكةب  هلكا لتهةد ل رة    م  

 (ت Parker & Tritter, 2006, p.24ك   ل   راك اللبا لمم  ف"   

 ــابل ــداد المق ــإع  (: Interview Preparation) ةــ

"في اجم  ةةبت التب ية الةةدللةةبا ةةبت اختم ةةل، هلةةب لمطةة   هر ال ةةب ةةب  هر "الم بةةةةةةةةةةةةةةب" أه 
"ال سة ع" أ  الم بةب/المشةبف  ما الملب شةل الجمبع ل  يا المشةبر يا، هل ق  يل  هىيا المشةبر يا" 

  Parker & Tritter, 2006, p.25-26 ت) 

 (: Focus groupوصف أائلة مجسبقة التركيز ) 

ك ف تق ميا امت   همب  تةدرمق الهن التبى ةل البةدع ةل المةبلي اا  يةب ا  اتة  لأهةداف  -1
 التطم ل البدعي ها ت بمبت الرم ل؟

 هم ه  ا ئل   ت بمبت الرم ل  ه  ا  ب ل؟ -2

اةةةب هي التمةةةد ةةةبت التي ت امهيلهةةةب  مطممةةةل لمتبى ةةةل البةةةدع ةةةل في تربية الملهن،  مةةةب في  لةةك   -3
 التمد بت المتطمهل  بلم ار ، التجهيةات، ابت مبت الرم ل المختم ل، هأ   ي     ارمل أه  ي  ل؟

اب هي التمد بت الخبةةل هالممد   التي ل امههب الرم ل في اشةبر تهل  بلأعشةرل البمب ة ل،   -4
 مب في  لك الصط ىبت الجبد ل، الطق بت الل ب ل، ا اكبع بت المب  ل لممدرسل، هأ    ائة 

 امتمبع ل أه اهب  ل  د تؤاب  ما ت ب مهل هاشبر تهل؟

 اب ا  تبا بت التي ت ةي  هب لمت م   ما هذه التمد بت؟ -5
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 ا:ــــة وتحليلهــوعيــات النــانــع البيــجم

الم  د الملبسةة   مبا  اجم  ل   ( اطممبت، تل تمدلد 7 طد أ  تل المصةة م  ما الم افهل اا   
  هةةةةةةةةةةةةة(، 1445/ 10/ 27  (  ربمهل ممبع ل، ه د تل المهب  في ل خ ا اليا  تبرمخ  Focus groupالتب ية   

 ت (Zoom)هااتدت اد  المهب مل   الي سب ل هعصف، هأ مبمت  ا  طد  بستخداخ  بعبان  
هتل الت  ةةةةةةةةةةة   لممشةةةةةةةةةةةبر بت    هيتهل في ا عبةةةةةةةةةةةمبب في أ  ه ت، هالت كيد  ما سةةةةةةةةةةةبمل 
المطم ابت هخصة ةة ل اله مل، هأخذ ا    الها  بم البد   بلتبةجيم الصة تي، ه مها  ما ا      
  رائها ههمهبت عابها ههةةةةةةةف ال ا ا، هاد  ا  ات   كم ا  ةةةةةة ع ل، ه  ب التمد بت الهبئمل،  

تمك التمد بتت هتل تبةةةةةةةةةةةةةةجيم المهب  ت هت بم هب  ببعبان الم بي، هأخيب ا تل تمميم    هاهتب بتها   م
 الب بعبت هال ة م لملتبئنت 

 ( تم اتباع المطباب التالية: Focus Groupsولتحلي  بياةاب مجسبقة التركيز ) 

(: تل ت بما التبةةةجي ت الصةةة ت ل لمجم  ل التب ية  Data Transcriptionت بما الب بعبت    -1
 كممل  كممل في ام بت  لكتبهع ل  بستخداخ  بعبان الم بيت 

(: تل  با   الم ارات الم بيةل  ةد ةل  ةد  ابات لمتطبف Data Immersion با   الب ةبعةبت    -2
الم  اةبت الأهل ةل ها عر ةب ةبت الطةباةل   م    هتةدهما ما الممت   هالأفكةبر البئ بةةةةةةةةةةةةةة ةل،  

 الب بعبت الم م   ت 

الب ةةةةبعةةةةبت    -3 الب ةةةةبعةةةةبت  Data Codingتباية  المهمةةةةل في  هالأفكةةةةبر  الع ةةةةبرات  تل تباية   :)
  بستخداخ  ممبت أه ع برات  صيب  تصف امت اهبت 

(: تل تجم ا البا ز المتشةةةةةةةةةةب هل هالمتبا رل  Theme Identification    تمدلد الم ا ةةةةةةةةةة ا -4
 تمت ا ا  ا رئ ب ل امد  ، ال تهب مهب  ب  المبملت 

(: تل ابامطل الم ا ةة ا هالبا ز البئ بةة ل لمت كد اا Theme Reviewابامطل الم ا ةة ا    -5
 أعهب تممم الب بعبت  شكم ةم   هشبامت  

(: تل ةةةةةة بيل تطبم بت ها ةةةةةمل Final Theme Definitionتمدلد الم ا ةةةةة ا اللهبئ ل    -6
ابامطل الب بعبت لمت كد اا أ  الم ا  ا البئ ب ل التي    هأخيب ا تلهامد   لمم ا  ا اللهبئ ل،  

 تل تمدلدهب ت ري مم ا الج اع  المهملت 
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(: تل  تب ل التهبمب  شةةكم شةةبام  يب  صةةف الم ا ةة ا  Report Writing  دا  التهبمب    -7
البئ بةة ل اد مل  ب ت بسةةبت اا الب بعبت الأسةةبسةة ل، ال تهد ل ت بةةيبات هالب شةةبت لملتبئن في 

     أهداف الدراسل هالأ   بت  ات الط  لت 

(: تل ابامطل التمميم هاللتبئن اا  ب ميا آخبما Validity Checkالتمهة اا الصةةةةةةةةةةمل    -8
 لمت كد اا ةمتهبت 

  :ةــــلاحظــة المــاقــبط

 ما  د  اا الأ   بت التبى مل، هالدراسةةةةةةةبت البةةةةةةةب هل  ات الصةةةةةةةمل  م  ةةةةةةة     ا م   طد 
الدراسةةةةةةل المبل ل، هلتمهية أهداف الدراسةةةةةةل تل تصةةةةةةم ل  رب ل ا  ال لبةةةةةةةد مبمهل تربية التبى ل  

اا خ م الةمبرات الميداع لت تك عت    بتالبدع ل لذه  ا  ب ل في المؤسةةةبةةةبت التبى مل اا  وبم ال ب م
 ( فهب ، تتضما   طدلا رئ بييا ههي:   24 رب ل الم  ال اا   

 ابت   ت فب الد ل هالك ا ر المؤهمل  -1

 ابت   ت فب البي ل المه    لممبرسل البمب ل   -2

  ب ا  اتهتل  ب ةهب  ما  د  اا المتخصةصةيا اا أ ضةب  هي ل التدرمق؛ ه لك لضةمب   
هالت كد اا سةةةةةةةة ال هه ةةةةةةةة ب الم ل هالبسةةةةةةةة ل ال هبات لكم   طد، ال  مبا  التطدل ت الملبسةةةةةةةة لت هتل 

 ( فهب ت 24الت ةّم  لا ة رتهب اللهبئ ل المك عل اا   

 ة:ــــــائيـــب الإحصـــاليـــالأس

لتمميم   بعبت  رب ل الم  ال اجم  ل اا الأسةةةةةةةةةةبلي  ا  صةةةةةةةةةةبئ ل    بتاسةةةةةةةةةةتطبعت ال ب م
 ( ههي  ما اللم  الآتي: SPSS-22ال ة  ل   اسرل  بعبان المةخ ا  صبئ ل   

؛ ه لةك لتمميةم تهةدلبات الم  اةبت  ما ع ةبرات هأ طةب   رةب ةل  الستبايييييييييطياب الحايييييييييابيية -1
 الم  ال هاطبفل ات سع تهدلباتها  ا  م ع بر  هىطد، هتبتيبهب  ب  ات سربتهبت 

السعييييارا  -2 اا الاةحراف  ع ةةةةبر   تجةةةةبه  ةةةةم  الم  اةةةةبت  : لمطبف تب ةةةةب  هاخت ف تهةةةةدلبات 
 ع برات  رب ل الم  الت 
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ا تمدت الدراسةةةةةةةةةةةةل  ما اع بر لمتطبام اا ق ل المت سةةةةةةةةةةةةربت    : معيار الحكم  ا اليراايييييييية -3
 المبب  ل لدرمل تهدلبات الم  ابت  هدف ت بيب اللتبئن  مب في الجدهم الآتي: 

 ( 2دول )ــــــج
 تصنيف درجة تقدير بطاقة الملاحظة ومعيار الحكم على تفسير النتائج  

 ــوف ـــدى الت ـــم الأداة   ر ـ

بطاقة  
 الملاحظة 

غير متوفر  
 تماما  

 متوفر تماما   متوفر احيانا

1-1.66 1.67-2.33 2.34-3.00 

 ا:ــاقشتهـة ومنـج الدراسـرض نتائـع

 
 ( 1ل )ـــشك

  (Focus group) ملخص تقرير مجموعة التركيز

قرض ةتائج الاييييييييساك الأوك: كيل تتييييييييف معلساب الطالباب يواب ااقاقة واقع البرامج 
 الرياضية الحالية من حيث: 

ميذ  أولًا/ كيل تتييييف معلساب التربية البيةية واقع البرامج الرياضييييية الحالية من حيث:  
 م لمتها لستطلباب طالباتهن. 

اختم ةت اللتةبئن   مةب  يا المطممةبت   م اةد  ا ئمةل امت   الهن التبى ةل البةدع ةل لمرةبل ةبت  
  هات ا  ب ل لطد  أس بب، هممكا استطباة هذه الأس بب ت صي    ما اللم  التبلي:  
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 ة:ــاقــات ذوات الإعــالبــج للطــوى المنهــة محتــلائمــم

،  يتنااييييب محتبذ منهج التربية البيةية للتعليم العا  مع الطالباب يواب ااقاقة الاييييسعية ▪
 يب أ  الربل بت  هات ا  ب ل البةةةةةةةةةةةةمع ل لتمتّطا  م ب ل  دع ل ت شةةةةةةةةةةةةب   الم ب ل البدع ل لد  
الربل بت ييب  هات ا  ب ل، ه م  ، فإ  الملهن ا ئل لها هلكل   مبمل  لا تكي ف،  يب  

 بللبةةةةةةةة ل لة ب ل البةةةةةةةةمع ل ع ق الهن التطم ل الطبخ،  بللبةةةةةةةة ل  ةةةةةةةةةبّ ت   د  المطممبت: "
لممب مل المبع مل أعب ابسةةكل المب مل المبع مل لمتبى ل البدع ل ع ق البهن التطم ل الطبخ  ق ا لب  
المطممةبت عكّ  هةب لرةبل ةبتلةب  طلي  لةبتلةب في ا  ب ل البةةةةةةةةةةةةةةمع ةل  صةةةةةةةةةةةةةةبمّبت عطريهل المهةبرات  

 مب ةةةةةةةبّ ت    طريهل الشةةةةةةي  المي للبسةةةةةة   دراتهل"   ، ا(ت المب  ل هالأشةةةةةة ب  اللابمل ع
المطممل في سةةةةة ب  آخب     الملهن  مبمل فهع  لا  ط  التطدل ت ل ك   أكمب شةةةةةم ل ل:  
"ام   الكتبب ل   ك       ةةةةة ر أكمب اا المطم ابت،  طلي المهبر  المب  ل  جلبهب ةةةةة ر   

 كذا،  صيب أسهم  ما البلبت  بت  ب ا الملهن  طلي لمبب د  المطممل"   ، ا(ت   

،  م ئسة محتبذ منهج التربية البيةية مع إحيذ  ئاب ااقاقة البتييرية )ضييعاف البتيير(  ▪
فةةةإعةةة    لترمةةة  ت فيب الهن خةةةب  لهةةةذه ال  ةةةل، هم مكلهل البم    لا الهن التطمل  ه م ةةة ، 

 بللبةةةةة ل لمملهن "  مب هر  في   م   د  اطممبت الربل بت  هات ا  ب ل ال صةةةةةبمل: الطبخ،  
ز  اب   بت أعب سةةةب ه ب اع  ا لب ف بت ا  ب ل ال صةةةبمل همب ف تيا ف ل  ف  صةةةب  مي هف ل 
كف  صةةةةةب مةئي،  ف ال صةةةةةب الجةئي تهبم  ب  ربّة  ميهل الملهن  طلي عهدر عه م  شةةةةةكم  

ه د أهّ ةةةةةةةةةةةةةمت   د  كبام لأع  تهبم  ب  لا  د  اب  شةةةةةةةةةةةةةبه   الربل بت الطب ليا"   ، ب(ت  
  :هال صبملالمطممبت رألهب  م افهتهب     الهن التطم ل الطبخ لت  خ اا  هات ا  ب ل البمع ل 

"ال صةةةةةةةةبمل هالبةةةةةةةةمع ل امكا اب  متبم   الهن خب  لأع  ه  مب طي  ق  متبج التطبام  
  ب شبر "   أ، ر(ت 

ا"  ▪ لت  خ امت   الهن التبى ل البدع ل لمتطم ل الطبخ اا ابةةةةةةةةةةةةةت مبت ا  ب بت "ال بةةةةةةةةةةةةة رل مد 
 أكدت  ما  لك   د  المطممبت:    بفل   لا  دخ هم   اشك ت ةم ل  لد الربل ل، فهد
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ا ه لدهل  در   ب  ل " ا،   ب ل  هم ل  بةةةةةةةةةةةةةة رل مد  ا ئل لمبلبت المي   ب تهل  بةةةةةةةةةةةةةة رل مد 
   ،  (ت  مب ع ل تهبم  ب"

 عــدم ملائمة المـنـهج للطــالبـات ذوات الإعــاقـــة:

الهن التبى ةل البةدع ةل لمتطم ل الطةبخ ييب ا ئل لجم ا الرةبل ةبت  هات ا  ةب ةل، لةذلةك لترمةّ   
اا المطممبت  لب  الهن لمتبى ل البدع ل لتلبسةةةةةةةةةةةة  اا ا ت بمبتها هم با ي ال به  ال ب  ل لها،  يب  

الهن  لةةةب    ما ا ت ةةةبمةةةبتهل ه ةةةب تهل أفةةةب ت   ةةةد  المطممةةةبت:   "ال ةةةبلب ةةةل الطاما أعةةةب راب أ لي 
  "في مبل بت  بلتهب الصةةةةم ل  ب بتهب الكبيب    مبةةةة   مب أكدت المطممل في سةةةة ب  آخب: الصةةةةم ل"،  

هلكا امكا تك   ابمضةل  م ، أعب ل ش أ ريهب اهبر  راي تبةدلد ام   أه  ب   دخ أه اهبرات تبذم  
م  مطممل  عي ا لي  لب     فيهب اجه  ، مي  المبلل اب تبةةةةتد ي  عك تمري لهب هذه المهبر  أعب افضةةةةّ

 الخبةل لمربل ل"   ،  (ت   ا  ت بمبت ما المب ت الصم ل هىلب    ما  

كمةب ات هةت اا  لةك   ةد  المطممةبت  يةب هر  في   لهةب  ة   الملهن   لبا ي البةةةةةةةةةةةةةةمةبت  
" بللبةةةةة ل لمربل بت المي لدلهل  ف  صةةةةةب  مي،  ، هلب لهل سةةةةةمبت هلهل هالخصةةةةةبئلا لكم ال  بت،  

"المي     مب أكدت المطممل  ما  لك: خصةةبئلا تختمف  ا الربل بت المي لدلهل   ف  صةةب مةئي"،  
ا،  ذلك  طلي عبة ل  بيب  الهل  طلي تطبعي   لدلهل  ف  صةب  مي تك   في الطب    ب تهل  ري ل مد 
اا البةةةةملل،  ذلك اب  ك       تلبسةةةةة في المب ل أه تلبسةةةةة  تا في المشةةةةي،  ذلك  ك    لدهل 

هب  طلي  ع   اا التشةة ه في شةةكم المشةة ل أه  تا في شةةكم الهدخ ههي تمشةةي فر ط ب هذه الأشةة ب   م
هأكدت  ما  لك   د  المطممبت أ   -أعب اب شةةةةةةةةةةة ت اع  لهب تدرم بت امد   في الكتبب"   ، ب(ت  

الهن التبى ل البدع ل   ل با ي سةةةةةمبت  م ف ل،  يب  مت    ما  ط  الأعشةةةةةرل التي ت بةةةةةب د  ه  
 مب هر  في   لهب: "الهن التطم ل الطبخ  طلي    ييب المبي ىلا  ب ل  ما اكتبةةةبب  ط  البةةةم   بت  

ام   الملهن الم م  ، امةم اهةبرات ام   الةدفةب   ا الل ق أعةب أشةةةةةةةةةةةةةة ف      ة   ةبمةبت  ميب  طلي  
ام   ا لب  لدعب في الت  د     شةة مل  لف ف عب ام   اب أ در ا مّم  لط       ةةبب أه  لف  ميب  

 (ت اع  اب ل ها البم ك ا م    لده"  أ، ر
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في ها ا تربية هذا الملهن  بخت ف  د    اام   من خ ك ما ابق اتضح وجبد اخت  اب
امم: المؤهم الطممي هالخبب ، هاد  مبهةمل المدرسةةةةةةةةةةةةل، همب طل ا  ب ل هشةةةةةةةةةةةةدتهبت  يب مب  ها ا 
الهن التبى ل البدع ل اا همهل عاب المطممبت   ع  ييب ا ئل "لجم ا الربل بت  هات ا  ب ل"، لذلك 

ل ط  ف ةبت ا  ةب ةل،  مةب أ  هلةبك  ةبمةل  لا  لةب  الهن هلةبك  ةبمةل  لا تطةدلةم هتكي ف الملهن  
لتلبسة  اا الربل بت  هات ا  ب ل ل با ي البةمبت هالخصةبئلا، ال ل با ي ال به  ال ب  ل لهات  مب  
أ  المطممبت  جد  تمد بت  ق ق ل في تصم ل هىلب  الأهداف لمربل بت ههذا  دهره لؤاب  ما ال ا ا 

 المبلي للأعشرل البمب  لت 

 التحديات التي تواجههن في تنفيذها: : ثانياً

أ هبت اللتةةبئن هم   الطةةدلةةد اا التمةةد ةةبت التي ت امةة  اطممةةبت التبى ةةل البةةدع ةةل في تربية  
 الملهن اا الربل بت  هات ا  ب ل، هممكا   ب أ بز اللتبئن لهذه التمد بت   مب لمي: 

 ة:ــاقـات ذوات الإعـالبـة بالطـات المتعلقـديـالتح 

تمممت التمد بت التي ت ام  الربل بت  هات ا  ب ل ل م   اشةةةةك ت ةةةةةم ل أه ع بةةةة ل، أه 
 اشك ت أسبمل، هاا أ بزهب: 

،  مب أه ةةةةةةةةةةةةةمت   د  هم    ط  المشةةةةةةةةةةةةةك ت الصةةةةةةةةةةةةةم ل لد  الربل بت  هات ا  ب ل ▪
المطممةةةبت: "هلةةةبك تمةةةد ةةةبت تتطمة  ةةةبلر ب أه الرةةةبل ةةةبت أهم  ةةةبمةةةل امكا  ك    لةةةد  

هات هت  ما  لك   د   ةةةةةةةطف الم ب ل البدع ل لد  الربل بت أه  ب ت ةةةةةةةةم ل"   ،  (ت  
: " لدعب  ط  الربل بت  لدهل اشةةةةبكم ةةةةةم ل  طلي  ا م ب في ا  ب ل  ك       المطممبت

اشةةةةةةبكم ةةةةةةةم ل اا ا  ب ل الأسةةةةةةبسةةةةةة ل  طلي ام    لدعب مبل بت  لدهل اشةةةةةةبكم  بلهم ،  
مبل بت  لدهل اشةةةةةةةةةةةةةبكم أه اب بيا مهبز أه زار ي اله  طل   طلي المطممل تطريهل شةةةةةةةةةةةةةي 

 اب  اهمل في التبى ل البدع ل"   ، ا(ت للبس  المبلل الصم ل، هذه عهرل  طلي  

خ الربل بت ها ت بمبتها   ▪  ةةةةةةةةةطف  هر الأسةةةةةةةةةب  ه مل ت اةةةةةةةةةةمهل اا المدرسةةةةةةةةةل   مب  خلا تهد 
" ط  الربل بت تك    لدهل اشةةكمل تؤاب  ما  :   مب هر  في   م   د  المطممبت  التطم م ل، 

ب الربل ل تمشةةةةةةةي ههي امل ل  هبهب، فإ لب عرم  اا   شةةةةةةةكمهب  بلذات  عهب     ل تك   فب ةةةةةةة 
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الأهةم  عة  اعت ا تةب ط ا اطةبعةب في ع ق التةدرمة  المي ا لةب عةدرّب  م ة  الرةبل ةل،  ق اةب  ك        
 استجب ل اا الأهم   بلتبلي  طلي ا  بع ب اب تك       اللت جل المي ا لب عتملبهب"   ، ب(ت 

غ بب المطبفل لد  الأسةةةب   هم ل امبرسةةةل الأعشةةةرل البمب ةةة ل هأابهب  ما الصةةةمل الل بةةة ل   ▪
  لي  زخ" طتبب أهم تمد     بةةة  رأ    د  المطممبت: هالجبةةةد ل لمربل بت  هات ا  ب ل،  

أسةةةةةةةةة    هرات ت   مل للأاهبت هأهل ب  الأا ر   م   بخ  ما أسةةةةةةةةةبا   هم ا أهم ل التبى ل  
 البدع ل للأم بم  ه  ا  ب ل ههذه  بعت اشكمل  بيب  أعب  لت أهامههب"  أ، ر(ت 

 ة:ــدرسيـة المـة بالبيئـات المتعلقـديـالتح 

هتتضةةةةةةما التمد بت المتطمهل  بلبي ل المدرسةةةةةةّ ل عهلا الم ار  هالتجهيةات، ههم    ي     ارمل 
 هاب  لا  لك، هاا أاممتهب:  

هالتجهيةات ه مةةل الةةد ل المةةبلي،   ▪ أفةةب ت   ةةد  المطممةةبت: "عهلا  عهلا ا اكةةبع ةةبت   يةةب 
الم ار  سةةةةةةة ا   في المطدات أه أ هات البمب ةةةةةةةل أه تجهية يبفل البمب ةةةةةةةل هذه  مهب اجه   
شةةخصةةي اا المطممل  طلي ف   مب تهب امكا  ك       يبفتيا رمب ةةل أه  ك ع ا ا ال أه 

 ف راب االيا في المطهةةد، أعةةب  مطممةةل رمةةب ةةةةةةةةةةةةةةةل  طلي   ف راب أيري هةةذه الميةاع ةةل؟ ه 
ه د ات هت اا  عجي  الأ هات؟، ايةاع ل المدرسةل امده   امكا تطر ك ابما  بة ع"   ، (ت 

ب لأعة  الميةاع ةةل  "  لةك مم ا المطممةبت،  يةب   بت   ةداها:  المةبمةل المةبع ةل الميةاع ةل م طة 
ا هأ هات البمب ةةل م ط ب  شةةب  تشةةتب    ر  هالك ر  تك    طلي أةةةم ل   ا مد  دا مد   ةةع  ل م 
 شةةةةةب  اب تخبب  بةةةةةب ل هخبةةةةةةل ا  المب هلب شةةةةةدلد فدا م ب الك ر  تلبةةةةةل هم ط ب الأ هات 

  تك   ابتهمكل"  أ، ر(ت 

 دخ ت فب أابكا ا جهة  لممبرسةةةةل الأعشةةةةرل البمب ةةةة ل امم البةةةةب بت الداخم ل أه الخبرم ل،   ▪
 طلي ل  البةةةةب بت الداخم ل تك   اجهة  لأع  ا لب  بللبةةةة ل  " هالصةةةةب ت هال بف البمب ةةةة ل، 

ب  ب فمةب أ ةدر    أعةب ألطة  في امطة   با اكشةةةةةةةةةةةةةة ف  جي لة  الرةبلة  ام    لج  مةد  م طة 
 ةةةبىل شةةةمق ه  ابة، ف زخ  ك       سةةةب بت خبرم ل  ق اجهة  تتلبسةةة  هتت  خ اا 

" دخ    هات هت  ما  لك مم ا المطممبت،  يب أشةةةةةةةةبرت   داها: الج  المي أعب    "  أ، ر(ت  
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ب  هم   ةةةب ت رمب ةة ل اجهة  ه  ل مد ايةاع ل  ب  ل لمتجهيةات"   ، أ(ت    مب أشةةبرت أ ضةة 
ب البي ل اعهب تك   ابات ييب البسةةةةة ل  طلي ام   ل   ب   لدعب   د  المطممبت:   "خصةةةةة ةةةةةة 

را    د  في  يا اختم ت اا تمك الآهدف  ب  الربئب  ابفي امط   ب  مبئب "   ،  (ت  
" بللبةةةةة ل لمتمد بت  طلي الممد ا ا لب  لدعب يبفل اتكبامل  هب أ هات رمب ةةةةة ل"    المطممبت: 
   ، ب(ت  

از  بخ ال صةةةة م الدراسةةةةّ ل امب   همّم اا فبةةةةةل  صةةةة م الربل بت  هات ا  ب ل  ما تطم ل  ▪
أشةةبرت   د  المطممبت: "الطد   شةةب  مبل بت  طلي  مبفل الطد   ا خصةةلا للبسةة   دراتهل، 

هذا أعب  مطممل   ف راب أ ريهل  مهل هىهذا المجه  ،  مجه    بلي أعب اب أ رّب  شةةةةةةةةةةةةةكم  
    د  عي أابةةةةةك لدهل  زخ  عي أ بّ هب   هىطضةةةةةهلممب ي،      طضةةةةةهل   ك   ممب ي،  

 هأ ممهب هذا أ ق اع   طتبب  مب  ةط ىل المي ه   مبفل ال ص م الدراس ل"   ، (ت 

 دخ تهي ل البي ل المدرسةةةةةةةة ل لممبرسةةةةةةةةل الأعشةةةةةةةةرل البمب ةةةةةةةة ل اا  وبم مم ا الربل بت  هات  ▪
ا  ب ل اا خ م ت فيب امبات البسةةةةةةةةة ل هاصةةةةةةةةةب د هاب  لا  لك، لتبةةةةةةةةةب دهل  ما التلهم  

،  مب أه ةةةةةمت   د  المطممبت "أهم تمد  ل امهلي  ع  يبفل البمب ةةةةةل في أ ما  بةةةةةه لل
ا  ع  الطبا ت  شةةةةةةةيم     هر  لدعب، ه لدعب مبل بت  ما  باسةةةةةةةي اتمب ل ف ي ةةةةةةةةط ىل مد 
ب  طلي  ط  المطممةةبت ته م الرةةبل ةةل المي   فةة   ةةبعةة  الرةةبل ةةل همرمط عهةةب همبمط   للةل عهةةب، 

 بي هتجمق الطبامل اطبهب هترمّا ال ق ل"   ، ب(ت  لدهب   ب ل  ب  ل   خ   امم

مت أ  اا اط  بت امبرسةةةةةةةةةل 2016اا عت جل  راسةةةةةةةةةل  الهب ب ،   يتفق ههذا ( التي ه ةةةةةةةةةّ
الأعشةةةةةرل البمب ةةةةة ل لد  الرم ل  ه  ا  ب ل البةةةةةمع ل  دخ ت فب أابكا ابممل ها    هةةةةةةب ت  

( التي أشةةةةبرت  لا أ  2020رمب ةةةة ل اجهة  لذه  ا  ب ل  شةةةةكم  بخ، ه راسةةةةل  الجهلي هسةةةةطيد،  
ربية الأعشةةةةةةةةرل البمب ةةةةةةةة ل لذه  ا  ب ل اا همهل عاب المطمميا أ بز المط  بت التي تم م  ه  ت

هي  بلتبلي: المط  بت ا  ارمل هتضةةةةملت  مل الد ل المبلي، ال  مل الم ار  هالتجهيةات،   ةةةةبفل   لا  
  دخ ت فب ايةاع لت 
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ب اا عتبئن  رب ل الم  ال الكم ل التي أشةةبرت  لا المبةةت   المت سةةع لك   يتفقكمب   أ ضةة 
ال  طدلا "الد ل هالك ا ر المؤهمل، هالبي ل المه    لممبرسةةةةةةةةةةل البمب ةةةةةةةةةةل" هممكا ت بةةةةةةةةةةيب  لك  لا هذه  
التمد بت التي تختمف اا ادرسةةةةل لأخب  امب للتن  ل  ت فب  ط  ا اكبع بت في ادرسةةةةل هغ ب هب  

 را أخب ت في ادا

 ات:ـــه المعلمــواج ـي تـات التــديــالتح 

 دخ ت فب الهن لمتبى ل البدع ل لكم ف ل اا ف بت  ه  ا  ب ل ل با ي سةمبت هخصةبئلا  م   ▪
فهةد ف ةل، امةب  جطةم اطممةل التبى ةل البةدع ةل ت امة  ةةةةةةةةةةةةةةةط ىةل في  لةب  الهن ل  ئل  ةم مةبل ةل،  

أه ةةةةةةمت   د  المطممبت: "الأهداف  بللبةةةةةة ل لي  تمد   ع  أمبّة الأهداف اا الربل بت  
 ميب اع  الملهن  بللبةةةةةة ل لي  شةةةةةةكّم تمد  في  دا ل البةةةةةةلل  ع  أعب أةةةةةةةمل الهن للبسةةةةةة   
الربل بت ه لد  مبل بت  لدهل اشةك ت ةةم ل،  طلي أكمب اا ه د   لدهل  مم بت في 

ا ل بةةةةت اتلبسةةةة ل اا الكم فهذا تمد  اع  الهم ، أه  لدهل سةةةةملل،   طلي  تا الأهداف مد 
 مب ةةةبّ ت   د  أعب أسةة   الهن للبسةة  مم ا الربل بت ه بةة  فبه هل ال ب  ل"  خ، أ(ت  

"هامهت ةةةط ىل  المطممبت   عهب ت ام  ةةةط ىل في  لب  الهن لجم ا الربل بت في ال صةةم:  
الصةةةةةةةةبا ل  بيب  في   دا  الملهن  ب  عي ا ةةةةةةةةرب أسةةةةةةةة م المطممبت المي  بم   طر ا المب    

هاكدت ها ةرب اكّ ف الملهن  بلأهداف المي اشة فهب تتلبسة  اا البي ل ه  ب ت الربل بت"  
ةةةةةةةةةة" لد  ام   ف تيا في ال صم ال ا د تهبم  ب، فب رب  ب  عي أمما  م  ب اا هذه   ما  لك  

المهةةبرات ها ريهل اهةةبرات  ب  ةةل  ق هةةل لأعهل اةةب  هةةدرها  بةةةةةةةةةةةةةة ها المب ةةبت الكبيب  ه ةةذا،  
ف  بهم  طلي ةةةةةةةةبا ل همبخذ الي ه ت اب  م مم، هفي اللهب ل اب أشةةةةةةة ف الأهداف  ب د  

في  يا هلةةةبك همهةةةل عاب اختم ةةةل اا   ةةةد    ،  (ت    تطري البلةةةبت  ههل للأاةةةبعةةةل"
" بلطكق أعب أشةةةة ف  ع  لمب اب  ك       الهن ا طمّل، الآ  اعتي  مطممل ت  ةةةة     المطممبت: 

 اهبراتك هت    ا تبافيتك في ه ا هىلب  الملهبج"   ،  (ت  

 مل الدهرات التدرمب ل التي ت هدّخ لمطممبت التبى ل البدع ل   مب  خلا الأعشةةةةةةةةةةةةةةرل البمب ةةةةةةةةةةةةةة ل   ▪
عهلا في " مةةب هر  في   م   ةةد  المطممةةبت:  الم  ئمةةل لكةةم ف ةةل اا ف ةةبت  ه  ا  ةةب ةةل،  



 يل ــأه ــة والت ـــاصــة الخـــتربيــة ال ــمجل
 ــالمجل الجــــــزء   ،(72) دد  ـــــالع  ، (20) د ـ

 2025  أكتــوبــر ، الثــانـــي
 

` 

33 

الدهرات المي تتطمة  بلتدرم بت البمب ةةةةةةةةةةة ل الخبةةةةةةةةةةةةل  ذه  ا  ب ل ال كبمل أه  ه  ا  ب ل 
  شكم  بخ اعب  مطممل  طلي اتشّ    عي أش ف  هرات اتخصصل ت يدعب"   ، (ت 

غ بب الخببات المتخصةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةل لت م   هتر مب اهبرات اطممي التبى ل البدع ل في اجبم  ه    ▪
أشةةةةبرت   د  المطممبت: " دخ هم   اشةةةةبف اتخصةةةةلا في ا  ةةةة   التبى ل    يبا  ب ل،  

هلكا ال ج   هي  لدعب    ، الطبخالبدع ل  مم ب اع  ل مد اتخصةصةيا في التبى ل البدع ل في التطم ل  
"لمب  مر ا اشةةةةةبفيا  مر ا    هات هت اطهب   د  المطممبت:  ق في التبى ل الخبةةةةةةل"   ، أ(ت 

اشةبفيا ها يا  ب ت بمبت التبى ل الخبةةل في التبى ل البدع ل، ا  في التبى ل الخبةةل  كم أه 
 مب هافهتهب    شةةكم  بخ،   أعب أ  ا أ د   يدعي أعب الأهم  شةةب  أعب أ در أفيد الرم ل"  أ، ر(ت 

ب   د  المطممبت:  ل   ك       اشةةةةةةةةةبفل     "التمد   مب  ه  الهي ل ا شةةةةةةةةةبا  ل أعب  ب   أ ضةةةةةةةةة 
اتخصةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةل ت مّ  اطبهد أه ادارا التبى ل ال كبمل  ميب تك   لي  دليم أه ابما  ميب 

 لمب تمضب لي  تك   لي خيب ا طيا"   ،  (ت  هىميبأست يد الهب هت يدعي 

ةةةةةةةةةةةةةةةط ىةل تربية التةدرم ةبت ال ب  ةل اا الرةبل ةبت  هات ا  ةب ةل، ه لةك لطةدخ هم   اطممةل  ▪
ابةةةةةب د   بلأخلا اا  هات ا  ب ل ال صةةةةةبمل الم اتي لترمبا ر ب ل خبةةةةةةل  بةةةةةب  مب طل 

كمب ه ةةةةةةمت   د  المطممبت: "مبل بتلب المي  لدهل  ف  صةةةةةةب ا تبج  ع  أك    ،  ب تها
 ما  ذر شةةةدلد أالب  التدرم  لأع  أ  بع ب تمصةةةم      ةةةةب بت  ده  اب أعت  ،  طلي أك   
ب  أعةب  طلي ا بو   التةدرمة  لرةبل ةل فتجي مةبل ةل اةبع ةل تتمبك اا اكةب  لمكةب  ه لةدهةب فب ةةةةةةةةةةةةةة 

 ، ب(ت كف  صب  مي فتصردخ  مبمل"   

 مل  ضةةة ر اطممبت التبى ل البدع ل لمدهرات التدرمب ل، خبةةةةل  أ  هذه الدهرات تطتمد  شةةةكم   ▪
: "أعةب  ممةت كبيب  ما الجةبعة  الطممي أكمب اا اللاب ،  مةب هر  في   م   ةد  المطممةبت

 هرات في الملجة  ق  طلي  ةد   ميةةم اا المطممةةبت المي م  اةب أ بف ل ةة  اا  عة   طلي  
أعةب أ ة   عة  في التبى ةل البةدع ةل لمةب تك     ة   هرات تك    ممي ا  عاب   طلي اةب تك   

 أهع لا لأع  المب    مم ل ا  عابمل"  أ، ر(ت    
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اا عتبئن  رب ل الم  ال الكم ل التي أشبرت  لا المبت   المت سع لم طد الأهم   يتفقههذا 
"اد  ت فب الد ل هالك ا ر المؤهمل " هممكا ت بةةةةيب  لك  لا هم   الطدلد اا التمد بت هالتي  دهرهب  

 ت طية اا تربية الهن التبى ل البمب  ل لمربل بت  هات ا  ب لت   

قرض ةتائج الايييساك الثاةا: ما السقترحاب التا تبصيييا بها معلساب التربية البيةية لتطبير  
 أةباع إقاقاتهن. احتياجاتهن الماصة واحتياجاب طالباتهن  والبرامج الرياضية لتتنااب مع 

أ هبت اللتبئن الطدلد اا المهتب بت الم يد  هالتي سةةةتبةةةب د في تربية الهن التبى ل البدع ل  
اا  ه  ا  ب ل  شةةةةةةةكم أكمب فطبل ل، هىبلتبلي تمبةةةةةةةيا المخبمبت هالتي   مكا لمجهبت  ات الط  ل 

 ا ست ب   الهب هأخذهب  طيا ا  ت برت هم تي ت صيم تمك المهتب بت  مب لمي: 

ه ةةةةةةةةا الهن اكّ ف لذه  ا  ب ل لبا ي الخصةةةةةةةةبئلا هالبةةةةةةةةمبت الطبال لكم ف ل اا ف بت  
التبى ل الخبةةةةل هأ   ك   الملهن أ م شةةةم ل ل اا الملهن المبلي  ميب  بةةةهم  ما المطممل تكي     

 يةب ةةةةةةةةةةةةةةةبّ ةت   ةد  المطممةبت: " يةبل ة ب الملهن أعةب  لةد  ها ائمتة   شةةةةةةةةةةةةةةكةم خةب  لكةم مةبل ةل،  
ا تبا بت  م   اع  امكا  ك    ربمهل اتك  ل  ما المشةةةةةةةةةةةةةةك ت المصةةةةةةةةةةةةةةب  ل لة ب ل الطهم ل،     
اشةةةةةةةةك ت  لدعب امم ا  ب ل المب  ل  ب ليت ل   ب      الهن امبّت اا ال زار   ك    شةةةةةةةةمم هذه  

   امم تشةةتت ا عت به فبس المب ل ل   ب      الهن اتلبسةة   ا  ب بت المب  ل، ه لدعب اشةةك ت ام
لة ب ل الطهم ل هالمشةةةةةةةةةةةةك ت المصةةةةةةةةةةةةب  ل لهب امم ا  ب ل المب  ل، تشةةةةةةةةةةةةتت ا عت به، فبس المب ل 

ا"   ،أ(ت   ا ا  ا اتلبس ل  ب  أفضم هأشمم لكا الم ا  ا ميد      ا  هب هلكلهب شم ل ل مد 

هات هت اطهب   د  المطممبت  لد سةةؤالهب  ا رألهب   م ت ضةةيمهب ل  ةةا الهن تبى ل  دع ل 
،  مب هر  في   لهب: " ا  ا   ك       الهن لمتبى ل الخبةةةل  كم أه ه ةةط  لكم ف ل  شةةكم خب 

لمتبى ل الخبةةةةةةةةةةةل  بام لجم ا ال  بت،  ، ا لب ع  ب الهن تبى ل خبةةةةةةةةةةةل خب   كم ف ل" ها تب ت 
ب: "امكا  ك   الهن التبى ل البدع ل لمت  د هالتبى ل ال كبمل، امكا  ك ع ا ها د،  ع ق المطممل أ ضةةةةةةةةةةةة 

الهن خب  لأع  ه  مب طي  ق  متبج التطبام  ب شةةةةبر "    أاب ا  ب ل البةةةةمع ل امكا اب  متبم   
 يب مب  تصةةةةبممهب: "عطل ةةةةةم   راب  ك   أسةةةةهم  هتؤ د  ما هذا البأ    د  المطممبت     أ،ر(ت 
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 مبا م  طلي  ما الربل  ه ما المطممل في الطرب  ه ما الربل   بسةةتق بم المهبر  هفهمهب  ربمهل 
 سمبل هها مل"   ،أ(ت 

 طدخ   هىشةةةةةةةةةكم خب  ةةةةةةةةةةبّ ت   د  المطممبت التي ته خ  تدرمق  ه  ا  ب ل البةةةةةةةةةمع ل
المبمل  لا هم   الهن خب  لة ب ل البةةةةةمع ل، هأ  الربل بت  بةةةةةت يده  اا التدرم بت البمب ةةةةة ل  
ك  باعهل، هلكا ا تب ت   ةةةبفل ةةةة ر  صةةةبمل لملهن التطم ل الطبخ  يب سةةةتك   ا سةةةت ب   أكبب اا 

ت  طلي  ال  ةةةةا الباها، همب  تصةةةةبممهب: "الملهن البسةةةة   ق اع  ام   ل   ك       ةةةةة ر لممهبرا
" أعب اختمف  هاختم ت اطهب   د  المطممبت  يب ةةةةةةةةةبّ ت:  تبةةةةةةةةهّم  ميهل الملهن أكمب"   ،ا(ت  

أعب اب    هتشةب يفي اللهرل هذه لأع  المب    مم ل ا  اب   عابمل فإعتي لمب ته ي في  صةل البمب ةل  
 شةةةةةبب  بلك خ  طلي أعب  م  بمل  طممهب  تك   عاب ، أعب أ بة ل  عم  ج  اب أعتو الأهم المطممل 

  تشت مي  داا   شب   ش فك  لم  ج، أه تشت مي اا مبل ل، أه امكا اهرا اا الي تي ب"  أ،ر(ت 

 يب ت فيب اطممل ابةةةةةةةةةةةةةةب د  لمتمكّا اا تربية التدرم بت ال ب  ل هالجمبع ل  شةةةةةةةةةةةةةةكم فطبمت   ▪
ا تب ت   د  المطممبت اصةةةةةةب ل : " أعب أتملا ةةةةةةةبا ل اع   ك       اطممل ابةةةةةةب د   طلي 
 بلذات ا لب في ا  ب ل ال صةةبمل ةةةبا ل اب  عطبعي،   ك    لد  ال صةةم  مهل مبل بت  ف 
 صةةةةةةةب  بام، اب  اجه    بيب  ما المطممل، تلتهي المصةةةةةةةل هأعب اب  درت أ ري  م مبل ل  

   ،ب(ت  ههب اا التدرم " 

ت فيب مب ل مبي لمتدخم  شةكم سةبما في  بم  دهث أ   ةةب بت خ م امبرسةل التدرم بت   ▪
 مب أه ةةةةةةةمت   د  المطممبت: "أتملا اع  تك       امب ةةةةةةةل في ع ق المدرسةةةةةةةل البدع لت  

 لأع     خم  ال  ا  لدعب اا ا ةب بت"   ،ب(ت 

 يةب  ت فيب خةداةبت الط ج ال    ي هالط ج الرب طي في اةدارا هاطةبهةد التبى ةل الخةبةةةةةةةةةةةةةةةلت   ▪
عب ا تبب أ   ك        بةةةةل لمط ج ال    ي هالط ج الرب طي، لأ   أ  أشةةةةبرت   د  المطممبت: " 

 هذه الأ ببخ تطتبب الأسبا هل ق المكممل، هىبلأة  تطتبب الأسبا لمتبى ل البدع ل"   ، (ت 

( التي أ هبت عتبئجهب أ  ابت    Zikl et al., 2013 راسل زمكم هآخبه     أكيته  ههذا اب
المهةبرات المب  ةل لةذه  ا  ةب ةل الخ   اهةبرعةل    يب  ه  ا  ةب ةلت هىلةب    ما  لةك هل  مةبمةل  لا  
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الخدابت المبةةةبعد  التي ت مكلها اا امبرسةةةل الأعشةةةرل البدع ل هالبمب ةةة ل، ه ةةةا الهن اكّ ف لذه  
ا  ب ل لبا ي الخصةبئلا هالبةمبت الطبال لكم ف ل اا ف بت التبى ل الخبةةل، ت فيب اطممل ابةب د   

 همب ل مبي، ت فيب الأ هات ها اكبع بت ال زالت 

 مب هر  في تصةةةةةةةةةةبم    مم لهب ات هزمبرات  يا المطبهد هالمدارا لتل فيهب ت ب م الخببات،   ▪
  د  المطممبت: " م  ا  ام    ك       لهب ات للب  ملب عتكمل اا  ط  عبةةةت يد اا  ط  

  خبباتلب"  أ،ر(ت 

 مم ابةب هبت رمب ة ل  ما ابةت   المطبهد هالمدارا سة ا   خبةةل  ذه  ا  ب ل، أه  ما  ▪
ت  يب أشةةةةةةبرت   د  المطممبت: "  بللبةةةةةة ل لة ب ل البةةةةةةمع ل ام   ابةةةةةةت   مم ا المدارا

ا تبب  ك   لهل البفبةةةةةةةةةةبت اا مبل بت اممهل أه  طلي البفبةةةةةةةةةةبت اا مبل بت التطم ل الطبخ" 
،  يب أشةةةةةةةةةةةبرت   د  المطممبت  ل ق ا  تباب: " هات هت اطهب مم ا المطممبت  ،ا(ت  

 م  لمب  ك   في اشةبر بت رمب ة ل ا   زخ تك    مبةت مبت  بل ل أه  ر  ت  بلم ل  ،  
 تا ل  اشةةةةةةةةبر بت ه  ل، هعطمم  يللب اشةةةةةةةةبر بت رمب ةةةةةةةة ل امم  هر  ادارا  ق  ربمهل 

ا"  أ،ر(ت   ا برل مد 

( التي أ هبت عتبئجهب أ   Alhumaid et al., 2022اا  راسةةل المميد هآخبه      لت ةههذا  
اطممي التبى ل البمب ةة ل لدلهل اتجبهبت   جب  ل  لا  د  اب تجبه   راج الرم ل  ه  ا  ب ل في فصةة م  

   ( 2024lu and ÖzbekğBeyazo ,.اا  راسةةةةةةةةةةةةل   بزهمم  هاهزى ك     همختمف  التبى ل البمب ةةةةةةةةةةةة لت 
التي أسةةة بت عتبئجهب     اطممي التبى ل البمب ةةة ل أ هبها اتجبهبت سةةةمب ل تجبه الرم ل  ه  ا  ب ل 

  اخم فص م التبى ل البمب  ل أالب  تطم مهلت 

لرب طل الملب  في  م    ها ئمل ةةةةةةبهر  ت فيب ةةةةةةةب ت رمب ةةةةةة ل خبرم ل ه اخم ل البسةةةةةة ل   ▪
 مةب هر  في   م   ةد  المطممةبت: " زخ  ك     ة  سةةةةةةةةةةةةةةةب ةبت خةبرم ةل  ق اجهة   اةدللةل،  

هات هت اطهب في  لك   د  المطممبت في هتت  خ اا الج  المي ا لب    "  أ،ر(ت    هتتلبسةةة 
"أ  بع ب أخبمّهل لمب  ك   الج   م   ق   بهب ل ا ا المكب  الذ  لتل     تل يذ البمب ةةةةةةةةةةةةةةل:  

ا  بر"  خ، (ت   الآ  الج  مد 

https://www.tandfonline.com/author/Beyazo%C4%9Flu%2C+Gamze
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ت فيب المةمد اا ا اكبع بت  بلأ هات البمب ةةةةةةةة ل هالأعشةةةةةةةةرل  ت فيب المبةةةةةةةةب   هالمضةةةةةةةةمبر   ▪
ت  يب مب  تصةبم    د  المطممبت: "  بللبة ل لأم بم الت  د  شةههل الأهم هال  يد هييبهب

البةةةةةةة ب ل، هالبةةةةةةة ب ل ت اب  ميهل في  بمبت  ميب، ابفي اب ة  يت فب     ابةةةةةةة  ، اب في  
 "  أ،ر(ت ! اب ة  يت فب     ايدا  أه اضمبر

 ةةةبهر  ت فيب اشةةةبفل اتخصةةةصةةةل في اب   التبى ل البدع ل تبةةةب د هت م  المطممل في تربية   ▪
 مب هر  في   م   د  المطممبت: "ل   ك           بلت ذ ل البامطل الملبسةة لت   هتةه هبالملهن  

اشةةةةبفل اتخصةةةةصةةةةل ت مّ  اطبهد أه ادارا التبى ل ال كبمل  ميب تك   لي  دليم أه ابما  
هات هت  لي خيب ا طيا"   ،  (ت    لي تك   لمب تمضةةةةةةب    هىميب ميب أسةةةةةةت يد الهب هت يدعي  

"  بليت  ك       فط   اشةةةةةةةبفبت اتخصةةةةةةةصةةةةةةةيا في التبى ل البدع ل"    اطهب   د  المطممبت: 
" لمب  مر ا اشةبفيا  مر ا اشةبفيا هأكدت  ما  لك ع ق المطممل في سة ب  آخب:   أ،ر(ت  

ها يا  ب ت بمبت التبى ل الخبةةةةل، اتخصةةةصةةةيا في التبى ل البدع ل ا  في التبى ل الخبةةةةل  
 ككم أه  شكم  بخ،   أعب أ  ا أ د   يدعي  شب  أ در أفيد الرم ل"  أ،ر(ت  

فهد ةةةةةةةةةةةةبّ ت   د   ةةةةةةةةةةةبهر  ت فيب المةمد اا الدهرات التدرمب ل في اجبم التبى ل البدع ل،   ▪
المطممبت: "  بليت  ك        هرات لمتبى ل البدع ل امم ام    هر  للألطبب الص يب ، الألطبب  

 مب أ هبت  الصة يب  اب  امتطل هاب تمتبج أ هات  ميب ، هاطال أ هاتهب ييب اكم ل"  أ،ر(ت  
: "أعب  مطممل  طلي أتشةةةّ     د  المطممبت  مبسةةةهب تجبه الدهرات التدرمب ل ال طبلل اصةةةب ل  

 أش ف  هرات اتخصصل ت يدعب"   ، (ت   اعي

زمب   ه ي الأسةب اا خ م الدهرات التمق   ل   م أهم ل التبى ل البدع ل ه دخ ا ممبف في   ▪
 يب ةةةةةةةةبّ ت   د  المطممبت  ذلك: "  زخ أسةةةةةةة    هرات ت   مل للأاهبت هأهل ب    ههبت  

اؤ د    ما  الأا ر   م   بخ  ما أسبا   هم ا أهم ل التبى ل البدع ل للأم بم  ه  ا  ب ل" 
 ةةةةةةةةةةةة" أعب أش ف اا الأهم ل الكبب  أع    د أهم  بمل أهل ب  الأا ر  ك    لدهل خبب     لك

  مد  أهم ل التبى ل البدع ل هف ائدهب لأم بلهل"  أ،ر(ت   ه را ل

ت فيب خدابت  هالتي تضمّلت:    من خ ك ما ابق اتضح وجبد قية مقترحاب من السعلساب
ه ةةةةةةةةةا الهن اكّ ف لذه   ،الط ج ال    ي هالط ج الرب طي في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةةةةةةةةةةل
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ا  ب ل لبا ي الخصةبئلا هالبةمبت الطبال لكم ف ل اا ف بت التبى ل الخبةةل، ت فيب اطممل ابةب د   
همةب ل مبي، ت فيب الأ هات ها اكةبع ةبت ال زاةل، ت فيب المةمةد اا الةدهرات التةدرمب ةل، زمةب   ال  ي 

ما ابةةةةةت     هم ل البمب ةةةةةل،  مم زمبرات  يا المطبهد لت ب م الخببات ه مم ابةةةةةب هبت رمب ةةةةة ل  
 المدارا  يب أ هب   مبسها   م  لكت 

 قرض ةتائج الاساك الثالث والرابع: 

ما مايتبذ كفالة السعلساب  ا تطبيق   ةص الايسالين الثالث والرابع لليرااية قلى ما يلا: 
منهج التربية البيةية  ا ميارس ومعاهي التربية الماصييية؟ وما مايييتبذ جاهزية البيئة السيرايييية 

 لتطبيق منهج التربية الرياضية؟

( اةةدارا هاطةةبهةةد لمتبى ةةل  10 م  اةةل     بتهلةمةةب ةةل  ما هةةذه البةةةةةةةةةةةةةةؤاليا  ةةباةةت ال ةةب مةة
 الخبةل؛ ه لك   بة ا  ال البي ل التي لتل تل يذ التبى ل البدع ل فيهب، همب ت اللتبئن  مب لمي: 

تل  بةةةةةبب المت سةةةةةربت المبةةةةةب  ل، ها عمبافبت المع برمل؛ ه لك  هدف اطبفل اد  تربية  
الهن التبى ةل البةدع ةل في اةدارا هاطةبهةد التبى ةل الخةبةةةةةةةةةةةةةةةةل  ةد لةل  رمةل تهةدلبات الم  اةبت  ما 

 همب ت اللتبئن  مب ل    الجدهم التبلي:  . رب ل الم  ال

 ( 3دول )ــــــج

 ماهية تطبيق منهج التربية البدنية   لمدى توفر المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  

 في مدارس ومعاهد التربية الخاصة 

المتوسط  د ــــــالبع م

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 الرتبة مدى التوفر 

الــدعم   1 توفر  مــدى  الأول:  البعــد 

 والكوادر المؤهلة
2.32 .296 

 1 أحيانا

ــة   2 البيئ توفر  ــدى  م ــاني:  الث ــد  البع

 المهيأة لممارسة الرياضية
1.87 .330 

 2 أحيانا

  أحيانا 248. 2.09 )الأداة ككل( 

( المت سةةةةةةةةع المبةةةةةةةةب ي الطبخ لدرمل تهدلب الم  ابت تجبه اد   3ع  ظ اا الجدهم ر ل   
( همشةةةةةةةةيب  ت 248( ها عمباف المع بر  لهذا المت سةةةةةةةةع  ب    09ت2تربية الهن التبى ل البدع ل  ما   

هذا المت سةةةةةةةةةةةةةع  لا أ  اد  تربية الهن التبى ل البدع ل في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةةةةةةةةةةةةةةل  ب   
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"أ  بعب " هفهب  لمق با التهي ل المبةةةتخدخ في الدراسةةةل همطكق هذا المت سةةةع المبةةةب ي ابةةةت   ات سةةةرب   
عبةةةب ب  اا ت فب تربية الهن التبى ل البدع ل،  يب  شةةةيب  لا أ  التربية  مدث في  ط  الأ  ب ،  

شةةةةةةةةيب  لا تجبعق  هلكل  ل ق  ائمب  التامب  أه اكم ب ت  مب أ  ا عمباف المع بر  الملخ   عبةةةةةةةةب ب   
آرا  الم  ايا ه ةدخ هم   ت ةبهت  بيب في تهي مةبتهل، امةب  طلي أ  اطال الم  ايا ات ه ا تهبم ةب   

  ما هذا التهدلب "أ  بعب " في اد  تربية الهن التبى ل البدع ل في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةلت 

تشةةةةةةةةةيب هذه اللتبئن  لا أ  الهن التبى ل البدع ل   ربة في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةةةةةةةةةةل  
 مبةةةةةةةةةةةت   ات سةةةةةةةةةةةع تهبم ب ،  يب  مدث التربية في  ط  الأ  ب  فهعت هذه اللت جل تطكق  بمل  
امتممل لتطةمة مه   تربية الهن التبى ل البدع ل في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةةةةةةةةةل  شةةةةةةةةكم أكمب  

 ب  ه  ب   لضمب  است ب   الر ب  شكم  بامت  اعتابا

ههذا اب أكدت  تصةةةةةةةةةةةةةةبممةبت المطممةبت التي تدم  لا الطةدلد اا التمةد بت التي تطية تربية  
الملهن  طدخ ت فب ةةةةةةةةب ت رمب ةةةةةةة ل البسةةةةةةة ل، أه  دخ هم   اصةةةةةةةب د  يب لتطذر  ما الربل بت  
ال ةةة م لتمك الصةةب ت، ه دخ ت فيب مب ل مبي هاطممل ابةةب د   جطم المطممل   تبةةتر ا  شةةباك  

في الأعشةةةةةرل خبةةةةةةل   ه  ا  ب بت المت سةةةةةرل هالشةةةةةدلد  التي تمتبج يبل  ب الب ب ل  مم ا الربل بت  
 شةكم أكبب،  مب ه ةم ا  بمتهل  لا المةمد اا ا اكبع بت، ههذا اب    بةب المبةت   المت سةع الذ   

بت  مب      تربية الهن التبى ل البدع ل    تمد تمك التمد بت هال ا ا الذ  تل   به ت صةةةي   في الب بع
الل ع ةل اا تربية الهن التبى ةل البةدع ةل  شةةةةةةةةةةةةةةكةم فطةبمت أ  أ  اللتةبئن الل ع ةل تؤ ةد هتةد ل اةب تل  

 ا  ات  اا خ م الب بعبت الكم لت 

هعابا  لأ  تهي ل تربية الهن التبى ل البدع ل في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةةةةةةةةةل تضةةةةةةةةملت  
 عتبئن  م  طد  ما  د   شي   اا الت صيم:   بت  طدلا، تبتطبة ال ب م

 البعد الأول: مدى توفر الدعم والكوادر المؤهلة
 ( 4)  دولــــــــج

الدعم والكوادر المؤهلة لتطبيق   يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى توفر
 منهج التربية البدنية في مدارس ومعاهد التربية الخاصة: 
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 ــالعب م  اراتــــــ

التكرار والنسب لدرجة  
المتوسط  التقدير 

 الحسابي 

الانحرا 
ف 

 المعياري 

مدى  
 التوفر 

الترتي 
لا  ب

 يتوفر 
يتوفر  
 أحيان ا

يتوفر  
 دائما

يتمتع المعلم بالسـمات الشـخصـية   3
 الايجابية.

- - 10 
يتوفر   000. 3.00

 1 دائما
- - 100 % 

يقوم المعلم بتشــجيع الطلبة أثناء  4
حصـص التربية البدنية، وتعزيز 
اســـتجاباتهم الصـــحيحة ويعمل  
بشـــــكـــل   دافعـيـتـهـم  إثـــارة  علـى 

 مستمر.

- - 10 

يتوفر   000. 3.00
 1 دائما

- - 100 % 

1
2 

 9 1 - يتم تطبيق حصة التربية البدنية.
يتوفر   316. 2.90

 2 دائما
- 

10
% 

90 % 

مـراعـــاة  7 عـلـى  م  لـ عـ مـ الـ حـرص  يـ
اء  ة أثنـ ة بين الطلبـ الفروق الفرديـ

 ممارسة الأنشطة الرياضية.

1 1 8 
يتوفر   675. 2.70

 3 دائما
10 % 

10
% 

80 % 

تكييف الأنشطة بناء  على قدرات  8
 الطالب والإمكانات المتوفرة.

1 1 8 
يتوفر   675. 2.70

 3 دائما
10 % 

10
% 

80 % 

1
0 

الأداء وتقــديم التيــذيــة   يتم تقييم 
الراجعة مباشــرة  أثناء ممارســة  

 الأنشطة الرياضية.

1 1 8 
يتوفر   675. 2.70

 3 دائما
10 % 

%
10 

80 % 

ــواء    5 ــلوكية سـ تحديد الأنماط السـ
الـمـرغـوبـــة  غـيـر  أو  الـمـرغـوبـــة 
الأنشـــــطــة   للطلبــة عنــد تطبيق 

 الرياضية.

1 3 6 

يتوفر   707. 2.50
 4 دائما

10 % 
30
% 

60 % 

القائم على الأنشـطة الرياضـية لديه  2
ذوي   ع  مـ عــامــل  تـ الـ فـي  دورات 

 الإعاقة. 

2 2 6 
يتوفر   843. 2.40

 5 دائما
20 % 

20
% 

60 % 

الـب خطـة خـاصـــــة   6 يمتلـك كـل طـ
توى تقدمه في الأنشـطة   لمتابعة مسـ

 الرياضية. 

3 2 5 
يتوفر   919. 2.20

 6 أحيان ا
30 % 

20
% 

%50 

1
3 

البــدنيــة   تتمتع المعلمــة بـالليــاقـة 
 المناسبة.

1 7 2 
يتوفر   568. 2.10

 7 أحيان ا
10 % 

70
% 

20 % 

ــية   1 القائم على الأنشـــطة الرياضـ
حـاصـــــل على درجـة علميـة في 

 تخصص التربية البدنية.

7 2 1 
لا  699. 1.40

 8 يتوفر 
70 % 

20
% 

10 % 

التربيــة  9 منهج  على  المشـــــرف 
 البدنية متخصص ومؤهل.

7 3 - 
لا  483. 1.30

 9 يتوفر 
70 % 

30
% 

- 

1
1 

يتم اسـتبدال حصـة التربية البدنية 
 بحصص مواد أخرى.

8 2 - 
لا  422. 1.20

 10 يتوفر 
80 % 

20
% 

- 

 يتوفر أحيان ا 296. 2.32 البعد ككل

( أ   رمل تهدلبات الم  ابت لمد  ت فب الد ل 4لتضة  اا اللتبئن المبيلل  بلجدهم ر ل   
هالك ا ر المؤهمل لتربية الهن التبى ل البدع ل في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةل اعمصبت اعمصبرا   

 ما  (،  مةب  32ت2كم ةب   ةةةةةةةةةةةةةةما  رمةل ت فب  أ  ةبعة ب(،     م ةت الةدرمةل الكم ةل لمت سةةةةةةةةةةةةةةع تهةدلباتها   
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ههذا  شةيب  لا أ  الد ل هالك ا ر المؤهمل لتربية الهن  (ت  ت 296ا عمباف المع بر  لهذا المت سةع   
هلكا ل ق  شةةكم    ، أ  بع بالتبى ل البدع ل لت فبه   مبةةت   ات سةةع،  ميب  مكا اله م أعهل لت امده  

 ائل هابةةةةةةةةةةةةةةتمب،  مةب ا عمباف المع ةبر  الهبمة  اا المت سةةةةةةةةةةةةةةع  طكق هم   ات ةب  عبةةةةةةةةةةةةةةبي  يا  
 الم  ايا   م ابت   الت فب، امب  طةز اا اصداق ل اللتبئنت 

همشةةةةيب الت بهت  لا  ةةةةبهر  ه ةةةةا سةةةة بسةةةةبت هتمبا ات ا  د  لضةةةةمب  ت فيب الد ل هالك ا ر  
 المؤهمل  شكم اتببه  هابتداخ في تربية الهن التبى ل البدع ل  جم ا ادارا هاطبهد التبى ل الخبةلت 

هأ هبت اللتبئن ت بهتب  في اد  ت فب الد ل هالك ا ر المؤهمل في تهدلبات الم  ابت  ما  
ا ث  رمبت: ييب ات فب، ات فب أ  بعب ، ات فب  ائمب ،  يب تباهب المت سةةةةةربت المبةةةةةب  ل لتهدلبات  

التبى ةةةةل  00ت3( ه  20ت1الم  اةةةةبت  يا    اةةةةدارا هاطةةةةبهةةةةد  امةةةةب  طكق هم   اخت فةةةةبت  يا  (ت 
 ل في ت فيب هذه الم ار ت الخبة

 يةةةب  اهب اا عتةةةبئن تمميةةةم  رةةةب ةةبت الم  اةةةل في الجةةةدهم أ   ط  الج اعةة  المتطمهةةل  
 بلد ل هالك ا ر المؤهمل لتربية الهن التبى ل البدع ل تت فب  ائمب  في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةةةةةةةةةلت  

ههي   ( 4( هعصةةةةةهب " لتمتا المطمل  بلبةةةةةمبت الشةةةةةخصةةةةة ل ا  جب  ل هالع بر    3فهد مب ت أ بز الع بر    
" ه خ المطمل  تشةةةج ا الرم ل أالب   صةةةلا التبى ل البدع ل، هتطةمة اسةةةتجب بتهل الصةةةم مل همطمم  ما  

( هىدرمل ت فب  ائمب ت همت فب لتل تربية  00ت3 ابر   افطيتهل  شةةةةكم ابةةةةتمب    ما ات سةةةةع  بةةةةب ي   
ت المبةب  ل الطبل ل  (  درمل ت فب  ائمب ت هتشةيب المت سةرب90ت2 صةل التبى ل البدع ل  مت سةع  بةب ي   

 لا أ  هةذه الج اعة  اا الةد ل هالك ا ر المؤهمةل تت فب  ائمةب   شةةةةةةةةةةةةةةكةم ميةد في اةدارا هاطةبهةد التبى ل  
الخبةةةةلت تشةةةمم هذه الج اع  البةةةمبت الشةةةخصةةة ل ا  جب  ل لممطمميا، هتشةةةج طهل المبةةةتمب لمر ب،  

ت فب هذه الج اع   شةةةةةةةةةكم  ائل  طةز اا      ها لتةاخ  تربية  صةةةةةةةةةلا التبى ل البدع ل  بعتابخت  يب 
م    التطم ل البدعي همضةةما  ي ل تطم م ل اشةةجطل ه ا مل لر ب التبى ل الخبةةةل في ادارا هاطبهد  

 التبى ل الخبةل، امب  بهل في تمبيا تجبىتهل التطم م ل هالبمب  لت 

ب اا اب تل الت ةم  ل   اا خ م الب بعبت الل ع ل هالتي أكدت  ما  مبا   ههذا لت ة أ ض 
المطممبت في تربية الهن التبى ل البدع ل، هريبتهل في تطمل المةمد هتر مب  هاتهل اا خ م الدهرات  
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التةةدرمب ةةل، هت ةةب م الخببات، هريبتهل في ت فيب المةمةةد اا ا اكةةبعةةبت هت رةةب  الملهن  هةة ت ه ةةد تل  
 ت صيم  سب ه بت 

كمب أ هبت اللتبئن أ   ط  الع برات سةجمت ات سةربت الخ ضةل في تهدلبات الم  ابت،  
امةب لةدم  ما  ةدخ ت فب الةد ل هالك ا ر المؤهمةل  شةةةةةةةةةةةةةةكةم  ةبف  في هةذه المجةب تت ههي الهةبئل  ما  

(  40ت1الأعشةةةرل البمب ةةة ل  بةةةةم  ما  رمل  مم ل في تخصةةةلا التبى ل البدع ل ات سةةةع  بةةةب ي   
سةةةةةةةع الملخ    لا أ  عبةةةةةةة ل  بيب  اا الهبئميا  ما الأعشةةةةةةةرل البمب ةةةةةةة ل في هذه   شةةةةةةةيب هذا المت  

المدارا هالمطبهد    ممم    رمل  مم ل في تخصةةةةةةةةلا التبى ل البدع لت ههذا  طكق عهصةةةةةةةةب   بيبا  في  
( ههي "المشةةةةةةةةةةةةةةبف  ما  9الك ا ر المؤهمةل لتهةد ل تطم ل  ةبلي الج    في التبى ةل البةدع ةلت هالع ةبر  ر ل   

( ههذا المت سةةةع الملخ    ما أ   30ت1التبى ل البدع ل اتخصةةةلا هاؤهم"  مت سةةةع  بةةةب ي     الهن
المشةةةةبفيا  ما البهن التبى ل البدع ل في الطدلد اا المدارا هالمطبهد ل بةةةة ا اتخصةةةةصةةةةيا أه اؤهميا  
ت  طكق هذا ال  ا  ط ب  في ا شباف الأكب  مي هالتبى   الذ   مكا أ  لؤاب سم ب   ما    شكم  بف 

( ههي" لتل استبدام  صل التبى ل البدع ل  مصلا ا ا  أخب "  11م    تطم ل التبى ل البدع لت هالع بر    
( همطكق هذا المت سةع هم    بهب  شةبئطل  يب لتل اسةتبدام  صةلا التبى ل  20ت1 مت سةع  بةب ي   
لم ا   راسة ل أخب ، امب  شةيب  لا  دخ ا لتةاخ  ت فيب  صةلا التبى ل البدع ل  شةكم   البدع ل  مصةلا

 التالت هذا الأاب  همم اا فبةل الر ب في المص م  ما تطم ل  دعي اتكبامت 

ب اب    م   المطممبت،  يب ات ها  ما  دخ هم   اتخصةةصةةبت في الميدا ،    أكد ههذا أ ضةة 
ه دخ هم   اشةةةةةةةةةةبفل لممب  ، هأ هبها  بمتهل المممل ه مبسةةةةةةةةةةةهل  لا تطمل المةمد اا خ م الدهرات  
التةةدرمب ةةل التي  ةةد ت ري اللهلا الم م   في الميةةدا ت  لا مةةبعةة  ييبهةةب اا التمةةد ةةبت التي تجطةةم  

كم  بام ييب امكا اا  وبم المطممل  طدخ ت فب ةةةةبلل رمب ةةة ل، أه  تربية الأعشةةةرل البمب ةةة ل  شةةة
 هم   اشك ت لد  الربل ل تملطهب اا الصط    لا الصبلل البمب  ل هييبهبت 

هتمك التمد بت ابت رل   طضةةةةةةةةةهب ال ط  فهد لؤاب مبع  الك ا ر المؤهمل  ما ت فيب البي ل  
الملبسة ل، هممكا أ  تت فب تمك البي ل الملبسة ل في غ بب المتخصةصةيا لذلك     مكا فصةمهب،  يب  
 د لتبت   ما  دخ هم   اشةةةةبفل اتخصةةةةصةةةةل غ بب الت م   الصةةةةم   هالملبسةةةة  لممطممل،  مب  د  

هم   ةةب ت رمب ة ل، أه  دخ هم   اطممل ابةب د  اسةتبدام  صةلا البمب ة ل   يبهب  دخ  لتبت   
 اا المصلا ههكذات 

 ( 5دول )ـــــــــــــج
 يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى توفر البيئة المهيأة لممارسة الرياضة 

 لتطبيق منهج التربية البدنية في مدارس ومعاهد التربية الخاصة  
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 ــالعب م  ارات ــــــــ

المتوس درجة الموافقة 
ط 

 الحسابي 

الانحرا 
ف 
المعيار 
 ي

مدى  
لا  الترتيب التوفر 

 يتوفر 
يتوفر  
 أحيان ا

توفر  
 دائما

ــية   1 تتميز الأبواب الرئيسـ
ممــا  بســـــهولــة فتحهــا، 
دخول   ة الـ ل عمليـ يســـــهـ

 والخروج.

- 2 8 
متوفر  422. 2.80

 1 دائما  
- 20 % 80 % 

الـــمـــمـــرات  3 تـــتـــمـــيـــز 
والســـاحات بتصـــميمها 
المريح والآمن الذي يتُيح  
التنقل بســلاســة دون أي 

 عوائق.

2 2 6 

متوفر  843. 2.40
 2 دائما  

20 % 20 % 60 % 

ــبة  5 ــاحات مناس تتوفر مس
ــة الأنشـــــطـة  ارســـ لممـ
الـفـرديـــة   الـريـــاضـــــيـــة 

 والجماعية.

1 7 2 
متوفر  568. 2.10

 3 احيانا  
10 % 70 % 20 % 

1
0 

تتوفر الخدمات الصـــحية  
حـــالات  فـــي  الـــلازمـــة 

 الطوارئ. 

3 5 2 
متوفر  738. 1.90

 4 احيانا  
30 % 50 % 20 % 

تتميز الممرات وســـــاحـة   2
اضــــيـة   ــطـة الريـ الأنشــ
بأرضــية خشــنة مُصــممة  

 لمنع الانزلاق 

5 2 3 
متوفر  919. 1.80

 5 احيانا  
50 % 20 % 30 % 

أرضـــــيــة الســــــاحــات   4
ــاد   اللب من  ــة  مصـــــنوع
أثنــاء   الطفــل  لحمــايــة 

 الوقوع.

6 1 3 
متوفر  949. 1.70

 6 احيانا  
60 % 10 % 30 % 

تتوفر في سـاحة الأنشـطة  8
ــية عدد ا كافي ا من  الرياضـ
ــاعــدة على   أدوات المســـ
ــطــة   الأنشــ ممــارســــــة 

 الرياضية. 

3 7 - 

متوفر  483. 1.70
 7 احيانا  

30 % 70 % - 

عـلـى   7 ن  زيـ درابـ ر  تـوفـ يـ
ة  ــاحـ انبي ممرات ســـ جـ
الأنشــــطة الرياضــــية،  
ــلامة الطلبة   ــمان سـ لضـ

 أثناء التنقل.

6 2 2 

 8 لا يتوفر  843. 1.60
60 % 20 % 20 % 

ــن   9 الأمـ أدوات  ــر  ــوفـ ــتـ تـ
والسـلامة في السـاحة لتوفير  
ارســـــة   اء ممـ ة أثنـ ة ممنـ بيئـ

 الأنشطة الرياضية. 

5 4 1 
 9 لا يتوفر  699. 1.60

50 % 40 % 10 % 

تصُـمم الإضـاءة والتهوية  6
ــاحات الأنشــــطة   في ســ
الرياضـيات لتتناسـب مع  

 حجمها واحتياجاتها.

- 5 5 
 10 لا يتوفر  527. 1.50

- 50 % 50 % 

1
0 

ذوي  بـــة  لـ طـ الـ دمـج  م  تـ يـ
الإعـاقـة في الأنشـــــطـة 
 الرياضية مع أقرانهم.

7 1 2 
 11 لا يتوفر  850. 1.50

70 10 % 20 % 
 البعد ككل

متوفر  330. 1.87
  احيانا  
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 البعد الثاني: مدى توفر البيئة المهيأة لممارسة الرياضية

( أ   رمل تهدلبات الم  ابت لمد  ت فب البي ل  5لتضةةة  اا اللتبئن المبيلل  بلجدهم ر ل   
المه    لممبرسل البمب  ل لتربية الهن التبى ل البدع ل في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةل اعمصبت  

(،  مب  87ت1اعمصةةةةةةبا   م ب   ةةةةةةما  رمل ت فب  أ  بع ب(،     م ت الدرمل الكم ل لمت سةةةةةةع تهدلباتها   
ههذا  شةةةيب  لا أ  البي ل المه    لممبرسةةةل البمب ةةةل  (ت  ت 330 ما ا عمباف المع بر  لهذا المت سةةةع   

ات فب   درمل "أ  بع ب" هفه ب لمق با التهي ل المبةةةةتخدخت  طلي  لك أ  البي ل المه    ييب ات فب   شةةةةكم  
 ائل ه ةةباةةم،  ةةم تت امةةد في  ط  الأ  ةةب  فهعت  مةةب أ  ا عمباف المع ةةبر   شةةةةةةةةةةةةةةيب  لا أ  آرا   

   لممبرسل البمب ل  بعت اتهبرىل عبب  بت الم  ايا عم  البي ل المه  

ههذا  طلي أ  البي ل المه    لممبرسةةةةةةةةةةةةةةل البمب ةةةةةةةةةةةةةةل لتربية الهن التبى ل البدع ل في ادارا 
هاطبهد التبى ل الخبةةل ل بةت ات فب   شةكم  بف  هابةتمب في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةةلت هذا 
 شةةيب  لا هم    صةة ر في تهي ل البي ل الملبسةة ل لممبرسةةل الأعشةةرل البمب ةة ل  شةةكم التال تربية  

 هن التبى ل البدع ل في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةلت ال

هأ هبت اللتبئن ت بهتب  في اد  ت فب البي ل المه    لممبرسةةةةةل البمب ةةةةةل لتربية الهن التبى ل  
البدع ل في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةةةةةةةةةةةةةةةل في تهدلبات الم  ابت  ةةةةةةةةةةةةةةما ا ث  رمبت: ييب  
ات فب، ات فب أ  بعب ، ات فب  ائمب ،  يب تباهب المت سةةةةةةةةةةةةربت المبةةةةةةةةةةةةب  ل لتهدلبات الم  ابت  يا 

(ت امةب  طكق هم   اخت فةبت  يا اةدارا هاطةبهةد التبى ةل الخةبةةةةةةةةةةةةةةةةل في ت فيب  80ت2( ه  50ت1  
البي ل المه    لممبرسةةةةةةل البمب ةةةةةةل لتربية الهن التبى ل البدع ل في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةةةةةةةلت  
هتشةةةةةةيب هذه المت سةةةةةةربت الطبل ل  لا أ  هلبك م اع  امد   اا البي ل المه    لممبرسةةةةةةل البمب ةةةةةةل  

ت فب  ائمب   شةكم ميد في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةةلت هذه الج اع  تشةمم سةه لل فت  الأ  اب  ت
 البئ ب ل هتصم ل الممبات هالبب بت  ربمهل ابممل هآاللت 

  مةةب أ هبت عتةةبئن تمميةةم  رةةب ةةبت الم  اةةل أ   ط  م اعةة  البي ةةل المه ةة   لممةةبرسةةةةةةةةةةةةةةةل 
( تتمية الأ  اب  1البمب ةةةةةةةةل تت فب  ائمب  في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةةةةةةةةةلت  يب مب ت الع بر    

  ( هالع بر  80ت2البئ بةة ل  بةةه لل فتمهب، امب  بةةهم  مم ل الدخ م هالخبهج    ما ات سةةع  بةةب ي   
( ههي "تتمية الممبات هالبةةةةةب بت  تصةةةةةم مهب المبم  هالآاا الذ  ل ت   التلهم  بةةةةة سةةةةةل  ه  أ   2  

 ( 4ت2  ائة"  مت سع  بب ي   
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  مب أ هبت اللتبئن هم    ط  الع برات التي سةةةجمت اطد ت الخ ضةةةل في البي ل المه     
لممبرسةةةةةةةةةةل البمب ةةةةةةةةةةل في تهدلبات الم  ابت، امب لدم  ما  دخ ت فب البي ل المه     شةةةةةةةةةةكم  بف   

( ههي  دخ 7لتربية الهن التبى ل البدع ل في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةةلت  يب مب ت الع بر    
 را ةما  ما مبعبي امبات سةةةةةةةب ل الأعشةةةةةةةرل البمب ةةةةةةة ل لضةةةةةةةمب  سةةةةةةة ال الرم ل أالب  التلهم    ت فب

( ههي"  دخ ت فب أ هات الأاا هالبةةةةةةةةة ال في البةةةةةةةةةب ل لت فيب  ي ل آالل أالب  امبرسةةةةةةةةةل  9هالع بر    
(، ههذا  شةةةيب المت سةةةع الملخ    لا أ  اطال 60ت1الأعشةةةرل البمب ةةة ل  مت سةةةع  بةةةب ي ها د   

هالمطبهد   ت فب  را ةما  ما مبعبي امبات سةةةب ل الأعشةةةرل البمب ةةة ل، امب  شةةةكم خربا   المدارا 
 ما س ال الرم ل التبى ل الخبةل أالب  التلهم  مب أ  هلبك عهصب  في ت فيب أ هات الأاا هالب ال  

مبرسةةل  في البةةب بت البمب ةة ل، امب لؤاب سةةم ب   ما ت فيب  ي ل آالل لر ب التبى ل الخبةةةل أالب  ا
 الأعشرل البمب  لت 

( ههي" ت صةةمل ا  ةةب   هالته مل في سةةب بت الأعشةةرل البمب ةة بت  6  مب مب ت الع بر  ر ل   
( ههي"  دخ  ان الرم ل  ه  ا  ب ل في الأعشةةةةةةةةةةةرل  11لتتلبسةةةةةةةةةةةة  اا  جمهب ها ت بمبتهب" هالع بر    

( لدم هذا المت سع الملخ    ما أ  ا  ب   هالته مل  50ت1    البمب  ل اا أ باعهل  مت سع  بب ي
في سةب بت الأعشةرل البمب ة ل ل بةت اصةممل  شةكم لتلبسة  اا  جل ها ت بمبت البةب بت، امب  د  
لؤاب  ما را ل هسةةةة ال الر ب التبى ل الخبةةةةةل أالب  امبرسةةةةل البمب ةةةةل في ادارا هاطبهد التبى ل  

الرم ل  ه  ا  ب ل في الأعشةةةةةرل البمب ةةةةة ل اا أ باعهل، امب  الخبةةةةةةل  مب أ  هلبك  صةةةةة ر في  ان  
 همم اا فب  هؤ   الرم ل في المشبر ل الكبامل هالمتببهمل في الأعشرل البمب  لت هذه اللتبئن تشيب  
 لا  ةبهر  اتخب   مبا ات ف رمل لتمبةيا البي ل البمب ة ل في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةةل لضةمب   

 مم ا الر ب، هتمهية الدان الكبام لمرم ل  ه  ا  ب لت  س ال هأاب  هرا ل

الب بعبت الل ع ل ةةةةةةةةةةةمل الب بعبت المبل ل،  يب مب ت آرا  المطممبت   م البي ل   تؤ دكمب  
ب اةب، ف ةبل ة ب لتل ت فيب  ط  الأ هات   ها اكةبعةبت المتةب ةل لتربية الهن التبى ةل البةدع ةل ات ةبهت ع  ة 
 بمتهب  شةةخصةةي  مب  مكا ل ط  المدارا  مبا   ط  التطدل ت لم ةةة م  لا أفضةةم اب   مكا،  



دـ الخـزاعـي  ــي &  شه زهـران دـ الـ & منال    رغ
 ة   ـات التربوي  ـة في المؤسس  ـة لدى ذوي الإعاق  ـة والبدني  ـة الرياضي  ـربي  ـج الت  ـق مناه  ـع تطبي  ـواق  باعامر 

 

 

46 

في  يا ادارا أخب      مكا  لك  بةةةةب   دخ هم   ةةةةةبلل رمب ةةةة ل اا الأسةةةةبا أه هم  هب في  
  هر  م   اا غ بب المصب د هييبهب اا التمد بت التي تل سب هب ت صي   سب ه بت  

 :اتــرحــالمقت

 قية مقترحاب:  اب ا ضبل النتائج التا تم التبص  إليها  تقترح الباحث

زمب   ه ي الأسةةةةةةةةةةةب هالمجتما   هم ل التبى ل البدع ل هالبمب ةةةةةةةةةةةل  شةةةةةةةةةةةكم  بخ هت ايبهب  ما   ▪
 الصمل البدع ل هالل ب ل لمربل ت 

 ه ا الهن أه  ليم ها   لمتبى ل البدع ل في التبى ل الخبةلت  ▪

الطمم  ما رفا مبهةمل المدارا لضةةةةمب  تربية الهن التبى ل البدع ل  شةةةةكم فطّبم، هت فيب   ▪
 الأ هات ال زالت 

ت فيب الخدابت  ات الصةةمل في ادارا هاطبهد التبى ل الخبةةةل،  خدابت الط ج ال    ي   ▪
 هالط ج الرب طي، ها سطبفبت الأهل لت 

 ت فيب اشبفبت اتخصصبت في اجبم التبى ل البدع لت  ▪

 .ت فيب اةمد اا التدرم  لمطممبت التبى ل البدع ل  شكم ل مبي ا ت بمبتها ▪

تصةةةم ل الملشةةةآت هالمؤسةةةبةةةبت التبى مل  مب   رب ة اطبليب ال ةةةة م الشةةةبام، ه لك لأهم ل   ▪
تهي ل البي ل المكبع ل هتكي  هب لذه  ا  ب ل؛ لمب لهب اا  هر ا في تر مب  دراتهل ه اجهل في  

 المجتمات 

  دا  هت فيب ادرىيا اؤهميا  ب رما  ما التطبام في تربية الأعشةةةرل هالخدابت البمب ةةة ل   ▪
 لذه  ا  ب لت 

 تهد ل المؤسببت التبى مل الد ل المطل   هالد ل المب   هت فيب ا  ت بمبت ال زال لذه  ا  ب لت  ▪

 :ةــات البحثيــوصيــالت

 قية تبصياب:  اب ا ضبل ما ابق  تُقيّ  الباحث

 مبا  اةمد اا الدراسةبت   م ها ا الهن التبى ل البدع ل لذه  ا  ب ل هم مكا  راسةت   شةكم   ▪
 كمي لتطم ل اللتبئنت 
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 مبا  اةمد اا الدراسةةةةةةةةةةبت   م ت ايب التبى ل البدع ل هالبمب ةةةةةةةةةة ل  ما الأفبا   ه  ا  ب ل  ▪
  شكم خب ت 

 مبا   راسةةةبت تتلبهم ابةةةت   ه ي أهل ب  الأا ر   هم ل التبى ل البدع ل هالبمب ةةة ل لأ لبئهل   ▪
  ه  ا  ب لت 

 مبا  اةمد اا الدراسةةةةةةبت تتضةةةةةةما  باان تدرمب ل لأهل ب  الأا ر، هللأفبا   ه  ا  ب ل في   ▪
 اجبم التبى ل البدع ل هالبمب  لت 

  مبا   راسبت تق ق ا ت بمبت الأفبا   ه  ا  ب ل في تربية الأعشرل البدع ل هالبمب  لت  ▪

 :ودــــددات/ القيــالمح 

  طف تطبه  المباكة هالمؤسببت التطم م ل اا ال ب مبتت  ▪

 ةط ىل المص م  ما الخرب بت الملبس ل "تبهيم اهمل لم ب ب"ت  ▪

  مل  د  أفبا  الطيلل المتخصصيا في اجبم التبى ل البدع لت  ▪

  دخ تربية الأعشرل البمب  ل في  ط  المؤسببت التطم م ل؛ لطدخ ت فب ا اكبعبت ال زالت  ▪

 :ةــــاتمــالخ

في الختبخ هىلب    ما اب سةةةبة، لتممم ها ا تربية الهن التبى ل البدع ل لذه  ا  ب ل  شةةةكم  
خةب  في ا امهتة  لمطةدلةد اا التمةد ةبت هالضةةةةةةةةةةةةةة ةب  ةل التي تةمةد الأع ةب   ما المطممةل، فهةد اممطا 
يبلب ةل المطممةبت  ما  دخ ا ئمتة   لا  د  اب لمبةةةةةةةةةةةةةةمةبت هالخصةةةةةةةةةةةةةةبئلا الطةبال لكةم ف ةل اا ف ةبت  

ب ةل امةب  جطةم المطممةل أاةبخ تمةد   بيب في ه ةةةةةةةةةةةةةةا الأهةداف هتكي  هةب ها ائمتهةب، هفي أ  ةبعة ب  ا  ة
أخب  تمج   لا  لب  خرل  شةةةةةةةةةةةةةةكم  بامت   ةةةةةةةةةةةةةةبفل  لا الطدلد اا التمد بت الأخب  التي تمد اا 
فب م ل هذا الملهن  طدخ ت فب ا اكبع بت هالأ هات ال زال، هغ بب الخدابت المبةةةبعد ، هالمشةةةك ت  
الصةةةم ل المصةةةب  ل لة ب ل، ه دخ هم   اطممل ابةةةب د ، هغ بب المشةةةبفيا المتخصةةةصةةةيا في هذا 
المجبم هييبهب اا التمد بتت  مب   مكا   ب أهل ا  تبا بت: زمب   ال  ي   هم ل البمب ةةةةةةةل، ه مم 

 طتبب  المةمد اا الدهرات التدرمب ل، ه مم ابةةب هبت رمب ةة ل  ما ابةةت   المدارا هالمطبهدت هأخيب ا  
ب اةةب، هلكا   ةةد اا   ةةب   اللاب   ةة  هاتخةةب     راج الهن التبى ةةل البمةةب ةةةةةةةةةةةةةة ةةل لم ت ةةبت  ةةدلةةب ع  ةة 
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ا مبا ات التي تبةةةب د في ترب ه   شةةةكم أكمب فطبل ل لضةةةمب  اسةةةت ب   الر ب  ه  ا  ب ل  شةةةكم  
ل مبّي ا ت بمبتهل   ق ل الرم لت  مب ت ةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةل  إمبا  المةمد اا الدراسةةةةةةةبت   م ها ا البهن  

ا  ب ل التبى ل البدع ل التي ت هدّخ لذه  ا  ب ل هفي اختمف الملبمة، ه لك لضةةةةةةةةمب   صةةةةةةةة م  ه  
  ما مم ا الخدابت هالتي تشمم الخدابت البمب  لت  

 ــالمقـــائمـــة   ع ـــــراجـ

 أولا: المـــراجـــع العـــربيــــــة

  . هر البمب ل هتمهية أهداف التلم ل المبتداال(ت  2015الأال المتمد ت     
https://www.un.org/ar/chronicle/article/20132 

أاب الهبج تطم مي اهتبب للأعشةةةةةةةةةةرل البمب ةةةةةةةةةة ل  ما تخ  ف (ت  2018 ةىة، لؤ  ابز  ا سةةةةةةةةةةات   
ا  ةةةةةربا بت المب  ل هالبةةةةةم ك الطدهاعي لد  مم ل  ه  الت  د في ادارا امبفال الهدا 

]رسةةةةةةةةةةبلل ابمبةةةةةةةةةةتيب، مباطل اللجبب ال مل ل ت مباطل اا همهل عاب المطمميا هالمطممبتت  
 اللجبب ال مل لت 

(ت المط  بت ا  ارمل هال شةبمل التي تطية تل يذ  صةل 2020الجهلي، أ مد   ة، سةطيد، ا باه لت   
التبى ةل البةدع ةل لةذه  ا  ةب ةل الةذهل ةل اا همهةل عاب المطمميا في اةدللةل مةد  اا همهةل عاب  

 (2)3، 1-.28اجمل ال ب ب لمطم خ البمب  ل ها متمبع ل،  المبىيات  

(ت الممبرسةةةةةةةةةةةبت  2021 بةةةةةةةةةةةيا، اممد ممبم الدلا، هالممب مي، اممد، هتهباي،  بسةةةةةةةةةةةل اممدت   
المهل ل لأخصةةةةةةةةةةةةةبئي التبهم  البمب ةةةةةةةةةةةةةي الطبام في اجبم الأفبا   ه  ا  ب ل هفهب  ل ط   

 ت 21-1(،  4  93  المجمل الطمم ل لمتبى ل البدع ل ه م خ البمب ل، المت يباتت  
 –  دا  اهلي    – باان   –ةةةةةةةةة م البمب ةةةةةةةةل لمجم ا "فمبةةةةةةةة ل  (ت أ2020الممب مي، اممد اممدت   

 ت اب ة الكتبب لملشبت تمد بت"

 (ت  ار ال كبت 3 ست   ةط ىبت التطمل اللمبئ ل(ت  2017خصبهعل، اممد أ مدت   

 (ت  1473الدليم التلا مي لمتبى ل الخبةلت   
https://moe.gov.sa/ar/aboutus/aboutministry 

  ، الامل الطمم الدهل لت 2022 ليم المب ل هالت م  للأشخب   ه  ا  ب ل ال صبمل،  

https://www.un.org/ar/chronicle/article/20132
https://www.un.org/ar/chronicle/article/20132
https://moe.gov.sa/ar/aboutus/aboutministry
https://2u.pw/aqHWPkoG
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https://2u.pw/aqHWPkoG 

(ت المهبرات البمب ةةةة ل هأهميتهب في ت هيم  ه  ا  ب ل:  راسةةةةل ايداع ل  2023رشةةةةيد، سةةةةطب   ميدت   
 ت 122 – 107ت  23،  اجمل الطم خ التبى مل ها عببع لفي ادللل   دا ت  

التلبفبةةةةة ل لأةةةةةةمبب     ممبرسةةةةةل البمب ةةةةةبت(ت    ل ابةةةةةت   تهدلب الذات  2021الةابلي، رمبةت   
  ت 100-80(،  1  5،  اجمل  م خ البمب ل هالتدرم الهملت  

(ت أهم ل امبرسل اللشبمبت البمب  ل التبهمم ل في   ل  ط  اجب ت  2018 ت تي، ع ر الدلات   
المجمل الطمم ل الطم خ هالتكل ل م ل لملشةةةةةبمبت البدع ل هالبمب ةةةةة ل،  اللم  ا متمب ي لمصةةةةةلت  

 ت 205 -186ت 15
(ت اه ابت اطممي  2022 بسةةةةل، شةةةةب   سةةةةطد  ةةةة ف، هعدا، عبيم خميم، هالصةةةة ر، اممد أ مدت   

اجمل  لهب لمطم خ  التبى ل البمب ةةةةةةة ل لذه  ا  ت بمبت الخبةةةةةةةةل  بلمدارا  ممبفال الهبهب ت  
 ت 684-637(ت  4  1،  ا عببع ل

اط  بت امبرسةةةةةل الأعشةةةةةرل البمب ةةةةة ل لد  الرم ل  ه  ا  ب ل (ت  2016الهب ب ، مهب  سةةةةةم مب ت   
 ت 146-119(،  5  11البمع ل في امبفال الكبكت اؤتل لم م ث هالدراسبت،  

، مب ب اممد، هتسةمب يم، عصةب   ه بد اللهالب ما   ة،   المبلكي، الصة ر سةطيد، هالأسةمب ،  بد
(ت  هر المشةةةةبر ل في الأعشةةةةرل البمب ةةةة ل في  2020  ال تببت  امم  ، واممد، أسةةةةبال  بد 

تطةمة اله مل ال مل ل لد   ط  ف بت الت ايذ  ه  ا  ت بمبت الخبةةةةةةةةل اهبرعل  بلطب ليا  
 ت 2446 - 2390(،  79  79المجمل التبى مل،   بلمممكل الطبى ل البط   لت  

التبى ل البدع ل لذه  ا  ت بمبت الخبةةةل  (ت  2015المرب،  بد المك ل م ا ، ه بةةا،  ب م  ميت   
 (ت  ار الةهبا ت 3 ست 

(ت  هر  2017البةةةةةة خ، هالأسةةةةةة  ، ايم   اممدت    اطت  ، فتمي اعربس ةةةةةةةبل ،  شةةةةةة س،  ب م  بد
اجمل  م خ التبى ل البمب ةةة ل  المجتما في تشةةةج ا امبرسةةةل اللشةةةبس البمب ةةةي لذه  ا  ب لت 

  ت 11-1(،  2،    هالطم خ الأخب  
http://search.mandumah.com/Record/891437  

  (ت 2023الملصل ال مل ل الم  د ت   
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/content/saudivision 

https://2u.pw/aqHWPkoG
http://search.mandumah.com/Record/891437
http://search.mandumah.com/Record/891437
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/content/saudivision
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/content/saudivision
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المجمل  (ت أهم ل اللشةةةةةةةةةةةةةبس البدعي البمب ةةةةةةةةةةةةةي المك ف في  ان أم بم الت  دت  2020عبمي، ليمات   
 ت 249 -233،  4( 2الطمم ل لمتبى ل الخبةل،   

(ت امبرسةل اللشةبس البدعي البمب ةي المك ف في تخ  ف الهمة الطبخ لذه   2022هةرشةي، سةم مب ت   
ا  ت بمبت الخبةةةل   ه  ا  ب ل المب  ل(:  راسةةل ايداع ل للب   ال جب لبمب ةةل المطب يا  

 ت 1136 - 1116(،  1  22اجمل الطم خ ا عببع ل،   لكب  الربئب  مم ا ه  ل يب ا لت 
  عابخ  ه   الأشخب   ه  ا  ب لت (ت  2024هي ل الخببا   مجمق ال زرا ت   

https://laws.boe.gov.sa/BoeLaws/Laws/LawDetails 

   ليم خدابت هزار  الصمل لذه  ا  ب لت (ت  1443هزار  الصملت   
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Pages/Disabili

ty.aspx 

 تطبمف ا  ب لت   (ت 1444هزار  الم ار  ال شبمل هالتلم ل ا متمبع لت   
https://www.hrsd.gov.sa/knowledge-centre/articles/64421 
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