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  صــــــــملخ
دلإسشدددإ  دري فددت  دددت ي هلإدددة     دلإ إ دددا    ج هددت ا درتسد دددا در إرىدددا رردددى درر ددام   دددى   س  ددداد  

درفكايدددا ر دددمل در يدددة  دددل  ل دددا لمدددا دري  يدددلإل  درياشدددتةل،  رر دلإدددل نهدددتدم درتسد دددا د  دددر  ت   دريدددف ج  

إ  دل    يدت   اشدت   163درمصفت دري  ت،  دلا دراإلا أد  دط ب اددا   دى  لإفدا يكملدا  دل    ( ش صدا

ل   ددإ  دداد ج دررااىددا درفكايددا  ددت  تةفددا در ددإ  ،   ددت      دلإ إ ددا درفكايددا  ددت دريددتدسي در مم ىددا دري  دد

يمصدد ا درتسد ددا ررددى  ميم ددا  ددل درفرددإ ج نهي ددإ  ددإ ة ددتد ي دد ي  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت  ددت ي هلإددة      

دلإ إ ددا درفكايددا،    ددإ تي ي   ددى دمرىددإس دري فددا دريفإ دداا ريلإددمر يا   ددل ن دداج  ر  اددإ  يف لإددة  دداد ج  

  دلإ إ ددا درفكايددا ر ددمل در يددة ي ددإ ا دخ دداط،  د ددر تد  درردفىددا در تة ددا،  دلإسشددإ  دري فددت  ددت ي هلإددة    

د  دإ سيل   دى     ل نهي درفرإ ج دريراياا   ى يف لإة هذه دربداد ج نل دإ يم دة  دل     دلإ إ دا درفكايدا ن داد ا

در ية،   دل دري م دإ  درردت يمدلدب ي بلإدل هدذه دربداد ج   دا  لدم   فدمد    صصدا ره د ا  دل دري دل  

ريفإ دداا رددذ   دلإ إ ددا درفكايددا،  لدددم درددت ي دريددإ   دري صددم ربدداد ج دلإسشددإ  دري فددتا   ددت ن صددا  د 

دراإح ددا  رفددإ ا ل ددم  ليىدد  درم ددإ  دري فىددا  ددذ   دلإ إ ددا درفكايددا  ددت  ددبلإة ر ددتد هي ر  صددم    ددى  

لإدة   اص  ظىفىا يرمدكب     ر  اإ   مل در ية،  در اص   ى يمظىد    س   دإ ة دلإ د    دت ي ه 

     دلإ إ ا درفكايا  ل م   در اض دري ريا ر ي ل در تة ا  ت  مل در يةا 

 دلإسشإ  دري فت، درر هلإة، دلا إ ا درفكايا،  مل در يةا   

 
 ابإح ا  إل رلإا  ت دررااىا در إصا    إس دلإ إ ا درفكايا(، أ ىا دررااىا، لإ  ا در إ   *( 
 ادررااىا، لإ  ا در إ  ، أ ىا ن رإ  دررااىا در إصا  **(



  

 

202 

The role of vocational guidance programs in qualifying 

people with intellectual disabilities for the labor market 

from the point of view of teachers and counselors 

 Noura Al Thubaiti & Prof. Dr. Mona Talba 

Abstract 

The current study aimed to identify the role of vocational guidance 

programs in rehabilitating people with intellectual disabilities for the labor 

market from the point of view of teachers and counselors. Intellectual 

education in public schools to which intellectual education programs are 

attached in the city of Taif. The study led to a set of results, the most 

important of which are the following: Vocational guidance programs 

contribute to the rehabilitation of people with intellectual disabilities, and 

to help them choose the appropriate profession for their preferences. 

Among the most prominent requirements for activating vocational 

guidance programs in qualifying people with intellectual disabilities for the 

labor market is the cooperation of the family, and the use of modern 

technology. Dedicated to advertising suitable professions for people with 

intellectual disabilities, and the lack of financial support allocated to 

vocational guidance programs. The researcher recommended the concerted 

efforts of all parties concerned with people with intellectual disabilities in 

order to prepare them to obtain job opportunities that keep pace with the 

requirements of the labor market, and to make sure to employ the role of 

the media in rehabilitating people with intellectual disabilities through the 

continuous presentation of modern professions in the labor market. 

 Keywords: vocational guidance, rehabilitation, intellectual disability, 

labor market 
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 :ةــــــــدمــــمق

 ،حث دلإ      ى دلاهريإ   ذ   دلإ إ ا  س إةر ي  ي بىا دحرىإلدإي ي  يدم لإا  داص در يدة
ا دريي كدا در ااىدا در د م  ا     رد     ن   ؛  دذد دري  دب دردتةفت إدررت يفديل ر دي در ىدإط دركاييدا،  ن يإلدا 

دهريإ  إ،   ي ا بيبدتن يكدإ ا درفداص  دري دإ دط  دلإل ليىد  ن داد  دريمريد ،  نا حفدإسط دلإ إ ا ل ةّ  
دخ ددي يدددإي بيددإ يدت ددب خ اد هددإ  ددل س إ ددا  دهريددإ ،   ىدد   ليىدد  در ددت إ  ر ددي بإ راددإسهي ن فددإ  

  دددى  ٢٠3٠ي ددد ي  دددت دررفيىدددا درودددإ  ا ر ت رددداا   دددت نكدددت  س يدددا دريي كدددا  ، دددإ  لإل   دددمج رلرإلىدددا
يفديل د درد رلإر ي  دلدت إل ي  ،يملإل     دلإ إ ا  ل در صدم    دى  داص  يدة  فإ دااضا سط ي

 دددت دريمريددد ،    ي دددي بمإ دددا درر ددد لإ    دلإ مإلدددإ  درردددت  ا دددت دريمريددد   مصدددف ي  فإصدددا  إ  ددد
 اي إ تهي   ى دلا رد رىا،  ي مي  ي  ل  ر دلإل ر ي إ تط ررى  فرملإل   وإسألإل  ت دريمري 

ا ي ثلإاهدإ نفكايا  ل دلإ إ إ  دررت لإرا دهريإ  درك لإدا  دل دري رصدلإل؛ ر  ي ربا دلإ إ ا در
لا  درصدددا   دددى لإلدددب  دحدددت  دددد ،  دددة  ودددية ليىددد  درممدلدددب دري ا ىدددا،  دلالريإ ىدددا،  در  ميدددا، 

 دل نلدة يد  لإل  إ يم لإا درت ي  دررتسيب دركدإ ت ر ي دإ لإل  كايدا   ، دلالف إرىا، رذد  مب يفإ ا درم م  
 ييملإدف ي  ددت دريمريدد   ،  ددتم ر دتد هي ر  ىددإط  يدد هلإ  ي ؛  دردب  ي،  يدددت ي ن ددإرلإب درا إ دا دريريلإدد ط

  ك لإاهي،  أ ب  صتس  مة   فلإ ي  ل دلآمايل  ي إ تهي   ى درعىش دركاييا

 ي ت درر هلإة دري فت ضا سط    دا ر صدم      دلإ إ دا درفكايدا   دى  داص  يدة يفديل 
 ، ي دإ تهي   دى ي دلإدل  دي دي،  ليدمهي درفف دت  دلالريدإ ت در د ىي ، ل دريعىوا إج   لإفا ر ي   رم 

 ا(٢٠1٥ ي  ي  ت يفيىا   إسدي ي در اأىا  د رىإ هي   ى نلو ا در ىإط درلإم ىا  هم إ  ،
  د ( نا     دلإ إ ددددا رددددتة ي د ددددر تد ا ٢٠1٧ سد ددددا در هادلددددت      ددددت در ددددىإل لف ددددب نكددددت  لرددددإ ج   

مإلا  دري فىا سايإ ةب غ حت دررفمل، رذد  يمدف ي  يإس دا ب دلأ دخ يدإ  درردت   در ى ما  ر رتسيب  ت دري 
ي دددإ تط مإسلىدددا،  نا درر هلإدددة   دددإ تهي   دددى مفدددلأ در ددد مأىإ   ب ن     إ،  دددل بايد دددإ ر إلدددا نلف ددد ي أ ىدددا 

    ي دلإل دخ ل  دلا ردادس درفف ت ر يا  ، در ت دلىا دررت ي عىد ي  ل دلارر إل  ا لأ دخ يإ  
 دررود لإة  ، درردتسيب  ،در دت إ  دري فىدا أإلإسشدإ   ميم دا  دل ة درر هلإة دري فت يدت ي  يوي

يكيل نهيىا درر هلإة دري فت  ت ؛ حلإث فيل رذ   دلإ إ ا ر مإلىا دررمظى  دريفإ ب دررت يدري فت  



  

 

204 

يتسيب ي   ى   ل يرفإ ب     تسدي ي  د ر تد دي ي،  ضيإا در ية دريفإ ب ر ي  دلاحرفدإ  بدب  يدإ 
 ي يدة دري دا رىا،  ، دلاكرفدإ  دردذديت  ، اإررإرت دلا رد رىا  ت در ىدإط  ، دل ر ي دلا رد رىا دريإ  ا 

؛   رددلأ خل ددي نصددا مد ن دداد دا  درر  ددب   لإ ددإ كيددإ ي فدد   ددل درفدد مة درفف ددىا دريراياددا   ددى در مدد 
 ،د      دلإ إ دا درفكايدا دا خ  دى لدم ط حىدإط د  دأبلإداا د   إرر هلإة دري فت ةراك نثاا    إ سيل   ى دلإلرإجا

     (ا٢٠1٨ ه  ، إ د رصإ  ا  إ دلريإ ىا  إ يت ي ي لف ىا 

  دددت  ريددإ ةر دداض رددب  ددمل در يددة  ددل ي لإدداد   دداي ا،  دددت نصددا   ددل درفددا س  نا     ااد لمدد
  دى ي  يدت دخ داد  بي دإسد   ددم ي ، دلإل  دإري دريتس دا   دإري در يدة   دتم ر داا ي  د دراديىمىإ ،ر فا   

  (ا٢٠1٧،  ديمإهإ  ضا سيا  ت ضم  ربإس دلامرىإس دري فت دري ت    ااىإ  

  مدل دددا دددت   إ ردددا درفكايدددا   دددل هفدددإ يددد يت در إلدددا رردددى دلإسشدددإ  دري فدددت ردددذ   دلإ إ دددا 
رعىش بإري  م إ   دري إسد  دررت ي ي  ر ي بإ  هي در ية   ى ي  يت   ،رص ماإ   ت حىإي ي دري فىاد

،    ا دددا درر لإددداد  ي دكرودددإم  دددتسدي  ي  دددى   دددي  دي دددي ي  تسلدددا نكبدددا  دددل دلا دددرد رىا،    دددإ ت 
 يم  دددب   ددد ي  دددت  فدددإ   مري دددب  ،دريفإ دددب ر مرىدددإس دري فدددت  يدر ددداي ا  دددت  دددإري دري دددل،  يدددت   

 ا  الإل     دلإ إ ، اح  ت  مل در ية  ل  ظإ  بفإ  ىا؛  إلإسشإ  دري فت ح دا  صة  لإل  إ    
 ا(٢٠1٨،درفكايا درا إ ىا

نهيىددا دلإسشددإ  دري فددت يكيددل  ددت دريادحددة درتسد ددىا  ( نا٢٠1٩ در ددإسثت   ددت نكددت   سد ددا 
 دل  درفكايدا ييمدلإل دخ داد      دلإ إ دا ،  در يدة   دىثي درمإ  ا ،ررى در إلميا ، ل سيإض دخبفإ 

 مصإ صدددد ي  ، لإددددمر ي دري فىددددا   ي، ن مإلددددإي  ي،دمرىددددإس دري فددددا دريفإ دددداا دررددددت يف ددددمي  دددد   ددددتسدي 
  درو صىاا

 :ةــــدراســة الــمشكل

دلإ إ ا درفكايا در تةت  ل دريوم   دررت ياثا   ى د دردادسهي درفف دت  يكدىف ي     ةمدلب    
 ي بدددت ،   دددى  ددداص  ظىفىدددا يفإ دددب  دددتسدي ي حصدددمر ي  دددت   ، دددت درا إردددا  لإدددف يي   ددد   مدددري  ي،   

  ضدد   ، ددل نهددي دريوددإكة دررددت  مددب دررصددت  ر ددإ ا ي ددإ تهي   ددى درعددىش بإ ددرد رى ،دحرىإلددإي ي
دلإ إ دا  دت  در  م  دريفإ اا ديمإه إا  يددتس  فميدا در يدة در إريىدا   دت  درا إردا  دلإل دخ داد      
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 ت ب لأ درب تداا  نا  رم   درا إردا ةايفد   دلإل درودإبإ    د  (  ٪٨٠   در إري درفإ ت بيإ ة يت  ل
 بإريدإسلدددا بإروددداإا     دلإ إ دددا  دددل لفدددي دري دددرمج درر  ىيدددت  ف ددداا ، إ دددا  دددت أدددة دريمري دددإ  دلإ
  (ا٢٠٢٠ حففت، ( ٪٥٠ 

، د  ل درمتةا بإرذأا نلب  نا نيى ا ر ي  اص  ظىفىا  إلب لاة د  ل دإل دلإلرإلىدا   دت  ا 
حلإدث ةر  اب  مل در ية،  ممط  لإل  إ يدت ب درباد ج دررتسيبىا رذ   دلإ إ ا درفكايا   إ   يملت حلإث  
 (ا٢٠1٩؛  درتد ج،٢٠1٨ سا  إ بد إع در ية    يمإ ، ،رر ميا هذه درباد ج إ ا حإلا  يملت 

( ررددى نا د ردددإس     دلإ إ ددا درفكايددا رددا لأ ٢٠1٩كيددإ نكددت  لرددإ ج  سد ددا درت  ددا     ددإللإفت  
 ا دري إسد  درفا سيا  ت در ية   ت  ي هلإ  ي  ن تد هي   ت  ل  اص يمظىف ي

( نا د ردددددإس دخشدددد إص     دلإ إ ددددا ٢٠1٥   ددددت  أددددا  لرددددإ ج  سد ددددا در ميددددت،  دربرددددإ  
 درفكايا را لأ دري إسد  درفا سيا  ت در ية ي ت  ل  اص يمظىف ي،   ت  ي دلإ ي ر رتسيب در ج ا

 دت   دردبة درفدا   دل  إن إ دىا  د ودمة   دمسا دريفإ دب دري فدت  ت ضم   إ يدت  لمت نا دي دإ  درددادس 
 ت حىإيب؛ خا دري فدا لا يرم د    دى دلآ دإ  درفا   ل نهي دردادسد  دررت ةر ذهإ   م    دلإ إ ا،     

 درر   إ   دراغادإ   دد ،  دة لا دت  دل نا ير دل  د  درددتسد   دلإ مإلدإ   دريلإدم   درفداص دريرإحدا 
 (ا ٢٠1٥ ت دريمري   دريعىدة،

 ددإ   س  دداد ج دلإسشددإ  د ىي دررددإرت ددل هفددإ يرب ددمس  وددم ا درتسد ددا در إرىددا  ددت در دداد  درددا 
   دري فت  ت ي هلإة     دلإ إ ا درفكايا ر مل در ية  ل  ل ا لما دري  يلإل  درياشتةل؟

 :ةــــــدراســـال أسئلـــة
 يتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية الآتية:

دلإ إ ددا درفكايددا ر ددمل  دإ درير  اددإ  در ج ددا ررف لإددة  داد ج دلإسشددإ  دري فددت  ددت ي هلإدة      ▪
 در ية؟

 إ درفرإ ج دريراياا   ى ي بلإل  اد ج دلإسشإ  دري فت  ت ي هلإة     دلإ إ ا درفكايدا ر دمل  ▪
 در ية؟

  إ   م إ  ي بلإل  اد ج دلإسشإ  دري فت  ت ي هلإة     دلإ إ ا درفكايا ر مل در ية؟ ▪
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 :ةــــدراســداف الــأه

 تهدف الدراسة الحالية إلى:
درر ددام   ددى   س  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت  ددت ي هلإددة     دلإ إ ددا درفكايددا ر ددمل در يددة  ددل  ▪

  ل ا لما دري  يلإل  درياشتةلا

 ددداد ج دلإسشدددإ  دري فدددت  دددت ي هلإدددة     دلإ إ دددا  ف لإدددةدرر دددام   دددى درير  ادددإ  در ج دددا رر ▪
  درفكايا ر مل در يةا

إ  دري فددت  ددت ي هلإددة     دلإ إ ددا درر ددام   ددى درفرددإ ج دريراياددا   ددى ي بلإددل  دداد ج دلإسشدد ▪
 درفكايا ر مل در يةا

درر ددام   ددى نهددي   م ددإ  ي بلإددل  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت  ددت ي هلإددة     دلإ إ ددا درفكايددا  ▪
 ر مل در يةا

 ةــــــدراســـال ةـــأهمي

 تتضح أهمية الدراسة من خلال ما يلي:

، ٢٠3٠ دريري  دا  دت س يدا  ،درتسد ا    يمل إ  دريي كا در ااىدا در د م  اةرمد ل  مضمع   ▪
 ، دررت ي تم ررى ييملإل دخشد إص     دلإ إ دا  دل در صدم    دى  داص درر  دىي  در يدة

 دررت  ل ش ل إ نا يكفة د رد رلإر ي  دلت إل ي أ  اد   فرملإل  ت دريمري ا

  دري فددت  ددت ي هلإددة     دلإ إ ددا درفكايددا ي ددإهي هددذه درتسد ددا  ددت   ا ددا   س  دداد ج دلإسشددإ ▪
 ر مل در ية  ل  ل ا لما دري  يلإل  درياشتةلا

ي إهي هذه درتسد ا  ت   ا ا  ر  اإ  يف لإة  اد ج دلإسشإ  دري فت  ت ي هلإة     دلإ إ ا  ▪
 درفكايا ر مل در يةا

    دلإ إ دا ي إهي  ت   ا ا درفرإ ج دريراياا   ى ي بلإل  اد ج دلإسشإ  دري فت  ت ي هلإة  ▪
 درفكايا ر مل در يةا

ي ددإهي هددذه درتسد ددا  ددت   ا ددا نهددي   م ددإ  ي بلإددل  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت  ددت ي هلإددة      ▪
 دلإ إ ا درفكايا ر مل در يةا
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ي إ ت  ت يصيىي ن دط ري ا دا درير  ادإ  در ج دا رر بلإدل  داد ج دلإسشدإ  دري فدت  دت ي هلإدة  ▪
    دلإ إ ا درفكايا ر مل در يةا  

 ت ي ف  لرإ ج درتسد ا دري ا رلإل  دردإ يلإل   ى     دلإ إ ا درفكايا  ت دلاهريإ  ب دت إ   ▪
 دلإسشإ  دري فت  يف لإ  إا

 دت ي دإ ت لرددإ ج درتسد دا در دإ  لإل  ددت  مدإ  دلإسشدإ    ددى يم دى  مدت إي ي  ددل مد   ي ددميا   ▪
 ي إ ت     دلإ إ ا درفكايا  ت دمرىإس دري ل دررت يرفإ ب     تسدي يا   ،  اد ج رسشإ  ا   فىا 

 :ةـــدراســـدود الـــح

د يي  ددا  ددت درر ددام   ددى   س  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت  ددت ي هلإددة     الحددد ا الموعددوعية ▪
 دلإ إ ا درفكايا ر مل در يةا

 دداد ج دررااىددا درفكايددا  ددت د دشددري ا   ددى دريددتدسي در مم ىددا دري  ددل   ددإ الحددد ا المناةيددة ▪
  تةفا در إ  ا

 هدا1٤٤3د ب ادا  ت درفصة درتسد ت در إلت ر  إ  درتسد ت الحد ا الزماةية ▪

د د رصدددا    دددى ليىددد     يدددت دررااىدددا درفكايدددا،   اشدددتة ي  دددت دريدددتدسي الحدددد ا اليةدددر ة ▪
 در مم ىا دري  ل   إ  اد ج دررااىا درفكاياا

 :ةــــدراســات الــمصطلح

 (vocational counseling) 

"يددددت ي دري دددإ تط ر فدددا   دددل مددد   در   دددا دلإسشدددإ  ا  دددلإل درياشدددت دري فدددت ن   ديعدددرف ه ةددد 
  دتم ي دلإدل درفيدم دري فدت،    دإ تط درفدا    دى يكدميل صدمسط  ؛دري  ي ن  أ لإ يإ   إا  الإل درير  ي

  دددمل در يدددة  ، اإربلإئدددا دري فىدددا ،ريإ إيدددب مإلإيدددب  دهنرذديدددب دري فىدددا  دددل حلإدددث يفيىدددا   ىدددب رذديدددب   
  ر  اإيددب  ددل دركفإ ددإ   دري ددإسد ، أددذرلأ   ددإ تيب   ددى ح ددل دلامرىددإس دري فددت درددذ    ددرفت   ددى 

  رددلأ ي قىدددإا ر ركىدد  دري فددت  درفيددم  ؛ن ددإي دريمد يددا  ددلإل صددمسط درددذد  دري فىددا   ر  اددإ  در يددة
 ا(٢٠1٠ ن م ج لإ ع، دري فت"
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  دددتم   دددإ تي ي   دددى  ؛  ردددذ   دلإ إ دددا درفكايددداددددت   ددداد ج  فميدددا ي   د ب لدددب  عدددرف إئرا يدددا  
دمرىإس دري فا دررت ير        تسدي ي،  د ر تد دي ي،   لإمر ي،   ر  اإ   مل در ية، ب لإث   دل 

 .دررمد ل دري فت  درفف ت  دلالريإ ت

 (Vocational Rehabilitation) 

 ىدددا دريفميدددا  دري دددرياط  درردددت ي دددتم رردددى ر صدددإ  دخشددد إص       دددام ب لدددب "ي دددلأ در ي
 دررااميدا  دلا رصدإ  ا  ، درفف دىا ، دلالريإ ىدا ،دلإ إ ا ررى ن صى  سلا  يمفا  ل درفمدحت در بىدا

 ا(٢٠1٩رىمما  إ سدا   ى در ية  أ ب  ميب  فف ب"  در هادلت، ؛دررت   ر ى  درمصم  ررلإ إ
در ي ىددا دررددت يدددت  در ددت إ  دري فىددا  دربدداد ج دررتسيبىددا دري ددرياط رددذ   د ب لددب   عددرف إئرا يددا  

ب لإدث  ،دلإ إ ا درفكايا،  ي إ تهي   ى دكر إا   دإسد    فىدا يرفإ دب  د   ر  ادإ   دمل در يدة
 ايفيل ر ي در صم    ى درمظىفا دريفإ اا  دلا ريادس  لإ إ

(Intellectual Disability)

(     دلإ إ ددا ٢٠1٠  AAIDD ي ددام درميعىددا دخ ايمىددا ره إ ددإ  درفكايددا  درفيإ ىددا
 در دد مك  ،درفكايددا بدد ل ي " ددل ةر ددي ب إرددا  ددل دردصددمس درمدضدد   ددت أددة  ددل دخ د  درددمظىفت درفكددا  

 يم ددا  بددة  دددل  ،درركىفددت،  درددذ  ةرم ددت  ددت دري ددإسد  درركىفىدددا دريفإعىيىددا  دلالريإ ىددا  در ي ىددا
 ا" إ فا  وادر

ا  بددداد ج دررااىدددا درفكايدددا  دددت دريدددتدسي در مم ىدددا  دددل  ددددم د بددد ل ي در  ادددا دري ر    عرفدددوج إئرا يدددا  
 .درذأمس  دلإلإث  يل دل ادا   لإ ي شا ة دردبم   دخه ىا درمدس ط  ت درترلإة دررفمىيت ر رااىا در إصا 

Labor market)

دررت يرفإ ب     ،دخ يإ   درمظإ    ت درد إ لإل در مم ت  در إص   ام ب لب "  ميمع 
 .(٢٠٢1 تسد     إسد    لإم  درفا     دلإ إ ا درفكايا" بإ  يإا،

د ب لب  ميم ا دريا  إ   درواأإ   دريادك  دررت نصدا ا     دا  رمظىد    عرف إئرا يا  
 ال اا  ل  يإرر إ  ل     دلإ إ ا درفكايا
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 :ةـابقـات السـدراسـرى والـار النظـالاط

ي ددت دلإ إ ددا درفكايددا ظددإهاط   رم ددا   ددى  ددا در صددمس،   ددل دلإ إ ددإ  درفيإ ىددا دررددت يدداثا 
ي ا ا،   ت يي درراألإ    ى يفإ ة درفا      لإئرب، رذد ي مى بإهريإ  دري رصلإل  ت  ىإ ةل در  ي  در

  ددى  ضدد  ي ايدد   صدد  دلإ إ ددا درفكايددا  ددل  ل ددإ  لمددا  ر ددت ط؛ رلا نا نك اهددإ شدديملاا ي ايدد  
درميعىا دخ ايمىا ر ر    در د ت  درذ  ةفم   ى نا "دلإ إ دا درفكايدا  صدمس  دت دخ د  دردمظىفت 

يددددة ل ددداا دردددذأإ   دددل در د دددت،  يم دددا  دددل مددد   ن د    ا دريرم ددد   دددت درددددتسد  در د ىدددا، حلإدددث 
دريرم   بيدتدس دل اد لإل  عىإسيلإل،  يكما  ص ماا بدصمس  ت دري إسد  درركىفىا،   رلأ  ت دثفلإل 
  دددى دخ دددة  دددل  مدددإلا  دررمدصدددة،  در فإ دددا بإردددذد ،  دري دددإسد  دلالريإ ىدددا،  دخ د  دخكدددإ  يت، 

ريد ،  دررملددب دردذديت،  در يددة،  دري دإسد  در ي ىددا،   فدإ    ددا درفدادت،  دلا ددرفإ ط  دل  صددإ س دريم
 American(  دإ "1٨ ف ا  ل در  مك دلا رد رت،  ي تث  رلأ م    دفمد  درفيدم،  بدة  دل 

psychological Association,2015))ا٢٠1٨ دلإ دسط در إ ا ر رااىا در إصا  ؛) 
 دد   ي ددام دلإ إ ددا درفكايددا ب ل ددإ حإرددا يريلإدد  بي ددرمج ن د   ظىفددت  د ددت  ددإ    ا دريرم 

 دفا  1٨ تلارا، ن  بودمة    دم ،  صد ما بدصدمس  دت در د مك درركىفدت ر فدا ،  يم دا   ا  دل 
 (ا٢٠1٧درا  إا،  

ي ر دد   يراددإةل مصددإ م     دلإ إ ددا درفكايددا بددإمر م  ددتسي ي در د ىددا،   مددإها در دد مك    
درا إ دا درردت ةر دمل دإ  دل  درركىفت ردتة ي،  درياح دا در يايدا درردت ةفريدما ررلإ دإ، رضدإ ا رردى  ردلأ لم ىدا  

دخهددة،  ادداد ج دررددتمة دريامددا دريدت ددا ر دديا  افددإ ا   ددى  رددلأ  إلددب لا  يمددل ي تةددت مصإ صدد ي  ت ددا  
  Goodey, 2016 ' (David etal,2014) نشددإس     اEl Achkar& Spence,2015  ررددى نا )

 در اأددت بددإراني  ددل  دخ دداد      دلإ إ ددا درفكايددا ة مدل ددما  صددمسدا  دضدد إا  ددت   ددت  درفيددم درم دديت  
كملدددب نك دددا  مدددإلا  درفيدددم ي دددمسدا ردددتة ي؛ رلا نلدددب ةر دددي بفددد    دددإ ،  صددد ماا  دددت درردددمدجا  دررددد جس  
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ك يدإ جد   شدت  دلإ إ دا يد  د  شدتط دريودم   در اأىدا    دراصا  در اأت  دري إسد  در اأىا درتقىددا، 
 دل  ودم    دت دررصدام  ( نا     دلإ إ دا درفكايدا   دإلما  Ahlgrim etal,2015 ضد      .ردتة ي 

نثفإ  دريمد   دلالريإ ىا لا يرفإ ب    دريم   لف ب  دإسلا ب  ادل ي در دإ ةلإل  يدل هدي  دت ن يدإسهي،  
  ي ةمدل ما ص ماا  ت يكميل صدتد إ   د  دلآمدايل  در فدإ    لإ دإ،  ييلإ دما ر ل دمد   دلال د إا  

 اإررددإرت يدداثا    ؛ إي ي دلالريإ ىددا در ددإبدا  در اأددا در د ددتط لرىمددا مبدداد  درفوددة دررددت  ددا د   ددإ  ددت    دد
   ى دلفاإب ي دلالف إرت  ت دريمد   دلالريإ ىا    ى دلت إل ي دلالريإ تا  

 يدت ي   افإ ا   ى  إ  بل  إا     دلإ إ ا درفكايا ب إلب ررفإ ا ل م  ليى  دري رصلإل
ومة  فديل حصدمر ي   دى  داص درا إ ا درفف ىا،  دلإل إلىا،  دري فىا،  ن تد هي ر  ىإط  ي هلإ  ي ب

در ية دررت يرفإ ب     تسدي ي،  يم ة  ف ي ن فإ   فرمدلإل  دت دريمريد ا ردذد  مدب درراألإد    دى 
ريددددإ ر ددددإ  ددددل   س  ددددت ر ددددتد هي  د ددددرد رلإر يا   ددددت نكددددت دردددد دسع  حىيددددمس  ؛مددددت إ  درر هلإددددة دري فددددت

ي لإئددا  لإئددا يري ددة  ددت  (   ددى  لددم   ر  اددإ   حإلددإ    فىددا مإصددا رددذ   دلإ إ ددا درفكايددا٢٠1٩ 
،  ن إرلإب   ريتط  ت دررتسيب دري فت   ل  ر  اإ   مل رتة يي هلإ ىا يرفإ ب    لمدلب درف   

(  دررددددت يوددددلإا ررددددى نا د ردددددإس ٢٠1٩در يددددةا  هددددذد  ددددإ نكتيددددب لرددددإ ج  سد ددددا درت  ددددا     ددددإللإفت  
 تّ  د     ، هلإ  ي  ن دتد هيدخش إص     دلإ إ ا درفكايا را لأ دري إسد  درفا سيا  ت در ية   دت  يد 

رددذد  ددإا درر هلإددة دري فددت م ددمط يصدددة   ددإسد      دلإ إ ددا درفكايددا،  يددت   ي  ؛ ددل  دداص يددمظىف ي
  دلا ريإ    ى درذد   دلا رد رىاا  ،ر ي إهيا  ت يفيىا دريوإسأا دلالريإ ىا  دلا رصإ  ا

( رردى نا  ي ىدا درر هلإدة دري فدت ردذ   دلاحرىإلدإ  در إصدا  دل نهدي ٢٠٢٠ صبايفا    نشإس
در تم درف إ ت رر  دىي ي  يدتسيب ي؛ حلإث   ربا  فإ ا  دهريإ  دررواي إ ،   ى    لإرا دريمدضى  دررت  

،  ل در  دإ  دخملإاط  ت ي   ة  اد ج دررااىدا در إصدا،  ير دت  دريصد   إ  درردت ي بدا  فدب ي ت  
درر هلإدة ) ٢٠1٥ ددت  دام هم دإ     دل دمر   دإ رلا نل دإ يرفدل   دى ن  دب  نهتد دبا  دررت بدإراني 

دررددت يوددية در ددت إ  دري فىدددا  ،دري فددت ب لددب "  رددلأ درمدد    ددل در ي ىددا درر هلإ ىدددا دري ددرياط  دريف دددا
 ي ا ددب دردد دسع   دررودد لإة درير صددم درددذ   فدديل ر ي ددإل دررمظىدد  دريفإ ددب"ا ،كإلإسشددإ  دري فددت
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لب "  إ تط درو م    دلإ إ ا ر مصدم  رردى  دادسد  حإ ديا ير  دل بودا لب در إصدا، ( ب ٢٠1٥ 
دررت  يمل دلا ر إلا   إ بدتس دلإ مإا  ت درر  ي  ، ل  تسديب  صفإيب درفا  ا    إ تيب  ت دركو 

  دررتسيب   ى ن د   ية ن    فا  إ ي م    ىب    ى دريمري  بإرفإ تط"ا
ر هلإدة دري فدت رخشد إص     دلإ إ دا  دل نهدي نلدمدع درر هلإدة، ( بد ا در٢٠13    أا در دسع  

 ل دري إل لإريمل ر آثإسهإ دررد لإة  ل  ،  يإ أإلا شتي إ   رلأ ري إ تي ي   ى يمإ ج هذه دلإ إ ا
نا هفدإك حإلدا  Diana (2010)  دت نشدإس  لردإ ج  سد دا  ادريمريد  دت  دلال ادةدرعىش ب  مرا   

 ط ي  ي   دتسط هدالا  دري دإ لإل ر ا دث  دل  يدة  در فدإ    ىدبا  دل هفدإ ررى   ي دري إ لإل  كايإا ر يإ
دري دإهيا  دت درفئدا  حردى يدريمل هدذه، ش صىإا    فىدإا   يكيل نهيىا درر هلإة  ت ر تد  دري إ لإل  كايإا 

بإري دإسد  در ج دا ر لدت إج  دت  دمل يدتهي يخل إ  ت  ي ىا دربفإ  دلا رصإ    دلالريإ ت ر ت را، 
 (ا٢٠1٥إ  ،در ية  هم 
يملإل     دلإ إ ا  دل دلالدت إج دلالريدإ ت   ى رر( نا درر هلإة دري فت  ٢٠13در  ي    

 ن مددإ   اصدا  يددة  فإ دداا ردب ي ددإ ته   ددى دلإلردإج  دلا ريددإ    ددى دردففيا   ددت نكددت   دلا رصدإ  ،
مدددت إ  درر هلإدددة دري فدددت يفيىدددا  دددتسط دري دددإل   دددى در يدددة  ي دلإدددل در دددتم  دددل ( نا ٢٠1٢ بلإدددت  

،  يددر  م نهددتدم درر هلإددة دري فددت  دلا ددريادس  لإ ددإ بي فددا رر إ ددبد ددرد رب دلا رصددإ    ددل مدد   د
درا إ دا  يدم لإا يد لإدة حدتط دلإ إ دا  دل مد   (  دتد٢٠1٧ أاهدإ درد دسع  حىيدمس    رذ   دلإ إ ا أيإ

در بىا  در  ج در بى ت،    إ تط درفا    ى ي ميا  تسديب ر قىإ  بير  اإ  در ىإط درلإم ىا،  ن دتد ه 
 لاكرفإ  درذديتاد  مة د رصإ     دل رب ر  ية دريفإ ب درذ   فيل رب

يمدلدددب مدددت إ  درر هلإدددة دري فدددت درك لإدددا  دددل دري م دددإ  درردددت ي دددت  دددل ،  ادددإراني  دددل  ردددلأ
صدد ماإ   ددت يدددت ي يري ددة در( نلددب ٢٠٠٨بإروددمة دريانددما  ىددب،   ددت  أددا   عاددا   دلا ددرفإ ط  ف ددإ

 دخل ددد ط  در إ دددإ  در ج دددا  ، دددت   دددا دلإ مإلىدددإ  دريإ  دددا امدددت إ  درر هلإدددة دري فدددت ردددذ   دلإ إ ددد
ر رتسيب دري فت ر   اا،    ا دري  يلإل  دريتسالإل درير صصلإل  دت  ي ىدا دلإ دتد   درر هلإدة،   د بىا 

  مس در  ا،   ت  ي إ ل ي    دريتس ا بإردتس دريفإ بان رىإ  ن



  

 

212 

( رردددى نا   م دددإ  د دددر يإس بإ دددإ  دري دددإ لإل  دددت  دددمل در يدددة ٢٠٠٥كيدددإ نشدددإس درددد  ي   
 يصف    ى درف م دررإرتد

لددمع دلإ إ ددا  شددتي إ، در يددا  فددت  ددت   دداد ج درر هلإددة،  ري ددة  ددتد  يمعوقددات تتعلددل هددالفرا ▪
 ا در إ ددا، درفمدداط نلإددا درمد عىددا رددتج ب ددلأ     در إلددإ  دردددتسط   ددى درردلإددت بوددا ة در دد 

 در إصا ر  يةا

د  يودرية   دى  دت  يدم ا مدت إ  دررملىدب  دلإسشدإ  معوقات تتعلدل هردر ف  منداج العمد  ▪
دري فدددت، صددد ماا درمصدددم  ر يمدددإا مإصدددا ر ي دددر ت لإل دركا دددت درير ددداك، يدددتلت   دددرمج 

سيدلإل   فلإدلإل، يك ىد  درفدا  ب  يدإ  ب دى ا كفإ ط در إ  لإل  ت  مدإ  درر هلإدة دري فدت  دل ر د
ا   ىددب، دمددر م دلآلا   دريددمد  در ددإ  دري ددر ت ا بإررددتسيب  يددإ هددم سّ  نلإددا در يددة درددذ     

  ملم   ت  مل در يةا

در إلددإ  در إصددا     م ددإ  ير  ددل بإخ دداطد  يوددية   ددى س ددلأ درمدرددتةل درر ددإل د ددف ي   
 س لأ دخ اط  ية ن فإ  ي     در إلإ  در إصا  ،ب مل در ية، دلايمإه در  بت ل م ب لأ دري ل

   إ،   ا دخلمس دررت ةردإضإهإ درفا     در إلإ  در إصا،  جيإ ط  إ إ  در يةا

(   ددى  لددم  ب ددلأ دريوددم   دررددت ٢٠٠٨  دت در ددىإل لف ددب نكددت  لرددإ ج  سد ددا دريلإد س  
 ددت   لددم  ي ددتة    ددت دربلإئددا يمدلددب ي هلإددة دري ددإ لإل  يودد لإ  ي  ف ددإد  ددت  ي دددت دررددتسيب دركددإ ت،   
ةداثا  دت يدتلت دخلدمس    دا  يدإ دريفإ اا ر  ية، بإلإضإ ا ررى لماط نص إا در يدة دريرتلىدا ر دي، 

 دخ إا درمظىفتا
 دت مدت إ   ( رردى نلدب  مدب نا  مدما هفدإك يفدمع٢٠٢1 افإ ا   ى  إ  بل نشدإس ح دلإل  

رفدمع  يا دإا ر ، ر  اإ   مل در ية دري إصداط بيإ ةرفإ ب    ،درر هلإة دري فت دريدت ا رذ   دلإ إ ا
 دت آرىدإ  درردتسيب  در  د ،  دمر  دإا  دت دري دإسد  دري فىدا    إلدب ةفا دت دررفدمع،   دمر   دإدلا إ إ   

دريدت ا،  دررت ي ريت   ى   إ ة درردلإىي  دررملىب دري فت  ن مإ  بال لإر إل     دلإ إ ا  ت  لإئدا 
 رددلأ  مددب درم ددمم   ددى نهددي درفدددإة  ددت  ددمل در يددة  يفإ ر ددإ بوددمة  در يددة   رإب رددب،  دل   ددإا  ددل

  نهي درر ت إ  دررت يمدل با ،  باسد  دلاهريإ  بب ، دت  صمسط  دض ا  ل  ر  اإيب
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ريدإ ردب  ددل نهيىدا أبلإداط  ددت  ؛  دت  دمل در يدة  ددل ن داج دري دإ س دررددت  مدب درم دمم   لإ ددإ
 أ دب  صدتس  مدة  ،حىإط     دلإ إ ا درفكايا   ايا   ر دلإل د رد رلإر ي  د ريإ هي   ى نلف د ي

أيدإ  ( ب لب "حصلإ ا  دإ  ا  لإل  داض  ب دب ر يدة"ا٢٠٠٧  فلإ ي  ل دلآمايل،  دت  ا ب ةملي  
در يإ   دررت  لإ إ  ور ة  ب لب" دريفميا دررت يفرش  لإ إ دريا  إ   ل  Goodman ا ب أم  إا  

 يمض  هدذد درر ايد  بد ا دريا  دا هدت درردت ي  دب دردت س  دل ا  (٢٠٠٧  مي دردإبفلإل" دريم م ،
 يكددما دخ رميدددا ح دددب درر ايدد  رخشددد إص درددددإبفلإل  ،نلددة درا دددث  د دددرد إا در يددإ  ر  يدددة   دددإ

 دررت يرمدلت   إ دريا  اا ،بإريف دا
ريدإ ر دإ  دل نثدا ر مدإ ت  دت در صدم    دى  داص   ؛يدةير دةت دلاهريإ  بير  ادإ   دمل در   
ي ددإ ت   ددى دلا ددرد رىا  أ ددب  صددتس  مددة   فددت  ددل دلآمددايل،  ر ددة  ددل ن دداج هددذه  ، ظىفىددا

 دريباسد   إ ة تد
بم ددددمس  ر  دددددايمدلددددب ثددددمسط   ا ىددددا    إريمري ددددإ   ددلايصددددإلا  دلالفمددددإس دري ا ددددت  ثددددمسط  ▪

 درركفمرملىإ درمتةتط ر ي  م إ ا 

رد لإت  رر  ىي ري   ت  ت  صا دري  م إيىا  درصا   ى لي ب درد دىي ب مل در يةسا  درر   ▪
 درذ   دت   ت دريا  إ  درر  ىيىا درا يىا،  ة  وية  ادك  مإصا  ت دررتسيب دري فتا 

  ةر دددذ نشدددمإلاا   ، دلالردددإ   دددل درر  ددد  رردددى دررفيىددداا ي ربدددا دررفيىددا  ي ىدددا ي دددمس شدددإ ة ن  ل  دددت  ▪
  نشادك ن اد  دريمري ا   ، بإرمض  دلإل إلت،  ير  ب ي لإلإا  ت در ىإ إ    تم درا ت   ؛  رفم ا 

درر لإددا  ددت ببى ددا دري ددل  درمظددإ  ا  هددذد ةاأددت درر لإددا دركبلإددا درددذ  نحتثرددب در ددمسط در  يىددا  ▪
لرىما درر لإاد  درير إس ا  ت  إري در ية،  درردت ير  دب ي لإلإدا عىمدة در  دب   ؛ درركفمرملىا

 اهإ رتج در إ ةا  ى دري إسد  دري  ما يمد 

( رردددددى نا  ر  اددددإ   دددددمل در يدددددة دري إصدددداط  دددددل نهدددددي دخ رميدددددإ  ٢٠٢1نشددددإس ح دددددلإل    
 د  درددتسط درركفمرملىدا،  رددت  دري ا حا  دت أ لإدا  دل     در دإري، ريدإ ر دإ  دل دسيادإة  اإشدا   رفدإ   

ررفيىدا   دإسدي ي،  ؛ظ ا  در تةت  ل در مد دة درردت ن   رردى جيدإ ط دلاهريدإ  بإرردتسيب درملإدت ر ي دإ لإل
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 يكما  إ سط   ى د رى إا  ،ن  رضإ ا   إسد  لتةتط ر ذه درفئإ  رررفإ ب     اص در ية دريرإحا
 درر مسد  در اي ا  درركفمرملىإ درير مسط  ت  مل در يةا

دري ددإ لإل رير  اددإ   ددمل در يددة  ددل دريوددإكة  د دد ا درف ددإل دررددت   ظددإ   ي ربددا  مدكاددا 
(  ميم ددا  ددل ٢٠٠٤  ير  ددب ي تةددت ن ددإرلإب ر ف ددمض  رودد لإة دري ددإ لإلا   ددت  ضدد   بددت دراإ دد 

رررمدكدب  د   ؛  دى ي دميا لمدي درر  دىي  درردتسيب دري فدت  در ا دت ر ي دإ لإل  دخب إ  يري ة  دت در يدة
ركرا لت،  ن مإ   ىإ دإ   د يدا ردذ   دلإ إ دا دريادإ سيل بيودا  إ  صد لإاط،  د  يدفىا دررمدصة دلإ

 إرىدددا لآرىدددإ  درروددد لإة دردددذديت  يم دددى    طرر دددرملإب بمفدددإ ؛ ادل دددا درروددداي إ  در إصدددا بإري دددإ لإل
 يا ددد   دددل  ،ل دددم دلا دددرفإ ط  دددل درردفىدددإ  دري  م إيىدددا بيدددإ   دددت   فدددإ إ دري دددإ لإل  إ تيدددب،  دررملدددب

دريدددتسط دررفإ  ددىا ر  رصددإ ،  در دداص   ددى ر مددإ  لددمع  ددل درر ددإ ا  دروددادكا  ددلإل  ا  ددإ  درد ددإع 
 در إص  الإل دريا  إ  در مم ىا ر رتسيب  درر هلإة دري فت ر ي إ لإلا 

 إلدب ةر  دب  در يدة،لا رصإ  ا  دررفيميدا در داي ا  دت  دمل ريمدكاا درر لإاد  درركفمرملىا  د  
يدداا   ددلإل  ددإري دريتس ددا   ددإري در يددة، ةددري  لإ ددإ درراألإدد    ددى  ،يددم لإا  دداد ج رددذ   دلإ إ ددا درفكايددا

دلامرىإس دري فت دريفإ ب ردتسدي ي  دحرىإلدإي ي،    دإ تي ي   دى دلا در تد  ر صدمر ي   دى  ظىفدا 
( نا  داد ج ٢٠1٨  دت نشدإس درا إ ىدا    اد ،  دل دادب ي  دت دريمريد يفيل ر ي د ريدإ هي   دى دردذ 

دلإسشإ  دري فت ييت     دلإ إ ا درفكايا بإري  م إ   دري إسد  دررت   رإلمل إ نك ا  يإ  مدهي، رذد 
  لإري يفإ   دلإسشإ  دري فت  درر ام   ى نهتد ب  نهيلإرب  لو يب  ن اج دري م إ  دررت يمدل با 

( نا دلإسشددإ  دري فددت   ربددا  ددل ن ددت   مددإلا  دلإسشددإ  درفف ددت،  يالدد   ٢٠1٥ أددا ح ددلإل   
درففددة  ددت ظ ددمسه ررددى بإس ددمل ؛ حلإددث  ددتن  فددت إ ظ ددا  در إلددا ررددى ضددا سط دري د لددا ن  دري إبدددا  

 دمرىددإس    ا ت  ددل مدد   أرإبدد دلإل درفددا   دري فددا دررددت   يددة  لإ ددإا   ددت  ددتن در يدة ب ددت إ  دلإسشددإ  دري فدد
  فا(،  دررت س ي  ىب در  مد  در  ىيا دررت  مب دياإ  إ  فت دمرىإس   فا  ل دري ل،  هدتد  سد دا  

  ددإ ي رإلددب  ددل  ر  اددإ   د ددر تد د ،    ، د ددر تد د  درفددا   ن مإلإيددب   لإمرددب،   سد ددا دري ددل دري ر فددا 
بإريمد يددا  ددلإل دلإ مإلددإ  درفا  ددا   ر  اددإ     ضدد  درفددا  دريفإ ددب  ددت دري فددا دريفإ دداا، ن   ددإ   دديى  
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( ب لب" در ي ىا درفف ىا دررت ي إ ت درفدا    دى ح دل دمرىدإس  ٢٠1٢ ي ام درصىإ      ، دري فا دريرإحا 
  فرب، بيإ ةر       د ر تد ديب   تسديب   لإمرب   مد  ب دلالريإ ىا،   إ ةف مي  د  لف دب؛  إلإسشدإ   

  فرب،   دت يدايدا  صدلإاه دري فدت،  ردىي خحدت نلإداه نا  دداس لىإبدا  ةرفيل   إ تط درفا   ت دمرىإس  
 لف ب"ا    فب، ن  نا  فاض   ىب،  اذرلأ ةر ية   ا رىا 

( نا دلإسشإ  دري فت ة تم ررى ي دلإل  ميم ا  دل دخهدتدم،  درردت ٢٠1٥ ض  ح لإل  
 د دددر تد ديب،  درر  دددب   دددى   دددإ تط درفدددا    دددى دمرىدددإس دري فدددا دريفإ ددداا   ددددإ ردتسديدددب  يري دددة  دددت

دريوم   دري فىا دررت ي راض بايل لمإح درفا   ت  ي ب،    إ تط درفا    دى ي دلإدل نكبدا  دتس 
   ى   رمج ن د ب،    ى    إيب باإ يمل  ل دررمد ل دري فت،  دراضإ  ل   فرب؛  يإ ةف مي ر مإ

ي  يددت درفددا  بإري  م ددإ  دري فىددا    دد  س  ددإ ب، بإلإضددإ ا ررددى ،دلالريإ ىددا  دد  ج   ددب  ددت دري فددا
 در ج دددا،  نك دددإبب دري دددإسد  در إصدددا؛ ريرإب دددا دررددددت  در  يدددت  درركفمردددملت درير  دددل   دددذه دري فدددا،

  إ ير  اب  ل   إسد    تسد ،  د ر تد د ؛ حردى ةدريمل درفدا   دل   ، درر ام   ى دري ل دري ر فا
 ادمرىإس دري فا دريفإ اا

هددددتدم دلإسشددددإ  دري فددددت رخشدددد إص     دلإ إ ددددا  ددددتد ي  يددددت ( ن ٢٠1٥  ددددت حددددت  دردددد دسع  
دخش إص     دلإ إ ا بي  م إ  أإ ىا  دل  داص درردتسيب،   داص در يدة دريرإحدا  دريفإ داا ر دي 
 ت  مل در ية،  أذرلأ يدت ي دريومسط حدم  دري دردبة دري فدت دردذ   دلإرى  ر دي أدة درفداص درييمفدا 

 ،يددل   ددإ تيب   ددى ي ددمس در يددة بيا لددا أإ ىددا  مبدداد  ر فيددم دري فددت،  دراضددإ  ددت در يددة،  ددل با 
يم   ددي  ددإ سيل   ددى  مدل ددا درر ددمسد  درير ددإس ا  ددت حىددإي ي دري فىددا، بإلإضددإ ا ررددى  ضدد  درفددا  
دريفإ ب  ت دريمإا دريفإ ب بيإ   دل دررمد ل دري فت،  ي م  بإرفف   درفإ تط   ى درفا     دلإ إ ا 

(   دددى  لدددم  نثدددا ٢٠٢1ت لردددإ ج  سد دددا  ااىدددإ ، ب لإردددإا     دددى دريمريددد ا   دددت ضدددم   ردددلأ ياأددد
  ر بالإ ج دلإسشإ   دري فت  ت   مسط دريلإم  دري فىا رخش إص     دلإ إ ا درفكاياا

 دإا درك لإدا  دل دخ داد    ي دما  ،د رغىدإا دلإسشدإ  دري فدت( نلدب لمداا ٢٠1٥  ت  أا ح لإل  
    اه  ،   رلأ   ربا أإسثا بإرف ة؛ حلإث  ت   ل لا يرفإ ب     إ رتة ي  ل  تسد   د ر تد د

 دفت درفا  حىإيب  ت   فدا لا يفإ داب  لا ةاضدى  ف دإ،  هدذد ةدف مي   دى    إيدب بدإلآمايل   د  
 ج   ب  ت دري فا،    ى يمد دب درو صت  دلالريإ تا
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 يددإ د  ددل دخشدد إص      ، ددإا أددإا هددذد ةف بددل   ددى دخشدد إص  ددل نلإددا     دلإ إ ددا
  ؟رذةل   إلما  ل لتسط  ت  اد ج دلإسشإ  دري فت در إصا   يدلإ إ ا، د
يكيددل نهيىددا دلإسشددإ  دري فددت  مإصددا  ددت دريادحددة درتسد ددىا  ددل سيددإض دخبفددإ  ررددى در إلميددا    

  ل ثي درمإ  ا ررى ييملإل دخ اد      دلإ إ ا  ل   ا ا دمرىدإس دري فدا دريفإ داا،  هدذد  دإ نكدت    ىدب  
( نا نهيىدددا دلإسشدددإ  دري فدددت    سه يرفددد   دددت   دددإ تط در ددد ا  دددل      ٢٠٢1لردددإ ج  سد دددا در اادددت   

ر ر  ددب   ددى لمدلددب    ؛ دلإ إ ددا درفكايددا لاي ددإ   ددادس   فددت  فإ ددب،  دمرىددإس   فددا يمد ددل  ددتسدي ي   لإددمر ي 
( دخهيىددددا دلالريإ ىددددا رهسشددددإ   ٢٠1٧ ن س  در هادلددددت     دردصددددمس رددددتة ي ب ددددبب يدددد ثلإا دلإ إ ددددا   ددددلإ يا 

 هددذد  ددإ  لإفرددب رحددتج درتسد ددإ  دررددت نلايددا نثفددإ  درك ددإ     ، لددب   ددإ ت   ددى   إساددا درا إرددا ر ر     ، دري فددت 
ا رردددى  ا   ي مددد  ،  دددإب لإل  دددل در يدددة در   مدددي دخ ددداد     1٩3٠دلا رصدددإ   دردددذ  حدددتث  دددت ن ايمدددإ  دددإ   

 أإلمد  ل دخ اد  درذةل ري ةر دمد ن  لمع  ل دلإسشإ  دري فتا  ،  ل درميعىإ  در لإايا    دري إ تد 
  دتم   دإ تط     دلإ إ دا    ؛ ر  ب  ل دخمصإ ت دري فت نا  مما   يإا ب دتط لمدلدب   ردلأ ي   

  ى يفيىدا  ي دميا  لإدمر ي دري فىدا  دل نلدة دمرىدإس دري دإس دري فدت دردذ  ةرمد دل  د  مصإ صدب   لإمردب  
 (  هت   ى درف م دررإرتد  ٢٠1٧ يمية هذه دري  م إ   ت  تط لمدلب أيإ  أاهإ در إسثت   

بإري  م ددإ   إ   يددا  ،لا ددت نا  مددما دخمصددإ ت دري فددت  د أفددإ ط  إرىددا :ات المهنيددةالمعلومدد ▪
  ددل هددذه دري  م ددإ  دررددت  مددب نا يرددم ا  ،دري فىددا دررددت   رإل ددإ درفددا   ددل     دلإ إ ددا

 دددل حلإدددث     ر دددإ  ،رخمصدددإ ت دري فدددت  ددد  ا أىددد   يمدددل يدلإدددىي    م دددا   فىدددا   لإفدددا
ر  ر يإ     در  ا  ل     دلإ إ ا  ت در فمد  دخملإاط  ل درياح ا در إلميا  ل م   

 أىد   يمدل  إ لي ب  ل    م إ   ف ي  دل بايدل   د  در إردب  دلالريدإع  دمرت ن داه، 
 يمصلإة دري  م إ  دري فىا رخ اد   ل     دلإ إ ا ب ايدا   إراا

 مددب نا  مددما دخمصددإ ت دري فددت   ددى  سد ددا    ددي بإرر صصددإ  د المعلومددات الدراسددية ▪
بإلإضدددإ ا رردددى   يدددب بإرر صصدددإ  دريرإحدددا  دددت  ،درتسد دددىا  دددت درر  دددىي در دددإلم   درمدددإ  ت
تسط   دددى   دددإ تط در ددد ا  دددل     دلإ إ دددا   دددى  ادكددد  درردددتسيب دري فدددت  يمدددما رت دددب دردددد

 يم ى  ن د ي درير  ل  ت حىإي ي دري فىا ب ت دريتس اا
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ةفا ت   ى دخمصإ ت دري فت نا  دم   رفمدىي جيدإسد  د  المعلومات المتعلقة هعلاقات العم  ▪
 يددت م ب دلأ   ددر يت دلإ دسط  در يدإ  ر يدتدسي  دري إهددت  يدم لإا    م ددإ  ،  لإتدلىدب ر   ادا

      ل   س أة ر دسط  دلإلإبا   ى ن ئ ا در  ا  ل     دلإ إ ااك ا يفصلإ ا ن

( نا  ددددت  درف ددددي درمدضدددد  ر بى ددددا   مددددإ  دلإسشددددإ  ٢٠٠٨  ن ضدددد  ن ددددم ن دددد ت  در ددددمدس    
 در بداد   دريدمل لإل دردذةل  يمدف ي در يدة دخشد إص      دري فت،   ت  يم ا  ت   ل دخمصدإ لإلإل

ري فت،  أذرلأ درف مة  درردإرلإت در دإ تط  دت دريمريد  ل دم   دل   لإفدا، دلإ إ ا  ت  مإ  دلإسشإ  د
 دررت ي لإل  ي ىا دلإسشإ  دري فت رخش إص     دلإ إ ا،  لددم دري  م دإ  حدم  بإ دإ  دخ داد  
    دلإ إ ا،  د ر تد دي ي،  د مإلىدإي ي،  لددم دري  م دإ  دري فىدا درردت  يمدل دلا ريدإ    لإ دإ  دت 

ري فت    دخش إص     دلإ إ ا بومة  إ ، بإلإضإ ا ررى  دت  يدمد ا  دت  أدإ ت  ي ىا دلإسشإ  د
  ريادك  دلإسشإ  دري فت دررت يدت  مت إي إ رذ   دلإ إ اا

 ددل مدد    ادل ددا دخ  ىددإ  دررااميددا درير  دددا بيمضددمع درتسد ددا يددي دمرىددإس درتسد ددإ   د  
 بيمضمع درتسد ا،  يي  اض إ أإررإرتددرص ا 

( رردى درر دام   دى   م دإ  درر هلإدة دري فدت بياأد  درر هلإدة ٢٠1٥هت ا  سد ا هم دإ    
دري فددت رددذ   دلإ إ ددا درفكايدددا بيتةفددا درايددإض  دددل  ل ددا لمددا دريدددتساما بددإرياأ ،  د ريددت دريدددف ج 

(  ددتسالإل، 1٠كملددا  ددل  دري دد ت درمصددفت رر دلإددل نهددتدم درتسد ددا،  ببددل د ددراإلا   ددى  لإفددا ي
 ن اج  إ يمص ا ررىب درفرإ ج  لم    م إ  ير  ل بإرر هلإة دري فت،  ن صدا بدإرراألإ    دى ي دميا 

  اد ج درر هلإة دري فت رذ   دلإ إ ا درفكايا بيإ ةرفل     ر  اإ   مل در يةا 
 ( رردى درر دام   دى  د د     م دإ  ي بلإدل  داد ج٢٠1٥   ا  سد ا دريعىدة،   ماشدت  

دررملىب  دلإسشإ  دري فت  ت   إهت  ااد ج دررااىا درفكايا در مم ىا  دخه ىا  درميعىإ  در لإايدا  دت 
 تةفددددا درايددددإض  ددددل  ل ددددا لمددددا در ددددإ  لإل   ددددإ،   ددددت ل مددددا درتسد ددددا دريددددف ج درمصددددفت درر  لإ ددددت، 

س (   رصددددإا  ددددل درددددذأم ٢13 دلا ددددراإلا أدددد  دط رر دلإددددل نهددددتدم درتسد ددددا،  يفدددديفا  لإفددددا درتسد ددددا  
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 دلإلدددإث  دددل دري  يدددلإل  دري  يدددإ      يدددت درردددتسياإ  در ددد مأىا  درياشدددتةل در   لإدددلإل در دددإ  لإل  دددت 
 ددداد ج دررااىدددا درفكايدددا،   دددت نظ دددا  درفردددإ ج دل فدددإض  رم ددد   دددت   دددرمج ي بلإدددل  ددداد ج دررملىدددب 

  دلإسشإ  دري فت  ت   إهت  ااد ج دررااىا درفكايا در مم ىا  دخه ىا  ت  تةفا درايإضا
(  سد دا ي دتم رردى درر دام   دى   إرىدا  الدإ ج يدتسيبت  دت يفيىدا  ٢٠1٥ نلاج ن م در  م    

ب ددلأ دري ددإسد  دري فىددا رددتج دخ فددإ      دلإ إ ددا درفكايددا    ا ددا نثدداه  ددت مفددلأ   ددل دلآبددإ  يمددإه  
(  1٤٨  ردبة ن فإ  ي دري إ لإل  كايإا،   ت ل ما درتسد ا دريف ج شاب دررمايبدت،  يكملدا  لإفر دإ  دل   

بإراددإا   ددإل  كايددإا  آبددإ  ي  ددل در دد ا دري ر دددلإل  بدداد ج دلإ إ ددا درفكايددا  ددت   إ مددا در ددإ  ، ببددل  
  لإ ي  قىإي دري دإسد  دري فىدا ردذ   دلإ إ دا درفكايدا  دل ر دتد  دراإحدث،   قىدإي   دل دري دردبة ردتج  

    دلإ إ دا درفكايدا،    إرىدا    آبإ  ي،   ل نهي درفرإ ج دسيفإع   تلا    ل دلآبإ  يمدإه   دردبة ن فدإ  ي 
 دربالإ ج دررتسيبت  ت مفلأ   ل دلآبإ  يمإه   ردبة ن فإ  ي     دلإ إ ا درفكاياا 

( رردددى دركوددد   دددل ن ددداج درصددد ماإ  درردددت يمدلدددب ٢٠1٥ هدددت ا  سد دددا در ميدددت،  دربردددإ   
ايدا بيتةفدا يمظى  دخش إص     دلإ إ دا درفكايدا  دل  ل دا لمدا در دإ  لإل  دت   إهدت دررااىدا درفك

(  دل در دإ  لإل  دت ٩٤٥درايإض، د ر ت  دريف ج درمصدفت دري د ت،  دلا دراإلا أد  دط باددا   دى  
  إهدددت دررااىدددا درفكايدددا بيتةفدددا درايدددإض،   دددل نهدددي درفردددإ ج د رددددإس دخشددد إص     دلإ إ دددا درفكايدددا 

 ر ج ارا لأ دري إسد  درفا سيا  ت در ية ي ت  ل  اص يمظىف ي،   ت  ي دلإ ي ر رتسيب د
رردى درر ددام   دى  ددتج يدم لإا دربدداد ج    Brown Heike (2017)   دداد ا هإ دلأ     د ا  سد دا 

 در دددت إ  دري فىدددا ر  ددد ا     دلإ إ دددا  دددت  ا  دددإ  درر  دددىي در دددإرت  دددت درىإبدددإا،  د دددر ت  دريدددف ج  
دري  ت  دريدإ    أ  دط رر دلإدل نهدتدم درتسد دا،  باددا   دى  لإفدا يكملدا  دل ليىد  دري رصدلإل  دت  

ا،  يمص ا درتسد دا رردى نا هفدإك د درى إا ر  د ا  درىإبإلى   IHESيم لإا در ت إ  دري فىا  دلإ إ ا  ت  
     دلإ إ ا،  يدت ي درباد ج دريرص ا  باد ج دلإ إ ا در اأىا، دراصايا، در يعىا،  ااد ج درف لا 

رردى درر دام   دى  ل دإ  Relje & Rakic (2018  سيد    سدكلإدرش كيدإ هدت ا  سد دا
 د ددإ  دردصددمس  ددت  ددإلما درر هلإددة دري فددت لمددا   مد دد  دخشدد إص     دلإ إ ددا بودد ا دخحمددإ   دري

(؛ بإلإضدددإ ا رردددى دري م دددإ  درردددت يدددمدل  ي  دددت در يدددة، ٢٠1٤ يوددد لإة دخشددد إص     دلإ إ دددا  
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(  ددفاا  د ريددت    ددى 61د ٢٠ ددل     دلإ إ ددا يردداد ح ن يددإسهي  ددلإل   (٤٩ يكملددا در لإفددا  ددل  
ن دداج درفرددإ ج دررددت يمصدد ا ر ددإ نا  دريددف ج دري دد ت،  دلا ددراإلا أدد  دط رر دلإددل نهددتدم درتسد ددا،   ددل

مدل  دددددإ   مددددي دري دددددرملإبلإل   رددددددت ا نا نصددددد إا در يدددددة رى ددددمد   دددددى  سد دددددا بإرصددددد ماإ  درردددددت ة  
دخشددد إص    دلإ إ دددا،  نك دددا دريودددإكة شدددلإم إا  دددت يدددمظىف ي  دددت    دددي نصددد إا در يدددة،  درصدددمس 

 درفي ىا  ل أفإ ط در يةا 
ا ي ددتم ررددى درر ددام   ددى  إ  ىددا  سد دد Chan&Kregel (2019  شددإا  أايمددة  نلدداج 

 دداد ج   ددي دررمظىدد   ددت ر ددإ ط ي هلإددة دخشدد إص  ددل     دلإ إ ددا درفكايددا  دريصددإ لإل بإررمحددت  ددت 
(  دا  1٨٢،٧1٩درملا إ  دخ ايمىا درير تط،  د ريت  دريف ج دري  ت،  يكملا  لإفا درتسد ا  ل  

فا  درفردإ ج  دل  لدم  يد ثلإا ر مدإ ت  ل     دلإ إ دا درفكايدا،  دخشد إص دريصدإ لإل بإررمحدت،  ن د
 رصإر  دخ اد  درذةل ي دمد   ي  ظىفت  إبدإا ن مج  يل ري ةر دمد هذد درت يا

رردى درر ددل  دل يد ثلإا درعدىش  Alonso-Sardon (2019) نرف دم  دإس  ا   هدت ا  سد دا
 ج دري دد ت دري ددردة  در فإ ددا درصدد ىا  درددت ي   ددى لددم ط حىددإط     دلإ إ ددا درفكايددا،  د ددر ت  دريددف

رر دلإدل هدتم درتسد داا  نظ دا  لردإ ج درتسد دا دسياإبدإا أبلإدادا  دلإل دردت ي دخ دا   دردت ي دلا رصدإ   
 درعدددىش دريف ردددت دري دددردة   ددد  ا درصددد ا دربتلىدددا  درصددد ا در د ىدددا؛ ب لإدددث  ي دددا ليى  دددإ   دددى 

نشإس  درفرإ ج ي دلإل حىإط  د  لم ط  إرىا، رضإ ا ررى ي دلإل س إعىا  ل م   درعىش دري ردة،   
رردددى  لدددم  يددد ثلإا ر ددددتسد  درم دددت ا  در فمىدددا  دري ا ىدددا  در إبفىدددا  دددت ر مدددإ  لدددم دلريدددإ ت ن دددا  

 يفإ  ت،   ت  مإ  در ية  دري فاا
( نهددي   م ددإ  يمظىدد  درودداإا     دلإ إ ددا ٢٠1٩  أددا   سد ددا درت  ددا ،    ددإللإفت  

يددمدس  دراوددايا  ددت دريف دددا درودداقىا، درفكايددا درا ددى ا  ددت درد ددإع در ددإص  ددل  ل ددا لمددا  ددتسد  در
 د ددر ت  دريددف ج درمصددفت دري دد ت،  دلا ددراإلا ن دط ر ا دددث بادددا   ددى  لإفددا  صددت ا   ددغ  دددت هإ 

(  ددتةا،  يمصدد ا درفرددإ ج ررددى نا د ردددإس دخشدد إص     دلإ إ ددا درفكايددا رددا لأ دري ددإسد  3٨٨ 
 يادرفا سيا  ت در ية   ت  ي هلإ  ي  ن تد هي   ت  ل  اص يمظىف 
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( ررى درر ام   ى   س دلإسشإ  دري فدت  دت ي هلإدة ضدعىفإ   ٢٠1٩ هت ا  سد ا رلإفإ،  ساإ   
( بإرادا  دل در إرادإ  ضدعىفإ   ٢٨در ي  ر مل در ية  ت  تةفا لتط   ت يكملدا  لإفدا درتسد دا  دل   

در ددي   ددت لإ  دددإ  لددتط در مم ىددا   دددت يددي دمرىددإس  لإفدددا درتسد ددا  صددت إ،  ديا دددا دراإح رددإا دريدددف ج  
دري د ت درمصدفت؛ حلإدث  إ ردإ بإ دتد   قىدإي  د د  دلإسشدإ  دري فدت،   دت يمصد ا لردإ ج درتسد دا رردىد  
نا دريرم د  در  دإ ت لا ددرمإبإ  ن داد  در لإفدا   ددى   دمس " د دد  دلإسشدإ  دري فدت  ددت ي هلإدة ضددعىفإ   

ت   دل  در ي  ر مل در ية  ت  تةفا لتط " أإا  ت دري درمج دريرم د ،   دت م صدا دراإح ردإا رردى  د
دررمصددىإ  نهي ددإ س دد    ددرمج ي بلإددل  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت رفدد إم در ددي ،  يددتسيب درياشددتةل  ددت  

 درمإ  إ    ى يدت ي  اد ج دررملىب  دلإسشإ  دري فت ر   ا     دلإ إ ا در يعىاا 
( رردددددى يدلإدددددىي مدددددت إ   ددددداد ج درر هلإدددددة دري فدددددت دريدت دددددا ٢٠1٩  ددددد ا  سد دددددا در هادلدددددت  

إ ددددا درفكايددددا  ددددت ضددددم  آسد  در ددددإ  لإل    ددددي  ددددت دريي كددددا در ااىددددا در دددد م  ا، رخشدددد إص     دلإ 
 د ر ت ا دريف ج درمصفت دري  ت،  يي ر تد  د راإلا ر ي ل  درمظإ   دررت  يمل نا   ي مد   دإ، 

بيا  ددإ  ي  ددىي  ي هلإددة     دلإ إ ددا  إ  ددتساا  إ(    يددإا  نمصددإ ىا 16٠ يكملددا  لإفددا درتسد ددا  ددل  
ا  لرإ ج درتسد ا  ت   لدم   دا ل  د   لاردا رحصدإ ىا  دلإل د درمإبإ   لإفدا درتسد دا درفكايا،  نظ 

حددم   د دد  يدددت ي در ددت إ   دربدداد ج ر ر  لإددذ     دلإ إ ددإ  درفكايددا  ددت  ا  ددإي ي درر  ىيىددا، ي ددم  
  لامر م درياه   در  يىا ن   ت   فمد  مباط ن اد   لإفا درتسد اا

( دركوددد   دددل نهدددي   م دددإ  درريمدددلإل دردددمظىفت ٢٠٢٠ ج   هدددت ا  سد دددا درد  دددإلت،  دردددتد 
رخش إص     دلإ إ ا درفكايا،  درر ام   ى نهي در  دم  درردت ي دإ ت   دى ييملإدف ي دردمظىفت  دل 

 افدإ  ،  رر دلإدل نهدتدم درتسد دا دياد  دراإح دإا دريدف ج درمصدفت دري د ت  ، ل ا لمدا ن رىدإ  ن دمسهي
(  ددل ن رىددإ  ن ددمس در دد ا     دلإ إ ددا 3٢٤د ددراإلا  ددل ر ددتد  دراددإح لإل ب ادددا   ددى  لإفددا  ددل  

درفكايددا ر ياح ددا در إلميددا دري ر دددلإل  بدداد ج دررااىددا درفكايددا  ددت  تةفددا درايددإض،  ن ضدد ا درفرددإ ج نا 
يمددلإل درددمظىفت رددذ   دلإ إ ددا درفكايددا  ددت  ددمل در يددة يي  ددا  ددت   م ددإ   ر  دددا نهددي   م ددإ  درر

بددإريمري ،  دخ دداط،      دلإ إ ددا درفكايددا نلف دد ي،  ج دد   در يددة،  أوددفا درفرددإ ج نا نهددي در  ددم  
دررددت ي ددإ ت   ددى درريمددلإل درددمظىفت رددذ   دلإ إ ددا درفكايددا  ددت  ددمل در يددة هددتد رلوددإ  ل ددا ي ددري 
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لإ إ ددددا،  يدددددت ي درددددت ي دريددددإ    دري  م ددددإيت  ددددل  بددددة درم ددددإ  دري رصددددا،  نلدددداد   رمظىدددد      د
 درر تة   دريفإ اا رذ   دلإ إ ا درفكاياا

( رردددى دركوددد   دددل  ودددم   درر هلإدددة دري فدددت رخ ددداد      ٢٠٢٠ هدددت ا  سد دددا  دددمدريا  
ا د دددراإلا دلاحرىإلدددإ  در إصدددا  دددت  ادكددد  درر هلإدددة دري فدددت  دددل  ل دددا لمدددا در دددإ  لإل،  يدددي ي دددمي
( ر دسيددإا ٢٧ وددم   درر هلإددة دري فددت رددذ   دلاحرىإلددإ  در إصددا  ي بىد ددإ   ددى  لإفددا يكملددا  ددل 

(  دددتساإا،  ن دددفا  درفردددإ ج  دددل دسيفدددإع   دددرمج  ودددم   درر هلإدددة دري فدددت ردددذ   دلاحرىإلدددإ  33  
د ا ر دتد  در إصا  ت  ادك  درر هلإة دري فت  ل  ل ا لما در إ  لإل  لإ إ،  ن اج  إ ن صا بب درتس 

 دددداد ج يتسيبىددددا رددددذ   دلاحرىإلددددإ  در إصددددا  ددددت دري ددددإسد  درير  دددددا  ددددت  مددددإلاي ي را دددد  أفددددإ ي ي 
  د ر ك ي ر ذه دري إسد   يإ   إ تهي   ى س     رمج دخ د  دري فت ر يا 

( ررى درر ام   ى  الإ ج درر هلإة دري فت ردذ   دلإ إ دا ٢٠٢٠كيإ هت ا  سد ا در هادلت  
إ  ا بمألإم درىإبإلىا،  د ريت دريف ج درمصفت دريدإسا،  د در ت   سد دا در إردا رر دلإدل درفكايا  ت ل

بإراإا  ل     دلإ إ ا درفكايا،  يمصد ا درفردإ ج رردى نا  1٤٠ننادض درتسد ا،  يكملا در لإفا  ل 
 الدددإ ج درر هلإددددة دري فددددت  ددددت لإ  ددددا بمألإددددم ة ددددري  رددددم ا دريلإددددم   دلا ددددر تد د  دري فىددددا  دردددددتسد  

 و صىا دريفإ اا  فت     دلإ إ ا درفكاياادر
ررددى درر ددام   ددى نثددا  Carlson&Munand (2020) أإسر ددما   ملإلددت   نشدإس   سد ددا

د ر تد  يصفى  ب إ إ  دلاهريإ إ  دري فىا  ت د ركوإم دهريإ إ  درواإا     دلإ إ دا درفكايدا 
فىدددا، د دددر ت ا دريدددف ج دري ددد ت، دري فىدددا  دددت درملا دددإ  درير دددتط،  نثاهدددإ   دددى دي دددإ  درددددادسد  دري 

(  دل     دلإ إ دا درفكايدا،  ن داج  دإ يمصد ا ررىدب درتسد دا  لدم  نثدا ٧ يكملا  لإفا درتسد ا  دل  
 ر مإ ت ر ذه درا إ إ   ت  تسط درواإا   ى ي تةت دهريإ إي ي دري فىاا

شإ  (  سد ا ي تم ررى درر ام   ى نثا  الإ ج رس ٢٠٢1 نلاج أةٌ  ل  ااىإ   ا لإرإا  
   فددت لي ددت  ددت   ددمسط دريلإددم  دري فىددا رددتج دخشدد إص دري ر دددلإل  بالددإ ج  ددت در إصدديا  يددإاا

 د ريت   دت ي دلإدل نهدتد  إ دريدف ج شداب دررمايبدت،  يي  دا ن دط درتسد دا  دت ي دميا  قىدإي دريلإدم  
بددل دري فىددا دريصددمس  دري ددما رددذ   دلإ إ ددا درفكايددا ب ددت درر دددل  ددل  لالا  صددت  يإ  ثاإي يددإ، ب  
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،   دددل ن ددداج لردددإ ج درتسد دددا  لدددم  نثدددا إ( بإرادددإ   بإرادددا   دددإ لإل  كايدددا ٢٠  دددى  لإفدددا يكملدددا  دددل  
ر بالدددإ ج دلإسشدددإ   دري فدددت  دددت   دددمسط دريلإدددم  دري فىدددا رخشددد إص     دلإ إ دددا درفكايدددا درا دددى ا، 

  سأ   دررمصىإ    ى رلاد   سد إ    ردب ىا ربفإ   اد ج رسشإ  ا رذ   دلإ إ ا درفكاياا
( رردى ي دميا  داد ج ر دتد   ي هلإدة دري دإ لإل بيدإ ةرفدل  د  ٢٠٢1كيإ نشإس   سد ا ح لإل  

 ر  اإ   مل در ية  ي مسديب،   ت د ر ت ا دريف ج درمصفت،  دريدإ    درو صىا نلإدا دريدففدا 
كدد  دط رر دلإددل نهددتدم درتسد ددا، يددي ي بىد ددإ   ددى  لإفددا يكملددا  ددل در ددإ  لإل  ددت دريا  ددإ   دريادكدد  

ةملت   إ يااىا حا ىا ر ي إ لإل،   تدسي دررااىا در إصا دري  دل   دإ  داد ج ر ي دإ لإل   دي ت،   دررت
رر دميا  داد ج يااىدا  ن دتد  دري دإ لإل،  ن صدا   يدإ ط أفدإ ط   إ دراحدا   د كا (،   دت ا درتسد دا يصدمسا 
 ي لأ درفئا  د ر    بإ ر يا

درر ددام   ددى  إ  ىددا  الددإ ج رسشددإ   ( ررددى ٢٠٢1  دت  دد ا  سد ددا دردبددلإ  ،  ن ددم ن دد ت  
  فدددت   دددرفت رردددى لمايدددا   دددماا( لا ركودددإم  ا دددمسط  ف دددم  دردددذد  دري فىدددا ردددتج دخ ددداد   دددل     

 بدمس   قىدإي لا ركودإم  ا دمسط   ،دلإ إ ا درفكايا درا ى ا، د ر ت ا  لإ إ دريدف ج شداب دررمايبدت
سشددإ     ددرفت ررددى لمايددا   ددماا(،  يددي  ف ددم  درددذد  أدد  دط رر دلإددل نهددتدم درتسد ددا،  افددإ   الددإ ج ر

( ن اد   دل     دلإ إ دا درفكايدا درا دى ا  دت  اأد   لإدا در ددإ   دت    بدإ، ٤ي بىدب   ى  لإفا  ل  
  اأ  ليعىا دروإبإ  دري  يإ  ر رااىا در إصا  ت  يدإا،   دت نظ دا  درفردإ ج  لدم   دا ل  د  

دررمايبىدا   دل يددتةاد  أدة  دل دري  يدلإل،   لارا رحصإ ىا  دلإل سيدب  رم د إ   سلدإ  ن داد  در لإفدا
  ن رىإ  دخ مس،  ن اد  در لإفا نلف  ي، ي  ج ر بالإ ج دلإسشإ   رصإر  دريميم ا دررمايبىاا 

(  سد ددا هددت ا ررددى درر ددام   ددى   س  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت  ددت ٢٠٢1 نلدداج در ااددت  
رياشددتد   دري  يددإ ، ديا ددا  ددت ي هلإددة بإراددإ  دلإ إ ددا درفكايددا بيددتدسي درددت ج  ددل  ل ددا لمددا د

( ٥3ي بىد إ دريف ج درمصفت دري  ت،  د ر ت ا دلا راإلا أ  دط بادا   ى  لإفا  صت ا    ا  
 اشددتط     يددا،  يمصدد ا لرددإ ج درتسد ددا ررددى نا دريرم دد  در  ددإ ت لا ددرمإبإ  ب ددت    س  دداد ج 

ح ددا  ا ددد    ددرمج ي بلإدددل دلإسشددإ  دري فددت    دددرمج ي بىدددب لدددإ  بي ددرمج  رم ددد ، رددذد ن صدددا دراإ
  اد ج دلإسشإ  دري فت ر إراإ  دلإ إ ا درفكاياا 
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( ررددى درر ددام   ددى دري ددإسد  دري فىددا درياه ددا ر   اددا     ٢٠٢1 نشددإس   سد ددا بإ  يددإا  
دلإ إ ددا درفكايددا رريملإددف ي  ددت  ددمل در يددة در دد م  ،  درر ددام   ددى أىفىددا يمد ددل دري ددإسد  دري فىددا 

اد ج دررااىددا درفكايددا  دد   ر  اددإ   ددمل در يددة،   ددت د ددر ت ا دريددف ج دررددت يددتسي  ددت   إهددت  ادد
دري ر    ي تةتدا دررصيىي دررف لإا  دريررإب ،  بادا دلا راإلا  دريدإ    شداب دريفميدا   دى  لإفدا 
يكملا  ل ليىد     يدت   إهدت  اداد ج دررااىدا درفكايدا ر ياح دا در إلميدا،  ليىد   ودا ت در يدة  دت 

د ا رذ   دلإ إ ا درفكايا بي إ ما لتط،  ن اج  إ يمص ا ررىب درفرإ ج دسيفدإع يددتةا درد إ إ  دري ر
ن دداد  در لإفددا ري ددإسد  در فإ ددا بإرددذد ،  دخ ددل  در دد  ا،  دري ددإسد  درير  دددا ب دد مأىإ  در يددة،   ددل 

مدكدب نهي دررمصىإ  دررت  ت ر إ دلاهريإ  بيمد  ا  يإس دإ   مدت إ   اداد ج درر هلإدة دري فدت بيدإ ة
 دحرىإلإ   مل در يةا

(  ددددددل   ددددددرمج در ددددددت إ  دلإسشددددددإ  ا دريدت ددددددا رددددددذ   ٢٠٢1 أوددددددفا  سد ددددددا دلإسيددددددإلت  
 در ت  ددلاحرىإلإ  در إصا  ل  ئدا دلإ إ دا  بصدايإا،  ديعىإا، حاأىدإا(  دت درمي مسيدا درىيفىدا،   دت 
كملدددا  دددل دريدددف ج درمصدددفت دري ددد ت،  ببدددل د دددراإلا أددد  دط رر دلإدددل نهدددتدم درتسد دددا   دددى  لإفدددا ي

(   إل بصددددددددايإا،  دددددددديعىإا، حاأىددددددددإا( دري ر دددددددددلإل بيددددددددتدسي   ادكدددددددد  دررااىددددددددا در إصددددددددا  ددددددددت 3٨٢ 
  إ مإ  صدف إ ، را،  ددتا(  يمصدد ا درتسد ددا ررددى نا در ددت إ  دلإسشددإ  ا دري فىددا يرددم ا  تسلددا 
ب ددى ا،  نهددي  ددإ  ت رددب  ددل يمصددىإ  هددم يددم لإا  حددتط رهسشددإ   دررملىددب مإصددا  ددذ   دلاحرىإلددإ  

 صا  ت ر دسط دررااىا  درر  ىيا در إ
( ررى قىإي نثا  الإ ج دررتسيب  درر لإئا  ت ي  لإل ٢٠٢1 هت ا  سد ا ب اد  ،  إب   

لم ط در ىإط دري فىا رتج دريردتسالإل     دلإ إ دا درفكايدا،  يدي د در تد  دريدف ج شداب درردتسيمت،  رددت 
ا ع لإ  دددا دري دددلأ  ىصدددة ر ر هلإدددة، (  ردددتساإا   م دددإا  كايدددإا  دددت  وددد٢1يكملدددا  لإفدددا درتسد دددا  دددل  

 د ددر ت ا ن دط درتسد ددا  ددت لددم ط در ىددإط دري فىددا،  ببددل  الددإ ج دررددتسيب  درر لإئددا  ددت قىددإي لددم ط 
در ىددإط دري فىددا رددتج دريرددتسالإل     دلإ إ ددا درفكايددا  ددل ر ددتد  دراإحددثا  يمصدد ا درتسد ددا ررددى  ددت  

 ميم ددا دريدإسلددا درفددإب ا  دريميم ددا   لددم   ددا ل  د   لارددا رحصددإ ىا  ددت درر بلإددل دردب ددت  ددلإل
دررمايبىا،  نرى  لم   دا ل  د   لاردا رحصدإ ىا  دت درر بلإدل درا دت  رصدإر  دريميم دا دررمايبىدا، 
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 نا دربالدددإ ج درردددتسيبت ن ج رردددى ي  ددددلإل   دددإسد  درردددتسيب  درر لإئدددا دري فىددددا ردددتج ن ددداد  دريميم ددددا 
 ج دررددتسيب  درر لإئددا دري فىددا دريدت ددا ر فرىددإ  دررمايبىدداا  ن صددا درتسد ددا بددإلاد   سد ددإ  حددم   دداد

   د  دلإ إ ا درفكاياا

 دددل مددد    ددداض درتسد دددإ  در دددإبدا در ااىدددا  دخلفبىدددا درردددت نلايدددا  دددت هدددذد دريمضدددمع، 
 فإ    دددرد  دددت  ،ديفددد  نا درتسد دددا در إرىدددا نضدددإ ا لتةدددتط ر يمدددإ  ، ي  لإدددة دراإح دددا ر دددذه درتسد دددإ  

درتسد ددا در إرىددا  ددل درتسد ددإ  در ددإبدا  ددت دلابدد ع   ددى دلإبددإس درفمددا ،  دلإ ددإ ط  فددب  ددت درتسد ددا 
  ن تد  دلا دط   فإ وا درفرإ جا ،ي تةت دريف ج در  يت دريفإ ب ، در إرىا

 :اـــراءاتهــة وإجــدراســة الــمنهجي

تدم درتسد ددا  دلإلإبددا نهددرر دلإددل  ؛د ددر تد  دريددف ج درمصددفت دري دد ت يددت  دراإح ددا ررددى 
( ب لدددب دريدددف ج "دردددذ  ةدددري  مد ددد ا ٢11، ص ٢٠16  دددى ي دددإ لاي إ؛  هدددم أيدددإ   ا دددب  در  دددإم، 

  رلأ   تم  ص  درمإهاط دريتس  ا  ل  ؛د رممدا ليى  ن اد   مري  درا ث ن   لإفا أبلإاط  ف ي
 ا نا ةرمددإ ج  رددلأ ررددى  سد ددا در   ددا ن  د ددرفرإج دخ دداإا حلإددث ببى ر ددإ   سلددا  لم هددإ  ددد ،   

   ا"،  درذ    ربا  ل نك ا دريفإهج     اا ر تسد ا در إرىا، لا ريإ ه   ى  ص  درمد   در قىددت 
 ر مإهاط   ل ثي ي  لإة درفرإ ج  افإ  دلا رفرإلإ   ت ضم  درمد   در إرتا

 

يكددما  مريدد  درتسد ددا  ددل ليىدد     يددت دررااىددا درفكايددا،   اشددتة ي  ددت دريددتدسي در مم ىددا 
 (٤٠٠ه،  درادإرغ  دت هي  1٤٤3دري  ل   إ  اد ج دررااىا درفكايا  ت  تةفا در إ   ر  إ  درتسد دت 

 اح ب رحصإ ىا ر دسط درر  ىي بيتةفا در إ   ش م 

 

،    ددي (٥٧ ي   ددف إ،( ش صددا 163 إ ددا دراإح ددا ب مددذ  لإفددا  وددمد ىا ب ددى ا  مملددا  ددل  
 (  اشتد ا٥   (  اشتةل،1٠   يا،    (٩1  
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 (Independent Variablesدرير لإا دري ردة   ▪
 ا اد ج دلإسشإ  دري فت ▪
 (Dependent Variables)دررإب  درير لإا  ▪
 اي هلإة     دلإ إ ا درفكايا ر مل در ية ▪

 يت  دراإح ا ررى د ر تد  دلا راإلا ن دطا رمي  دربىإلإ ؛ لمدادا ريفإ دبر إ خهدتدم درتسد دا، 
   ف م إ،   مري  إ،  رهلإبا   ى ي إ لاي إا 

 ،  درتسد إ  در إبدا  د  درص ا بيمضدمع درتسد دا در إرىدا،   دت ب ت دلاب ع   ى دخ  ىإ
ضم     ىإ   ي إ لا  درتسد دا  نهدتد  إ يدي  فدإ  دخ دط  دلا دراإلا(،  يكملدا  دت صدمسي إ درف إ ىدا 
  ل ث ثا نل د ا   ىيإ ة ت  اض ركىفىا  فإ  إ،  دلإلاد د  دريرا ا ر ر دل  ل صت  إ،  ثاإي إد

م    ى  دت ا ي ايفىا ب هدتدم درتسد دا،  لدمع دربىإلدإ   دري  م دإ  درردت د   رالقسم الأ ل ▪
يددم  دراإح ددا لي  ددإ  ددل ن دداد   لإفددا درتسد ددا،  دد  يدددت ي درفدديإا ب ددايا دري  م ددإ  دريدت ددا، 

  درر  ت بإ ر تد  إ خنادض درا ث در  يت  د ا

درتسد ددا،  دريري  ددا  ددتد د   رددم    ددى دربىإلددإ  دخ رىددا در إصددا بدد  اد   لإفددا القسددم الندداةي ▪
 در باط دررتسي ىا(ا –ببى ا در ية  – درمفي

( 1(  ادإسط،  مج دا   دى نسا دا   دإ س ن إ دىا،  درمدت    ٤1د  يركدما  دل  القسم النالث ▪
 ةمض   ت   اإسد  دلا راإلا،  أىفىا يمجي  إ   ى دري إ سا

 
 



  

 

226 

در يإ ددت ر  صددم    ددى د ددرمإبإ  ن دداد   لإفددا درتسد ددا،   ددل  يددي د ددر تد   قىددإي رىمددا  
نلإدا  مد دل بودتط(،   دل  –نلإدا  مد دل  –  إةدت  – مد دل  – سلإ  دريمد دا دررإرىاد   مد دل بودتط 

ثي درر بلإا  ل هذد دريقىإي أيىإا، بإ  إ  أة  اإسط  ل درعاإسد  در إبدا  سلا،   دإا ر رإرتد  مد ل 
(  سلردإا، نلإدا  مد دل ٢(  سلدإ ، نلإدا  مد دل  3(  سلدإ ،   إةدت  ٤   (  سلإ ،  مد دل٥بوتط  
   (  سلا  دحتطا1بوتط  

 رر تةت بم   ئإ   قىإي رىما  در يإ ت، يي ح إا دريتج ب اح در ت دخ  ى  ل در ت 
(،  ا ت  رلأ يي ٨٠ا٠=  ٥÷  ٤(، ثي يي يد ىيب   ى نكبا قىيا  ت دريقىإي  ٤=   1  –٥دخ لى  

 ا(؛ رر تةت در ت دخ  ى ر ذه درفئا1رقىيا ررى ن ة قىيا  ت دريقىإي  رضإ ا هذه د

 

صتل ن دط درتسد ا   فت درر كت  ل نل إ يقىي  إ ن ت  ردب، أيدإ  دصدت بدب شديم  دلا دراإلا 
لإدة  دل لإحىدا،   ضدمح  اإسدي دإ  دل لإحىدا نمداج، ب لإدث يكدما ركة در فإصا درردت يدتمة  دت درر  

  ف م ا ركة  ل   ر ت  إ   ت  إ ا دراإح ا بإرر كت  ل صتل ن دط درتسد ا  ل م  د

، ر ر ام   ى  تج درصتل درمدإها  ر  دراإلا،  درر كدت  دل نل دإ يقدىي  دإ  ضد ا رقىإ دب
يي  اض إ بصمسي إ دخ رىا   ى  ت   ل دري ميلإل دري رصلإل  دت  مضدمع درتسد دا، حلإدث  صدة 

  ت ب  ب  ل در إ ط دري ميلإل يدلإىي لم ط دلا راإلا،  ل حلإث  ،(   ميلإل1٠ ت  دري ميلإل ررى  
مد    تسي إ   ى قىإي  إ ن ت  رقىإ ب،  در مي   ى  دتج     ر دإ خهدتدم درتسد دا،   ردلأ  دل 

ي تةت  ضمح درعاإسد ،  دلريإ  إ ر ي مس،  نهيلإر إ،     ر إ ر ميإا،  ن تد   إ ةا لب  ل ي تةة، ن  
حدددذم، ن  رضدددإ ا ر عادددإسد ا  ا دددت نمدددذ دلآسد ،  دلابددد ع   دددى دري  مظدددإ ، يدددي رلددداد  درر دددتة   

 ادرف إ ىادر ج ا دررت ديفل   لإ إ نإربىا دري ميلإل،   ل ثي رمادج دلا راإلا بصمسي إ 

 دل مد   ي بىد دإ   دى  لإفدا د در   ىا يكملدا   ر  دراإلادربفدإ ت  صدتل  دررر دل  ل  يي د
 Pearson's Correlation)يددي ح ددإا   إ ددة دسياددإة  لإا ددما  حلإددث  ،(    ددي     يددا3٠ ددل  

Coefficient)ا بإرتسلا درك ىا ر ي مسا؛ ر ر ام   ى  سلا دسياإة أة  اإسط  ل  اإسد  دلا راإل 
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1      0.825 6 0.876 

2 0.839 ٧ 0.820 

٣ 0.865 ٨ 0.834 

٤ 0.812 ٩ 0.739 

5 0.844 - - 

1 0.776 ٨ 0.892 

2 0.735 ٩ 0.923 

٣ 0.853 ١٠ 0.848 

٤ 0.842 ١١ 0.619 

٥ 0.898 ١٢ 0.724 

٦ 0.894 13 0.801 

٧ 0.868 14 0.849 

   
1 0.901 5 0.907 

2 0.920 6 0.894 

٣ 0.934 7 0.957 

4 0.927 8 0.936 

1 0.692 6 0.676 

2 0.713 ٧ 0.696 

٣ 0.717 ٨ 0.785 

٤ 0.734 ٩ 0.739 

5 0.727 ١٠ 0.494 

 ف ق   0.01** اال عند مستوى الدلالة  
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يي درر كت  دل ثادإ  ن دط درتسد دا  دل مد   د در تد    إ دة در ادإ  نرفإكا لادإ     إ ردا نرفدإ 
( قددددىي   ددددإ    در اددددإ  3(،  يمضدددد  درمددددت   س ددددي  Cronbach's Alpha (α)كا لاددددإ (  

 نرفإكا لاإ  ركة   مس  ل   إ س دلا راإلاا

 

9 0.941 

14 0.964 

8 0.974 

10 0.879 

41 0.958 

(،  هددذد ةددت  ٩٥٨ا٠ ( نا   إ ددة در اددإ  در ددإ   ددإ   حلإددث   ددغ 3ةرفدد   ددل درمددت   س ددي  
   ى نا دلا راإلا يرير   تسلا ثاإ   ايف ا  يمل دلا ريإ    لإ إ  ت درر بلإل دريلإتدلت ر تسد اا

 

رر دلإدددل نهدددتدم درتسد دددا،  ي  لإدددة دربىإلدددإ  درردددت يدددي يميى  دددإ،  ددددت يدددي د دددر تد  در تةدددت  دددل 
 Statisticalدخ ددددإرلإب دلإحصددددإ ىا دريفإ دددداا بإ ددددر تد  در دددد   دلإحصددددإ ىا ر   ددددم  دلالريإ ىددددا 

Package for Social Sciences     دررت ةا   ر إ دمرصإسدا بإرا SPSSا) 

 الإحصا ية التالية: بعد ذلك تم حساب المقاييس 
درركادسد ،  درف ب دريئميا؛ ر ر ام   ى مصإ م ن اد   لإفدا درتسد دا،  ي تةدت د درمإبإي ي  ▪

 يمإه  اإسد  دري إ س درا ى ا دررت يرفيف إ ن دط درتسد اا



  سبتمبـــر ،الثــانــيالجـــــــزء  ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

229 

"؛   ردلأ ر ر دام   دى  رم د  Weighted Meanدريرم د  در  دإ ت دريدمج ا  دريدال ( " ▪

  ى أة  اإسط  ل  اإسد  دري إ س، أيدإ نلدب  فلإدت  دت يايلإدب د رمإبإ  ن اد   لإفا درتسد ا  

 درعاإسد  ح ب ن  ى  رم   ح إ ت  مج اا 

"؛   رلأ ري ا ا  تج دسيفدإع، ن  دل فدإض د درمإبإ  ن داد   لإفدا Meanدريرم   در  إ ت " ▪

درتسد ا  ل دري دإ س درا ى دا،  د  در  دي ب لدب  فلإدت  دت يايلإدب دري دإ س ح دب ن  دى  رم د  

 ح إ تا

؛ ر ر ددام   ددى  ددتج دل ددادم د ددرمإبإ  "Standard Deviation"دلال ددادم دريعىددإس   ▪

ن ددداد   لإفدددا درتسد دددا ركدددة  ادددإسط  دددل  ادددإسد   ر لإددداد  درتسد دددا،  ركدددة   دددمس  دددل دري دددإ س 

درا ى ددددا  ددددل  رم دددد  إ در  ددددإ تا  ي حددددي نا دلال ددددادم دريعىددددإس  ةمضدددد  درروددددرا  ددددت 

 ل  ادإسد   ر لإداد  درتسد دا، رردى لإلدب دري دإ س   د رمإبإ  ن اد   لإفا درتسد ا ركة  اإسط

  دل فلأ يورر إا درا ى ا،  ك يإ د رااا قىيرب  ل درصفا ياأ   دلا رمإبإ ،

 :اـرهـا وتفسيـاقشتهـة ومنـدراسـج الـائـنت

ر ر ددام   ددى   س  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت  ددت ي هلإددة     دلإ إ ددا درفكايددا ر ددمل در يددة، يددي 

ح دددددإا درركددددددادسد ،  درف ددددددب دريئميدددددا،  دريرم دددددد إ  در  ددددددإ ىا،  دلال اد دددددإ  دريعىإسيددددددا،  درايددددددب 

إ  دري فدددت  ددت ي هلإدددة     دلإ إ دددا لا ددرمإبإ  ن ددداد   لإفدددا درتسد ددا   دددى  ادددإسد    س  دداد ج دلإسشددد

 درفكايا ر مل در ية،  لإ   درفرإ ج أيإ ة تد
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 45 18 3 1 - 

4.60 0.653 

1 

 67.1 26.9 4.5 1.5 - 

 38 39 10 8 1 

4.09 0.963 

 39.6 40.7 10.4 8.3 1.0 

 83 57 13 9 1 

4.30 0.883 

 50.9 35.0 8.0 5.5 0.6 

 

 38 22 5 2 - 

4.43 0.763 

2 

 56.7 32.8 7.5 3.0 - 

 34 40 13 8 1 

4.02 0.962 
 35.4 41.8 13.5 8.3 1.0 

 72 62 18 10 1 

4.19 0.906 
 44.2 38.1 11.0 6.1 0.6 

 
 

 28 27 9 3 - 

4.19 0.839 

3 

 41.8 40.3 13.4 4.5 - 

 29 45 13 1 8 

3.90 1.110 
 30.2 46.9 13.5 1.0 8.3 

 57 72 22 4 8 

4.02 1.015 
 35.0 44.1 13.5 2.5 4.9 

 
 

 28 21 7 10 1 

3.97 1.128 

8 

 41.8 31.4 10.4 14.9 1.5 

 25 36 21 9 5 

3.70 1.116 

 26.0 37.5 21.9 9.4 5.2 

 53 57 28 19 6 

3.81 1.125 

 32.4 35.0 17.2 11.7 3.7 

 

 28 28 8 3 - 

4.21 0.826 

5 

 41.8 41.8 11.9 4.5 - 

 31 43 8 4 10 

3.84 1.225 

 32.3 44.8 8.3 4.2 10.4 

 59 71 16 7 10 

3.99 1.091 

 36.2 43.6 9.8 4.3 6.1 
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 27 27 7 6 - 

4.12 0.930 

6 

 40.3 40.3 10.4 9.0 - 

 28 44 11 7 6 

3.84 1.118 
 29.2 45.7 11.5 7.3 6.3 

 55 71 18 13 6 

3.96 1.050 
 33.7 43.6 11.0 8.0 3.7 

 

 

 23 22 10 9 3 

3.79 1.188 

9 

 34.3 32.9 14.9 13.4 4.5 

 21 39 18 10 8 

3.57 1.185 
 21.9 40.6 18.8 10.4 8.3 

 44 61 28 19 11 

3.66 1.187 
 27.0 37.4 17.2 11.7 6.7 

 

 

 31 23 9 4 - 

4.21 0.897 

4 

 46.3 34.3 13.4 6.0 - 

 27 46 11 8 4 

3.88 1.049 

 28.1 47.9 11.5 8.3 4.2 

 58 69 20 12 4 

4.01 1.000 

 35.6 42.2 12.3 7.4 2.5 

 

 26 22 14 4 1 

4.01 0.992 

7 

 38.8 32.8 20.9 6.0 1.5 

 19 50 22 3 2 

3.84 0.850 

 19.8 52.1 22.9 3.1 2.1 

 45 72 36 7 3 

3.91 0.912 

 27.6 44.2 22.1 4.3 1.8 

 4.17 0.699 - 

 3.85 0.914 - 

 3.98 0.845 - 
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( نا ن اد   لإفا درتسد ا  مد دما   ى   س  داد ج دلإسشدإ  دري فدت  دت ٤ةرف   ت درمت    
(،  هم  رم    دد  ٠٠ا٥ ل  ٩٨ا3ي هلإة     دلإ إ ا درفكايا ر مل در ية بيرم   ح إ ت   غ  

درفئدا درردت يودلإا رردى (،  هدت ٢٠ا٤رردى  ٤1ا3 دت درفئدا درادب دا  دل  ئدإ  دريقىدإي در يإ دت   دل 
 مىإس  مد ل   ى ن دط درتسد اا

( نا ن دداد   لإفددا درتسد ددا  مد دددما بوددتط   ددى  دحددتط  ددل ٤ يرفدد   ددل درفرددإ ج  ددت درمددت    
( 1ن  دس  اد ج دلإسشإ  دري فت  ت ي هلإة     دلإ إ ا درفكايا ر دمل در يدة يري دة  دت درعادإسط س دي  

 دل  3٧ا٤رر هلإدة دري فدت ردذ   دلإ إ دا درفكايدا " بيرم د    هت "ي   ي  اد ج دلإسشإ  دري فدت  دت د
(، ة ددددلإ ي ٥ ددددل  6٠ا٤(، حلإددددث ةرفدددد  نا دري  يددددلإل هددددي دخك ددددا  مد دددددا   ددددى  رددددلأ بيرم دددد   ٥

  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت ياأدد    ددى ي دد ج هددذه درفرىمددا ررددى نا  (٥ ددل  ٠٩ا٤ا بيرم دد     درياشددت 
 دددل   دددإهير إ  دددت يددد ه لإ ي   فىدددإا  ي ر ددد  هدددذه   يدددإ   ددد ج ؛ي بىدددا دحرىإلدددإ      دلإ إ دددا درفكايدددا
 (  دررت  لإفا  لم    م إ  ير  ل بإرر هلإة دري فتا٢٠1٥درفرىما    لرىما  سد ا هم إ    

( أج من أبرز أا ار بدرامج الإراداا المهندي فدي ت ه د  4  تضح من النتا ج في الجد ل )
( التددي تددم ترت تهددا تنازليددا  حسدد  3، 2ذ ي الإعاقددة الفير ددة لسددول العمدد  بددذلك ال يددارات رقددم )

 موافقة أفراا ع نة الدراسة عل ها، بالتالي:
(  هددددت" ي ددددإ ت  دددداد ج دلإسشدددإ  دري فددددت در  اددددا   ددددى دمرىددددإس دري فددددا ٢لدددإ   درعاددددإسط س ددددي   ▪

 1٩ا٤دريفإ اا ريلإمر ي " بإرياياا در إلىا  ل حلإث  مد دا ن اد   لإفدا درتسد دا   لإ دإ بيرم د   
(، ٥ دددل  ٤3ا٤نا دري  يدددلإل هدددي دخك دددا  مد ددددا   دددى  ردددلأ بيرم ددد   (، حلإدددث ةرفددد  ٥ دددل 

(  ييمل يف لإا هذه درفرىما ب ا  اد ج دلإسشإ  دري فت ٥ ل  ٠٢ا٤ا بيرم      ة لإ ي درياشت 
يملددب در  اددا     دلإ إ ددا درفكايددا   ددل  لإ ددمهي دري فىددا  رددذرلأ  ددإ ط  ددإ ي ددإ ت  دداد ج دلإسشددإ  

دريفإ ددداا ريلإدددمر ي  يرفدددل هدددذه درفرىمدددا  ددد  لرىمدددا  سد دددا  دري فدددت در  ادددا   دددى دمرىدددإس دري فدددا
&Kregel (2019) Chan  دررت  لإفدا  لدم  يد ثلإا ر مدإ ت رصدإر  دخ داد  دردذةل ي ددمد   دي 

( ٢٠٢٠ ظىفددت  ددإبدإا ن ددمج  يددل رددي ةر دددمد هددذد درددت ي أيددإ يرفددل  دد  لرىمددا  سد ددا در هادلددت  
 دررددت  لإفددا نا  الددإ ج درر هلإددة دري فددت  ددت لإ  ددا بمألإددم ة ددري  رددم ا دريلإددم   دلا ددر تد د  



  سبتمبـــر ،الثــانــيالجـــــــزء  ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

233 

ا ردتج     دلإ إ دا درفكايدا  هدت أدذرلأ  د  لرىمدا  سد دا دري فىا  درددتسد  درو صدىا دريفإ دا
Carlson & Mumand (2020)   دررت  لإفا  لم  نثا ر مإ ت لا ر تد  يصفى  ب إ إ 

دلاهريإ إ  دري فىا  ت د ركوإم دهريإ إ  درواإا     دلإ إ ا درفكايا دري فىا  ت درملا دإ  
إي ي دري فىا أيإ يرفل    لرىما  سد ا أدة درير تط،  ت ي  ي   تسط درواإا   ى ي تةت دهريإ 

(  دررددت  لإفددا  لددم  نثددا ر بالددإ ج دلإسشددإ   دري فددت  ددت   ددمسط ٢٠٢1 ددل  ااىددإ   ا لإرددإا  
 دريلإم  دري فىا رخش إص     دلإ إ ا درفكايا درا ى اا

رددذ   (  هددت" ي ف ددة  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت دررمدصددة  دد   ادكدد  درر هلإددة 3لددإ   درعاددإسط س ددي   ▪
 ٠٢ا٤دلإ إ ا درفكايدا " بإريايادا در إر دا  دل حلإدث  مد ددا ن داد   لإفدا درتسد دا   لإ دإ بيرم د   

(، ٥ دددل  1٩ا٤(، حلإدددث ةرفددد  نا دري  يدددلإل هدددي دخك دددا  مد ددددا   دددى  ردددلأ بيرم ددد   ٥ دددل 
(  ي ددد ج دراإح دددا هدددذه درفرىمدددا بددد ا  ددداد ج دلإسشدددإ  ٥ دددل  ٩٠ا3ا بيرم ددد     ة دددلإ ي درياشدددت 

 ، ى   إ تط در  اا     دلإ إ دا درفكايدا بصدمسط شدإ  ا  دت ليىد  دحرىإلدإي يدري فت ي ية  
 ، رذرلأ  إ ط  إ ي ف ة  اد ج دلإسشإ  دري فت دررمدصة     ادك  درر هلإدة ردذ   دلإ إ دا درفكايدا

(  دررت  لإفا دريمد دا   ى  د   دلإسشإ  ٢٠1٩ يرفل هذه درفرىما    لرىما  سد ا رلإفإ،  ساإ  
  هلإة ضعىفإ  در ي  ر مل در ية  ت  تةفا لتطادري فت  ت ي

( أج أق  أا ار بدرامج الإراداا المهندي فدي ت ه د  ذ ي 4  تضح من النتا ج في الجد ل )
( التدي تدم ترت تهدا تنازليدا  حسد  7، 4،  9الإعاقة الفير ة لسول العم  تتمند  فدي ال يدارات رقدم )

 موافقة أفراا ع نة الدراسة عل ها، بالتالي:
(  هدت "ير دي  دداد ج دلإسشدإ  دري فدت ب د مرا ي بىد دإ  د  در  اددا     ٩درعادإسط س دي  لدإ    ▪

دلإ إ دددا درفكايدددا " بإريايادددا در دددإب ا  دددل حلإدددث  مد ددددا ن ددداد   لإفدددا درتسد دددا   لإ دددإ بيرم ددد  
 ٠1ا٤(، حلإددث ةرفدد  نا دري  يددلإل هددي دخك ددا  مد دددا   ددى  رددلأ بيرم دد   ٥ ددل  ٩1ا3 

(  ييمدددل نا ي ددد ج هدددذه درفرىمدددا رردددى نا ٥ دددل  ٨٤ا3   ا بيرم ددد  (، ة دددلإ ي درياشدددت ٥ دددل 
 دداد ج دلإسشددإ  دري فددت ةددري ن ددتد هإ ب لإددث يرفإ ددب  دد   ددتسد      دلإ إ ددا درفكايددا  رددذرلأ 
 دددإ ط  دددإ ير دددي  ددداد ج دلإسشدددإ  دري فدددت ب ددد مرا ي بىد دددإ  ددد  در  ادددا     دلإ إ دددا درفكايدددا 
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 إ(  دررددت  لإفددا دل فإضددا ٢٠1٥  ي ر دد  هددذه درفرىمددا  دد  لرىمددا  سد ددا دريعىدددة،   ماشددت 
 ت   رمج ي بلإل  اد ج دررملىب  دلإسشإ  دري فت  ت   إهت  ااد ج دررااىا درفكايا   إ رم  ا 

 در مم ىا  دخه ىا  ت  تةفا درايإضا
(  هددت" ي دددت   دداد ج دلإسشددإ  دري فددت  إ يددا بددإري ل در تة ددا  ددت  ددمل ٤لددإ   درعاددإسط س ددي   ▪

ر إ فددا  ددل حلإددث  مد دددا ن دداد   لإفددا درتسد ددا   لإ ددإ بيرم دد  در يددة بوددمة   ددريا" بإرياياددا د
 ٩٧ا3(، حلإددث ةرفدد  نا دري  يددلإل هددي دخك ددا  مد دددا   ددى  رددلأ بيرم دد   ٥ ددل  ٨1ا3 

(  ييمدددل  ددد   هدددذه درفرىمدددا بددد ا  ددداد ج ٥ دددل  ٧٠ا3ا بيرم ددد     (، ة دددلإ ي درياشدددت ٥ دددل 
مل در يدة ررملىدب  لإ ددمهي دلإسشدإ  دري فدت ي دتم ررم ىدا     دلإ إ دا درفكايدا بإحرىإلدإ   د

دري فىدددا ل دددم دحرىإلدددإ   دددمل در يدددة،  ردددذرلأ  دددإ ط  دددإ ي ددددت   ددداد ج دلإسشدددإ  دري فدددت  إ يدددا 
 بإري ل در تة ا  ت  مل در ية بومة   رياا

ا دلامرادددإسد  درير  ددددا بي ا دددا دريلإدددم  دري فىدددا  م (  هدددت"   بدددل دري رصددد٧لدددإ   درعادددإسط س دددي    ▪
اياا دررإ  ا  ل حلإث  مد دا ن اد   لإفدا درتسد دا   لإ دإ بيرم د   ر   اا     دلإ إ ا درفكايا" بإري 

 ددل    ٧٩ا3(، حلإددث ةرفدد  نا دري  يددلإل هددي دخك ددا  مد دددا   ددى  رددلأ بيرم دد    ٥ ددل    66ا3  
(  ي دد ج هددذه درفرىمددا بدد ا  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت  ٥ ددل    ٥٧ا3ا بيرم دد      (، ة ددلإ ي درياشددت ٥

 ددددإ ط  ددددإ   بددددل       ي ددددإ؛  رددددذرلأ ا درفكايددددا  ي يددددة   ددددى   ا ددددا دريلإددددم  دري فىددددا رددددذ   دلإ إ دددد
 دلامراإسد  درير  دا بي ا ا دريلإم  دري فىا ر   اا     دلإ إ ا درفكاياا  ما دري رص 

ما المتطليات اللازمة لتفع   برامج الإرااا المهني في ت ه   ذ ي الإعاقة الفير ة لسول 
 العم ؟

ف لإدددة  ددداد ج دلإسشدددإ  دري فدددت  دددت ي هلإدددة     دلإ إ دددا ر ر دددام   دددى درير  ادددإ  در ج دددا رر
درفكايددا ر ددمل در يددة، يددي ح ددإا درركددادسد ،  درف ددب دريئميددا،  دريرم دد إ  در  ددإ ىا،  دلال اد ددإ  
دريعىإسيددا،  درايدددب لا ددرمإبإ  ن ددداد   لإفددا درتسد دددا   دددى  اددإسد  درير  ادددإ  در ج ددا ررف لإدددة  ددداد ج 

 إ ا درفكايا ر مل در ية،  لإ   درفرإ ج أيإ ة تددلإسشإ  دري فت  ت ي هلإة     دلإ 
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 29 24 9 2 3 

4.10 1.046 

 

 43.3 35.8 13.4 3.0 4.5 

 16 53 14 7 6 

3.69 1.036 

 16.7 55.1 14.6 7.3 6.3 

 45 77 23 9 9 

3.86 1.059 

 27.6 47.3 14.1 5.5 5.5 

 

 28 31 3 4 1 

4.21 0.897 

 

 41.8 46.2 4.5 6.0 1.5 

 19 55 8 10 4 

3.78 1.018 
 19.8 57.3 8.3 10.4 4.2 

 47 86 11 14 5 

3.96 0.990 
 28.8 52.8 6.7 8.6 3.1 

 
 

 26 21 11 5 4 

3.90 1.182 
 38.8 31.3 16.4 7.5 6.0 

 21 35 19 11 10 

3.48 1.248 
 21.9 36.4 19.8 11.5 10.4 

 47 56 30 16 14 

3.65 1.235 
 28.8 34.4 18.4 9.8 8.6 

 

 

 26 19 12 8 2 

3.88 1.148 

 

 38.8 28.4 17.9 11.9 3.0 

 18 41 19 12 6 

3.55 1.123 

 18.8 42.6 19.8 12.5 6.3 

 44 60 31 20 8 

3.69 1.141 

 27.0 36.8 19.0 12.3 4.9 
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 26 16 8 12 5 

3.69 1.351 

 

 38.8 23.9 11.9 17.9 7.5 

 13 33 19 17 14 

3.15 1.281 

 13.5 34.4 19.8 17.7 14.6 

 39 49 27 29 19 

3.37 1.333 

 23.9 30.0 16.6 17.8 11.7 

 

 27 12 10 8 10 

3.57 1.490 

 

 40.4 17.9 14.9 11.9 14.9 

 13 27 17 25 14 

3.00 1.298 
 13.5 28.2 17.7 26.0 14.6 

 40 39 27 33 24 

3.23 1.404 
 24.5 23.9 16.6 20.3 14.7 

 

 

 27 19 7 8 6 

3.79 1.332 
 40.3 28.4 10.4 11.9 9.0 

 15 32 23 15 11 

3.26 1.233 
 15.6 33.3 24.0 15.6 11.5 

 42 51 30 23 17 

3.48 1.297 
 25.8 31.3 18.4 14.1 10.4 

 

 

 24 23 7 6 7 

3.76 1.315 
 35.8 34.4 10.4 9.0 10.4 

 13 38 21 13 11 

3.30 1.206 

 13.5 39.6 21.9 13.5 11.5 

 37 61 28 19 18 

3.49 1.269 

 22.7 37.4 17.2 11.7 11.0 
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 28 20 4 9 6 

3.82 1.348 

 

 41.8 29.8 6.0 13.4 9.0 

 14 41 15 14 12 

3.32 1.252 

 14.6 42.7 15.6 14.6 12.5 

 42 61 19 23 18 

3.53 1.311 

 25.8 37.4 11.7 14.1 11.0 

 

 28 22 4 9 4 

3.91 1.252 

 

 41.8 32.8 6.0 13.4 6.0 

 16 42 16 13 9 

3.45 1.195 
 16.7 43.7 16.7 13.5 9.4 

 44 64 20 22 13 

3.64 1.236 
 27.0 39.2 12.3 13.5 8.0 

 

 38 22 4 2 1 

4.40 0.854 

 

 56.7 32.8 6.0 3.0 1.5 

 30 49 9 5 3 

3.45 1.195 

 31.3 51.0 9.4 5.2 3.1 

 68 71 13 7 4 

4.18 0.929 

 41.7 43.5 8.0 4.3 2.5 

 

 34 20 9 2 2 

4.22 0.997 

 

 50.7 29.9 13.4 3.0 3.0 

 24 48 8 8 8 

3.75 1.170 
 25.1 50.0 8.3 8.3 8.3 

 58 68 17 10 10 

3.94 1.124 
 35.6 41.8 10.4 6.1 6.1 
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 26 24 5 7 5 

3.88 1.250 
 38.8 35.8 7.5 10.4 7.5 

 15 38 17 17 9 

3.34 1.212 
 15.6 39.6 17.7 17.7 9.4 

 41 62 22 24 14 

3.56 1.252 
 25.2 38.0 13.5 14.7 8.6 

 

 

 26 20 8 6 7 

3.78 1.335 

 

 38.8 29.9 11.9 9.0 10.4 

 17 33 13 21 12 

3.23 1.318 

 17.7 34.4 13.5 21.9 12.5 

 43 53 21 27 19 

3.45 1.348 

 26.4 32.4 12.9 16.6 11.7 

 3.92 1.011 

 3.45 0.959 

 3.65 1.005 

( نا ن ددداد   لإفدددا درتسد دددا  مد ددددما   دددى درير  ادددإ  در ج دددا ررف لإدددة ٥درمدددت    ةرفددد   دددت 
 دل  6٥ا3 اد ج دلإسشإ  دري فت  ت ي هلإة     دلإ إ ا درفكايا ر مل در ية بيرم   ح إ ت   دغ  

(، ٢٠ا٤ررددى  ٤1ا3(،  هدم  رم دد   دد   ددت درفئدا درادب ددا  دل  ئددإ  دريقىدإي در يإ ددت   دل ٠٠ا٥
 لإا ررى مىإس  مد ل   ى ن دط درتسد اا هت درفئا دررت يو

( نا ن ددداج درير  ادددإ  در ج دددا ررف لإدددة  ددداد ج دلإسشدددإ  ٥ يرفددد   دددل درفردددإ ج  دددت درمدددت    
( درردت يدي 1٢، ٢، 11دري فت  ت ي هلإة     دلإ إ ا درفكايا ر مل در ية يري ة  ت درعاإسد  س دي  

   لإ إ، أإررإرتديايلإب إ يفإجرىإا ح ب  مد دا ن اد   لإفا درتسد ا 
(  هدددت"   دددإ ت ي دددإ ا دخ ددداط  دددت ي دلإدددل  ددداد ج دلإسشدددإ  دري فدددت" 11لدددإ   درعادددإسط س دددي  

(، حلإث ةرف  نا ٥ ل  1٨ا٤بإرياياا دخ رت  ل حلإث  مد دا ن اد   لإفا درتسد ا   لإ إ بيرم    
 ٠٢ا٤ بيرم دد    ا (، ة ددلإ ي درياشددت ٥ ددل  ٤٠ا٤دري  يددلإل هددي دخك ددا  مد دددا   ددى  رددلأ بيرم دد   

 لا  ، ي د ج هدذه درفرىمدا بد ا  داد ج دلإسشدإ  دري فدت ب إلدا رقىدإ  دخ داط  دت سهإ يمدإه ن فإ  دإ (٥ ل 
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 رذرلأ  إ ط  إ   إ ت ي إ ا دخ داط  دت ي دلإدل  ؛شلأ نا قىإ  دخ اط  ت سهإ ةت ي ل م  هذه درباد ج
  اد ج دلإسشإ  دري فتا

تة ددا  ددت يف لإددة  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت " (  هددت "ي  ددر ت  درردفىددا در ٢لددإ   درعاددإسط س ددي  
(، حلإدث ةرفد  نا ٥ ل  ٩6ا3بإرياياا در إلىا  ل حلإث  مد دا ن اد   لإفا درتسد ا   لإ إ بيرم    

 ٧٨ا3ا بيرم دد     (، ة ددلإ ي درياشددت ٥ ددل  ٢1ا٤دري  يددلإل هددي دخك ددا  مد دددا   ددى  رددلأ بيرم دد   
يددم ا در تةددت  ددل دري د ددإ درردفىددا دررددت ي ددإ ت  (  ييمددل يف ددلإا هددذه درفرىمددا بدد ا درردفىددا در تة ددا٥ ددل 

 ردذرلأ  دإ ط  دإ ي  در ت  درردفىدا در تة دا  دت يف لإدة  داد ج   ؛  ى يففلإذ نلو ا  ااد ج دلإسشإ  دري فدت
 دلإسشإ  دري فتا

(  هت"  وإسك دري  يما  دت يف لإدة  داد ج دلإسشدإ  دري فدت ر   ادا      1٢لإ   درعاإسط س ي   
(،  ٥ ددل    ٩٤ا3ياددا در إر ددا  ددل حلإددث  مد دددا ن دداد   لإفددا درتسد ددا   لإ ددإ بيرم دد    دلإ إ ددا درفكايددا" بإريا 

ا    (، ة دددلإ ي درياشدددت ٥ دددل    ٢٢ا٤حلإدددث ةرفددد  نا دري  يدددلإل هدددي دخك دددا  مد ددددا   دددى  ردددلأ بيرم ددد    
(  ي دد ج هددذه درفرىمددا بدد ا دري  يددلإل ةددتسأما   سهددي يمددإه در  اددا     دلإ إ ددا  ٥ ددل    ٧٥ا3بيرم دد    

  ط  إ  وإسك دري  يما  ت يف لإة  اد ج دلإسشإ  دري فت ر   اا     دلإ إ ا درفكاياا  رذرلأ  إ  ، درفكايا 

( نا ن دددة درير  ادددإ  در ج دددا ررف لإدددة  ددداد ج دلإسشدددإ  ٥ يرفددد   دددل درفردددإ ج  دددت درمدددت    
( در رددلإل يددي 6، ٥دري فددت  ددت ي هلإددة     دلإ إ ددا درفكايددا ر ددمل در يددة يريدد  ا  ددت درعاددإسيلإل س ددي  

 إجرىإا ح ب حىإ  ا ن اد   لإفا درتسد ا حمر يإ، أإررإرتديايلإب يإ يف
(  هدددت "ةردددم ا  مدددإا   صدددم  دددت دريتس دددا ررددددت ي  ددداد ج دلإسشدددإ  ٥لدددإ   درعادددإسط س دددي  

(، ٥ دل  3٧ا3دري فت " بإرياياا در إلىا  وا  ل حلإث حىإ  ا ن اد   لإفا درتسد ا حمر إ بيرم د   
ا   (، ة ددلإ ي درياشددت ٥ ددل  6٩ا3 ددى  رددلأ بيرم دد   حلإددث ةرفدد  نا دري  يددلإل هددي دخك ددا  مد دددا  

(  يف دددا هدددذه درفرىمدددا بددد ا ب دددلأ نلوددد ا دلإسشدددإ  دري فدددت ب إلدددا خ مفدددا ٥ دددل  1٥ا3بيرم ددد   
 يدددإ   دددة  دددل دريمد ددددا   دددى يدددم ا  مدددإا   صدددم  دددت دريتس دددا ررددددت ي  ددداد ج  ؛  صصدددا    لإئدددا
 دلإسشإ  دري فتا

بإلإسشإ  دري فت" بإريايادا در إر دا  ودا (  هت" ةملت  اشت  ر صم 6لإ   درعاإسط س ي  
(، حلإدث ةرفد  نا دري  يدلإل هدي ٥ دل  ٢3ا3 ل حلإث حىإ  ا ن اد   لإفا درتسد دا حمر دإ بيرم د   

(  ي د ج ٥ دل  ٠٠ا3ا بيرم د     (، ة دلإ ي درياشدت ٥ دل  ٥٧ا3دخك ا  مد دا   ى  رلأ بيرم د   
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بيإ  ت  باد ج دلإسشإ  دري فت نلإا أإم  هذه درفرىما ب ا  ت  درياشتةل درير صصلإل بإلإسشإ  دري ف
 يإ   ة  ل دريمد دا   ى  لم   اشدت  ر صدم بإلإسشدإ  دري فدت  ؛   ت  ت  در  اا   ذه درباد ج

   ذه درباد جا

  إ درفرإ ج دريراياا   ى ي بلإل  اد ج دلإسشإ  دري فت  ت ي هلإة     دلإ إ ا درفكايا ر مل در ية؟ 
  ددى درفرددإ ج دريراياددا   ددى ي بلإددل  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت  ددت ي هلإددة     دلإ إ ددا ر ر ددام 

درفكايددا ر ددمل در يددة، يددي ح ددإا درركددادسد ،  درف ددب دريئميددا،  دريرم دد إ  در  ددإ ىا،  دلال اد ددإ  
دريعىإسيدا،  درايددب لا ددرمإبإ  ن دداد   لإفددا درتسد ددا   دى  اددإسد  درفرددإ ج دريراياددا   ددى ي بلإددل  دداد ج 

 شإ  دري فت  ت ي هلإة     دلإ إ ا درفكايا ر مل در ية،  لإ   درفرإ ج أيإ ة تددلإس 

  

  

    

 

 39 22 5 1 - 

4.48 0.704 

2 

 58.2 32.8 7.5 1.5 - 

 35 42 9 5 5 

4.01 1.071 
 36.4 43.8 9.4 5.2 5.2 

 74 64 14 6 5 

4.20 0.963 
 45.4 39.2 8.6 3.7 3.1 

 

 

 33 28 3 2 1 

4.34 0.827 

7 

 49.3 41.7 4.5 3.0 1.5 

 26 53 8 4 5 

3.95 0.999 
 27.1 55.2 8.3 4.2 5.2 

 59 81 11 6 6 

4.11 0.949 
 36.2 49.7 6.7 3.7 3.7 
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 34 29 2 2 - 

4.42 0.700 

5 

 50.7 43.3 3.0 3.0 - 

 26 49 13 3 5 

3.92 1.002 

 27.1 51.1 13.5 3.1 5.2 

 60 78 15 5 5 

4.12 0.921 

 36.7 47.9 9.2 3.1 3.1 

 

 35 26 5 1 - 

4.42 0.700 

6 

 52.2 38.8 7.5 1.5 - 

 26 51 9 4 6 

3.91 1.047 

 27.1 53.0 9.4 4.2 6.3 

 61 77 14 5 6 

4.12 0.952 

 37.4 47.2 8.6 3.1 3.7 

 

 32 27 4 4 - 

4.30 0.835 

8 

 47.8 40.2 6.0 6.0 - 

 29 42 13 6 6 

3.85 1.114 
 30.1 43.8 13.5 6.3 6.3 

 61 69 17 10 6 

4.04 1.030 
 37.4 42.4 10.4 6.1 3.7 

 

 

 37 23 4 2 1 

4.39 0.852 

3 

 55.2 34.3 6.0 3.0 1.5 

 31 48 8 4 5 

4.00 1.026 
 32.3 50.0 8.3 4.2 5.2 

 68 71 12 6 6 

4.16 0.975 
 41.7 43.5 7.4 3.7 3.7 

 

 

 36 26 4 1 - 

4.45 0.681 

1 

 53.7 38.8 6.0 1.5 - 

 32 48 7 4 5 

4.02 1.026 

 33.3 50.0 7.3 4.2 5.2 

 68 74 11 5 5 

4.20 0.922 

 41.7 45.4 6.7 3.1 3.1 
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 32 30 4 1 - 

4.39 0.673 

4 

 47.7 44.8 6.0 1.5 - 

 27 49 11 5 4 

3.94 0.993 

 28.1 51.0 11.5 5.2 4.2 

 59 79 15 6 4 

4.12 0.901 

 36.2 48.4 9.2 3.7 2.5 

 4.33 0.633 

 3.87 0.939 

 4.13 0.877 

نا ن دداد   لإفددا درتسد ددا  مد دددما   ددى درفرددإ ج دريراياددا   ددى ي بلإددل ( 6ةرفدد   ددت درمددت    
 دل  13ا٤ اد ج دلإسشإ  دري فت  ت ي هلإة     دلإ إ ا درفكايا ر مل در ية بيرم   ح إ ت   دغ  

(، ٢٠ا٤ررددى  ٤1ا3(،  هدم  رم دد   دد   ددت درفئدا درادب ددا  دل  ئددإ  دريقىدإي در يإ ددت   دل ٠٠ا٥
 إس  مد ل   ى ن دط درتسد اا هت درفئا دررت يولإا ررى مى

( نا ن دداج درفرددإ ج دريراياددا   ددى ي بلإددل  دداد ج دلإسشددإ  6 يرفدد   ددل درفرددإ ج  ددت درمددت    
( دررددت يددي 6، 1، ٧دري فددت  ددت ي هلإددة     دلإ إ ددا درفكايددا ر ددمل در يددة يري ددة  ددت درعاددإسد  س ددي  

 يايلإب إ يفإجرىإا ح ب  مد دا ن اد   لإفا درتسد ا   لإ إ، أإررإرتد
(  هددت "يم ددة  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت  ددل     دلإ إ ددا درفكايددا ن دداد  ٧لددإ   درعاددإسط س ددي  

 دل  ٢٠ا٤ إ سيل   ى در ية " بإرياياا دخ رى  ل حلإث  مد دا ن اد   لإفا درتسد ا   لإ إ بيرم    
(، ة ددددلإ ي ٥ ددددل  ٤٥ا٤(، حلإددددث ةرفدددد  نا دري  يددددلإل هددددي دخك ددددا  مد دددددا   ددددى  رددددلأ بيرم دددد   ٥

(  ييمددل نا يف ددا هددذه درفرىمددا بدد ا  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت ي يددة ٥ ددل  ٠٢ا٤بيرم دد    ا   درياشددت 
 رددذرلأ  ددإ ط  ددإ يم ددة  دداد ج دلإسشددإ   ؛  ددى ييمددلإل     دلإ إ ددا درفكايددا  ددل   ددإسد   ددمل در يددة
 دري فت  ل     دلإ إ ا درفكايا ن اد   إ سيل   ى در يةا
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شددإ  دري فددت   ددى ي دلإددل  دررمد ددل درفف ددت (  هددت" ي ددإ ت  دداد ج دلإس 1لددإ   درعاددإسط س ددي  
 دلالريإ ت( در  ىي رذ   دلإ إ ا درفكايا" بإرياياا در إلىا  ل حلإث  مد دا ن اد   لإفا درتسد دا   لإ دإ 

 ٤٨ا٤(، حلإددث ةرفدد  نا دري  يددلإل هددي دخك ددا  مد دددا   ددى  رددلأ بيرم دد   ٥ ددل  ٢٠ا٤بيرم دد   
ف ددا هددذه درفرىمددا بدد ا  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت (  ي٥ ددل  ٠1ا٤ا بيرم دد     (، ة ددلإ ي درياشددت ٥ ددل 

ي ددتم رر بىددا دحرىإلددإ      دلإ إ ددا درفكايددا بصددمسط شددإ  ا  رددذرلأ  ددإ ط  ددإ ي ددإ ت  دداد ج دلإسشددإ  
 دري فت   ى ي دلإل  دررمد ل درفف ت  دلالريإ ت( در  ىي رذ   دلإ إ ا درفكاياا

در ددت  ددل دسيفددإع   ددتلا   (  هددت "ي دد ي  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت  ددت6لددإ   درعاددإسط س ددي  
درا إرددا رددذ   دلإ إ ددا درفكايددا " بإرياياددا در إر ددا  ددل حلإددث  مد دددا ن دداد   لإفددا درتسد ددا   لإ ددإ بيرم دد  

(، ٥ ددل  3٩ا٤(، حلإددث ةرفدد  نا دري  يددلإل هددي دخك ددا  مد دددا   ددى  رددلأ بيرم دد   ٥ ددل  16ا٤ 
 داد ج دلإسشدإ  دري فدت يملدب     (  يف دا هدذه درفرىمدا بد ا ٥ دل    ٠٠ا٤ا بيرم      ة لإ ي درياشت 

 رددذرلأ  ددإ ط  ددإ ي دد ي  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت  ددت  ؛دلإ إ ددا درفكايددا ر ي ددل دري  ماددا  ددت  ددمل در يددة
 در ت  ل دسيفإع   تلا  درا إرا رذ   دلإ إ ا درفكاياا

( نا ن ددة درفرددإ ج دريراياددا   ددى ي بلإددل  دداد ج دلإسشددإ  6 يرفدد   ددل درفرددإ ج  ددت درمددت    
( دررددت يددي ٥، ٢، ٤ ددت ي هلإددة     دلإ إ ددا درفكايددا ر ددمل در يددة يري ددة  ددت درعاددإسد  س ددي  دري فددت 

 يايلإب إ يفإجرىإا ح ب  مد دا ن اد   لإفا درتسد ا   لإ إ، أإررإرتد
(  هت "ي دإ ت  داد ج دلإسشدإ  دري فدت  دت ي فىد    درمج   دل دخ دا ٤لإ   درعاإسط س ي  

اياا در إ  ا  ل حلإث  مد دا ن اد   لإفا درتسد ا   لإ إ بيرم   ديمإه   ردبة ن فإ  ي درمظىفت " بإري
(، ٥ ددل  ٤٢ا٤(، حلإددث ةرفدد  نا دري  يددلإل هددي دخك ددا  مد دددا   ددى  رددلأ بيرم دد   ٥ ددل  1٢ا٤ 

(  ي د   دراإح دا هدذه درفرىمدا رردى نا  داد ج دلإسشدإ  دري فدت ٥ دل   ٩1ا3ا بيرم      ة لإ ي درياشت 
دخ ددا درددذ    دد ج  ددل  ؛درفكايددا   ددل دحرىإلددإ   ددمل در يددة ييمددل  ددل يم لإددل  لإددم      دلإ إ ددا

 اص يمظىف ي  ردذرلأ  دإ ط  دإ ي دإ ت  داد ج دلإسشدإ  دري فدت  دت ي فىد    درمج   دل دخ دا ديمدإه 
(  دررت  لإفا   إرىا ٢٠1٥ يرفل هذه درفرىما    لرىما  سد ا ن م در  م   ،  ردبة ن فإ  ي درمظىفت

 دلآبإ  يمإه   ردبة ن فإ  ي     دلإ إ ا درفكاياا دربالإ ج دررتسيبت  ت مفلأ   ل
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(  هددددت "يوددددم   دددداد ج دلإسشددددإ  دري فددددت در  اددددا   ددددى درر بلإددددا  ددددل ٢لددددإ   درعاددددإسط س ددددي  

 11ا٤يففددلإ ي ي دري فىددا " بإرياياددا در ددإب ا  ددل حلإددث  مد دددا ن دداد   لإفددا درتسد ددا   لإ ددإ بيرم دد   

(، ة دددلإ ي ٥ دددل  3٤ا٤  دددى  ردددلأ بيرم ددد    (، حلإدددث ةرفددد  نا دري  يدددلإل هدددي دخك دددا  مد ددددا٥ دددل 

(  يف ددا هددذه درفرىمددا بدد ا  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت ي دد ى ركودد  ٥ ددل  ٩٥ا3ا بيرم دد     درياشددت 

 رذرلأ  دإ ط  دإ يودم   داد ج دلإسشدإ  دري فدت  ؛دريلإم  دري فىا رذ   دلإ إ ا درفكايا رت ي إ  يدميي إ

 در  اا   ى درر بلإا  ل يففلإ ي ي دري فىاا

(  هت" ي  دام  داد ج دلإسشدإ  دري فدت در  ادا بدإري ل در تة دا دريفإ داا ٥رعاإسط س ي  لإ   د

 دل  ٠٤ا٤ر ي  ت  مل در ية" بإرياياا در إ فا  ل حلإث  مد دا ن اد   لإفا درتسد ا   لإ إ بيرم    

ا   (، ة لإ ي درياشدت ٥ ل 3٠ا٤(، حلإث ةرف  نا دري  يلإل هي دخك ا  مد دا   ى  رلأ بيرم    ٥

(  يف ا هذه درفرىما ب ا  اد ج دلإسشإ  دري فدت ياأد  أيدإ ييدا دلإشدإسط ررىدب ٥ ل    ٨٥ا3    بيرم 

رر  يدد   لإددمر ي  ؛ ددت لرىمددا  ددإبدا   ددى ي  يدد    ددت     دلإ إ ددا درفكايددا بإحرىإلددإ   ددمل در يددة

ي  دت دري فىا ل مهإ  رذرلأ  إ ط  إ ي  ام  اد ج دلإسشدإ  دري فدت در  ادا بدإري ل در تة دا دريفإ داا ر د

  مل در يةا

  إ   م إ  ي بلإل  اد ج دلإسشإ  دري فت  ت ي هلإة     دلإ إ ا درفكايا ر مل در ية؟

ر ر ام   دى   م دإ  ي بلإدل  داد ج دلإسشدإ  دري فدت  دت ي هلإدة     دلإ إ دا درفكايدا ر دمل 

 دلال اد ددددإ  دريعىإسيددددا، در يددددة، يددددي ح ددددإا درركددددادسد ،  درف ددددب دريئميددددا،  دريرم دددد إ  در  ددددإ ىا، 

 درايب لا رمإبإ  ن اد   لإفا درتسد ا   ى  اإسد    م إ  ي بلإل  اد ج دلإسشإ  دري فت  ت ي هلإة 

     دلإ إ ا درفكايا ر مل در ية،  لإ   درفرإ ج أيإ ة تد
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 3 6 10 22 26 ك

3.93 1.146 

8 

% 38.8 32.8 14.9 9.0 4.5 

 - 4 14 50 28 ك

4.06 0.779 

% 29.2 52.0 14.6 4.2 - 

 3 10 24 72 54 ك

4.01 0.946 

% 33.1 44.3 14.7 6.1 1.8 

 

 1 3 10 25 28 ك

4.13 0.936 

3 

% 41.8 37.3 14.9 4.5 1.5 

 - 3 14 47 32 ك

4.13 0.771 
% 33.3 49.0 14.6 3.1 - 

 1 6 24 72 60 ك

4.13 0.840 
% 36.8 44.2 14.7 3.7 0.6 

 
 

 2 1 3 17 44 ك

4.49 0.894 

2 

% 65.6 25.4 4.5 1.5 3.0 

 1 3 8 49 35 ك

4.19 0.799 
% 36.5 51.1 8.3 3.1 1.0 

 3 4 11 66 79 ك

4.31 0.850 
% 48.5 40.5 6.7 2.5 1.8 

 

 

 1 1 7 13 45 ك

4.49 0.859 

1 

% 67.2 19.4 10.4 1.5 1.5 

 - 1 8 45 42 ك

4.33 0.675 

% 43.8 46.9 8.3 1.0 - 

 1 2 15 58 87 ك

4.40 0.758 

% 53.4 35.6 9.2 1.2 0.6 

 

 3 5 9 21 29 ك

4.01 1.135 

5 

% 43.3 31.3 13.4 7.5 4.5 

 3 - 9 50 34 ك

4.17 0.842 

% 35.4 52.1 9.4 - 3.1 

 6 5 18 71 63 ك

4.10 0.973 

% 38.7 43.5 11.0 3.1 3.7 
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 1 4 17 24 21 ك

3.90 0.971 

10 

% 31.3 35.8 25.4 6.0 1.5 

 1 4 21 44 26 ك

3.94 0.868 
% 27.1 45.8 21.9 4.2 1.0 

 2 8 38 68 47 ك

3.92 0.909 
% 28.8 41.8 23.3 4.9 1.2 

 

 

 1 3 13 25 25 ك

4.04 0.944 

4 

% 37.3 37.3 19.4 4.5 1.5 

 - 2 10 54 30 ك

4.17 0.691 
% 31.3 56.2 10.4 2.1 - 

 1 5 23 79 55 ك

4.12 0.804 
% 33.7 48.5 14.1 3.1 0.6 

 

 

 1 5 11 28 22 ك

3.97 0.99 

7 

% 32.8 41.8 16.4 7.5 1.5 

 - - 19 55 22 ك

4.03 0.656 

% 22.9 57.3 19.8 - - 

 1 5 30 83 44 ك

4.01 0.797 

% 27.0 50.9 18.4 3.1 0.6 

 

 1 4 12 24 26 ك

4.04 0.976 

6 

% 38.8 35.8 17.9 6.0 1.5 

 1 1 17 49 28 ك

4.06 0.779 

% 29.2 51.1 17.7 1.0 1.0 

 2 5 29 73 54 ك

4.06 0.862 

% 33.1 44.8 17.8 3.1 1.2 

 

 1 9 9 26 22 ك

3.88 1.066 

9 

% 32.8 38.9 13.4 13.4 1.5 

 2 2 19 47 26 ك

3.97 0.864 
% 27.1 49.0 19.7 2.1 2.1 

 3 11 28 73 48 ك

3.93 0.950 
% 29.5 44.8 17.2 6.7 1.8 

 4.09 0.702 

 4.10 0.528 

 4.10 0.603 
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( نا ن اد   لإفا درتسد ا  مد ددما   دى   م دإ  ي بلإدل  داد ج دلإسشدإ  ٧ةرف   ت درمت    
(،  هدم ٠٠ا٥ دل  1٠ا٤دري فت  ت ي هلإة     دلإ إ ا درفكايا ر مل در ية بيرم   ح إ ت   دغ  

(،  هدت درفئدا درردت ٢٠ا٤رردى  ٤1ا3 رم    د   ت درفئا درادب ا  ل  ئإ  دريقىإي در يإ ت   دل 
 يولإا ررى مىإس  مد ل   ى ن دط درتسد اا

لإل  ددل  رددف دث ( نا ن دداد   لإفددا درتسد ددا  مد دددما بوددتط   ددى  ٧ يرفدد   ددل درفرددإ ج  ددت درمددت     
  م دددإ  ي بلإدددل  ددداد ج دلإسشدددإ  دري فدددت  دددت ي هلإدددة     دلإ إ دددا درفكايدددا ر دددمل در يدددة يريددد  ا  دددت  

 يي يايلإب يإ يفإجرىإا ح ب  مد دا ن اد   لإفا درتسد ا   لإ يإ بوتط، أإررإرتد   ( در رلإل 3، ٤درعاإسيلإل س ي   
(  هددت"  دددة  لددم   فددمد    صصددا ره دد ا  ددل دري ددل دريفإ دداا ٤لددإ   درعاددإسط س ددي  

رددذ   دلإ إ ددا درفكايددا" بإرياياددا دخ رددى  ددل حلإددث  مد دددا ن دداد   لإفددا درتسد ددا   لإ ددإ بوددتط بيرم دد  
(، ٥ ددل  ٤٩ا٤  نا دري  يددلإل هددي دخك ددا  مد دددا   ددى  رددلأ بيرم دد   (، حلإددث ةرفدد٥ ددل  ٤٠ا٤ 

(  يف دددا هدددذه درفرىمدددا بددد ا   دددا  لدددم   فدددمد    صصدددا ٥ دددل  33ا٤ا بيرم ددد     ة دددلإ ي درياشدددت 
 يدإ  ؛ره  ا  ل دري ل دريفإ اا رذ   دلإ إ ا درفكايا  د ة  دل   ا دا دريفإ داا ر دي رردمللإ  ي ر دإ

  فت  ت ي هلإة     دلإ إ ا درفكايا ر مل در يةا  مل ي بلإل  اد ج دلإسشإ  دري
(  هت" ةفدم درت ي دريإ   رباد ج دلإسشإ  دري فدت" بإريايادا در إلىدا  دل  3لإ   درعاإسط س ي   

(، حلإددث ةرفدد  نا دري  يددلإل هددي  ٥ ددل    31ا٤حلإددث  مد دددا ن دداد   لإفددا درتسد ددا   لإ ددإ بوددتط بيرم دد    
(  ييمدل نا  ٥ دل    1٩ا٤ا بيرم       (، ة لإ ي درياشت ٥ ل    ٤٩ا٤دخك ا  مد دا   ى  رلأ بيرم     

  ؛ ي  ج هذه درفرىما ررى نا لدم درت ي دريإ   رباد ج دلإسشإ  دري فت  د ة  ل يم ا  ر  ادإ  يففلإدذهإ 
  يإ   مل ي بلإل  اد ج دلإسشإ  دري فت  ت ي هلإة     دلإ إ ا درفكايا ر مل در يةا 

 م دددإ  ي بلإدددل  ددداد ج دلإسشدددإ  دري فدددت  دددت ( نا ن دددة  ٧ يرفددد   دددل درفردددإ ج  دددت درمدددت    
( دررت يي يايلإب إ يفإجرىإا 6، 1٠، 1ي هلإة     دلإ إ ا درفكايا ر مل در ية يري ة  ت درعاإسد  س ي  

 ح ب  مد دا ن اد   لإفا درتسد ا   لإ إ، أإررإرتد
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دلإسشددإ  (  هددت" ةملدت ضدد    دت   ا ددا دري  يدلإل  درياشددتةل  بداد ج 1لدإ   درعاددإسط س دي  
دري فدددت ر   ادددا     دلإ إ دددا درفكايدددا" بإريايادددا در إ فدددا  دددل حلإدددث  مد ددددا ن ددداد   لإفدددا درتسد دددا   لإ دددإ 

 ٠6ا٤(، حلإددث ةرفدد  نا درياشددتةل هددي دخك ددا  مد دددا   ددى  رددلأ بيرم دد   ٥ ددل  ٠1ا٤بيرم د   
ضد    (  ي د   دراإح دا هدذه درفرىمدا رردى نا  لدم  ٥ دل  ٩3ا3ا بيرم د   م (، ة لإ ي دري  يد٥ ل  

 ت   ا ا دري  يلإل  درياشتةل  باد ج دلإسشإ  دري فت ر   اا     دلإ إ ا درفكايا  د دة  دل أفدإ ي ي 
 يددإ   ددمل ي بلإددل  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت  ددت ي هلإددة     دلإ إ ددا  ؛ ددت يففلإددذ هددذه دربدداد ج ر  بددر ي

ت  لإفددا  لددم  (  درردد٢٠1٥ يرفددل هددذه درفرىمددا  دد  لرىمددا  سد ددا هم ددإ     ،درفكايددا ر ددمل در يددة
   م إ  ير  ل بإرر هلإة دري فتا
(  هددت " صدد ب يمددإ ا ب ددلأ در  اددا     دلإ إ ددا درفكايددا ربدداد ج 1٠لددإ   درعاددإسط س ددي  

 ددل  ٩3ا3دلإسشدإ  دري فدت " بإريايادا دررإ دد ا  دل حلإدث  مد دددا ن داد   لإفدا درتسد ددا   لإ دإ بيرم د   
(، ة ددددلإ ي ٥ ددددل  ٩٧ا3بيرم دددد    (، حلإددددث ةرفدددد  نا درياشددددتةل هددددي دخك ددددا  مد دددددا   ددددى  رددددلأ٥

(  يف دددا هدددذه درفرىمدددا بددد ا صددد ماا يمدددإ ا ب دددلأ در  ادددا     ٥ دددل  ٨٨ا3ا بيرم ددد   م دري  يددد
 يددإ   ددمل ي بلإددل  دداد ج  ؛دلإ إ ددا درفكايددا ربدداد ج دلإسشددإ  دري فددت  د ددة  ددل   إرىددا يددمللإ  ي   فىددإا 

 دلإسشإ  دري فت  ت ي هلإة     دلإ إ ا درفكايا ر مل در يةا
(  هددت "ةملددت ضدد    ددت ي ددإ ا دخ ددا  ددت  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت " 6رعاددإسط س ددي  لددإ   د

(، حلإدث ةرفدد  ٥ دل  ٩٢ا3بإريايادا در إشداط  دل حلإدث  مد دددا ن داد   لإفدا درتسد دا   لإ ددإ بيرم د   
 ٩٠ا3ا بيرم د   م (، ة لإ ي دري  ي٥ ل  ٩٤ا3نا درياشتةل هي دخك ا  مد دا   ى  رلأ بيرم    

 دد ج هددذه درفرىمددا ررددى نا  لددم  ضدد    ددت ي ددإ ا دخ ددا  ددت  دداد ج دلإسشددإ  (  ييمددل نا ي٥ ددل 
دري فت  د ة  ل   إرىا يملىب ن فإ  هذه دخ ا ر ت   رإب ا دخ داط    ي دإ  يدإ   دمل ي بلإدل  داد ج 

 يرفددل هدذه درفرىمددا  د  لرىمددا  سد ددا  ،دلإسشدإ  دري فددت  دت ي هلإددة     دلإ إ دا درفكايددا ر ددمل در يدة
(  دررت  لإفا نا نهي   م إ  درريملإل درمظىفت رذ   دلإ إ ا درفكايا  ت ٢٠٢٠  رتد جدرد  إلت،  د

  مل در ية يي  ا  ت   م إ   ر  دا بإريمري ،  دخ اطا



  سبتمبـــر ،الثــانــيالجـــــــزء  ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

249 

 ةــــدراســــات الــــوصيــت
 في عوء النتا ج التي تم التوص  إل ها، فإج الياحنة توصي هما يلي:

ر ددث ن دا     دلإ إ دا درفكايدا   ددى دري دإهيا  دت رلمدإح  دداد ج  ؛ر دتد  دربداد ج دلإسشدإ  ا -1
 دلإسشإ  دري فتا

 ررتسيب     دلإ إ ا درفكايا،  ي هلإ  ي ر  صم    ى  اص  ظىفىا  فإ ااا -٢

ر سدج  مة  ت   فإ  در  اا  ل     دلإ إ دا درفكايدا ةدت ا  ىدب دري حمدإ  حدم   لإدمر ي  -3
 دري فت ر يا  دهريإ إي ي نثفإ  يدت ي  اد ج دلإسشإ  

،  ددل مدد    دداض ايمظىدد    س   ددإ ة دلإ دد    ددت درر هلإددة دري فددت رددذ   دلإ إ ددا درفكايدد -٤
 دري ل در تة ا دريمدكاا ر مل در ية  دريفإ اا ر ي بومة   رياا

ر ددتد  دريددايياد  دررددت يمضدد  نهيىددا ي هلإددة     دلإ إ ددا درفكايددا بيددإ ةرفإ ددب  دد   ر  اددإ   -٥
  مل در يةا

  س  دداد ج دلإسشددإ  دري فددت  ددت ي هلإددة     دلإ إ ددا درفكايددا ر ددمل   دددت  سع  يددة يمضدد  -6
 ادر ية
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 عـــــراجـــــالم

ضعىفإ  در ي  ر مل در ية  دت  ي هلإة(ا   س دلإسشإ  دري فت  ت ٢٠1٩ ساإا      ؛د ل صتةل، رلإفإ
 ا 6٧دررااىا،  أ ىا،  مهإج، لإ  ا دررااميادريم ا لتطا   تةفا
ردددتج  دري دددإسد  دري فىدددا(ا   إرىدددا  الدددإ ج يدددتسيبت  دددت يفيىدددا ب دددلأ ٢٠1٤ شدددإ  ا ن دددم در ددد م ، 

 إل دددرلإا  س دددإرا] در دددإ  ادري دددم لإل  د ىدددإ  نثددداه  دددت مفدددلأ درد دددل ردددتج دلآبدددإ  بي إ مدددا 
 ، لإ  ا در إ  ا ]  فومسط

 دررااىددار دسط - دلإ دسيددا  درر  ىيددإ   دررمللإ ددإ  درففىددا(ا لودداط ٢٠1٨دلإ دسط در إ ددا ر رااىددا در إصددا  
 ا درايإض، در  م  اا٢٠1٩/ ٢٠1٨درفكايا 
بيددتدسي  درفكايددابإراددإ  دلإ إ ددا  ي هلإددة ددت  دري فددت  س  دداد ج دلإسشددإ   (ا٢٠٢1 ا در ااددت، سلددإ 

،  درفف دىا دررااميدا م ا در  دم   ت  ف دا  ماا لما درياشتد   دري  يإ    ل ادرت ج  ل 
 (ا٢6 ٥

س دإرا  إل درلإا  [ دت  دمل در يدةا درفكايدا(ا درريملإل درمظىفت رذ   دلإ إ دا ٢٠1٩درتد ج،  فلإاط  
 ا لإ  ا دري لأ   م ، درايإضا] نلإا  فومسط

 ا1(ا يم ىا دريمري  بإري م لإل  ي هلإ  يا ٢٠1٨ درت يلإا ،   لإت؛  ر ت، لم  ا 
(ا   م دإ  يمظىدد  درودداإا     دلإ إ ددا در د ىددا ٢٠1٩   ددإة ،    ددإللإفت ؛درت  دا ،  بددت دردداحيل

لمددا  ددتسد  دريددمدس  دراوددايا  ددت دريف دددا درودداقىاا   ل ددادرا ددى ا  ددت درد ددإع در ددإص  ددل 
  ادررمجي  م ا 

 ا  دس درفكا در ااتادر د ىا(ا  دت ا  ت دلإ إ ا ٢٠1٧درا  إا،  إس ل  
 ا ٩3-٨٢(،  1٩،   دلالريإ ىا در إصاا  دس در  م     دلاحرىإلإ  (ا ي هلإة     ٢٠13    در دسع، لإ   

 (،  دس درفكاا6در إصاا   دلاحرىإلإ  ي هلإة      (ا٢٠1٥در دسع، لإ    
در إصدا  دت دا  دت درر هلإدة  دلاحرىإلدإ  (ا ي هلإة     ٢٠1٩ در إ     حىيمس،  بت  ؛  در دسع، لإ  

 (،  دس درفكاا6دروإ ة رخ اد      دلإ إ ا،  
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 (،  دس درفكاا٤(ا درر هلإة دري فت ر ي م لإلا  ٢٠13 ش بتا در  ي ، ةم   
 ا دررمجي (ا  دس درفكا ر فوا ٢  ا(ا درر هلإة دري فت ر ي م لإل٢٠٠٥ م  ا ةدر  ي ، 

 حإلددإي ل(ا دلانرددادا درفف دت ردتج در دإب    ددل در يدة  دت ضدم  ٢٠1٢  ا  دتدرصدىإ  ،  فدى 
 ، لإ  ا بلإااادررااىاا أ ىا ]  إل رلإا س إرا] تادري فررى دلإسشإ  

دخشددد إص      يمظىددد (ا درصددد ماإ  درردددت يمدلدددب ٢٠16  ادرمدددمهاط دربردددإ ،  ؛در ميدددت، لإصدددا
بيتةفدا درايدإضا  درفكايدا دررااىدا اداد ج    إهدت لما در دإ  لإل  دت   ل ا ل  درفكايادلإ إ ا  

 (، 1٤،     دددد لإل درفف ددددىا  دررااميددددا م ددددا لإ  ددددا دردددددتي دريفرمحددددا رخب ددددإث  درتسد ددددإ  
 ا٢٧٠ - ٢3٧ص 

ا درايدددإضد  دس 3(ا دريدددتمة رردددى درا دددث  دددت در  دددم  در ددد مأىاا ة٢٠16  در  دددإم، صدددإر  نحيدددت 
 در هاد  ر فوا  دررمجي ا 

  فددت   دددرفت ررددى لمايدددا  (ا  إ  ىدددا  الددإ ج رسشدددإ  ٢٠1٩  ا ن ددم ن ددد ت، نحيددت ؛ دردبددلإ  ، ن دددادس
 دددماا لا ركودددإم  ا دددمسط  ف دددم  دردددذد  دري فىدددا  يفيىدددا دلا دددرد رىا ردددتج دخ ددداد   دددل     

 لإ  ا  اياا  ،]س إرا  أرمسده نلإا  فومسط ] ادلإ إ ا در د ىا درا  ا
 إ  ىدددا  الدددإ ج رسشدددإ     فدددت   دددرفت رردددى لمايدددا  (ا٢٠٢1  ا ن دددم  ددد ت، نحيدددت  ؛دردبدددلإ  ، ن دددادس

 م دا لا ركودإم  ا دمسط  ف دم  دردذد  دري فىدا ردتج     دلإ إ دا در د ىدا درا دى اا   " ماا"
، لإ  دددا درددددتي دريفرمحدددا،  درفف دددىا لإ  دددا درددددتي دريفرمحدددا رخب دددإث  درتسد دددإ  دررااميدددا

 (ا3٧ 1٢
 دددت  دددمل  درفكايدددا(ا درريمدددلإل دردددمظىفت ردددذ   دلإ إ دددا ٢٠٢٠  فلإددداطا  دردددتد ج،  ؛درد  دددإلت،   يدددت 

، أ ىا دررااىدا در تةتطا نب إث لإ  ا درايإض در ية  ل  لاا لما ن رىإ  ن مسهي  ت  تةفا  
 (ا1٨،  بإر تةتط

دخبفددإ      دلاحرىإلددإ  در إصدداد   ددىممرملىا(ا ٢٠٠٧  ا، م لإددة دري إ  ددا ؛درديددإع،  صدد فى
 ا دررمجي  دس دري لإاط ر فوا  در إصاا دررااىا دت ا  ت 
 دلاحرىإلددددإ  (ا ن إ ددددىإ  درر هلإددددة دري فددددت رددددذ   ٢٠٠٧  ا درديددددش،  صدددد فى؛ دري إ  ددددا، م لإددددة

 در إصاا  دس در ايلا
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ا  د ددد   دددداد ج دررملىدددب  دلإسشددددإ  دري فدددت    م إي ددددإ (٢٠1٥    ماشدددت، ليلإ ددددا ؛دريعىددددة، ر ددددادعىي
 م ددا دررااىددا  ددل  ل ددا لمددا در ددإ  لإل   ددإا بي إهددت  ادداد ج دررااىددا درفكايددا بيتةفددا درايددإض 

 ا٢61-٢٠٧ ص  (،1٢،  در إصا
  إل ددرلإاس ددإرا  [درفئددإ  در إصدداا س إ ددا ددت  مددإ   دلالريإ ىددا(ا در ت ددا ٢٠٠٨  ات لددهدريلإدد س، 

 ، لإ  ا دري لأ   م ا ] نلإا  فومسط
رريملإددف ي  درفكايدادرياه دا ر   ادا     دلإ إ دا  دري دإسد  دري فىدا(ا ٢٠٢1 شدا ل بد  ا إا، يدبإ  

 ا م ا دررااىا در إصا ر ا ث ا " ت  مل در ية در  م  د "يصمس  دراح
(،  دس ٧  درركفمرملىدددإا -درفمايدددا درر بلإدددل-(ا دلإسشدددإ  درفف دددت٢٠1٥ ا ح دددلإل، بدددب  بدددت در مدددىي

 درفكاا 
ل در يدة دري إصداط   ف دم  (ا  ر  اإ   م ٢٠٢1   يتا  ،   جلتدا  ؛ بإ  ،  ىصة  ؛ل،   يت لإح 

 ا 16٨د ٢1 ص  ، م ا در دإ ا  دررفيىادررااىا ر  يةا 
 (ا  فإ إ  يمل إ  حتة ا  ت دررااىا در إصا، درايإضد  دس در هاد ا٢٠16 حففت،   تا 

 "دردإ  لإل ر در  ي"(ا   م إ  يو لإة دخش إص  ل     دلإ إ ا در د ىا  ئا ٢٠1٨،   ا     يمإ  
 م ددا در  ددم  دررااىا در إصا  ت لإ  دا درددتي دريفرمحدا  داع لدإ  يا   لما ب اا   ل ا ل  

 ا1٨٤-161 ص  (،3 3٤، دررااميا
ا ۲۰۱۸/۱۱(ا يددددددددددددي دلا ددددددددددددرالإع  دددددددددددددت ٢٠16 ٢٠3٠س يددددددددددددا دريي كددددددددددددا در ااىددددددددددددا در ددددددددددددد م  ا 

https://vision2030govsa 
 ا دررمجي   دمل در ية دري إصاا  دس در  ي  دلا يإا ر فوا  درركفمرملىإ(ا ٢٠1٧   يتا ، جهادا

در  لدددت ردددذ     درر  دددىيدرركدددإ  ت  درروددد ىم (ا دلايمإهدددإ  دري إصددداط  دددت ٢٠٠٥  اشددددلإا، جيفدددب 
 ادردإهاطدريصايا،  درف فادر إصا،  مراا  دلاحرىإلإ  
   دلاحرىإلدددددددإ  در إصددددددداد درمد ددددددد  (ا درر هلإدددددددة دري فدددددددت رخبفددددددإ    ٢٠٢٠  اصددددددبايفا،  ددددددد ىيإلت

  (ا1 1٠ درر ت إ ا   إيا   با حدمل در فة،
 ا دررمجي (ا  دس صفإ  ر فوا ٤،  دري إ لإل(ا ي هلإة ٢٠1٢  ا بلإت،  إلتط در لإت 

(ا نثا  الدإ ج رسشدإ    فدت لي دت  دت   دمسط دريلإدم  دري فىدا ردتج  ٢٠٢1  ا   ا لإرإا، سد ت   ؛ ، سلت  ااىإ  
 (ا  1  ٤٨ د ىا درا ى اا  سد إ  در  م  دررااميا، درمإ  ا دخس لىا، دخش إص     دلإ إ ا در 

https://vision2030.gov.sa/
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س يدا    ي دلإدل     رب بإرم ت ب هيىا دردت ج  دت    (ا درريملإل درمظىفت ر ي إ لإل  كايإا ٢٠1٩  اات،  مت   
 (ا 1   دررااميا،   درفف ىا  م ا دلآ دا ر تسد إ   ا  دري  يلإل لما     ل ا  ل    ٢٠3٠دريي كا  

 ا دررمجي ا  دس دري لإاط ر فوا دري إ لإل(ا ي هلإة ٢٠٠٩ ن يإ ا ، ه  
لمددا   ل ددا ددل  درفكايددا(ا   م ددإ  درر هلإددة دري فددت ر  دد ا     دلا إ ددا ٢٠1٥  ا  ددت، هم ددإ   

 (ا٢ 1، در إصا ر رااىا در  م  ادريم ا ا درايإض  تسات درر هلإة دري فت بيتةفا 
 دددت ضدددم  دلايمإهدددإ   دجه دددمبي إ مدددا  درفكايدددا دررااىدددا ددددتدسي  (ا ي دميددددا٢٠٠٨  ا،  دددإ   عادددا

 ا٤٤٠ - 3٧٥ ، ص (٢٤،  دجه م، لإ  ا دررااميادريم ا دري إصاط،  دررااميا
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