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  صــــــــملخ
ف علدد  قا ددخ استددتترف اس   لمقددا اسطاتتددا سلترسلإددرف  قاف ا عر ددا  هددت ه هددلد است الددا تسدد  اس  دد   

  اسط ولدددتا ق   تدددج ق مدددا لمددد  ت لطدددرف ا عر دددا اسفك يدددا  دددت اسط اادددد است الدددقا اس رسقدددا  ا   تا قدددا   ، اسفك يدددا 
اس أهللقا،  ت ت رهت اس  بقا اسفك يدا، قاسطدتا ا اسوموتقدا قايهلقدا اسطلود   مدر  ددو  اسدتت  اسفكد    دت  ق 

تتيندددا  دددتت، قاس  ددد ف علددد  اس ودددتنرف اس دددت لدددوا ممج  دددت لادددتن  استدددتترف اس   لمقدددا، ق ق قدددا لو دددلنمر  
 سلط رعتت  ت للبقا اا قر رف استرسلإرف  قاف ا عر ا اسفك يا قلتوي  استتترف اس   لمقا اسطاتتا سمج. 

ال تتته اسلإراثا اسطنم  اسنوعت ايلرلت، قس وال  أهدتاف است الدا أعدتف اسلإراثدا  ر طدا ألد لا  
أقسقدا سلطاددر شف  دلإم اسطنمطددا سلوددو  علدد  اسبقرلدرف اسش تددا سل رادا عددج ألد لا است الددا، ادو   بق ددا  
استدتترف اس   لمقدا اسطاتتددا سلترسلإدرف  قاف ا عر ددا اسفك يدا تددج ق مدا لمدد  ت لطدرلمج، قتددر قا ممدج تددج  

ق رلده أ د   ل در    .  لوتنرف عنت لاتنطمر، قاسطا  ارف اس ت نطمنمر أن لو ج تج للك استدتترف اس   لمقدا 
اس يرضددددقاي.  ددددت اددددلج  رلدددده أ دددد    ق اسفنقددددا،  ق است الددددا لوتيددددت  بق ددددا استددددتترف اس   لمقددددا  ا   طر قددددا،  

اس ودددتنرف ت طثلدددا  دددت لودددتنرف ت  لادددا ارسترسلإدددرف ق دددرن تنمدددر  ا عر دددرف اسو  قدددا اسطددددرالإا، قضددد    
دا عقدددا استرسلإدددرف سلطفدددر  ا  دددت ايلفدددتا اس   لمقدددا. قلودددتنرف تدا يدددا ق دددرن تنمدددر  اسالدددود ا دا يدددا علددد   

اسطلزالقا اسطتددا. قلوتنرف تمنقدا ق درن تنمدر  تدتي قعدت ايلد     قض   ا ض ايلفتا اس   لمقا،  
است الدا    قأقصده قاسط لطرف اأهطقا ايلفدتا اس   لمقدا، قلادد لدت يم اسط لطدرف علد  لددطق  ايلفدتا.  

قل طقطدددم علددد  اسط رهدددت    ، ا دددتت لوصدددقرف تنمدددر  لددددطق  دسلدددد تت لدددت سللفدددتا اس   لمقدددا ق سقدددا لنفلدددلهر 
استددتترف اسط ددرلتت اس ددت لفددطد    قلف لددد قاسطددتا ا اسوموتقددا قايهلقددا اسطلودد   مددر  دددو  اسددتت  اسفكدد  ،  

 اسجوالم اس   لمقا سضطرن لاتن   ل ا ل لقطقا ت كرتلا. 
 استتترف اس   لمقا، ايلفتا اسشص قا، ا عر ا اسفك يا، ت لطرف ا عر ا اسفك يا.   

 
 .ي،  لقا اس  بقا،  رت ا  تتا عر ا اسفك يا   اس  بقا استرصا اراثا تر   ل   ت *ي 
 .،  رت ا  تت لقا اس  بقا، ايل ر  اسط رعت اا   اس  بقا استرصا   **ي
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The reality of recreational services provided  

for students with intellectual disabilities 

 from their teacher's perspectives 
Malikah Alharbi & Dr. Lama Sahab 

Abstract 
    The purpose of this study was to explore the current state of 

recreational services provided to female students with intellectual 

disabilities from the perspective of intellectual disability teachers at the 

elementary, intermediate, and vocational stages in intellectual education 

institutes, as well as in public and private schools that include intellectual 

inclusion classrooms in the city of Jeddah. The study also aimed to identify 

the challenges encountered in delivering these services and ways to 

improve them to better meet the needs of female students with intellectual 

disabilities and enhance the quality of the recreational services offered. 

The researcher adopted a basic qualitative methodology. To achieve 

the objectives of the study, a preliminary set of questions was developed 

for semi-structured interviews to collect the data required to answer the 

study questions regarding the nature of the recreational services provided to 

female students with intellectual disabilities, the challenges teachers faced 

in delivering these services, and the suggestions for improving them. Key 

findings revealed that the recreational services provided can be classified 

into three main types: social, artistic, and athletic activities. The primary 

challenges included student-related issues such as co-occurring physical 

disabilities and low student motivation to participate in recreational 

activities; administrative challenges such as restrictions on certain 

recreational activities and insufficient budget allocations; and professional 

challenges such as limited awareness among families and teachers 

regarding the importance of recreational activities, in addition to the lack of 

training for teachers in designing these activities . The study recommended 

developing a school guide for recreational activities and mechanisms for 

implementation to be distributed across institutes and public and private 

schools with intellectual inclusion classrooms. Additionally, the activation 

of support services that include recreational aspects was emphasized to 

ensure the provision of a comprehensive educational . 

Keywords: Recreational services, extracurricular activities, intellectual 

disability, intellectual disability teachers. 
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 ة:ــــــدمـــالمق

ر تدددج تبدددتأ لكدددر    ر  دددلق  ا عر دددا، ق سدددك التش دددو ر قالددد و لمددد   اسطج ط دددرف اسط اتتدددا اه طرتدددو
اسف ص سلجطقخ؛ الث لردف ايت  اسط وتت اض ق ت تدترج اي ترص  ق  ا عر ا  ت  طقخ ألفتا 
اس نطقددا، قأ ددر ف تسدد  أن تدتددر م  أتدد    اندد  عنددم ت ا أ دلددر  لددو  ايهددتاف اسنطر قددا. قسددلسك أ دد ف 
اسجطعقددا اس رتددا سلتدد  اسط وددتت    زيددز تفددر  ا  ق  ا عر ددا قلفددجق م  تسدد  أ ددد  اددت تطمددج  ددت 
ايلفددتا اس   لمقددا  ايلفددتا اس يرضددقا، قايلفددتا اسفنقددا، قايلفددتا ا   طر قدداي قلددو ل  استددتترف 

ي؛ الدث 2014قا تمرلقرف اسش تا سططر لا هلد ايلفدتا سكدد ألدوالإ ا عر دا  اس دطنود  ق  د قن، 
ي تج الفرققا ايت  اسط وتت سوادو  اي دترص  ق  ا عر دا علد  ق دوا ت د ا  30لند اسطردت      

ي. قلطر دقور تدخ 2021استق  اواو   ق  ا عر ا  دت ايلفدتا اس يرضدقا قاس   لمقدا  ايتد  اسط ودتت، 
اس تددو  اسددل  لفددمتد اسطج ط ددرف  ددرلف لقرلددا اسططلكددا اس  بقددا اس دد ودنا  ددت لتددوي  اس  لددق  ق دد  

ي، ق رصدداو  ددت دعدد  ادددا اسنفددر  قاس دد قيم  ددت  طقددخ اسط ااددد است الددقا، ق سددك تددج 2020 ؤيددا  
أكددتف اس  بقددا اسوتيثددا أهطقددا  ق ددت ي. 1439 ددش  لف لددد لددرعا اسنفددر  الدد  اسدددفت  ق ا ت اس  لددق ، 

ايلفدددتا الددد  اسدددد قا قاس دددت   لادددد أهطقدددا عدددج اسطدددواد است الدددقا  دددت ت دددرهط مر سل طلقدددا اس  بويدددا 
ي أن ايلفدتا الد  اسدد قا ل دم   دت 2023 ي. قتدج هدلا اسجرلدم، ي  دت لرصد  2016 اسببشق ،  

 لنطقا اسجوالم اسنف قا قاس  لقطقا ستي استللإا.
ق ت اسطار د تج  سك، ن رلت استللإا  قق ا عر ا اسفك يا تج لتلت  ت اسات اف اس القا قاس ت 
ل ل  ال فردلم  تج ايلفدتا اس دت نفدر ي  لمدر أ د الم  تدج استللإدا  دت اس  لدق  اس درم؛ ت  تل مد  اور دا 
تس    ات  لاتم ألفتا ل  لمقا ت نوعا لطمنم  تدج الد ثطر   دت الم  اسكرتندا، قا لدتترج  دت اسطج طدخ 

ي. ق ددددت لكددددون اسبدددد ات  اس   لمقددددا اسار طددددا علدددد  ألفددددتا تنوعددددا  ريلفددددتا 2010  دددد اج ق  دددد قن، 
اس يرضدددقا، قايلفدددتا ا   طر قدددا، قايلفدددتا اسفنقدددا تدددج أ ضدددد استددد   سط رسجدددا لدددواات اساددددو  
قاس ددأ  ، لددوال  ددت اسطمددر اف ايكردنطقددا أق ا   طر قددا، قلددت يبم  عللمددر تددج  ددش  هددلد ايلفددتا، 

 ي.2016قاس ت لت ل  عج  قللج اسودا اسد قا اس ت اع ردقا عللمر  اسببشق ، 
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قهدددلا تدددر أكتلدددم عتيدددت تدددج است الدددرف قايد قدددرف، علددد  أن هدددلا اسندددولإ تدددج اسبددد ات  اس   لمقدددا 

اسطنمطا ل رعت اي ترص  ق  ا عر ا اسفك يدا علد  لكدويج عش درف تنجر قدا قاسودت تدج اس دلو قرف 

ي. ق دت هدلا اسددتد، لوصدله د الدا عبدت اسادرد  Armendariz& Hahs, 2019الد  اسط اوبدا  

ي تسدد  اي دد  ا نجددر ت سططر لددا ايلفددتا اس  قيوقددا علدد  اس فرعددد ا   طددرعت سددتي 2021قإ دد امق   

ر علدد  تددر لددب ، ل ضددم أهطقددا اسكفدد  عددج قا ددخ استددتترف اس   لمقددا  أ فددر  ت ش تددا داقن. قلألق ددو

 اسطاتتا سلترسلإرف  قاف ا عر ا اسفك يا  ت  طقخ اسط ااد است القا.

 :ةـــدراســـالة ـــمشكل

لمدددتف اس  بقدددا استرصدددا تسددد  لنطقدددا استللإدددا  ق  ا عر دددا اسفك يدددا  دددت  ددد    والدددم اسنطدددو 

اسطت لفددددا، قإك ددددر م  استبدددد اف اسط نوعددددا، قلوالدددد  اس عرنددددا اسدددددوقا قاسنف ددددقا، قا   طر قددددا اس ددددت 

ل رعته  عل  اس كقف تخ اسطج طخ اسل  نعقفون فقم، قاسوصو  تس  أ د  تر ل طم ام تتمرلقرلم  

ي تدددج  ق  ا عر دددا %35-25ي. ق سدددك لمددد وا تسددد  أن تدددر نادددر ا تدددج  2017 استتلدددم قاسوتيدددت ،

سدددلا نو دددرج  قق  ،اسفك يدددا سدددتيم  تفدددمشف ت  فقدددا، قلف دددقا لودددته  عدددج تطر لدددا ألفدددت م  اسلوتقدددا

ا عر دددا اسفك يدددا تسددد  تجطوعدددا تدددج استدددتترف اسط دددرلتت قاس دددت ل دددت استدددتترف اس   لمقدددا قاادددتت تنمدددر 

ي، قيهطقدددا اس  فقدددم  دددت اقدددرت اسفدددتد    ا عر دددا،  ددد ن سدددم اسوددد   دددت أن نأ دددل 2016 اسبدددبشق ، 

  صددد م اسكرتلدددا تندددم، قاسدددل  يددد   فقدددم لو لمدددم س والددد  أهدددتاف اس  لدددق ، قعلددد  اسط ددد قسلج لفدددجق م  

 ي. Armendariz& Hahs, 2019سلودو  عل  هلا اسو   

قتدددج  دددش  عطدددد اسلإراثدددا  دددت تجدددر  ا عر دددا اسفك يدددا سدددوا  عدددتم قضدددو  اسددددو ت ادددو  

ايلفتا اس   لمقا اسطاتتا سلترسلإرف  قاف ا عر ا اسفك يا، قتج  ش  ا  شلإ عل  ايدا اس  بدو  

اسط دد ارسطوضولإ،  ات  رن هنري لت ت  ت است الدرف اس دت لنرقسده قا دخ استدتترف اس   لمقدا اسطاتتدا 

قتدج هندر  درلف  -عل  ادت علد  اسلإراثدا-سلترسلإرف  قاف ا عر ا اسفك يا تج ق ما لم  ت لطرلمج 

  ك ت است الا اسورسقا سل راا عج اس  ا  اس  قس اس رست 



  سبتمبـــر ،يــناــالثالجـــــــزء  ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

85 

 تر  بق ا استتترف اس   لمقا اسطاتتا سلترسلإرف  قاف ا عر ا اسفك يا؟ ▪

تددر أ دد   اس وددتنرف اس ددت لوا ددم ت لطددرف ا عر ددا اسفك يددا عنددت لتبددقامج سلتددتترف اس   لمقددا  ▪
 سلترسلإرف  قاف ا عر ا اسفك يا؟ 

 :ةـــدراســـداف الـــأه

 في ضوء الأسئلة السابقة، تهدف هذه الدراسة إلى:
 ت   ا  بق ا استتترف اس   لمقا اسطاتتا سلترسلإرف  قاف ا عر ا اسفك يا. ▪

ت   دددا اس ودددتنرف اس دددت لوا دددم ت لطدددرف ا عر دددا اسفك يدددا عندددت لتبدددقامج سلتدددتترف اس   لمقدددا  ▪
 سلترسلإرف  قاف ا عر ا اسفك يا.

 :ةــــدراســة الــأهمي

قا ددخ  تسدد ت دد ال ايدا اس  بددو   ددت اس  دد ف  ددت  موضننوا الدراسننةلتكمننا الأهم ننة الة   ننة 
استتترف اس   لمقا اسطاتتا سلترسلإرف  قاف ا عر ا اسفك يا  دت اسط رهدت قاسطدتا ا اسوموتقدا قايهلقدا 
اسطلو   مر  دو  استت  اسفك  ،  ولمر تاتي استتترف اسط رلتت  ت اسب ات  اس  بويا اسف دندا، قب دت 
ا ددشلإ اسلإراثددا لبددلج لددت ت است الددرف اس ددت لنرقسدده قا ددخ استددتترف اس   لمقددا اسطاتتددا سلترسلإددرف  قاف 

 ددت تج ط نددر اسطولددت  ددت اسططلكددا اس  بقددا اس دد ودنا. ق ددت  - ددت اددتقد علدد  اسلإراثددا -ا عر دا اسفك يددا
 دع   سك الجرد اسلإراثا تس  ت  ال است الا اسورسقا.

ت رعتت أصورا اسا ا  علد  ت   دا    كطج  ت أمّا بالةسبة إلى الأهم ة التطب ق ة للدراسة
قا ددخ استددتترف اس   لمقددا قاس تتددق  سبدد ات  ل  لمقددا هرد ددا قتنرلددلإا سلترسلإددرف  قاف ا عر ددا اسفك يددا، 
قاس طدددد علددد  لتوي هدددر قلو دددلنمر. قي و دددخ أن ل دددم  ل دددر   است الدددا اسورسقدددا  دددت لزقيدددت اسط ل دددرف 

 قإدا اف اس  لق  تج ت   ا قا خ استتترف اس   لمقا اسطاتتا سلق  ا عر ا اسفك يا.

 :ةـــدراســـدود الـــح

 هد 1447-1446اسفدد است الت ايق  سل رم است الت الحدود الزمان ة:  ▪
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تتا ا اس  لق  اس درم اسطلود   مدر  ددو  سدلقاف ا عر دا اسفك يدا اسوموتقدا الحدود المكان ة:   ▪

 قايهلقا، قت رهت اس  بقا اسفك يا  ت تتينا  تت، ارسططلكا اس  بقا اس  ودنا.

ت لطدددرف ا عر دددا اسفك يدددا  دددت اسطدددتا ا اسوموتقدددا قايهلقدددا اسطلوددد   مدددر الحننندود البةننن  ة:  ▪

  دو  استت  اسفك  ، ت رهت اس  بقا اسفك يا  ت تتينا  تت.

 ةــــــدراســـات الـــمصطلح

Recreational Services

ي تسددد  أن استدددتترف اس   لمقدددا هدددت تجطوعدددا تدددج ايلفدددتا اسط  دددتدت 2016أ ددر  اسبدددبشق   

قاسط نوعا اس ت نطر لمر استشا  دت ق ده اسفد ا   مدتف اك  درا استبد اف قاسطمدر اف اس دت لواد  سمد  

 اس وا ن قاس كرتد.

ا  مددر تجطوعددا تدج ايلفددتا اس ددت يدد   اس تتددق  سمددر ت ددلإاور  مددتف دعدد   األ    وتع فهننا الباة ننة إي ا  نن 

 اسطنره  است القا، قلوال  اس وا ن  لج اس  ل  قاس  فقم، لوال  رله  اف  راخ  يرضت  نت أق ا  طرعت. 

Intellectual Disability

لُ ددد اف ا عر دددا اسفك يدددا ا دددم اسجطعقدددا ايت يمقدددا سلعر دددرف اسفك يدددا قاسنطر قدددا األمدددر    ددددو   

قاضدم  دت ايدال اسفكد   نددرالإم  ددو   دت اس دلوي اس كقفدت قيممد   دت عتيدت تدج اسطمدر اف اس كق قددا،  

 Americanقا   طر قا، قاسوقرلقا، قاسطمر اف اسطمنقا، قلمم  هلد ا عر ا  بد لج اسثرلقا قاس ف يج   

Association on Intellectual and Developmental Disabilities   AAIDD ،2021  .ي 

ا بنننن نها:  استرسلإددددرف اسشلددددت لدددد  تُعنننن لّف الباة ننننة الطالبنننناة اواة اة اجننننة الأك  ننننة إي ا  نننن 

لفتقدددددددمج  لددددددطقار  و ددددددود ا عر ددددددا اسفك يددددددا اطت لدددددد  د  رلمددددددر، قاسطل واددددددرف اطددددددتا ا اسددددددتت  

اسوموتقدددددا قت رهدددددت اس  بقدددددا اسفك يدددددا  دددددت تتيندددددا  دددددتت  دددددت تت لددددد  اسط اادددددد است الدددددقا  ا   تا قدددددا، 

 اسط ول ، اس أهللقاي.
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 :ةــات السابقــوالدراس ريــار النظــالإط

ل دد اف  ل ددتدف ل  يفددرف ا عر ددا اسفك يددا تنددل لمددو  هددلا اسطدددتلم قا دد  ق  نددر اسوددرست، ت  
ا ددددم اسجطعقددددا ايت يمقددددا سلعر ددددرف اسفك يددددا قاسنطر قددددا األمددددر    دددددو  قاضددددم  ددددت ايدال اسفكدددد   
ندددددرالإم  دددددو   ددددت اس ددددلوي اس كقفددددت قيممدددد   ددددت عتيددددت تددددج اسطمددددر اف اس كق قددددا، قا   طر قددددا، 

 جيقاسوقرلقا، قاسطمر اف اسطمنقا، قلمم  هلد ا عر ا  بد لج اسثرلقا قاس ف  
American Association on Intellectual and Developmental Disabilities 

(AAIDD, 2021).  

األمدر  التفدرم تلودوي  دت ت د وي  ي  1437 لنطر ل  اف ا م اسدتسلد اس نمقطدت سدو ا ت اس  لدق    
ايدال اس الدددت  دددت ت الدددا اسنطدددو، قيددددولإم عجدددز قاضدددم  دددت تجدددرسلج أق أكثددد  تدددج تجدددر ف اس دددلوي  
قاس كقددف ايلقددا  اس نرنددا اسلالقددا، اسوقددرت اسطنزسقددا، اسطمددر اف ا   طر قددا، الدد تتام اسطدددرد  اسطج طعقددا،  

 اس و قم اسلالت، اسدوا قاس شتا، اسطمر اف ايكردنطقا اسولق قا، ق ه اسف ا  قتمر اف اس طد. 
استددتترف  لد د ، رستدتترف اس   لمقددا اسطاتتدا سل ددترص  ق  ا عر دا اسفك يدداقفقطدر ي  لدد  ا

اس   لمقا دق وا ارلطور  دت ل زيدز اس  رمقدا قا دتدرج اسطج ط دت ق دودت اقدرت اي دترص  ق  ا عر دا؛ 
ر سل ادددد قاسج دددت، قيفددد طد علددد  تمدددر اف قالجرهدددرف تت لفدددا. قي دددر  سدددلق   الدددث ن دددت اس  فقدددم تل ر دددو

ا عر ا   ص توتقدت سل  قيم عج اسنفس، قيف ا  اسكثل  تنم  تس  تمر اف ال ثطر  ق ه اسف ا  تطر 
ي. قتج هلا اسجرلم، نجم أن Armendariz& Hahs, 2019يزيت تج اا طرسقا عزسم  ا  طر قار  

ل ضطج اسب ات  اس  بويا اسف دنا سلق  ا عر ا اسفك يا أهتا ور  ت تجر  اس  فقدم قاس د قيم  ولمدر تادتي 
قتددج  .استددتترف اسط ددرلتت.  رستددتترف اس   لمقددا نجددم لتوي هددر، ق سددك ي تلددم  دد ات  لت يبقددا تنرلددلإا

اسب ات  اس   لمقا  اسب ات  اس يرضقا اسف دنا قاسجطر قا، قاسب ات  اسفنقا، قاسب ات  ا   طر قا، قل  طدت 
  رسقددا هددلد اسبدد ات  علدد  تتمرلقددا اسوصددو  قلددت يم  ق  ا عر ددا قدعطمدد  سضددطرن اسطفددر  ا اسكرتلددا 

 ي.2021 اسطرسكت، اساوترلت، 
لل دددم ايلفدددتا اس   لمقدددا دق وا ارلدددطور  دددت دعددد  لالدددق  اسدددتق  ا   طدددرعت تدددج  دددش  لودددت  

أن  ي تسددددد (Aytur et al., 2018اسددددددو  اسنطتقدددددا قاس اللدددددد تدددددج اسةقطدددددا. الدددددث لوصدددددله د الدددددا 
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اسطفددددر  ا  ددددت اس يرضددددرف اس نر  ددددقا سل ددددترص  ق  ا عر ددددا اسفك يددددا لُ ددددمد اس  دددد ف تسدددد  ايدقا  
ا   طر قا اسةقطا، قلزيت تج اد ي م   دت أق درف اسفد ا ،  طدر لطمدنم  تدج ا لدتترج ا   طدرعت.  طدر 
أن اسطفر  ا  ت ايلفدتا اس   لمقدا اس رتدا، ل دم   دت لتلدقد  ق  ا عر دا تدج قصدطا اس در  اس دت 

لطددنم ايلفددتا اس   لمقددا اي ددترص  ق  ا عر ددا اسف صددا  .لشاامدد  اددألم  لددلبلون أق الدد   ددرد يج
سقمولوا  زلوا تج اسطج طخ،  طر لطنوم  اسف صا سل ابلم  اسطج طخ  طر هد ، قتدج  د    نطمدنم  اسوصدو  
تسدد  أدقا   اف ققطددا ا  طر قددا، تطددر يدد د  تسدد  لو ددلج اا دد ام اسددلاف قاس كرتددد قاس نطقددا اسفتدددقا، 
ر  وصدفمر أدقاف   ق دا سلدتدرج   ريلفتا اس   لمقا   لدو   اس  فقدم قاسط  دا  و دم،  دد ل طدد أنضدو

ي أن Pagan  2020.  طددددر ق ددددت اددددر ون (Ingvild, 2014)قلطمددددلج اي دددد اد قاسابددددو  اسطج ط ددددت 
اسطفر  ا  ت ايلفتا اس   لمقا لالد تج اسف و  ارسواتت قلو ج اس  رمقا اس ر  قا سدتي اي دترص 

  ق  ا عر ا اسفك يا.
هنددري عتيددت تددج اس وددتنرف اس ددت ل  لدد    اددتن  استددتترف اس   لمقددا سلتللإددا تددج  ق  ا عر ددا ق 

اسفك يا لوال تج لراقا ا دا ت اسطت لدقا أق اسط لطدلج أق تدج لراقدا استللإدا تدج  ق  ا عر دا اسفك يدا 
نتدد اس ودتنرف اس دت ل  لد  ادرسط لطلج،    طثدد  دت  ،قفقطدر ت أ نرل لنفلل   ات  استتترف اس   لمقدا 

عتم لو   اسو ه اسطنرلم سلةقرم اريلفتا قاسف رسقرف اس   لمقا، قض   ا تمرلدرف اسطردندا اسط طثلدا 
 دت عدتم لددوا   ايدقاف قاسولدر د استرصدا سةقددرتم  اريلفدتا اس   لمقدا اس ددت لتدتم اا قر درف استلقددا 
تج  ق  ا عر ا، ق لسك عتم ق ود أتركج تمل دا سلةقدرم اريلفدتا قاسف رسقدرف،  طدر ل طثدد اس ودتنرف 
 دددت  يدددردت ت ددد قسقا اسط لطدددلج لجدددرد استللإدددا تدددج  ق  ا عر دددا، قق دددود ت ددد قسقرف ل  لددد  ارسطندددره  
اس  لقطقا،  طدر أن هندري لمد تو لاللتندا تدج اسط لطدلج علد  اس طلقدا اس  لقطقدا قألمدر عطلقدا  دردت، سدلسك 
ر ألرلدقار   ريلفتا استش قا اس   لمقا سق ه  اف أهطقا ارسن لإا سم ،  مت سل  لقا قاسط   قسق ه   ندو
تددددج اس طلقددددا اس  لقطقددددا، ق  يددددت  ون أهطل مددددر  وصددددفمر  ددددزلوا تددددج لتددددوي  تمددددر اف اسطدددد  ل  قلنطل ددددم 

 ي.2010، ع  ا 2018، اسغرتت  قاسزايت ، 2022ق تدل م  اسغنق ، 
أتدر فقطددر نتدد اس وددتنرف اس دت ل  لدد  ارستللإدا  ق  ا عر ددا اسفك يدا،    طثددد  دت  يددردت عددتد 
استللإا؛ ت  تن  هلد اسف ا لو رج تس  اه طرم قت را ا افمد   د  سكد ارسا،  بت و تج أن نمون اسجمت 



  سبتمبـــر ،يــناــالثالجـــــــزء  ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

89 

ر علدد  عددتد  بلدد   ددت أ نددرل لاددتن  ايلفددتا، قتددج  دد    لاددد  ت لكددزوا علدد   رسددم قااددت، ندددلإم تو عددو
ار ضددر ا تسد  أن هدلد ايلفددتا اس   لمقدا نطمدج أن ل  ددبم  .ي2020 ودلمدر قتت  رلمدر  اس تدو ، 

  ددددت تفددددركد صددددوقا سلتللإددددا تددددج  ق  ا عر ددددا اسفك يددددا؛ الددددث نفدددد  قن ار  مددددرد عنددددت تطر لدددد مر
ي اددأن  ق  ا عر ددا اسفك يددا   ددا 2021  ا دد امق ي. قأكددتف  سددك د الددا عبددت اساددرد  ق 2022 اسغنددق ، 

ا رلدددا   ل ط دددخ اطنرعدددا  ويدددا، ق   دددت تدددج ا ه طدددرم  مددد  قبرس نرندددا استبقدددا قاسنف دددقا قا   طر قدددا 
قاس يرضقا اسطاتتا تسلم ، قسكج عل  اس ا  تج  سك أ ب ه أن ايلفتا اس   لمقا سمر ال مرا تنجر ت 

 عل  اس فرعد ا   طرعت ستي استللإا تج  ق  ا عر ا اسفك يا.
قفقطدددر يلدددت عددد م سلت الدددرف اس دددت لنرقسددده قا دددخ استدددتترف اس   لمقدددا اسطاتتدددا سلتللإدددا  ق  
ا عر ا اسفك يا، قاس دت نطمدج ا لد فردت تنمدر فقطدر لوصدله تسقدم تدج ل در  ، قتدر اللإ  دم تدج ت د الاف 

  ت تعتاد هلد است الا.

  

د الدددا هدددت ه تسددد  اسكفددد  عدددج اس ش دددا  دددلج ايلفدددتا اسبتلقدددا  (2018القحطننناني  أ ددد ي 
الدد تتام اسطددنم  اس ولللددت  دد ي قاسفوا ددت اسدددوقا سططر لدد مر، قلددأ ل د علدد  اسنطددو اطت لدد   واللإددم، ق 

اسوصددفت تددج  ددش  أدات ا لدد لإرلا، قلدد  لتبلدد  است الددا علدد  أقسقددرل أتددو   قاف ا عر ددا، قلدد  ققددرا 
لدددنا، قلوصدددله  16اس طددد  اس الدددت سدددلقاف ا عر دددا ق دددرن اس طددد  اس الدددت ي ددد اق   دددلج لدددن لج قا ددد  

است الا تس  أن هنري   ال تنجر قا يقسقرل ايتو   ت اسططلكا اس  بقا اس  ودنا لوو تطر لا اسف قدرف 
  قاف ا عر ا  ت ايلفتا اسبتلقا.

  در    لدت يبت    لدرت   أ د   تسد   اس  د ف  تسد    )2019(و بنده   مصطأى  كد تج  كطر هت ه د الا 

 لو دلج   دت  اسلإ دقتا  اسفك يدا  ا عر دا   ق   سل فدر   قاسطددططا  اسطو مدا  اسو  قدا  ايلفدتا  ال تتام  عل  

م تةقدرا اسولدر   اس نفللندا قتةقدرا اسب لدرت  اس دت يبت، ق دش   سدتيم ،  اس نفللندا  اسولدر    ا دض  تم قالدُ تد
 فشو ق فلا تدج  ق  ا عر دا اسفك يدا اسلإ دقتا    12قلكوله علنا اسلإوث تج  ، اسطةقرللج تج تعتادهطر 

 لدنا، لد    11تسد     8اطت لا اس  بقا اسفك يا اطور مدا  ندت لدويف  دت تدد ، قل اقاده أعطدر ه   دلج  

 اسولدر    لو لج   ت  ايلفتا  هلد  دق   س الق   ضراتا،  قاسثرلقا  لج يبقا  ايقس   تجطوع لج   تس   لا قطم  
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 ا دض  لو دلج   دت  اسو  قدا  ايلفدتا  علد   سل دت يم  لدأ ل وا  ق دت لوصدله است الدا تسد  أن هندري  اس نفللندا، 

 اسط  فقا.  قاسط قلا  ا ل جراا،  ق ف  اس نمق ،  أق  قاس ت ل ضطج اس تتق   اس نفللنا  اسولر   
د الدددا هدددت ه تسددد  لوتيدددت أ ددد  ل ددد م اسطددد اهالج  ق   (2020محمننند   دددت اسطار دددد أ ددد ي 

اس لقفزيولقدا قعش  دم   نطقددا اسودس ا   طدرعت سدتيم ، قلدد   ا عر دا اس القدا اسلإ دقتا سلبدد ات  اس   لمقدا
ر تدج  ق  ا عر دا اس القدا اسلإ دقتا، ل د اق  أعطدر ه    40لتبل  است الا عل  علنا تمولدا تدج   ت اهادو

د سا تاددر قا  دلج ت ولدترف  ق ت لوصله استا لا تس  أن هنري   ق ور  اف  ي عرتور.18-13 لج  
د  ددرف اسطدد اهالج  ق  ا عر ددا اس القددا اسلإ ددقتا  بددد اس  دد م سب لددرت  تارسددم، قت ولددترف د  ددرف 

 اسطجطوعا اس ج يبقا لف مر ا ت اس   م سلب لرت  عل  تةقرا اسوس ا   طرعت.
 د الدا هدت ه تسد   ودد  (Eldeniz& Cay, 2020 الندنةز  وانا  ق ت أ  ي  د تدج 

 ا عر ددا  ق   استددشا  تفددر  ا قتار لددا ،اس   لمقددا ايلفددتا  ددت اسفك يددا ا عر ددا  ق   استددشا  تفددر  ا

، قلد  لتبلد  است الدا علد  ت لطدوه  ا  ر هدر اس ت للك تخ ا  ر قهر اس ت اسف ا  ق ه  ألفتا  ت اسفك يا
 ددت  سلت الددا اس ددراخ قي طثددد اسط غلدد  عفدد ت، استرت ددا لددج  ددت اسفك يددا ار عر ددا لفتقدددم  لدد   ددشا  4

 يلفتا قت لطلم  استشا  ا  قر اف  هت اسط  الا قاسط غل اف  اسف ا ، ق ه  ألفتا  ت استشا  تفر  ا

  يدردت  دت   در  اس   لمقدا ايلفدتا ا  قدر  تدج استدشا  لطمدلج اسفد ا ، قلوصدله است الدا تسد  أن ق ه 

 .ايلفتا للك  ت تفر  لج أ ب ا أصد تج  ش ا تفر  ا

د الددا هددت ه تسدد  اس  دد ف  (2021القحطنناني والمننالكي   ق ددت هددلا اسدددتد، أ دد ي  ددد تددج
تس   بق ا استتترف اس   لمقا ا   طر قدا قت د واهر، اس يرضدقا اسفنقدا اسطاتتدا سدلق  ا عر دا اسفك يدا 
اط الا  يدرم اي فدر  تدج ق مدا لمد  ت لطدرلم ، قلوضدقم ت ا تدر  درن هندري  د ق  داسدا تاددر قار 
 ددلج ت ولددترف الدد جراا أ دد اد علنددا است الددا لوددو  ددد تددج  بق ددا قت دد وي لاددتن  استددتترف اس   لمقددا 
ل  دددخ تسددد  أ  ت غلددد  تدددج اسط غلددد اف اس رسقدددا  استبددد ت، أق اس تددددد أق اسدددتق اف اس ت يبقدددا أق عدددتد 

ي ت لطددا 261استددشا  ددت اسددد ي، قلدد  لتبلدد  اسطددنم  اسوصددفت اسط ددوت، قلكولدده است الددا تددج  
سط الا  يرم اي فر ، قاس را ا سو ا ت اس  لق  اسوموتقا  دت اسططلكدا اس  بقدا اس د ودنا، قاسطلود   مدر 
  لدددرت  دتددد   ق  ا عر دددا اسفك يدددا اطتيندددا اس يدددرم، ق دددت لوصدددله است الدددا تسددد    بق دددا استدددتترف 
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اس   لمقا اسطاتتا سلق  ا عر ا اسفك يا  ت ت الا  يرم اي فر  تدج ق مدا لمد  ت لطدرلم ،  درلف 
ر تسد  لوعمدر،  فدت اسط للإدا ايقسد  استدتترف اس   لمقدا   ت  ا ت ولتا، ق دت  درن ل للدم استدتترف ق ادو

أن ت دد وي لاددتن  استددتترف اس   لمقددا  ا   طر قددا.  طددراس يرضددقا،  دد  استددتترف اسفنقددا،  دد  استددتترف 
ي. ق دت ت د وي 1,05ي قبدرلو اف تعقدر    دت د  5ي تدج  3.31 ت  ا ت ولتا قبط ولد  ا در ت  

لادددتن  استدددتترف  دددرل  دددت اسط للإدددا ايقسددد  استدددتترف اس   لمقدددا اس يرضدددقا،  ددد  استدددتترف اسفنقدددا،  ددد  
استتترف ا   طر قا. قس  نمج هنري   ق   اف د سا تادر قا  لج ت ولترف الد جراا أ د اد علندا 
 است الدددددا لودددددو  دددددد تدددددج  بق دددددا لادددددتن  استدددددتترف اس   لمقدددددا قت ددددد واهر ل دددددزي ي  تدددددج اسط غلددددد اف 

  استب ت، اس تدد، استق اف اس ت يبقا، عتد استشا  ت اسد ي.
 تطر لا قا خ تس  اس   ف د الا هت ه تس  (2021(والجد اني  شعبان كطر أ  ي  د تج

 ضول  ت اسط لطلج لم  ق ما تج اسلإ قتا اسفك يا ا عر ا  ق   سل ترص  اسطمقفا اس يرضقا ايلفتا

م اسطددنم  اسوصددفت، قلدد  لتبلدد  تم تد اساتددرلإي، قالدد ُ  اس لطددت أق لددولإ أق اسط هددد اسنددولإ(اسط غلدد اف  ا ددض 
قاستددرص،  اسومددوتت اساتددرلإ  ددت اسفك يددا ا عر ددا سددلق   تددج اسط لطددلج قاسط لطددرف  105است الددا علدد  

لتبلدد  ايلفددتا اس يرضددقا اسط تسددا تددخ  ق  ا عر ددا اسفك يددا  أن  د  دداقساددت لوصددله است الددا تسدد  
هندددري  ددد ق  داسدددا تاددددر قار  دددت تجدددر  اسبل دددا اسفلزير قدددا اسو دددقا ق اسلإ دددقتا  رلددده  ت  دددا ت ولدددتا. 
است الدددا  قأقصددده . استدددرص لدددولإ اساتدددرلإي ق دددرل سددددرسم اساتدددرلإ  يسللفدددتا اس يرضدددقا لُ دددزي سط غلددد 

اضددد ق ت لف لدددد ايلفدددتا اس يرضدددقا اسط نوعدددا تدددخ  ق  ا عر دددا اسفك يدددا تدددج  بدددد تت ددددلج تددد هللج 
 ارع طرد   ات  لت يبقا تتتتا قتنمطا.

  ر   لت يبت   لرت  ارل تتام اس واصد تمر اف  لنطقا تس   (2021(ةسيا    لنطر هت ه د الا

  لج تر ل  اق    رل  ن لإا سل  لق  اسار للج اسلإ قتا اسفك يا ا عر ا  قي  اي فر  ستي اسل م  ألفتا عل 

قل  لا ق  علنا   لإم اس ج يبت،  قال تتم اسطنم ارسز ر ي ،   اسفك يا اس  بقا اطت لا د  ا  70تس     50
 5است الا تس  تجطوع لج  ايقس  تجطوعا ضدراتا، قاسثرلقدا تجطوعدا لج يبقدا، لكولده ايقسد  تدج 

لشتلدل سد   5قاسثرلقدا لكولده تدج  ل  ضه سلب لرت ،أ فر  تج  قي ا عر ا اسفك يا اسار للج سل  لق  ق 
 سطةقرا ل   م سلب لرت ، قب ت لتبل  اسةقرا اسابلت ل  لتبل  اس ج با،    للإخ  سك اسةقرا اسلإ ت 
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تمته اسطادريقس اس رسقدا علد  علندا است الدا  تمر اف   سدلقي  اس واصدد تمدر اف   تةقدرا اس واصد، قالدُ تد

 ألفتا عل  اسار   قاسب لرت ، استرت ا اسدو ت  لنقم ل نر و د  قتةقرا سل  لق ، اسار للج اسفك يا ا عر ا

 تمدر اف  لنطقدا  دت اسل م  ألفتا عل  اسار   اس ت يبت اسب لرت    رسقا تس  است الا لوصله  ق ت   .اسل مي

 است الا. أ  اد  ستي اس واصد
تس  اس   ف تس  ت و رف تفدر  ا  ق  ا عر دا  (2022الغة م  ق ت اسطار د، هت ه د الا  

م اسطددنم  اسوصددفت قلدد  لتبلدد  ا لدد لإرلا  تم  ددت ايلفددتا اس   لمقددا ارسططلكددا اس  بقددا اس دد ودنا، قالددُ تد
قلوصدددله است الدددا تسددد  أن أكثددد  اسط و دددرف اس دددت لطندددخ تدددج تطر لدددا  .تدددج  ق  ا عر دددا 278علددد  

ايلفتا اس   لمقا هت اسط و رف اسدوقا، قتنمر   و د أن تطر لا ايلفدتا اس   لمقدا  دت ل دبم سدم 
أض ا وا صوقا، ق  و د ار  مرد عنت تطر لا ايلفتا اس   لمقا، أتر ا تمرلرف قاس جملزاف  ش ل ت 

 طدر لو دت  د ق   اف د سدا تاددر قا علد   طقدخ  .لبلإور  ويار نوو  دقن تطر لدا ايلفدتا اس   لمقدا
ر تسد  ت غلدد  اسجدنس    دد ك ألثد ي سدددرسم اسددل و   .تودرق  ا لدد لإرلا  دلج الدد جرارف أ د اد اس لنددا للإ ددو

قأقصدده است الدددا اضدد ق ت اس طدددد علددد  لش ددت اسط و دددرف اسدددوقا اس دددت لطندددخ اسط ددو  تدددج تطر لدددا 
 ايلفتا اس   لمقا، قا ه طرم   نمق  ق ه اسف ا  سلق  ا عر ا.

د الدا هدت ه تسد  اس  د ف تسد  ت د وي تفدر  ا  (2023وباينار   أ  ي  د تج    عرت   
اس شتلددل  ق  ا عر ددا اسفك يددا  دددت ايلفددتا ا   طر قددا تدددج ق مددا لمدد  ت لطدددلم   ددت تتينددا أ مدددر، 
م اسطددنم  اسوصددفت اس ولللددت سل  دد ف تسدد  ت دد وي تفددر  ا اس شتلددل  ق  ا عر ددا اسفك يددا  ددت  تم قالددُ تد
ايلفددتا ا   طر قددا تددج ق مددا لمدد  ت لطددلم   ددت تتينددا أ مددر، قلكددون تج طددخ است الددا تددج  طقددخ 
ت لطت  ق  ا عر ا اسفك يا  ت ت اكز اس  بقا استرصا قت رهت اس  بقا اسفك يا قتتا ا استت  اطتينا 

م ا لدددد بقرن  وصددددفم أدات سلت الددددا،  50أ مددددر، قلكولدددده علنددددا است الددددا تددددج  تم ر قت لطددددا، قالددددُ تد ت لطددددو
أن قا دخ تفدر  ا اس شتلدل تدج  ق  ا عر دا اسفك يدا  دت ايلفدتا ا   طر قدا  قلوصله است الا تس  

 طدددر أن تمدددر اف   دددت اسطت لدددا ت لفدددخ،  جدددرلف د  دددرف اسطودددو  ايق   تمدددر اف ا لددددر ي ت لف دددا.
ر ق   اسطفر  ا قاس  ر   تخ اي  يج ت لف دا. أقصده استا لدا اضد ق ت لدو ل  ت لطدلج تد هللج أكردنطقدا

قتمنقار قستيم  الجرهرف تنجر قا لوو استشا  ق  ا عر ا اسفك يا قاس طد عل  لو لج اس  رقن عل  
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 طقدددخ اسط ددد ويرف  دددلج ت ل دددرف اسطج طدددخ قتدددتا ا استدددشا  ق  ا عر دددا اسفك يدددا، قأهطقدددا ت ددد ال 
د الددرف س الددق  تددتي ت ددرهطا اساددواللج قاس فدد ي رف س و ددج ايلفددتا ا   طر قددا  ددت تجددر  ا عددتاد 
اسطمنت سل ترص  ق  ا عر ا اسفك يا س و  اس طد، قعات اسنتقاف قاسط لط اف تج  مبدد اسطت ددلج 
لضدد  اسط لطددلج قأقسقددرل ايتددو  قاستددشا  ق  ا عر ددا اسفك يددا قأصددورا ايعطددر  س  دد يفم  اتددتترف 

 لتبقامر. ا ل ار  ق سقا
د الا هت ه تس  اس  د ف تسد  ت د وي اسطمدر اف   (2023الطو ان  ق ت هلا اسدتد، أ  ي  

ا   طر قددا سددلقاف ا عر ددا اسفك يددا  ددت ضددول ألفددتا اسل ددم تددج ق مددا لمدد  ت لطددرلمج، قلدد  لتبلدد  
م اسطدنم  اسوصدفت اسط دوت،  طدر الدُ تتته   112است الا علد    تم ت لطدا اطنتادا اساددق ،  طدر الدُ تد

أدات ا لددد بقرن، قلوصدددله است الدددا تسددد  أن أعلددد  ألفدددتا اسل دددم تدددج الدددث تطر لدددا ت لطدددرف  قاف 
ا عر ددا اسفك يددا سمددر تددخ للطلددلالمج هددو لفددر  اسل ددم اسبددتلت، يلقددم لفددر  اسل ددم اس تللددت، يلقددم لفددر  
اسل م است اتت،    لفر  اسل م اسبنر ت، قأن ت  وي اسطمر اف ا   طر قا ي وا   ت  ا ت لف دا تدج 
 ددش  ألفددتا اسل ددم تددج ق مددا لمدد  اسط لطددرف، قأن لالددق  ت دد وي اسطمددر اف ا   طر قددا سلترسلإددرف 
 قاف ا عر ا اسفك يا  ت ضول ألفتا اسل م تج ق ما لمد  اسط لطدرف يدزداد  زيدردت لدنواف استبد ت، 
قهنددري لددأ ل  سلبل ددا اس  لقطقددا  ددت لالددق  اسط لطددرف ت دد وي اسطمددر اف ا   طر قددا سلترسلإددرف  ددت ضددول 

 ألفتا اسل م ل  خ    شف اسبل ا اس  لقطقا، ق سك سدرسم ت لطرف تتا ا استت .
 اسنفر    لرت  د الا هت ه تس  لأ ل   (Hadi, et. Al, 2023 هاد  وآخ ون ق ت أ  ي  

 .اسلإ دقتا اسفك يدا ا عر درف   ق   اسطد اهالج سدتي اسفدر ت اس دلو قرف  علد  (RPAPP) اس   لمدت اسبدتلت
 ادددرل قأتمدددرف اسطددد اهالج  ق  ا عر دددرف اسفك يدددا است قفدددا تدددج  17اس ج يبقدددا تدددج  اسطجطوعدددا قلكولددده 

اسليج  رلوا يت لون  دت تت لدا ا عر دا اسفك يدا اسلإ دقتا، دا دد تت لدا تلد ام تلقمدا هدرلون اسثرلويدا 
 34اسطمنقددا سل  لددق  استددرص، قاس را ددا سددو ا ت اس  بقددا اسو نقددا  ددت  ولقددا، قلكولدده علنددا است الددا تددج 

ر. سةقرا اس لو قرف اسطنو  ا ستي اسط اهالج، ل  ت  ال لالق  تج  ش  اسواسدتيج.  درن سلت الدا  تفر  و
لدددطق  لج يبددت  بددد ا   لإددر  قب ددتد تددخ تجطوعددا لومدد . لدد  لنفلددل   لددرت  اسنفددر  اسبددتلت اس   لمددت 

 ق ددد ايلددبولإ،  دت اط دت   ل دد لج ألددر قخ، 8 ل دا  ددت اسطجطوعدا اس ج يبقددا سطدتت  16اسطمدون تددج 



 

 

94 

ر لدددرعا سطددتت ل ددد ط   ل ددا ر، قلوصدددله است الددا تسددد  أن هنددري   ق دددو   دددلج تاددددر قا د سددا  اف  لا يلإددو

 اس دددلوي  ر طدددا تةقدددرا علددد  قب دددتد ا   لإدددر   بدددد تدددر د  دددرف   دددت قاسضدددراتا اس ج يبقدددا اسطجطدددوع لج

 تدج سلودت  نمفدت  ل دا    16اس   لمت  دت   اسبتلت اسنفر    لرت  لتبل  أن كطر .(p>.05) اسطنو ف

 .اس لوي س غلل  ض ق يا ايتت   ويلا اسب ات    ن قتج       اسطنو ف؛ اس لوي
ت ه تس  لوتيت تتي اس زام استللإا  دت د الا ه (Sa et al, 2023  وآخ ون  سا ق ت أ  ي 

لددج اسطت لددا اسثرلويددا تددج  ق  ا عر ددرف اسفك يددا اريلفددتا اسشتنمجقددا اس ددت ل عرهددر اسطت لددا فقطددر 
قلكولدده علنددا است الددا  .ي  لدد  افددتت اسددت  رف قت تللإددرف اسددتع ، قالدد تتام اس واصددد اسط ددز  قاسبددتيد

تددج ت لطددلج سل  لددق  استددرص تددخ ق ددود  رسددم قااددت علدد  اي ددد تددج  ق  ا عر ددرف اسفك يددا، قاسددليج 
تمته أدات الدد تشلإ اسدد أ  عبدد  N498 ددر  وا  ددت ألفددتا  تنمجقددا تنمطددا  ددت تت لدد م    ي. الددُ تد

ا ل  لددده سجطدددخ اسبقرلدددرف، قسادددت أ دددر  اسط لطدددون تسددد  أن استللإدددا  دددر  وا  دددت تجطوعدددا ت نوعدددا تدددج 
ايلفتا اسشتنمجقا  ت اس  قم قاسطجطوعرف اسطت لدقا اس يرضدقا؛ الدث  در  ه اسغرسبقدا اس مطد  
تج استللإا  ت ايلفتا يكث  تدج  دشس لدرعرف  دد ألدبولإ، قسد  نفدر  وا  دت ايادتاس اس دت  رلده 
 رصدددا سلتللإدددا تدددج  ق  ا عر دددرف.  طدددر  دددرن سندددولإ ايادددتاس اسشتنمجقدددا اس دددت  دددر ي  لمدددر استللإدددا، 
قاسو دده اسددل   ضددود  ددت اسطفددر  ا  ددد ألددبولإ، قتددتي تفددر   م   ددت ايلفددتا اسشتنمجقددا استرصددا 
ارستللإددددا تددددج  ق  ا عر ددددا، لددددأ ل وا علدددد  اا قر ددددرلم  اسط دددد ط ت قالدددد تتاتم  سللفددددتا اسشتنمجقددددا 

 قال فردلم  تنمر، قتخ  سك   ن اس فرقلرف عل  ت  وي اسد  س  لكج  بل ت.
د الا هت ه تس  اس أكت تدج ق دود (  Ristevsk, et al, 2024 رست أسك وآخ ون  أ  ي  
اسطفددر  ا  ددت اسنفددر  اسبددتلت، قلوتيددت ا لدد  القجقرف اس ددت ل ددز  تفددر  ا اي ددترص لوددتنرف لطنددخ 

د  8علدد  قلدد  لتبلدد  اسطددنم  اسنددوعت،   ق  ا عر ددا اسفك يددا  ددت ايلفددتا اسبتلقددا. تاددر شف، قلُوصددام
تس  أن هنري  يردت  ت اسوعت قإدترج اي دترص  ق  ا عر دا اسفك يدا،  طدر سد  يد   ا  دش  عدج أ  

  قرلرف او  لأ ل  اسطلإرد اف عل  ا دترج ا   طرعت اسط  تام سل ترص  ق  ا عر ا اسفك يا.
 اس  لل  عل  است الرف اس رااا 
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ار  شلإ عل  است الرف اس رااا ألضم أن است الا اسورسقا لت ل  تج الث اسمدتف قاس لندا 
قبددرس ا  تدج  سددك الد فردف اسلإراثددا تدج هددلد است الدرف اس ددرااا ، قايدقاف عدج هدلد است الددرف اس درااا

 . ت تفملا است الا قاعتاد ايدات قتنر فا اسن ر  

 :اــراءاتهــة وإجــة الدراســمنهجي

ا ت ا شلإ اسلإراثا عل  ايدا اس  بو  اس ر  ، قتج      لوتيت اسفجوت اسلإوثقا، اس ط ه  اد  
است الرف اس  بقا اس ت ال تتته اسطنم  اسنوعت. قتج هدلا اسطنتلد   أف أن الد تتاتم لدوف نمدون 
تضددر ا   يددا  ددت هددلا اسطجددر . سددلا لددوف يدد   ا ع طددرد  ددت هددلد است الددا علدد  اسطددنم  اسنددوعت اسددل  

ي األددم ي  ددز علدد  قصدد  اسمددواه  ق مطمددر تددج  ددش  لددقر مر استبق ددت، 2020ن   ددم اس بددت اسكدد ي   
ا ل دد تقخ اساددو  تن اسلإراثددا الدد تتته اسطددنم  اسنددوعت ايلرلددت   Basicقا دد  لكددون أكثدد  لوتيددتو

interpretive study ؛ سل رادددا عدددج ألددد لا است الدددا،  ولدددم ن دددت ايكثددد   دددلوعور  دددت تجدددر  اس  بقدددا
  لدددق ، ت  ن  طدددت علددد   ندددرل اسط   دددا قلف دددل هر عدددج   يددد   بددد ت اسطفدددر  لج  دددت لنفلدددل ايلفدددتا قاس

اسمتف ايلرلدت تدج الد تتاتم سدقس  طدخ   ي، ت  تن  Merriam& Tisdell,2016قلفرعلم  ت مر  
ل م   طقا قبقرلرف تادر قا  د اسودو  عل  ت لوترف أعط  تدج اسطفدر  لج فقدم؛ سفمد  لجدر بم  

ج    ا؛   ن اسط   ا هنر   لك ف   د لُبن  ات يادا الد ا ا قا تدج استدرص قتم   .  ق  ا م  افمد تفدد
ي، ق سدك ي فد  تدخ أهدتاف است الدا اسورسقدا اسط طثلدا  دت اس  د ف تسد  قا دخ 2019تس  اس رم  اسزايدت ، 

ت، استدددتترف اس   لمقدددا اسطاتتدددا سلترسلإدددرف  قاف ا عر دددا اسفك يدددا تدددج  مبدددد ت لطدددرلمج  دددت تتيندددا  دددت 
 ارسططلكا اس  بقا اس  ودنا.

ر  ددت تجدددر  اس  بقدددا استرصددا؛  ولدددم ي طلدددز   اسجددتي  ارسدددل   أن اسلإودددث اسنددوعت أصدددلإم تمطدددا
م ن دم   دت  مد  اا قر درف اي د اد  ق  ت  تل   ،stoner, 2010)ارسنطو اسط  ر لإ قاس غل اف اسط  ط ت  

 stonerي، قهدددددلا تدددددر ي  دددددتد لددددد ول  2020ا عر دددددا ق در ددددددم  س لبقدددددا اا قر دددددرلم   اسو دددددلنت، 
ي األدددم يدددو    ؤي لفددددللقا ادددو  تدددر يوا مدددم  قق ا عر دددا، تطدددر ن طدددد علددد  لو دددلج  ل دددرف 2010 

اسدد  ل  سمددلد اسف ددا. قسكددج ن لددم علدد  هددلد اسطنمجقددا أن لوللددد اسبقرلددرف هددت اسطمطددا ايصدد م علدد  
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ر أ ددو  ل قجددا سكثدد ت اسبقرلددرف قل اكطمددر، قتددج  دد   دد ن اس وللددد اسنددر م سمددلد  اسلإددراثلج، قل دد غ   ق  ددو
 &Merriamاسبقرلددددددددددرف ي تلددددددددددم تددددددددددج اسلإراددددددددددث أن ي ددددددددددد  ارس ؤيددددددددددا اس طقاددددددددددا قاسطو وققددددددددددا  

Tisdell,2016،ر    الاف اس تبل . ي  قفقطر يلت لاتم اسلإراثا   او

ي كددون تج طددخ است الددا تددج  طقددخ ت لطددرف اس  بقددا اسفك يددا اسشلددت ن طلددج  ددت ت رهددت اس  بقددا 
اسفك يددا، قاسطددتا ا اسوموتقددا قايهلقددا اسطلودد   مددر   لددرت  دتدد  سددلق  ا عر ددا اسفك يددا اجددتت، قاسلإددرس  

 1447ك 1446ي ت لطا، ق سك ا م ا ادرلاف اس لطقا  دا ت اس  لدق  اجدتت س درم 291عتدهج  
ي؛ الددث لدد  اسوصددو  سلادددر قا تددج  ددش   تددرا ل ددملد تمطددا اراددث، 2025ه  ق ا ت اس  لددق ، 

 قاسطو ام  دا ت  تت. 

 ة:ـــدراســـة الـــعين

ي طلددز اسلإوددث اسنددوعت اددرس   لز علدد  اسفمدد  اسط  طدد  س فددرعشف اسنددرا  ددت اسبل ددرف اسطت لفددا 
ي، قتددج  د  ا  دد ن اس رتددد اسطمدد  سدقس عددتد اسطفددر  لج، قإلطدر  ددت ت  ددد  ددتد 2020ق مطمد   توطددت، 

عل  ت رعتت اسلإراث سلوصو  تس   قرلرف  اف ت ن . قعلقدم،  د ن اسضدرا  ايلرلدت    قدر  عدتد 
اسطفر  رف  ت است الا هو اسبقرلرف  المر، ق سك تج  ش  ت اعرت تعقدر  اس فدلإخ  دت اسودت تدج  يدردت 
عدددتد اس لندددا، قاسطاددددود ادددم اسوصدددو  تسددد  لكددد ا  اي ال قاي كدددر   دددت أ ندددرل عطلقدددا  طدددخ اسبقرلدددرف 

 Merriam& Tisdell, 2016ي. 
ا تسدد  تددر لددب ، لكولدده علنددا است الددا تددج   ارست ياددا ا  قددر هج   دد ي ي ت لطددا، 12قالدد نردو

اسادتنا، ار ضدر ا تسد  أن هندري ا دض اسطفدر  رف لد  ا  قدر هج، ق سدك  ندرلو علد  لد ا  عدتد تدج 
اسط لطدرف اسشلددت  طدج     ددقومج سطنرلددب مج سط دريل  اسلإراثددا، قهدلا تددر ن ددط  ات يادا اسفددلإمقاا  كدد ت 

،  طر أن  طقخ اسطفر  رف  قاف ا  درص اطجر  اس  بقا اسفك يدا؛ ت  تن  يPatton, 2015اسثل ي  
ي تدنمج نوطلددج ت هددد اسطر  دد ل ، قاسلإةقددا نوطلددج ت هددد اسلإمددرسو يوا  ددت اس  بقددا استرصددا قاسلإددرس  5 

 ي ت لطرف.7عتدهج  
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√√√√√√√

√√√√√

√√√

√√√√√√

√√√

ال تتته اسلإراثا اسطار لا  وصفمر أدات   ق ا سجطخ اسبقرلرف؛ الث ل  بد  تدج أكثد  أ دمر  

 ,Merriam& Tisdell طددددخ اسبقرلددددرف  ددددلوعور  ددددت است الددددرف اسنو قددددا  ددددت اسطجددددر ف اس  بويددددا  

ي، قاس ت ل  ف األمر  تورد دا  دلج اسلإرادث قاسطفد  ي ل  د  ارس فرعلقدا، قلمدتف تسد  اسوددو  2016

ي، ق ددت است الددا اسورسقددا لدد  Creswell, 2014علدد    ال اسطفددر  لج سل راددا عددج ايلدد لا اسلإوثقددا  

ق اف ايلدد لا تف واددا اسنمرنددا،  Semi structured interviewsلتبلدد  اسطاددر شف  ددلإم اسطنمطددا 

ضددددطج لددددقر  لنمقطددددت   نفدددد م ا س ددددزام    لللإددددم، قاس ددددت لددددو   سللإراددددث   صددددا اس  دددد ف تسدددد    ال 

اسطفر  لج ق مطمر، قاس جرقا تخ  د   اي كدر  اسجتيدتت ادو  اسطوضدولإ، قاسوددو  علد   دت    درف  

 .يMerriam& Tisdell, 2016  تج اسط لوترف.

اسلإراثا ايد قرف اس رااا، قبنرلو علقم   لمر عطله عل  تعتاد  ر طا أل لا أقسقدا سلد      ا  ه 

تودرق ؛ الدث لضدطج اسطودو   5ال تتاتمر  ت اسطار شف  لإم اسطنمطا، ل  زف هدلد ايلد لا علد  
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ايق  ألدد لا اددو   قرلددرف أقسقددا عرتددا عددج اسط لطددرف اسطفددر  رف  ا لدد ، اسط هددد، لددنواف استبدد ت، 

اسجما اس  لقطقا، اسط الا است القا، عتد استرسلإرف  ت اسفددد، اسطفدمشف اس دلو قا سدتي استرسلإدرفي. 

 لنطر لضدطنه اسطودرق  اسثدرلت قاسثرسدث قاس اادخ ألد لا  اف لمرندرف تف وادا، ا د  لد طمج اسلإراثدا تدج 

اس جددرقا تددخ اي كددر  اسجتيددتت اددو  اسطوضددولإ، قلتددوي  ألدد لا تضددرفقا  منددرلو علدد  ت راددرف اسط لطددرف 

اسطفدددر  رف؛ سلوصدددو  تسددد  ت لوتدددرف أعطددد . أتدددر اسطودددو  استدددرتس  ل ضدددطج لددد ا و ادددو  تدددر ل يدددت 

 اسط لطرف اسطفر  رف تضر  م، أق ا ل ف ر  عنم.

قسل وا  تج  فرلت أدات اسطار لا،  ات ل  ال فر ت عتد تج  ق  استب ت قا   درص، قع م 
 ردت تدج   ا مد  س تدوي  ايدات، دسلد اسطار لا عللم ، سل أكت تج تشلت م تر ل  تعتادد سمر قققرلم، قا 

قبددتق ه   ددتتوا ا ددض اسطا  اددرف، ق لبددوا ت دد ال ا ددض اس  ددتيشف؛ الددث لدد  تعددردت صددقراا ا ددض 
ايل لا قإضر ا أ  ي لتع  است الا تج ق ما لمد ه  ا د  لد  اسوصدو  تسد  اع طدرد اسددو ت ايقسقدا 
ستسلد اسطار لا.  طدر عطلده اسلإراثدا علد  ت د ال لج بدا الد تش قا سدتسلد اسطار لدا تدخ تادتي ت لطدرف 

ت تددددج تددددتي قضددددو  ايلدددد لا ي دققاددددا،  مددددتف اس أكدددد  43ا عر ددددا اسفك يددددا، ق ددددت الدددد غ  ه اسطار لددددا  
اسطت قاا، قا را اسزتج اسط  غ    ت اسطار لا، ار ضر ا تس  اس ت ا عل  تمر اف تدا ت اسطار لدا، 
ر تسدد  تددر  قا لدد فردت تددج تا  ارلمددر س و ددلج ايدات، قب ددت ت دد ال اس  ددتيشف اسش تددا سددتسلد اسطار لددا ق اددو

  .لب ، أصلإوه أدات است الا  رهزت سل تبل  ادو لمر اسنمر قا

 ة:ــق الدراســراءات تطبيــإج

ا ت لوتيت علنا است الا قا ل مرل تج تعتاد أدالمر،  رته اسلإراثا ارس واصد تخ تدا ت اس  لدق  
اطور مدددا  دددتت؛ سلوددددو  علددد   تدددرا ل دددملد تمطدددا ارادددث، قاسطوا ادددا علددد  عطدددد است الدددا  دددت 
اسطتا ا اسط نقا،  د  ار د ف اسلإراثدا لتبلد  أدات است الدا علد  اسط لطدرف اسطفدر  رف ا دت أ دل ا  ن 

هددد، لدد   شسمددر  تقسددا 1446تددنمج   دد ال اسطاددر شف  ددش  اسفدددد است الددت ايق  سل ددرم است الددت 
 اسطار شف  تنقار افمد ت ن ي نرلم تخ ل قف اسط لطرف اسطفر  رف.

ي؛ الدددث عطلددده علددد  لزقيدددت اسط لطدددرف  Zoomاسطادددر شف عبددد    لدددرت      اسلإراثدددا   أ ددد ف كطدددر  
ي دققادا  60-  40، قا ع طرد علقم  ت ل جلد اسطار لا اس ت ال غ  ه تدج   ر اسطفر  رف   اا  اسوج ت   دنا 
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ا ت أ ل ا  ن تج اسطفر  ا لرااور، ق ت ا صه اسلإراثا عل  اف  ل تا اا قر قا تدج اس  دجلشف عدج  
ي. الد ط ف اسلإراثدا  دت  Drive  ي  لنزيلمر تس   مر  اسورلم اسطوطو  تلإر  ت، ق   م علد  اسدت انف   

 عطد اسطار شف تس  أن قصله تس  اس فلإخ  ت اسبقرلرف، قاسل  لطه ا  ر ت تسقم ت لإاور. 
كطدددر ا صددده اسلإراثدددا علددد  لف يددد  اس  دددجلشف اسددددولقا سلطادددر شف أق و ادددأق  عبددد    لدددرت  

اسطف  ، قب ت ا ل مرل تج لف ي  اسبقرلدرف لطده ت ا   مدر تدج  دش  تعدردت ا لد طرلإ تسد  اس  دجلشف 

اسدددولقا سل أكدددت تددج لف يددد   طقددخ اسبقرلدددرف، تضدددر ا تسدد  تعدددردت   راددا ا دددض اسجطددد قاسكلطدددرف الددد  

 اسواضوا  ت أ نرل اس ف ي   ت اسط ت ايقس ، قب ت  سك  رته اسلإراثا   وللد اسبقرلرف.

ي طلدددز اسلإودددث اسندددوعت ارع طدددردد علددد  اسط رسجدددا ا لددد ا ا قا سلبقرلدددرف؛ الدددث لبدددتأ اس طلقدددا 

اسفددرتلا س وللددد اسبقرلددرف   وتيددت قاددتالمر اسط  لاددا األدد لا است الددا، قاس ددت لُ ددم   ددت لددو ل  ا  راددرف 

ي،   ددددج   يدددد   طددددخ للددددك اسواددددتاف افددددمد  ددددرف  Merriam& Tisdell,2016اسطو طلددددا عنمددددر  

ي طمج اسلإراث تدج لكدويج ا للإر درف قعش درف فقطدر  لنمدر؛ ا د  نددد تسد  صدقراا اسط ند  اسط  لد  

 ي.2012ارسبقرلرف  اس بت اسك ي ، 

ق دددت ضدددول تدددر لدددب ، لبنددده اسلإراثدددا ألدددلوا اس وللدددد اسطوضدددوعت سلبقرلدددرف تدددخ ل تلزهدددر، 

ي  وصددددفم قلددددللا ت ددددرعتت س تددددزيج اسبقرلددددرف اسنو قددددا قلدددددنقفمر MAXQDAت دددد تتتا   لددددرت   

قالدد   رعمر امددد لددموسا، اسجددتي  ارسددل   أن   لددرت  لوللددد اسبقرلددرف اسنو قددا   نوددتد هددلد اس تددو ، 

ج اسلإرادث تدج اسطشامدا ا  تا قدا سلد قاا    رسلإراث ناوم   وتيتهر  نف م؛ ت  تن  عطلقا اس  تلدز لطمدا

 ي.(Merriam& Tisdell,2016 اسططمنا  لج اسجوالم اسطت لفا سلبقرلرف 

 اع طددددددددددددددتف اسلإراثددددددددددددددا ألددددددددددددددلوا اس وللددددددددددددددد اسطوضددددددددددددددوعت ق دددددددددددددد  لطددددددددددددددو ج  دددددددددددددد اقن ق ددددددددددددددش ي

 Braun& Clark, 2006  س وللد اسبقرلرف قاسط لوترف اس ت ل   ط مر تدج  دش  ألد لا اسطار لدا؛ ي

 الث نفطد هلا ايللوا ت ااد اس وللد ايلقا 
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 :اـاقشتهـومن ةــدراســج الــائــنت

 النتائج الخاصة بالتساؤل الأول:
للإيابننة  ننا السننوا  الأو  والننذ  نننة   لننى: خمننا اب عننة الانندماة الت فيه ننة المقدمننة 

توضددوعرف ألرلددقا، ي فدد لإ   طددسكفددفه  قرلددرف اسطار لددا عددج للطالبنناة اواة اة اجننة الأك  ننة خ، 
 عنمر عتد تج اسطوضوعرف اسف  قا اسط للإتا  مر،  طر هو توضم  ت اسجتق  اس رست 

الانغماس في البيانات

إنشاء الرموز الأولية

تكوين الموضوعات

مراجعة الموضوعات الناشئة

تحليل الموضوعات

استخلاص النتائج

1 

2

3

4

5

6 
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نُادت ام  ق قا قضدخ اسبد ات  س ادتن  استدتترف اس   لمقدا اس دت لددنخ  ل دا ل لقطدا توفدزت قتط  دا  
تدددج  دددألمر لتدددوي  تمدددر الم  قلنطقدددا تدددواهبم  قلوفلدددزه ؛ الدددث لُفدددل  است الدددا اس ولللقدددا    قاس دددت سلترسلإدددرف  

 سلطار شف تس  اللإرلإ اسط لطرف تجطوعا تج اساواعت عنت تعتادهج سلب ات  اس   لمقا، قهت  ريلت  
أكتف  طقدخ اسطفدر  رف علد  أهطقدا لوتيدت ايهدتاف  دت اسبد ات  اس   لمقدا، أهداف محددة:   ▪

سضددطرن لوالدد   ر ددتت اةقةقددا سلترسلإددرف. ق ددت عبددا ف اسط لطددرف عددج لدددو هج يهطقددا هددلد 
ايهدددتاف، ق سدددك تدددج  دددش  تشامدددرلمج س دددتت توا ددد  ل مدددس أ ددد  اس تتدددق  اسطدددت قا  دددت 

ي تس  أن لنولإ ايلفتا ن درعت استرسلإدرف علد  1ايلفتا اس   لمقا. الث أ ر ف اسط لطا  م
 Cلتوي  تمر اف ا ل اشسقا، تثد ل ل  تعدتاد اسكقدك أق لوضدل  اس ددر   اسغنقدا افل درتلج 

 لإ دور سمدر أهدتاف، ن ندت لكدون هدت مر س  زيز اسطنرعا،  رصا  ش   ر ودا  و قلدر ااوسمدر   
، تدثشو صدنرعا  قمدا اسلقطدون أق  ق قدا صدنرعا اس ددر   اف درتلج  ال اشسقا استرسلإا ت د ابشو

ي تسددد  أهطقدددا ق دددود   يددد  ت كرتدددد ن طدددد علددد  لوالددد  هدددلد 1قأ دددر ف اسط لطدددا  ملدددت  . 
نمون  لمر أهتاف قاضوا قيمون  لمر   ي  ت كرتد   ايهتاف سضطرن لجر  اسب ات  ااوسمر 

ي علددد  ضددد ق ت لوتيدددت ايهدددتاف 5، م8 .  طدددر أكدددتف اسط لطدددرف  مألدددر أادددس هدددلا تددد د تمددد 
وتيدددت ايهدددتاف قاسن دددر   اسط اوبدددا تدددج لقاسن دددر   اسط اوبدددا تدددج اسبددد ات  اس   لمقدددا اادددوسمج    

ي ا دض اسطفدر يخ اس دت عم ده أهطقدا لوتيدت 3 طر ال   ضه اسط لطدا م.   اسب ات  اس   لمقا
ايهددتاف تثددد  اس ددر   اسدددغل  ، قاسددل  ألددر  سلترسلإددرف   صددا لتددوي  تمددر المج اس جر يددا، 
تضددر ا تسدد  لددو ل  تددواد لفرعلقددا تثددد اس تددد اسطلددون س  زيددز ا  ددتالإ،  رصددا سددتي استرسلإددرف 

  .عنتلر لوينر اس ر   اسدغل  قيبتأقن يبق ولمر سلإ ض  قاف ا عر ا اسفك يا ااوسمر   

أكدددتف اسطفدددر  رف أهطقدددا قضدددخ ت دددريل  قاضدددوا س الدددق  اسبددد ات  معننناني  لتقيننن م الب ننننام :  ▪
اس   لمقا سضطرن لوال  ايهتاف قلو لج ايلفتا  ت اسط  ابد؛ الث ي    سك تج  دش  
تعتاد لار ي  لفدللقا لفطد لالق  ايدال ارلد تتام أدقاف تثدد  دوا   اسطشامدا، تضدر ا تسد  

 ال لإرلرف لفطد   ال أقسقرل ايتو ، اسكرد  اسطت لت، قاسترسلإرف او  ايلفتا اسطفضلا.
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 وف ما نلي اجتباساة لأجوا  المعلماة ةو  الك:

قبري ل     ت أن نمون  ت لالق ، لوا  ايهتاف تدج هدلا اسب لدرت     (:8اا ة المعلمة  م ▪
 . قالفادده ت مددر اسط لطددا أم   عفددرن ل دد ف لاددر  اساددوت قاسضدد   فقددم قل طددد علدد  لو ددلنمر

ن ندت ألدر تدخ اس تبلد  اسدتا    مدلد اسط دريل  ألدر ، أ    لدرت  تادنج سدم ت دريل   ي ااوسمر   9 م
أاا  اسمتف تج اسب لرت   ش م نمون فقم    لجد لالق  أدا ت سلترسلإا    تدج  دش  لالدق  

ي 5أ ر ف اسط لطا  من نت . تج  رلم       أدال استرسلإا  ت اسطمر اف     ر طا اسطشاما
قضددخ لاددر ي   رصددا اددرسب ات  اس   لمقددا توضددم  لمددر ايعطددر  اس ددت يدد   لاددتنطمر تثددد تسدد    

قضددخ الدد بقرن يقسقددرل ايتددو  قاسكددرد   ددت اسطت لددا قاسترسلإددرف سل راددا تددثشو عددج اسبدد ات  
 . اس   لمقا اسطفضلا ن رعتلر  ت قضخ استت  ت  ابشو 

أ دددر ف ا ددض اسط لطدددرف تسدد  أهطقددا لوتيدددت اسددزتج اسطنرلدددم  الننزما المحننندد وااسننتم ار ة: ▪
ي تسد  أن هدلد ايلفدتا لُادرم ألدبو قار  دد يدوم 3سللفتا اس   لمقا؛ الث أ ر ف اسط لطدا  م

 طددقس، قسكددج اأهددتاف  تيددتت  ددت  ددد تدد ت، تطددر ن نددت عددتم ق ددود الدد ط ا يا سنفددر  قااددت 
ايلفتا لارم   وا  اس رم است الت،  د ي   لاتن  ألفتا تت لفا  ت  د ألبولإ؛ الث  رسه   

ر لن مدددت ارل مدددرل اسلدددوم است الدددت .  دددت  كدددد  طدددقس سكدددج  دددد  طدددقس اأهدددتاف تت لفدددا لطرتدددو
ي أن ا ددض اسبددد ات  نطمددج أن لكددون قاضدددوا ايهددتاف قتودددتدت 7اسطار ددد، لدد ي اسط لطدددا  م

 ددزتج، اولددث ل دد ط   ددوا  اس ددرم است الددت، تطددر ن ددطم   والدد  أهددتاف ت  رسقددا ل ددز  تددج 
نمدددون اسب لدددرت  قاضدددور  دددت أهتا دددم الددد فردت استرسلإدددرف علددد  اسطدددتي استويدددد؛ الدددث  رسددده   
  . قتوتدا  زتج تطمج نمون ت  ط  ا  ش  اس رم است الت

نُادت  مر اسط ريل  اس ت نجدم أ دلهر  دت ا ع لإدر  عندت ا  قدر  ايلفدتا اس   لمقدا اسطش طدا 
سلترسلإددددرف  قاف ا عر ددددا اسفك يددددا؛ الددددث لُفددددل  است الددددا اس ولللقددددا سلطاددددر شف تسدددد  اللإددددرلإ اسط لطددددرف 

 تجطوعا تج اسط ريل  عنت ا  قر هج سللفتا اس   لمقا قهت عل  اسنوو ايلت 
  أ در ف ا دض اسطفدر  رف تسد  أهطقدا أ دل توفي  إي اءاة أمنان فني أاةناء تةأينذ الأنةنطة ▪

توضدددولإ اس دددشتا ا دددلج ا ع لإدددر  عندددت ا  قدددر هج سللفدددتا اس   لمقدددا، تدددج  دددش  الددد تتام 
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أدقاف  تندددا تثدددد اسطاددددرف اسطددددططا سشلددد تتام ايتدددج، تضدددر ا تسددد  لدددو ل  قلدددر د لانقدددا 
ل ددددم   ددددت اطرنددددا استرسلإددددرف  ددددت أ نددددرل اسف رسقددددرف.  طددددر نجددددم ت اعددددرت اسمدددد قف اسدددددوقا 
سلترسلإددرف، تثددد اس أكددت تددج ت دد ال اسكفدد  اسدددوت  بددد ايلفددتا اس يرضددقا، قضددطرن لددوا   

 أدقاف اس شتا اسش تا؛ سضطرن لنفلل ايلفتا اأترن.

  وف ما نلي اجتباساة لأجوا  المعلماة ةو  الك
ي تسد  ضد ق ت ت اعدرت تشلتدا ت د الاف اس دشتا سلودر ف اسطفدر  ا  دت 6أ ر ف اسط لطدا  م

اس ددشتا أق و قتنرلددب مر سلوددر ف اسطفددر  ا  ددت اسف رسقددا أق اسنفددر  ايلفددتا اس   لمقددا الددث  رسدده   
 . قأكددتف علدد  لددو   أدقاف اس ددشتا سلترسلإددرف قيمددون  تنددر سمدد ي   8 . قلضددقف اسط لطددا  ماس   لمددت

أق   ددتل ألددر أ ددوف لددشتا استرسلإددا   دد  قااددت  ددت أ  لفددر  لوددج  ي ااوسمددر   10 سددك اسط لطددا  م
ل يت، ن نت ت ا  رن تثشو تواد ت لنا ل يت أن لادوم  مدر تدثشو أق   دتل لودج ل أكدت تدج لدشتا اسطدواد 

 . ،قتج لشتا استرسلإرف قصو مج تر  ت أ   تل نمون  ت  عل  لشتا استرسلإا
  أكدددتف ا دددض اسطفدددر  رف علددد  أهطقدددا لوا ددد  نتةاسنننع منننا الأعال نننة أو الب ننننام  المقنننام

ي تس  أن لتتق  5ايلفتا اس   لمقا تخ  بق ا اسف رسقا أق اسب لرت  اسطارم؛ الث أ ر ف اسط لطا  م
اسبدد ات  اس   لمقددا ن  طددت علدد  عددتت عواتددد، تثددد اس ددوا يا قاسطنرلددلإرف اس رسطقددا، تضددر او تسدد    لإددرف 
استرسلإدددرف،  طدددر يددد   لنمدددق  ا دددض ايلفدددتا سك ددد  اسطلدددد  دددش  اسف ددد اف استويلدددا اس دددت   ل ضدددطج 

لبندد  علدد  اس ددوا يا قاسطنرلددلإرف عددردتو تسلددت لكددون تو ددودت قعلدد  اينددرم    رسقددرف ل  لمقددا. ااوسمددر   
 . ق دت اس رسطقا، ق طرن لبن  عل    لإرف استرسلإدرف أاقرلدر ت ا  رلده اسطدتت  ويلدا ساتدخ اسطلدد ن ندت

  . لكون ارس زاتج تخ اينرم اس رسطقا ي عل   سك ااوسمر   8اس قر   الم، الفاه اسط لطا  م

ي علد  3، م11، م4أكتف  دد تدج اسط لطدرف  متواف  المساةة والأدواة الملا مة للةةاط:  
ي تسد  أن لادتن  4أهطقا لو ل  ايدقاف قاسط رارف اسطنرللإا س نفلل ايلفتا؛ الث أ ر ف اسط لطدا  م

تدج ق مددا استدتترف نجدم أن نمدون تددووبور ار تمرلقدرف اسطش طدا سضدطرن لنفلدل ايلفدتا ااوسمدر   
 .  طدر أ در ف لم    ط لطدا  طدج اسطمد   دت أ ندرل لادتن  استدتترف لادتن  ا تمرلقدرف اسطنرلدلإا سل نفلدل 

ق  أي علدد  ضدد ق ت لددو ل  اسطمددرن اسطنرلددم قاسطددواد اسط دد تتتا  ددت ايلفددتا ااوسمددر  11اسط لطددا  م
  .  تل ق ود تمرن تنرلم س اتن  ايلفتا،  رلت  تل لو ل  اسطواد اسط  تتتا سللفتا
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قيادددت  مددر تددتي لوا دد  ايلفددتا اس   لمقددا اسطاتتددا سلترسلإددرف ملاءمننة الأنةننطة للطالبنناة: 
 قاف ا عر ا اسفك يا تخ اقرلمج اس  لقطقا قا   طر قا قللو قرلمج قد  دا تعدر  مج. لُفدل  است الدا 
اس ولللقدددا سلطار لدددا تسددد  عدددتد تدددج اس تدددو  اسط  لادددا اطدددتي تشلتدددا ألفدددتا استرسلإدددرف  قاف ا عر دددا 

 اسفك يا، قهت 
أكتف أالبقا اسطفر  رف علد  أن ايلفدتا تحقق الأهداف الح ات ة أو التعل م ة للطالباة:   ▪

اس   لمقا لل م دق وا تمطار  ت لوال  ايهتاف اس  لقطقا قاسوقرلقا سلترسلإدرف؛ الدث أقضدوه 
ي أن ايلفددتا اس   لمقدددا ل ددز  اسددد  ل  ات ياددا تط  ددا، قل دددرعت استرسلإددرف علددد  2اسط لطددا  م

 طقددخ  رسلإددرف اس  بقددا اك  ددرا تمددر اف  تيددتت تثددد اس واصددد قاسثاددا اددرسنفس، ق سددك ااوسمددر   
استرصا سطر لف ام  قسطر ن نت ل للم  نوفز عنته  ا  تالإ سو د  تن  درل ن لواد  ت دره  
ايهتاف اسط  وت قأنضر نفج م  عل  اسوطرا قاس فرعد تدخ  دد ايلفدتا.... ق دد هدلا سدم 

  . اا  نف م  قل تلم أ    بل  عل  لو لج لف قا استرسلإرف لفج م  

ي تسدددد  أن ا ددددض استرسلإددددرف  ددددت   نودددددلج علدددد   دددد ص  رفقددددا 7كطددددر أ ددددر ف اسط لطددددا  م
سشلددتترج ا   طددرعت  ددر ج اسطت لددا، تطددر نج ددد ايلفددتا اس   لمقددا دا ددد اسطت لددا ضدد ق ت س  زيددز 

 لفرعلمج ا   طرعت
ي علد  7، م4، م3، م2أكتف  دد تدج اسطفدر  رف  مم ا اة الأ وق الأ دية ريا الطالباة: 

ي تسدد  2أهطقددا ت اعددرت اسفدد ق  اسف دنددا  ددلج استرسلإددرف عنددت ا  قددر  ايلفددتا؛ الددث أ ددر ف اسط لطددا  م
ن  طت ا  قر  اسنفدر  ا دم لدولإ تعر  مدر ق ض ق ت لوا   اسنفر  تخ  ت اف استرسلإا قتلوسمر ااوسمر   

ي عل  أهطقا لوفلز استرسلإرف  قاف اس لو قرف ال  اسطنضدلإتا تدج 7،  طر أكتف اسط لطا  م ت المر 
اف يد  اسكفدر ا أ دلف استرسلإدرف اسلدت عندته   ش  ت  اكمج  دت ألفدتا لش د  اا قر درلمج، ااوسمدر   

للو قرف ن نت    عنتلر  رسلإرف تر يت لون اسفدد  دو  اسو ده  د ا اسفددد يدتق قا أ دو  سمد  تند  
  .  أنك لت للج ت رلرت اسكفر ا؟    وطس

أكدتف اسط لطدرف علد  أهطقدا لدو ل  ايلفدتا اخت ار الأنةطة رةناء   لنى رابناة الطالبناة: 
ي عل  أهطقا ا  قر  ايلفدتا اس   لمقدا 2اسطنرللإا سطلو  استرسلإرف ق ت المج، الث أكتف اسط لطا  م
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ر أن  سددك ن ددز  دا  لدد م  قيج ددد اس ج بددا أكثدد   ر ددتت   نددرلو علدد    لإددرف استرسلإددرف قتلددوسمج، توضددوو
قلأ ل وا. قأ ر ف تس  أن ا ض استرسلإرف ن ب ن عج   لإرلمج  ت تطر لدا ألفدتا ت لندا ل نرلدم تدخ 
اه طرتدددرلمج ق دددت المج، تثدددد استرسلإدددا اس دددت ل ادددم  دددت اس طدددد  دددت تجدددر  لوضدددل  اسامدددوت؛ الدددث لددد  
لو لممر سل ت ا عل  تعتاد اساموت عب  تفدرهتت  لدتيوهرف ل لقطقدا عدج اسلإر ي د ر، ق درن تدج اسططمدج 

 لو ل    ج  رص سمر سو لو  ف اسطلزالقا اسش تا.

ق ددت اس ددقر   الددم، لوهدده لاددو  سمدد  تندد  للإغددون ل ددو  امدد ت عنددتلر   رسقددا ، الددث  رسدده   
ي تس  ض ق ت لوا   اسنفر  تدخ  دت اف استرسلإدا قت د واهر، اولدث   نمدون  دو   ر  مدر، 2اسط لطا  م

 دددد نتدددتم اسطدددنم  است الدددت قاستتدددا اس  بويدددا اسف دندددا. قأقضدددوه أن ا دددض ايلفدددتا تثدددد ت دددرااا 
تلاددرص اسددو ن لددتع  اس  بقددا اسبتلقددا قل ددز  اسددوعت اددرسو ن اسدددوت،  طددر أن تطر لددا تمددر اف اسافددز 
قاس  عا ل رعت  ت لو لج اسات اف اسبتلقا،  لنطر ل م  ايلفتا اسط  فقدا تثدد ل لد  ت در اف اسطد ق  

اسنفر  ق داا است ي ،  ت  يردت ا ل لإرد قاس   لز، تطر ينطت اسجرلم ا د اكت سلترسلإا؛ الث  رسه   
اسلت لت ر د استرسلإا   م ي نرلم تخ  دت المر قتلوسمدر ق  لإرلمدر قتدر نمدون  دو  ت د واهر،  طدرن نتدتم 
اسطنم  است الت قاستتا اس  بويا اسف دنا، تثش عنت  ت رااا تلارص اسو ن لتتم اس  بقا اسبتلقا ن نت  

ا   .ق لمر  رلم ل  لمت  تا

ر أن استرسلإددرف 4قأكددتف اسط لطددا  م ي علدد  أهطقددا ت اعددرت   لإددرف استرسلإددرف قتلددوسمج توضددوو
نُطدنوج ا يددا ا   قددر   ددلج تجطوعدا تددج اسبددتا د اسط راددا.  طددر أ در ف تسدد  أن هددلد ايلفددتا سق دده 
ر تس  للبقا اا قر رف استرسلإرف قل زيز تمر المج ا   طر قا قاس  لقطقا،  تج د ل فقم،  د لمتف أنضو

عل    لإرف استرسلإرف قتلوسمج.  ت لكدون اسبدتا د  دت اسنفدر  لف دم قسو افمد لت يجت الث  رسه   
أق ا   قر   لج ألفتا تت لفا. الث للبت هلد ايلفتا اا قر رلمج قل درعت علد  لنطقدا تمدر المج 

ي تسدد  أهطقددا 9تددج  اقيددا أ دد ي، لفددل  اسط لطددا  م ق . ا   طر قددا أق اس  لقطقددا قسددو  ن ددلإا ا ددقتا
ر تسدد  الدد ا ا هج قت دد وي لضددجمج عنددت لددو ي مج علدد  تجطوعددرف اسنفددر ؛  لدددنقف استرسلإددرف ق اددو

عندتتر  دتألر لف داد الث ي   ا  قدر  اسطجدر   ندرلو علد   بد لمج اس درااا قلفضدلشلمج، ق سدك ااوسمدر   
 تجرسمر ا م تر ينرلبمر . ادد اسنفر  قل بتمر اطجطوعرف لتددقا أق  د تجطولإ سمر 
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نادت  مر اسبد ات  قاسف رسقدرف اس دت يد   لادتنطمر سلترسلإدرف  مدتف ل زيدز لفدرعلمج ا   طدرعت 
قلنطقددا تمددر المج اسطت لفددا، قاس ددت نطمددج تشام مددر تددج  ددش  تفددر   مج قتددتي لفددرعلمج  ددت أ نددرل 
لنفلدددل ايلفدددتا. لُفدددل  است الدددا اس ولللقدددا سلطار لدددا تسددد  عدددتد تدددج اسطودددرق  اسف  قدددا اسط  لادددا   نفلدددل 

 ايلفتا اس   لمقا قهت  ريلت 

 

 كةأت ر اناة المقارلة  ا الااة مواض ا ف ع ة، وهي:

أكتف أالبقا اسطفر  رف أهطقا ايلفتا ا   طر قا  ت ل زيز الدتترج استرسلإدرف قلوفلدزهج  
ر؛ الث أ ر ف اسط لطا  م ي تس  أن هلد ايلفدتا ل درعت 2عل  اس فرعد ا نجر ت تخ ا ضمج ا ضو

ر عندتتر لكدون  ر، قل دز  تدج  د و هج ادرسف   قاس د ردت،  دوصدو عل  لابد استرسلإرف سلإ ضدمج ا ضدو
يندتتجون تدخ ا ددض أكثد  نوبدون ا دض أكثدد  تو مدا سمدج دا دد اسطت لدا أق اسط مددت؛ الدث لادو    

ي ابلددون ا ددض دا طددر نف اددون أكثدد   دوصددر سطددر لكددون هددلد ايلفددتا اس   لمقددا ن نددت تو مددا سمدد  
ي أن اسط د  ، قاس طثلدد، ق د الت اساددد 3 .  طدر أقضدوه اسط لطدا  مدا د اسطت لا قدا د اسط مدت 

اسط ددد   تدددج أ ددد   ايلفدددتا ا   طر قدددا اس دددت يددد   دتجمدددر  دددت اسوددددد است الدددقا؛ الدددث  رسددده   
 .  قاس طثلد ق  الت اسادد تانر  ط لطرف سغ ت لت لمر  ت اسودا

ي تسدد  أن ايلفددتا ا   طر قددا اس ددت ل ضددطج اسددتت   ددلج استرسلإددرف 11قأضددر ه اسط لطددا  م
ايلفتا ا   طر قا اسلت نمون  لمر دت  قاس  لق  اس رم ي   لنفللهر ق    ت  توتدت؛ الث  رسه   

 . ق دددلسك أقضدددوه سمددد  تدددخ اس  لدددق  اس دددرم قارسلإدددور هدددلد ايلفدددتا لكدددون تو مدددا ا دددم  تدددا ت لندددا
ر؛ الدددث لادددرم علددد    ددد اف ت لإرعدددتت 9اسط لطدددا  م ي أن ايلفدددتا ا   طر قدددا  دددت لكدددون أ دددد ال مرتدددو

قلومطمدددر اسطنرلدددلإرف أق اسبددد ات  اسطج طعقدددا اس دددت لنمطمدددر  طعقدددرف لتو قدددا  ر  قدددا؛ الدددث  رسددده  
ايلفتا ا   طر قا لدل  عل     اف ت لإرعتت أاقرلور لومطمر اسطنرللإرف  لإ ور قأاقرلور ت ا  رن  ت  

  .  طعقرف ت توعا أق أات  ر  تفر  ا تج طعقا تج  ر ج اسط مت 
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أكتف أالبقدا اسطفدر  رف اسدتق  اسولدو  سللفدتا اسفنقدا  دت لنطقدا تمدر اف استرسلإدرف قلدو ل  
ي تسدد  أن ق ددود ت لطددرف ل بقددا  نقددا ت تددددرف 2ت ددنفس ت ددتاعت سمددج؛ الددث أ ددر ف اسط لطددا  م

ألدددم  افدددمد  بلددد   دددت ل زيدددز ت ددد وي ا  دددتالإ سدددتي استرسلإدددرف، تطدددر ال مدددس علددد   دددودت اسلوادددرف 
قايعطر  اسفنقا،  ت الج أن لكلقف ت لطرف اس  بقا استرصا  ملد اسطردت  ت ي د  تس  عتم اددو  

ارسن ددلإا تسدد  اس  بقددا اسفنقددا سطددر استرسلإددرف علدد  ا لدد فردت اسكرتلددا تددج ادددد اس  بقددا اسفنقددا ااوسمددر   
لكون عل  عرل  ت لطا اس  بقا استرصا تر لر ت اامر،  ولمر تر عنتهر اسطمر ت اسطنرللإا، سكج عنتلر 
ت لط ددلج  ولددم تجددر  لتددددم   ر  ددتالإ تددخ استرسلإددرف  ا ددخ ققاضددم قتلطددوا تددج لراقددا اسلواددرف 

  .قدت  ايسوان ق رن ن نت ت نفس ل  لمت سم   تا عرست  ت ادد اس  بقا اسفنقا

ي اسضددول علد  أهطقددا ايلفدتا اسطمنقددا اجرلدم اسفنقددا، تفدل ت تسدد  أن  2كطدر لددلته اسط لطدا  م 
استرسلإددرف نفددر  ج  ددت ألفددتا ت نوعددا تثددد لغلقددف اسمددتانر، صددنرعا اسفددطولإ، استلإرعددا علدد  ايكددواا  
قاس قفددل لرف، قايعطددر  استزفقددا، تطددر ن ددرعتهج علدد  اك  ددرا تمددر اف عطلقددا  ددت ل ددم   ددت لددأهللمج  

؛ الددث  رسدده      أضددقف ايلفددتا اسطمنقددا اسلددت استرسلإددا لو ر مددر س ددو  اس طددد،  س ددو  اس طددد ت دد ابشو
 تثد تن  عنتلر لغلقف اسمتانر لدنخ  طولإ  قف لدنخ تثش اسفتر يرف هلد ايلفتا ن نت ت نوعا .  

ي أن ا دددض اددددد 9فقطدددر نتدددد اس كرتدددد  دددلج ايلفدددتا اسفنقدددا قا   طر قدددا،   ددد ف اسط لطدددا  م
اسنفدددر    لا دددد  علددد  اس  فقدددم  اددد ،  دددد ل ضدددطج أهدددتا ور ل بويدددا، تثدددد ل لدددق  تمدددر اف ا سادددرل أق 

 ددت ق دده اسنفددر  ن ددوقن أ لإددر  تفدد قبرف ن نددت ق ددت تجطوعددا  لوضددل  اي لإددر ؛ الددث  رسدده   
 كرله تمر اف تسار قا ي   لا   استرسلإرف ا م ت ي رف اسط لطا  ت اسد  . 

أكتف أالبقا اسطفر  رف عل  استق  اسطمد  اسدل  للعلإدم ايلفدتا اس يرضدقا  دت ل زيدز اسلقر دا 
اسبتلقدددا سلترسلإدددرف، ق  ددد  اسددد قللج اسلدددوتت، قلنطقدددا تمدددر المج اسو  قدددا قا   طر قدددا. الدددث أ دددر ف 

ي تس  أن لو   ا ف  يرضقا ت كرتلا دا د اسط مت تطر ن دم   دت لطمدلج استرسلإدرف تدج 2اسط لطا  م
عدشقت علد  .  اسوطت لله عنتلر ا ف ت كرتلا ل  متف اس  بقا اسبتلقا تطر لا اس يرضا؛ الث  رسه   
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ي أن ا ض استرسلإرف لطمجا تج لوالد  تلجدر اف  يرضدقا علد  ت د وي 12 سك، أقضوه اسط لطا  م
اسططلكددا؛ الددث  ددر ف  رسب ددرن اطلددتاسقرف  هبقددا قب قلزيددا  ددت لددلإر رف تضددطر يا، ت  ددتتو علدد  دق  

عندددتلر اسطت لددا  دددت دعطمدددج قلددت يبمج دا دددد اس دددراا، ارس  ددرقن تدددخ ت لطدددرف اس  لددق  اس دددرم،  ر لددداو   
 رسلإدددا اددددله علددد  تلتاسقدددا  هبقدددا لددد  لكددد يطم   دددت تدا ت اس  لدددق ،  ندددر لدددت بم  دا دددد اس دددراا تدددخ 

  .سل ت يم   ا  تت قلمل م اس و لمرف  قب ض ت لطرف اس  لق  اس رم قل تلم  ا ض ا   رداف، 

نت ل  اس تد اي د  اسطنرلم سلترسلإرف دا د اسطجطوعا  ت أ نرل لنفلل ايلفدتا اس   لمقدا 
ر تسدد  لددولإ اسنفددر  ق بق ددا اسوددر ف اسطفددر  ا فقددم. الددث  أف ا ددض اسط لطددرف أن اسطجطوعددرف  ق اددو

 رسلإدددرف هدددت ايكثددد   رعلقدددا، ت  ل دددم   دددت ل زيدددز اس فرعدددد اسفددد د   5تسددد   3اسددددغل ت اس دددت لضددد  
 4تسدد   3ي تسدد  أن اس ددتد اسطثددرست ي دد اق   ددلج 4قل ددملد اس   لددز قاسط را ددا،  طددر أ ددر ف اسط لطددا  م

 رسلإدددرف  اددد  س  زيدددز  3ي أن لكدددون اسطجطوعدددا تمولدددا تدددج 3 رسلإدددرف،  دددت ادددلج  ضدددله اسط لطدددا  م
اس  رقن قاس فر ي  لنمج. تج لراقا أ  ي، اع ب ف ا ض اسط لطرف أن اسطجطوعدرف اسط ولدتا اس دت 

ا  ددلج اس فرعددد اسجطددرعت قا دا ت اسف رسددا سلنفددر ؛  10تسدد   8ل دد اق   ددلج  ر  لددتو  رسلإددرف لوادد  لوا لددو
 رسلإددرف عددتد تنرلددم سلنفددر  اسوااددت،  لنطددر  ضددله اسط لطددا  8ي تسدد  أن 2الددث أ ددر ف اسط لطددا  م

  رسلإرف س جنم لمو  للو قرف ال  ت اوبا. 10ي أ  ي جرق  اس تد 7 م

أ طددخ عددتد تددج اسط لطددرف علدد  أن ايلفددتا اس   لمقددا اسطو مددا لل ددم دق وا  بلدد وا  ددت دعدد  
ي أن هدلد 2اس طلقا اس  لقطقا قلوال  ايهتاف اس  بويدا ا شلدا قلدموسا. الدث أقضدوه اسط لطدا  م

ايلفتا ل رعت  ت لاللد اسطلد قاس لراا  ش  اسودد است القا، تطر نج لمر أكث   رعلقدا،  رصدا 
سلترسلإددرف اسشلددت ن دددرللج تددج لفدد ه ا ل لإدددرد أق صدد وبرف  ددت اسك رادددا. قأ ددر ف تسدد  أن لتددددقد 

تددج ق دده اسودددا سل  لددق  قاسلإددر ت سللفددتا اس   لمقددا ن ددز  لفرعددد استرسلإددرف تددخ اسددت ا دقن  20%
ل د  ألفدتا تو مدا..... لدتع  ت دل ت د لدت قأهدتا ت  دت   و  ادر ك اد أق ا  لإدر ؛ الدث  رسده    
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استتا أ لد تج اس لراا قاسطلد أ د تج أ ب  استرسلإا عل  تكطر  اسودد، أ  دز علد  اسجرلدم اس   لمدت 
ا   ل لقطت اسلإر ت اس   لمت فقطر نتدد اسددفوف ايقسقدا هدل  ألدر  %20قايلفتا هلد لاتا  ا  ا  تا

  .ق ما لم    ش   ب لت ص ااا

أكددتف ا دددض اسط لطددرف عدددج ألددلوا لنفلدددل ايلفددتا اس   لمقدددا افددمد اددد   ددت اسطدددتا ا،  ادددت  
ي أن هددلد ايلفددتا   ل لإددخ أهددتا ور قاضددوا أق توددتدت،  ددد لا ددد  علدد  لاددتن  أنددرم  5أكددتف اسط لطددا  م 

ا ضددددمر لكددددون ادددد ت تسلددددت هددددت ار  قددددر    يدددد  اس طددددد اسطو ددددود دا ددددد  ل  لمقددددا سلتددددشا.  اددددت  رسدددده    
ي تسد  أن هندري ا دض ايلفدتا اس دت لد   افدمد اد ،  8 . تدج  مدا أ د ي، أ در ف اسط لطدا  م اسطت لا 

تثد اسب ات  اس يرضقا أق ادد ا ا قر . ق ت هلد ايلفدتا،   لو دت  تدواف لت يبقدا تودتدت  بدد  
ادددد ا ا قددر  ارسلإددر لكددون ايلفددتا ألفددتا ادد ت ن نددت   ددت  قأقضددوه اسط لطددا    لنفلددل ايلفددتا.  

  . ا م استرسلإا تن  للإغ  تو دا طر نمون سمر هتف ت لج هو ارسلإر نمون ت غر  ق ه استرسلإا 

أ ددر  عددتد تددج اسط لطددرف تسدد  أن ايلفددتا اس   لمقددا  ددت اسطددتا ا لُنفددل افددمد  طددرعت  ددت 
ي علدد  لنفلددل ايلفددتا 12، م10، م8، م5، م4، م3، م1اسغرسددم؛ الددث أكددتف  ددد تددج اسط لطددرف  م

ي تسددد  ألدددم يددد    طدددخ استرسلإدددرف تدددج 2افدددمد  طدددرعت، اادددوسمج    طر قدددا .  طدددر أ دددر ف اسط لطدددا  م
اسط الدددا اس أهللقدددا لف دددمر س ادددتن  ايلفدددتا اسجطر قدددا، قهدددلا ن دددرعت علددد  لوالددد   ر دددتت أكبددد ، ق سدددك 

 ون  دددو ت ن ندددت اسجطر قدددا ا دددم ت الدددا  دددد  رسلإددا تدددر ينفدددخ أ طدددخ ا  دددتا ت تدددخ لدددأهللت ااوسمددر  
ي ألدددم تدددج اسضددد ق   ت اعدددرت عدددتد استرسلإدددرف  دددت ايلفدددتا اسجطر قدددا 6.   ددد ف اسط لطدددا  مقهمدددلا.. 

 اسجطر قددا    ددت اسودد ص علدد  اولددث ل نرلددم تددخ اددر لم ، تثددد اس فدد ه أق  دد   اسو  ددا، ااوسمددر  
  . اس تد قتنرلب م سور ف استرسلإرف تج الث اس ف ه ق    اسو  ا

عتيت تج اسط لطرف ي يتن  ك ت لنفلل ايلفدتا اس   لمقدا افدمد   تةأيذ الأنةطة بةكل ف د :
 دد د ، ق سدددك يلددلإرا عدددتت؛ الدددث ي ددقم هدددلا اسنددولإ تدددج ايلفدددتا سكددد  رسلإدددا ا  قددر  اسنفدددر  اسدددل  

ي تسد  أهطقدا اس دطر  سلترسلإدا ارس فرعدد 1ي نرلم تخ اه طرترلمر قلادر   ولمدر.  طدر أ در ف اسط لطدا  م



 

 

110 

،  تخ اسنفر رف اس ت ل ز  تمر المر؛ ت  تن   د  رسلإا سمر ا ي مر  ت ا  قر  اسب لرت  اس   لمدت. تدثشو
ت ا  رلدده استرسلإددا لوددم استددلإا، فقجددم أن ألددرعتهر علدد  لتددوي  تمر المددر  ددت هددلا اسطجددر ،  لنطددر 
استرسلإا اس ت لم   اريقلر  ا   طر قا،   لو رج تس  اس   لز عل  ايلفتا اي د ي؛ الدث  رسده  

ينا  د  رسلإا سمر ن نت ا ي مر  ت ا  قر  اسب لرت  اس  فقم ن نت تدثشو  دت  رسلإدا عندتهر لاتدا  دوت    
تدددثشو  دددت لاتدددا ت لندددا تدددثشو استدددلإا  دددرسطف قم تدددثش أن أ ويمدددر  دددت اسنراقدددا، أق تدددثشو  رسلإدددا لودددم 

 . ايقلر  اسول  ا   طرعت  ر  ت  لمر لو رج أ ويمر  ت هلا اسطجر  

 ة:ــات العالميــاسبــالمن

ل ضم أهطقا  بد  ايلفدتا اس   لمقدا ارسطنرلدلإرف اس رسطقدا تدج  دش  لدد يورف اسط لطدرف؛ 
الددث يدد قن أن هددلد اسطنرلددلإرف ل ددت   صددا س ف لددد ايلفددتا اس ددت لجطددخ  ددلج اس  فقددم قاس  لددق . الددث 

ي تسددد  أن ايلفدددتا لكدددون ت للإتدددا افدددمد قاضدددم اطنرلدددلإرف 10، م7، م 6، م3، م2، م1أ دددر ف  م
ي تسدد  ألددم يدد   لف لددد 5 طددر أ ددر ف اسط لطددا  م .ت للإتددا اطنرلددلإرف عرسطقددا عرسطقددا، ق سددك ااددوسمج   

عتيددت تددج اسطنرلددلإرف اس رسطقددا تثددد اسلددوم اس ددرسطت سلعر ددا، قيددوم ت ش تددا داقن، تفددل تو تسدد  ألددم يدد   
لاتم  د لولإ تنمر عل  اتت  ت اسبتانا تضر ا أنرم ل  لمقا تتددا سملد اسف رسقرف؛ الث  رسه    

  . لإ ور يو ت لف لد أنرم اس رسطقا، اسلت هت يوم ت ش تا داقن قاسلوم اس رسطت سلعر ا

 اط:ــص النشــحص

ل ددت ادددد اسنفددر  تددج ايق ددرف ايلرلددقا اس ددت يدد    لمددر لنفلددل ايلفددتا اس   لمقددا؛ الددث 
ي تس  أن ايلفدتا 6، م4أكتف عتيت تج اسط لطرف عل  أهطل مر س اتن  هلد ايلفتا.  ات أ ر ف  م

لنفل  ش  ادد اسنفر  قاسف ا ؛ الث  رس ر    ت ادد اسنفر  . قتدخ  سدك، أقضدوه اسط لطدا 
ي أن اسطت لا س  ل دت لادتم اددد اسنفدر  ا دبم ق دود تت لدا ت در قا، تطدر أدي تسد  تسغر مدر، 5 م

ارسقددور سنددر لدددن لج تددر يو ددت  ددت اسطت لددا عندددتلر ادددد لفددر  ا ددبم ق ددود تت لدددا ق سددك ااوسمددر   
ي 8 . قعلدد  اسدد ا  تددج  سددك، أكددتف اسط لطددرف اي  يددرف، تثددد  مت ددر قا،  أسغلدده ادددد اسنفددر 

ر  دددت ادددد اسنفددر ، يددد   الدد غشسمر س نفلددل  تددد  9ق م ي، أن استددتترف اس   لمقددا اس دددت لاددتم ارسلإددو
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ارسن لإا تس  استتترف اس   لمقا ارسلإور لاتم  ت ادد ي   8اسنفر  اسطت لقا؛ الث  رسه اسط لطا  م
  .ا م ت ا  رن  ت   لرت  توتد تثشو تج اسطت لا أق تج  ا تت اسنفر  ي   لنفللد اسنفر 

 ار: ــــص الانتظــحص

  دددد ف أالبقددددا اسطفددددر  رف أن ادددددد ا ل مددددر  ل ددددت تددددج ايق ددددرف اس ددددت يدددد    لمددددر لنفلددددل  ▪
ي تسددد  ألدددم نادددوم   ادددتن  ايلفدددتا 3ايلفدددتا اس   لمقدددا قاس وعويدددا؛ الدددث أ دددر ف اسط لطدددا  م

ر أن هدلد اسوددد ل دقم   صدا  اس   لمقا  ش  اددد اسفد ا  أق اددد ا ا قدر ، تبلندو
ارسلإور هلد ايلفدتا لادتم سلط ل   ل غش  اسو ه اسط ر  س نفلل ألفتا تضرفقا؛ الث  رسه   

  .ارسن لإا ست ألر  ط لطا  ت ادد اسف ا  أق ادد ا ا قر 

ر س اددتن   دد ات  لوعويددا 5ق ددت أ ددر ف اسط لطددا  م ي تسدد  أن ادددد ا ل مددر  لُ دد تتم أاقرلددو
 اف  راخ ل  لمت؛ الث ي   ال غشسمر س  زيز اسطفرمق  ا نجر قا ستي استرسلإدرف تثدد أهطقدا اسددوا 

ادددد ا ل مددر   ددد ت لطددا ا ددم  اب مددر تطمددج أن يدد   لاددتن  أق اسةددق  اي شققددا؛ الددث  رسدده   
ي أن هنري  د ات  7.  تج  ما أ  ي، أقضوه اسط لطا  م لمر تردت علطقا عل   مد لفر  ل  لمت

تنمطدددا  لددد غش  اددددد ا ل مدددر ؛ الدددث يددد   لتددددقد اار دددم ألفدددتا تدددج تعدددتاد اسطت ددددا 
اسنف قا، لو و  علد  ألفدتا  نقدا قإ تا قدا تثدد صدنرعا ايلدرق  أق اي دغر  اسلتقيدا؛ الدث  رسده  

... عنتلر أ در قا لف دقا ت دويا االلإدا  ططمدج اددد ا ل مدر  لأ دل هدلد اسواللإدا قهدت لو دو   
 .  عل  ألفتا  ثل ت...

 ة: ـــص الدراسيـــالحص

أ ددددر ف ا ددددض اسطفددددر  رف تسدددد  أن ايلفددددتا  ددددت يدددد   دتجمددددر ضددددطج اسودددددد است الددددقا، 
ي 1 وص   سك قلللاو سك   اس قللج، ق  د اس طلقا اس  لقطقا أكث  لفرعلقا. الث    ف اسط لطا  م

سكدج قسكدج افدمد ا دق ؛ الدث  رسده    ،است الدقاأن ايلفتا  ت لت د  وصفمر  زلوا تج اسوددد 
، 4.  قالفادده تددخ  سددك  متطمددج ن نددت  ددت اسودددد است الددقا تطمددج لددت د  ألفددتا سك دد  اسدد قللج

 ا ضمر  ت اسودد است القا .ي الث  رس ر   6م
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نادت  مر تتي لفرعد استرسلإرف تدخ ايلفدتا اس   لمقدا    لفرعد استرسلإرف تخ ايلفتا اس   لمقا 
دا ددد اسبل ددا اسطت لددقا، قلددأ ل  اس واتددد اسطت لفددا تثددد لددولإ اسطت لددا، قتشلتددا ايلفددتا  ا قر ددرلمج.  

 لُفل  است الا اس ولللقا تس  عتت تواضقخ    قا ل  ل    فرعد استرسلإرف، قهت  ريلت  

 

ي تسددد  اس فدددرقف  دددت اسطدددوا د  دددلج تدددتا ا اسدددتت  قاسط رهدددت، توضدددوا  1أ دددر ف اسط لطدددا  م
 ص ااا فقم     أيدود فقدم  د   ين تدتا ا اسدتت  لاوسدك تلزالل مدر تومدو ت، أتدر اسط رهدت تدو  ت هدلد 
اي قرل  لمر  رسترسلإرف ن نت هت   ش ت عنته  ا  ا تثشو ا  ا  لمدر اسولدر د اس  لقطقدا ت دو  ت  دت 

ي أن اسبل ددا  ددت اسط رهددت 2كطددر أكددتف اسط لطددا  م . ت رهددت اس  بقددا اسفك يددا قاسثددرلت ت ددو  ت سمددلد اسغ  ددا
ر سلتددشا؛ الددث  رسدده    ر أكثدد  دعطددو  لنطددر صدد ااا ن نددت سطددر نمددون دا ددد اسط مددت لددو    ددواا ل  لمقددا

ق دددت اس دددقر   الدددم،  . نمددون اسوطدددرا تدددر  دددرل ن  لددنم  اس  دددرقن اسف ادددا لفدددوف اسف ادددا  ددت ق ممددد 
ي أن    ت اسط رهت اسوموتقا لكون هنري  ت  قاضدوا قبد ات  ت  طدتت سلتدتترف 4أقضم اسط ل   م

 ت اسط رهدت اسوموتقدا لكدون قايلفتا،  طر أن اس جملزاف لكون ت و  ت قتنرللإا أكث ؛ الث  رسه   
هنددري  تدد  قاضددوا قبدد ات  ت  طددتت سلتددتترف قايلفددتا  طددر أن اس جملددزاف لكددون ت ددو  ت قتنرلددلإا 

 ،  لنطدددر أ دددر ف أكثددد  س ادددتن  هدددلد استدددتترف لمددد وا تسددد  أن اسبل دددا لتدددتم  اددد   رسلإدددرف  قاف ا عر دددا
ي تس  لو ل  عتد  بل  تج اسط لطرف ار ضر ا تس  لدو   اسطلزالقدا اسكرفقدا؛ الدث  رسده  5اسط لطا  م

لدو ل  تلزالقدرف أكثد   طدرن لدو ل  اسطمدرن دا دد اسط رهدت    ت اسط رهت لدو ل  عدتد  بلد  تدج اسكدرد ،
 أن  لمر تمل ا  رتشو سلتشا اسطو وديج  لمر .

 مدى تناسب الأنشطة الترفيهية مع البيئة المنزلية: 

أ ر ف اسط لطرف تس  أهطقا ايلفتا اس   لمقا  ت ل زيز تمر اف استرسلإرف اسوقرلقدا ق بتمدر 
ي أن ايلفدددتا اس   لمقددا اسطاتتددا سلترسلإدددرف   لا ددد   اددد  2ارسبل ددا اسطنزسقددا، ت  لوضدددم اسط لطددا  م

عل  اسط  ا،  د لط ت س فطد تمر اف اقرلقا ألرلقا ل رعتهج  ت ا ل فردت تنمر  دت اسطندز . الدث 
ي   ل لق  استرسلإرف تمر اف تثد لف ي  ايلنرن، ق داا است رم، قل للم اس  ي ، قاس نرندا اسفتددقا 
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تثددد لطفددق  اسفدد  ، تطددر ن ددز  تددج الدد اشسل مج ق ددت لمج علدد  لتبلدد  هددلد اسطمددر اف  ددت اقددرلمج 
اسلوتقا،  طر أ ر ف تس  أن اسط مت يو    ل ا داعطا سمدلد اسف دا تدج استرسلإدرف؛ الدث  ددد ا  دا 
ت كرتلددا س ددت يم اسف ددا اسار لددا سل ددت يم علدد  اسطمددر اف اسوقرلقددا، تطددر نضددطج ادددوسمج علدد   دد ص 

 ن  فلتقن  ت اسبله تج هلد اسطمدر اف اريلفدتا اسلدت لنطلمدر ل لقطقا تنرللإا سات المج؛ الث  رسه   
 عنته  تثد لف ي  ايلنرن أداا است رم.. 

 مشاركة الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية في الأنشطة الترفيهية:

أ ر ف اسط لطرف تس  اس فرعد اسكبل  اسل  لبتندم استرسلإدرف  قاف ا عر دا عندت اسطفدر  ا  دت 
ي أن اس  ددددرقن  ددددلج 1ايلفددددتا اس   لمقددددا، لددددوال دا ددددد اسطت لددددا أق  ر  مددددر. أقضددددوه اسط لطددددا  م

 لفرعددد استرسلإددرف نممدد   وضددو   ددت ايلفددتا اس ددت ل تلددم تاضددر  ت دد لزترف تددج اسطنددز ،  ر لددا  
 لت استرسلإرف ي  رقلون نجلبون أ قرل تج اسبله سكج  ت اسغرسم تو  د ايلفتا لو رج هلا اسفتل 

ي  ات أكتف أن اس اشف استر  قا لُ ت تج أكث  ايلفتا لفضلشو ستي استرسلإدرف، 3أتر اسط لطا  م   .
 رصدداو  يددر ت اسطشهددت، سكنمددر أ ددر ف تسدد  ق ددود لوددتنرف ل  لدد  اضددلإ  لددلوي ا ددض استرسلإددرف  ددت 

 استرسلإرف نتل دون  ادشف  ر  قدا قأكثد  تمدرن نوبولدم استرسلإدرف تسلدت أ نرل اس اشف؛ الث  رسه   
هددو اسطشهددت  ددد استرسلإددرف  ددتقن الدد ثنرل ينلإ ددتون قلفددو لج اطرلددم  قالتش مدد   ددت اس فرعددد تددخ 
ا ضددم  اسددلإ ض  ددت ايس ددرا، سكددج تانددر   وا منددر تفددملا سطددر لكددون  ددت  اددشف  ر  قددا اومدد  تلددم 

   رسلإرف عنته  للو قرف ص م تن تانر ل قت  عللم   ت اس اشف استر  قا .

 مشاركة طالبات التعليم العام في الأنشطة الترفيهية: 

أ دددر ف اسط لطدددرف تسددد  أن  رسلإدددرف اس  لدددق  اس دددرم نفدددر  ج  دددت ايلفدددتا اس   لمقدددا اسطاتتدددا 
سترسلإدددرف  ق  ا عر دددا اسفك يدددا؛ الدددث ل ندددولإ هدددلد ايلفدددتا  دددلج اس  لقطقدددا قاسو  قدددا قا   طر قدددا. 

ي أن هددلد اسطفددر  ا لفددطد لاددتن  اسددت قا، قاسطفددر  ا  ددت ايلفددتا اسو  قددا، 1أقضددوه اسط لطددا  م
قاضو  اسف رسقرف اس   لمقا اسطف   ا، تثد اسنزهرف  ت  نرل اسطت لا، ار ضدر ا تسد  اسط درهطا  دت 

  رسلإدرف اس  لدق  اس درم نفدر  ولك   دت ايلفدتا اس   لمقدا اينرم اس رسطقا قا  اعا اسطت لقا، ت   رسه   
 اسطاتتا، ت اف تثشو نمون ألفتا ا  قا ناتتون سم  ق ت اينرم اس رسطقا قلف للمر .
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 الأنشطة الترفيهية المفضلة لدى الطالبات:

ي أن لفضددددلشف ايلفددددتا اس   لمقددددا لت لدددد   ددددلج  رسلإددددرف اسط الددددا 1أقضددددوه اسط لطددددا  م
ا   تا قددا قاسط ولددتا؛ الددث لطلددد  رسلإددرف اسط الددا ا   تا قددا تسدد  ايلفددتا اسفنقددا قاس يرضددقا تثددد 
اسل ددم  ددت اسطشهددت قتطر لددا ايس ددرا اسو  قددا،  لنطددر لفضددد  رسلإددرف اسط الددا اسط ولددتا ايلفددتا 
ا   طر قددا قاس   لمقددا اس ددت ل نرلددم تددخ اه طرتددرلمج، تثددد اضددو  اسف رسقددرف اس ددلنطر قا قاسطنرلددلإرف 
اس رسطقدددا،  طدددر أ دددر ف تسددد  أن  رسلإدددرف اس  بقدددا استرصدددا  دددت اسط الدددا اسط ولدددتا سدددتيمج اه طرتدددرف 
تفددر ما سنملدد المج  ددت اس  لددق  اس ددرم، علدد  اسدد ا  تددج ا  دد شف  ددت اس طدد  اس الددت؛ الددث أقضددوه 

اس فدرام اسكبلد   دت لفضدلشف ايلفدتا  دلج  رسلإدرف اسط الدا اسط ولدتا اددفا عرتدا، لدوال ألمج     
ي أن ايلفتا اسفنقدا تثدد اس لد  قاس لدويج، 6اسط لطا  م . قأ ر ف  ت اس  لق  اس رم أق اس  بقا استرصا 

تضددر ا تسدد  ايس ددرا اسو  قددا اسجطر قددا، ل ددت تددج أكثدد  ايلفددتا اسطوبلإددا سددتي استرسلإددرف، ت  ألمددج 
ايعطددر  اسفنقددا اساددد قاسلددد   –اس لدد  قاس لددويج  نفضددلج اسدد اشف استر  قددا افددمد أكبدد ،  ر لدداو  

ق دت اس دقر   الدم، أ در ف  . نفضدلون اسد اشف استر  قدا أكثد . ايس را اسو  قدا اسجطر قدا.  قال هر
ي تس  أن لفضلشف استرسلإرف لت ل  او م تلوسمج اسف دنا، فلإ ضمج نفضد ايلفدتا 7اسط لطا  م

اس يرضقا،  لنطر نطلد اسلإ ض اي   تس  ايلفتا اسفنقا، ت  تت أن  طقخ اسطجر ف اسثش دا  اسفنقدا، 
كددد  رسلإددا سمددر تلددو  ن نددت فقددم  رسلإددا  اس يرضددقا، قا   طر قدداي لومدد  اابددو  قالددخ؛ الددث  رسدده  

عنددت   يرضددا تددر  ددرل ن عللمددر  ددد صددلإر    م  ددت ايلفددتا اس يرضددقا ل فرعددد فقددم  رسلإددا    ددت 
أتدددر   .اسفنقددا   رسدددا علدد  ا دددم ألدددر أا ددج ألدددم ناددت قن  دددد اسدددثشس تجددر ف  ل  دددخ سطلددو  استرسلإدددا

نوبدون اسد اشف  ي  أ ر ف تس  أن استرسلإرف نفضلج اس اشف استر  قا؛ الث  رسه  11اسط لطا  م
 طددددر أكددددتف اسط لطددددا أن ا ه طرتددددرف اسف دنددددا لل ددددم دق وا  ددددت لوتيددددت  . استر  قددددا قيفضددددلولمر أكثدددد 

  .عندت   رسلإدا لودم اس لد   ايلفتا اسطنرللإا، ت  فمتتو اترسلإا ستيمر  دغ  ارس لد ؛ الدث  رسده  
ي أن ايلفددددتا اسفنقددددا قاس يرضددددقا ل ددددت تددددج أكثدددد  اسطجددددر ف اسطوبلإددددا سددددتي 12أقضددددوه اسط لطددددا  م

تت  اتدد   ت تا قددا تددخ اسطددواد اي دد ي، تطددر ن ددم   ددت  استرسلإددرف، قأ ددر ف تسدد  أن اس  بقددا اسفنقددا لددُ
ل زيدددز اسفمددد  قا لددد ط رلإ ادددرس  ل .  طدددر أقضدددوه أن اسنفدددر  اس يرضدددت نومددد  افددد بقا  بلددد ت  دددلج 

 استرسلإرف، تطر ن مس أهطقا ايلفتا اسو  قا  ت ل زيز لفرعد استرسلإرف قالوي مج. 
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 اسبدددد ات  لجددددر  سضددددطرن اسط لطددددرف  ل لإ مددددر اس ددددت  ددددت ضددددول تددددر لددددب  ي ضددددم أن ايلددددرسلم 
 أهددتاف لوتيددت ي 2 قلمري ددم،   لددرت   ددد  تانددا لاتددا لفددطد قاضددوا  تددا قضددخي 1  قهددت اس   لمقددا
ي 4 ايلفددتا، تددخ ا نجددر ت لفددرعلمج سضددطرن سلترسلإددرف  ت ددب  لددت يم  لاددتن ي 3لفددر ، سكددد قاضددوا
 لانددلجي 5 اسط دد ابد،  ددت ايلفددتا قلو ددلج ايهددتاف لوالدد  سضددطرن اسب لددرت  س الددق  ت ددريل  قضددخ
ر قتنومددر اس   لمقددا اسبدد ات   اأهددتاف ألددبو قار قلنمقطمددر سللفددتا اسزتنددت اس تتددق ي 6  لددطقار،  را ددو
 اسط دب  اس تتدق   د ن  د  ا  قتدج. ايلفدتا س نفلدل  اسطنرلدم  اس و لده  ا  قدر ي  7  اس نولإ،  سضطرن   تيتت
 ل لقطقددا الدد فردت لوالدد   ددت تلإر دد  افددمد قي ددم   رعلل مددر تددج ن ددز  اسطددتا ا  ددت اس   لمقددا سلبدد ات 
 ن مددس تطددر. ايلفددتا  ددت اسف رسددا سلطفددر  ا قلوفلددزهج ا نجددر ت لفددرعلمج  يددردت تددخ سلترسلإددرف، أكبدد 
 قعبددتد تدددتف  د الددا ل قجددا تددخ ي وا دد  قاسددل  ايهددتاف لوالدد  سضددطرن اسط ددب  اس تتددق  أهطقددا

 تسددد  أدي لدددت يبت   لدددرت   دددت اسطو مدددا اسو  قدددا ايلفدددتا الددد تتام أن تسددد  أ دددر ف  اس ددت ،ي2019 
 الددث  تددج د الدد نر لت لدد   لنطددر. قاس نمددق  اس تتددق  تثددد اي فددر ، سددتي اس نفللنددا اسولددر   لو ددلج
ي (Hadi et al. 2023 د الدا تسقدم لوصدله  تدر تدخ اس   لمقدا سلبد ات  اسطلإر د  اس دأ ل  تسد  قصدوسمر

ر نمددج سدد  اس   لمددت اسبددتلت اسنفددر    لددرت  لنفلددل  أن تسدد  أ ددر ف  اس ددت  تددج سلوددت   ل ددا 16  ددت  رفقددو
ر نمددون     ددت  قاددتد اس تتددق  أن تسدد  نفددل  تددر اسطنو  ددا، اس ددلو قرف   ايتددت   ويلددا ت را ددا دقن   رفقددو

 .سل تتق  تلإر  وا لأ ل وا لف  م  اس ت است الا ل قجا عج نت ل  تر قهو ت  تاتا، قب ات 
عشقتو عل   سك، ي   أاقرلور دت  ايلفتا اس   لمقدا ضدطج اسوددد است الدقا سج دد اسد  ل  
أكث  لفرعلقا، تطر ن رعت استرسلإرف اسلوالت نو جج تسد  ق ده تضدر ت سفمد  اسدت قا.  طدر ن دم   بد  
ايلفتا ا   طر قا قاسفنقا ارسطواد است القا  دت ل زيدز اسةدق  اس  لقطقدا ق يدردت اس فرعدد  دلج استرسلإدرف 
قاسط لطدددرف، تطدددر ن دددز  تدددج  رعلقدددا اسددد  ل  قاس واصدددد اسط ددد ط  دا دددد اسبل دددا اسطت لدددقا. تن الددد غش  
اسطت لا سودد ا ل مر  سلةقرم األفتا  يرضقا قلوعويا قإ تا قا سك   اس قللج اسلوتت، ي طر   

ي، قاس ت أكتف عل  أن اس ك ا  ق دد  تدتت اسبد ات  اس   لمقدا نالدد Hadi et al  .2023تخ د الا 
ر. تضدر او تسد  أن  تج  رعلل مر، تطر نج د ال غش  ايق رف ال  اس لطقا س  زيز اس فرعدد، أتد وا تمطدا
دت  ا ض ايلفتا  ت اسودد است القا نطمج أن ن ز  تج لفرعد استرسلإرف قلو لج ال ق ر مج 

ي اس ت ق تف أن اسطمدر اف ا   طر قدا سلترسلإدرف 2023سلطو وي، قي فرام  سك تخ د الا استويرن  
  قاف ا عر ا اسفك يا ل وا   ت  ا ت لف ا تج  ش  ألفتا اسل م.
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 النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني

ما أر ز التحدياة التي توايه معلمناة اة اجنة للإيابة  ا السوا  ال اني، والمتم ل في: خ
كةنننأت ر انننناة الأك  نننة  ةننند تطبننن قها للاننندماة الت فيه نننة للطالبننناة اواة اة اجنننة الأك  نننة ، خ

المقارلة  ا موضو يا أساسييا، نتأ ا مةهما  دد ما المواض ا الأ ع ة الم تبطة رهما، والنك 
 كما هو موضح في الجدو  التالي:

يوا م لنفلل ايلفتا اس   لمقا عتد تج اس وتنرف  ت اسبل ا اس  لقطقا، لم وا تسد  عدتت عواتدد 
 لُفل  است الا اس ولللقا تس  عتت تورق     قا ل  ل   ملد اس وتنرف، قهت ل    عل    رسل مر. 

 ات:ـالبـة بالطـات المتعلقـديـالتح

 و تأ ا  ةها  دد ما المواض ا الأ ع ة وهي:
أ در ف عدتد تدج اسطفدر  رف تسد  عدتت لودتنرف ت  لادا ارسترسلإدرف   إ اجاة ة ا ة مصاةبة: ▪

 .  ادددت أ دددر ف  قاف ا عر دددا قاس دددت لددد    علددد  لدددو ل   ل دددا تنرلدددلإا سللفدددتا  دددت اسطدددتا ا
ي تسدددد  أن ا ددددض استرسلإددددرف ن ددددرللج تددددج تعر ددددرف ا  قددددا تدددددرالإا، تثددددد اسفددددلد 2، م1 م
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استترات، تطر نف م لوتنرف تضرفقا  ت لنفلل ايلفتا اس   لمقا قاس  لقطقدا سمدج، اادوسمج  
 .لجت اسط لطا ص وبا ت ا عنته  تعر رف ا  قا..  

ي تسد  أن استرسلإدرف   1لفدل  اسط لطدا  م دم إتاةة ة  ة ااخت نار للطالبنة فني الأنةنطة:  ▪
ل دددر  سمدددج   صدددا ا  قدددر  ايلفدددتا او يدددا؛ الدددث يددد   لنفلدددل اسنفدددر  افدددمد  طدددرعت دا دددد 
اسفدددددد. قلوضددددم أن اسجددددتق  اسزتنددددت سللفددددتا نُا دددد    ددددلج ألفددددتا الدددد اشسقا قا  طر قددددا 
،  ر لدا   اين  ألبو قار، تطر  ت ي د  تس  عتم للبقا اا قر رف  طقخ استرسلإرف افمد ت  رق 

  . سطر ل ر    صا ا   قر  ل و  اسنفر  افمد  طرعت  ت اسفدد 

لفدل  ا دض اسط لطدرف تسد  أن ا دض استرسلإدرف  ضعف الدافع ة للمةاراة لند  بعنا الطالبناة:   ▪
م   ن ددرللج تددج ضدد   استا عقددا سلطفددر  ا  ددت ايلفددتا، قهددو تددر نفددمد لوددتنور  ددت لوفلددزهج. لوضددام

ي أن ا ض استرسلإرف ندبج ارسطلدد  دش  ايلفدتا ق  ل ادم  دت ا لد ط ا ، قلك فدت  3اسط لطا  م 
 ددو ت أاقرلدر استرسدم فقدم تلدد  طدر لدت   اسط لطدا  قددف  ادأدال  دزل تدج اسنفدر   اد ؛ الدث  رسده    

  . لوفز استرسم أاقرلور نمون لفس استرسم ناوسك  شص ندل  تر عرد يلإغ   

  لفددل  اسط لطددرف تسدد  أن ا ددض استرسلإددرف ن ددرللج تددج لددلو قرف لدد    سننلوا اة الطالبنناة ▪
علدد  تفددر   مج  ددت ايلفددتا، تطددر نفددمد لوددتنور  ددت لنمددق  هددلد ايلفددتا قلنفلددلهر افددمد 

ر . لوضددم اسط لطددا  م ي أن تاددتي استرسلإددرف ل ددرلت تددج لددلوي عددتقالت الددث لاددوم  ددت 1  ددا
ا ض اياقرن ا  ضا يتهر افمد ت ك  ؛ الث  رسه  فقم قاادتت عندت  ل دضا يدتهر  ثلد ا . 

ي تس  أن استرسلإرف  قاف اس لو قرف اسدعلإا ند م اس قت ت عللمج 3كطر لفل  اسط لطا  م
 رسلإددرف عنددته  لددلو قرف صدد م تن تانددر ل ددقت   ددش  اسدد اشف استر  قددا؛ الددث  رسدده   

  .عللم   ت اس اشف استر  قا

 ة:ــــات الإداريــديــالتح

 قاسل  ي ف لإ عنم عتد تج اسطواضقخ اسف  قا قهت 
لفل  اسط لطرف تس  أهطقا ق ود   ي  ت كرتد ستع  ايلفدتا   ا اب ف  ق الت ب ة الااصة: ▪

ي ألددم  ددت تددتا ا اسددتت    يو ددت   يدد  7اس  لقطقددا قاس   لمقددا سلترسلإددرف.   دد ف اسط لطددا  م
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ت  دددتد اس تدددددرف سدددتع  اسط لطدددرف؛ الدددث   يو دددت لدددوي اسط لطدددا ق تلل مدددر  اددد ؛ الدددث 
  رسه    ت اسط مت عنتلر   ي   رتد  ت استت    أله اسط لطا أله ق تلل ك  ا  . 

  لفدل  اسط لطدرف تسد  ق دود  لدود تدا يدا لد    علد  لنفلدل  القيود اةدار ة  لى بعا الأنةطة  ▪
م اسط لطا  م  ي أن ا ض ايلفتا تثدد اسد اشف اسطت لدقا  دت  1ايلفتا اس   لمقا؛ الث لوضا

ل  تن مر تنل    ت  ويلا، عل  اس ا  تج تترسلإرف اسط لطرف ا عردلمر ستق هر  دت دعد  اس طلقدا  
 طدر لضدقف        تدر  دت أصدش تطندولإ قإاندر  رسبندر  دت هدلا اسفدتل  . اس  لقطقا؛ الث  رسده  

أن ا ض ايلفتا اس يرضقا، تثد   لرت    ت اس دلا،  دت لد  لاللدتد ا دبم تتدرقف تدج ا لفدرلإ  
أصواف استرسلإرف؛ الث  رسه   تلم هنري ألفتا تثشو   لدرت   د ت لدلا تسلدت  ن دويم تدثش  دت  

ي  2تددج  رلددم   دد ، لفددل  اسط لطددا  م   اس ددراا   تطنددولإ علفددرن   ن ددطخ صددوف استرسلإددرف . 
تسدد  أن هنددري لوددتنرف تدا يدددا لطنددخ استدد قج تسدد  اس دددرارف استر  قددا أق اسدد اشف اسطت لدددقا،  
ا بم تترقف تج اسط  قسقا أق  لا اس نمق ، تطر ي تلم ل ملشف تدا يدا أكبد ؛ الدث  رسده   

ي أن ا ددددض استرسلإددددرف اسلددددوالت ن ددددرللج تدددددج  5قل  ددددت اسط لطدددددا  م    . لو ددددرج  ددددويا ل ددددملشف   
تفمشف صوقا أق     اسو  ا ي   ال لإ ردهج تج اس اشف اسطت لقا س تم لدو   قلدر د لادد  

 نمددون فقددم   ددض ين ا ددض استرسلإددرف عنددته  تفددركد تددثشو  دد     رصددا  مددج؛ الددث  رسدده   
 ا  ا  تيتت ق لا ألم تر نمولوا تو وديج  ت هلا اس الا اسطت لقا . 

 ذ:ــــــة التنفيـــبيئ

لفددل  اسط لطددرف تسدد  ا ددض اسطفددمشف اسبل قددا اس ددت لوا ددم اسطت لددا، تثددد ل دد م اس ددرارف 
ي ددد ا اسفدددطس اسطلإر ددد ت قعدددتم لدددو   اسطمدددشف اسكرفقدددا، تطدددر يددد    علددد   اادددا استرسلإدددرف  دددت أ ندددرل 

 طدر .  عنت  لاتا هت تج لراقا اسفطس اد ا ت اسجدو يناددنر اسطمدشف  ايلفتا استر  قا،  ر لا   
أضر ه أن ا ض اسط ا   اسطت لقا، تثد ا  ا ايس را،   للبت اا قر درف استرسلإدرف افدمد  رتدد؛ 

اسغ  دددا أا دددمر  دددويا الدددث   ل نرلدددم لجملزالمدددر تدددخ أهدددتاف اسبددد ات  اس  لقطقدددا قاس   لمقدددا،  ر لدددا   
أن لمل ددا اسطمددرن اسطنرلددم سللفددتا نجددم أن لكددون تددج ت دد قسقا ي 5قأضددر ه اسط لطددا  مصددغل ت . 

تدج  ا دا ت، ق سك تج  ش  لو ل   ل ا تمقأت ل  خ سلترسلإرف، قلش   لنفلل اسبد ات  اسطت لفدا،  ر لدا  
   .اسنراقا ا دا يا أق و لمل ا اسطمرن أ وف ألمر ت  قسقا تدا يا 
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 ضعف الميزانية المخصصة للأنشطة:

لفل  اسط لطرف تس  أن ض   اسطلزالقا اسطتددا سللفتا نفمد لودتنور  بلد وا يد    علد  
م اسط لطا  م ي أن لو ل  ايدقاف قاسطواد اسش تدا س نفلدل 1 ودت لنفلل اسف رسقرف دا د اسطتا ا.   وضا

 تيوت  مود   دنا تج اسط لطدا ايلفتا ارسلإور تر ناخ عل  عرل  اسط لطرف افمد   د ؛ الث  رسه  
ر أتدرم لدو ل  اسدتق اف اس ت يبقدا 2قأكتف  سك اسط لطا  م   . ي أن اسطلزالقا اسطوتقدت لفدمد لودتنور   ق دو

اس وتنرف اسلت لوا مندر اسلدت هدت تدج  اسش تا سلط لطرف، تطر ي    عل   ودت لنفلل ايلفتا،  ر لا  
 طددر أ ددر ف تسدد  أن لاددد استددتترف .  لراقددا اسطلزالقددا تددثش أاقرلددر تددر ي ددو   ع   ددت دق اف لت يبقددا

قاسولدددر د اس  لقطقدددا نطثدددد لودددتنور  بلددد وا؛ الدددث ل  طدددت اسط لطدددرف علددد  اسطدددوا د اسط رادددا  دددت تندددر سمج 
 اسولدددر د قايدقاف اس دددت لو  هدددر تدددر  دددت هدددلد ايدقاف ن ندددت لودددج س  دددويض هدددلا اسدددناد، تضدددقفا  

  . لورق  أن لكون اريدقاف اسط و  ت ا    ت  لولنر
ي أن عدددددتم لدددددو   تلزالقدددددا 12أتدددددر فقطدددددر ي  لددددد  ادددددرس اشف اسطت لدددددقا،   وضدددددم اسط لطدددددا  م

لفد  م   دت ا دض سكدج  تتددا سمر نج د تج اسد م لو ل  قلر د اسناد اسش تا؛ الث  رسده  
ي أن اس ةلإدرف ل ضدرع  عندت 8لوضدم اسط لطدا  م .  ند م عللنر لدو ل  ادرص تلدم ينادد استرسلإدرف..

اس تتدددق  سلددد اشف ا دددبم ا  ددد الاف ا دا يدددا قاسطلزالقدددا اسطودددتقدت، تفدددل تو تسددد  أن اسطدددتا ا اس دددت 
ل  طددت لمددرم اسددتت  لوا ددم صدد وبرف أكبدد  تار لدداو ارسط رهددت اس ددت لط لددك  دد   ل بقددا  رصددا ت كرتلددا؛ 

 . ا   الاف ا دا يا ن نت نت ل  ت ا  رله ت مت أق تت لا تطمج اسطلزالقا الث  رسه  
ي،   فدددل  تسددد  أن عدددتم لتددددقد تلزالقدددا  رفقدددا سلبددد ات  اس   لمقدددا نج دددد 9أتدددر اسط لطدددا  م

ا قال    ر  ارسفمد اسطتلوا؛ الث لدلإم اي كر  تالدتت ار تمرلدرف اسط رادا دا دد  لنفللهر توتقدو
   يو ت تثش تلزالقا تتددا سلب ات  اس   لمقا  ت اسطت لا فق ندت  دشص اسطت لا؛ الث  رسه   

  اي كر  تودو ت  ت ت ر  ت لج  .

 و تأ ا  ةها  دد ما المواض ا الأ ع ة، وهي:
أ ر ف ا ض اسط لطرف تس  أن تدج اس ودتنرف  مد  و ي الأس  والمعلماة ب هم ة الأنةطة:   ▪

اس ددت لدددوا ممج، تدددر ي  لددد  اطدددتي تنطدددرن ايلددد  قاسط لطدددرف اأهطقدددا ايلفدددتا اس   لمقدددا؛ الدددث  
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ي تس  عتم تنطرن عتيت تج ايل  اأهطقا ايلفتا؛ الث ن  ب قلمر تجد د  1أ ر ف اسط لطا  م 
ضقرلإ سلو ه، توضوا أن  قرا استشا عج ايلفتا ندلإم  ر  ور عنتتر ي   تعدشن ت رتدا  

تطمج اضو  استرسلإا سطر لاو   ت لفر  نغلبدوا  لامد ، ون ن ندت ايلد     لفر  ت لج،  ر لا  
ي تسدد  أن هنددري  بددو و  8أ ددر ف اسط لطددا  م قتددج  اقيددا أ دد ي،     . الدد  ت تنددا اأهطقددا ايلفددتا  

ا تج ا ض ايل  سللفتا اس   لمقا؛ الث لشا  أن ا ض ايتمدرف نو صدج علد  أن    لتو
لفر ي  نرلمج  ت ايلفتا اسفنقا قاس   لمقا،  د قيفج ج عل   سك الدث نفضدلج أن لك  دم  
 نددددرلمج تمددددر اف ا  طر قددددا تددددج  ددددش  هددددلد ايلفددددتا أكثدددد  تددددج اسطمددددر اف ايكردنطقددددا،  طددددر  
أقضوه أن اسابو  اس رم ن  طت افمد  بلد  علد  قعدت ايلد ت قلفمطمد  يهطقدا هدلد ايلفدتا  

سو  ن كل  افمد عرم سلترلا  تا  ت  بو  تج ايل   ت ايلفتا اس   لمقا ق ادرس مس       ر لا 
هددد  أصدددش ا دددض ايتمدددرف  قتلبدددوا لفدددر  ل  لمدددت ست  دددا ي لدددلون أدقاف  نقدددا قلتلدددم تدددج  

أتر ارسن لإا تس   بدو    .  اسط لطرف لنفللهر تخ استرسلإرف ن نت ارستل  ن  طت عل  ايل ت ققعلمر 
ي األدددم نت لددد  ا دددم   لإدددا  3اسط لطدددرف  دددت لنفلدددل ايلفدددتا اس   لمقدددا أقضدددوه اسط لطدددا  م 

 هددو  اسط لطددا، تفددل ت تسدد  أن اسط هددد   يدد    افددمد  بلدد   ددت لنفلددل ايلفددتا؛ الددث  رسدده   
 طدر    ن  طت ا م   لإا اسط لطا، تر أع ات أن اسط هد نف    ثل   ت لفرعدد قلنفلدل ايلفدتا  . 

هنددري ت لطددرف ت تنددرف اأهطقددا ايلفددتا،  رصددا يلمددر لك دد   ي اسدد  أن  2أضددر ه اسط لطددا  م 
ا تدج اس واتدد تثدد ا  دتالإ، قل درعت   ر ن دز  سدتي استرسلإدرف عتيدتو ر ل  لمقدو اس قللج قلضقف  رللإدو
 ددت اسوفددري علدد  لتددو  استرسلإددا اسط   ددت.  طددر لفددجخ استرسلإددرف علدد  ا لددتترج تددخ اسددزتلشف  

ج ن دددر م؛ الدددث  رسددده    ج ي يدددت قتددد  ر، قتدددخ  سدددك، هندددري تددد  ر قعر  قدددا  دددت ت لطدددرف    ا  طر قدددا
ت تندددرف اأهطقدددا ايلفدددتا  رصدددا تلمدددر اسدددد ااا لك ددد  اسددد قللج ن ندددت  رلدددم ل  لمدددت ن دددز   

  .  ص ااا عنت استرسلإرف عواتد  ثل ت  
لفددل  اسطفددر  رف تسدد  أن اسضددغ  علدد  اسط لطددرف نفددمد لودددتنور الضننغع  لننى المعلمنناة:  ▪

م اسط لطدا  تمنقار ن ل   ت لمج عل  لاتن  ايلفتا اس  لقطقا قاس   لمقا اجودت ق فرلت. قلوضام
ي أن  يددردت عددتد استرسلإددرف  ددت اسفدددد يدد د  تسدد  عددمل تضددر ت علدد  اسط لطددا؛ الددث 1 م

 رسه    ت عتد استشا عر   . قلضقف أن  قرا     ت تدددا  دت ايلفدتا يزيدت تدج 
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ت ددد قسقرف اسط لطدددا، تفدددل ت تسددد  ضددد ق ت ق دددود تت ددددلج  دددت اس دددشج اسدددولقفت قاستبق دددت 
اسضددددغ  علدددد  قت لطددددرف ت تددددددرف اريلفددددتا سددددتع  اس طلقددددا اس  لقطقددددا؛ الددددث  رسدددده   

ل  ت اسط لطا اسط لطا ص ااا ن نت لو ت اسطف  م نمون  ت   ي  عطد . تج  ما أ  ي 
ي أن ضل  اسو ه ن دت تدج أ د   اس ودتنرف اس دت لوا دم اسط لطدرف؛ الدث نجدتن صد وبا 5 م

 ت لنمق  ايلفتا اس   لمقا تس   رلم ا س زام ارسودد است القا قإلجر  استتا اس  بويدا، 
أق   تل اسو ه يلم فقم ضغ  عطد،  رسو ه نمون ضل  ألم نمون لو   اسط لطا    ر لا   

 .  قق ه ألم لتت  سب لرت  
لفددل  اسط لطددرف تسدد  أن لفددرقف استبدد ت  ددلج اسط لطددرف    تأنناوة خبنن ة المعلمنناة فنني الأنةننطة:  ▪

نفدددمد لودددتنار  دددت لادددتن  ايلفدددتا اس   لمقدددا قاس  لقطقدددا، ت  أن استبددد ت استويلدددا سق ددده اس رتدددد  
اسوالددت اسطدد     ددت  فددرلت اسط لطددا؛ الددث لل ددم اس  لإددا قاسطمددر اف دق وا  بلدد وا  ددت لجددر  لنفلددل  

ي أن اسط لطدددا اسط دد جتت  ددت لط لددك أ كدددر وا  تيددتت قتب كدد ت،  ر لدددا   1ايلفددتا. ل  ددت اسط لطددا  م 
ي أن ا  مدرد اسط لطدا  2 تطمج لكون اسط  جتت عنتهر أ كدر  أ ضدد .  دت ادلج لد ي اسط لطدا  م 

ا دم ت ا اسط لطدا  قتمنل مر هطر ايلرا  ت لجرامر اغض اسنم  عج لنواف استبد ت،  ر لدا    
قلضددقف أن ا ددض اسط لطددرف يددوا مج لوددتنرف  ددت لاددتن  ايلفددتا ا ددبم ا  اددر هج  تج مددتت .  

سلتبددد ت اس طلقدددا، تطدددر نضدددت هج تسددد  ل لددد  اسطمدددر اف األف دددمج  بدددد لت ي دددمر سلترسلإدددرف.   دددل    
ر  بددد لت ي ددمر،   لج ب مددر  ددت لغلقددف اسمددتانر ق قددف ألمددر اضددت ف  ك  ددرا هددلد اسطمددر ت  القددا

   ألر اا جه تلت أعل  لف ت  بد   أعل  استرسلإرف يلت تر ل  ضه سملد استب ت  .  ر لا  
ر نق  تدر ع المعلماة  لى تصم م الأنةطة:  ▪ ر قاضدوو لفل  اسط لطرف تس  أن هنري لاددو

 ت اس ت يم اس لطت اسطاتم سمج  ت تجر  لدطق  ايلفتا اس   لمقدا سلترسلإدرف؛ الدث ي  دز 
اس ددت يم اسطمنددت اسط ددر  افددمد ألرلددت علدد   ق قددا لاددتن  اسطنددره  است الددقا ققضددخ استتدد  
اس  بويدددا اسف دندددا، دقن ا ه طدددرم   نطقدددا تمدددر اف اسط لطدددرف  دددت لددددطق  ايلفدددتا اس   لمقدددا 

   أيددوت ا دد  ا  ادد  اس  لددق  عنددتلر سمددلا ي عددج هددلا اسددناد  ر لددا1قلنفلددلهر. ل بدد  اسط لطددا  م
قل  ددت علدد   سددك اسط لطددا  اسفددتل اددس ن نددت ت  ددزيج علدد   ق قددا تعتددرل استرسلإددا اسطددنم   .

 سددد  لادددتم سندددر أ  دق اف  دددت اس  فقدددم سلترسلإدددرف لدددوال ا  طر قدددا أق  يرضدددقا أق ي  ر لدددا  5 م
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ي أن ا دددض اسددو د اس ت يبقدددا لادددرم اطلإددرد اف  تددددقا  دددلج 9 طدددر لوضددم اسط لطدددا  م  نقددا ،
 ص ااا  ت ق د اس تر لكون  ت  لطت ن نت لكون  ألمر ق  دا عطدد اسط لطرف،  ر لا   

  عج تثش   ياا اس فملد ارستلج قلكون ا م   لإا اسط لطرف .

ن ت ا للإر  ايلفتا ارسطنم  قاستتا اس  بويدا قاس ش قدا، عندد وا ألرلدقار  دت ل زيدز اس طلقدا 
اس  لقطقدددا ق  لمددددر أكثدددد   رعلقددددا. ت  ل ددددم  استتدددد  اس  بويدددا اسف دنددددا  ددددت لتددددوي  اسطمددددر اف قل ددددتيد 
اس ددلوي،  لنطددر ن ددرعت اس كرتددد  ددلج ايلفددتا قاسطنددره  علدد  لاددتن  اسط   ددا األددرسلم لفرعلقددا تط  ددا 

لُفددددل  است الددددا اس ولللقددددا تسدددد  عددددتد تددددج ل ددددز  تددددج الدددد ق را استرسلإددددرف قلوفددددز تفددددر   مج؛ الددددث 
 اسطوضوعرف اسف  قا قهت 

 و تأ ا  ةه  دد ما المواض ا الأ ع ة وهي:
لفدددل  اسط لطدددرف تسددد  أن  د نننم الأنةنننطة لتةم نننة مهننناراة محنننددة أو تعننندنل السنننلوا اة: ▪

ايلفتا اس   لمقا لل م دق وا تمطار  ت دع  استت  اس  بويا اسف دنا؛ الث ل رعت  دت لنطقدا 
م اسط لطددا  م ي أن ايلفددتا نطمددج أن ل اعددت 1تمددر اف استرسلإددرف قل ددتيد لددلو قرلمج. لوضددام

اسجوالدددم اس ش قدددا سلترسلإدددا،  رصدددا ت ا  رلددده ل دددرلت تدددج تفدددمشف لدددلو قا؛ الدددث  رسددده  
ي أن لددطق  2 تطمج ل اعدت اسجوالدم اس ش قدا سلترسلإدا . تدج  مدا أ د ي، ل  دت اسط لطدا  م

استتددا اس  بويددا اسف دنددا نجددم أن نأ ددل ا ددلج ا ع لإددر   بق ددا ا عر ددا قارسددا استرسلإددا، تطددر 
ي تلم تج اسط لطدا  مد  دق  ايلفدتا اس   لمقدا  دت لوالد  ايهدتاف اس  بويدا؛ الدث  رسده  

ل دد  استتددا اس  بويددا اسف دنددا ن نددت النطددر ألددر  ط لطددا أضددخ أهددتا ر لنرلددم  بق ددا ا عر ددا،  
   .لنرلم ارسا استرسلإا ن نت  ألر   م أ م   تق    رلم ايلفتا اس   لمقا ا   أاا  هلا 

لفددل  ت راددرف اسط لطددرف  وضددو  تسدد  ا نناب الأنةننطة الت فيه ننة ضننما الاطننع الأ ديننة:  ▪
 قرا ايلفتا اس   لمقا ضطج استت  اس  بويا اسف دنا قعتم لف لد استتترف اسط رلتت اس ت 

ي أن استددتترف اسط ددرلتت 1لفددطد اسجوالددم اس   لمقددا قاس ش قددا قاسولق قددا. أكددتف اسط لطددا  م
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 استددتترف اسط ددرلتت  ددت استتددا اس  بويددا اسف دنددا اس ددت تددج ضددطنمر الدد    رسددا ق سددك ااوسمددر  
ي أن استتدا اس  بويدا اسف دندا 4  د ف اسط لطدا  م  اس   لمت قاس ش ت قاسدولقفت الد  تف لدا .

    يو دت ق  يد   اس   لدز علد  هدلا اسجرلدم .  ل  ز عل  اسجوالدم اس   لمقدا؛ الدث  رسده  
ي تسدد  أن استتددا   ل ضددطج أ  أهددتاف ل  لمقددا علدد  ا  ددش  ااوسمددر  5أ ددر ف اسط لطددا  م

     يو ت ق  هتف قاات  ت استتا اسف دنا، نضرف تس  اس  فقم  ت  طقخ اسطواد .

 و تأ ا  ةه  دد ما المواض ا الأ ع ة وهي:
لفددل  اسط لطددرف تسدد  أن لكرتددد ربننع المةنناه  الدراسنن ة بالأنةننطة الت فيه ننة والتطب ق ننة:  ▪

ايلفدددتا تدددخ اسطدددنم  ن دددم   دددت ل زيدددز اسطمدددر اف اسوقرلقدددا قاس تبقةقدددا سدددتي استرسلإدددرف، تطدددر 
ي أن ا دددض 6لددد ي اسط لطدددا  من دددرعتهج علددد  ا لددد فردت تنمدددر  دددت اقدددرلمج اسلوتقدددا؛ الدددث 

ايلفدددتا اس   لمقدددا ل ددد متف لتدددوي  تمدددر اف اقرلقدددا ضددد ق يا، تثدددد اسو دددرا، قاس   لدددز، 
ر ل دددد  ل دددد متف ا ضددددمر قا ع طددددرد علدددد  اسددددنفس، قلاويددددا اس ضددددشف؛ الددددث  رسدددده    أاقرلددددو

لاويدا  –ا ع طدرد علد  اسدنفس  –اس   لدز  –اسطنم ، قاستتا اس  بويا اسف دنا، تثد اسو درا 
ي أن 7أتر فقطر ي  ل  اريلفدتا اس يرضدقا قاسفنقدا،   وضدم اسط لطدا  ماس ضشف … تسا  .  

هلد ايلفتا تتتجا  ت استتا اس  بويا اسف دندا، ت  أن اس   لدز ايلرلدت نمدد علد  لنطقدا 
 تيود عنتلر تو ودت عنتلر تسلدت هدت اسفنقدا قاس يرضدقا هدلد اسطمر اف ايكردنطقا؛ الث  رسه   

  لكون تو ودت ألرلقا عنتلر  ت استتا .
لفدل  اسط لطدرف تسد  أهطقدا لادتن  اسطندره  ات يادا ض ورة تقديم المةاه  بط  قنة ت فيه نة:   ▪

ي أن ا دض اسدت قا 1ل  لمقا س  زيز لفرعد استرسلإرف ق يردت ال ق ر مج. لوضدم اسط لطدا  م
نطمج دتجمر تخ ايلفدتا اس   لمقدا؛ الدث لد  لوويدد د ا  لزهدا علد  اسفدر ا ،  دت تدردت 

 تاندر سغ ت تس  لزها دا د  نرل اسطت لا، تطر أضدف  أ دوالو تط  دا سلترسلإدرف؛ الدث  رسده  
  كنر تر تيج  ت سغ ت لزها عل  اسفر ا اس تانر  لبنرهر لزها  ت  نرل اسطت لا .
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م اس   لمقا ايلفتا لنفلل  ي ضم أن  ل ا    ت ضول تر لب  فقطدر  رصدا لودتنرف، عدتت لوا م
 تفدر  ا قل  طدت  تودتقد، افمد استر  قا قاسف رسقرف   اس اشف   لُنم   الث   استر  قا؛  اريلفتا  ي  ل 

 اس  لقطقدددا اسف رسقدددرف   دددت اس لدددطقا اسطفدددر  رف   قدددرا  تسددد  لمددد وا ايهدددد، دعددد  علددد   لمدددر استرسلإدددرف 
 هدلد  دت ا لتد ا  عل  استرسلإرف  لوفلز  ت ألرلقار عرتشو  ايتو  أقسقرل دع  نُ ت   طر.  قاسطم  رلرف 

 اسطف وادا، ايتدركج تدج  دت و  استا لقا اس راا  ت ايلفتا ا ض    نفل  اسطت لا، دا د أتر.  ايلفتا
 اسطشهدت، تدتن أق اسط در م   يدر ت تثدد اسطت لدقا  اس اشف   ا ض   لنمق   ق ا .  لنوعمر  تج  نالد  تطر

 لتدددر  لولدددقخ تتمرلقدددا علددد  يددد    تطدددر قا دا يدددا، اسلو  ددد قا اس ودددتنرف  ا دددبم  تودددتقدت لمدددد   لمدددر
 تدج. Ristevsk, et alي 2024  د الدا تدخ د الد نر ل فدرام. سلترسلإدرف  اسط رادا اس   لمقدا ايلفدتا

 د الددا تددخ ل فددرام  طددر. اس   لمقددا ايلفددتا  ددت ا لتدد ا   ددت سلترسلإددرف  قلوفلددزه  ايهددد قعددت الددث 
 اس  بقددا اسططلكددا  ددت ايتددو  يقسقددرل تنجر قددا   ال هنددري أن تسدد  لوصددله  اس ددتي 2018  اساوتددرلت
 .اسبتلقا ايلفتا  ت ا عر ا  قاف  اسف قرف  تطر لا لوو اس  ودنا

 اتــوصيــالت

 في ضوء الةتا   التي توصلت إليها الدراسة تُوصي الباة ة بالآتي: 
لو ل  تلزالقدا تتدددا سدتع  ايلفدتا اس   لمقدا  دت اسط رهدت قاسطدتا ا اسوموتقدا قايهلقدا  ▪

اسطلودددد   مددددر  دددددو  اسددددتت  اسفكدددد  ، تددددخ ضددددطرن لجملددددز اسطددددتا ا اط ا دددد  ل نرلددددم تددددخ 
 اا قر رف استرسلإرف  قاف ا عر ا اسفك يا.

لف لدد استدتترف اسط درلتت اس دت لفدطد اسجوالدم اس   لمقدا قاس ش قدا قاسولق قدا سضدطرن لادتن   ▪
  ل ا ل لقطقا ت كرتلا.

 يددردت عددتد اسدد اشف اس   لمقددا س  زيددز اس فرعددد ا   طددرعت، تددخ لددو ل  قلددر د دعدد  سط ا اددا  ▪
 استرسلإرف  قاف ا عر ا اسفك يا سضطرن  اا م  قلشت م .

لتددددقد الددد لإرلرف دق يدددا سةقدددرا تدددتي  ضدددر اسط لطدددرف قايلددد  عدددج ايلفدددتا اسطاتتدددا،  ▪
 ق طخ ا    اارف اس ت ل رعت عل  لتوي هر.
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عادددت ق د عطدددد سللددد  قاسط لطدددرف س وضدددقم أهطقدددا ايلفدددتا اس   لمقدددا  دددت ل زيدددز تمدددر اف  ▪
 استرسلإرف اسوقرلقا قاس  لقطقا.

 بدد  ايلفددتا اس   لمقددا ارسطنددره  است الددقا تددج  ددش  لوويددد اسددت قا اسنم يددا تسدد  ألفددتا  ▪
 لتبقةقا تط  ا.

لتوي  ال  القجقرف لت يس لتت  ايلفتا اس   لمقا ضطج اسطواد ايكردنطقا س  زيز اس فرعدد  ▪
 قاس  ل  اسنف .

لاددتن  دق اف لت يبقددا سلط لطدددرف اددو   ق قدددا لنمددق  ألفدددتا ل  لمقددا ل نرلدددم تددخ اا قر دددرف  ▪
 استرسلإرف  قاف ا عر ا اسفك يا.

لدددطق  دسلدددد تت لدددت سللفدددتا اس   لمقدددا ق سقددا لنفلدددلهر، قل طقطدددم علددد  اسط رهدددت قاسطدددتا ا  ▪
 اسوموتقا قايهلقا اسطلو   مر  دو  استت  اسفك  .

لفجقخ للإرد  استبد اف  دلج اسطدتا ا تدج  دش  لنمدق    رسقدرف تفد   ا ل دقم للإدرد  اي كدر   ▪
 قاس جر ا اسنر وا  ت تجر  ايلفتا اس   لمقا.
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 عــــراجــالمقــائمــة 

ت ددد وي تفدددر  ا  .ي2023  .عدددرد ، عبدددت ن  دددج علدددت قبر دددر     عدددرت  لدددلترن علدددت لدددلقطرن 
اس شتلددل  ق  ا عر ددا اسفك يددا  ددت ايلفددتا ا   طر قددا تددج ق مددا لمدد  ت لطددلم   ددت تتينددا 

 .152 – 122. 16، لإ تجلا اسلإووس اس  بويا قاسنو قا .أ مر

   ق  ا عر ا.الفرققا ااو  اي ترص ي. 2021ايت  اسط وتت، ااو  ا ل رن.  
https://2u.pw/xyvhep  

 دا  اسزه ال سلنف  قاس و يخ.   استتترف اسط رلتت سلق  ا عر ا قاسطوهوبلج. ي.  2016اسببشق ، تيمرا.   

تا اسل ددم  ددت ي.   رسقددا   لددرت  لددت يبت  ددر   علدد  ألفدد2021ا ددلج، أتلدد ت اس ددلت ت دد ود اس ددلت.  
تجلدا علدوم  ق   .لنطقا تمر اف اس واصد ستي اي فر   ق  ا عر ا اسفك يدا اسادر للج سل  لدق 

 .3179-3127، 6، لإ 3، ت  ا ا قر رف استرصا

ت  دد اف  ددودت تنددره  اسلإوددث  ددت اس  بقددا استرصددا  اسططر لددرف ي. 2020اسو ددلنت، عبددت اسنرصدد .  
 ت  ز اسطلك للطرن ياورس ا عر ا. اسط  نتت تس  اسب اهلج.

 رت ددا توطددت . دق  اسل ددم  ددت لنطقددا   ددرل اي فددر   ق  ت ش تددا داقن  .ي2018  .افددرلت، تنطددرن
  قض ، اسجزا  .

 . عطرن  دا  اسفك . 6،    اسطت د تس  اس  بقا استرصا ي.  2017    . استتلم،  طر ، اسوتيت ، تن  

ي. ت و درف الد تتام اسطدنم  اسكقفدت  دت اودوس ا دا ت قاسةقدردت 2019   .اسزايت ، ضدقف ن عدوام 
اسطجلا اس  بويدا استقسقدا  .اس  بويا تج ق ما لم  أعضرل هل ا اس ت يس ارسجرت رف اس  ودنا

 .87-99ي 4  8 ،اسط تددا

ي. دق  ايلفددددتا 2014اس دددطنود ، توطددددت  طدددر ، اسددددلهبت، توطدددت ت دددد امق ، توطدددت،   ددددو   ضدددر.  
تجلدا  لقدا اس  بقدا  اس  قيوقا  ت لوال  اس طملج ا   طرعت ستي ت وت  ا عر ا ارسجرت ا.

 .23 اس يرضقا،

قا دددخ تطر لدددا ايلفدددتا اس يرضدددقا . ي2021  .أتدددشي تددد دد  قاسجدددتعرلت دددعلإرن تثدددر  توطدددت ا دددلج 
تجلددا اس لددوم  .اسطمقفددا سل ددترص  ق  ا عر ددا اسفك يددا اسلإ ددقتا تددج ق مددا لمدد  اسط لطددلج

 .43-21. 27، لإ 5، ت  اس  بويا قاسنف قا

https://2u.pw/xyvhep
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ت دد وي اسطمددر اف ا   طر قددا سددلقاف ا عر ددا اسفك يددا  دددت  .ي2023  .استويددرن،   دد ي  ندده توطددت 
اسطجلددا اس  بقددا س لددوم  ضددول ألفددتا اسل ددم تددج ق مددا لمدد  ت لطددرلمج  ددت تنتاددا اسادددق .

 .148 – 121. 25. لإا عر ا قاسطوملإا

ي. دق  ايلفدددتا اس  قيوقدددا قلأ ل هدددر علددد  اس فرعدددد 2021  .عبدددت اسادددرد ،  رلددد  قإ ددد امق ، ا بدددرد
، اسط ل ددا اس  بقددا اسطجلددا اس  بقددا سلعر ددا قاسطوملإدداا   طددرعت سددتي أ فددر  ت ش تددا داقن. 

 .52-21، ص 17ك لإ5سل  بقا قاس لوم قايداا، تد ، ت 

  رت ا اسطلك ل ود. اسلإوث اسنوعت  ت اس  بقا.ي. 2012  .اس بت اسك ي ،  ا ت  ج ا لج

 . تم لإا اس  ت، لر  قن.3،  اسلإوث اسنوعت  ت اس  بقاي. 2020اس بت اسك ي ،  ا ت ا لج.  

دق  تددتي   اسطددتا ا ا عتادنددا  و رسددا اسغددوس استقسقددا  ددت اس غلددم علدد  ي. 2010ع  ددا،  ضدد .  
 لقدا اس  بقددا،  .ي لدرسا تر  د ل  الد  تنفدو ت . تعقادرف لنفلدل ايلفدتا اسطت لدقا اسشصد قا

 اسجرت ا ا لشتقا، ازت.

ي. ت و ددرف 2018، ضددقف ن  ددج عددوام عددوم.  قاسزايددت اسغرتددت ، عبددت اس زيددز توطددت لدد لت، 
لف لد ايلفتا استش قا ستشا اس  بقا اسفك يا  دت تدتا ا اس  لدق  اس درم اطور مدا  دتت تدج 

، 206، لإ تجلا اسا الت قاسط   داق ما لم   ردت اسطتا ا قتف  ت ق قاد اسنفر  استش ت.  
91 – 114. 

ي. ت و دددرف تفدددر  ا  ق  ا عر دددا  دددت ايلفدددتا اس   لمقدددا ارسططلكدددا 2022اسغندددق ،  رسدددت  دددج  مدددت.  
 .47 – 19. 2. 6. ت  تجلا علوم اس يرضا قاس  بقا اسبتلقا اس  بقا اس  ودنا.

ي.   لدددرت  تا ددد   س نطقدددا ا دددض 2010 ددد اج،  دددل يج، قهر ددد ، لدددرتت، قاسفدددتد، عبدددت اس زيدددز.  
 .603-575ي، 2  34، تجلا  لقا اس  بقا اسطواهم استرصا ستي  ق  ا عر ا اس القا.

استدتترف اس   لمقدا اسطاتتدا سل فدر  ي. 2021  .اساوترلت، ألطرل تلإر ي، قاسطدرسكت لبلدد  دج  د ف
 – 107. 9. اسطجلا اس د ودنا سل لدوم اس  بويدا  ق  ا عر ا اسفك يا اط الا  يرم اي فر .

126. 

ي. تطر لا ايلفتا اسبتلقا عل  اسف قرف  قاف ا عر دا 2018اساوترلت، هنرد  ا لج    هرد .  
 - 10تد  ، تجلا  لقا اس  بقدا اسفك يا تج ق ما لم   ار مج  ت اسططلكا اس  بقا اس  ودنا.

 .278 – 229 ،11لإ
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أ   ل  م اسط اهالج  ق  ا عر ا اس القا اسلإ دقتا سلبد ات   ي.2020توطت، لنتا توطت توطود.  
.     ا عشم ي لرسا د  و اد   اس   لمقا اس لقفزيولقا قعش  م   نطقا اسوس ا   طرعت ستيم .

 وسا.  رت ا علج  طس.تفق ار ا اي فر .  لقا است الرف اس لقر سل

ي.   رسقدددا اس دددت يم علددد  ايلفدددتا اسو  قدددا 2019توطدددود.   لددد تلج، قعبدددتدتددددتف ، ق ل  بقدددخ، 
 .اسطو ما  ت لو لج ا دض اسولدر   اس نفللندا سدتي اي فدر   ق  ا عر دا اسفك يدا اسلإ دقتا

 .109 – 64. 28، لإ تجلا اس  بقا استرصا

  .تتا ا اس  لق  اس رماستسلد اس نمقطت سودا اسنفر   ت ي. 1439ق ا ت اس  لق ،  
https://2u.pw/gEYIC 
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