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)*( 

  صــــــــملخ
اسعر اقميم    الر ابة  الذاقم  لنترةهه  ي  قسيعيا اليع       قطبيق هذه الدراسع  ال  قييم  ثر    سعت  

. الةيعععععععععععععمطع  الأكعهيمر  الر هعن تس  الرةرع   نص  اعععععععععععععع  الي اوا لعدع الطعهلةعهة   اة ا  عه ع  ال    ع   
ث هيي السهل ،  ق  ت   ين  الدراسععععععععع   ا    A-B-Aالةه ث  الرنةج شعععععععععةن الري  ب   راعععععععععرم    ا رردة 

  رسيهة ب اععععععععععع ص قت مرم     ، سعععععععععععن اة   8- 10ردائم  قر ا ح ث رهرها  يا   رس طهلةهة ي  الر     الا  
الدراسععع    اسعععرخد    د ي    ر ييا ي رهً  رخاعععاعععهً ي  ل ي  الراعععهير ي  الرر    الت دم  اليعععت يم .  

ل ر ابة  الذاقم  لنترةهه، لقمهس رنر   سه ر رئميعععععععععععععم     اليععععععععععععع    الأكهيمر    بطه    يعععععععععععععه  ق  ار  ثياا 
ا،  اليععع    الر قةا بهلرةر  مر  )اليععع    لي  الر قةا بهلرةر ا، الركعععهرا  الاكهيمرم  ) الات اعععهص الأكهي 

ي   ا ههبهةا. ق  هرع  ،   يعععععععععععر ع  ا ترههم   الد   ) دي ال  رهة الري  وا   دي ثسعععععععععععل   ال ة  الي ائ  
    ع  ةعه  ق ر ،   ررعهلمع    رس ثمعه  ا لرعدا  A1)   الخا اليعه عدي الأ ل          ع    ا ع     ب  رنث البمعهتعهة  
ا لردا A2ي  هً يراسععععععععععمهً  ررهلمهً، ر        ال ه   ال  الخا اليه دي )   19ا الر  اسععععععععععرر ة  B)  الرد   

اسعععععععععععر اقميم  الر ابة  الذاقم  لنترةهه بهترصه  ثرنهو  اععععععععععع  الي اوا،  ع    قطبيق    رس ثمه   ررهلم .   د ق  
الطعهلةعهة،  يع     ثياو    س نعهً ي   قتز زاة بيعععععععععععععمطع  لرس يز الطعهلةعهة. ثنة ة النرعهئج قسيعععععععععععععنعهً   قيعدم  

قطبيق الاسعععععر اقميم ،  ارق ت     ارنهو   21.1ال     43.8  اتخ ض  ر سعععععا الات اعععععهص الأكهيمر   ا تس  
 ا    8ال    3.4ا ترههم   ا  ر سععا   ارق ت    ، اره 27.5ال     10.4الركععهرا  الاكهيمرم   ا  ر سععا 

. قكعععي  هذه النرهئج ال  يتهلم  الر ابة  10 ا ثصععع     5ال    2 قسيعععن  الد    ا  ر سعععا    ، 10ثصععع   
العذاقمع  لنترةعهه ي  قتز ز ق ايز الطعهلةعهة    عهيا   يةا بيععععععععععععع  اةا الأكعهيمر ،  رعه اتت س اميعهبعهً      

  الرد ج،  ع  هذه الاسعععر اقميم  ي   يلهة الرت م    رضعععريا الته  ي   هيا الي اوا. ق صععع  الدراسععع    ثيائةا 
يراسعععهة  يعععريب م  لقمهس اسعععردا   الأر       اه او به ضعععهي  ال   ضععع  را ق يم ةه  ييهً ل    ل ال  يم ،  

 الردع الط     اسر كهف ثر  ق نمف ثي اة ر رم  يا ر  ي    ا ج الرنصم  الذاق .  
، الرد نة اليععععععع  ام ، ا  ه      الر ابة  الذاقم ، الاترةهه ل رةر ، بطه    يعععععععه  الر  ار 

 . الةيمط  ال      

 
 .هه ت  الر ك ست ي –ا م  الر دم   - ي  الط  ل  الرة  ا –به ث  يار راا )*ا 
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The Effectiveness of Self-Monitoring of Attention Using a Behavior 

Frequency Recording Card in Improving On-Task Academic Behavior 

Among Students with Mild Intellectual Disabilities in Elementary Schools 

Maha Al dosari 

Abstract 
 The present study aimed to evaluate the effectiveness of a self-monitoring 

of attention strategy in improving on-task academic behavior during reading 

sessions among female students with mild intellectual disabilities. A quasi-

experimental single-subject A-B-A design was employed. The sample consisted 

of five elementary school students, aged between 8 and 10 years, who were 

enrolled in inclusive classrooms and received specialized support services in 

resource rooms in Saudi Arabia.  The intervention utilized an Academic Behavior 

Frequency Recording Card to monitor three core dimensions: academic 

disengagement (off-task behavior), academic engagement (on-task behavior), and 

productivity and accuracy (the number of words read, the number of 

comprehension questions answered, and the accuracy of responses). Data were 

collected across three phases: an initial baseline phase (A1) over five consecutive 

school days, an intervention phase (B) lasting 19 consecutive school days, and a 

return-to-baseline phase (A2) over five consecutive school days. The self-

monitoring strategy was systematically implemented during reading lessons, with 

simple reinforcement provided to enhance motivation.  Findings revealed 

substantial improvements: academic disengagement decreased from an average of 

43.8 to 21.1, academic engagement increased from an average of 10.4 to 27.5, 

productivity improved from a mean score of 3.4 to 8 out of 10, and accuracy rose 

from a mean score of 2 to 5 out of 10. The results underscore the effectiveness of 

the self-monitoring of attention strategy in enhancing students’ focus, increasing 

their awareness of academic behaviors, and positively impacting overall reading 

performance. The study recommends integrating self-monitoring strategies into 

inclusive educational settings, with adaptations to accommodate individual 

differences. Furthermore, future research is encouraged to explore the long-term 

maintenance of intervention effects and the potential role of digital tools in 

supporting self-regulation programs.  



  يـــوليــــــو، الثــانـيالجــــــزء  ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

59 

Keywords: Self-monitoring, on-task attention, frequency recording card, 

behavioral intervention, mild intellectual disability, inclusive 

education.  

 :ةـــــدمــــالمق 

، مكعععععععي  ال  ثك  دي سععععععع هك التهل  2024ديسممممم      3الأمم المتحدة في  تُكععععععع  قي     ا  
  مهر تيعععر . امره يرت ق به  ه  ، مُيدر ثك ثكث   ا   مهر شعععخا   ص التهل  لدية   8 صععع  ال  

٪.  قكععععععععععععععي   15ثشععععععععععععععخعه ، ث    ال     7 ا اع   1ت    ا ثت ا  ا  عه ع ،  ه   عه متعهيص   ال   
يب    رق الس  هك الذي    ي ك ط   لدية  إ ه  ،  ره  100ا  اعععععهواة ثمضعععععهً ال  ثك ثكث   ا  

ي اهة تن  ب   ؤش اة  خر    بره ي   لك الاس   الرت م   السرهم . ي  الرر    الت دم  اليت يم ، 
، يإك تيععة  الأشععخه    ي هيئة رعاية الأشممصاذ ي ا ااعا ة ا   2021 ييهً   اععهواة  ه   

الجمعيمة امم كييمة   ع ، ثيعهية  ٪  ا إهرعهل  اليعععععععععععععع عهك. امرعه يرت ق بعه  عه ع  ال    7,1ا  عه ع  قرثع   
٪  ا اليعععععععععع هك ير ر  ك  ةه،   ا  يا هؤلاو، متهت    ال  1ثك   ال    (2024للطب النفسمممممممي  

.  ره مت س السهه  الر س  ال  سعععععععمهسعععععععهة يا ر  لةذه ال لهة. الةيعععععععمط ٪  ا ا  ه   ال      85
    ةهشععع      ه يا الرساعععي    ق تب البيل  الرت مرم  ي راً  س ر ه ي  هذا اليعععمهل،  ي  قؤر  بكععع

  (.2023 داهود، الأكهيمر  لدع الط ة   ا  نص ق ري هه ي  يايعم  الط ة    كهرارة  الافم  
لهلةهً  ه مصة  الطن  التهيي ك ا    ي ا  ه   سعععع  امهة لي    ل   ييةه ي  ال اعععع ص 

طه هة الرر  را، ا  صععععت دهة الدراسععععم ،  ث  اليعععع    لي  الر قةا بهلرةر ،  ال ن  الر   ،  الاتي
ي  اقةه  الرت مرهة. إ ا ل  ير  الرته    ع هذه اليعععععع  امهة بكعععععع   يتهص، يإتةه  د قتيق  ر م  قت    
الطن   قؤر  سعععع ةهً     البيل  الته   ل  اعععع . ثنة ة اسععععر اقميمهة  ترردا     الدراسععععهة،  ث  

ز ز الرغي اة اليعععععععععععع  ام  ا ميه م . يؤاد الرد نة الخهصعععععععععععع  بهلر ابة  الذاقم ، ثتةه قيععععععععععععهه  ي  قت
Menzies & Bruhn  (2010)    اك الر ابةععع  العععذاقمععع  مر ا اك قيععععععععععععععععه عععد الطن      قسرععع

الريععؤ لم   ا قاعع يهقة ،  ره يؤيي ال    هيا الركععهرا   قي ي  اليعع  امهة الر  قؤيي ال   يهطت   
ثك هذه الاسعععععر اقميمهة لا قسيعععععا    (2016)ع دالسممموآ  ون     الدرس.  ن ا      لك، ثشعععععهرة  
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اليععععععععع    يسيعععععععععب،    قتز  ثمضعععععععععهً النيهح الأكهيمر  لدع   ي ا  ه   ال      اليه  يا ل رت    ا 
    نص  يه دقة      الةيهو   از ا   كهرا ك بك   ثكث  يتهلم  ي  الأتكط  الافم .

 لهلةهً  ه   ،الطن  الأكهيمر مر ا اك يؤر  ال كعع  ي  إيارا اليعع    بكعع   ابي      ثياو  
  الر قةط  بيهت ك   لرسييق الرتهيي  الاكهيمرم ،  هصع   ع اليعمهسعهة  طهً  رزايدا  ي اهن الرت ر ك ضعغ

ال اعععععب    قر   ط نً  راو  ميت ة (No Child Left Behind Act - NCLB) لا  العععععذي   ،  
اليهت ك     ثهرم  ق يي    د ثكد   .بكعععععع    ةهشعععععع   ا ترهئج الطن   قيد ة  الأكهيمر    يععععععؤ ليا

ي   قت مرم   هيل    ريععععععععه    ليرمع الأط هص،  ضععععععععرهك قسقمية  لريععععععععر ع اهفً  ا الرساععععععععي   
تص اً لةعذه الرسعدمهة، .  (Duignan &Nolen, 2025)الأكهيمر   يق  تعهيي  ال لام   ا رةعهراقةعه  

يتهل  ل غهم  لرسيعععععععيا اليععععععع     مر ا اك ق  ك اسعععععععر اقميمهة الرنصم  الذاق   ث  الر ابة  الذاقم  ثياا 
  ،Simanjuntak  (2022) الأياو الأكهيمر       د سعععععععع او. مكععععععععر  الرنصم  الذاق ، اره   ين 

 السهلم  رنث    تهة رئميععععععععم   الر ابة  الذاقم ، الرييم  الذاق ،  الرتز ز الذاق . ق از هذه الدراسعععععععع 
 بهلرةر .سييا الي    الر قةط  بك    ه      اسرخدا  الر ابة  الذاقم  اهسر اقميم  لر

 Self-Monitoring)قر  ك الر ابة  الذاقم   ا    تيا رئميععيا  إه اواة الر ابة  الذاقم   

Procedures, SMP) الر  قكععععععي  ال  اك الأياو الأكهيمر  يرسيععععععا  ع   هيا اليعععععع    الر قةا  ،
، الر  قكعععي  ال  (Self-Monitoring of Attention, SMA)بهلرةر ،  الر ابة  الذاقم  لنترةهه  

.  (Risse et al., 2023)اك قسيعععععععيا اليععععععع    الر قةا بهلرةر  يؤيي ال  ترهئج اكهيمرم  ثيضععععععع  
قسدمهة ابي ا ي  الاترةهه  الذاك ا  الايرا ،    الةيععععععمط لهلةهً  ه ي اهن الأط هص   ي الا ه هة ال      

 Djuric-Zdravkovic et . اره ثشعهر   ره مر ا ثك يؤر       درقة      الر ايز     الرةه

al.  (2010)  ًيع ك هؤلاو الأط عهص مصة  ك قةعهينعهً ابي اً ي  اترةعههة ،  يع  مصة  بتضععععععععععععععة  ق ايزا ،
شععديداً ي  الر ا ا اليديدا  الرس زا،  ل نة  متهت ك  ا الركععر  ي  الرةه  ال  قينم . به ضععهي  ال  

الا ه هة ال      ي اهة ك صعععععععت د  ي  الس ه    ، ال  اك الأط هص   ي (2022)محمد   لك، قكعععععععي   
    الر ايز ل ر اة ط       تهت ك  ا صعت د  ي  قرييز اليعرهة  ث  الاشع هص  الا يه   الأل اك. 
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ي اهن الأط هص   ي الا ه هة ال      قسدمهة ي    ابة  سععععععععع  امهقة  التهطفم   الاهرره م  بيعععععععععبب 
اقة      قنصم  سعععععع  امهقة ، اره ثك التيز الرت ي  يزياي  التيز الرت ي ،  ره يؤر  سعععععع ةهً      در 

 . ع شدا ا  ه   ال     
ي  إطهر  تهلي  صععععععععععت د  الاترةهه  الر ايز لدع الطهلةهة   اة ا  ه   ال      الةيععععععععععمط  ي   
ير س الي اوا، تؤ ا بيدرا هؤلاو الأط هص     الرسيععععععععععا  ا  نص الرد نة اليعععععععععع  ام  الريععععععععععرةدي .  

م   الر ابة  الذاقم  لنترةهه  قرث  ثياا رئميعععععععععععم  لرس يز الطهلةهة     قسيعععععععععععيا اترةههةا ارنهو  اسعععععععععععر اقمي 
 اعععععا الي اوا   قره  الرةه  الاعععععفم . اليععععع    الريعععععرةدف ي  هذه الدراسععععع  يررث  ي  الاترةهه ال تهص 

الر ل   ييةه  ث   ل درس،  ث  ريع اليد  الر ه    ع الرت ر ،  ينره ير  الا رنه   ا اليعععععععععععع  امهة لي   
 ُ تد هذا النرا  ا الاترةهه  ؤشع اً     ق ايز الط ة ، الرسدث  ع الز نو ا  ال تب بهلأي اة الردرسعم .  

 ُ يهس  ا  نص  درقة      إقره  الرةه  الافم  ب تهلم  ضرا     السا ،  ه   ه مت س اتد ههة  
قرث   كعععععععععع     .  (Rafferty & Asaro-Saddler, 2020)ي  الر  ا الرت مر   اسععععععععععرر ار   الاترةهه  

الدراسعععع  قسدمهً  ةرهً ي   يهص الر دم  الخهصعععع ،  يُ  قتهت  ال رمهة   اة ا  ه   ال      الةيععععمط   ا  
صععععععت دهة   س ن  ي  الر ايز  الاترةهه  نص الأتكععععععط  الاععععععفم ،  اعععععع صععععععهً ي  ير س الي اوا.   د 

     قساععععععي ةا الأكهيمر  ثنة ة الدراسععععععهة اليععععععهبي  ثك هذا النيا ي  الاترةهه مر ا ثك يؤر  سعععععع ةهً 
  كعععهرارةا ي  الاعععا.   ا هنه قب   ثهرم  الرد نة الر هة  لرسيعععيا الرنصم  الذاق   الاترةهه،  ث   
اسعععععععر اقميم  الر ابة  الذاقم  الر  قُتد ثياا يتهل  لرنرم   ةهراة الاترةهه  الر ايز لدع الأط هص   ي ا  ه    

لةذه السهه   ا  نص قطبيق اسعر اقميم  الر ابة  الذاقم  لنترةهه،    ال      الةيعمط . هذه الدراسع  قيعرييب 
 ره م رح الط  ق ا ه  قسيعععععععيا اليععععععع  امهة الاكهيمرم  لدع الطهلةهة  قس يزها ل ركعععععععهرا  بكععععععع   ثكث   
يتهلم  ي  الأتكعععععععععط  الدراسعععععععععم ،  ه   ه ميت   ا هذه الدراسععععععععع   ط ا هه   تس  قسيعععععععععيا  يل  الرت   

  ه   ال      الةيمط . للأط هص   ي ا  

 :اــاؤلاتهــوتسة ــدراســة الــمشكل
ال    8قر ا ح ث رهرها  يا  ي        الط  ل  الرة  ا   قر  ك هذه الدراسععع   ا  رس طهلةهة 

ي  الر ايز    س ن    الطهلةهة صعت د     ق اهن هؤلاو سعن اة، ق  قكعخماعةا بإ ه   ي      فم  .    10



 

 

62 

 ن صهة الرت رهة   .   د ثنة ة ا،  ره يؤر  سععع ةهً     ايائةا الأكهيمر   الاترةهه ارنهو ير س الي او 
   ا     الساع ،  ره مت س ضعت هً ي  الاترةهه  الر ايز  ٪ 45ريه    ي الطهلةهة لا   تدص  كعهرا  اك  

    التن عع  ال رميعع   يا الركعععععععععععععععهراعع     ( 2022الزه اني   ارععه ثكععد    .  الاتخ ا  ي  الر  ا الرت مر  
  الرت مرم    اك طن  الرساععععي  الر ق ع مكععععهرا ك ي  الأتكععععط    هً ياو الأكهيمر ،   ضععععس الاكهيمرم   الأ 

 ا ال   ،  يهرت  لذ ي الرساععععي  الأكهيمر  الرنخ ض.   ب   هذا ال  ل بكعععع    ه   ثكب   نيععععة   
لدع الطن    ي الا رمهههة الخهصععع ، الذيا متهت ك  ا صعععت دهة ي  الرنصم  الذاق   الاترةهه،  ره  

سععععع ةهً     ق ه  ة   ع الرةه  الرت مرم  الر  قرط ب هةدا  يعععععرينً.  دةذا، قاعععععةح اسعععععر اقميمهة  يؤر   
   ض  ر   لد   هؤلاو الط ة   قسييق ي ية  ال تهص ي  ال ا ص.    لنترةهه   ث  الر ابة  الذاقم  

داك      ال ل   ا ثك صت دهة الي اوا قُتد  ا ث    الرك نة الر  قنه لةه الةه ث ك ي   ي 
الر دم  الخهصعععععع ، إلا اك الدراسععععععهة الت دم  الر  بسث  ي  ثر   الر ابة  الذاقم  لنترةهه      قسيععععععيا  
الأياو الأكهيمر  ي   هيا الي اوا ا  ال ة  الي ائ  قسديداً لا قزاص تهيرا هداً،  اععععععععععععع صعععععععععععععه ي        

ةهه  ال نهئا الرن يذم  ارد   الط  ل  الرة  ا. ييد اتاععب   تص  الدراسععهة الت دم      قسيععيا الاتر 
لرسيععععععيا الأياو الأكهيمر  بكعععععع    ه ، ي ك اك قرنه ص بكعععععع   ي يق التن    يا قنرم  الر ابة  الذاقم  
لنترةهه  قسيعععيا الأياو ي   هيا الي اوا ل ر ا   الدراسعععم  الرة  ا. اره ثك الأي مهة الر د    قؤاد      

 ا الرةهراة الأسعععععهسعععععم  الر  ق ق ز   يةه هرمع  ر مهة الرت  .   ثهرم  الي اوا  ال ة  الي ائ    صععععع ةه 
    مرث   نا اً  س ر ه ي  الرساي  الأكهيمر .   ، يهل ة  لا ميرا      ا تن ترمي  ل ي اوا 

ال  اك ال ة  الي ائ  مْتعد ال ايزا الر  قنبن    يةعه بعه    ةعهراة   (2021 محممد ثشععععععععععععععهرة  
ال غ  لدع صععت دهة الرت  ،  ي  اك سعع    ث  باو الي اوا متررد بكعع   ابي       دع ية  اليهر  
لره مي ث،  اك قط ر هذه الرةهرا ميععععة  بكعععع    ةهشعععع  ي  قسيععععيا الرساععععي  الأكهيمر  بكعععع    ه .  

ه الدراسعععع  ي  ضععععتا اترةهه الطهلةهة   اة ا  ه   ال      الةيععععمط  ارنهو     من، قرسدي  كعععع    هذ 
ير س الي اوا،  ره يؤر  ي   يععععر اها الأكهيمر  الته .  قيععععت  الدراسعععع  ال   تهلي  هذه الركعععع    
 ا  نص قطبيق اسععععععععععر اقميم   الر ابة  الذاقم  لنترةهه  بهسععععععععععرخدا  بطه     يععععععععععه  ق  ار اليعععععععععع    
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ةدف قسيععععععععععيا الاترةهه  نص  اعععععععععع  الي اوا، بره ينت س اميهبهً     الي اوا   ةهراة الأكهيمر  ،  
ال ة  الي ائ ،  الر  قُتد ثسعععععهسعععععه ضععععع  ر هً ي        الط  ل  الرة  ا   ر ا ثك قُيعععععة   يعععععريبنً ي  

 قسييا الرساي  الأكهيمر  ي  الر اي الدراسم  الأ  ع. 
 قيعع مطهً ل ضعع و     ثبتهيهه، قيععت  هذه    ي  ضعع و  ه سععبق  ا   ش لركعع    الدراسعع ،

 الدراس  للإههب   ا الأسل   الآقم   

 ه  دع يتهلم  اسعر اقميم  الر ابة  الذاقم  لنترةهه بهسعرخدا  بطه    يعه  ق  ار اليع    ي   -1

قسييا الي    الاكهيمر  الر هن تس  الرةر  )  هيا الركهرا  الاكهيمرم     ض الات اهص  

 ع الطهلةهة   اة ا  ه   ال      الةيمط  ارنهو  اا الي اوا؟ الاكهيمر ا لد 

 ه ثر  اسععععععععر اقميم  الر ابة  الذاقم  لنترةهه ي  قتز ز الاتخ ا  الأكهيمر  لدع الطهلةهة   اة   -2

 ا  ه   ال      الةيمط  بره مية  ي    هيا ا ترههم   الد   ي  ثياو الرةهراة الي ائم ؟  

 ة: ــــــدراســـة الـــأهمي 

 

قيععة  هذه الدراسعع  ي  إر او الأي مهة الر د    الت دم  ي   يهص الر دم  الخهصعع ، إ  قُتد  ا 

الدراسععععهة الي ي   الر  قنه ل  ثر  اسععععرخدا  اسععععر اقميم   الر ابة  الذاقم  لنترةهه      قسيععععيا الأياو  

ةيععععععععععععععمطع . ارعه اك هعذه الأكعهيمر ،  قسعديعداً ي   عهيا الي اوا لعدع الطعهلةعهة   اة ا  عه ع  ال    ع  ال

الدراسعععععععععع  قيعععععععععع ا الضعععععععععع و     ثهرم  قنصم  الاترةهه ايزو  ا ال نهئا الرن يذم  الرؤر ا ي   ر م   

الرت  ،  قععد   الر هةععهة النص  عع  الر  قؤاععد     ي ر الرنصم  الععذاق  ارععد عع  يتععهص ي  قسيععععععععععععععيا  

نص ي الر قةا الرساععععععععععععععيع  الأكعهيمر  لعدع يلع    ي الا رمعههعهة الخعهصععععععععععععععع ،  رعه متز  ا طعهر ال

بهلتن هة  يا الاترةهه  الركعععهرا  الاعععفم ،  الرساعععي  الأكهيمر .   د ثكدة يراسعععهة سعععهبي  ثهرم   

ي  يراسععرة  اك اسععرخدا  اسععر اقميم     (2022 الشمميحة  ون    هذه الاسععر اقميم ،  ي  ث ضععس  

لأ رهر  ي   يلهة قت مرم   الر ابة  الذاقم  مُتد قد نً سععع  امهً إميه مهً مر ا اسعععرخدا ةه لدع  خر ا ا
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 خر   ،  قيععععععهه  ي  قسيععععععيا الأياو الأكهيمر   اليعععععع  ا  ل ط ة    ي ا  ه  ،  ُ  ضعععععع ن الرت ر ك 

لرنرم      الط ة  بيع  اة   قسديد اليع    الريب ص  ا  نص  يهرت  ثيائة  بهلرتهيي  الرسديا، اره 

 ا ثيض  ل     بهسرخدا  هذه الاسر اقميم . ثك قسيا ثياو الي اوا ثيع ال  قسييق إتيه  ث      يار 

ق ي  هذه الدراس  تر  ههً  ر مهً  ه نً ل رن يذ يا   ل ي  الراهير  يا ص الد ج  ا  نص 
اسععرخدا  بطه    يععه  الر  ار ل يعع    الأكهيمر  ي        الط  ل  الرة  ا، ا سععي    ر م  لرتز ز 

هه  الركهرا  الاكهيمرم  لدع الطهلةهة ارنهو  ا  الي اوا. اره ثك قتز ز الاترةهه  ا  نص هذه الاترة
الررهرسهة مر ا ثك مُسدث ثر اً إميه مهً مررد ال    ا ا قت مرم  لا ي ،  ره مكي  ال  إ  هتم  قترم   

اليعععع    بيععععة ل     اليعععع  امهة الر ريععععة   يععععريبنً.  به ضععععهي  ال   لك، قريزة بطه    يععععه  ق  ار
الرن يذ  اتخ هش الر    ،  ه ميت ةه ثياا  ر م   ه    ل رطبيق يا   البيل  الاععععععععفم  ي ك السهه  ال  
  اري إضعععععععععععععععهامع   تيعدا.   عد ثنة ة ترعهئج العدراسععععععععععععععع  ثك الطعهلةعهة ث عديا ق عه نً اميعه معهً  ع هعذه 

 ا  ناععع  الرسدي الذاق  الاسعععر اقميم ،  ي   صععع ا اسعععرخدا ةه ب تن  ررع   س ز، لره قضعععرنرن  
 ال غة  ي  إرةهة اليدرا     الاترةهه  الركعععععهرا . اره ثك الراعععععرم  الةاععععع ي ل ةطه  ،  الذي ا ر ع  

اهك  نهسععععةهً ل ر     التر    الريععععرةدي ،     رسعععع   قذاي    ل يعععع  امهة الر ل د   لي  الر ل د ،  
اتب الةه   الر  ث   قةه هذه الدراسععع  ثك  سعععه د ي  قتز ز ال ة   الررهبت  بط  ي   كععع   .   ا الي  

اسععععععرخدا  هذه الةطه    د ميععععععهه  ي  قسيععععععيا إيارا     الرت رهة يا   الساعععععع ،  ا  نص قي ي   
ال    الرةدر ي  ق  ار الر هيةهة ا  الرته    ع  هلاة الكععععع  ي،  ره ميعععععه د ي  قسييق إتيه اة  

ال    Rafferty  (2010)بهلطهلةهة. ثشعهرة   قت مرم  ث    ضعرا الخطا الرت مرم  ال  يم  الخهصع 
ثك الر ابة  الذاقم  لا قيراعععع  ي ائدهه     الط ة  ييا،    قررد ال  الرت ريا اذلك،  ي  قرمح لة  
 ال  ص  ل ر ايز     قيدم  الرت م  لةقم  الاا ي ك السهه  ل رد   الريرر  ي  س    ا  طهلب.
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 ة: ــــــدراســداف الــأه

قةدف هذه الدراسعععععع  ال  قييم  يتهلم  اسععععععر اقميم    الر ابة  الذاقم  لنترةهه  بهسععععععرخدا  بطه    
  يه  الر  ار ل ي    الأكهيمر   ي  قسييا الأياو الأكهيمر  ي   هيا الي اوا لدع الطهلةهة   اة  

 ا  ه   ال      الةيمط ،   لك  ا  نص الأهداف الرهلم   
هة ثرنهو  اععا الي اوا  ا  نص قدر بةا     الررييز  يا اليعع  امهة  قتز ز اترةهه الطهلة ▪

لي  الر ل   ييةعععه،  ثععع  الرسعععدث  ع الز ينة، الرسعععديق بتيعععداً  ا الرت رععع   ال رعععه ،  
 التب  بهلأي اة الردرسعععععععععم ،  ديا اليععععععععع  امهة ا ميه م  الر ل   ي  قتز زهه  ث   رهبت   

  ا  ي  الأتكط  الافم .  الرت ر   الاسرره ،  الركهرا   الاتخ
ريع  يعععر ع الاتخ ا  الأكهيمر  ل طهلةهة  ا  نص قسيعععيا ق ايزها  الاترةهه ل رةر  ارنهو   ▪

ثياو الرةه  الي ائم ،  دهلرهل  قسيععععيا  درقةا     إقره  الرةه  الاععععفم   نيهح،  ره ميععععة   
 سا  الدراسم . ي  قسييا إترههم  الطهلةهة  ي رةا ي  ثياو الرةه  الي ائم  يا   ال

قسييق ق ري  إميه   متز  ا ررهلم  قترم  اليععععع  امهة الر ريعععععة   يعععععريبنً ي    ا ا قت مرم    ▪
ث  ع، اتطن عهً  ا ا رةعهر  ةعهراة الي اوا  ال ة  الي ائ  ثسععععععععععععععهسععععععععععععععهً ه ه  عهً ل رت   ي  الر اي  

    الردع الةتيد. الدراسم  الرخر   ،  ره مية  ي  قسييا الأياو الأكهيمر  الته  ل طهلةهة   

 :الـــدارســـة اتـــمصطلح

  رمهً، ه  ثياا قُيعععرخد  لر ابة   قييم  سععع    الطهلب ارنهو ثياو الرةه  الدراسعععم ،  ي  قتررد  
هذه الأياا     قسديد ير اة   نم   سديا مي   الطهلب  نص  رسديد  ه إ ا اهك ي   ةر  ثكهيمرم  ث   

 لًا بكع و خ    ند تةهم  ا  ير ا،   ر ا اسعرخدا  هذه الأياا      دار ير ا   نم   رردا لرس يز   كعغ 
  . (The Learning Center, N.D)الطهلب       هيا الاترةهه  الر ايز  نص الرةه  الدراسععععععععععععم  

د   اليعععع  امهة  إه ائمهً، قرضععععرا الةطه   ر   اً باعععع    لرذاي  الطهلةهة بهليعععع  امهة الأكهيمرم  الر ل  
يبمي ،   15لي  الر ل د ، قي   الطهلةهة  ريععيي  سعع  اةا ا   رس ي هئق  نص ير اة   نم   دقةه 

 يبمي .    45يبمي ا لردا   15 ي  قُيي  السا  الدراسم  ال  رنث ير اة   نم  )ك  ير ا  
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ه   ر مع  يررةع ييةعه الأي اي سعععععععععععععع  امعهقة  الررت يع  بعهلاترةعهه  الر ايز     الرةرع ،   ي   ك  
 رييم   قيعععيي   دع تيه ة  ي  الس ه      الاترةهه، ر    هي ا ثت يعععة   نهوً     الرسيعععينهة الر  

إه ائمه، بمه  الطهلةهة بر ابة  سعع  اةا الأكهيمر  الررت ق .  (Ong, 2019) يي هه ي  هذا الريهص 
بهلاترةعهه  الر ايز،  قيععععععععععععععييع   دع الرزا ةا بهلةيعهو     الرةرع  الأكهيمرمع ،   لك  ةعدف قسيععععععععععععععيا  

  ير  هة الاترةهه  الر ايز ي   يل  الرت  . 

 :ةــــدراســدود الــح

، يا   ل ي  الراععععععععععععهير   ي  هدا درسعععععععععععع  ا ردائمثُه    الدراسعععععععععععع  ي  الحد د الميانية:  ▪
 صععععععت دهة الرت  . ق ي ة ي    الةيععععععمط الرخاععععععاعععععع  لد   الطهلةهة   ي ا  ه   ال       

ل ي  الراعععععععهير اهي  الري  هة الرت مرم  الرنئر ،  ا  ي  الريعععععععه   الرخاعععععععاععععععع  ل   
 طهلة ،  ديل   هلم   ا الركررهة،

   الةيعععععععمط  ي  الر     الا ردائم ،   رس طهلةهة  ا   ي ا  ه   ال    الحد د البشممممم كة:   ▪
 به ضهي  ال  ق اهد  ت ر  الر دم  الخهص    يه دا  ت ر  بك   يائ  لريدم  الد   الن  .

هي ي،  ا   1445ق  قطبيق الدراسعع   نص ال اعع  الدراسعع  الثهت  ل ته  الحد د الزمانية:   ▪
  2023يميعرب     31خ  هي ي، الر ايق لرهر   1445شععةهك    5هرهيع الآ   ال    18قهر خ  

 . 2024يب اي   15ال  قهر خ 
الدراسعععععععععع  ققمس  دع يه  م  الر ابة  الذاقم   ةدف قسيععععععععععا الاترةهه  الحد د الموضمممممممو ية:   ▪

  الر ايز ي   هيا الي اوا ييا. 

 : ةــــابقــات الســدراســال

تز ز ال نهئا قُتد الر ابة  الذاقم  لنترةهه إ دع اسععععععععععععععر اقميمهة الرنصم  الذاق  الرةر  ي  ق
. ثشعععهر الةيعععمط الرن يذم   اليععع    الر هن تس  الرةر  لدع الط ة ،  اععع صعععهً   ي ا  ه   ال      

Polloway et al. (2013)   ال  اك الرنصم  الذاق  ل يعععععععععع    ه   ا د  ا ثكث  الاسععععععععععر اقميمهة
 ابةع   الرس   ي  يتعهلمع  ي  قسعديعد الأهعداف الرت مرمع   اععععععععععععععي ا  ط   ع  الرعدع،  ع الر ايز     الر
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الايرا   الاترةععهه  ا  نص الرس يز الععذاق .     ال ل   ا بتض الرسععدمععهة الررت يعع  بيععدرا الط ةعع  
     رهرسععععععع  الرنصم  الذاق ، الا اك يراسعععععععهة  ديدا اربر  يتهليرةه    الةيعععععععمط   ي ا  ه   ال      

  تة   ند ق يم ةه بك    نهسب. 
يلينً قي  بمهً  ةرهً  ا  نص يراسععععععع    (2023  مالحلي ع د ا  يا هذه الدراسعععععععهة،  د    

 ه هً، ي   يا    12   8، قر ا ح ث رهره   يا  الةيععععععععععمط ط نً  ا   ي ا  ه   ال        20شععععععععععر    
سععععععععععن اة. هدي  يراسععععععععععرةه ال  يسا ق ري    ته ج قدر ب   هئ     6   4ق ا    ث رهره  التي م   يا  

    قط    ال نهئا الرن يذم  ي  قسيععععععععععيا الرنصم  الذاق   ال  هوا الذاقم  الاكهيمرم  لدع الأط هص.  
 قمهسععععيا  سدييا   قمهس الرنصم  الذاق  للأط هص   ي ا  ه   ال        ي  يراسععععرةه  د اسععععرخد   

وا الذاقم  الاكهيمرم  لن س ال ل . ثنة ة النرهئج يه  م  الب ته ج الردر ب  ي  ،   قمهس ال  هالةيمط 
قسيععععععععععععععيا  ةععهراة الرنصم  الععذاق   اععذلععك ريع  يععععععععععععععر ع ال  ععهوا الععذاقمعع  الاكععهيمرمعع  لععدع الأط ععهص  
الركععهرايا، اره ثنة ة النرهئج  ه ي  ن   ارقةه  إميه    يا الررغي  ا.   ا الي اتب النير  اك 

الب ته ج اسععععععرر   ر  بتد    ر شععععععة   ا قطبمين،  ره مكععععععي  ال  رةهة الأر  الرد   . اره   ق ري 
اهك لن   - ث  الاترةهه،  الرس   الرت ي ،  الرخطما-اك قط    ال نهئا الرن يذم  الدراسعععع ث ضععععس   

ي ر  س ري ي  ي   الرنصم  الذاق ،  ي  ثسعععععععة  ي  قسيعععععععيا  درا الأط هص     ضعععععععةا سععععععع  اة  
  ع  رط ةهة الأتكط  الرت مرم   الاهرره م .   الر مف

  ACT-REACT    يتهلم  اسعععععر اقميم  الر ابة  الذاقم     Rock (2005)رازة يراسععععع  
ي  قسيعععيا الركعععهرا  الاكهيمرم   ا ترههم  ل طن  ي  ال اععع ص الدراسعععم  الكعععه   . شعععر   الدراسععع  

هة الركععععععععععععععهرايا  رن     ث  صععععععععععععععت دهة  ه هً،  اهت  ا ه   12  9طهلةهً قر ا ح ث رهره   يا    12
الرت  ، اضعععععععط ا  تيا الاترةهه  ي   النكعععععععه ،  رن    اسعععععععب ه ،  الر  د. اسعععععععرخد  الركعععععععهرا ك 
اسععععععععععععر اقميم  الر ابة  الذاقم  لنترةهه  الأياو لرييم  سعععععععععععع  اة  الأكهيمر  ارنهو الرةه  الاععععععععععععفم . اره 

٪ ال  34.38هيمرم ، إ  ارق ت  النيعععععة   ا ثنة ة النرهئج قسيعععععنهً ابي اً ي  تيعععععب الركعععععهرا  الاك
٪ ي  الرير    الأ  ع. اره ل  ظ اتخ هش ي  الي  امهة لي     90.18٪ ال    ٪51.4  86.3

الر ل د ،  ث  إصعععدار الأصععع اة ا  الرسديق.   د  ز ة الدراسععع   ا الدلي      يه  م  اسعععرخدا  
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الطن    ي الا رمهههة الررن   ،  ره الر ابة  الذاقم  ي  قسيعععععععيا اليععععععع    الأكهيمر ،  ر  لدع 
 . الةيمط مكي  ال   ه  يرةه ل رطبيق ي  يلهة ث  ع بره يية  طن    ي ا  ه   ال      

يراسعع  قي  بم  اسععرةدي  قسيععيا الاترةهه ل رةر   الأياو   Holifeld et al. (2010)ثه ع  
  10 ا  طمف الر  د، ث دهره بتر   الأكهيمر  لدع طهلبيا ي  الر     الا ردائم  متهتمهك  ا اضعط

ا. ق  قطبيق اسععر اقميمهة الر ابة  39   70سععن اة،  ع  تدلاة  اهو  نخ ضعع  ) 9سععن اة  الآ    
الذاقم  لنترةهه  الأياو ارنهو ير س ال  هضعععمهة  ال غ ،  ي   ه  الطهلةهك  رييم  ايائةره بكععع   ي ري 

نهً ي ر هً ي  ا   ا سععععععععع    الاترةهه  الأياو  بهسعععععععععرخدا  ث رال قيعععععععععيي   اقم . ثنة ة النرهئج قسيععععععععع
الأكهيمر . اره ل  ص    هيا ي  الاسعععرينلم ، ا   دث الطهلةهك بهسعععرخدا  ث رال الرييم  الذاق  بكععع    
 يععععري  ي ك السهه  ال  قد   الرت   الريععععرر . قكععععي  هذه النرهئج ال  ثك الر ابة  الذاقم  مر ا ثك 

الأكهيمر   قتز ز الاسعععرينلم  لدع الطن    ي اضعععط ا  الر  د  ق  ك ثياا يتهل  لرسيعععيا اليععع   
 . ر  ي  ن  قسدمهة  ت ام   اضس 

يه  م  هةه  الرس يز ال ريعععععععععع     Amato Zech et al. (2006)اسععععععععععر كعععععععععع   يراسعععععععععع   
(MotivAider, 2000)   ي  قتز ز سعععععععععععععع  امععهة الاترةععهه لععدع رنرعع  طن   ا   ي الا رمععههععهة
هةه اً صعععععغي اً يُ قدع     الييععععع    اعععععدر   ®MotivAiderردائم . مُتد الخهصععععع  ي  الر     الا 

اهرزا اة     ير اة  سديا  يعععععععععععععةيهً،  ةدف قنبمن الطهلب لر اهت  سععععععععععععع  ان  الر ايز     الرةر . 
ثشععععععععععععععهرة ترعهئج العدراسعععععععععععععع  ال    عهيا   س نع  ي  سعععععععععععععع  امعهة الاترةعهه الر قةطع  بعهلرةرع  لعدع هرمع  

ةه ،  ره يد   يه  م  الرد نة الرترردا     الر ن ل همه الةيععمط  ي  الركععهرايا بتد اسععرخدا  الي
قيعععععةي  الرنصم  الذاق  لدع الأط هص   ي الا ه هة.   د  ي  اليةه  ي رهً  يعععععمهً سعععععه د ي  قتز ز 

  .ال    الذاق   الاترةهه ي ك السهه  ال  قتز زاة ل صم   ر  را  ا الرت  
يراسععععععع  اسعععععععرةدي  رنث طهلةهة ي    (2023 ه ي  الصضممممي   الو  ن ا      لك، ثه ة 

الر     الثهت     را متهتيا  ا إ ه   ي      فم   ال   ر سعط ،  ةدف الرسيق  ا ثر  اسعر اقميم   
الر ابة  الذاقم        هيا الاترةهه  الر ايز ثرنهو إتيه  الرةه  ال  هضعععععععععععم .  ثنة ة ترهئج الدراسععععععععععع  

  تر  ج الر ابةع  العذاقمع   قسيععععععععععععععا الأياو الأكعهيمر  ي   عهيا  ه يا  ن ع  إميعه مع   يا اسععععععععععععععرخعدا
ال  هضعععععععمهة،  ي  قبيا ثك اسعععععععريهبهة الطهلةهة ارق ت   ند اسعععععععرخدا  النر  ج،  اتخ ضععععععع   ند  
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سعععععععععسةن. يت   سعععععععععبي  الرثهص، ارق ع  يعععععععععر ع الاترةهه لدع إ دع الطهلةهة  نص       الرد    ا 
اليععععععععععع   .   ند ه ق  سعععععععععععسب تر  ج الر ابة  الذاقم ، ٪،  ع رةهة تيعععععععععععب  ي  اقيهه  91٪ ال  55

ي   91٪،  ينره  هي لنرق ه  ال  49اتخ ض  ر سععععا الاترةهه   ٪  ند إ هيا قيدم  النر  ج.   د سععععُ
ترعهئج  رعهر ع  لعدع بقمع  ثي اي التينع   ع ق عه ة ي  يرهعهة الرسيععععععععععععععا  الاتخ عهش. قؤاعد هعذه النرعهئج  

ي  قتز ز الاترةهه  الد   الاكهيمرم ،  ي  سعععععععععععععهه  ي  ريع  دي   يتهلم  اسعععععععععععععر اقميم  الر ابة  الذاقم 
الاسععععريهبهة الاععععسمس  ي   ةه     الرتهيلاة ال  هضععععم ،  ره يدص     يه  م  هذه الاسععععر اقميم   

 ي  ي   الرت   الأكهيمر  ل طهلةهة   اة ا  ه   ال     . 
  ي  الاعععععا الثهل  يراسععععع  ي  قهي اك، اسعععععرةدي  رنر  طن،  Li et al. (2019)ثه ع  

الثهت ي  را متهت ك  ا إ ه   ي      ر سعععط ،  ةدف الرسيق  ا يه  م  اسعععر اقميم  الر ابة  الذاقم  
-multipleي  ريع تيععععععة  إقره  الرةه  الاععععععفم .   د اقةت  الدراسعععععع  قاععععععرم   هل  ي يم   ا ت    

probe-across-subjectsعع  ي ي      ععدا ي  ،  يعع  ثقععهح لة    ابةعع  الرغي اة اليعععععععععععععع  امعع  ل 
 خر   ،  ره سعه د     ضعةا ق ري  الررغي  الريعري   د    هلم .   د اسعرخد  ا ثياا   ابة     ة ق  يره

 اقم   اعرر  بكع   يرنهسعب  ع الخاعهئا الرت ام  ل طن ،  ا ر ة الأياا      س زاة باع     
    الرذاي   قتز ز الر ه    كهلاع ر  ال    ، به ضعهي  ال  ثهه  ج إميه م  قتر  ا سعي    يعه دا 

 ع الرةه  الرت مرم ،  ي  ق  قدر ب الطن      اسععععععععرخدا  الأياا ب سعععععععع    قدر ي   ق ه   .   د  
ثنة ة النرهئج ثك الاسععععععععر اقميم  اهت  يتهل  ي  ريع تيععععععععة  إقره  الرةه  الاععععععععفم  لدع هرمع ثي اي  

ر  ي  الرنطي  ي  الرةه  السمهقم ،  التين ، اره ل  ظ قسيععععععا  اضععععععح ي  سعععععع  امهة اقخه  الي ار  ال
 ارق ه  ي  يايعم  الطن  تس  الرت  .  ُ تزع قريز هذه الدراسعععع  ال  ا تةه ل  قيراعععع      قطبيق  
ثياا الر ابةع  العذاقمع  يسيععععععععععععععب،  ع  صععععععععععععععررع  الأياا برعه ير ايق  ع  عدراة الطن  الايراكمع ،  يع  

الط ة  قذا  الرةه    رهبت  ثيائة  بكععععع    اسعععععرخد    س زاة باععععع     ثهه  ج اميه م  قُيعععععة      
  ررع  يي    هق،  ره مُتد ق نم هً يتهلًا لرةهي  الرت م  الررر از   ص الررت  .  

ي  ق امه، ق  ا رةهر يه  م  اسععععععر اقميم  الر ابة    Sulu (2024) ي  يراسعععععع   ديث  ثه اهه  
الذاقم  ي  قسيعيا اليع  امهة الرنيزا ل رةه  لدع ثردت  طن   ا   ي ا  ه   ال      ي  صع  ف 
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يا ي . اسعععععععععرخد  الةه ث ك قاعععععععععرم  الخط   اليه دم  الررتديا الررزا ن   ب  الركعععععععععهرايا،  تُ ذة 
هضعععععععععععمهة  الدراسعععععععععععهة الاهرره م ،  ينره هُرت   مهتهة  الرد نة ي   اعععععععععععا ال غ  الر ام   ال  

الرترم  ي   اعا ال غ  ا تي يز  . اشعرر   ثي اة الدراسع      تر  ج   ابة   اقم  بيعما مسر ي  
    سؤاص  ه  قتر  الآك؟  مييب   من الطهلب ا   رس ي هئق  عععععععععععععع  تت   ث   لا ، به ضهي  ال  

 1رنصمرم   ب   ثرنهو  دتد الساععع ،   قمهس قييمر  سععع ر   ا   هئر  قسيق  اقم  قُقم  اليععع  امهة ال
لرييم  اليععععع    الته    يعععععر ر  بتد الساععععع   ا  ب  الطهلب  الرت  . ثنة ة النرهئج قسيعععععنهً    5ال  

٪ ي  15-16  س نهً ي  تيعععععب الاترةهه ل رةه ،  ي  ارق ت  تيعععععب اليععععع    الرنيز  ا  ر سعععععا 
  16و الرعد ع ،  اسععععععععععععععرر  الرسيععععععععععععععا بتعد اترةعهو الرعد ع  لرعدا  ٪ ثرنعه80الخا اليعه عدي ال  ثكث   ا 

  4.1اسب  هً. اره ثنة ة قييمرهة الرت ريا قسينهً ابي اً ي  الي    الته  ل ط ة   الر  ق ا     يا  
ي    ا    ه بتد الرد  ،  ره يؤاد ال  يتهلم  الر ابة  الذاقم  ي  قسيععععععيا الاترةهه  اليعععععع       5.0 

معع  قععدر ععب الطن      الرنصم  الععذاق  بكعععععععععععععع عع  مر نة   ا تيعع  اليعععععععععععععع    الأكععهيمر ،  قتز  ثهر
 ا ميه   ال    ا ا ث  ع،  اسرر اره  ر  بتد ق  ا الرد  . 

 ة:ــابقـات السـى الدراسـب علـالتعقي

قيعععععععرت ش الأي مهة اليعععععععهبي   دياً  ا الدراسعععععععهة الر  قنه ل  يه  م  الر ابة  الذاقم  ا ياا 
 ل نةه   ،الاترةهه  الر ايز لدع الطن    ي ا  ه  ،   د  د   هذه الدراسعععهة ترهئج  رةهين لرسيعععيا  

هرمتةه ثكدة     ثهرم  هذه الاسعععععععر اقميم  ي  قتز ز ال نهئا الرن يذم   اليععععععع    الأكهيمر ،  ره 
ته م     يؤيي ال  قسيععععا الرساععععي  الأكهيمر  لدع   ي ا  ه  ، بره يية    ي ا  ه   ال     .  ا

ال  اك   (2023 ع دالحليم  يه  م  الاسععععععععععر اقميم  ي    هيا الاترةهه  الر ايز، ييد ثشععععععععععهرة يراسعععععععععع   
قسيعا  ةهراة الرنصم  الذاق  ثسعة  ي    هيا  درا الأط هص   ي ا  ه   ال      الةيعمط      ضعةا 

 ي    Holifeld et al. (2010)سععععع  اة  الاكهيمر   الاهرره  ،  ه   ه يررهشععععع   ع  ه ث ريه 
ا رب  ا اسععععععععععععععر اقميمعهة الرنصم  العذاق   ا ثكث  الأسععععععععععععععهليعب يتعهلمع  ي  قنرمع  الاترةعهه  الر ايز لعدع 
الطن    ي اضععععععط ا  طمف الر  د الراععععععس   به  ه   ال     ، إ  ثقهح اسععععععرخدا  ث رال الرييم   
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ا ثيائة  الاكهيمر .  الذاق  ل طن  قييم  ثيائة  ب ت يعععععععة   ره سعععععععه د ي    هيا اسعععععععرينليرة   قسيععععععع
  ص ثهرم   كععععععهرا  الطن    ي ا  ه      Rock (2005) قر ق هذه النرهئج  ع  ه ثكدقن يراسعععععع   
 ي  قييم  ثيائة  الأكهيمر  بك   ي ري. 

 .Rock    Holifeld et alا ه  ا ته م  ال ل  الريععععععرةدي ، يت   ال ل   ا اك ترهئج ا   ا  
  اك هنععه  قةععهينععهة ي  النرععهئج  يععععععععععععععععب ال لععهة الريععععععععععععععرةععديعع ثربرعع  يتععهلمعع  الر ابةعع  الععذاقمعع ، الا

) ث  صععععععععععععت دهة الرت   ا  اضععععععععععععط ا  ي   الس ا   قكععععععععععععر  الاترةهه ا  الر  دا،  ره يب   ثهرم   
قخاعععععععما ثي اة الر ابة  الذاقم  بره يرنهسعععععععب  ع الا رمهههة الخهصععععععع  ل   طهلب.  ه   ه ثيدقن  

ضعععععع  را قتز ز  سععععععهئ  الر ابة  الذاقم  بهسععععععرخدا   الر  شععععععدية       Li et al. (2019) يراسعععععع  
 س زاة باعععععععععععععع     اهه  ج اميعه مع   ضعععععععععععععع عهو طهبع ق عه     ررع يز د  ا يايعمع  الرت  . قؤاد هذه 
النرهئج  ه ق صعععععععع   المن الدراسعععععععع  السهلم ،  الر  ا رردة     صعععععععع ر قذاي    ل يعععععععع    الأكهيمر   

ذاقم  لنترةهه. اره ثك الدراسععععهة اليععععهبي  قؤاد ثك الر ل    لي  الر ل   ضععععرا تر  ج الر ابة  ال
قخاعععععععععما ثي اة الر ابة  الذاقم  لررنهسعععععععععب  ع اليدراة الرت ام   الخاعععععععععهئا النرهئم  مُتد  ه نً  
 هسعععععرهً ي  تيهح الرد  ،  ه   ه ق  ذ بن الدراسععععع  السهلم   ا  نص  نو   الاسعععععر اقميم  ل    ل 

 ال      الةيمط .ال  يم   يا الأط هص   ي ا  ه   
  ا ته م  اسععععععععععرر ار يه  م  الاسععععععععععر اقميم   الرخطما الز ن ، يت   ال ل   ا ق كيد  تص   

 الصضمممممي الدراسععععععععهة     اسععععععععرر ار يه  م  الر ابة  الذاقم   ر  بتد اترةهو الرد  ، الا اك يراسعععععععع   
  ، اكعععععع    ا اتخ هش يA-B-A-Bالر  اسععععععرخد   الراععععععرم  ا تيععععععسه      (2023  الوه ي  

الأياو الأكعهيمر  لعدع الطعهلةعهة   اة ا  عه ع  ال    ع   نعد إميعهف الرعد ع   سععععععععععععععسعب تر  ج الر ابةع   
الذاقم ،  ره ميع ا الضع و     ثهرم  اسعرخدا  اسعر اقميم  الر ابة  الذاقم  بكع    نرص    ر  ر،  ع 

ي  اليعععععمه هة إطهل  ير ا الرد    قدرج الاتيعععععسه  ل س ه      اليععععع    الر ريعععععب  قسييق الرترم   
ب ك ثتره     ا2013 أيوب  الرخر   ،   اععع صعععهً  ع   ي ا  ه  .  ه   ه يريعععق  ع  ه ثشعععهر المن  

اليععععع    الركععععع   لا مر ا قغيي هه الا  ا  نص ال  ي ت يعععععن   لك لاعععععت د    ا برةه  الرس   الذاق  
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ي  الاتريهص    بكععععععع    يعععععععرر  ي  اليععععععع    ي   خر ا الأ هكا  الر ا ا،  اك الرنصم  الذاق  ميعععععععة 
الردر ي   ا اليععععععععع  امهة الر  يرس   ييةه الرت   ال  ق ك الر  يرس   ييةه الررت   ارنهو ثياو الرةه  
الاكهيمرم .  قد   ترهئج الدراسععععععع  السهلم  هذه الر هةهة، إ  ق صععععععع  هذه النرهئج بإطهل   دا الرد   

 ريعععب يرط ب   رهً اهامهً  اسعععرر ار    ع   ي ا  ه   ال      الةيعععمط  لاك الس ه      اليععع    الر
ي  الرد  .  اذلك قؤاد النرهئج     ثهرم  الرخطما الز ن  الد يق ل رد نة الر  قيعععععععرةدف قنرم   
الاترةهه،  قد   ال   د  الريعععععع   ي  سععععععسب الد   اليعععععع  ا   ب  الر كد  ا اسععععععري ار اليعععععع    لدع 

 ر ايزهه     يه  م  الر ابة   Sulu et al. (2024)الطهلةهة.  ي  هذا اليععععععععمهل، قريزة يراسعععععععع   
الذاقم  ي  الاععععععععع  ف الدا ي  لذ ي ا  ه   ال     ،  ب  قطبيق الرد   ي    اي يراسعععععععععم   رتديا. 
 ي  ثنة ة يراسعععععععرة   درا الطن    ي ا  ه   ال          الرترم   ب  الر اي،  الاعععععععمهت       

 ي  ير اة  ه بتد الرد  . 5/5 ريا  نية    غ  الردع الط   ،  ع قسيا  اضح ي  قييمرهة الرت
  ند ال دا  يا هذه الدراسععععععععععهة، ين ظ  ه ي  ن     هة   يا اسععععععععععرخدا  اسععععععععععر اقميمهة  
الر ابة  الذاقم   الرس   ي  اليععععع    الأكهيمر ،  ره ميعععععة  ي  قسيعععععيا الرساعععععي  الدراسععععع .  قر ق  

هلم  الر ابة  الذاقم  لنترةهه ا ياا لرسيععععععيا   تص  الدراسععععععهة  ع الدراسعععععع  السهلم  ي  ق كيدهه     يت
الاترةهه لدع الط ة    ي ا  ه  ، بره يية      ا  ه   ال      الةيععععععمط . لي  ثك  ه مريز الدراسعععععع  
السهلم  ه  ق ايزهه     يل  الط  ل  الرة  ا قسديداً،  ستيةه ال  قنرم   ةهراة الي اوا  ال ة  الي ائ   

  الأكهيمر  ي  الريععريب ،  ره مرث  إضععهي  ت  م  ال  الدراسععهة اليععهبي .  كرد   لرسيععيا الرساععي
ي  الدراسععععع  السهلم ،   A-B-Aبه ضعععععهي  ال   لك، ي ك الرن   ي  الراعععععه م  الةسثم ،  ث  قاعععععرم   

يد     ر بم  النرهئج    ي  ثيل        Sulu et al. (2024)  الرارم  الررتدي الخط   ي  يراس   
هذه الاسععر اقميم   ب   يلهة قت مرم   خر   .  دنهوً      ه سععبق، يإك ق اك  الأيل   ا     يه  م   

يراسعععععهة  رتديا يد   الر هن تس  قبن  اسعععععر اقميمهة الر ابة  الذاقم  ارد   يتهص لرسيعععععيا الاترةهه  
ثهرمع    الرساععععععععععععععيع  لعدع   ي ا  عه ع ، برعه يية  الأط عهص   ي ا  عه ع  ال    ع  اليعه  يا ل رت  ،  ع  

  ا عها الرعدرج ي  الاتيععععععععععععععسعه   ا الرعد ع   ق يمف الأي اة  ييعهً ل بيلع  الثيعهامع   الر د  ع ،  ه   عه 
 قيت  المن الدراس  السهلم  لريدم   يههر  ت  م  ي   يداك الر دم  الخهص . 
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 ة: ـــدراســـة الـــمنهجي

مرهة الدراسعععععهة بهسعععععرخدا  قاعععععر (Case Study)قندرج هذه الدراسععععع  ضعععععرا يراسعععععهة السهل  
-A ا ت    قاععععععرم     ق  قطبيق   ي  ،  (Single-Subject Experimental Design)ال  يم  

B-A  بطه هة  يععععه    -ل صععععد ثر  الررغي  الريععععري  )اسععععرخدا  اسععععر اقميم  الر ابة  الذاقم  لنترةهه
الأكهيمر  ثرنهو  اععععععععا ق  ار اليعععععععع    الأكهيمر ا     الررغي  الرهبع ) يععععععععر ع سعععععععع    الاترةهه  

  الي اواا لدع  ين   ا الطهلةهة   اة ا  ه   ال      الةيمط .   ر  ك الرارم   ا رنث   ا  
ق  بمهس اليععععععع    الريعععععععرةدف لردا  رس ثمه    ا الأسعععععععهس،  ي    :(A)الم حلة الأ لى  -1

  ررهلم   ب  الرد  .
 قر  ردا ثردت  ثسععععععه مع  ررهلم   الاسععععععر اقميم  لالرد  ،  ي  طُةي   :(B)الم حلة الثانية  -2

  رهبت  الرغي اة الي  ام . 

الرعد ع  )ال ه   ال  الخا اليعه عديا  العذي اسععععععععععععععرر  لرعدا   د  عه بتع  :(A2)الم حلمة الثمالثمة  -3
  رس ثمه   ررهلم ،  ةدف بمهس  دع اسرر ار   الي    الر ريب بتد اترةهو الرد  .

ميععععععرح     ي    بمقم  ي  البيلهة الرت مرم ،مُتد اسععععععرخدا  هذا الراععععععرم   نهسععععععةهً ل ةس ث الرط
.  (Flick, 2022)بكععععع   ي يق ل    هل       دا النهقي   ا الرد     اليععععع  ام     صعععععد الرغي اة 

 ين  الدراسععععععع   امره ي  ، سعععععععير    ش الي اتب الر اعععععععي م  الر قةط  برنةيم  الدراسععععععع ،  قكعععععععر   
     القمهس  قس ي  البمهتهة. ، ثي اة الدراس ، إه اواة الرن يذ،  ثس  تهيي  الأه م 

 ة:ــــــدراســة الــعين

قر  ك  ين  الدراسععععععععع   ا  رس طهلةهة ي  الر     الا ردائم ، قر ا ح ث رهرها الز نم   يا  
سعععععن اة،  ق  قكعععععخماعععععةا بإ ه   ي      فم  . هرمع الطهلةهة   رسيهة ب اععععع ص يراسعععععم     10   8

،   د ي    ر ييا ي رهً قت مرمهً   ث هً  ا  نص ل ي  الراعهير ي    اي الي اوا،  ال  هضعمهة،  الت   
   لك  ييهً لره ه    رق ي     هقةا الردرسم  الرترردا. 
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قر    ث رععهرها الز نمعع    نععهئ ة  الرت امعع      النس  الرععهل ،   لععك  نععهوً     الرت   ععهة 
 الرر ي ا ي     هقةا الردرسم  

  71سعععن اة،  درتدص  اهو    6سعععن اةا، التر  التي   متهيص   9لينه  سعععهرا، )التر  الز ن   ▪
 الر ال .     73 

سعععععععععععن اة،   تدص  7سعععععععععععن اة، لديةه  ر   ي   متهيص   10ر  ، الةهلغ   ا التر  الز ن    ▪
 .75 اهئةه 

  71سعن اة، برتدص  اهو   5سعن اة، التر   ي   متهيص   8مهسعريا  يهطر ، التر  الز ن    ▪
     الر ال .   72 

 
، ثنة ة  ةهراة الي اوا الكعععععع      ال ة  الي ائ   (IEP)  ييهً ل خط  الرت مرم  ال  يم  ل طهلةه

الرييمرهة  الرةه  الاعععفم   درقةا   لدع لينه  سعععهرا  ر    يعععر ع متهيص الاعععا الأ ص،  ي  ثنة ة 
ا ر   خاععععاعععع  ل اععععا الأ ص. ث ه  ةهراة   100ا ر   ا ثصعععع    50ال    30      اوا  ه  يا  

الي اوا الكععععععع      ال ة  الي ائ  لدع مهسعععععععريا  يهطر ، ية       يعععععععر ع الاعععععععا الررةيدي،  ي  
ا ر    20ا رهة  ا ثصعع    5  ال  3قرر نهك  ا   اوا  ارهب  الأ  ف الةيهئم ، اره مر نةره   اوا 
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، قكعي  الرت رهة ال  الةيعمط  خاعاع  ل اعا الررةيدي. رل  الرسدمهة الر قةط  به  ه   ال       
اك الأياو الأكهيمر  الضعععععععععععمف ل طهلةهة ي  الي اوا مت ي بهلدره  الأ ل  ال  اتخ هش  يععععععععععر  هة 

  ٪45 كععععععععععهرا  الطهلةهة لا يريه      الر ايز  الاترةهه  نص الدر س.   ييهً لرن صهقةا، يإك  تدص
 ا     الساععع  الدراسعععم ،  ره يؤر      الرساعععي  الأكهيمر  بكععع     س  .  ق ع الرت رهة ثك 

 قسييا الاترةهه  د مية  ي  ريع  ير ع الأياو الأكهيمر  بك   ابي . 

 ث   ا اك الطهلةهة الريعععععععرةديهة  ؤهنة ل ركعععععععهرا . ق    ب  إه او هذه الدراسععععععع ، ق كدة الةه

 بإ داي ق شععععععععمح الطهلةهة  ا  ب   ت رهة ال اعععععععع ، ر   ه   الةه ث   رييم   دع  نو رةا ل رد   

،  (2024) ل ردر ب  الرط     IRIS  از  الريععععععععععععرندا ال  الأسععععععععععععس ا رشععععععععععععهيم   ا   هئر  الرسيق  

،  الر  قضع  سعر  ثسعل   ثسعهسعم   (Rankin & Reid, 1995) الريعرندا ال  الرتهيي  الر   ديهه 

ا ررهياً       (.1 انظ  الملحق  اهت  اسعععر اقميم  الر ابة  الذاقم   نهسعععة  ل ركعععهراهة   إ الرسديد  ه  

هذه الرتهيي ،  هدة الةه ث  ثك هرمع الطهلةهة  يععععر امهة ل كعععع   .  ق  الر كد  ا  لك  ا  نص 

الريععه نة  ع الرت رععهة  الطععهلةععهة ي   ينعع  الععدراسععععععععععععععع ،  الاطن      الخطا الرت مرمعع  ال  يمعع   

(IEP)ره ي   ق اعععي  للأسعععس ،  قس ي  البمهتهة الريعععرخ ه   ا الرييمرهة الر   نم   الخره م .  ام

 الر  ُ ن    يةه ق كيد الأه م   

ل  قصة  الطهلةهة  يزاً ي  الأياو،    اا متهتيا  ا ضعععععععععتا   امتوك المهارات الوزمة: -1

الأياو الأكهيمر ،  ه   ه ميت  الر ابة  الذاقم  لنترةهه قد نً  نهسعععةهً. يت   سعععبي  الرثهص، 

اوا  ال ة       يععر ع الاععا الأ ص،  ينره مهسععريا  كهت  لينه  سععهرا  ر    هيراة     الي  

  يهطر  اسرطه ره إنةهر  ةهراة ثسهسم  ي  الي اوا      ير ع الاا الررةيدي.  

، الي   ثنة ة الطهلةهة سعع  امهة  د  الاترةهه بكعع    ر  ر  نص    تك ار السملوك المسمتهد :  -2

 ، لاسمره  نص ير س الي اوا.    ا،  ييهً لرن صهة الرت رهة   12ال     7برتدص ير ا ح  يا  
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الاترةهه  الركعععععهرا  ) الر هنق  الر كد  ا اك اليععععع      موئمة السمممملوك للمسممممتوي النمائي: -3

ا يرنعهسعععععععععععععععب  ع اليعدراة الرت امع   النرعهئمع  ل طعهلةعهة،  يع  ل  يرط عب  ةعهراة الاكعهيمرمع 

 قريه    ير اها التي   ا   دراقةا. 

اهك الي    الريرةدف ) د  الاترةهه ل رةر ا ل طهلةهة ط  مهً، ثي اتن ل    طو ية السلوك: -4

تةا الرس   بعن  م ا تعهقيعهً  ا   ا ع   رارمع  ا   ي ل همع   عهرهع   ا ارايقةا،  ع  اعهك بعإ  عه

  ا  نص ال     الرنصم  الذاق . 

تص اً لأك اليععععع    الريعععععرةدف اهك ضعععععرا  د ي  ه    ل رس    لي     عدآ نطورة السممملوك: -5

شعععععديد، ق  ا رمهر اسعععععرخدا  الر ابة  الذاقم  لنترةهه اإه او لريعععععه دا الطهلةهة ي  قسيعععععيا  

 س  اةا،  دلًا  ا اسرخدا  ثسهليب قد  م  ثكث  قط ةهً.

الراعععععع يهة الر س ن   ث  الرطبي         بعوامل ثقافية:  المسممممتهد   عدآ ارتباط السمممملوك -6
الأ ن ،  الاتكععععععععععععغهص بهلأي اة الردرسععععععععععععم ،  الس ا  الزائدا اهت  ترمي  لاتخ هش الاترةهه،  

  لمي    قةط  بت ا   ريهام  ا  اهرره م . 

ذه الدراسععععععععععع .   د راز  دنهوً      ه سعععععععععععبق، قي ر اك الطهلةهة  ؤهنة ل ركعععععععععععهرا  ي  ه
ق  ار  الرد   الريعععععرخد      قطبيق اسعععععر اقميم   الر ابة  الذاقم  لنترةهه  بهسعععععرخدا  بطه    يعععععه  

  د ههو هذا الا رمهر    ةدف قتز ز سعععععع    الاترةهه ل رةر   نص ير س الي اوا.  اليعععععع    الأكهيمر 
يائةا الأكهيمر  إ ا  ه ق  قدر بةا   نهوً      نه   الرت رهة ب ك الطهلةهة  هيراة     قسيععععععععععععععيا ث

     خلمهة الاترةهه  الةيهو   ازاة ارنهو الدرس. 

 ة:ــــدراســراءات الــإج

 م الأداة:ــــأولًا: تصمي

اك هنه  ط  يرهك شعععععععععععهئترهك ي  قطبيق اسعععععععععععر اقميم  الر ابة    Rafferty  (2010) ا ة  
الطهلب  ريعععععععععععععيي   دي   اة  د ث اليععععععععععععع    الذاقم   الأ ل  ه    يعععععععععععععه  الر  ار ،  ي  مي    

الريععععععععرةدف،  الثهتم  ه   إه اواة ث ذ  ينهة ال    ،  ي  ير    ابة  سعععععععع    الطهلب  نص ير ا  
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  نم   سديا. ي  هذه الدراس ، ق  ا ررهي ط  ي    يه  الر  ار  بهسرخدا  بطه    ارر   اماهً  
 ال  ا رشععععععععععععععععهياة ال اريا ي  يراسعععععععععععععععع  ق  الاسععععععععععععععرنععهي    لةععذا الغ ش، لر ابةعع  سعععععععععععععع    الطععهلةععهة.

Morano et al. (2021)    قي   الطهلةهة  ريعععععععيي   دي الر اة الر    ي  قاعععععععرم  الةطه  ،  ي
ا    ا مصة ك سعععععععععع  اهً  كععععععععععررهً ث  يدص      د  الاترةهه.     اذلكمصة ك ييةه ق ايزاً     الرةر ، 
ارنهو ير س  هيا الي اوا،  قسديد  ه ا ا ذاقم  ليععععععععع  اةا الر ابة   اليرط ب هذا الاه او  ا الطهلةهة 

 . ث  لا كا مكهراا ي  س    الاترةهه ل رةر 
 ه   الةه ث   راععععععرم  هد ص يرضععععععرا رنر   سه ر رئميععععععم ، ق    ضععععععن بكعععععع     ئ  اره مهً  

  ص ر هً     اليب را ي  الاا، لمية  ال ه   المن ثرنهو الدر س،  ه  
سععععععععل    اقم   ا  دع الاترةهه الأكهيمر  ) ث   ه  ثته مُتن  بط ح ث  امنفصممممماا الأياديمي: ▪

   ازا الآك؟ ه  ثقةع الرت مرهة ي  اليب را؟ا
ي از     قسديد هدف الأياو الأكهيمر  ) ث   هدي  الاسععععععععععععرره     المشممممممممارية امياديمية: ▪

 ل رت ر ،  الركهرا  ي    اوا ا رريا،  الاههب      سؤالياا.
يم  الأياو الأكهيمر ،  ُ يعععععععععرخد  ييا لرذاي  الطهلةهة  ةدف راز     قي  اانتاجية  الد ة: ▪

العدرس  ا  يع   عدي ال  رعهة الري  وا ث  ثسععععععععععععععل ع  ال ة  الريعهبع . ل  قُط عب  ا الطعهلةعهة 
 ر مع  الرييم  العذاق  لةعذا الرس ر،  ع  ق لع  الرت رعهة هعذه الرةرع   ا  نص رصععععععععععععععد  عدي 

  ،   دع ي رةه  الد   ،  ي  ا راععععععععععععع  ي ر ال  رهة الري  وا  الاسعععععععععععععل   الريهب   ا ترههم
 الطهلةهة ييا       ابة   اقم  لنترةهه الأكهيمر  )الات اهص  الركهرا ا.  

هعذا الررييز  يا ي ر الطعهلةعهة  الرت رعهة ي   ر مع  الر ابةع   الرييم  متز   ا ي ع     ر بمع   
البمهتهة،   ؤاد ب ك الاسعر اقميم  اسعرةدي  بهلأسعهس   هيا ال    الذاق   الاتضعةه  اليع  ا  بهلاترةهه  

  النرهئج. الرسيععععا ي   يا   الاععععا،  الذي ثنة   د ره ثر اً اميه مهً     الأياو الأكهيمر  اره  ري ي 
   (. Kerr & Nelson, 2010  س    الاترةهه ينت س اميه مهً     الأياو الأكهيمر   
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  لرطبيق اسععععر اقميم   الر ابة  ق  ار اليعععع    الأكهيمر كره صععععرر  الةه ث  بطه     يععععه  
   الساعععععععععععععععع  ال  رنث ير اة   نمععع ، مالعععذاقمععع  لنترةعععهه   نص  اعععععععععععععععع  الي اوا،  يععع  ق  قييعععععععععععععع

 يبمي  ل سا ا.  قضرن  الةطه    س ر ا س  اييا رئمييا   45يبمي ، بإهرهل   15  ير ا )ك
 ) ث   الاتكعععععععععععععغهص بهلأي اة، الرسدث  ع الز ينة، الرسديق بتيداً    امنفصمممممممماا الأياديمي ▪

  ا الدرسا. 
 ) ث    رهبت  الرت ر ، ريع اليد ل ركهرا ، البدو ي  قن يذ الرةر ا.  المشارية امياديمية ▪

 ر ا   نم ، اهت  الطهلة  ق ا ب سعععععععععع  اةه  اقمهً،  قيععععععععععي    ن    ي هئق  ا ال  5 نص ا  
 ا د  ي  ا    ا مصة  ييةه سععععععع    ينرر  ال  ث د الرس ر ا )إ ه الات اعععععععهص ا  الركعععععععهرا ا. بتد 

طه   ل رت ر ، الر  قي    د رهه  ريععععععععععع مرةه ال  الةه ث  ليرع التن هة اترةهو الساععععععععععع ، قُيععععععععععع   الة
   قس ي  الي  امهة. 

ا      دار  رس ثمه   ررهلم ، سعععععععععي    اليه ديخا ال دثة الةه ث        هرع البمهتهة )
لةا  نةععه. ي  هععذه   نلةععه  ن صععهقةععه   ص  ععدع الرزا  الطععهلةععهة بععهلرةرعع  الاكععهيمرمعع  ا  اتكععععععععععععععغععه

 الر    ،  ر   الةه ث   الرت رهة       ابة  ال ضععع اليهئ   قسديد  دع ق  ار اليعع    الريععرةدف
 ال ا  ق  قيدم  الردر ب  نص ير اة  الرد  ،  ي  . بتد  لك،  دثة        الات اعععععععععععهص الأكهيمر  

ق  قخاععععععما  ةه  ال  هضععععععمهة،   الر  قيد ةه لةا  ت رهقةا ارس يز  قره ة   يبمي ا   15الي  م  )
 ط اة   ة     يبميع ا لرت م  الطعهلةعهة   30ال    15رنث ه يععععععععععععععهة قعدر بمع  ي يمع  ) عدا اع   نةعه  

  ريعععععععععععر ع الالر ابة  الذاقم ،  اسعععععععععععرخدا  الةطه هة،  الر  ي  الذاق ،   د ق  ق يمف الردر ب بسيعععععععععععب 
،  النرذه ،  الرغذم  ال اهت ، اسععععرخدا  ثسعععع    قكععععهرا  مكععععر  الر  ار،  ي  ق      طهلة ل  النرهئ 

  سه دة الرت رهة ي  هذا الردر ب.
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بهسعععرخدا  بطه    يعععه    الر ابة  الذاقم  لنترةهه  سعععر اقميم ق  قدر ب الطهلةهة     ا  كذلك،
،  ع ق ضعمح ال  ل  يا اليع    الريعرةدف ) ث   الرسدث، الركعر ، ال تب بهلأي اةا ق  ار اليع   

اذلك  ضعععس  الةه ث  الأي اة   الرةر ا.   اياو  ) ث   الاترةهه، ريع اليد،   اليععع    الر هن  الر ل  
اره الريععععهتدا ي  قن يذ الاسععععر اقميم  ل ركععععهراهة  ث  ثياا الر  ي  الرز يا  يععععةيهً بخهصععععم  الرنبمن.  

 الر اععععععععيهة،  ق  قينب الر هيية الرهيم .   4:1يُت  تصه  قتز ز اميه   بهسععععععععرخدا  الردح  نيععععععععة   
هلةعهة قتعه تعهً   رعهسعععععععععععععععهً ي  قت   الرةعهرا اليعديعدا،  ع قيعدم  الر همعن  الرعذاي  لةا  نص ث عدة الطع

 الأسب   الأ ص  ا       الرد  ، قس  اش اف الةه ث . 

 اس:ــــــالقي

لقمهس ثر  اسعععر اقميم   الر ابة  الذاقم  لنترةهه         A-B-Aاسعععرُخد  ي  الدراسععع  قاعععرم   

  د ق   نهو إه اواة القمهس اسعععععرنهياً ال   دي  ا الدراسعععععهة اليعععععهبي ،  سععععع    الطهلةهة الأكهيمر .  

الر   ضععععت   ط اة إه ائم  لرت م  الط ة  امفم     Rock (2005)      هن الخاعععع   يراسعععع  

ا، ق   Baseline-  ابة  سعع  اة  الأكهيمر   قييمرن  اقمهً. ي  الر     هرع البمهتهة ) ا الأسععهس  

  ارنهو  دتد ،   لك لرسديد  يععععععععر ع الأياو  ب    ا  ب  الةه ث  طهلةهة رصععععععععد اليعععععععع    الأكهيمر  ل

 الرد  .   د راز القمهس     رنر   ؤش اة رئميم   

 

ق  قيعععععععععيي  ا   هل  قن اععععععععع  ييةه الطهلة   ا الرةر  الرت مرم   نص يرس الي اوا،  ث   

 غهيرا الريتد، الرسديق بتيداً  ا الرت ر  ا  ال ره ، الرسدث  ع الز ينة، ث  الاتكعععععععععععععغهص ب ي اة 

 لي    قةط  بهلرةر . 
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مُتد اليعععععععععععععع      هةهً إ ا اهت  الطهلة   نخ ط  ي  ثتكععععععععععععععط  الدرس،  ث    اوا النا ا  

 ال  رهة، ا ههب      الأسل  ، ث  الاسرره  بهترةهه ل رت ر . 

 

لساعععع ،  ينره  شععععر   ا ترههم   دي ال  رهة الري  وا ث  الأسععععل   الر  ق  ا ههب   نةه  نص ا 

 ق   يه  الد   انية  ا ههبهة الاسمس   ا إهرهل   دي ال  رهة  الأسل   الررت ي  بهل ة  الي ائ .   

ير ا    ا ا   5ا   ق  قيععععيي  هذه اليعععع  امهة ي  الرس ر ا  الات اععععهص  الركععععهرا    نص

طهلةهة بطه     يعه   ه اهت  الطهلة   نربة  ا  لا.   د اسعرخد   ال  إ ايبمي ا لرسديد    15  نم  )

  بكعع    اق   نص الساععا،  ي  اهت  ا  طهلة  قضععع  ن   قس  ل يعع    الأكهيمر  الر  ار

ي  ا    ا  )ععععععاي  ا    ا ق رز  بهلي    الر هن  نص ال ر ا الز نم  الرسديا، ث   ن   قس   )+ا

دا   ا بيا ي   ر م   لضععععععععرهك ي   القمهس    ر  يرن، ق  إشعععععععع ا    ق  ك  كععععععععرر  ا  لي   نربة .  

ال صعععععد، شعععععر  ا  الةه ث ،   ت رهة الر دم  الخهصععععع ،   يعععععه داة الرت رهة.  ق  ق   ع  ن صهقة   

     ير اة  خر     ا الساعععععع  )البدام ، ال سععععععا، النةهم ا ل ساعععععع ص      مهتهة شععععععه      ر ا ت 

 ي  الأ  هة الرخر   . 

 ة:ــــــدراســـأدوات ال

ق  ق يي   دي اهف  ا الةطه هة ل   طهلة  لريعععععععععيي   :للسمممممملوك التك اربطا ات حسمممممماب  ▪
،  ي  ق ا ب الطهلة  سععععع  اةه  اقمهً  قيعععععي    ن    ا دا  ي  ثيائةا  نص ا  ير ا   نم 

ك    ه مصة  ييةه ث د اليعععععععع  ايا  الات اععععععععهص الأكهيمر  ا  الركععععععععهرا  الاكهيمرم   لقمهس  
ارععه ق  ا ررععهي  س ر  ا ترععههمعع     (،2 انظ  الملحق  هة   ععدع الاترةععهه  الر ايز لععدع الطععهلةعع

  الد     قر ل   ت رهة الر دم  الخهص  قييم  هذا الرس ر. 



  يـــوليــــــو، الثــانـيالجــــــزء  ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

81 

هعذه الةعه ثع  ثُ عدة     مائممة التحقق لتحمديمد مواممة ايمممممممممت اتيجيمة الم اتبمة الم اتيمة لونتبما : ▪
 ر ب  الرط   ل رد   IRIS  از   ا  (3)ا رشععععععهياة ال اريا ي  الاعععععع س   اليهئر   نهوً      

العرع   عععععععديهعععععععه    (2024) العرعتعععععععهيعيع   الع    (Rankin & Reid, 1995) العريععععععععععععععرعنعععععععدا 
  (.1 انظ  الملحق 

 :ةــــدراســــواد الــــم

ق  اسعععععععععرخدا   ير     ا الر اي الرت مرم   ال سعععععععععهئ  الريعععععععععهتدا الر  سعععععععععه دة ي  قطبيق  
يعععيا اترةههةا الأكهيمر   نص ير س اسعععر اقميم   الر ابة  الذاقم  لنترةهه  لدع الطهلةهة،  ةدف قس

 الي اوا.   د قرث   هذه الأي اة ي   
  لرنصم  الأي هر بكععععع     ئ ،  ق    ضعععععن     اليعععععب را ي  ال اععععع  لرميعععععي   منظم بياني ▪

ره   الطعهلةعهة المعن ارنعهو قن يعذ الر ابةع  العذاقمع  لنترةعهه. قضععععععععععععععرا الرنص  الرسعه ر الثنرع   
 را  الاكهيمرم ، ا ترههم   الد  . الات اهص الأكهيمر ، الركه

 صععغي ا     طه ل ق  قت يق سععه        هئا ال اعع ، اره ُ يس ة سععه     يمماعات مو ةتة: ▪
يا بخهصععععععععم  الرنبمن،  ةدف قنصم  ال     قييععععععععم  الساعععععععع  ال  ير اة   نم    ك  طهلة   ز س

سععععععععععه دة هذه .    د ي هئق 5 قييععععععععععم  ا  ير ا   نم  ال    يبمي  ل   ير اا  15 ريععععععععععه    )
اليععععععه هة الطهلةهة      رهبت  ثيائةا لسصمهً،  ا  نص قنبيةهة ي ر    ب  ي  قُيععععععرخد   

الحميدا كرذاي   اق  متز  الاترةهه  الر ايز،   د   اسعرر ار   قن يذ الرةه . ثنة ة يراسع  
الر قةط  ب هة ا   اليععععه هة الذام   اسععععر اقميم  الر ابة  الذاقم  بهسععععرخدا ثك    (2024) الزك  

  isoالام  ك لرذاي  الطهلةهة ب ياو الرةر   ا ط  ق قطبيق الرذاي اة الرضعععرا ي  ثهةزا 
ثسعععععة  ب تهلم  ي  قسيعععععيا الأياو الأكهيمر  لدع الطهلةهة   اة اضعععععط ا    ،Androidث  

سعععهص اشعععتهراة  ي   ه   هذه اليعععه هة الرب  ي   يعععةيهً بإر   ي   الس ا   قكعععر  الاترةهه،
 ره يد   هد ع اسععععرخدا ةه  ل رذاي  بهلرةر    ر  ر ارسععععهص الاشععععتهراة ا   رس ي هئق. 

  ع يلهة ث  ع  ا   ي الا رمهههة الخهص . 
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 اسرخد رةه الطهلةهة لرييي  إههبهقةا     بطه هة  يه  الر  ار.   أ وآ لتسجيل ال يانات:  ▪
رث  اليعععععع  امهة الر ل د ،  ث     ضععععععت  صعععععع ر ق ضععععععمسم  يا   ال اعععععع  ق  صممممور ت يي كة:  ▪

 الي  س الاسمح، ريع اليد ل ركهرا ،  الاترةهه ل درس،  ةدف قتز ز الرذاي  الةا ي الريرر .  

اسععععععرند الرد   ي  هذه الدراسعععععع  ال  اسععععععرخدا  اسععععععر اقميم  الر ابة  الذاقم  لنترةهه لرسيععععععيا  
 نص ير س الي اوا. ق  ا رمهر    الةيععععععععععععععمط الاتخ ا  الأكهيمر  لدع الطهلةهة   اة ا  ه   ال      

    يععري ، هذه الاسععر اقميم  لره ثربررن  ا يتهلم  ي  قر يا الط ة   ا إيارا سعع  اة  الأكهيمر  بكعع
 هصعععععععع  ي  البيلهة الرت مرم  الر  قرط ب يره   هلم   ا الرنصم  الذاق . ق  قاععععععععرم  اسععععععععر اقميم   

،  الر  قنه ل   ط اة  ر م  لرت م   Rock (2005)الرد    قن يذهه اسرنهياً ال   ه  ري ي  يراس  
ه  ق يم ةه بره يرنهسععب  ع الط ة  امفم    ابة  سعع  اة  الأكهيمر . الا اك هذه الخط اة  د ق  قتدي ة

،  ع الأ ذ ي  الةيععمط  اععهئا  ين  الدراسعع  السهلم ،  ا رمهههة الطهلةهة   اة ا  ه   ال       
الا رةهر  يعععر ع  ت يرةا   دراقةا     ال ة   الاسعععرمته . به ضعععهي  ال   لك، شعععر   الرتدينة 

الةاععع     ال  صم  الرنهسعععة  لد   ية   قةيعععما الرت مرهة،  قي ي   دي الخط اة،  اسعععرخدا  الررثينة 
    تهة رئميم    رنث الطهلةهة.  اشرر  الرد       

 

الطهلةهة ي  صععععمهل  ثهداف  اضععععس   سععععة   ال ة    ،الةه ث ، بركععععهرا   سععععه دة الرت رهة 
يبمي   ث   سععععع هيب    5ردا  قرت ق بهلاترةهه ل رةر    ةهراة الي اوا،  ث    سععععع راز       اوا النا ل

  ا سؤاليا ي  ال ة  الي ائ   ق  ق ضمح هذه الأهداف بهسرخدا   سهئ  با    لريةي  اسرمته ةه.  

 

يت  الطهلةهة       ابة  سععععععععععع  اةا بهسعععععععععععرر ار  الر  ي  ي  ثيائةا،  ع ي   ل ص   شعععععععععععُ
بي  الرثهص، إ ا لا ص  الطهلة  اتةه قكعععععععععععر ، قت ي  قتيد ق همن   ا الرت ر   ند السهه .     سععععععععععع

، ا  ير  قيد  الد   ال  ص   ا الرت ر   ند السهه   ق همن الطهلة  بط ا   هيا  ت يعععةه ال  الرةر 
 .  ق ايز اترةههةه
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الرزا ةا بهلاترةهه  ي  تةهم  ا   اعععععععععععععع ، اهت  الطهلةهة مقمسرا سعععععععععععععع  اةا  ا  ي   دع 
 ل رةر  بهسععععععععععععععرخدا  بطه     يععععععععععععععه  الر  ار . ا ه امره يرت ق بهلأياو الأكهيمر   ا  ي  ا ترههم  
) دي ال  رهة الري  وا   دي الأسعععععععععععععل   الريهب  ي  ال ة  الي ائ ا  الد   )تيعععععععععععععة  ال  رهة الري  وا 

قر   رهبترن  قييمرن  ا  ب  بكعععععع   صععععععسمح  تيععععععة  ا ههبهة الاععععععسمس  ل  ة  الي ائ ا، ييد اهت   
  ت رهة الر دم  الخهص ،   لك لضرهك ي   القمهس    ض  يرن. 

 نص قطبيق الاسعر اقميم ، ل  ظ ثك الطهلبريا  مهسعريا    يهطر    اهةره صعت د  ثكب  ي  
الالرزا  بيعععع    الاترةهه،  ره اسععععرد   إي هص قتز زاة  هيم  إضععععهام  ) ث  الر اععععيهة ث  الر هيية 

ل  ز  ا لرس يز الركععهرا .   د سععهه  هذا الرتدي  ي  قسيععيا اتد ههةره ي  الأتكععط  الاععفم   ريع ا
يايتيرةره. ق  قن يذ الرد    نص  اععا الي اوا يا   ل ي  الراععهير،  ي  ُ     الر اي الن    
   ي   دام  ا   اععععععععععع ،  ق ل  الةه ث  بهلرته ك  ع  ت رهة الر دم  الخهصععععععععععع  الاشععععععععععع اف     قيد 

الطعهلةعهة. ارعه ق  إه او   اهتعهة ي يمع   اععععععععععععععي ا بتعد تةعهمع  اع   اعععععععععععععع  لرتز ز الرت    ا الري د   
اره ثتن ي   هص ثصعععدرة الطهلة  سععع  اهً ثكهيمرمهً، سععع او اهك سععع    الي  م   قكعععيمع الاسعععرر ار  .  

    الركععععهرا  الاكهيمرم  ا  الات اععععهص الأكهيمر ،  تيععععي  قيععععيي ن     بطه    يععععه  ق  ار اليعععع
الأكهيمر ، قرد   الرت ر  ا   يععه دا الرت ر  لرذاي هه بط ا بضعع  را قيععيي  اليعع   .  تص اً لأك  
هذه اليععع  امهة  ه    ل رن ص  الرةهشععع ا، ميعععة      الرت ر    يعععه دقةه قيدم  هذا الرذاي  بكععع    

ة الر ابةع   ي ري،  رعه متز   ا ي ع  الر ريق العذاق  ل يعععععععععععععع      يععععععععععععععه عد الطعهلةع      قط     ةعهرا
يةععدف هععذا الرععد عع  ال  قتز ز الرنصم  الععذاق ،    ععهيا الر ايز الأكععهيمر ،  ريع ا ترععههمعع   الععذاقمعع .   

  الد   ي  ثياو الطهلةهة، بره ير ايق  ع ثهداف  ططةا الرت مرم  ال  يم . 

هس ثر  ق  الرسيق  ا صععععععععععدل بطه    يععععععععععه  ق  ار اليعععععععععع    الأكهيمر  الريععععععععععرخد   لقم
اسعععععععععععععر اقميم  الر ابة  الذاقم  لنترةهه لدع الطهلةهة   اة ا  ه   ال      الةيعععععععععععععمط   ا  نص  دا 

  ؤش اة ارم   تص    اره ي   
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قت س الرسه ر الأسععععععهسععععععم  ي  الأياا،  ه   الات اععععععهص الأكهيمر   الركععععععهرا  الاكهيمرم  ،  
ه قصة  لععدع الطععهلةععهة  ععد عع ،  رععه يععدص     شععععععععععععععر ص الأياا  ارقةععهطةععه  ابتععهي الاترةععهه الاكععهيمر  ارعع

بهلرةهراة الريعععععرةدي .   د ههوة هذه الرسه ر  نيعععععير   ع  ه قةدف الدراسععععع  ال  قي  رن  قتدي ن 
  ا  نص الرد  ،  ي  ينبثق  ا ترههم   الد     ا هذا الرغي  الي  ا  ي  الرس ر ا اليهبييا. 

-A-Bثنة ة ترهئج الدراسععععع  قغي اة ترطم    نطقم   يا   ا   الراعععععرم  شعععععةن الري  ب   

A   ي  ل  ظ ارق ه   اضععععععععح ي   تدص اليعععععععع  امهة ا ميه م  )الركععععععععهرا  الاكهيمرم ،  ا ترههم  ،
قم   الد  ا  اتخ هش ي  اليعع    اليعع ب  )الات اععهص الأكهيمر ا ثرنهو قطبيق اسععر اقميم  الر ابة  الذا

ي  ق اهع ي  الرؤشععععععع اة ا ميه م     يا ي  الرؤشععععععع اة  لنترةهه بهسعععععععرخدا  بطه   الر  ار، اره سعععععععُ
اليععع بم   ند سعععسب الأياا. هذا الرغي  الر قةا  ةهشععع ا بهسعععرخدا  الةطه   متز   ا صعععد ةه البنهئ ،  

   ؤاد ثتةه ققمس يتنً  ه صرر  لقمهسةه.

بهلةيععهط   ال ضعع ح،  ق ا   الخاععهئا التر     الرت ام  لطهلةهة التين ، اره قريعع  الأياا  
قتررد     قيعععععععيي  سععععععع  امهة  ه    ل رن ص  الرةهشععععععع ا.   د ق  ي   اسعععععععرخدا ةه  ا  ب  الرت ر  
  يه دا الرت ر   ا  نص قذاي  الطهلةهة بهلرييي ،  ره  ز   ا  ض ح الأياا  سة ل  قطبميةه،  

 الصهه ي.   د   صد ةه 

 ات:ــــــالثب

ق  الرسيق  ا رةهة بطه    يعععععععه  ق  ار اليععععععع    الأكهيمر   ا  نص  يهرت  قيعععععععيينة 
الر    الطععهلةععهة الععذاقمعع  ي  الةطععه عع   ع  ن صععهة الةععه ثعع    يعععععععععععععععه ععدا الرت رعع   نص ير ا الرععد عع 

،   د ق   يععه  تيععة  الاق هل بهسععرخدا  الرتهيل  الرهلم    اي  هً   19اسععرر ة لردا ثردع ثسععه مع   ا ع )
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.   د ق ا    تيب 100  ×) دي   اة الاق هل + الا رنفا    ÷تية  الاق هل =  دي   اة الاق هل  
٪،  يع  سععععععععععععععي ع  94.73٪  84.21الاق عهل  يا قيععععععععععععععيينة الطعهلةعهة   ن صعهة الةعه ثع   يا  

،  د غ الرر سععععا الته  ا٪94.73)،  سععععهرا  ر   ث    تيععععة   ا٪84.21)الطهلة  مهسععععريا ا   تيععععة   
 ٪،  ره مكي  ال  رةهة   ق ع لأياا القمهس الريرخد   ي  الدراس . 90.52لنية  الاق هل   ال  

 ج:ــــــائـــالنت
،  A-B-Aالري  ب   شععععةن  ق  قطبيق اسععععر اقميم  الر ابة  الذاقم  لنترةهه بهسععععرخدا  الراععععرم   

ثمه  يراسععععععم ا، قنه   5الخا اليه دي الذي اسععععععرر  لردا ثسععععععب   )  (A1)الأ ل       ي   ث   الر   
ي  هً يراسعععععععمهً           ثردت  ثسعععععععه مع، الا ثك   20الذي اهك  ا الري ر ثك ميعععععععرر    (B)الرد   

ي  هً يراسععمهً   19إهه ا رسععرم   نص الأسععب   الثهل  ثية ال  ا راععهر  دي ثمه  الرد   ال ت م       
 ه        سعععععسب الأياا   (A2)ر ري      قيععععع يععععع  قطبيق الاسعععععر اقميم ، ر  الر     الثهلث   ي ك ال

ثمه  يراسععععععععم ا. ه ع هرع البمهتهة بكعععععععع   ي     نص   5 الت يا ال  الخا اليه دي لردا ثسععععععععب   )
يبمي  ي  مهً،   لك ل صععععععد ثر  قطبيق اسععععععر اقميم  الر ابة    45 اععععععا الي اوا،  الر    غ   دقةه  

اقم  لنترةهه بهسعرخدا  بطه    يعه  ق  ار اليع    الأكهيمر      سع  امهة الطهلةهة الاكهيمرم .  الذ 
 لرس يع  النرعهئج، ق  الر ايز     الرس لاة النرطمع  ي  سعععععععععععععع    اع  طعهلةع ،  يع  ق  قرثيع  البمعهتعهة  

ر هصعي  ال  رم  باع  هً  ب  ال سع   البمهتم  لر ضعمح الرغي اة ي  ا   س ر  ا  سه ر الأياا. ا ه ال
 ، بره يرمح قرةع الرغي  ال ر   د  . (3 ال ه    ييد ثُيره  ي  الر سق 

   ه  دع يتهلم  اسعععر اقميم  الر ابة  الذاقم  الدراسععع   الأ ص  ا ثسعععل   يعععؤاص  للإههب      ال
لنترةهه بهسععععرخدا  بطه    يععععه  ق  ار اليعععع    ي  قسيععععيا اليعععع    الاكهيمر  الر هن تس  الرةر  
)  عهيا الركععععععععععععععهراع  الاكعهيمرمع     ض الات اععععععععععععععهص الاكعهيمر ا لعدع الطعهلةعهة   اة ا  عه ع  ال    ع  

بتد  ه  ارنهو   الريرت   نص   ا    ه  ب  ثنة ة البمهتهة    ييد   الةيعععععمط  ارنهو  اعععععا الي اوا؟ 
ري    لك قسيععععنهً  اضععععسهً ي  اليعععع  امهة الأكهيمرم  ل طهلةهة ثرنهو قطبيق الاسععععر اقميم ،    الرد  

ي  اتخ هش   س   ي   تدلاة الات اعهص الأكهيمر     هيا  يعرر ا ي  الركعهرا  الأكهيمرم   نص 
ير ا الرد  . اره ل  ظ ق اهع ي  اليع  امهة ا ميه م     يا تيعبم  لنت اعهص الأكهيمر  ي        
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ا عه للإهعهبع   ةعذه ال لع .  سععععععععععععععسعب الأياا،  رعه متز   ا يلالع  يعه  مع  الأياا ي  ي   الأياو الأكعهيمر  ل
     ه ثر  اسعععععععععر اقميم  الر ابة  الذاقم  لنترةهه ي  قتز ز الدراسععععععععع   الثهت   ا اسعععععععععل  يعععععععععؤاص  ال     

الاتخ ا  الأكهيمر  لدع الطهلةهة   اة ا  ه   ال      الةيمط  بره مية  ي    هيا ا ترههم   الد    
 ا ثك ارق ه   تدلاة الركععهرا  الأكهيمرم  بهلرزا ا    ييد اكعع   النرهئج  ي  ثياو الرةهراة الي ائم ؟  

 ع اتخ هش الات اععهص الأكهيمر  سععهه  بكعع    ةهشعع  ي  قسيععا ا ترههم   الد   ل رةهراة الي ائم   
لدع الطهلةهة  نص       الرد  ،  ره مكععععععععععععي  ال  ثر  ق اكر  إميه   لنسععععععععععععر اقميم      ه يا 

ه.  ي  ال ي اة الرهلم ، سعععععععععير  قس ي  ا   س ر  ا الرسه ر الرت  ،  لمس ييا      يعععععععععر ع الاترةه
الثنر  )الات اهص الأكهيمر ، الركهرا  الأكهيمرم ، ا ترههم   الد  ا ل   طهلة       دا،  ع إ  ا  

 الرس لاة ال رم   الن  م  الر  ط ثة  نص   ا   الدراس . 

 

ال  ارق ه   اضععععععععح ي    (A1)الطهلة  لينه  نص       الخا اليه دي الأ ل  قكععععععععي  ترهئج  
  ا ثسععععب  مهً،  ع  كععععهرا  ثكهيمرم   ر سععععط    ا39)سعععع  امهة الات اععععهص الأكهيمر ،  ي  سععععي    

، ييد ههوة النرهئج  نخ ضععععععععععععع ، إ  ثقر    ا. ث ه  ا  ي  ا ترههم   الد   الأكهيمرم   ا14)  غ  
 اB).  ع  عدامع  الرعد ع   ا٪10)،   ييع  ي ع   نيععععععععععععععةع   ا10)ث رال  رع  ييا  ا ثصعععععععععععععع   ا4)لينعه  

بهسععرخدا  اسععر اقميم  الر ابة  الذاقم  لنترةهه  ب  بطه    يععه  الر  ار، نة  قسيععا   س  ،  ي  
  ا ثسعععععب  مهً،  ارق ت  الركعععععهرا    ا19-10)اتخ ضععععع   تدلاة الات اعععععهص الأكهيمر  ال   ه  يا  



  يـــوليــــــو، الثــانـيالجــــــزء  ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

87 

ث رال  ر  ثسعععب  مهً،  الد   ال    ا8-9)  ا. اره قسيعععن  ا ترههم  ال    ا24-27)الأكهيمرم  ال  
ارق تعع  سعععععععععععععع  امععهة   (A2).   ي      عع  ال ه   ال  الخا اليععه ععدي  ا10) ا ثصععععععععععععععع     ا7-5)

الأكهيمرم       يععععر ع     ا ثسععععب  مهً، ي   يا  هيص  الركععععهرا   ا30)الات اععععهص   ا ث  ع ال  
.  ا 3/10)، رل  اتخ هش الد   ال  ا8/10)  ا، اره ن   ا ترههم    ق ت  تيععععععبمه   ا18) ر سععععععا  

 ُ  ضعععععععح ال سععععععع  البمهت  الراعععععععه ب هذا الاقيهه  ا  نص اتخ هش الات اعععععععهص الأكهيمر   ارق ه   
ص  بيهو ا ترههم    ق ت   الركععهرا   ا ترههم   نص       الرد    يهرت  بهلخا اليه دي،  ع  ن 

.  ُ يعععععرنرج ثك الطهلة  لينه ثنة ة اسعععععريهب  إميه م  لرطبيق الاسعععععر اقميم ، إ   A2تيعععععبمهً ي        
 يي  قسيعنهً  يعردا هً تيعبمهً ي  الركعهرا   ا ترههم  رل  سعسب ثياا الر ابة ،   ك اهت  بسهه  ال  

 ثياا الر ابة .  ي   إضهي  لرتز ز ي   الأياو الأكهيمر  بتد إ ال 

 

ارق عه عهً  رعهرنً ي  سعععععععععععععع  امعهة  (A1)ث عه الطعهلةع  سععععععععععععععهرا، ييعد ثنة ة ي  الخا اليعه عدي  
،  ا 3/10)  اةا،  ا ترههم     10  ا ثسععععععب  مهًا،  ع قدت   اضععععععح ي  الركععععععهرا  )  39الات اععععععهص )

  ا25- 10)، اتخ ضعععععع   تدلاة الات اععععععهص قدر يمهً ال  (B).  نص       الرد   ا2/10) الد    
ث رال  ر    ا8-9)  ا، اره قسين  ا ترههم  ال    ا26-29)  ا ثسب  مهً،  ارق ت  الركهرا  ال  

،  هي (A2). ي        ال ه   ال  الخا اليه دي ا10) ا ثصعععععععع    ا4-7)  ال  ثسععععععععب  مهً،  الد 
  اا،  ينره بيي  الركععععهرا  الأكهيمرم   ند  يععععر ع  ر سععععا    39الات اععععهص ال   يععععر  هة   ق ت  )

، ي   يا اتخ ضععععع  الد   ال  ا6/10)  ا ثسعععععب  مهًا،   هيص  ا ترههم       يعععععر ع هيد    21)
لبمهت  هذا الرغي    ضع ح، إ  يري   امن قسيعا   س    نص الرد   ي من  .   صة  ال سع  اا3/10)
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اتخ هش تيعععععععب  ي        ال ه  . قكعععععععي  هذه النرهئج ال  ثك الطهلة  اسعععععععر هية  ا الاسعععععععر اقميم   
بك     س   ارنهو الرد  ، الا اك رةهة الرسيا بتد سسب الأياا اهك  ر ه قهً،  ا صه ي  ههتب 

 الد   الأكهيمرم . 

 

 

بهلنيععععة  ل طهلة  ر  ، ثنة ة ترهئيةه ق   هً تيععععبمهً     بقم  الطهلةهة  ب  الر ا   الثنث. 
 كععععهرا  ثكهيمرم  ثسععععب  مهً،    ا13)  ا ات اععععهص ثكهيمر     ا40)سععععي     (A1)ي   الخا اليه دي  

، قسيععن  هرمع الرؤشعع اة بكعع     س  ، إ  (B). ارنهو الرد   ا4/10) ي      ا6/10) ع إترههم   
  ا،  ينره   غ    ا32-35)  اة ثسب  مهً،  ارق ت  الركهرا  ال     ا20-8)خ ض الات اهص ال   ات

.  ند سعسب الاسعر اقميم  ي        ا10) ا ثصع    ا5-8)ث رال  ر ،  الد      ا8-10)ا ترههم   
(A2)  ا،  ع اتخ هش الركععععععععهرا  ال    ا29)،  دث ارق ه  طفمف ي  الات اععععععععهص الأكهيمر  ال  

.   ت س ال س  ا3/10)، رل  اتخ هش الد   ال   ا8/10)ا، إلا ثك ا ترههم  بيي   يري ا       ا24)
البمهت  هذا النرا ا ميه  ،  ي  مصة  اتخ هضععهً  هياً ي  الات اععهص الأكهيمر   ارق ه هً تيععبمهً ي  

قدص هذه ا ترههم   الركعععععععععهرا   نص       الرد  ،  ع بيهو ا ترههم    ق ت  بتد سعععععععععسب الأياا.   
 النرهئج     اك ر   اهت  ثكث  الطهلةهة اسر هيا  اسرر ار   ي  الأياو الأكهيمر .
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كهت  مهسعععععععععريا الأ    ي   تدلاة الات اعععععععععهص الأكهيمر   نص هرمع الر ا  . ي  الخا 
  اةا،  اترههم     8  ا ات اععععهص ثسععععب  مهً،  ع  كععععهرا   نخ ضعععع  )  ا56)، سععععي    (A1)اليه دي 

،  دثة قرسيععععععععععععععا قدر يمهً،  ي  (B)    الر ال ا.  ع الرد     1/10   2/10 ي   ضعععععععععععععععم ريا )
  ا،  ينرعه ارق تع    ا24-27)  ا،  ارق تع  الركععععععععععععععهراع  ال    ا44-30)اتخ ض الات اععععععععععععععهص ال  

،  (A2)اذلك. ي           ا10) ا ثص     ا3-4) الد   ال     ا10) ا ثص     ا6-7)ا ترههم  ال   
  ا،  ا ترههم   ند    ا23)  ا ثسعععععععععب  مهً،  ع اسعععععععععري ار الركعععععععععهرا   ند   ا50) هي الات اعععععععععهص ال  

.  ُ  ضعح ال سع  البمهت  الرط ر السهصع  ارنهو الرد  ، ا2/10)،  ينره اتخ ضع  الد   ال  ا5/10)
 ع بيهو بتض الرسيعا النيعب  ي  الرؤشع اة رل  الارق ه  الن ق ي  الات اعهص بتد سعسب الأياا. 
 ُ ن ظ ثك مهسعععععريا ث دة  رهسعععععهً  نص الساععععع   ند اسعععععرخدا  بطه   الر ابة  الذاقم  لنترةهه،  ره 

 يب  رل  اسرر ار الرسدمهة. سه دهه     قسييق قسيا ت

 :ةــاطمــة فــالبــالط
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ث ه الطهلة  يهطر ، الر  اهت  بريعععععر ع ثكهيمر   رهر  لمهسعععععريا، ييد ثنة ة ثياوً ثيضععععع  
سعععععي   ،  اA1)تيعععععبمهً  ا  ي  اتخ هش  تدلاة الات اعععععهص الأكهيمر . ي        الخا اليه دي 

ل     2/10 كعععععععععهراهة ثكهيمرم ،   ترههم   ي    ردتيريا ) ا7)  ا ات اعععععععععهلًا اسعععععععععب  مهً،  ع   ا45)
  ا ثسعب  مهً،  ارق ت  الركعهرا  ال    ا29-16)، اتخ ض الات اعهص ال  (B)نص        نةرها.  

 ا ثصععععععع    ا3-4) الد   ال    ا10) ا ثصععععععع     ا6-9)  ا،  ع قسيعععععععا ا ترههم  ال    ا27-24)
  ا، إلا اك الركععععععهرا  الاكهيمرم   ا ترههم     ا43)ارق ع الات اععععععهص ال  ،  اA2).  ي        ا10)

إترههم ا،  ينره  هيص  الد       اسعري ارهه    6/10 كعهرا       24 ر سعا  يب ص )  ن ره ي   يعر ع 
.   ب   ال سععععععع  البمهت  هذا الرسيعععععععا ي  الات اعععععععهص  الركعععععععهرا   نص الرد    يهرت   ا3/10) ند  

بهلخا اليه دي،  ع بيهو الرسيععا ي  ا ترههم  بتد سععسب الأياا.  قدص هذه النرهئج     ثك الطهلة  
  ا الاسر اقميم  بك     س  ،  ع ا ر ه  تيب   ةتض  ؤش اة الرسيا الأكهيمر . اسر هية 

 

قكعععي  هذه النرهئج  يررت  ال  يه  م  اسعععر اقميم   الر ابة  الذاقم  لنترةهه  بهسعععرخدا   بطه    
 يععععععه  ق  ار اليعععععع    الأكهيمر   ي  قسيععععععيا الركععععععهرا  الأكهيمرم   قي ي  الات اععععععهص الأكهيمر ،  

ط ،  ع به ضعععععععععهي  ال  ريع  يعععععععععر  هة ا ترههم   الد   لدع الطهلةهة   اة ا  ه   ال      الةيعععععععععم
ي ر بطه      الرؤشعععععع اة قت س هذه اسععععععرر ار تيععععععب  لةذه الآرهر  ر  بتد اترةهو       الرد  . اره 

  يععععععععععععععه  الر  ار  الي  مع  اع ياا   ابةع   اقمع  يتعهلع  ي  قس يز الطعهلةعهة     الاتخ ا  ا ميعه   ي  
ل   لك، يُن ظ اك إضععععععععهي  ا  الر ا ا الرت مرم ،  ره ثيع ال    هيا ق ه  ةا يا   البيل  الاععععععععفم .
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اسعععععرر ار   الرسيعععععا النيعععععب  ي   ؤشععععع ي ا ترههم   الد   الأكهيمرم   نص       ال ه   ال  الخا 
اليه دي  د ق  ك تهقي   ا ثك الطهلةهة  صعععععععع ا ال   يععععععععر ع  ريد   ا الأياو ارنهو الرد  ،  ره 

اره اك الر ابا الر ضععع     يا  هت  ثر  اسعععر اقميم  الر ابة  الذاقم  مررد ل ر ا  اعععي ا بتد سعععسبةه.  
 د    (A2) ثسعععععب         ال ه    (B) سر ع ير س الي اوا ي  الأسعععععب   الأ ي   ا       الرد   

م  ك  ز   ا رةهة هذا الرسيععا،  ي  سععه دها     ق نمف الرةهراة الر ريععة  ضععرا سععمه هة 
 و الأكهيمر . قت مرم   كه ة ،  ره ثيع ال  الرسهيص       ير  هة  يب ل   ا الأيا

بكععع   ث رق،   ا  نص ر ت   ، ق  الاسعععرنهي  ل طهلةهة   كرهص صععع را الرسيعععا الأكهيمر   
ال  ترعهئج الرييمرعهة ال  يمع  الر قةطع  بعهلخطع  الرت مرمع .  الر  هعديع  ال  بمعهس الرط ر ال ت   ي  
 ةهراة الي اوا لدع الطهلةهة  يهرت  بهلريععععععععععر  هة الرت مرم  الريععععععععععرةدي . ثنة ة الرييمرهة اليب م ،  

هراة الي اوا  ال ة  الي ائ  لدع الطهلةهة  لينه ،  سععععهرا ،   ر   ،  الر  ثُه     ب   دو الرد  ، ثك  ة
رل  ثتةا   رسيهة بهلاععععععع يا الثهل   ال ابع الا ردائ ، اهت  قتهيص ي   يعععععععر اهه الرت ي   يعععععععر ع  

ا ا ر   ا ثصععع  50ال    30الاعععا الأ ص الا ردائ . ييد ق ا ح  دي ال  رهة الري  وا لديةا  يا )
يعععر ع الاعععا الأ ص،  ع  ه ي صعععت دهة ي  الطن    الد   الي ائم . ث ه ا ر   خاعععاععع  لر  100

الطهلبرهك  مهسريا    يهطر  ،  ال رهك قدرسهك ي  الاا الثهت  الا ردائ ، ييد  ين  ترهئج الرييم  ثك 
 يععر اها متهيص       الررةيدي،  ي  ا راعع  ايااها الي ائ      الرت ف     الس  ف الةيهئم   

ا ر    20ا ا رهة  ا ثصع  5ال    3 سد ي  ا ال  رهة الةيعمط ، برر سعا   اوا   غ )    اوا  دي 
  ل ي .  ع قطبيق اسعععععععر اقميم  الر ابة  الذاقم  لنترةهه  نص ير ا الرد  ، ط ث قسيعععععععا   س        

وا الأياو الن    ي   ةهراة الي اوا لدع هرمع الطهلةهة. ييد قر ن   لينه ،  سععععععععععععهرا ،   ر     ا   ا
،  ع قسيعععا   س   ي  الطن    الد  ، بره مت س قيد هً يت مهً 100ا ا ر   ا ثصععع  65ال    50)

ي  اليدرا      تهلي  الناععععععععععععع   الي ائم . اره ث   ة  مهسعععععععععععععريا     يهطر   قط راً   س نهً ي  
  ا ا رهة   ل ي   ردطةه باعععععع  هً 8ال   6الرةهراة الأسععععععهسععععععم ،  ي  ثصععععععةسره  هيرقيا       اوا )

بهلاعععع ر ث  الرتهت  الر قةط   ةه،  ره يدص     تر  ي  الررييز الةاعععع ي  قط ر اليدرا     ال ة  
 الةيما. 
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قكععععععي  النرهئج ال رم   الن  م  الر  ق  الر صعععععع  اليةه ي  هذه الدراسعععععع  ال  ثك اسععععععر اقميم   
 يتهص ي  قسيععععيا الي اتب الأسععععهسععععم  للأياو الأكهيمر     الر ابة  الذاقم  لنترةهه اهك لةه ثر  إميه  

،  قسديداً ي  سععع    الات اعععهص الأكهيمر ،  الركعععهرا  الةيعععمط لدع الطهلةهة   اة ا  ه   ال       
    ال ل   ا الر ه ة ال  يي  يا     ،  ا ترههم   الد  ، به ضهي  ال  قنرم   ةهراة الي اوا.مالاف

الته  مت س يه  م  هذه الاسععر اقميم  ا سععي   لرتز ز الاترةهه  قنصم  اليعع    الطهلةهة، ي ك الرسيععا  
الأكهيمر .  ا هة  ث  ع، قكعي  النرهئج ال  اك اسعرر ار ثر  الاسعر اقميم  بتد سعسبةه اهك  ر ه قهً،  

دا  ره يؤاد السهه  ال  قرديد ير ا الرد   لرتز ز الرترم   الاسعععععععععععرر ار  .  ُ تزع هذا الر ه ة ال   
  ا ع   سرر ع ،  ثع  ال   ل ال  يمع  ي  ال نعهئا الرن يعذمع   العدايعمع  العذاقمع ،  طبمتع  العد   البيل   

ثهرمع    ا عها ال   ل ال  يمع   نعد ،  Li et al. (2019)الرسما بعهلطعهلةعهة.  يع  ثكعدة يراسععععععععععععععع   
قطبيق اسععر اقميم  الر ابة  الذاقم ،   د ثية هذه الر ا ها ال  قسيععا ي  الرةه  السمهقم   ث  الر  ي   
الرنطي   الاسعععععرينلم ، يضعععععنً  ا قسيعععععيا الأياو الأكهيمر  الته  لدع  ين  يراسعععععرة .   د يرط ب  

العدراسعععععععععععععع    ا عهاً ل    ل ال  يمع   يا الطعهلةعهة لضععععععععععععععرعهك   إطعهلع  ير ا قطبيق الر ابةع  العذاقمع  ي  هعذه
 اسردا   ال  ائد الر   ييرةه الاسر اقميم . 

به ضعععهي  ال   لك، سعععه د اسعععرخدا  النرذه  ثرنهو الردر ب     تيهح الطهلةهة ي  اسعععرخدا  
 ا  نص بطه    يعه  الر  ار.  ي  ثربر  الدراسعهة ثك الأط هص  هير ك     قت   سع  امهة هديدا 

ال  اك الرت    ب  الرن صع    رعهبتع  النرعه ج   ( 2023    ع مدالحليم  ن صع  الآ   ا، ارعه ثشععععععععععععععهرة  
بكعععع   ابي  ي       بكعععع    نرص  متز   ا  درا الط       قبن  اليعععع  امهة الريععععرةدي ،  ه   ه سععععهه 
سعععع    الات اععععهص  يه  م  قطبيق اسععععر اقميم  الر ابة  الذاقم  لدع الطهلةهة.   ا ر ، يإك الرسيععععا ي   

الأكهيمر  مُتد يلينً     ثك قدر ب الطهلةهة       ابة  اترةههةا الذاق  سععععععه د     قي ي  الركععععععر  
   Sulu et al. (2024)   هيا الر ايز ارنهو الرةه  الرت مرم ،  ه   ه يررهشععععععععععععع   ع ترهئج يراسععععععععععععع  

  سععمه هة  خر    سععههر  ي  بكعع    نرص    ر  ر ي الر  ثنة ة اك اسععر اقميمهة الرنصم  الذاق 
 قسيا الأياو الأكهيمر  الته  لدع   ي ا  ه   ال      الةيمط . 
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الركعععععهرا  الاعععععفم  مت س  درا الاسعععععر اقميم        ق  يل  صعععععفم  ثكث   ثمضعععععهً، الرسيعععععا ي   

ن  قس يزاً،  ي  ماععةح ل طهلب ي ر يه   ي  قييم  سعع  ان،  ه يز د  ا شععت ره بهلريععؤ لم    تز  اتخ اط 

ثك إشعععع ا         Rock (2005)و  Harris et al. (2005)   ثكدة يراسععععهة ي  الأتكععععط  الرت مرم .  

لن ق ري  إميه   ي  قسييا  كهرارة   ق ه  ة   ع الرت     قييم  ثيائة   الط ة   ر م  قنصم  الرت   الذاق  

 نة  هذا   ضعععع ح ي  الدراسعععع  السهلم ،  ي  ث دة الطهلةهة قسيععععنهً قدر يمهً   يععععردا هً ي      الز نو.  

ا ترههم   الركععععهرا  الاكهيمرم ،  ره مكععععي  ال  اك الر ابة  الذاقم  لنترةهه لا قؤر  ييا ي  اليعععع   ،     

 ي  ريع ه يا ا تيعه  الأكعهيمر   ا  يع  ال    العد ع .  هعذا يررعهشععععععععععععع   ع ترعهئج  قيععععععععععععععهه  ثمضععععععععععععععهً 

Falkenberg & Barbetta (2013)،    الر  ث ضععععس  ثك الط ة  الذيا ميععععرخد  ك الر ابة  الذاقم

اليععع    الر هن تس  الرةر  مسيي ك ثياو ثكهيمرمهً ث    ي  الرةه  الررت ي  بهلي اوا  ال  هضعععمهة. اره ثك  

 قةا ارقةهطهً  ةهشععع اً بهلأياو الأكهيمر ،  ه   ه نة  ه مهً ي  هذه الدراسععع   ا  نص ارق ه   يعععر  هة ي 

  .(Kerr & Nelson, 2010)ا ترههم   الد   ي  الي اوا  ال ة  الي ائ  بتد الرد   

    قؤاد الةه ث  ي  هذه الدراسععع  السهلم      ثهرم  اسعععرخدا  بطه   ق  ار اليععع    الأكهيمر 

لردا ثط ص،  ي  سععععععععه د  لك ي    هيا الاترةهه  الر ايز لدع   ي ا  ه   ال       قسيععععععععيا الأياو  

الأكهيمر ،  هصعععععع  ثك الةدف الأسععععععهسعععععع  اهك قسيععععععيا  ةهراة الي اوا.   د   هذا الر هن يراسعععععع  

ياو الر  ثنة ة ثك اسرخدا  تر  ج الر ابة  الذاقم  ثيع ال  قسيا الأ  ،(2023 الصضمي   الوه ي  

ي  الرةه  السيعععه م ،  ل ا ل  ظ اتخ هش ي  الريعععر ع  ند سعععسب الأياا.  ره ميععع ا الضععع و      

ثهرمع  إطعهلع  ير ا الرعد ع  لرسييق الرترم ،  عهصعععععععععععععع  ي  يلع  الأط عهص   ي ا  عه ع  ال    ع . ي  هعذا  

     دع   ن  اليعععععععععمهل، قب   ترهئج الدراسععععععععع  السهلم  ثهرم  قتز ز  ةهراة الر ابة  الذاقم  لنترةهه  

ثط ص،  ق ه  ةه  ع قدر ب إضععععععهي       ةهراة الي اوا  ال ة  الي ائ  لضععععععرهك اسععععععردا   الرسيععععععا  

الأكععهيمر . ارععه قععد   ترععهئج هععذه الععدراسععععععععععععععع  ثهرمعع  قاععععععععععععععرم    ا ج قععد  معع  ق ا   ال   ل ال  يمعع  

  الخاهئا النرهئم  ل ط ة    ي الا رمهههة الخهص .  
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الر  ،  ا الدراسععععهة اليععععهبي   ث ريقن التديد  ع  ه  الدراسعععع اليةه قر ق النرهئج الر  ق صعععع    
ثكدة ثك الر ابة  الذاقم  قُتد  ا الاسععر اقميمهة ال تهل  لرسيععيا اليعع    الاكهيمر  لدع الط ة    ي 
ا  ه  ، ييد ثنة ة النرهئج قسيعععععععنهً قدر يمهً    س نهً ي   يعععععععر  هة الر ايز  الركعععععععهرا   ا ترههم   

 اةا الاكهيمر ،  ثكث  قطبيق الرد  ،  ره مكععععععي  ال  اك الطهلةهة ثصععععععةسا ثكث    مهً بيعععععع   ارنهو
نن  ا  درا     قنصمرن  اقمهً.  الرنصم  الذاق  ل يعععع    ميععععه د       هيا     الطهلب ب يتهلن،  ُ ر س

 هذه  اره قريعععععق  .(Sebag, 2010) ضعععععع ثهداف شعععععخاعععععم  قيعععععرند ال   ت ي   اقم        رزايد  
الر  ثشعععععهرة ،    Rafferty & Asaro-Saddler (2020)ثمضعععععهً  ع  ه  ري ي  يراسععععع  النرهئج  

ة  ييا ي  اليعععع    الاكهيمر  لدع الط ة    ي ا  ه  ،   ال  ثك اسععععر اقميمهة الر ابة  الذاقمن لا قيععععُ
    قنصم  قت رة   اقمععهً،  رععه ينت س اميععهبععهً      يععععععععععععععر  ععهة   ا الط ةعع  عع  قُتز  اععذلععك  ا  ععدر 

 ح ي  هذه الدراسععععع   ا الاسعععععرينلم   الرساعععععي  الريعععععردا      الردع الةتيد.   د نة   لك   ضععععع
 قسيععا  درقةا     إيارا اترةههةا  قنصم      نص ال    الررزايد لدع الطهلةهة بيعع  اةا الاكهيمر 

 اقمع . ارعه ثك قنعه   الثيع  بعهلن س  الاتخ ا  ي  الرةعه  الاععععععععععععععفمع  مت س    بط  يع هة يها الرت مرمع   
ؤشعععععععععع اً إميه مهً     يه  م  الرد   ي   نهو  اتريهلًا قدر يمهً تس  الرت   الذاق  النكععععععععععا،  ه   ه مُتد  

  ةهراة الرت   الريري  لدع هذه ال ل   ا الطهلةهة.
  نص قطبيق الاسعععععر اقميم ، لا ص  الةه ث  ثك الطهلبريا  مهسعععععريا     يهطر    اهةره ي  

 لك تص اً   دام        الرد   صععععت د  ي  الاترةهه ل رةر   الركععععهرا  الاكهيمرم   يهرت   ز ينقةا،   
لريععر اها الأكهيمر  الذي متهيص الاععا الررةيدي. اسععريهبً  لذلك، ق  اي هص قتز زاة  هيم  بيععمط   
كته    يععععععه د،  ث  الر اععععععيهة الركععععععيمعم  ا  الي ائز ال  ز  ،  ةدف قس يزهره     الر ه    ع 

رتز زاة ال  ز عع  ثك اسععععععععععععععرخععدا  ال  (2023أحممد  ون       ععد ثكععد   ةععه  الي اوا  الر ابةعع  الععذاقمعع .  
ي  الدراسععععع     د سعععععهه  هذا الرتدي الر ضععععع   ل ط   يز د  ا يايتيرن ل رت    اقره  الرةه  الرط  د . 

يايتيرةره ل ركععععععععععععععهرا ،  قسيععععععععععععععيا الرزا ةره بخط اة الر ابة  الذاقم ،  ره اتت س  السهلم  ال    هيا
اة الخهرهم   ند اسعععععععععععرخدا ةه  ذاهو ي  اميه مهً     ترهئيةره الاكهيمرم  ي        الرد  . الرتز ز 
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 دام  الرد نة الرت مرم ، مر ا ثك قةيئ الررت ريا لربن  اليععععععع  امهة الريعععععععرةدي ،   ا ر  الاتريهص  
 دةذا، مر ا ا رةهر  .  (Kerr & Nelson, 2010)الردر ي  تس  الرنصم  الذاق  الأكث  اسعععععععري اراً  

قميمععهة  يعععععععععععععععب ال   ل ال  يمعع  يا عع  يلعع    ي هععذا الرتععديعع   ثععهلًا     ثهرمعع  ق يمف الاسععععععععععععععر ا
 الا رمهههة الخهص . 

ث ه  ا التناععععععع  الةاععععععع ي ي  بطه    يعععععععه  ق  ار اليععععععع    الأكهيمر ، ييد اهك  ا ث    
 نهصعع  الي ا ي  الدراسعع  السهلم ،  ي  ق  قضععريا صعع ر باعع     رسعع  م  قرث    ضعع ح اليعع  امهة 

يعما الر هيم  الري يا  هت ةه ثكث   ه  م  ل  ة   الاسعرمته  الر ل د   لي  الر ل د ،  ره سعه د ي  قة 
    ثهرم  قضععريا الرس زاة الةاعع     ال سععهئا الس ام   ، Li et al (2019)لدع ال ل  الريععرةدي .  

، لركعيمع الط ة      قت   قنصم  ثت يعة  بكع   ق ه     شعيق.  ا ميه م  ضعرا ثي اة الر ابة  الذاقم  
ه ل يععدراة الرت امعع   كرععه قر ق  ع ترععهئج الععدراسعععععععععععععععهة الر  ثكععدة ثك  قخاععععععععععععععما ثي اة الرععد عع   ييععً

مُتد  ه نً  هسععععععععرًه ي  تيهح الب ا ج التنهم  للأط هص   ي ا  ه      الن يععععععععم     الخاععععععععهئا النرهئم  
 ذلك، مر ا الي ص إك ترهئج الدراسعععععععععععععع  السهلم  قتز    .Risse et al. (2023)يراسعععععععععععععع    ث   ال      

ال  ضععم  اليهئ   ب ك قاععرم  اسععر اقميمهة الرد   باعع را  ر م    ع  دراة  اهرره هة الأط هص، ميععة   
 . دره  ابي ا ي  قتز ز يه  م  الرد      هيا ي   قترم  الي  امهة الر رية   اسرر ار رةه 

الرةر ، ثك الر ابة  الذاقم  لا قيراععععععععع  ي ائدهه     الطهلةهة ييا،     ا الي اتب الرطبمقم 
   قررد ال  الرت ر  اذلك،  ي  ثقه   لةه ال  صعععععع  ل ر ايز     قيدم  الرت م  لةقم  الاععععععا ي ك 

 اذلك ثكدة    .(Rafferty, 2010) ، اره ثشععععععععهرالسهه  ل رد   الريععععععععرر  ي  سعععععععع    ا  طهلة 
رخدا  اسعر اقميم  الر ابة  الذاقم  مُتد قد نً سع  امهً إميه مهً ميعهه   اك اسع  (2022الشميحة  ون     

ي  قسيعععيا الأياو الأكهيمر   اليععع  ا  ل ط ة    ي ا  ه  ،  ُ  ضععع ن الرت ر ك لرسييق إتيه  ث    
   يارا ايض  ل    .  

    ال ل   ا الرسيعععععععععععععا الر س   الذي انة قن الطهلةهة ارنهو       الرد   بهسعععععععععععععرخدا   
بطه    يعععه  الر  ار ي    ض سععع  امهة الات اعععهص الأكهيمر     هيا الركعععهرا   ا ترههم   الد  ،  
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ه ي   يععبمًه بتد سععسب الرد  .الا اك بتض الرؤشعع اة شععةدة اتخ هضععهً ت هذا الاتخ هش،  اعع صععً
 ه ي  الد   الأكهيمرم ، لا مُتد بهلضععع  را يلينً      اععع ر ي  يه  م  الاسعععر اقميم ،    مر ا ق يعععي

 ي  قتهت  هذه ال ل   ا   .الةيععععععععععمط ضعععععععععع و الخاععععععععععهئا النرهئم  ل طهلةهة   اة ا  ه   ال       
ضععععععتا اليدرا     الرنصم  الذاق ،  ضععععععةا الاترةهه الريععععععري ،  ث    اعععععع ر ي  ال نهئا الرن يذم ،  

  (.2022 محمد،    الرخطما الريرر  للأياو الأكهيمر   د ك  ه ي  س زاة ث  قذاي اة  هرهم
 دهلرهل ، يإك الرسيععععععععععا الذي قسيق  نص الرد   اهك  د  ً ه  نر  ج ي   تكععععععععععا )بطه   
الر ابة  الذاقم ا،   ند ريع هذا الد  ،  اهة  الطهلةهة قسدمًه ي  الس ه      ت س  ير ع الي    

،  يع  Sulu et al. (2024)  هذا ير ق  ع  ه  ا ه  .الر ريععععععععععععععب  د ك ثي اة قذاي     ةعهشعععععععععععععع ا
قتر  ايلم  قت  ضعععععععععم  ل ياععععععععع ر    الةيعععععععععمط ث ضعععععععععس ا ثك الر ابة  الذاقم  لدع   ي ا  ه   ال      

الرن يذي،  ثك الس ه      اليعع    الر ريععب  د يرط ب اسععرر ار قيدم  الد   ل ر ا ثط ص  ب  قسييق  
الذاقم  يكععععععععنً ي     ا هذا الرنط ق، لا مُتد اسععععععععرر ار السهه  إل  بطه   الر ابة   .الاسععععععععرينص الره 

دعم  قسييق الرترم ،  ععع  ه  اتت عععهس لطبمتععع  الرت   الرعععدر ي  ل  لععع  الريععععععععععععععرةعععديععع ،   عععههرة  إل 
متز  الر  ار  الررهرسععععععععععع  الرنصر ،  ه  ث    ريعععععععععععق  ع  ةهي  الرت م  التنه  ل ط ة    ي  ممتد

رم  اسعرخدا  اسعر اقميمهة  لذلك مر ا الي ص إك ترهئج هذه الدراسع  قد   بي ا ثه  .الا رمهههة الخهصع 
ي   باعععع ي/سعععع  ا   يععععرر ا  ر   ع  دام  نة ر قسيععععا، لضععععرهك ق سععععمخ اليعععع  امهة ا ميه م   

 . الرس ص الردر ي  تس  الاسرينص الأكهيمر 

 : ةـــــــــدراســـود الـــقي

رل  النرهئج ا ميه م  الر  ق صعععععععععععع   اليةه هذه الدراسعععععععععععع ، الا اك هنه  بتض السد ي الر  
ميب ث ذهه بتيا الا رةهر  ند قترم  النرهئج. ث لًا ا راعععع ة الدراسعععع       ين  صععععغي ا    ت   ا 

ييا،  ره   الةيعععععمط سعععععن اةا   ا يل  ا  ه   ال        10-8 رس طهلةهة ي  يل   ر     سديا )
سد  ا إ  هتم  قترم  النرهئج     يلهة ث سععع ث  ث رهر  خر   . اره ثك يه  م  الاسععر اقميم   د   د م

قر ر  بكعععع   ابي  بهل   ل ال  يم   يا الط ة ، سعععع او  ا  ي  اليدراة الرت ام  ث  الدايعم  الذاقم ، 
 الأ   الذي م  ش ض  را   ا ها ق ك ال   ل  ند قطبيق الاسر اقميم .  
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 ات: ــــــيوصــالت

 ل لك، تقت ح الباحثة إج اا درايات مستق لية تتضمن: 
اسععععرر ار الرن ص     هيا القمهس بكعععع   ي ري ل ر كد  ا اتريهص الطهلةهة ال        قترم    ▪

 الرةهراة الر رية   اسري ارهه ي  سمه هة  خر   . 

   الاهرره  ،  ال ل  قي د  قطبيق الاسعععر اقميم       ينهة ثكب   ثكث  قن  هً  ا  ي  الن ▪
 التر   ،  ت   ا  ه  ،  ره مية  ق سمع تطهل يهئدقةه الر د   . 

 يراس  الأر  ط    الردع ل ر ابة  الذاقم      الرساي  الأكهيمر   الي    الر م  .  ▪
اشعععععع ا  الأسعععععع ا  الرت رهة ي  قدر ب الطهلةهة     ق  ار قطبيق الاسععععععر اقميم  ي  البيلهة   ▪

 بره متز  اتريهص ثر  الرت   ال  الرنزص  الأتكط  الي  م  الأ  ع. لي  الافم ، 
، ا  (MotivAider)الاسععععععععععععععر عهيا  ا الأي اة ال  رمع  بيععععععععععععععمطع   ثع  ثهةزا الرنبمعن العذاق   ▪

الرطبميعهة الرت مرمع  الر عه  مع ، لعد   الرنصم  العذاق   قتز ز الررعهبتع  الريععععععععععععععري ع  ل يعععععععععععععع    
 الأكهيمر .

 لذاقم   ع اسر اقميمهة قد   ث  ع. يتهلم  الر ابة  ا ي ج ▪
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 قــائمــة المــراجــــع

ا. ثر    ته ج قدر ب  لرنرم  اسعععععععععععععر اقميمهة الرنصم  الذاق  ي    ض الركعععععععععععععر  2013ثي  ،  . )
بهلر      قسيعععععععععععععيا ال  هوا الأكهيمرم  لدع الرن يذ   ي اضعععععععععععععط ا  الاترةهه  ي   الس ا  

 .56-102ا، 81)23الري   الرا    ل دراسهة الن يم ،  الا ردائم .
ا. يه  م  اسعععععععععععععر اقميم  الر ابة  الذاقم       2024 هرس السريدي،  . س. ث.،  الز  ، ك.  .  . )

 ي ع  ا مع  الر دم    ثياو الرةرع  ل طعهلةعهة   اة اضععععععععععععععط ا  ي   الس اع   قكععععععععععععععرع  الاترةعهه.
 . 117-158، ا، اليزو الثهت 134) 39 ،بهل ايي اليديد 

ا. يه  م    ته ج قدر ب   هئ      قسيععععععععععععععيا  ةهرا  2023الخضععععععععععععععي ، ث.  .، . ال هب ،  .  . )
الر ابةعع  الععذاقمعع   ثر ه     الر ايز     الرةععه  الأكععهيمرمعع    تيععه هععه لععدع الطععهلةععهة   اة 

 . 79–43، الثهت االيزو  52) 15،  ي   الر دم  الخهص   الر هي   . ا  ه   ال    
ا. يتهلم    ته ج  هئ      اسععععرخدا  إسععععر اقميمهة الرت   النكععععا ي  2022 هرس الزه ات ، ك.  . )

  26،  ي   الت    ا تيعععععععععهتم   ا يار   قنرم  الرساعععععععععي  الدراسععععععععع  لطن  ا  ه   ال     .
 .103-124، اليزو الأ صا)

ب  ن، ش. ك.، الكععغدل ،  . ر.، التبيدي،  .  .،  الكععمس ،  . ح.، البدر،  . إ.، ثبهتر ، ج. س.، ال 
ا.  دع اسرخدا  الط ة    ي صت دهة الرت   لاسر اقميم   2022)يميرب  اص طهلب،  .  .    . 

 . 17- 35، ) 9ا  ، الري   اليت يم  ل ت    الر د     الر ابة  الذاقم   ا  هة  تص   ت رية . 
قدر ب   هئ      ال نهئا الرن يذم  ي  قسيعععععععيا الر همن ا. يتهلم    ته ج  2023 بدالس م ، ك. ف. ث. ) 

الععذاق  لععدع الأط ععهص   ي ا  ععه عع  التي معع  اليععه  يا ل رت م    ن رععن ب ععه  معع  الععذاة الأكععهيمرمعع  
 . 749- 859،  ا 29)   . الري   الت رم  ل  م  الر دم  ل ط  ل  الرة  ا ي    رستيد، لدية  

ا. اسععععععععر اقميمهة الرنصم  الذاق  2016يا،  . ر. ) بداليععععععععن ، س. ث.،  سرد، ،.  .  .،  يععععععععن
ه اليععه  يا ل رت  ا، 3، اليزو  3التععدي  ) ، ي عع  الت    الر د  عع   .ل رت   الن  عع  ل رتععه يا  ي مععً

310-286. 
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ا. ق ري  البيل  الرت مرم  الردرسعم  ي  الرساعي  الأكهيمر  لط ة  الردارس  2023ياه ي،  . س. ث. )
هععه تعع    –الر دمعع      ي عع  ا معع .   ععهيا الت     ا  هةعع  تص  الط ةعع الس   معع  الأريتمعع  ي   

 .126-151، ا6) 39، ثسي  
ا. يتععهلمعع    تععه ج قععدر ب   ععهئ      الأتكععععععععععععععطعع  ال نمعع  ي    ض ث  اش 2022 سرععد،  .  . إ. )

   ي   ا م  الر دم ، هه ت  الرناعع را، اضععط ا   اعع ر الاترةهه  ي   النكععه  لدع الأط هص.
 .1277-1305، ا118)

يتهلم    ته ج قدر ب  لرسيعععععععيا ال ة  الي ائ  لرن يذ الر     الا ردائم    .  ا2021 سرد،  .  .  . )
 ي   ا م  إشععع اف   .  .  . سعععهل ،    . س.  . الز ن ا. )   ا   ي صعععت دهة قت   الي اوا

 .1380–1339ا، 116) ،الر دم ، هه ت  الرنا را
الأشعععخه    ي ا  ه   ي  الرر     اليعععمهل الته  ا.  2021هيل  ر هم  الأشعععخه    ي ا  ه  . )

هيل  ر هم  الأشععععععععخه    ي  . الخاععععععععهئا الدمرغ اام   الاهرره م   اليةهة  اة التن  
 .1-48  ،ا  ه 
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 البسيطةالذاتية للطالبات ذوات الإعاقة الفكرية  قائمة التحقق لتحديد ملاءمة المراقبة

ل رعدر عب  الرط     الريععععععععععععععرنعدا ال   IRISهياة   از  ثُ عدة هعذه اليعهئرع   نعهوً     إرشعععععععععععععع
،  ه   الةه ث  باعععمهل  الأسعععل   ا ررهياً      (Rankin & Reid, 1995)الرتهيي  الر   ديهه  

صععععععععععععععععععععع عععععععسععععععع    يععععععع   الععععععع اريا  ا رشعععععععععععععععععععععهيمععععععع   يلعععععععيععععععع   ععععععع اعععععععز  (3)الأسعععععععععععععععععععععس    IRIS   عععععععا 
https://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/sr/cresource/q1/p03/#content   
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