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ــملخ  ــ ــ  ص ــ
هــ ا بحث ــح بح ــىحا تحر بحلى ا علر  ــىعلجــل لا  ــىمق بحىالا تــىحلى ــف فب حل ب   ر  خ ج     

فبعلمــ  بحث ــح بح ــىحا علر بحم جق بحلذ   ر       ، بحمللى م     بحطاب شـــــــــــــــ ي بحللى   حــ   ع  ــل م   
ــ ي بحلصــــــــــــــمج    ــل بحوب ـ ــح م    ، بحلذ   ا حلمذموعـ ــل بحث ـ ــح  تو ـــ  ع  ـ ــن و   5)     ـ ــن م  بحـ (  ام ـ
بحلـىتىـل حم    شــــــــــــــ    بحى ـىو ، تم ـى  ـل بحىل و جـل،    ، مم  يـ  وــــــــــــــور تـىحمىـىهـ  ب  ه  ـل   ، بحمللى م   

 عـىمـ ى، فب   با ماجـى د  ـ    ( 6,13)  تملووــــــــــــــ  عم    ـ      ، عـىمـ ى   ( 14- 13ف  بف ـ  ععمـى ه  م  ) 
ــلمى ي اما بح جى ىت فبحمىلومىت )تع بد: 0,51)  بحثى ح(، فمقجىش    (. فو ق عل ج  ب دفبت بَ  جل: بوــــــ

بحثى ح(، ف   ىمق بحىالا تىحلى ف فب حل ب  حلخ ج  شــــــــــــ ي بحللى   ح     )تع بد:   شــــــــــــ ي بحللى   حلم بهى   
بحمللى م    بحـــــــ  بوــــــــــــــر   )تعـــــــ بد:   بحطاب  بحىـــــــى   بحىاار  ر  بح   ـــــــىمق  ف    ط  ق  بحثـــــــى ـــــــح(، 

)شــــج    ف صــــ      خال بحفصــــف بح  بوــــر ب فل، فبوــــلب ن  ط  ق بح   ىمق  وبحر 2025 / 2024
الســــــــــــــل. فعحج ت  لـى ق بحث ـح بح ـىحا  ـىعلجـل بحىالا تـىحلى ـف فب حل ب   ا   ( 27)    ى  ثـ ى(، ف تور م  

بحمللى م  ، ففاود   ســــــ        ر بحذوب س بح فســــــجل فب المى جل    بحطاب  خ ج  شــــــ ي بحللى   ح    
ح   ع  ل بحث ح،  مى عحج ت  عدت تحر   س   وا ل بحتا ؛ ممى عد  لا ف   تحر  خ ج  ش ي بحللى    

ى  ــىعلجــل بحىالا تــىحلى ــف فب حل ب   ر خف  بحلو   فبحخوا م   بحل ــ م ما بَ خ   ،    بح لــى ق عًاـــــــــــــــ 
 ول    ب ج  علر بحل  م عمى  بَ خ   ، ف  ســــــ   م ــــــىع ه  بحســــــل جل، ممى عد  تحر   ف ى يف ع تى ه  

ــجىت عهمجى:  ــ ي بحللى   ح يج ، فخ لا بحث ح تمذموعل م  بحلواـــــــ ــ ف ي    خ ج  شـــــــ بحل خف بحمثك  ضـــــــ
، م  خال  و جل بلآتىء فبحمىلم   فبحم     تى وــىح س بحل  و ل بحســو ل  ا   ضــط بب بحللى    حللصــ د 

فإعطىء بحف اــل حنلا ىء  ر بحلى       ، ، فضــ ف ي  و    او م  ب حفل فبحم ثل دبخف ب وــ ي    جل ب لا ىء 
مسـىع ي بحطاب علر بحم ـى  ل  ر ب   ـطل ب المى جل  فضـ ف ي   ، ع  شـخصـ لج  فا ب ج  تكف    ل 

ب هلمى     فبلإ بعل بحم  وـجل  حتسـ   ىا  بحخوا م  بحتا  تم ـى  لج   ر ب   ـطل بحلىلجمجل، فضـ ف ي 
 . لال س   بحم ف ل بح فسجل ح   بحمللى م  ، ممى ًسىع ه  علر   س    وبالج  بحلف ر 

 بحمللى مور   بحطاب بحىالا تىحلى ف فب حل ب ، بحلىل  ،    : 

 
 . بحل  جل، اىمىل لا جىد لو ب  بحفلسفل  ا بحل  جل  لجل )*( 
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The Effectiveness of a Program Based on Acceptance and 
Commitment Therapy in Alleviating the Severity of Stuttering 

Among a Sample of Stuttering Students 

Dr. Ahmed Abdel Hamid El-Sayed Hassan Rasheed 

Abstract 

The current research aimed to identify the effectiveness of the acceptance 

and commitment therapy program in alleviating the severity of stuttering among a 

sample of stuttering students, The research sample consisted of (5) male students 

who stutter, who study at Al-Azhar institutes, Their ages range between (13-14) 

years, with an average age of 13,6 years, and a standard deviation of (0.51),The 

following tools were applied to them: a data and information collection form 

(prepared by the researcher),a stuttering severity scale for adolescents(prepared by 

the researcher),and an acceptance and commitment therapy program to reduce the 

severity of stuttering among students who stutter(prepared by the researcher).The 

therapeutic program was implemented in the academic year 2024/2025 during the 

first semester. The application of the program took approximately(about two and 

a half months),and consisted of (27) sessions, The results of the current research 

showed the effectiveness of acceptance and commitment therapy in alleviating the 

severity of stuttering among stuttering students, There were significant 

improvements in the psychological and social aspects that led to improved speech 

fluency, Which in turn led to reducing the severity of stuttering among the research 

sample, The results also showed the effectiveness of acceptance and commitment 

therapy in reducing stress and fear of talking to others. And modifying their ideas 

about their ability to speak in front of others, and improving their negative feelings, 

which led to reducing the severity of their stuttering. The necessity of early 

intervention to combat stuttering disorder, by educating parents, teachers, and 

educators about proper educational methods for raising children. The necessity of 

providing an atmosphere of intimacy and love within the family, giving children 

the opportunity to express their personalities and opinions freely, the need to help 

students participate in social activities and school radio, to break the barrier of fear 

of speaking by involving them in educational activities. The need to work on improving the 

psychological state of addicts, which helps them improve their verbal communication. 

 Keywords: acceptance and commitment therapy, stuttering, Stuttering 

students. 
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 ثـــة البحـــأولًا: مقدم

  ح   ،ُ ى  بحلبل فبحتا  م  ب دفبت ب وـىوـجل بحلر  سـىع  بحف د علر بحلوباـف ما بَ خ   
 ه  ف حك    بح ــخصــر فب المىعر حلف د، فبحلوب ق ،بحتا  فوــ لل مجمل حل ى ق بحلوباــف بحلف ر ًى  

ــكف بحن  لفىعف ما بحعلر    ممى ًســــــــىع    ،فوــــــــ لل حللى    ع  ع تى  بحف د فم ــــــــىع   بَ خ    تىح ــــــ
، حت  ب م    ًكور  نحك ع   فاود تى  ب ضــــط بتىت بحلر  عل  علر عملجل بحلوباــــف  ي ضــــجه

 بحلف ر بحلر م  عهمجى بضط بب بحللى  .
 ،ًُى  بحللى   بضـــــــــط بب  ر بحطا ل بحلف جل فمى ل وـــــــــ عل بحتا  ف ىون ب ســـــــــجىب بحتا 

ف   ف م ىه    ر  ،ًُصـــــــ ثه وـــــــ عل   فد     اـــــــ ج ل  عد  تحر ع     ىوـــــــق ععاـــــــىء بحتا 
ــ  حل  فا بحمل   ـــل ــ  بح ب ـ ــل حلمىـــىوا فبح  فا فبحمـ ــل بح  ـــىعر  بحلت ب بت بحات بدًـ   ،2001  ،) جلـ

 م    ع   بح    (. ف لصــ  ب   بد بحمللى مور تمســلو ىت عىحجل م  بحىلق ب المىعر تب  18ص 
 .(Lei et al.,2024)  مى يوا  ح يج   ذ س حثى  بحموب   ب المى جل ،بحللى    ذ س  م ىفحلج 

 ،  لى مج    علر  بحســـــــلو جل  بحفىف   ف دفد  ، ف ىى ر ب   بد بحمللى م   م  تى  بحم ـــــــىع  بحســـــــل جل 
  ت ـكف      ب ج  حللوباـف   علر          ت ـكف   يعل        ممى  ، فح يج   صـو بت وـل جل ع  ع فسـج  تسـ س بحللى   

فب كلئىب، فبحخذف. فب خفىض مســلو   ف     ،  مى    ث  عع بض بحللى   تمســلو ىت عىحجل م  بحىلق  .  ىٌىل 
 (. (Medina et al.,2024  ف ىعلجل بحنبت   ، ف ى ي  بحنبت   ، فب مف  ، م : اودي بح جىي 

ــلو  بحىلق ب المىعر  ــ ق  مر بحطاب بحمللى م   ًىى ور م  ب  فىج مســــــ ــى ه حمى وــــــ   ،فإضــــــ
عف  ،ف  ـىفل  فـىد  بح ـ يـح ما بَ خ     ،  ـح تر بحللى   يعد  تحر شــــــــــــــىو  بحف د تـىحخذـف فبح  لا

ــ ي ي ى ع  مى  تور د ال ب ضـــــط بب شـــ ــ  ــواـــ ممى يعد  تحر   ، ذ س بح خول  ر موب   عُخ   خصـــ
ــجل ــكات ب المى جل فبح فســـــــــــ   ،تيجىب بح  اف    ؛(Ahmed, Mohamed, 2017  م    م  بحم ـــــــــــ

ف لم ف م ىه  بحىلق ب المىعر ح   بحمللى م   ر بحخوا بحوبضــ     .(2021  ،لاو بح  ففإوــمىع ف ع
 مـى يعل  بحللى     ،م  بح  ـن فبلإ  بلا فبحلى ج  بحســــــــــــــل ر م  بَ خ     دب ـه  ر بحموب   ب المـى جـل

حنحك  لاـ  مسـلو ىت عىحجل م  بحىلق   ،فبحلىىفر ما بَ خ    ،فبَ دبء بح ـخصـر ،علر اودي بح جىي
(. ممى Lisa & Rapee, 2014) ب المىعر ح   ب   بد بحمللى م   فهنب مى   ــــــــف  ع ه د بوــــــــل
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ًســــل عر  حك ضــــ ف ي ب هلمى  تىحطاب بحمللى م   فمســــىع  ج  علر بحلخلص م  بحللى   حل ســــ    
 ممى ي ىكد علر عدب ج  بح فسر فب المىعر فب كىدًمر. ،ف فىعلج  ب المىعر ، وبالج  بحلف ر

ــىه   ر بحل مجل م   فمى م  شـــــك  ر عر ب هلمى  تم ـــــكات بحلبل فبح طق ح   بحطاب ًســـ
  جى  ســل    ر عوــىوــجى علر  ى ً   لول حم ــكات فبضــط بتىت  ،بح وب ر بحىلمجل فب المى جل حج 

ف مىًل بحطاب م  تى  ب ضــط بتىت بحمصــى ثل حلللى   م ف   ،بحلوباــف ح   بحطاب م ف بحللى  
بحن  ي ىكد علر عدب ج    ،بحىلق فب كلئىب فبحلو    اـــــــــــم  حج  بحلوب ق بح ـــــــــــخصـــــــــــر فب المىعر

فهنب لا ف   ًاـم    ىدي مسـلوبه  بح  بوـر. عمى بحلىىعد  ر  و    بح عىًل    ،ب كىدًمر دبخف بحم  وـل
ــىتل تىحى ي  م   ــج  حخط  بلإاــ ــ عد   لم ى تحر  ى ضــ فبحخ مىت بحىااجل حجن  بحفئل م  بحطاب وــ

 ،ممى    يعد  تحر تعى ل  ى مج  بحىلمر ف   ر مســلوبه  بح  بوــر  ،م ــكات فب ضــط بتىت بح فســجلبح
 فع   بحىااىت بحمسلخ مل  ر  خ ج  ش ي بحللى   هو بحىالا تىحلى ف فب حل ب .

ًُىـ  بحىالا تـىحلى ـف فب حل ب  م  عه  بح مـى لا بحىااجـل بحلـىتىـل حلذ ـف بح ـىحـح بحـن  ًىو  علر  
حنب ًكور   ،  ى ق بحم ف ل بح فســـجل م  خال بحوعر تجر اوه  بحم ـــىكف بح فســـجل هو بحذمود بح فســـر

  ،بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ى   علر ع ي عملجىت عوـــــىوـــــجل  ى   بحم ف ل بح فســـــجل فهر: عملجل بحلى ف 
  ،ف ــنحــك بحىملجــىت بحملم لــل  ر بحقج    ،عملجــل ب  صـــــــــــــــىل تــىحل  ــل بح به ــل  ،عملجــل بحلفتجــك بحمى  ر

 (.2024 ،)و ىء اب و  فخمجسل    ور  فبحنبت  سجىن ،فب حل ب  تى  ىىل
بحلر ًىص  لاجى    ،ف ى  بحج ا ب وىور م  بحىالا تىحلى ف فب حل ب  هو   ىدي بحم ف ل بح فسجل

 بح    ما ،بح ىحجل ما بحل  ل بحتىمف  ب  صـــــــىل  عل ىء  بحقجمل  بحلوا جىت بحســـــــلو جل  ملىتىل  علر بحى  ي
 مف  ي       عف  وــــــى ي        ى    حو     ــــــج  لر عر  ًمك   بحلا بح بخلجل  حن  بم   بحمىىفمل م   ب د ر

(Bond et al., 2011.) 
اـــــــىتل تى ي م ـــــــىكف عك   ع ضـــــــه حإ  ،للى   مك  بحىول عر بحم بهى   بحني  ًىى ور م  بحف 

ــنبت، ف ىلــس بحم بلا ىــ ي   ب كلئــىب، فب خفــىض  ف   ، فســــــــــــــجــل م ــف بحىلق ب المــىعا ف  اا هــن    ،بح
ــىكـف تحر عـ   بحىـ  ي علر   ـ يـ  ب  فب  تـى   ب  فىـى ت م ـىف ت حلســــــــــــــجط ي علر  ف   فىـى ت بحم ــــــــــــ

  تـىحلى ـف فب حل ب   إ ب  ـىر بحىالاف  ،حجـى  ـجل   مـ م  علر  فـى   بحىوبمـف بح فســــــــــــــجـلبحلر  بحم  ثطـل لاجـى ف 
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ــ حللىىمف ما ًمك  عر ًكور  ىى    ــجل حجع ء  كات بحم ــــــــ م  بحملو ا عر    ،بحمللى م    بحطاب بح فســــــــ
ــ ي بحل  ،ًىلف م   لىج  ب المىعا ــم  بَحجىت م ف ح يج .  لى  ف ىحلىحا بحلىل ف م  شــــــ  ف حك   ه يلاــــــ

ــ ب  ع كى  ــو   ا بحل  ل، فبحما  ل دفر تاــــ ب مل ىج ع    مى عر    ،بحلى ف، ف  ا بحوعا، فبح اــــ
بحلذ س بحلذ   ا ًمك  عر ي    م  بحم ف ل بح فسجل، ممى ي    م  بحلتج  ما بحىلق ب المىعا ح   

  .(Hashemi et al., 2022) هع ء بحم بهى  
)بحىلق   فعلر ضــــوء مى وــــ ق  مر بحطاب بحمللى م   ًىى ور م  تى  بحم ــــكات بح فســــجل

ممى  ،فب  ســـــ ىب( ،فبحخذف  ،)بحىلق ب المىعر  ف ى  بحم ـــــكات ب المى جل ،فب كلئىب فبحلو  (
يعل  علر اوب  ج  بح ـــــخصـــــجل فب كىدًمجل.  ر    م بحىالا تىحلى ف فب حل ب  يجل  لال ســـــ   مســـــلو   

ــجل ــىع  بحطاب بحمللى م      ،للى  ل  ل بححفبحى ول  بحوعا بحنه اف ىمف علر   ،بحم ف ل بح فســ ممى ًســ
ف  ســ    وباــلج  بحلف ر   ،ممى يعد  تحر خف  شــ ي بحللى   ،علر  ســ   ىا  بحخوا م  بحتا 

 ف فىعلج  ب المىعر.
ف حك    ،بحمللى م    بحطاب حنب  مر بحث ح بح ىحر يل ىفل  خ ج  شــــــ ي بحللى   ح   ع  ل م   

ــىع  ج  علر بحلخ ج  م    ،ع  و  ق لا  ىمق عاار  ى   علر بحىالا تىحلى ف فب حل ب  ف حك حمســــــــــ
 فبحواول لاج  تحر ععلر مسلو ىت بحص ل بح فسجل. ،ش ي بضط بب بحللى   ح يج 

  :ثـــة البحـــمشكل ثانيًا:
ــط بب  ر وا ل بحتا  ــوبت فبحمىىوا ،ًى  بحللى   بضـــ ــل  ر  ت ب  ب اـــ  ،فبلإوىحل ،خىاـــ

ــىوـــــــــجل حلللى   ،ف و      ق هوبء بحتا   ف    ،ف ى  هن  بح ى ت هر بحســـــــــلو جىت فب ع بض ب وـــــــ
ــل جل  ول    ب ج  علر بحل  م  فح يج  ع تى    امج       ب  ا   و   ب  يوباه بحمللى مور  ــىع  وـــــــ فم ـــــــ

 (.Boyle, 2017) عمى  بلآخ   
فبحلر  لم ــف  ر بملا    ،كمــى يعل  بضــــــــــــــط بب بحللى   علر بحتفــىءي ب المــى جــل حللام ــن 

ب شــخىص حلمى  ل فبحمجى بت فبحســلو جىت بحا مل حل ى ق ب لجىاى ج  ف ل جل  و ىى ج   ر بحلفىعات  
ــم  بحتفىءي ب المى جل بحفج  فبحلى    ف  ىء بحذمف  ،ب المى جل ف ج  بح   ت بحلبو ل فبحلبل  ،ف لاـــ
 ،فم ــــــى  ل بحخ  بت بح بخلجل فبحخى اجل ما بَ خ    وــــــوبء ت ــــــكف حف ر عف     حف ر  ،بح  بامى جل
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  ،    ب كفىء بالمى ج ى مذموعل م  بحل  ًىت بحلر  لم ف  ر وــــــوء بحلوب ق بح فســــــر   بحطاب ف واه  
ــل فم ــــكات بالمى جل عخ      ى  ف   ــثىس دبخف بحم  وــ ــل فم ــــكات ب  اــ فبحلب س ع  بحم  وــ

ــ ب ىت   ،  صــــــــــر ــ ب ىت فبوــــــــــلم ب  هن  بحصــــــــ ــكات بحملىلىل لالتو   بحصــــــــ ــى ل تحر بحم ــــــــ   تىلإضــــــــ
(Hwa-Froelich, 2015.) 

( عر بحللى   حه  جل   فبوـــــــا ب  ل ـــــــى  علر  Nang et al., 2018)  فعحج ت  لى ق د بوـــــــل
امجا اوب س بح جىي ح   ب شــــــخىص ف عل   ر عا ى ج  فإمكى ى ج  بحلىلجمجل ف صــــــو ب ج    فســــــج   

ــج  ف ذىلج    بحطاب   ح تر بحللى   ًذىف ح     ،فحلمذلما ــل جل ع  ع فســـــ ــو بت وـــــ بحمللى م    صـــــ
ف حك  ر بحللى   ًى ق بحلوباـف بحلف ر بحن  حه دف  مج   ر   ،ً ـى فر عر  و جل  جى ج  م خفاـل

 بحمللى م  .  بحطاب  طو   بحجو ل ف  ك ف بحىا ىت ح   
بحمللى م   م  بحىـ يـ  م  بحم ــــــــــــــكات فبحلر م  عهمجـى م ــــــــــــــكات   بحطاب ف    ب حمىـى ـىي 

ــل ر علر  جى ج  ــكف وـــــــــ ــجل بحلر  عل  ت ـــــــــ  ج     يلذ  ور    ،بحل  ج  ب  فىىحر فع   بحم ف ل بح فســـــــــ
ف لذ  ور ب شــل ب   ر ب   ــطل ب المى جل فبحلفىعف ما بَ خ    خو  ى م   ،بحل  م دبخف بحفصــف

بحمللى م   ًكو ور  ر  ــىاــل مــىوـــــــــــــــل تحر  ىــ ً  لا بمق عااجــل    بحطاب حــنب  ــمر    ،بحل ــ م مىج 
 فإ شىدًل  سىع ه  علر  خ ج  ش ي بحللى   ح يج .

ف حك  ر بحلذ س عف بحج فب م  بحخ  بت بح فســـــــجل بحمعحمل تم ـــــــىع هى فع تى هى ف    ى جى    
 الا   ، فبحوحجفل بحىىحجل  لطلس  ى ف بحف د  لك بحخ  بت فحت  ت ـــــ س ع  ًاجر عوـــــ   ب لا بخلجى  ،  ى  ي حه 

ف ل مه حا فصـــىل ع جى بحل     علر    ، فع   ب اـــط ب  لاجى لاج ا بحلخلص م جى   ، م  ب  فصـــىل ع جى 
)بحم  و  بحملســا( ف ســ  بحلىىمف  ف ج  فبوــلت ــىا مى ً  م م  عمو   ، بحل  ل بح ىحجل فمســعفحجى جى 

ــىل عر يلو   بح ــــــــــخص ع  ب ًمىر بحللىى ر   ، مىجى  ــىع  علر   ى ق ب  فصــــــــ فم  ب مو  بحلر  ســــــــ
ل  ًج ر    ي  بحف د   ، فعر ي بهى مذ د ع تى  فحجســـــــــ  فب ى ى  لمج ى دب م ى   ، تصـــــــــ ن ع تى  بحخ  ي بحمعحمل 

 (. Harris, 2019)   حقجمه فمى ي ثا ع جى م  عه با يلل   تىحىمف م  عاف   قجىجى 
فشــج ت بحىااىت بحســلو جل بحمى فجل  ر بحســ وبت ب خ  ي  طو ب  م ف فجمى ًســمر تىح   ل بح ىح ل 

ف ماؤ   ر اىمىل لا سـلفى جى  ر    Hayesف   عوـسـه وـلجف  هىي     ، فبحلر  م ل   ر بحىالا تىحلى ف فب حل ب  
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ـًىت بحمل ـ ي ب م  كجـل)  ــجـى ر    ، ( Hayes, 2004بحو    ـح ًىلمـ  بحىالا تـىحلى ـف فب حل ب  علر م  و  وـــــــــــ
  ، ف ى  خه بح ــخصــر  ســجى ىت   ، فبحن  يلاــم  بحوضــا بح ىحر حل ــخص   ، فحجفر  ر  ج  ف فســ   بحســلو  

ى   ًى    فبلإد ب  فبحند  بحلبل  بحوحجفا ح ف   بحل ل لا   بحمو    هنب   ف مل   ى   عًاــــــــــ  ب تىح لى ق ف     وــــــــــلو     م  د 
 (. Morris et al., 2023)   شاء   تجد   شاء   عد         م    بلإ سىر    مك    بحلبل   تر     ح   ، بحسجىن    جل   

بحســــــــجط ي علر   فضــــــــى   ،خصــــــــى ص م ف بحلذ س بح  بحمللى مور لاثى   بحطاب ف لصــــــــ   
بحمى  ا، فبلإد ب  بحســـــــل ا، فبحلىل ف م  شـــــــجر بحنبت، ف م  بحلفت       مىلاب  تى  فبحم ـــــــىع ، فب  

بحلر  ســــــــــــىع  بحمللى م   علر   فم بحل خات بحىااجل   فع    ،فع   فضــــــــــــو  ب ه بابحلت ب د، 
 بحم ف ـل بح فســــــــــــــجـل، ف ب    ب  كـى ، ف  ـ يـ  عهـ ب جـى ف جمجـى،ف  ســــــــــــــ     ب   بت  ا ع مـىس بحلذ ـس  

ــىعر فم  ل  بحلخ ج  م   ـــ ي عع بض بحللى   هو بحىالا تـــىحلى ـــف    ،فخف  عع بض بحىلق ب المـ
 .(Hashemi et al., 2022) فب حل ب 

فبحلر   ،ف لم ف بحج ا بح  جد حلىالا تىحلى ف فب حل ب   ر  ى    بحم ف ل بح فســــــــــجل ح   بحف د 
  ا  ف ب   بحسلو  بحا تجفر   جى  ما ب ولم ب  ،ًىص  لاجى ب  صىل تىحل  ل بح ىض   ف  كف  ىمف

تحر عر   Humaira, 2020)ف     )  (.Hayes et al., 2006)  بحمخلى ي بحلوب قجل بحسلو جىت  خ مل
ــجل ــ   بحم ف ل بح فســـــــ ــىع  علر    ســـــــ   ح   بحمللى م   ع  و  ق لا  ىمق بحىالا تىحلى ف فب حل ب  ًســـــــ

عافي علر    ،للى  ل  ل بححفبحى ول   بحوعا بحنه اعلر    لا ىء   موباجل بحلذ س بحلذ   ا حموب   بحتا 
ــاب لالىىد   حك   ــىع ع    بح فسـ ــ  فب  خ بس  ر ب حل ب  لالى  ،دمق ب  تى  فبحم ـ ــىع  علر  سـ جىت  سـ

ــ     ، ىا  بحخوا م  بحتا  ــلو جل فبحمى فجلًســــــىع  علر   ســــ   ،بحم  ثطل تىحللى     دفد بحفىف بحســــ
 ممى يعد  تحر خف  ش ي بحللى   ح يج .

   ث  تىحذوب س بحمى فجـل ف مك  بعلثـى  عر ب  تـى  فب علىـىدبت بحاعىا جـل بحملىلىـل تىحللى    
 ،  ــىدي  فــى   بحىلق   ر  ًمك  عر ًســــــــــــــ ــس   ب  تــى  فب علىــىدبت بحاعىا جــلففاود م ــف هــن     ،حلىلق

ف     بحىالا تىحلى ف    ،حللى  بحني  ًىى ور م  ب    بد ب كلئىب فبحلو   فب خفىض  ى ي  بحنبت ح   ب ف 
ب   بد  جـىي اودي    ســــــــــــــ    فب حل ب  علر  ىـ يـف هـن  ب  تـى  فب علىـىدبت ممـى ًكور حـه  ـجل   علر 

 .(Babaie & Saeidmanesh, 2019) بحمللى م  
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ر بحل خف بحىاار عف   ،بحمللى م    بحطاب ى علر  جىي  فمى م  شــك  ر عر بحللى   يعل  وــل ج  
فهنب لا ف   ًاــم     ،بحمللى م    طاب ر يلاــم    ســ   ف ى    بحم ف ل بح فســجل ح   بحعحلللى    لا   
ف ىـ   ،بحمللى م    بحطاب ممـى ًســـــــــــــــىه   ر  خ ج   ـ ي بحللى   حـ      ب  فىـىحر حـ يج    ـىدي بحل  ج 

ــجل ممى  ع   بحىالا تىحلى ف فب حل ب    ى      ب  ر  ى    بحم ف ل بح فســـ هن  بحىااىت بحلر عحج ت  ذى  
فهنب لا ف   ًســىه   ر   مجل بحذوب س بح ــخصــجل فب المى جل    ،  ي بحللى   ًســىع  علر بحلخ ج  م 

لا تىحلى ف فب حل ب   تحر عر بحىا  Mongea et al.,2018)) .   ح عشــــى ت بحطاب فب كىدًمجل ح   
ــكلل ف ب    ب  ذىهىت   وهى ف ى لجى يج ا  ر فبحج ا  ،عااه حلللى   تحر تًذىد  لول عملجل حلم ـ

ف ىل ف ب  فىىحجل    ،بح  جد حلىالا حجد  ى ف مى ل بحللى   فحت   ىل ف ب   ثىوىت بحسل جل بحم  ثطل ته
 ت  ح  صث  بحقج  بح خصجل م و  بحل     بح  جد. ،بحملىلىل ته

 :بلآ     ح  بحلسىؤ بلإاىتل ع  بح ىحا  ر  ث ح ف مك  لاللو ي م كلل بح
 بحمللى م  ؟   بحطاب مى  ىعلجل بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ر  خ ج  ش ي بحللى   ح   ع  ل م    -1

ــ ي بحللى   ح   ج     ىعلجل بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ر  خم   بوـــــــــــــلم ب   مى  -2 ع  ل م  شـــــــــــ
 ؟بحمللى م   تحر م  لل مى تى  بحملىتىل  بحطاب 

  :ثـــداف البحـــأه :ثالثًا

هــ ا بحث ــح بح ــىحر تحر بحلى ا علر  ــىعلجــل لا  ــىمق بحىالا تــىحلى ــف فب حل ب   ر  خ ج   
 مى ه ا بحث ح تحر بحو وا علر م   بوـــــــــلم ب  ل لا  ىمق    ،بحمللى م   بحطاب شـــــــــ ي بحللى   ح   

 بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ر  خ ج  ش ي بحللى   تى  ب لجىء بح   ىمق. 

 ث ـــة البحـــأهمي :رابعًا
 :تتضح أهمية البحث الحالى فيما يلى

: 

م  خال تحىىء بحاــــوء علر ملب     مجم   همى: بحىالا تىحلى ف     ثا عهمجل بحث ح بح ىحر ▪
ممى       ،ف حك م  خال بحلجاــــــــــ ف بح     حجني  بحملب      ،فبضــــــــــط بب بحللى    ،فب حل ب 

 ي    بحمكلثل بحى  جل بحسجكوحواجل.
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و جىـل بحى  ـل بحلا يل ـىفحجـى بحث ـح بح ـىحا  ىطا حلث ـح عهمجـل     ـل؛   ـح يل ـىفل بحث ـح  ▪
 ، فها ع  ل   لىلا تحر م     م  ب هلمى  تىحث ح فبح  بول.بحمللى م   ع  ل  م  بحم بهى  

ممى   ،ف ج جل بح   م ه م  خال لا  ىمق   يح  س ج ى  ، و    مىلومىت ع  بضط بب بحللى   ▪
ممى ًســـــىع  علر  وب ىج  بح فســـــر   ،   ًســـــىع  علر   ســـــ   بحلوباـــــف بحلف ر ح   بحطاب 
 فب المىعر بحن  لا ف   ي ىكد علر عدب ج  ب كىدًمر.

: 

ـًل حل ـ  م  عع بض  ▪  و    لا  ـىمق عاار ًســــــــــــــلف ـ  م ـه بحوبحـ بر فبحمىلمور فمىـ مر بح عـى
 .بحطاب بحللى   ح   

حلى     فىعلج     ،بحمللى م   ف مك  ج  م   وحج  بحلبل تط  ىل م ىوــــــــــــثل بحطاب مســــــــــــى  ي  ▪
 ب المىعر ما بلآخ   .

ـًل فبحىااجـل حللام ـن  ▪ بلإ ـىدي م   لـى ق بحث ـح بح ـىحر  ر مذـىل  ىـ ً  بحخـ مـىت بلإ شـــــــــــــــىد
 بحمللى م   ت كف خىص. بحطاب ف  ،ت كف عى 

بلإ ىدي م  مقجىس بضـــط بب بحللى   بحمُى    ر بحث ح بح ىحر  ر   ـــخجص ف   ي  مســـلو    ▪
ب( ح   بحطاب. ش ي بحللى   ب/تسج /مىل ل بح  ي/ ش ي /ش ي  ا    )تسج  ا  

 :ثــيرات البحــة لمتغــم الإجرائيــالمفاهي :خامسا

: 

  ف ـج ا  ،ا  ـل  ا بحتا ـ  بضــــــــــــــط بتـىت بحطتـج ـه: ع  (101ص   ،2024)  ع  لـه مجـى  بخ 
ــكف  و فىت ب م ىه  هنب  ــكف   ا  ا بحت  بلإوىحلعف   ،عف  ت ب بت   ،ضـــــط بب علا شـــ  ا    ت بد ت ـــ

 بحتا .ى ع   ب مل وح  اوبت عف بحتلمىت   ح ي نل بحف د اج   ب 

 ) ت ب / ا فع  ه بحثى ح تا ب ج ى تج ه:"  صـــــو   ر وا ل بحتا  ً ج   ر فب  ي عف عك    
ف صـــــــــــى س  حك تى  ب ع بض    ،عف ب   ى  ،عف عل ىء   بءي بحذمف ،ت  ى ( حلتلمىت   و  / توىحل/

ف ى  ب ع بض فبحم ىه  بح فســـــــجل ب المى جل بحلر  ى ق  وب ىج    ،فبح   ىت بحذســـــــمجل بحات بدًل
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  بح فســـــر فب المىعر. ف   د تىح  ال بحلر ً صـــــف عل جى بحطىحس بحمللى   علر مقجىس شـــــ ي بحللى  
 بحثى ح(.   )تع بد:

: 

ر  ل لا بحــند ًىمــف عابحى  تــج ــه:  (236ص   ،2024)  ع  لــه عمــى ر تــىخ ـــــــــــــــس فعم  ي بح   

ــجل ف ى ف ــلو  بحم ف ل بح فسـ ــ   مسـ ل ب  تىحىمف   و بحقج  بحلا  ســـىع   ب حبحموب   بحاـــى طل، ف     سـ

فبحم ـىع   تى    لذ س عف بحصـ بج ما ببحر م ىفحل  لبحل     ع ر بح جىي ت ـكف ع اـف، دفر لبحف د ع

 .بحمىى ىي بح فسجل فبح   ى  و س ح فسا ف ى بر بحقج  ب عدد تحر بحذمود  ا ل جل بحلبحس

ى تــج ــه: "لا  ــىمق عاار  تــىملر يلاــــــــــــــم  مذموعــل م  بلإا بءبت   فع  ــه بحثــى ــح تا ب جــ 

 ىمف علر  ى    بحم ف ل بح فســـــجل ع  و  ق بحل   س   ،فبحخطوبت بحم  مل  ر ضـــــوء عوـــــد علمجل

بحىمف    بحقج /  بحنبت  سـجىن/ ب  لثى  حل  ل بح ىحجل/ ب  صـجى  بحمى  ر/ )بحلى ف/  علر وـ  عملجىت 

 ى   تحر  ،م  خال ع ي الســــىت   ،بحملل  ( ممى يعد   حك تحر   ســــ   ب دبء بح فســــر فب المىعر

 حخف  ش ي بحللى   ح يج .  ،بحطاب بحمللى م   خال  ل ي  م جل م  دي

 ث:ـــددات البحـــسادسا: مح

:

: 

 بحلذ   ا حلمذموعــل بحوب ــ ي،  بعلمــ  بحث ــح بح ــىحا علر بحم جق بحلذ   ر    بحلصــــــــــــــمج   

ــىت )  لا  فهو حلث ــــح   ،تىــــ د(  –بحلصــــــــــــــمج  دبخــــف بحمذموعــ بحجــــ ا بح  جد  حلل ىق م    ف حــــك 

ــل م   ــ   ع  ـ ــف فب حل ب   ر  خ ج  شـــــــــــــــــ ي عع بض بحللى   حـ ــىحلى ـ ــل بحىالا تـ ــىعلجـ ــى   ـ  فهو بخلثـ

 .بحطاب بحمللى م  
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: 

مم  يـــ  وــــــــــــــور   ،بحمللى م    )*((  ام ـــن م  بحـــن و 5 تو ـــ  ع  ـــل بحث ـــح بح ـــىحا م  )
 ل بف     ،تم ى  ل بحىل و جل ،م    شـ    بحى ىو  تىحصـ  بح ى ر فبح ىحح بلإع بد   ،تىحمىىه  ب  ه  ل

 (.51,0فب   با ماجى       ) ،عىم ى (6,13) تملوو  عم        ،( عىم ى14-13ععمى ه  م  )

: 

 بحثى ح(. )تع بد: بولمى ي اما بح جى ىت فبحمىلومىت  ▪
 بحثى ح(. مقجىس ش ي بضط بب بحللى   )تع بد: ▪
بحـمـلـلـىـ ـمـ ـ  ▪ بحـطـاب  ــ    حـــــ بحـلـلـىـ ـ   ــ ي  حـلـخـ ـجـ   ـــــ فب حـلـ ب   ــف  ــىحـلـىـ ـــــ تـــــ بحـىـالا  ــىمـق    لـا  ـــــ

 بحثى ح(.  )تع بد:

:
 بخلثى  ف لتو سور حل  حل بلإ صى جل حلى  ل   بحم  ثطل  . ▪
 مىىمف ب  ثىس لا  وور.  ▪
 .مىىمف عحفى حت ف ثىخ ▪

:
  خال بحفصــــــــف بح  بوــــــــر 2025 /2024    ط  ق بح   ىمق بحىاار  ر بحىى  بح  بوــــــــر 

( 7م ج  ) ،( الســـل27)  تمذموج  ،فبوـــلب ن  ط  ق بح   ىمق بحىاار شـــج    ف صـــ   ى  ث ى ،ب فل
ف  بف   م ي   ،لاوب ا لام الســـىت  ر ب وـــ وج حتف عم ف ،( الســـل   دًل20ف)  ،الســـىت امى جل

 ( د جىل. 60-45) بحذلسل بحوب  ي م 

 
، فب فق  حك ما  لى ق ك   م  بلإ ىمعي ل ـــــ  لا   بحن و     بخلجى  ع  ل بح  بوـــــل م  بحن و  ف حك  ر بحللى     )*(

 بح  بوىت بحسىتىل بحلر عك ت عر بحن و  ععلر م  بلإ ىم  ر  سثل ب ل ى  بضط بب بحللى  .
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:
  ،    ط  ق بح   ىمق بحىاار دبخف ت    بحىىعىت بحمواود تىحمىج  بلإع بد  ب  ه   لا    

 م ى  ل بحىل و جل.  ،م    ش    بحى ىو 

 :رىــــار النظــــالإط :سابعا

( علر عر ب  فىى ت بحتامجل  عل  علر بحوضــا بح فســر حلف د 2006) عك   م   بحف مىف  
  ح   دبد ب  فىى ت بح فســـجل فب  فىىحجل   ،ف عح  م ـــىع   فخىاـــل ع  مى ًســـلم  بحللى   حم ي وو لل

ف و ىىت  ىعلجل    ،فع   بح ىل تىح فد  ،فب  طوب جل  ،فب كلئىب   ،فبحىلق ،فبحخوا ،م ف بحلو   بحىصـــ ر
 فولو   ذ  ر ب ج بمر. ، بت     بحوب اجل

ف ى ر بلإ  ــــــــــطى  بح بخلر حلفو ج    ،ف    لا بحللى        ئل بضــــــــــط بتىت بحطا ل بحتامجل
 مى ع ه بضـــــط بب  امر   ،فهو بضـــــط بب  ر  و    بحتلمل ف د  ىف بحمل  م  لجذل حنحك  ،بحوب   

 (.93ص  ،2017 ،)بَمىل بحفىر    ذر ًى ق وا ل بحف د بحلف جل ف ىعلجل  وباله ما بلآخ   
ف لم     ، ىحللى   بضــــــــــــــط بب عصــــــــــــــ ر  مى ر مىى   ر بحل ك  فبحل ســــــــــــــ ق بح   ر حلتا 

ف   ع هنب ب ضــــط بب ع  مى    لطو  بح ــــثكىت  ،تىضــــط بتىت   ت بدًل عف بخلال  ر    ق بحتا 
 جو بضـط بب دي ىمجكر مىى   ر بحى ي    ،بحىصـ جل بحمسـعفحل ع  فحى   بحلبل فبحتا  ت ـكف وـ  ا

 (.Smith & Weber, 2017,2483) م  بحلفىعات فبحىوبمف بح   جل فبحلبو ل فب  فىىحجل
بحصـىد  ع  بحذماجل   DSM-5 فف ى ى حل ح ف بحل ـخجصـر فبلإ صـى ر بحخىمد حاضـط بتىت بحىىلجل 

ب م  كجل حلطس بح فسـر ًكور  ى    بحللى   تى ه: بضـط بب  ر بحسـاوـل بحط جاجل ف و    بحتا  ممى ًىل    
ــس حىم  بحف د فبحمجــى بت بحلبو ــل  بحلت ب     : ف لم   بحللى   لاوب ــ  عف عك   م  ب ع بض بَ  جــل   ،     م ــىوــــــــــــ

فإلا ب ت حلتلمل حلفىد     ، فب حفىظ بحمىل مل عل ىء ب ســــــــــــ بد بحتا    ، فبحو فىت   ، فبلإوى ت   ، بحصــــــــــــو ر فبحلف ر 
 . ( American Psychiatiric Association, 2013, 45-46)   بحلىطا فب  س بد فبحسكوت 
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:
ك   عف  ل ـــــ  لا   بحن و    ،ي  ع بحللى   عىدي ت ـــــكف     ذر ف  ج   ر  ل ي بحطفوحل بحمثك ي

ــوبت تحر  ت ب     ،ت  ى  ث ىىم  بلإ ىم  ر  ف بحمذلمى ــجطل حناــــ ف   يلطو  بحللى   م   ت ب بت تســــ
 (.2019 ،)ع   بحى    بح خص  م  ب وفىل %1حلمىىوا فبحتلمىت ح    وبحر 

  ،ف واـ   ـى  ع عـى لر حلللى     ،ف  ج  بحللى    ر بحـن و   ر وــــــــــــــ  ملـجخ ي تـىحمىـى  ـل تـىلإ ـىم 
  فب خفىض بحمجى بت بحلبو ل ب وـــــــــــــلقثىحجل فبحلى    ل ح   بحمللى م   ،بحتا  اـــــــــــــوت   د ل  فب خفىض 

((Singer et al.,2020. 
ــى  بضـــــــط بب بحللى   ح   بحثىحب    وبحر    ف مك   .%1ف ر لا  طى جى ي لغ  ى ي  مى ل ب ل ـــــ

بحطفوحـل   م  لـل  ا بحللى   ي ـ ع  مـى  فعـىدي  .بحطفوحـل م  لـل   ا  ف ـنحـك بح لوغ م  لـل  بحللى    ا ي ـ ع عر
ــ وبت ف لو    4-3 وــــ   ا ــ ل  11-8  وــــ   ع    وــ ــى   مى ل  عر   حك  علر  ف ل  س   ،ع ف عف  وــ   ب ل ــ

  تم ـىتـل بحثـىحب   ع ـ   بحللى   ًكور   عر ف مك  .بحثـىحب    ع ـ    م ـه ب وفـىل  ععلر ع ـ   وــــــــــــــجكور  بحللى  
 (.Gattie et al.,2025 و  ) ع ه بحسىلاق  ا ًىلى   بحطفوحل بحلا  ىر م  لل  ا حلللى    ت ب 

  ، مــى يواــ   ــى  ع عــى لر حلللى     ،ف  ج  بحللى    ر بحــن و   ر وــــــــــــــ  ملــجخ ي تــىحمىــى  ــل تــىلإ ــىم  
  فب خفىض بحمجى بت بحلبو ل ب وـــــــــــــلقثىحجل فبحلى    ل ح   بحمللى م   ،بحتا  اـــــــــــــوت   د ل  فب خفىض 

(Singer et al.,2020). 
( تحر عر م ـــكات بحلبل ب وـــلقثىحجل  Mohammed et al., 2022)  كمى عشـــى ت  لى ق د بوـــل 

 ، بحمللى م    ر مصــ  ععلر ت ــكف دبل ت صــى ج ى مىى  ل تى   بد     بحمللى م    بحطاب فبحلى    ل ح   
فعر    ، فحى  عفض   بح  بول عر ب   بد بحمللى م   عك   ع ضه  ضط بتىت بح طق فب ضط بتىت بحلبو ل 

 م  ب   بد  ف  بحللى   ًىى ور م  ع   بضط بتىت بحلوباف.   % 44مى ًى ب م   

:
ًى  بحللى   ع   بضــــط بتىت بحطا ل بحلف جل فهو بضــــط بب ًصــــ س بحتا  بحمســــل وــــف م  

  .فإوىحل ،فف وا)ام ( ،ف تور بحى  بت  ر او ي  ت ب  ،  ح بحم ي بح م جل
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 :ف لم ف عع بض بحللى   فجمى يلر

 :ىــم ما يلــة وتضــراض إكلينيكيــأع :أولًا

    ىت عالجل  ب  ي م ف     بح  /ًخث  لا اله/ه  اسمه/ً    بح اف عف بح  . ▪

(. عر ًىول  وباف  لمل ▪  )ًى ر عف م ا  م ا 

 فخوا   ف   فم بحلو  ، ف وهىر عف ع   بحل    . ،ت سىس تى  ثىس ▪

 )ب م ب  بحواه، فع ن   ج  عل ىء بحتا (. عشجىء علر مسلو  بحذل   ▪

 :ىـــم ما يلـــة وتضـــراض كلاميـــأع :ثانيا

  و     ،بحلطو ف  ر ع   ب اــــــــــــوبت   ،ف وا فوــــــــــــ  بحصــــــــــــوت   ، ت ب )  ا/كلمل/مىطا( ▪
 ى  ف  ل عر بح ىحل ش ي ي فبحلو   حم ي د جىل   عف لام د ى ق   ح ت ه يلو   ع  بحتا  

 . مىم ى

 :ىـــم ما يلـــوتضة( ـــة)فسيولوجيـــراض حسيـــأع :ثالثا

 د ىت  لس و  ىل/   ق  ىش  / ع ىت  وا   ر عاات بح طق فبحتا . ▪

ــج ق عف بح     عف  و    ىمف حلل فد ▪ فم ىفحل بح طق   ،بحل فد ًكور     م ل   توىحل بح ــــــ
 عل ىء بح ج ق.

تحـجـــــــه ▪ ــ م  يـلـ ـــــ مـ   تحـر  يـ ـ ـ   عر  ــلـطـجـا  ًســــــــــــ ف   ــى   ب  ـذـــــ ــ دي  مـ ـــــ ــه  ـ ـ   عـ ـ ـــــ     ـتـور 
 (.2016 ،)م في بحس   

:
  لم ف  ر مذموعل م  ب ع بض ب وىوجل ف ا :

 ) ى. ى. ى....  عف بحمىطا بحلف ر  ،دحو لر(  )د.د.د....  :Repetitionتعىدي بح  ا عف  ت       ▪
  ت بد . ا  حت ( ف حك ت كف    ذ حت . )حت . عف بحتلمل ، ى له(
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ــو جل بح ب  ي  ▪ ــ   بحثى  تحر عر بلإوىحل    :Prolongation of Soundsبلإوىحل بحصــــــ ف  ــــــ
ــو جل  تور  ر م ب ف ملى مل م  بحللى   علر عكد بلإعىدي فبحلت    بحلر  تور  ر   ،بحصـــــــ

 م ب لجى بحمثك ي. 

ف   ف  ر عذ  بحطفف ع  تا ب  ع  اوت   :Blockagesبحلو فىت )بلإعى ىت( بحتامجل   ▪
 (. 2006 ،هثه علر ،)عمىد مخجم  علر بلإوان     مكىلا  ه فمذىه  ه

  :تحر مذموعل م  بحم ىه  بح ى و ل حلللى    لم ف فجمى يلر تىلإضى ههنب 
  ،ملطىلاق      ف   ف  حك  ر وــلو     ر     ما   ف   :لى  بضــط بب بح  ــىس بح   ر حلمل ▪

 حك لال  ىت اــــــــــــىو ل حفو لا بًىت ب اــــــــــــوبت فبحتلمىت. م ف  ىلصــــــــــــىت    فعىدي مىي  ث 
 عاات بحواه.

ف   ف  ر اىو ل بحل فد  لجذل ب ول  ىن بحمفىائ حلجوبء فبحط د    :بضط بب عملجل بحل فد ▪
      ر بحتا .  بحى ج  حن فىس ما بولخ ب   مجل  ل لل م  هوبء بح

  ،ى م   لــى ق مــحذلذلــه عف خذلــه عف مــى يل  ــس عل ج  ي   ت ذــى  بحطفــف فم ــىفحــل  ذ ثــه حمــى   ▪
 فبوـــلخ ب  تى  بحمل بد ىت تب ض  ذ س تى    فا عف  لمىت مى  ل يلو ا بحللى     جى

 (.2006 ،هثه علر ،)عمىد مخجم 

( تحر عر بحللى   ًخلص تىـ د م  ب ع بض  2022)  فعشـــــــــــــــى ت تًمـىر  ـىشــــــــــــــ  فبَخ فر  
فب ع بض فبحم ىه  بح فســـجل م ف  ،فبلإ  ى (  ،فبحلو    ،فبلإوىحل ،فبحم ىه  بحتامجل م ف)بحلت ب بت 

ــلو  بحلذ  ر ،فبحلو    ،فبحىلق ،)بحخذف ــىو  تى   بح ىل تىح فد  ،فبحســـــــــــ ــىو  تىحججس(   ،فبح ـــــــــــ   ،فبح ـــــــــــ
 فعا بء بحواه فبحتلف   فبح  ي (. ،)   ىت بح عس فب ع بض فبحم ىه  بحذسمجل م ف

:
  ، بحللى   ًُى  م  م ــــــكات بضــــــط بتىت بحلبل فبحتا  بحلر  فلى  تحر فاود وــــــ س   جد ح  فلجى 

فما  حك عشـى ت ب ت ىم بحىصـ جل تحر ضـى   وي مىدي بحمجىح   بح جاـىء علر وول تى  عا بء بح  مل 

ــ  ح   امجا ب شــــخىص  ف  بحللى    ــل بحطوحجل  ر بحذى س بحىلو  ب ًســ ــى  تحجه تىحذجى   ، بحمىووــ فهو ً ــ
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بحســمىر بحخلفر فهو بحن  ي    بحم ىوق بح   جل حلتا  تم بك  بحســما  ر بح مىغ فبحلر  ســىع  بحف د علر  

مىىحذل ب اــــــــــوبت بحتامجل بحا مل  وــــــــــلخ ب  ب اــــــــــوبت بحتامجل تكفىءي ف ىحلىحر  ســــــــــىع  بحف د علر  

 . (Soo-Eun et al., 2019, 268 -269) ب ولمىج فمىىحذل فإ لىلا بحتا  

تحر ع ه عل ىء بحللى   ًف ــف بحذجى  بح   ر بحتامر  ر   (Olander et al., 2010)فعشــى  

 وح   فإ وــىل ب فبم  بح   جل تحر بحىاــات بحا مل  وــلم ب     ق فوــاوــل بحتا  تطا ل. حنحك  

 مر بحللى   وـوبء  ت ب  ب اـوبت عف بلإوىحل عف بحلو    م ف  ر  جىًل ب م  تخفىن  ر ف   ف ىَ   

 مل حلل  م تطا ل.مفىاف اجى  بح طق بحا  

ــجل بحلر ًىى ر م جى   ــكات بح فســـ ــر عر بحللى   ً  م  لجذل حثى  بحم ـــ         ل بحل ل ف بح فســـ

فبحص مىت    ، فبحوووبس   ، فبحمخىفا   ، فع   بح ىو  تى م  فبحطمج   ل  ، فبحص بج   ، بح خص م ف بحىلق بح فسر 

 (. 203ص   ، 2011  ، )وى   بحى بحر   فبح ىو  تىح ىص فع   بحتفىءي   ، ب  فىىحجل 

ــف بحلر  ى  ف بء تحر عر    (2006)  ف  ــــــــــــــ   عمـــىد بح  لول ه ـــى  مذموعل   م  بحىوبمـ

ففجمى يلر ع ض   .فبحىوبمف بح فسجل فب المى جل  ،بضط بتىت بح طق فبحتا : فهر بحىوبمف بحىاو ل

 : لا   بحىوبمف بح فسجل فب المى جل

م ه فبحلج ي  بحمسـلم  تم  بل بحىىو ىت تىحطفف ممى    ف  وـجمى بح   ر   : استتداا  القاا  الإفراط فى   ▪

 يوح  ح   بحطفف م ىع  بحلو   فبحىلق فبحن  ي ىكد  ر شكف بضط بتىت  ر بح طق فبحتا . 

 ،ًذجـــف      م  ب تـــىء فب مجـــىت م ب ـــف بحلطو  بح مـــى ر ع ـــ  بحطفـــف  :توققتتاا الوالتتاي  ▪

ب م  بحــن  ًذىلج  يلو ىور عر بحلــ   ــس بحمثك  علر بح طق ًســــــــــــــ ج م  عملجــىت بحتا ؛ 

ى م  بحلو   عف  د بحفىــف بحمىــىكد فبحــند ً ج   ر شــــــــــــــكــف   ،ب م  بحــن  ًخلق حــ ًــه  وعــ 

 ف    سلم  مىه حم  لل بحم بهىل. ،بحللى  
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تر شـــــــــــــــ ي بح  ص فبحخوا م    ـف ب تـىء علر    :الحريتة الاادتاو لإالإفراط فى تتالاتط ال  تط ▪

ب وفـىل ًذىـف م ج  ع  بدب عك   بعلمـىدب فب تـىحجـل علر بلآخ    فهـنب م  شـــــــــــــــج ـه عر ًى ق  
 عملجل بحلى    ع   فب ج . خىال فجمى تى   ر م ب ل بحم بهىل.

 ،  ســـــج  بحخا ىت بحىى لجل فع   ب وـــــلى ب   ر بحىا ىت لا   بحوبح ي   :الشتتتقوع مقا  ان ا  ▪

 ،فمى ي ذ  ع   حك    ي بحصـــــــ بعىت فبح ـــــــذى   ر خلق  ىحل م  بحلو   فبحىلق ح   بحطفف
ف   يلطو   حك حج ج   ر عشــــــكىل بضــــــط بتىت وــــــلو جل فب فىىحجل م جى بضــــــط بتىت بح طق 

 .فبحتا  م ف بحللى  

ه ـــى  م  ي   عر بحللى   مذ د    جد ع  بحـــ فب ا    :التقبار ع  الصتتتتتتتتتراعتتاا الم بوتتتة ▪
فبحلر   ًســـــــــلطجا بحف د بحلى    ع جى   ،م ف بح فب ا بحذ ســـــــــجل فبحى فب جل  ،فبح غثىت بحمك و ل

ــ ي ــ س بحىوبمف ب المى جل فبح ىىفجل فبح ي جل  ،مثىشــــــ عف ع جى  ى    ع  بحخ  بت بحمعحمل   ،تســــــ
 ف    بحسى ي بحلر  ى ض بحف د حجى  ر بحسىلاق.

 لطو  تى  بضـــــــــــــط بتىت بح طق فبحتا  م ف بحللى   ح   تى  ب   بد   :التالاا لإالنمذجة ▪
ف  وــجمى ت ب  ىر وــلو   ،    ب حلى ضــج  حفل ي وو لل ح مى لا  ىى ر م  بضــط بب  ر بحتا 

فهـنب    ،  ـح ًىمـ  تى  ب   بد حلىل ـ  وــــــــــــــلو ـى ج  فبحل مـنلا مىج   ،م ـف هـن  بح مـى لا مى  ب
 تىحلىحر م  شى ه عر ًسج   ر  طو  بضط بتىت بحتا  ح يج .

ف لاـــ   ر ع ي   ،ف لاـــ  ممى وـــ ق عر بحللى   بضـــط بب  ر بحطا ل بحلف جل عف بحلى    ل
  ،فب ع بض بح فسجل فب المى جل   ،فب ع بض بحفس وحواجل  ،عع بض فم ىه  م جى ب ع بض بحتامجل

ــ ثه م  بح ـــــــــــــىو  تى  ثىس فع   بح ىل تىح فد   ،ممى يعل  علر عدبء بحف د ب كىدًمر   ، لجذل مى ًســـــــــــ
  ،فعــ   بحىـــ  ي علر بحلفـــىعــف ب المـــىعر بحذ ـــ  ما بلآخ      ،ف ــ  ر  ىـــ ي  بحــنبت فبحتفـــىءي بحــنب جـــل

ف  ــــــــــــى  تىحاــــــــــــ ق فبح  ر فبحخوا م  بحلىىمف ما   ،ف ىحلىحر ي بلق بحطىحس بحمللى   علر  فســــــــــــه
 ممى   دبد ح ًه م كات  فسجل عُخ  .  ،عا  ى ه
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بح  ي ل بحلا  ب حل ب  ع ــــــ  بح مــــــى لا بحىاا ــــــل  - مو لا بحىالا بح فسا بحىى   علر بحلى فًُى  
بحص ل بح فسجل فبحىالا بح فسا  انلا  ب  لثى   ا بلآف ل ب خ  ي، ف م ف مى ًى ا  ا عدلاجىت مذىل

بحسلو ا فبحىالا بحسلو ا بحمى  ا، فعلر بح    مـ    تىحموال بح ىح ل م  بحلطو  بح ىدم  ـا بحىـالا
 ب حلـــــ ب  مـــــاف ب  ل بضىت بحلا ي طلق م جى  مو لا بحىالا بحىى   علر بحلى ـــــف   بحلـــــ بخف بح ـــــ ي  لاـــــ  

بحنه جل، ت  عر حه  ب ل بضىت مى ًى ا تىحىالا بحذ حا بحسلو ا فبحىالا بحىى   علر بحل ثه فبحجى ـــــــــل
ــ ــ   جك ــ عف   ول بحل  ل   Acceptance:بحلى ف    علــــروىتىه بحخىال ف م    بحنب ا؛ حمى يلام ه مــ

، "  بلآر  ه ى "شخص م  ى مواود  ا مكى ه بح ىحا بحند بومه علــــر بعل ــــى  عر  ــــف  ،بح به ل  مى ها
علر بحمىضا س   شكله عف حو ه عف فب ىه دفر  واه   و     بحوب ا عف بحل      لجسلملا ته مجمى  ىر

حجى،  بفال    لنبت ث ى حمسلى ف ع اف، فدفر   ن  ا دفبمل ب  تى  فبحم ىع  بحسل جل  ج     ف خ  ا عف
تفىـف  ب   د    Commitment  Personalلـاف تـىحلواـه   و بحلىجـ  بحـنب ا فب حل ب  بح ــــــــــــــخصــــــــــــــا  

 (.2018 ،) حما أبو حلالإوحمصىد   خل ق مام  بلإ عىلا فبحا ق بح فسـا
فب حل ب  هو   مجل بحم ف ل بح فســجل لاواــفجى عوــىس بحفىعلجل بح فســجل عف  فُ ى  عوــىس بحىالا تىحلى ف 

 ر بحذمود بح فسر هو عوىس ب كلئىب فبحىلق ف   همى   ، )بحوحج جل بحىىحجل( فبحلب    فبحلطو  بح فسر  بحنب جل 
حنب ًىو  بحىالا علر وــلل و ن عف بحىملجىت بحفىىحل بحذ ي ي فبحم لت ي م  عاف    ، م  اــو  بحمىى ىي بح فســجل 

فب  لثى     ، ف ى ف فاودهى ففاود بح  فا بحمعحمل   ،   مجل بحم ف ل بح فســجل فهر ب  فصــىل ع  بحخ  ي بحمعحمل 
 Perspectiveفبح ؤ ل عف بحم  و  بحملســـــــــا  ، فبحوعر تىحنبت لاواـــــــــفجى ما و   ، فبحوعر تىحل  ل بح به ل 

Taking ،    ــى  بحقج ــجى ى   فبحفىف بحملل  .   ح ًُى   بحىالا   ، فبوـــــل اـــ حللب     Contextتىحلى ف فب حل ب  وـــ
بحىاار عوـــــــــىوـــــــــه بحلم    لا   بحىىف عف بحنه   ر مىىلاف مى ًاج ـــــــــه بلإ ســـــــــىر م  خ  بت فجمى ًســـــــــمر  

 . ( Hayes et al.,2012)   تى  فصىل بحوبعر ع  بحخ  ي 
 Relational Frame    ل بلإوى  بحىا ىر   تحر ىعوــــىوــــ   ل ب فب ح تىحلى ف بحىالا  ســــل   ف 

Theory  ف فســـــ    ،  فهر     ل   ل لجل وـــــلو جل  وضـــــ  و جىل بحلفىعات بحمىى ي حىملجىت بحلفت
 مى  و   توى  ب مفىهجمج ى حفج  بحى  ي بحمكلســــــــثل عف بحملىلمل علر       ،عا لجى تىحســــــــلو  بلإ ســــــــى ر

 (. 2021،)م م  شىه   ،ب   بم بحلر  ىل    جىي بحف د تصو ي م كمل
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Relational Frame Theory  

ًىو  بحطفــف لاوضــــــــــــــا   بتطــىت لا   ب شــــــــــــــجــىء عف    ، خال بح مو بحط جىر فبكلســـــــــــــــىب بحلبــل 
  ـح تر بحموضــــــــــــــوج فبحتلمـل  ذمىجمـى عا ـل  ىـىلـاف.  لـن   بحتلمـل يلثىجـى    ، بحموضــــــــــــــوعـىت فبحتلمـىت 

فهنب مى ًسـمر " تىحم اا بحلف ر". فما    ، ف ؤ ل بحصـو ي يلثىه بوـل اـى  حلتلمل   ، بوـل اـى  حصـو  جى 
ًصــث  بحم اا بحلف ر عك    ىى  ب.  مى عر   ، بحلطو  بحمى  ر حلطفف فبملاكه بحى ي  م   ذى ب بح جىي 

ف ى جمىت.  م ا  بحم اا بحلف ر" ع ى اــــــــــــب      ، ف    ثىت  ، بحم باا بحلف جل ًمك  عر   لق ع  مىى  ىت 
خال مىى  ل ما اـ ًىه م ا. م  اجل عخ   تىح سـثل حلم اا بحلف ر بح ى ق  م ك" ع لذجى بحطفف م   

ف مك  عر  عدد   ،ًمك  عر يلى ض بحطفف م ا حذملل " ع   وفف وــــــ ئ"  صــــــث   ى ج   ،ع  بحلى ج 
 (.2024 ،فإلا بهج  لا  ع ف    ،)  لو ر  ه   ف  عىىب ف فىف ب فىى ت     وى يد 

فبول  ت  ت ي بحىالا تىحلى ف فب حل ب  علر  لسفل بحسجى جل بحوحج جل فبحلر     عر ب   بم  
هن  بحفلســفل بحمســلم ي م      ل   ،بح فســجل  لفىعف دبخف بحف د ضــم  وــجى ىت م  دي  ى  خجفى فح فجفى

ب و  بحىا قجل فبحلر     عر بحلبل هر اوه  بحم ــــــــــــكات بح فســــــــــــجل  حك حمى ًمك  عر    له م  
هن  ب  تى    ،ب  ثىوىت      ـــــــــــكف ع تى ب فم ـــــــــــىع   عل  علر بحف د وـــــــــــوبء تىحســـــــــــلس عف بلإًذىب 

  ذىف بح ــئ بحملخ ف  ج ه فب ىر ف دي  ىل ى حه  ج جى  ىا مواودي  -خىاــل بحســل جل م جى-فبحم ــىع 
 (.2024 ،)و ىء اب و  فخمجسل    ور 

ى ح ـ   بحم خف بحمُ ـكف بحن  ًىو  ف بء بحم ض بح فسـر  Hayesفاـ  هىي  ف نحك  ، مو ا 
( عملجىت  فســـجل    ث   6) ف فل ض بح مو لا بحتىمف ،بوـــل ب جذ لج  حلواـــول تحر اـــ ل  فســـجل ا  ي

 لاثىاجى ف ىود تحر ع   بحم ف ل بح فسجل فبحلر  ى  هر ب وىس ح  جي ب ضط بتىت بح فسجل. 
ف    ىت(   ح  ،فم ـــىع  ،)ع تى   ف ىصـــ  ته بحج فب م  بحخ  بت     بحم  و ل التجنب: -1

   ل م   ى ف بحم كلل فبحلىىمف مىجى يلذج    ،ي    بحف د ب  صىل ما خ  ب ه بحسل جل ف ى لجى
 بحم    تحر بحلذ س فبحج فب م جى.
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  ـح يلىـىمف ما ع تـى     ،م ـف بحف د  علثـى  م لو  ع تـى   ب ىكـىس حلوب ا الانا اج المقرفى: -2

 م ا  يلىىمف ما ع  بم بحمىضـــــــــــــر علر ع جى   بح  مســـــــــــــلم ي  ر   ،علر ع جى فب ا مواود 

ف مك  عر يلىــىمــف ما ع ــ بم ملو ىــل بح ــ فم مســــــــــــــلى ا  علر ع جــى   ــ م  ر   ،بح ــ فم 

ف جـنب ي ـ مق ما ع تـى   ف فىـ    ،  ـح   ي لثـه بحف د علر ع جـى مذ د ع تـى   ،بحل  ـل بح ـىحجـل

 ب  صىل تىحل  ل بح به ل.

يعد  ب   مىلا فبحلذ س تحر  ى بر ب  صـــــــىل    ستتتتي رو تصتتتتوعاا المامتتتتى ألإ الم تتتتتابط: -3

عف ب   ـــبىل تىحمســـلى ف   ،ف جنب ًكور بحف د عوـــ       ىت بحمىضـــر بحمعحمل  ،تىحل  ل بح به ل

 )ه ى فبَ ر(. فجفى    ال بحاجر  ر بحل  ل بح به ل ،فجب ن  ر ع  بم ح     م تى  

  ، لم ـف  ر و  ىـل فاــــــــــــــ  بحف د حـنب ـه ف فســــــــــــــه  :)التذاا  محتو((  التقلق متالتذاا المتاع تة -4

م ا   ر  ،فع  مى ي  مق ما فافه بحنب ر  صث  ف ج جى بحنبت بح قجقجل فحجد مذ د فا 

 ع ى  ىشف(. ،)ع ى وئ  ىحل ب كلئىب ي  مق بحم    ما بحوا  بحنب ر بحسل ر

ف ذىل ى علر  وب ق ما  ،  ـــــــــ   بحقج  تحر  ف مى ًىطر مى ر حل جىي :ناص لإمتتتتتتوم ال ي  -5

 سـ   م  خال ب   مىلا ما   فع  مى  فى   جم ى  ر بح جىي عف  لذىهلجى  مر وـلو ى  ى  ،ع فسـ ى

ـًل ف ذ ـس بحخ  بت     بحم   ـل  م ا  م ضــــــــــــــر ب كلئـىب  ب ـس ع     ،ب  تـى      بحمذـ 

    ه   جمج   ر بح جىي  لتو   عا ىت ما بَ خ   .

ب  ىــىل بحلر    تور علر فعر  ــى  ف فت     :استتتتتتتتتتمراعيتة التجنتب لإالجموة لإالانتافتا يتة -6

ــ ىب ب المىعر ــث      هىد ل ف    مذ ًل ف كم  ف بءهى بحلذ س  ى  ســـــــــ فإدمىر   ، صـــــــــ

 (.2024 ،فخمجسل    ور  ،)و ىء اب و     ي بح و   ،بحت ول
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ACT 
(Harris, 2009)  

:
بحفئـل ب فحر :  ي    عل جـى بحىالا تـىحلى ـف فب حل ب   ر  ئل   فهمـى   صــــــــــــــ   بحىملجـىت بحلر

ف وا    ،فبحفئل بح ى جل: ف اـــــــــــ  عملجىت بحفىف بحملل   فبحقج  ،ف اـــــــــــ  عملجىت بحجى ل بحىىلجل فبحلى ف
ضــــــــــم  هى    بحفئل   بحىملجىت بحســــــــــ  بحلر يج ا بحىالا تىحلى ف فب حل ب  تحر  ى   هى حذىف بحف د  

 .(Hope-Bell,2022) عك   م ف ل  فسجل

 لـــوالتقب ةـــالعقلي ةـــاليقظ اتـــعملي :الأولى الفئة

 عف  شــكلجى   ب    تحر  تىح ىال بح ــىو  دفر   تىح جو  فبحم ــىع  حن تى   بحســمى  م  ع  هو هنب :التابط
ــ ل   ،(Hayes et al., 2006  ددهى ) ــ  ف بحم ىل وــ  م   ًىى ور   بحني  ب   بد    واجه  علر وــ

 د ىج. ف  فر   ىمف ت كف تىحىلق بح ىو  تحر بحىلق بضط بتىت 
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 ،بحمف  ي       تى  تى    جل  ب  ع ف ب   بد  اىف  تحر  هنب  يج ا  بلإوــ ،  يو ا ف مى :الانصتتراع المقرفى
 م ىفحل  ًى ا  هنب بحل  ي ،  فاه علر بحتفىًل "  فجه  تمى ا  ي حســـ       ـــج " ع ى عر  ًمك   بحلا
  بحقج  فهنب   بحىمف  ملىتىل م   ي سـ س   بحف د    ذىف عر  ًمك   بحلا ب  تى  هن   مصـ ب جل   ىل ف

   جى،  بحم  وب        بح بخلجل حن  بم   بح  فجل  عف بح سىوجل بحل دد   عف بح كف   ب     ًى ا   
 م " بحلخلص "  م ىفحل   ح   م  بحم ضــــــــر عف حلىماء   حك شــــــــ    يل  مى  فحجفلج   ىحث ى لاف

  بحذســمجل، ف   هى  فب  ىوــجد فبحم ــىع ، ب  تى ،   صــ ج   هو  بح ــى ا  ب  تى ، فب وــلوب 
 .((Hayes et al., 2006  فلجى ع    بح بخلجل ب   بم  م 

ــجل    بح  ئجل  تى   بم  بحوعا  ع    علر  ي طود  فهنب  :الحالية  اللحظة   ع  الاتصتتا   على  الح اظ فبح فسـ

ــىتىل  فبحم ف ل  بحل ك  م   عك        ب  ف م  ه  ،تقجمه عك    ف ج ى  حلف د   يلج  لانحك  بحقجى   تر  .بحســـ
ــلو .   ح تر بح ىطل  ا ــجل  بحســــــ ــىوــــــ  عر  ًمك  بحند  بحو     بحو    هو"  بلآر"  عر  ها ب وــــــ

  ف ســـــم  .بح ىضـــــ   ما بحلوباـــــف  م  ب   بد   يلمك   عر بحمج   م   بحســـــلو  فحنحك  فجه ً  م 
  ًمك   بحمســـــلى ف  عف بحمىضـــــا  ا  بحلفت    ".ه ى "ف"  ل "  ا  تىحلفت   بحلف ا بحســـــلو   و جىل

ب  فحج ج ـى،  ًكور  عر   ًكور  عر   حك ًمك  فما  .حلمســــــــــــــلى ـف  بحلخطج  عف بحلـن    حب ض    ـ ي  
 م   بح ىحجل  تىحل  ل  ب  صــــىل     س   يل  مى   ىحث ى  حك  .بحقج   بحســــلو  ًىطف   ىر  ت ب  مخلا  
 عف  بحل فد  ع مــىس  علر  ي   فر   بحم ـــــــــــــــى       ذىــف   ــ    بحلا  بحوبعا  بحلــجمــف   مــى     خال

 .(Hayes et al., 2006) بحذسمجل ب  ىوجد
ــ    :الذاا   تتتيا  ــىوـــــا  ت ـــــكف هنب  ً ـــ ــىع   م    لتور      بحنبت  عر  ت ي تحر  عوـــ  لاف  ع تى  ى فبحم ـــ

 (.Hooper & Larsson, 2015)   لجذل حلذى ب ب  تى  فبحم ىع  تى     

 تحر عـى  ت ــــــــــــــكـف  ، ف جـ اACT   ا  فبحى ول بحجى ـل تذـى ـس  ب   ا  بحىملجـىت   هـن  ف   ث  
  بحلىح لىر  بحىمل لىر تم ف ل عىحجل. ف      فم ــــــىع ه   ع تى ه   ما  بحلفىعف  علر  ب شــــــخىص   مســــــىع ي

 .ب   بد  ح   بحسلو ا بحلب      ذجا علر عك   ت كف
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  :مـــوالقي تزمـــالمل لـــالفع اتـــعملي :الثانية الفئة

 .حج   تىح ســــــــــــثل  عهمجل  ب ك   ع جى  علر ب   بد   ً  دهى بحلا  بح جىي فعا بء بحصــــــــــــفىت   ها هن  :ال ي 

 ت ــــــــــــــكـف    قجىـه  ًمك     بحســــــــــــــلو  ف ـىحلـىحا  حلواجـه   وا جـىت    تور   عر  تحر  بحقج   ف جـ ا

ــوعا ــ   ه   ى  ًكور       مى  موضـــ ــج  ب   بد   م  ًُطلس   بحم   ع  مى   صـــ   جمج   فم    وضـــ

  ا   ــــــــــــــى   عر ًمك   عخ     عوبمـف عر  ًى ا   ىـ ى فهـنب  بخلجـى ه  م  هع ء ًكور  عر بحمج 

  حلف د  بح قجىا  ب  ىكىس حجســــــــ    بح ى ذل  بحقج  فعر  ب المىعا،  ب مل ىل  م ف  بحلفت  ،  عملجل

(Hayes et al., 2006.) 

ــىعــ    بحــند  بحســــــــــــــلو   لالطو    ACT  م   بحمكور   هــنب  يجل   :القمتط الملتا    بحف د       ــك  علر  ًســـــــــــــ

ــى    ا   هــــنب  تر    ــــح   م   بحقج   ع   ًخلل   ب علثــــى ، فهو   ا   حــــك  عخــــن    جمــــه ما  ب ذــ

ى  يو   ــ با  حل ى ق    اـــــــــــــــــ  ى  ًمك   عهـ ــ  ــىحثـ ــى، ف ـ ــى    قجىجـ ــس   مـ    ا  بحلفت    ب   بد   م   ًُطلـ

ــطل   صـــــــ  ي عه با ــىه  عر  ًمك  فهنب بحم  ، فوو لل  فملووـــــ   ًخلى ف جى بحلا  بحقج    ا  ًســـــ

(Hayes et al., 2006) 

 وــ   ع  و  ق  بح فســجل ًمك    قجىجى ف ى   هى عر بحم ف ل  Hayes et al., 2012)فعك  )

فعتىىد  ،فبحجى ل بحىىلجل ،بحىالا تىحلى ف فب حل ب  فهر: بحوعر تىحل  ل بح ىضــ ي  ا عوــىوــجل  عملجىت 

 ،فبحلى ـف  ،فب  صــــــــــــــجـى  عف بحلفتجـك بحمى  ر  ،)بحـنبت  مفجو /بحـنبت  ســــــــــــــجـىن/بحـنبت  ىملجـل(  بحـنبت 

 (.Hayes et al., 2012) فبحىمف بحملل   ،فبحلوباف ما بحقج 
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ACT 

(Harris,2009) 

  ،ف لا  ممى و ق عر بحىالا تىحلى ف فب حل ب  ًُى  ع   بحىااىت بح  ي ل  ر بحىالا بح فسر 
ــلخ بمجى  ر ــلو جل بحمخللفل فبحلر ًمك  بوـــــ ــجل فبحســـــ ــط بتىت بح فســـــ  مى عر   ،عالا بحت    م  ب ضـــــ

فب فىى  ج  دفر تاــــــ ب  ع    ،بحىالا تىحلى ف فب حل ب  ًىمف علر مســــــىع ي بحف د علر م ب ثل ع تى ه 
ما بحىمف علر بحلخلص م   ،ف ى ف فب ا بحم ـكات   ،ممى ًسـىع   ا   سـ   بحم ف ل بح فسـجل  ،ع كى 

بحســــــــــــــلو جــىت بحا وب قجــل حــ   بحف د.  مــى يلىــىمــف بحىالا تــىحلى ــف فب حل ب  ما ب  تــى  فب علىــىدبت  
 فبحواول ته تحر ععلر مسلو ىت بحص ل بح فسجل. ،ح   بحف د بحذوب س بحمى فجل بحاعىا جل ف 

تىوــلى بء بحثى ح حثى  ب و  بح    ل بحلا   ىفح  بحىالا تىحلى ف فب حل ب  )وــ ىء اــب و   
م مـ  علاو  ؛  2024  ،  لو ر  ه   ف   ع ف   تلا بهج ؛  2021،عمـف لـا  ؛  2024  ،فخمجســــــــــــــل    ور 
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ــىف    ؛2018  ، افي بحط طـــ   Hayes et al., 2006; Hayes et al., 2004؛  2020،فم مود 
Hayes et al., 2012 Hayes et al., 2012 Hope-Bell,2022.)    ًمك    ــــــ يــــــ    جــــــىت

 فب وىح س بحمسلخ مل  ر بح   ىمق بح ىحر بحىى   علر بحىالا تىحلى ف فب حل ب  فجمى ًج ا: 
ــك ف  ال نياا الم تتتتتتدا ة: ▪ تدخىل بحل ى  ،  ،)خ  طل بحىىف(  بحخ  طل بحنه جل ،تعىدي بحل ــــــ

 ،ف   ـــــج  بحىىف بح كج ، فبحلخ ف بحنب ر بحمواه ،    م  ع بحصـــــ ج  فبحخطج، فب وـــــل خىء
 بحلى    بحمواس، ،بحلجمف  ،بحوعر تىحل فد ،  ص بحذســــــ   ،بح  يح بحجىو  فبحاــــــث  بحنب ر،
 بحتا  ب ًىىعر. 

فبحم ى  ـل، فعوـلوب  ف بحم ـكات، فعوـلوب  عوـلوب بحم ىضـ ي   ثط:الم تتدا ة  انستالاب  ▪
  )بحوباثىت بحم  حجل(. بحمجى 

 :البرنا ج فى الم تدا ة لإانسالاب ال نياا لرذه  وجا شرم يلى لإفيما
ــىع ي بحىم ف علر تعىدي بح     ا و جىل    :Reframingعاةو التشتت اط إ ــلج ا هن  بحف جل مسـ ف سـ

ـًل  بضــــــــــــــط بب بحللى  ، فبح    تحجـه تط  ىـل   مخللفـل فاـ يـ ي، فم ـىفحـل  ب    بحذجود بحلىل ـ 
بحمــجحو ـل  ا موباجــل بحللى   تحر اجود م لت ي فإلاـ ب جــل )اجود      ىل ــ ًـل ف    مـجحو ـل(، 
ف حك م  خال  ىســـــــــــج  بحم ـــــــــــكلل تحر عا بء اـــــــــــب  ي، عد تر هن  بحف جل  ىو  علر تعىدي 

ف ى    ،ل حلتور عك   م طقجل ففب اجلاـــــــــجى ل مفىهج  بحىم ف فع تى   فبعلىىدب ه     بحم طقج
 حك ًسـلطجا بحمىىحق مسـىع ي بحىم ف  ا تعىدي   ـك ف ع تى   فاـجى لجى علر   و  ا   ممى 

 (.2024 ،) ى   بحط طى  ًسىع   علر بحلخلص م  م كلله
ــ  خ  طل   :Mind Mappingالدري ة الذهنية )خري ة القاط(  ف ىو  هن  بحف جل علر عوــــىس  وــ

ــىا بح لول،  ؛  كل ــــــــ ــ  بحنه ا  حن تى  فب علىىدبت بحلا  واه بحىم ف   و عملجل بحىصــــــــ
ف طلس بحمىىحق م  بحىم ف  و   لك بحخ  طل بحنه جل، ت  ح ًذىف بح ف بحمىذ ي  ا فو  

بوــــلت ــــىا خجى بت   بحخ  طل بحنه جل، ف   ــــئ   فع ى حل لول حل ى ق هن  بحمىذ ي م  خال
بح ف، ف نحك وـجىو  بحىم ف لا وـ  بحخ  طل بحنه جل لا فسـه، فبحلا  تور م  ثطل تىح لجذل بحلا 

 (.2024 ،) ى   بحط طى  ي  س   جى
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 علر بحذما لا   بحمل ى اــــــىت بحلربحف جل   ىو   لك   :Entering the Paradox التناقض إةخا 
 ثىر بحىماء ملمسـك   تى لثىهج ،  مى  ىمف علر اـ ا   ى   مى  ر لا   ب علىىدبت فبحقج   
فبحســلو جىت، فع  مى يل  الس بحلىى ض تحر بحوعر  مر بحىم ف ًصــث   ر  ىال تحر بحقجى   
لال ول مى  ر حلخ ج  ب ح  بح فسـر، فما تدخىل بحل ى   ًكور م  بحمفاـف  ىحثى  بحسـمى  

ع  تعطىء بحف اـــــــــل   خ بس فب  لىىل ح ف بحم ـــــــــكلل لا    م   جى  بحمىىحق ت لجىحلىم ف تى  
 (.(Pederson, 2015: 160-167حلىم ف حلم ى  ل  ر  ف م كلله

 ســــــــل  تجر فاجىت ف جل  هن  بح  :Refusing Right and Wrong لإالد أ  الصتتتتتوا    باأ  عفض
بح    بحملىى ضـــل م  بحممك  عر  تور امجىجى اـــ ج ل، فع ه ًمك  حواجل     عر  تور  
ــوبء ــوبء، فم  بحممك  عر  تور بلإاىتىت  ى  ف  علر    وـ ــ ج ل فخىوئل علر    وـ  ،اـ

 ,Pederson ف حك وـجسـىع  بحىم ف علر بحلخلص م  ب  تى  فبحسـلو جىت بحماـط  ه ح ًه

2015: 160-167).) 
بحىم ــف عر ي     م   ف جــل   لطلــس هــن  بح  :Wise-Mind Activation  الح ي   القاتتط  تنشتتتتتتتتتي 

ــجطه   ــجل عم ف          ــــــ ــكلل بح ىحجل م  م  و  بحىىف بح كج ،    مى ًســــــ حلمو   عف بحم ــــــ
 ــىحىماء بحــني  ًفجمور  ــى ت    ى مــى بحــن    مــى ًىوحــه عىلــه بح كج  عف يواجــه حفىلــه.ب فىــىحجــف 

بحىىف بحلر        سـجى  ر  مو لا    جه بحنه  "بحلىىف" ًمك ج   ر ع لس ب ف ىت عر يللف وب  
اىتىت بحىىف بح كج ، فع جى ى  ًج ر    ـــــج  بحىىف بح كج  م  بوـــــل اـــــى  بح ىحل "بحمفىودي" مت

 (.(Pederson, 2015: 160-167 حلىىف

 ت كف  ف ىلم  ،  بلإش بس   ت جكىت  حتف عوىوى   بحاث  بحنب ر ًى    :Self-Setting:  ىتتتتذاتتتتتال  تتتتالضب
  علر  ب ه  لالى    ىم فبح  ًىو   عر  ته  ف ىصــــــــــــ  ، بحم ــــــــــــ فول  فبحمى  بت  بح منال  علر  ك   

   ت جكىت   خمد خال م  بحنب ر  بحاـــــــث   علر بحل   س   ف مك .  لا فســـــــه  ًخلى هى  وـــــــلو جىت 
 فبحلىل ،  بحـنب ر  بحىىـىب   عف  بحـنب ر  فبحلى   ،  بحـنب جـل  فبحم ب ثـل  ،بحم     ضــــــــــــــث : )هر  مخللفـل
 (.51-50 ص  ،2000، ً ر ع م   خوحل) بح  يلل ب ولذىتل علر  فبحل   س ، بحنب ر
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 ىم فبح  يلىلمجى  عر ًذس   بحلر  ب وىوجل بحمجى بت   م   ب ول خىء ًى    :Relaxationاءتتتتتتتترختتتتتتتتالاست
ــبوس  علر حلســــــجط ي ــلذىتل ىم فحل يو   عر حاوــــــل خىء  ف مك ، بحاــــ ــل ى بت    ىىف   بوــــ   ب وــــ
 ب ف ىت  ع اــــــف  ف تور . ب اجىد  عف  بحاــــــبوس        موب    موباجل ع     بحذســــــمجل  بح فســــــجل
  علر وـجا   حجد  حك فحت  بح ـ ي ي بحاـبوس م   تىحمىى ىي بح ـىو   ع     ب وـل خىء حممى وـل

 عر  ً ىفل عر  علجل فحت   ،حاوـــــــــل خىء يو   ف  ر  مى   لاو     يلى     ع  ىم فبح  ىلر  بح فب 
 (.81 ص  ،2010، بح و لل عم ىل)  حك ي وج

 فهر  ب ول خىء عشكىل ع     بحف جل هن :  Guided self – Imagination:  الموجه  الذاتى  التداط
 موب   اــــىس   بحىىلر فبحلخ ف  ب وــــل خىء  بحىم ف م   بحمىىحق فجه  ًطلس ،  عىلر بوــــل خىء

  بحسل جل  فم ىع    فب فىى  ه  مىى ى ه  فإحجى ،  تصىو ل مىج    ىىمف بحني   شخىص فب ،   جى ه
 بحفىلر بحوب ا  ر ً  م   ف ج ه   حك بحىم ف  ف لخ ف،  ب شــخىص    ذى  عف  بحموب     ذى   وــوبء
 فبحلىل ف  بحســــل جل فبحم ــــىع   ب  فىى ت  هن    ب    م ىفحل  م ه ًطلس   ل   ب فىى  ه  ف م ج ب

 م  بح     علر بحىم ف    ي   ىدي تحر يعد   ع ي ي م بت   ب وـــــــــل خىء هنب  ف ت ب ،    جى  م 
ــىع    فب شــــــــــــــخـــــــىص   حلموب    بحىىلر  بحلخ ـــــــف  عل ـــــــىء  بحســــــــــــــل جـــــــل  فب  فىـــــــى ت   بحم ــــــــــــــــــ

 (.204 ص  ،2012، عا  م لص )
 بحىم ف ح      م لجى بحمطلوب  بحمجى ي   طو   علر  بلإلىتل   سىع  :  Reinforcement:  اتتتتتتتتتايتتتتتتتتتالتق

 بحمجـى بت    وحج       بحلر  بحموب         علر  ف  ــــــــــــــذجىـه  بح   ـىمق  عل ـىء  حـه  بحلى     ف ىـ ً 
 (.109 ص  ،2009، خل ف وىمجل) عل جى بحل   س     بحلر فبحسلو جىت 

 بحىالا  عملجل  ح ذى  ب فل  ب وىس حلىم ف بحم  فس       بحلى ف ًى  :  Acceptance طتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالتاب

 م   ف  د    م ســىر حه  بحلى ف  فإ مى بحىم ف وــلو   ع  فبح ضــى بحموب ىل  ًى ر      ىحلى ف  بح فســر
ــلجذىر  بحلى ف  ى  ،  بَ خ     م  فبحلى ي   ب  ل ب    ىه ــوا  فب وـــــــــــ   علر بحىم ف ً مف وـــــــــــ

ــل جى   يعل   ممى  حلنبت  بحســـــل جل فبح ؤ ل  بح فد  ر  بح ىل فع    تىح ف جل بح ـــــىو   بحىملجل  علر  وـــ
 (.199 ص  ،2012، عا  م لص ) بحىااجل
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ًى ر بحل  م بحجىو  ر ًكور ح   بح ــــــــخص بحى  ي علر  :  Mindful Speakingالحايث الياظ 
  ،فح ًه فعر لا   ي بحصــــــــــــوت بحلر ًســــــــــــلخ مجى   ،ح ًه فعر تمى ًىوحهبحل  م تحر شــــــــــــخص 

ى ب وــلمىج فبوــلخ ب  بلإشــى بت    بحلف جل لالط  ف ىىو    ف لاــم  بحلوباــف بحوبعر عًاــ 
 مى ًسـىع  بح  يح بحجىو علر ما  ل بحم ـىع  بحلر   ثىح م  بحذسـ  فبحف  عل ىء    ،فب لثى 

 (.251ص  ،2020،)م مود بحط طىف    مى يا و م  خاحه مى ب  بحلو   ،بحل  م 
  ح   ، يلام    ص بحذس  انب ب  لثى  تحر عا بء مخللفل م  بحذس  :  Body Scanفحص الج    

ف ل  ب  لفىظ ته  ر  ىحل فعر حفل ي فا  ي  ولت ىا ع    ، يل  ب هلمى  تذ ء مى   م  بحذس  
ف ف      ، ل        ب  لثى  علر بحم طىل عخ     ، ل     جى تى   حك  ، ع ىوـجد    ـج  ر  لك بحم طىل 

ــخـىص بحمللى م     جـى  ـ     ـ  بحوعر تـىحلو   بحم  ث  تـى  تـى  فب  فىـى ت  هـن  بحف جـل ب شـــــــــــ
ــ   بحم ب ثل  ، بحملىلىل تىحتا  فبحللى    ــمجل تحر   ســـــــ ف   يعد    ىدي بحوعر تى  ىوـــــــــجد بحذســـــــ

 ممى ًسىع  علر ت لىلا بحتا  ت كف عوجف.  ، بحنب جل حل خص عل ىء بحتا  
ــ ب  عد ع كى   :Mediation التأ ط ــ  ته       بحلفت   تط  ىل م ىي ي دفر تاـــ علر  ىطل   ،ًىصـــ

 (.252ص  ،2020،)م مود بحط طىف   مى  ل عف موضوج م ىي  ف ط  ىل تًذىلاجل
تًىى جل تىح ى    ســــــلخ   هن  بحف جل حل ــــــذجا بح ــــــخص بحمللى   علر بحتا  تط  ىل  الكلا  الإيااعى: 

فم جـى و  ىـل بحى بءي   ،تـى  ـ ب  عف بح ى  تـىح ـ  علر بحطـىفحـل عف بحل    عف بحخطوبت بلإًىـى جـل 
ــى جـــــل بحتا   ،بحذمـــ ــىلا  ت لـــ ــىء  عل ـــ بَ خ     ي ـــــ مق ما  بحمللى    بح ــــــــــــــخص    فبحلر  ذىـــــف 

 (.94ص  ،2019 ،)اا  بح ي  ع   بحىىد 

 :جــى البرنامــة فــيب المستخدمــالأسال

 : رةــــاضــــلمحا

ح  ىدي بوـــلثصـــى   لا فســـه   ىم فوـــلوب بحم ىضـــ ي علر  ى ً  مىلومىت  فســـجل م  مل حلعًىو   
 ر  لىر بحمىلومىت بحملام ل، ف عد  بحم ىض بت بحذمى جل    ي    م     لهتط  ىل موضو جل ممى 

 ترانى)خ    ف  و م ـــــــــكا ج     و ع فســـــــــج  ف  و بلآ  ىماء ر  ب    ب ذىهىت بح  مجملتحر  لى ق  
 (.159ص ،2012،  الراة( عبا
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 : ةـــاقشـــالمن

ًىو  هنب ب وــــلوب علر بحلفىعف بحن   و    بحمىدي بحىلمجل بحمى مل  ر بحم ىضــــ ي ما  فت    
ي لق م  خاحجى  صـو  عف   بح بخلر بحخىص ته تمى  ر  حك ع تى   فب ذىهى ه فم ـكا ه فبحلر ىم فبح

بحف د يـ خـف م  خاحـه  ر بحم ـى  ــــــــــــــل تمى ر عر بحمـىدي بحىلمجـل هر بحـ ب ا فبحم       مفجو  اـ يـ  حـ  
 (.159ص ،2012، الراة( عبا ترانى) حموضوعىت بحم ى  ل

 : تلاــــالمشك لــــح

يج ا هنب ب وــلوب تحر مســىع ي بحىم ف علر   مجل مجى بت فوــلو جىت  ىىحل ح ف بحم ــكلل 
ف وحج  و ن  ىلجمجل مثىشـ ي م ف بحلىلجمىت بح ـفو ل فبحموبد بحمكلو ل فهنب م  شـج ه   ـذجا بحىم ف 

وـــــلوب عك    تجفى ف ر جعلر بحلفت    ر  فســـــه ف تو   بوـــــل لىاى ه بح جى جل ف فســـــ  ب ل حلم ـــــكات ت
 ساا)    و ن ولو جل م ف بحلبنًل بح باىل فبحلى    بلإًذىلاربولخ  يل  ببحل   س علر  ف بحم كات 

 (.172ص ،2010، لإاخري  القظي  عبا

 : Tasksام ـــــالمه

فها شـــــــــــكف م  عشـــــــــــكىل بحوباثىت بحم  حجل فبحمجى  فبحلتلجفىت بحلا ًىط جى بحمىىحق حلىم ف 
لإكمىحجى؛ حمســــــــــىع  ه علر   ى ق عه ب ه، ف ىمف هنب ب وــــــــــلوب علر   ىدي  فىؤل بحىماء، فب  فىج  
مســلو  ب مف ح يج  تخصــوص  ف م ــكا ج ،  مى عر هنب ب وــلوب يوضــ  م   ت ىدي بحىم ف م  

ت بحىااجل، ف ىحلىحا   ىكد علر ب لىىل عل  بحل   س ح ًه، فاَىْفِ بحمجى بت فبحســلو ىت بحلا بحذلســى
 عد  ط  ق مى  ىلمه م  بحذلســـــــــــىت بحىااجل  ا  جى ه بحوب اجل  –بكلســـــــــــ جى  بت  ىعلجل  ا  جى ه  

 (.2024 ،) ى   بحط طىف  

:
ــىوـــــــجل معدبهى ــجل عوـــــ ع ه ًمك  حلف د م  خال  :  طلق بح مى لا بحىااجل بحمخللفل م    ضـــــ

ت  ح ًصـــى س  حك ب حل ب    ، ى ف ع تى   فم ـــىع   فخ  ب ه بحمعحمل عر ًاجر  جىي مســـلى ي فملوب ىل
ــطل بحا مل حل ى ق عه ب ه بحمخللفل  ر بح جىي  تجدبء ب  ىىل بحلر  لوب ق ما  جمه بلإ ســــــــى جل فب   ــــــ

 (.2024 ،)و ىء اب و  فخمجسه    ور 
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  ــح تر تد ب  بحف د بحمللى   حىــ    ــ   ــه علر بح طق تطا ــل ًذىلــه  ر  ــىحــل م  عــ    
ف  ي لجر ب م  ع ــ   حــك لاــف  ــ    ،ب   بر فب  ثــىس  لجذــل عــ    ــ   ــه علر بحل ــ م  مــى ي  ــس 

 صـى ثه م ـىع  م  بحخوا ع   م ىفحله بح طق خىاـل ت ب مى فباه بحف د بحمللى   بوـلذىتىت وـل جل  
فم ف هن  بحم ــــىع    ،عف ماــــىًىىت م  بَ خ         م  عذ   علر بحلوباــــف فبحلفىعف ب المىعر

بحم ثطل بحلر  صــــــــى س عملجل بح طق م  بحممك  عر      م   لق بحمللى   ف خىاــــــــل  ر بحموب   
ــ   ــف ما  ما ه فما بحم  وـــ فم  ل    ،بحلر  لطلس م ه عر يل  م م ف موب   بحل  م دبخف بحفصـــ

ب  .(2008 ، اس  فولجمىر ،بح  ىس م م  )  ذىف هن  بحموب   م كلل  لى مه   دبد  ىى   
ــكله عخ   ع   ب   بد بحمللى م   فهر  لق بحتا    ح ت ه ًى   وع ى   ،فم  ه ى   ج  م ـــــــــــ

   ف فبحخوا بح ـــــــــ ي    بح هثل    ح  لم ف عع بضـــــــــه  ر م ـــــــــىع   ،م  بضـــــــــط بب بحىلق ب المىعر
ف   ًســــــــــخ  بحثى  م   .بحموب   تحر  ذ س هن   بحم ــــــــــىع  ف    عد  هن   ،بلآخ    عمى  بحل  م 
بحمللى م   فم ــىفحــل  ىل ــ ه  ممــى ي  ــ  حــ يج  بحخوا م  بحل ــ م عمــى  بلآخ    ف حــك مــى   بحطاب 

 Speech Anxietyًسمر تىضط بب  لق بحتا  
ف ىل   بحللى   م  بضـــط بتىت بحلوباـــف بحلر    ث  تمذموعل م  بحم ـــكات بح فســـجل بحلر  

عافي علر  حك  ًمك  بعلثى  بحللى      ،فبحىا ىت بح    ــــــخصــــــجل ،فبحلفت    ، عل  علر بح ىل تىح فد
ه  عشــخىص  فف   لى  لاف ًُىلى  عر ب شــخىص بحني  ًىى ور م  بحلوا ل بحتا   ى ،  بضــط بت ى  ر

ع   هن  ب وــــىح س هو تعىدي بحججكلل بحمى فجل فبحلا ف  ف ذى ب وــــل جل   و بحتا .  ،مخللفل  ب ذىهىت 
فع   هن  ب وــىح س هو بحىالا   يل  بوــلخ بمجى ت ــكف مســلىف ف ا تى  ب  جىر ما عوــىح س عخ   

ــجلACTتىحى ول فب حل ب  ) ــ    ل   ،( بحند يج ا تحر   ى ق بحم ف ل بح فســــــــ ف   ل   عر  فىء ه بحســــــــ
   ىمف علر   ســــــــ   بحمكو ىت بح فســــــــجل حنشــــــــخىص بحني  ًىى ور م  بحللى    ا ب ت ىم بحمخللفل

(Babaie & Saeidmanesh, 2019.) 
بحلر ًىص  لاجى    ،فُ ى  بحج ا ب وىور م  بحىالا تىحلى ف فب حل ب  هو   ىدي بحم ف ل بح فسجل

 بح    ما ،بح ىحجل ما بحل  ل بحتىمف  ب  صـــــــىل  عل ىء  بحقجمل  بحســـــــلو جل  بحلوا جىت   ملىتىل  علر بحى  ي
 مف  ي       عف  وــــــى ي        ى    حو     ــــــج  لر عر  ًمك   بحلا بح بخلجل  حن  بم   بحمىىفمل م   ب د ر

(Bond et al., 2011.) 
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فب  صـــــىل تىحل  ل   ، ىىل  ت ـــــكف بحســـــلو   ى يف  علر بحى  ي  بح فســـــجل هوف ىصـــــ  تىحم ف ل  
  جـى  بحم  وب      بحـ بخلجـل  حللذـى ب  بحلذ   ا بحمى  ا فبحلذ ـس     ـح تر ب  ـ مـىلا ،بح ـىحجـل ف ى لجـى

   طو  ف ا  بح فسـجل بحم ف ل   ا ع    بحذسـمجل ًسـىه   فب  ىوـجد  فبحن   ىت   فب  فىى ت   ب  تى  م ف
 .(Hayes et al., 2004) بح فسجل ب ضط بتىت 

   ث  تىحذوب س بحمى فجـل ف مك  بعلثـى  عر ب  تـى  فب علىـىدبت بحاعىا جـل بحملىلىـل تىحللى    
ــ س    ب علىىدبت ففاود م ف هن   ،حلىلق ب كلئىب فبحلو   فب خفىض ف  ،  ىدي  فى   بحىلقًمك  عر ًســـــــــ

ف ر  فد بحو ــ  ي    بحىالا تــىحلى ــف    ،لى   ىــ ي  بحــنبت حــ   ب شــــــــــــــخــىص بحــني  ًىــى ور م  بحل
ــ    جىي ب شـــخىص  فب حل ب  علر هن  ب  تى  فب علىىدبت بحلر ًمك  عر ًكور حجى  جل   علر    سـ

 .(Babaie & Saeidmanesh, 2019) لى  بحني  ًىى ور م  بحل
اــىتل تى ي م ــىكف  فســجل  عك   ع ضــه حإ  ، للى    مك  بحىول عر بحم بهى   بحني  ًىى ور م  بح ف 

ــىكف تحر ع     ، بحنبت، ف ىلس بحم بلا    ى ي  ب كلئىب، فب خفىض   م ف بحىلق ب المىعا  ف  اا هن  بحم ـــــــــ
فب  تى  بحم  ثطل لاجى فحجى  جل   م م   ب  فىى ت م ىف ت حلسـجط ي علر  ف   ب  فىى ت بحى  ي علر    ي   

  كات بحم ـ  حللىىمف ما   ًمك  عر ًكور  ىى     تىحلى ف فب حل ب   إ ب  ىر بحىالا ف  ، علر  فى   بحىوبمف بح فسـجل 
ف ىحلىحا بحلىل ف م  شـــــــ ي    م  بحملو ا عر ًىلف م   لىج  ب المىعا     بحمللى م     بحطاب بح فســـــــجل حجع ء 

 ىحلى ف، ف  ا بحوعا، فبح اــــــو   ا بحل  ل، فبحما  ل دفر  ف حك   ه يلاــــــم  بَحجىت  ح يج .  لى   بحل 
ًمك  عر ي    م  بحم ف ل بح فســــــــجل، ممى ي    م   ؛ فهنب فب مل ىج ع  بحلذ س بحلذ   ا  ، تاــــــــ ب  ع كى  

   . ( Hashemi et al., 2022)   بحلتج  ما بحىلق ب المىعا ح   هع ء بحم بهى   
ــجل ح   بحف د   ،حنب يلم ف بحج ا بح  جســـــــــــر حلىالا تىحلى ف فب حل ب   ر  ى    بحم ف ل بح فســـــــــ

   جى  ما ب وـــلم ب  ،فبحلر ًىصـــ  لاجى ب  صـــىل تىحل  ل بح ىضـــ   ف  ـــكف  ىمف  ،ف ى    ب  صـــىل
  ف  ــــــــــــــ    (.Hayes et al., 2006) بحمخلـى ي  بحســــــــــــــلو جـىت  خـ مـل  ا  ف ب   بحســــــــــــــلو  بحا تجفر

((Humaira, 2020  ح   بحمللى م   ع  و  ق لا  ىمق بحىالا   تحر عر   ســــــ   بحم ف ل بح فســــــجل
ــىعــ  علر   بحوعا بحــنه اعلر    لا ــىء    موباجــل بحلذ ــس بحلذ   ا حموب   بحتا   تــىحلى ــف فب حل ب  ًســـــــــــــ

ــاب لالىىد  عافي علر  حك   ،للى  ل  ل بححفبحى ول  ــىع ع     بح فسـ فب  خ بس  ر   ،دمق ب  تى  فبحم ـ
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 دفد بحفىف ًســـــــــىع  علر   ســـــــــ     ،ب حل ب  لالى جىت  ســـــــــىع  علر  ســـــــــ   ىا  بحخوا م  بحتا 
ممى يعد  تحر خف  شـــــ ي بحللى  .   ح يجل  بحىالا تىحلى ف    ،بحم  ثطل تىحللى   بحســـــلو جل فبحمى فجل

  ،ت ـكف  ىىل حللىل ف م   جل  هى   لى  ىحلت  لىىمف ما ب  تى  فبحم ـىع      بحمف  ي بحملىلىلتىح  فب حل ب 
فبحلى      ،  ح يجل  تىوـــــلخ ب    جىت م ف بحجى ل بحىىلجل حلذ س بحم ـــــىع  بحســـــل جل فبحلبلس عل جى

 فم ب ثل بحنبت. ،فبحلفتجك ،حللى ف
  ح ًىى ر ب   بد بحمللى مور    ،ضى  ب دبء ب المىعا فبحىىوفاتحر     ىحث ى  بحللى  ف عد   

 لق ف   ،فب دبء بحمج ر  ،فاوب ــس بحلىلج   ،م   لق بحتا  ممــى يعل  علر بحىا ــىت ب المــى جــل حــ يج 
ــ ي  ا ب   لى  م  بحســـخ  ل ما بحل ىخو     بحلذ س ب المىعاف ع   بحقجمل،  ف بحتا ،  حنب  مر ب   بد  ،بح ـ

بحمللى م    ر  ىال مىوـه تحر عالا ًىمف علر  خ ج    ي بحللى   ح يج  حلواـول لاج  حمسـلو ىت  
  عىحجل م  بحص ل بح فسجل.

  ح يل  بحل     علر    ،فم  عه  بحىااىت بحمســــلخ مل  ر  حك هو بحىالا تىحلى ف فب حل ب 
)بحخوا م  بحل ـ م/   ب هملـى  تـىوــــــــــــــلخـ ب    جـىت  ىمـف علر بحلخ ج  م  م ــــــــــــــكات بحتا  م ـف

ما بحلجك   علر    ،بحخوا م  وـــخ  ل بَ خ   /ب  مىلا ب  تى  فب  فىى ت بحســـل جل بحم  ثطل تىحللى  (
بحلذ ـس  / ىــ بر ب  صـــــــــــــــىل تـىحى    )بوــــــــــــــل ــ بل بحتلمــىت عل ــىء بحل ــ م/  عـ   بحقجــى  تـى  ىــىل بَ  جــل

 فبعلمـىد  حموباجـل  م  وــــــــــــــوء بحلتج   ذـى    ــــــــــــــف بحتا  تطا ـلب المـىعر ف ذ ـس بحتا ( ف حـك  
  Humaira,2020) .) بحمخللفل بحم ف ل بح فسجل  ا موب   بحتا  ف ى   

  :ثــروض البحــة وفــوث سابقــات وبحــدراس :ثامنًا
( تحر  ى ج   ىٌىحجل لا  ىمق بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ر Beilby et al., 2012)  ه    د بول -1

 مـى هـ ا لا  ـىمق بحىالا تـىحلى ـف فب حل ب    ،خف  عع بض بحللى   حـ   بحم بهى   بحمللى م  
ــر فب المىعر ــ   ب دبء بح فســــــ ــلفىدي م  مجى بت بحجى ل بحىىلجل فبحم ف ل   ،تحر   ســــــ فب وــــــ

ب20ف تو   ع  ل بح  بوـــــــــــــل م )  ،بح فســـــــــــــجل  ر خف  عع بض بحللى   وثى  عل ج     ،(   د 
ــىلاجا8بحذلســـــىت بحىااجل حم ي ) ــىعل  . فعحج ت    ،( عوـــ ــل بحوب  ي م ي وـــ ــلب    بحذلســـ فبوـــ

ــ ي بحللى   ــل  ىىحجل لا  ىمق بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ر خف  شــ ففاود   ســــُ     ، لى ق بح  بوــ
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ف  ســ   وا ل بحتا  فبحم ف ل بح فســجل ممى عد  تحر   ،ك     ر ب دبء بح فســر فب المىعر
ى   ،خف  عع بض بحللى   ى  ـىا   ممـى يع ـ  عر بحىالا تـىحلى ـف فب حل ب  ًىـ   ـ خا   ىـى   فعااـ 

ممــى   ،  ــح ت ــه يع ــ  علر بحلى ــف فبحجى ــل فإعــىدي بحججكلــل بحمى فجــل م    ــف بحىم ــف  ،حلللى  
 يعدد تحر عولوب  جىي  ىىل.

ه    هن  بح  بوــــل تحر بحت ــــ  ع   ىعلجل دمق بحىالا تىحلى ف    ((Freud, 2019د بوــــل  -2
( م  8ف حـك حـ   ع  ـل  تو ـ  م )  ،فب حل ب  ما بحىالا بحىـى   علر  ىـ يـف عع بض بحللى  

فعحج ت  لى ق هن  بح  بوـل   ،بحثىحب   بحمللى م  .   ح     ط  ق ب خلثى بت بحى لجل فبحثى ًل
فخف    ،فب  ذـىهـىت بحملىلىـل تـىحتا   ،فاود   ســــــــــــــُ ـىت مجمـل  ر مجـى بت بحجى ـل بحىىلجـل

 اـــــا   ،ف  ســـــ   اودي بح جىي  ،ف  ســـــ   ح يج  بحلوباـــــف ما بلآخ    ،عع بض بحىلق ح يج 
 ع  خف  عع بض بحللى   ح   ع  ل بح  بول.

ــل تحر بحت ـــــ  ع   ىعلجل بحىالا تىحلى ف    (Humaira, 2020)د بوـــــل  -3 ه    هن  بح  بوـــ
ـًه مســــــــــــــلو   17)  فب حل ب   ر خف   ـ ي عع بض بحللى   حـ     د ي لغ م  بحىم  ى حـ  ( عـىمـ 

فبحخوا   ،فبحلذ س ب المىعر  ،فبح ــىو  تى   بحقجمل ،ف لق بحتا   ،عىل  م  عع بض بحللى  
ــىت لا  ىمق بحىالا تىحلى ف فب حل ب    ــ ي . و ق علجه الســــــــــ ــخ  ل عل ىء بحللى   بح ــــــــــ م  بحســــــــــ

فعشـى ت  لى ق هن  بح  بوـل تحر  ىعلجل بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ر خف    ،( عوـ وع ى12حم ي)
  ح عاــث   ،تىلإضــى ل تحر  ىعل له  ر تد بي بحتا  ،  ي عع بض بحللى   ح    ىحل بح  بوــل

ـًه بحىـ  ي علر  ى ـف ـًه  ،بحللى   بحىم ـف حـ   ،فبحلخلص م جـى  ،فب لالىـىد ع  ب  تـى  بحخـىوئـل حـ 
ما   مجل بحى  ي ح ًه علر   ،فب حل ب  تم ب ثل بحنبت ع   بحتا  حل ســ   بحلوباــف ما بَ خ   

 مى عك ت  ،فضــــــــا عه با  ىلالل حلل ى ق ف حك حمســــــــىع  ه علر بح ــــــــىو  ت جى   بت مى ر
 ع  و  ق  ى      لى ق بح  بوــل عر بحىالا تىحلى ف فب حل ب  ًىمف   ســ   تد ب   جل   بحللى  

ف فتجـك ب  تـى    ،ف ب    بحســــــــــــــلو جـىت بحم  ثطـل تـىحخوا م  بحل ـ م   ،بحم ف ـل بح فســــــــــــــجـل
ممى ًســــــــــــىع   حك علر خف  شــــــــــــ ي   فب علىىدبت بحاعىا جل  ول بحل  م عمى  بَ خ   .

 بحللى   ح ًه.
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ه    هن  بح  بوـــــــل تحر  ى ج   ىعلجل بحل خف بحىاار تىوـــــــلخ ب   (  (Hart, 2021د بوـــــــل  -4
ــل بحلر  تو   م ) (  28بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ر خف  عع بض بحللى   ح   ع  ل بح  بوــــــ

مــ  دعو ج  لإكمــىل بوــــــــــــــلطاج مكلوب ع   بلإ ل  ــ  تىــ  ب لجــىء   ــح    ،م  بحثــىحب  
فعحج ت   ،ل  عا  ـ  مذموعـل م  بحمىـىلاات حلل ىق م   ذـى  بح   ـىمق بحىاار  ،بح   ـىمق

 لـى ق هـن  بحـ  بوــــــــــــــل تىـ   ط  ق لا  ـىمق بحلـ خـف بحىاار فاود  ب   بت  فســــــــــــــجـل بالمـى جل  
ــل ــى  ى  ع  بح   ىمق بحىاار ،بًذىلاجل ح   ع  ل بح  بوـ ــ     ،ففاود  ضـ ــى ل تحر   سـ تىلإضـ

  ،عل ح   ع  ل بح  بوــــــــل لا  ىمق بحىالا عل ج  فبح  ىهجل بح فســــــــجل فب المى ،بحطا ل بحتامجل
 ممى يع    ىعلجل بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ر خف  عع بض بحللى  .

ــل تحر بحت ـــــ  ع     (Hashemi et al., 2022) د بوـــــل -5  ىعلجل بحىالا ه    هن  بح  بوـــ
وا ل بحتا  ح   ع  ل م    ســـــ    ف   ،بحىلق ب المىعر  ر خف  عع بض تىحلى ف فب حل ب   

ى17-13 ل بف  ععمـــى ه  م )  ،بحمللى م    بحطاب  ف    قجســــــــــــــمج  علر مذموعل      ،(عـــىمـــ 
ــل   ،ضـــــــــــىتطل ف ذ   جل ــل فاود  ب  بت     ي ح   ع  ل بح  بوـــــــــ فعحج ت  لى ق هن  بح  بوـــــــــ

ــ ي بحللى    ،بحلذ   جـل  ر عع بض بحىلق ب المـىعر   ـح حج   ـىعلجـل بحىالا تـىحلى ـف   ،فشــــــــــــ
ف  ســـــــــ   وا ل بحتا  ح     ،فعع بض بحىلق ب المىعر  ،فب حل ب   ر خف  شـــــــــ ي بحللى  

تىحمىى  ل تىحى  ل بحاـىتطل.  مى عحج ت  لى ق بح  بوـل فاود  ب  بت   ،ع  ل بح  بوـل بحلذ   جل
ف   ي    ،فبحم ف ل بح فســــــــــــــجل ،ع مىس بحلذ س   :مجمل  ر تى  بحذوب س ح   بحمللى م   م جى

عع بض خف  مســــــــلو    حنحك ًُى   ذى  لا  ىمق بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ر  ،ب ه با فبحقج 
 . ل بح  بولخف    ي بحللى   ح   ع ح عوىسبحىلق ب المىعر 

ــل   -6 تــــىحلى ــــف فب حل ب  حلم بهى      (Hart et al., 2024)د بوـــــــــــــــ تحر  ى ج  لا  ــــىمق بحىالا 
بعلم ت بح  بوــــــــــل   ،( م  بحم بهى   بحمللى م  29) ف تو   ع  ل بح  بوــــــــــل م   ،بحمللى م  

و ق عل ج  لا  ىمق    ،بحلذ   ا حلمذموعل بحوب  يبح ىحجل علر بحم جق بحلذ   ر    بحلصـمج   
( الســـــــــــــىت   بف   م ي بحذلســـــــــــــل 8ف تور بح   ىمق بحىاار م )  ،بحىالا تىحلى ف فب حل ب 

فعحج ت  لى ق بح  بوــل فاود   ســُ        ر مســلو  بحم ف ل بح فســجل    ،( د جىل90-60م )
 ،فب خفىض شـــــ ي بحللى   ف  ســـــ  وا ل بحتا   ،ف ىعلجل بحنبت فب دبء بح فســـــر فب المىعر
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 مـى عكـ ت  لـى ق هـن  بحـ  بوــــــــــــــل عر بحىالا   ،كمـى بوــــــــــــــلم ت  ىـىحجـل بحىالا  ر  ل ي بحملـىتىـل
ــجل ب المى جل   ى حلى     ىعلجل بحنبت فعالا بحلجل  بت بح فســـ تىحلى ف فب حل ب  ًى    خا   ىا  

 ف  س   بحم ف ل بح فسجل. ،بحم  ثطل تىحللى  
ــل -7 ــل تحر مىى  ل  ىىحجل بحىالا بحىى      (Salehpoor et al.,2023) د بوـــ ه    هن  بح  بوـــ

علر بحجى ل بحىىلجل حلخ ج  بحاــــــــبوس بح فســــــــجل فبحىالا تىحلى ف فب حل ب  علر خف  بحىلق 
( م  بحم بهى    45) ف تو   ع  ل بح  بوــــــــل م   ،ب المىعر فعع بض بحللى   ح   بحم بهى  

 ف   )مذموعل    ذ   ل  /مذموعل ضــــىتطل(     ىســــجمج  تحر لام مذموعىت   ،بحمللى م  
 فعحج ت  لى ق هن  بح  بوـــل  ىىحجل  ا    .(   د م  بحم بهى   بحمللى م  15) م ج  يلتور م 

م  بحىالا بحىـى   علر بحجى ـل بحىىلجـل فبحىالا تـىحلى ـف فب حل ب   ر خف  بحىلق ب المـىعر  
 مى   ، ل تج  بد بحمذموعل بحاـىتطلفعع بض بحللى   ح   ع  بد بحمذموعل   بحلذ    ل   تىحمىى  

  ر خف  عع بض ر بحىالا بحىـى   علر بحجى ـل بحىىلجـل  ـىر  ىـى   ععكـ ت  لـى ق بحـ  بوـــــــــــــــل  
 بحخوا فبحلذ س ح   ع  ل بح  بول.

:
ــىتىل عر بحىالا تىحلى ف فب حل ب  ًُى  م  عه  بحىااىت  ــىت بحســـــ عك ت  لى ق بحث وم فبح  بوـــــ

ــ ي بحللى   ــط بتىت عُخ   م ف  لق بحتا   ،بحفىىحل  ر  خ ج  شـــــ ــكات فبضـــــ  ،فمى ي  ث  ته م  م ـــــ
 مى ًســـــــــــىع     ،فعع بض بحخوا  ،فبحلذ س فب  ســـــــــــ ىب م  بحموب   ب المى جل  ،فبحىلق ب المىعر

 بحىالا تــىحلى ــف فب حل ب  علر   ســــــــــــــ   بحم ف ــل بح فســــــــــــــجــل فوا ــل بحتا  ف حــك م ــف د بوـــــــــــــــىت: 
(Hashemi et al., 2022; Salehpoor et al.,2023.) 

كمى عحج ت  لى ق بحث وم فبح  بوـــــــــــىت بحســـــــــــىتىل  ىعلجل لا  ىمق بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ر 
فب خفىض شــ ي بحللى   ف  ســ  وا ل بحتا  ف ب    بحســلو جىت   ،  ســ   ب دبء بح فســر فب المىعر

  ،ف فتجـك ب  تـى  فبحمىلىـ بت بحاعىا جـل  ول بحل ـ م عمـى  بَ خ      ،بحم  ثطـل تـىحخوا م  بحل ـ م 
ــىعـ   حـك  خ ج   ـ ي بحللى   حـ   بحف د.م ـف د بوــــــــــــــىت:   Hart et al.,2024; Beilby مـى ًســــــــــــ

et al.,2012; Hart,2021; Humaira, 2020) .) 
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ــطر   س د اىت بحقجىس بحى لر فبحثى    ر  ▪ ــى جل لا   ملووـــــــــ  وا    فن  بت د حل ت صـــــــــ
 بحمللى م   حصىح  بحقجىس بحثى  . بحطاب بضط بب بحللى   ح   

   وا    فن  بت د حل ت صـــى جل لا   ملووـــطر   س د اىت بحقجىس بحثى   فبحللثىر  ر  ▪
 )تى  م ف   ل ي بحملىتىل(.  بضط بب بحللى   ح   ع  ل بحث ح 

 :ثــــة للبحـــراءات المنهجيــالإج :تاسعًا

:

  ، بحلذ   ا حلمذموعل بحوب  يبعلم  بحث ح بح ىحا علر بحم جق شــــثه بحلذ   ر    بحلصــــمج   
ــمج  دبخف بحمذموعىت   فهو ف حك حلل ىق م  بحج ا بح  جســــــــــــر حلث ح فهو  ،تى د(  –)  لا بحلصــــــــــ

)كملب      )كملب   مســـــــــلىف(  ر  خ ج  شـــــــــ ي عع بض بحللى    بخلثى   ىعلجل بحىالا تىحلى ف فب حل ب 
ــس بحم ىهق حجنب بحث ح. بحطاب  ىتا( ح   ع  ل م     ر بحج ا بح  جســــر هو   بحمللى م  . فهو ع ســ

 بحل ىق م   ىىحجل لا  ىمق بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ر  خ ج  ش ي بحللى   ح   بحطاب بحمللى م  . 

تضمنت عانة البحث  ا يأتي::
 بحطاب ( م   22)  تو ـ  ع  ـل بحتفـىءي بحســــــــــــــجكومل  ـل م   :عانتة الك تاءو ال تتتتتتتتتي و تريتة ▪

(  14 –  12)  ف  بف   ععمى ه  م  ،بحمللى م   م  بحم بهى  ،    بخلجى ه  تط  ىل  صـــــــ ًل
عىم ى، ف ىر بحج ا بح  جســـــــــر م  بحلط  ق علر ع  ل بحتفىءي بحســـــــــجكومل  ل هو بحل ىق م  

( حمقجىس شــــــــ ي بحللى  ، ف      –بح ثىت   –)بحصــــــــ ن   بحتفىءي بحســــــــجكومل  ل ب  ســــــــىن بح بخلا 
 بولثىىد هن  بحى  ل م  بحى  ل ب وىوجل حلث ح.

مم    ،بحمللى م    )*((  ام ـن م  بحـن و 5)   تو ـ  ع  ـل بحث ـح بح ـىحا م  :عانتة الت باق ▪
)مىج  ب   ب  بلإع بد   تىحصــــــــــــ  بح ى ر فبح ىحح بلإع بد   ،ي  وــــــــــــور تىحمىىه  ب  ه  ل

تم      ،فمىج   ف  بح ــــــــــو ك بلإع بد  لا     ،فمىج  شــــــــــ    بحى ىو  بلإع بد  لا     ،لا   
  تملووــــــ  عم     ،( عىم ى14-13ف ل بف  ععمى ه  م  )  ،م ى  ل بحىل و جل(  ،شــــــ    بحى ىو 

 (.51,0) فب   با ماجى        ،عىم ى (6,13)     
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: 

 :استداا  الباحث فى البحث الحالى انةلإاا الَاتية
 بحثى ح(. بولمى ي اما بح جى ىت فبحمىلومىت )تع بد: ▪
 بحثى ح(. مقجىش ش ي بحللى   حلم بهى   )تع بد: ▪
بحمـلـلـى م   ▪ بحطـاب  ــ    حـــــ بحلـلـىـ ـ   شـــــــــــــــــــــ ي  حلـخـ ـجـ   فب حلـ ب   ــىحلـىـ ـــــــف  تـــــ بحىـالا  ــىمق     لا  ـــــ

 بحثى ح(.  )تع بد:

 :لإفيما يلى توميح لرذه انةلإاا

 الباحث(. )إعداد: استمارة جمع البيانات والمعلومات :الأداة الأولى

ــلمى ي اما بح جى ىت فبحمىلومىت  ى  بحثى ح  ــ لجل ع     ، تمع بد بوــــــ ــول علر لاجى ىت  فصــــــ حل صــــــ
  ف لاـم  ب وـلمى ي  ، فبحل  ي  بح   ق حم ـكلل بحمللى م     ، لاج ا بوـلتمىل بحل ـخجص  ، بحمللى م     بحطاب 

فمىلومىت    ، فمىلومىت ع  بح ىحل بحصـــ جل حلىم ف  ، ( لا ود عوـــىوـــجل هر: مىلومىت عىمل ع  بحىم ف 8) 
ــ ي  ــل جــل   ، ع  ب وـــــــــــ فمىلومــىت ع     ، فمىلومــىت ع  بحطفوحــل فمــى  ــ م   جــى م  خ  بت تًذــىلاجــل فوـــــــــــ

فمىلومىت ع  ب   بم بح ىحجل بحلر      ب   جى  ح     ، ب علىىدبت فب  فىى ت ت بء بضـــــــط بب بحللى   
ــل جـ  ، بحمللى    ــ ق فب   عـىلا)ب  ـ بم بح ـىحجـل ب ًذـىلاجـل فبحســـــــــــ   ، ل( ف ـنحـك ب  ـ بم بحلر      حـ   بحاـــــــــــ

فعع بضـــــــه ف جل    علر    ، فمىلومىت ع  بضـــــــط بب بحللى   ح ًه) لا بًل حجو  ب ضـــــــط بب ح   بحمللى   
 (. 1)مل ق       فحى فل بح ومجل. فب ولمى ي موض ل تىحلفص ف  ر ما ق بحث ح 

 )إعداد: الباحث(. مقياس شدة التلعثم للمراهقين :الأداة الثانية

 اس: ــن المقيــدف مــاله

ــىوــــــجل حلللى   فهر: بحلت ب هو    ،فبلإوىحل ، جىس ف   ي  د ال فشــــــ ي فاود ب ع بض ب وــــ
ما ب خـــن  ر ب علثـــى  عر هـــن  ب ع بض  ـــ   تور  ر  لمـــل فب ـــ ي عف دبخـــف   ،ب   ـــى   ،فبحلو  

ــ ي فاود ب ع بض بح ـى و ـل حلللى   فهر ب ع بض   بحذملـل بحوب ـ ي. ف ـنحـك  جـىس ف  ـ يـ  د اـل فشــــــــــــ
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فبحم ىه  بحفســـــ وحواجل فبحذســـــمجل عل ىء بحللى  . ف نحك    ي  د ال فشـــــ ي فاود ب ع بض بح فســـــجل  
  لإلإعااة هذا الم ياس قا  الباحث مالد واا التالية: فب المى جل حلللى  .

فبلإ صـى ر    بحل ـخجصـربح ح ف   بلإواج علر بحم كىت بحل ـخجصـجل  ضـط بب بحللى   ف ق -1
 . (2013) عى  (DSM-IVبحخىمد حاضط بتىت بح فسجل )

 ،بلإواج علر بحى ي  م  بح  بوىت بحسىتىل بحلر   ىفح  بضط بب بحللى   ح   تى  ب   بد  -2
  ىفح  بحللى     فبحلر(  2022) إيما   اشتتتتتتتتن لإاَخرلإ  م ف د بوــــــــــــل   ،فبُ و  بح    ل حجى

 فعا له لاثى  بحملب  بت بح فسجل فب المى جل ح   بحم بهى   بحمللى م   فبحىىدي  .

ــط بب  -3 بلإواج علر مخلل  ب و  بح    ل فبح  بوــــــــــىت بحى  جل فب ا  جل بحلر   ىفل بضــــــــ
 حإ ىدي م جى  ر لا ىء بحمقجىس. ،بحللى  

 م ف: بحللى  واج علر تى  بحمىىيجد بحى  جل فب ا  جل بحلر   ىفح  بضط بب بلإ -4

 (.1999 ،) ى  س ف ى     جلل بح  ىعر مقجىس بحللى   ▪
 (.2008،عى  )تع بد م ر  و ف12-6بحللى   ح   ب وفىل م   -مقجىس ش ي بحلجلجه ▪
 )تعـــ بد ع ـــ  بحى      مقجـــىس بحللى   حـــ   ب وفـــىل  ف  ب عـــى ـــل بحىىلجـــل بحىـــىلال   حللىل  ▪

 (.2016 ،ع   بحب ر

واج علر مى وــ ق م  عو      ل فد بوــىت وــىتىل فمىىيجد بوــلى  بحثى ح فم  خال بلإ -5
 :علر بح  و بحلىحر بحطاب بحمللى م  ح    ش ي بحللى  علر عتىىد مقجىس 

  ،فبلإوـــىحـــل   ،)بحلت ب   ًخلص تـــى ع بض فبحم ـــىه  بحتامجـــل حلللى   م ـــف  البقتتا انلإ : ▪
 ب   ى (.  ،فبحلو  

)   ىت  ًخلص تى ع بض فبحم ىه  بحفســـ وحواجل فبحذســـمجل حلللى   م ف  البقا الثانى: ▪
 فب  ىىش  موش بحى    (. ،فعا بء بحواه فبحتلف   فبح  ي  ،بح عس

  ًخلص تــــى ع بض فبحم ــــىه  بح فســــــــــــــجــــل فب المــــى جــــل حلللى   م ــــف  :البقتتتا الثتتتالتتتث ▪
 بح ىو  تىحججس(. ،ع   بح ىل تىح فد ،بحسلو  بحلذ  ر ،بحلو    ،بحىلق ،)بحخذف
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 فعلر ضــــــــــــــوء مـى وــــــــــــــ ق فاـ  بحثـى ـح ع ـه   يواـ  مقجـىس م  لا   بحمىـىيجد بحســـــــــــــــىتىـل 
ف ىحلىحر  وا  ضــــــــ ف ي مىوــــــــل  ،( يلوب   فجه ب تىىد بح الل حلمقجىس بح ىحرفى حالإة عل  الباحث) 

  .لإع بد هنب بحمقجىس
 مل ق  ،)  ف بحلى   ( حمقجىس شـــ ي بحللى   ح   بحطاب بحمللى م       تع بد بحصـــو ي ب فحجل -6

 ( عتىىد حلللى  .3)   ح  ىر يلام  ،(2)

 )بحص ن/بح ثىت/ب  سىن بح بخلر(.     سىب بحخصى ص بحسجكومل  ل حمقجىس ش ي بحللى   -7

 :لإفيما يلى بيا  ذلك مالت صاط
فبحصــ ن  ،ح ســىب اــ ن بحمقجىس  ى  بحثى ح تىحلذوء تحر بحصــ ن بح ىه    :صتا  الم ياس :ألإلاا 

 بحم  ث  تىحم ك.
 :أ( الصا  الظاهر( 

( م  22 ــى  بحثــى ــح لالط  ق بحمقجــىس علر ع  ــل بحتفــىءي بحســــــــــــــجكومل  ــل بحلر  تو ــ  م )
ــ ًل  بحطاب  (  14 –  12)  ف  بف   ععمى ه  م  ،بحمللى م   م  بحم بهى  ،    بخلجى ه  تط  ىل  صــــ

ممى  ،عىم ى.   ح ب اــ  حلثى ح تى  عر بحلىلجمىت بحخىاــل تىحمقجىس فبضــ ل فم  دي فوــجلل بحفج 
 يع   عر مقجىس ش ي بحللى   يلملا تىحص ن بح ىه  .

 :( الصا  المرتب  مالمحك 
ــ ن تط  ىل بحم ك  ــىب بحصـــــ ــ ي بحللى   ) ى  س  ، ى  بحثى ح ت ســـــ ف حك لالط  ق مقجىس شـــــ

 ،بحثى ح(  فمقجىس شــــــــــــــ ي بحللى   ح   ب وفىل فبحم بهى   )تع بد:  ،(1999،ف ى     ى  مىر بح  ىعر
ــجكومل  ل ف ســـىب مىىمف ب   ثىس لا   د اىت ع  بد    ، ا مج ى  ر الســـل فب  ي علر ع  ل بحتفىءي بحسـ

) ى  س ف ى       فد اى ج  علر مقجىس شــ ي بحللى    ،بحثى ح( )تع بد:  بحى  ل علر مقجىس شــ ي بحللى  
  ( فهر  جمل دبحل ع   مسلو  0.811)  ف ى    جمل مىىمف ب   ثىس    هى  ،(1999، ى  مىر بح  ىعر

 بحثى ح(. )تع بد: ممى ي ل علر ا ن مقجىس ش ي بحللى   ،(0.01)
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 ى  بحثى ح ت ســـــــىب مىىمف بح ثىت علر ع  ل بحتفىءي بحســـــــجكومل  ل بحلر لالغ    :ثانيا: ثباا الم ياس
( م  بحطاب بحم بهى   بحمللى م  ، ف   بوـــــــــــلخ   بحثى ح و  ىل عحفى   ف ثىخ،  22)  ع دُهى

 ( علر بح  و بلآ ا:SPSS 18فو  ىل تعىدي بحلط  ق، تىولخ ب  لا  ىمق )

 طرياة  قا ط أل ا  رلإنباخ 

(  886,0  ـح لالبـ  )  ،   بحل ىق م  لثـىت بحمقجـىس تـىوــــــــــــــلخـ ب  مىـىمات عحفـى   ف ثـىخ
 .حل  ال بحتلجل بحمقجىس ممى ي ل علر  ملا بحمقجىس لا  ال عىحجل م  بح ثىت 

 :طرياة إعاةو الت باق
ــ ي بحللى   م  خال تعىدي  ط  ق بحمقجىس علر ــىب لثىت مقجىس شـــــــــ (  22) ف    حك ت ســـــــــ

  ،تفىاــــف  م ر      عوــــ وع     ،بحى  ل بحني     بحلط  ق ب فل عل ج واب مللى م   م   فد ع  بد  
ــلخ ب  مىىمف ب  ثىس لا  وــــور  ــلخ بلا مىىمات ب   ثىس لا   د اىت بحى  ل تىوــ   ،( Pearson)  ف   بوــ

.( ممى ً     01)  ( فهر  جمل م  فىل فدبحل ع   مسلو  د حل0, 901)  فحج ت  جمل مىىمف بح ثىت 
ممـى   ،تحر عر بحمقجـىس ًىطر  فد بح لـى ق  ى  ث ـى ت ب مى بوــــــــــــــلخـ   عك   م  م ي   ـ  ح فا ممـىللـل

 ً    تحر لثىت بحمقجىس  سس و  ىل تعىدي بحلط  ق.
 :ثالثا: ح ا  الات ا  الااخلى للم ياس

 الات ا  الااخى للأمقاة  ع الاعجة الكلية:
لا   عتىىد مقجىس شـ ي بحللى   لاثىاـجى    لا  وـور  مُىىمف تىوـلخ ب  ب   ثىس مىىمات   سـىب    

فب  ثىس  ف تى  تىح  ال بحتلجل حلمقجىس م   ى جل عخ  . فبحذ فل بحلىحر يوضـ     ،بحثى  م   ى جل
  حك تىحلفص ف:

631,0 -  

671,0 523,0 - 

651,0 540,0 590,0 

 ( 01,0** ةالة عنا   تو( ةلالة ) 
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( ممى ي ل 01,0)  عر امجا مىىمات ب   ثىس دبحل ع   مسلو  د حل(  1)  يلا  م  ا فل
 .بح بخلا تى  سىنعلر  ملا بحمقجىس 

 ه النهائيةـورتـى صـاس فـف المقيـوص

ــو  ه بح جى جل م  مذموعل م  بحتلمىت ع دهى ) فمذموعل م    ،(10 تور بحمقجىس  ر اــــــ
 فمذموعل م  ب وــــــــــــــئلل بحمفلو ل ع دهى ،(10)  فمذموعل م  بحذمف ع دهى  ،(10) ب   ى  ع دهى

( عوــــــــــئلل  ى     ب ر  قجد بحذوب س بح فســــــــــجل ب المى جل بحم  ثطل  10) تى ضــــــــــى ه تحر ع د  ،(9)
تىحللى  .   ح ًُطلس م  بحمف وص   بءي بحتلمىت فب   ى  فبحذمف فبلإاىتل ع  ب وـــــــــــئلل بحمفلو ل  

  ف نحك بلإاىتل ع  عوــــــــــــئلل بحلى    بحنب ر. ف ل  ما  ل ب ع بض ب وــــــــــــىوــــــــــــجل حلللى    ،شــــــــــــفجج ى
ف نحك ب ع بض بحذســــــــــمجل  ،فب   ى ( ،فبحلت ب  ،فبلإوىحل ،)ب ع بض بحتامجل ف لاــــــــــم  بحلو  

 (2)مل ق      ع     بءي بحتلمىت فب   ى  فبحذمف فع   بلإاىتل ع  ب وئلل بحمفلو ل.

 :طريقة تصحيح المقياس

)ب ع بض    يل  تعطىء بحمف وص د ال فب  ي ع   حجو  ع  م  ب ع بض ب وىوجل حلللى  
 ،ف ف     ،ف ف املل ،فب   ى ( ع     بءي  ف  لمل ،فبحلت ب   ،فبلإوىحل  ،بحتامجل ف لاـم  بحلو  

ى ع ـ  ما  ـل ع  م   ،ف نحك بلإاىتل ع  ب وــــــــــــــئلـل بحمفلو ل  مـى يل  تعطـىؤ  د ال فب  ي عًاــــــــــــــ 
ف نحك بلإاىتل ع  ب وئلل    ،ف ف      ،ف ف املل  ،ب ع بض بحذسمجل ح ًه عل ىء ع     بءي  ف  لمل

بحمفلو ل. عمى عوــــــــئلل بحلى    بحنب ر بحلر  قجد بحذوب س بح فســــــــجل ب المى جل ح   بحمللى م    لى   
 كف تاىتل موب ق لا  ال فب  ي.

ف ر بح جــىًــل  ذما د اــىت بحثىــ  ب فل بحــن  ًقجد ب ع بض بحتامجــل   ــح  تور بح جــىًـل  
ف ذما د اىت بحثى  بح ى ر بحن  ًقجد ب ع بض بحذســــــــــمجل   ح  ،( د ال حجن  بحثى  39بحى مر )

ــىب د اىت بحثى  بح ىحح)بحذوب س بح فســــــجل    ،( د ال حجن  بحثى  39 تور بح جىًل بحى مر ) ل  يل   ســــ
 فب المى جل(  ى  ر:
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  سس حه د ال  اىا تحر د اىت بحثى ي     5-1ع    صول بحمف وص علر د اىت م   
ــىتى  . فع    صــــــــــوحه علر د اىت    ســــــــــس حه د ال    اــــــــــىا تحر د اىت بحثى ي     10-6بحســــــــ

 مو عل  ىحلىحر: ،( د ال80بحسىتى  . ف ىحلىحر  تور بح جىًل بحى مر حلمقجىس )

 يل   فس   بح  ال بحلر ً صف عل جى بحمف وص  ىحلىحر: فس   د ال مقجىس ش ي بحللى  : 
ب. 2-1ت ب  صف بحمف وص علر د اىت  ▪  فجكور بحللى   تسج  ا  
  .فجكور بحللى   تسج  5-3ت ب  صف بحمف وص علر د اىت  ▪
 ملوو .فجكور بحللى    8-6ت ب  صف بحمف وص علر د اىت  ▪
 فجكور بحللى   مىل ل بح  ي. 10-8ت ب  صف بحمف وص علر د اىت  ▪
 .فجكور بحللى   ش ي   20-11ت ب  صف بحمف وص علر د اىت  ▪
ب. 20ت ب  صف بحمف وص علر د اىت عك   م   ▪  فجكور بحللى   ش ي  ا  

 إعااة: الباحث(: )   المتلقثما    ال لا  لتدفيف شاو التلقث  لا(    برنا ج القلاج مالتابط لإالالتاا  
 ــى  بحثــى ــح تــمعــ بد لا  ــىمق بحىالا تــىحلى ــف فب حل ب  حلخ ج  شـــــــــــــــ ي بحللى   حــ   ع  ــل م  

مذموعل  م  بحف جىت فب وـىح س بحلا  –عد بح   ىمق بحىااا    –بحطاب بحمللى م  ، فبحند يلاـم   
ى حمســـــــــــــــىعــ ي بحطاب بحمللى م   علر بحســــــــــــــجط ي علر ب فىــى  ج ، ف ث  امــى جــى،  ا   لتــىمــف مىــ 
بحموب  ؛ ممى ًســـــــــــج   ا  خ ج    ي عع بض بحللى   ح يج ، ف  ى ق بحلوب ق بح فســـــــــــا فب المىعر  

 فاو   لاج   علر مسلو ىت بحص ل بح فسجل. ،ح يج 
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 لإفيما يلي توميحٌ للأساس النظريّ الذي بُني عليه البرنا ج القلاجيّ:

ًى  عوــىس بحىالا تىحلى ف فب حل ب  هو   مجل بحم ف ل بح فســجل لاواــفجى عوــىس بحفىعلجل بح فســجل  
ــر  ــىس ب كلئىب فبحىلق    ، عف بحنب جل)بحوحج جل بحىىحجل( فبحلب    فبحلطو  بح فسـ ــر هو عوـ  ر بحذمود بح فسـ

ــجل  ــلل و ن عف بحىملجىت بحفىىحل بحذ ي ي   ، ف   همى م  اـــــــــو  بحمىى ىي بح فســـــــ حنب ًىو  بحىالا علر وـــــــ
ف ى ف فاودهى ففاود   ، فبحم لت ي م  عاف   مجل بحم ف ل بح فســــــــــــجل هر ب  فصــــــــــــىل ع  بحخ  ي بحمعحمل 

فبحوعر تــىحــنبت لاواــــــــــــــفجــى ما و فبح ؤ ــل عف    ، فب  لثــى  فبحوعر تــىحل  ــل بح به ــل   ، بح  فا بحمعحمــل 
ل  .   ح ًقج  بحىالا فبحفىف بحمل   ، فبوـــــــــل اـــــــــى  بحقج    ، Perspective Takingبحم  و  بحملســـــــــا  

ــجى ى   ــىوـــــــه بحلم    لا   بحىىف عف بحنه   ر مىىلاف مى    Contextتىحلى ف فب حل ب  وـــــ حللب   بحىاار عوـــــ
 . Hayes et al.,2012)ًاج ه بلإ سىر م  خ  بت فجمى ًسمر تى  فصىل بحوبعر ع  بحخ  ي) 

   ام   بحســــــــــــلل  بحذوب س  هن      ج   اوب س، ف مك   تســــــــــــلل عىدي    بح فســــــــــــجل بحم ف ل  ف   ث 
  ف  ف لاـم   فبحم ـى  ل. فبحوعا  ب  فلى  بحموا ي ف لاـم   حك  بحى  بت   عف بحمجى بت  م   مذموعىت 
لإفيمتا يلى .  (Hayes et al.,2011)  اـى      لـا ف هـى  هـن  بحموا ي  بحمجـى بت  مذموعـىت  م  مذموعـل

 بيا  ذلك مالت صاط: 

 Opennessالانفتـــــــاح: 

ــم  ب  فلى : هن   ب فلى  عاف فم   ي      ح    بحمى  ا.  بحلى ف فبحلفتجك  بحذوب س، يلاـــــــــ
  علر ب  تى ، فحت   ا بح وـــىحل عف  ب    بحصـــوت  عف  بحم ـــىع    ىل ف  علر  بحمى  ا  بحلى ف فبحلفتجك

بحمى  ا تحر  ف  ـ   ب   مىلا بحسـلو . ع مىس  فب  تى  علر  بحم ـىع  هن    مى وـه  بحند  بحلجل     ب   
ــجىن  ا  ً  م  مى مى  ما  ب  تى ، عف تح جى    ـــــــــــ    بحلا ب   بم  ما  بحم لو      جى  ًمل لا ع تى   وـــــــــ

 .((McCracken,2024بحفت ي اى س  بح خص 

 Awareness: ىــــوعــال

ــىد  علر بحلى اعر ًكور    ف ى ا ــى ت   علر  بحف د  ـ ــل  ب  فىـ ــل  حلف د   بحمخللفـ   بحلم     ف ج جـ
ــلخ ب   ب  فىى ت، ف ج جل لاجن   بحم  ثطل  تى  تى  بحوعا  لا  جى، ف نحك  ب خى    ا  ب  فىى ت  هن   بوــــــ

 (.2002بحى ب بت بحم ىوثل )تومىع ف لا  ، 
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ى  ب  فلى  ه ى   ما بح ىل  هو ف مى ــ   بح ىضـــــــ   علر ي     بحند  حلوعا، بحوعا  فاجىر  عًاـــــ
ــجىن بحنب ا فبحوعا  تحر  حك م  عك    هو  بح ىضـــــ   علر ي     بحند  تىحوعا  بحمســـــمر فبحذى س .   ســـ

  فب  صـجى .  بح فسـجل بحم ف ل  ا فبحوعا  تى  لثى   بحم  ثطل بحمجى بت   مذموعل  مى،   ح ت ه ًم ف    
ب  تى ،  تح جى    ــــــ    بحلا ب   بم  ما  بحم لو      جى  ًمل لا ع تى   وــــــجىن  ا ً  م   مى  هو  بحمى  ا

ى ف فت   ، فحت   بلإ ســىر حبل  ا   لىى جل  عملجل هن . بحفت ي  اــى س   بح ــخص   ما عف     ي    يل   عًاــ 
 (.(McCracken,2024وجى ج ى ف ى يله

 Engagement: المشـــاركـــــــــة

  ًفىله تمى   لىلق  اوب س   بح فسـجل  بحم ف ل   ـكف بحلا بحمصـطل ىت   م   ب خ    بح فلا  يلاـم 
 م    ىملجل  ف لطو   ًســـلم   حك اىف  ته، ف ج جل  بحقجى  ي   فر   ته، ف ج   بحقجى  ي   فر   ب شـــخىص 

  بحل  ــــــج  عا بء  عف فبحصــــــ     بحل ف  د   بحســــــلو   لالب     ب ا بء هن    ســــــمجل  ف مك .  بحســــــلو    ب   
 بحوب ا بحىمـــف   ا.  بحملل    فبحىمـــف  بحقج   علر  بحىـــى    بحىمـــف  همـــى  ب خ  بر  بحواجـــىر  فهـــنبر  حل مو لا
  ل ف  يلاــــــم ىر  بحمفجوم    بحقج ، حت   علر  بحم  ا  بحىمف عشــــــكىل  م  شــــــكف  ب ه      ا  هو بحملل  

ــثه  بحقج   علر  بحم  ا  ىحىمف ، ل ـــــــــــكف مى ى  ىملجىت   بحمخللفل  م  بحخطوبت    علر  بحم  ا  بحىمف  ً ـــــــــ
 (.McCracken,2024مسلم ي) فبحقج  تح جى بحواول ًمك  ب ه با عر ب ه با، تىول  ىء

 مى   ،يج ا لا  ىمق بحىالا تىحلى ف فب حل ب  تحر  خ ج  شـ ي بحللى   ح   بحطاب بحمللى م  
ه ا بحث ح تحر بحو وا علر بوـلم ب  ل لا  ىمق بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ر  خ ج  شـ ي بحللى   تى  

 ب لجىء بح   ىمق.

بعلم  بحثى ح  ا لا ىء م لو  بح   ىمق بحىااا  فمىد ه بحىلمج ل ف  جى ه فعوــــــــــــىح ثه بحىااجل 
 علر مذموعل  م  بحمصىد  ها:

ــىتـــىت فب و  بح    ـــل  بلإوـــى  بح   د   -1 حلث ـــح بح ـــىحا، فمـــى بولا علجـــه بحثـــى ـــح م  بحتلـ
 فبضط بب بحللى  . ،بحىالا تىحلى ف فب حل ب بحسجكوحواجل، بحلا   ىفح  
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تى  بح  بوـــــــــىت فبحث وم بحســـــــــىتىل ب ا  جل بحلا   ىفح  بحىالا تىحلى ف فب حل ب  ف خ ج    -2
 ف ى  بحملب  بت بحم  ثطل لاجى ح   بحم بهى   بحمللى م   م ف:،ش ي عع بض بحللى  

3- Hashemi et al., 2022;Humaira,2020;Freud,2019;Hart,2021;Beilby 

et al.,2012;Hart et al.,2024;Salehpoor et al.,2023. 

 ب واج علر مذموعل م  بح  بمق بحىااجل حىالا بحللى  . -4

 يتضم  البرنا ج القلاجيّ  جموعة    انسس الن  ية لإالتربوية تتضح فيما يأتي:
م بعىي بخلجى  بحمكىر بحم ىوــــــــــــس فبحلو    بحم ىوــــــــــــس حتف م  بحثى ح فع  بد بحى  ل؛ حل ف ن   -1

 .  اِلسىت بح   ىمق بحىااا 
ــى      ا بح   ىمق بحىااا  م  خال:  ج ئل   -2 بحىمف علر  ىو ل بحىا ل لا   بحثى ح فبحم ــــــــ

 او   ًسود  ب حفل، فبح ىل، فب  ل ب  بحملثىدَل.
 م بعىي خصى ص بحم بهى   بحمللى م  ، ووبء عكى   مى فجل، عف ب فىىحجل، عفولو جل.  -3
ــىع ي   -4 ــم جى بح   ىمق بحىااا   ا مســـــــــــ ــىت بحذمى ج ل بحلا يلاـــــــــــ بلإ ىدي م  تى  بحذلســـــــــــ

.  بحمللى م   علر بحل س   ا توى  امىعا 

 يتضم  البرنا ج الحالي  جموعةا  تنوعةا    ال نياا لإانسالاب على النحو التالى:

تدخىل بحل ى  ،   ،)خ  طل بحىىف(  بحخ  طل بحنه جل ،تعىدي بحل ــــــــــك ف  :ال نياا الم تتتتتتتدا ة ▪
 ،ف   ــــــج  بحىىف بح كج ، فبحلخ ف بحنب ر بحمواه ،    م  ع بحصــــــ ج  فبحخطج، فب وــــــل خىء

 بحلى    بحمواس، ،بحلجمف  ،بحوعر تىحل فد  ،  ص بحذســــــــ   ،بح  يح بحجىو فبحاــــــــث  بحنب ر،
 بحتا  ب ًىىعر. 

 . بحمجى  فبحم ى  ل، فعولوب  ف بحم كات، فعولوب    عولوب بحم ىض ي   : الم تدا ة انسالاب   ▪
 .ف   عشى  بحثى ح تحر هن  بحف جىت  فص ا   ا بلإوى  بح   د  حلث ح بح ىحا ▪
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 ــى  بحثــى ــح لالىو   م ــ  ر حل   ــىمق بحىاار ف حــك تى ضــــــــــــــــه علر تى    تاوي  بنتتادى: ▪
ــجل فعل  بح فد بحل  و  تكلجل بحل  جل اىمىل لا جى، ف     ــ ل بح فسـ ــى ني بحصـ ــ   م  عوـ بحمخلصـ

ــد فمثىد  فعه با تا بء تى  بحلى يات علر م لو  بح   ىمق بحىاار، ما   م بعىي عوـــــــ
 تىحلى ف فب حل ب  ع   بحلخطج  حل   ىمق بحىاار تىحلى ف فب حل ب . بحىالا فبول ب جذجىت 

ــل،   ح  تاوي  نرادى: ▪  ى  بحثى ح لالىو    جى ر حل   ىمق بحىاار م  خال  لى ق بح  بوـــــــــــ
عك ت  لى ق بح  بوـــــــل بح ىحجل  ىعلجل لا  ىمق بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ر  خ ج  شـــــــ يبحللى    

 ح   ع  ل م  بحطاب بحمللى م  . 
 ر  خ ج   تىحلى ف فب حل ب    للثا بوـــــلم ب  ل  ذى  لا  ىمق بحىالا ى  بحثى ح لا تاوي  تتبقى: ▪

ــ ي ) ل ي بحملىتىل(،   ح  ى  لالط  ق   تحر مى تى  بحىالابحمللى م    طاب  بحح     حللى  ب  شـــــــ
 مقجىس ش ي بحللى   تى  مار شج    م   ط  ق بح   ىمق. 

 علاج ، ف ن ًسـلخ   بحثى ح عل ىء  ط  ق بحذلسـىت بحىااجل تى  بحووـى ف فب دفبت م ف:  
 ف حك ممى ًسجف  ط  ق بحذلسىت بحىااجل.، حو ىت  ع ا ،

  :رىـــــدد البشـــالمح

  ،( واب مللى م   5)  َ  َّ  ط  ق بح   ــىمق بحىااا  علر ع  ـــل بحث ـــح بحلذ   جـــل، ف وبمجـــى
ى، تملووــــــــــــــ  عُم د  ـ    )14 -  13) ف  بف ـ  ععمـى ه  م  ى، فب   با ماجـى د  13,6( عـىمـ  ( عـىمـ 

(     0,51.) 

 يّ: ــانــدد المكــالمح

دبخــف ت ــ   بحفصــــــــــــــول بحمواود تــىحمىجــ  بلإعــ بد  ب  ه          ط  ق بح   ــىمق بحىاار
 م ى  ل بحىل و جل.  ،م    ش    بحى ىو  ،تى   ب 
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 يّ:ــزمنــدد الــالمح

  خال بحفصـــــــــف بح  بوـــــــــر 2025 /2024    ط  ق بح   ىمق بحىاار  ر بحىى  بح  بوـــــــــل 
( 7م ج  ) ،( الســـل27)  تمذموج  ،فبوـــلب ن  ط  ق بح   ىمق بحىاار شـــج    ف صـــ   ى  ث ى ،ب فل

ف  بف   م ي   ،لاوب ا لام الســـــىت  ر ب وـــــ وج حتف عم ف ،( الســـــل   دًل20ف)  ،الســـــل امى جل
 .( د جىل60-45بحذلسل بحوب  ي م )

ًى   بحثى ح فجمى يلا  صــــو  ب موا  ب حذلســــىت بح   ىمق بحىااا  ملاــــم  ى ع وبر  ف اِلســــل 
ــلخ مل   جى،   ــىح س بحمســ لإيتضتتتح ذلك في  عااجل، ف وعجى، فم  جى بح م جل، فعه ب جى، فبحف جىت فب وــ

 الجالإ  الآتي:

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 
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▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

 ى  بحثى حُ تمع بد عدفبت بحث ح: مقجىس شــــــــــــــ ي بحللى   ح   بحطاب بحم بهى   بحمللى م  ،   -1
(، ف   ىمق بحىالا تىحلى ف   فبحل ىق م   فىء ه بحسـجكومل  ل )اـ  ه، فلثى ه، فب سـى ه بح بخلا 

 فب حل ب  حلخ ج  ش ي بحللى   ح   بحم بهى   بحمللى م  .

ــ ي بحللى    خلجــى  ع  ــل بحث ــح، ف  بف ــ  ععمــى ه  م  -2   ــى  بحثــى ــحُ لالط  ق مقجــىس شـــــــــــــ
 ( عىم ى.14 – 13) 

      ي  بحطاب بحني   صــــلوب علر ععلر بح  اىت  ا مقجىس شــــ ي بحللى  ، ف ىر ع ده   -3
( 14  -13ععمـــى ه  م  )  بحللى   لاـــ  اـــل عـــىحجـــل، ف  بف ـــ  مم  ًىـــى ور م   ( واب،  5)

 (.0,51( عىم ى، فب   با ماجى د     )13,6تملوو  عُم د      )عىم ى، 

     ط  ق بح   ىمق بحىااا  علر ع  بد مذموعل بحث ح بحلذ   جل. -4

5-  ) ــ يَ )بحقجىس بحثى د  ــ ي بحللى   تى   ط  ق بح   ىمق بحىااا  مثىشـــ    تعىدي  ط  ق مقجىس شـــ
 علر مذموعل بحث ح بحلذ   جل.
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 علر  ط  ق بح   ىمق بحىااا  )*(   تعىدي  ط  ق مقجىس شــــــــــــــ ي بحللى   تى  م ف  شــــــــــــــج    -6
 بحث ح بحلذ   جل.) ل ي بحملىتىل( علر ع  بد مذموعل 

   بوـلخ ب  ب وـىح س بلإ صـى جل بحم ىوـثل حلواـول تحر  لى ق بحث ح، لُ َّ  فسـ   هن  بح لى ق   -7
 بلإوى  بح   د  فبح  بوىت فبحث وم بحسىتىل.  ا ضوء

علر ضـــــــوء  لى ق بحث ح فبلإوى  بح   د فبح  بوـــــــىت فبحث وم بحســـــــىتىل    بحخ فلا لاثى    -8
 بحلواجىت فبحث وم بحمىل  ل.

ــى جل م ف  ــىح س بلإ صـ ــلخ ب  تى  ب وـ ــل  ى  بحثى ح تىوـ ــف تحر  لى ق بح  بوـ بخلثى   حللواـ
ف حك حلت ــــــ  ع  د حل   ،حل  حل بلإ صــــــى جل حلى  ل   بحم  ثطل    Wilcoxon Testف لتو ســــــور 

ف جىس مى تى   ل ي    ،بحف ن لا   ملووـــطىت   س د اىت ع  بد ع  ل بح  بوـــل   ف ف ى   ط  ق بح   ىمق
ف ـنحـك    بوــــــــــــــلخـ ب  مىـىمـف ب  ثـىس لا  وــــــــــــــور حلل ىق م  لثـىت بحمقجـىس تط  ىـل تعـىدي   ،بحملـىتىـل
 ف نحك    بولخ ب  مىىمف بحفىك ف ثىخ حقجىس لثىت بحمقجىس. ،بحلط  ق

 عىش ب:  لى ق بحث ح فم ى  لجى:

 

 :النتائج الإحصائية للبحث

 
( وــلل شــجو ، حت      ب ح  فا ع  بد بحى  ل بضــط  6بح م جل حفل ي بحملىتىل )كىر م  بحمفل ض عر  تور بحم ي    )*(

 بحثى ح عر  تور بحم ي بح م جل حفل ي بحملىتىل شج   .
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  Wilcoxon Test  بخلثى  ف لتو ســور فحلواــول تحر  لى ق بح  بوــل  ى  بحثى ح تىوــلخ ب   
 .بحم  ثطل   حل  حل بلإ صى جل حلى  ل  

 

  نتيجة الفـــرض الأول:

 وا    فن  بت د حل ت صـــــى جل لا   ملووـــــطر   س  :ي ص بحف ض ب فل حلث ح علر ع ه
د اىت بحقجىس بحى لر فبحثى   علر مقجىس شــــــــــ ي بحللى   ح   واب ع  ل بحث ح حصــــــــــىح  بحقجىس  

 بحثى  .
فحلل ىُّق م  اــ ل هنب بحف ض،  ى  بحثى ح تىحل ىق م  د حل بحف فن لا   ملووــطىت   س 

ــ  : بحى لا، فبحثى د حلمذموعل بحلذ   جل علر مقجىس   ــ ي بحللى  د اىت بحقجىوــــ ــلخ ب   شــــ ، ف حك تىوــــ
 :ف لخص  حك  ر بحذ فل بحلىحر ،Welcoxon Testبخلثى  ف لتو سور 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

12345

قبل التطبيق

بعد التطبيق



  يـــوليــــــوالجــــــزء الأول،   ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

109 

Z

Z  

ــلو ) ــى ج ى ع   مســ ــىلاق فاود   ن دبل ت صــ ــ  م  بحذ فل بحســ ملووــــطر  ( لا    01،0ف لاــ
ــ ي بحللى   ــ   بحى لر فبحثى      بد بحمذموعل ع  ل بحث ح علر مقجىس شـ ف حك  ،  س د اىت بحقجىوـ

ف ع    ذى  بح   ىمق بحىاار  ، ر ب ذى  بحقجىس بحثى   ممى ً ـــ   تحر   ىق اـــ ل بحف ض ب فل
  . ر بحلخ ج  م  ش ي بحللى   ح   بحطاب بحمللى م  

  نتيجة الفـــرض الثانى:

   وا    فن  بت د حل ت صـــى جل لا   ملووـــطر   س د اىت بحقجىس بحثى   فبحللثىر  ر 
 بضط بب بحللى   ح   ع  ل بحث ح)تى  م ف   ل ي بحملىتىل(. 

  Wilcoxon Testفحلل ىق م  اــــــ ل هنب بحف ض بوــــــلخ   بحثى ح بخلثى  ف لو و ســــــور 
ــ   بحثى   فبحللثىر حى  ل بحث ح   ،حلت ــــ  ع  د حل ب ذى  بحف ن لا   ملووــــطر   س د اىت بحقجىوــ

 :لإيلدص الجالإ  التالى  ا يلى

Z

Z
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( لا   ملووــطر  01,0ف لاــ  م  بحذ فل بحســىلاق ع   فاود   ن دبل ت صــى ج ى ع   مســلو ) 
ــ ي بحللى    ــ   بحثى   فبحللثىر حى  ل بحث ح علر مقجىس شـــ ــ   تحر   ىق   ،   س د اىت بحقجىوـــ ممى ً ـــ

 . ف ع   بولم ب  ل  ىعلجل بح   ىمق بحىاار  ر بحلخ ج  م  ش ي بحللى    . ا ل بحف ض بح ى ر 

ت  لـى ق بحث ـح بح ـىحا  ىـىحجـل بحىالا تـىحلى ـف فب حل ب   ا  خ ج  شـــــــــــــــ ي بحللى  ،  مـى عكـ  
ى بولم ب  ل  ىىحجل بح   ىمق بحىااا   ا  خ ج  ش ي بحللى   تحر مى تى   ل ي   عك ت  لى ق بحث ح عًا 

 بحملىتىل )شج   (. 
 بح ىحا ما  لى ق د بول  فِ  م :ف لفق  لى ق بحث ح 

Hashemi et al.,2022; Humaira, 2020; Freud, 2019; Hart,2021; Beilby et al., 

2012; Hart et al.,2024; Salehpoor et al.,2023. 

ــج  ته بح   ىمق بحىااا   ــف تحجه م   لى ق تحر بح ف  بحمج  بحند عوــ ــ  بحثى ح مى  واــ فُ فســ
ــىعـ ي ع  بد ع  ـل بحث ـح علر  خ ج   ـ ي بحللى   عل ـىء   بحىـى   علر بحىالا تـىحلى ـف فب حل ب   ا مســــــــــــ

ــىع  ج  علر موباجل ب  تى  فب عل ىىدبت  بحل  م ما بَ خ     ر بحموب   بحمخللفل، م  خال مســــ
 ،بحســــــــل جل بحم  ثطل تىحللى   فبحم  ثطل تىحل  م ما بَ خ   ، ف ف   هى فد اــــــــجى تمســــــــىع ي بحثى ح 

ف ــنحــك موباجــل ب  فىــى ت بحســــــــــــــل جــل، م  خال مى  ــل تمكــى ــى ج  ف ــ  ب ج ، فمكــىم   و ج ، ممــى 
، ممى عوـج  وـىع ه  علر فضـا بحت    م  بح لول، ف ى يف بحسـلو ىت بحسـل جل تحر وـلو جىت تًذىلاجل

ف حـك يلفق ما مـى  ،ف ث  امـى ـه  ا بحموب   بحمخللفـل  ، ا بحواــــــــــــــول تحر بحىـ  ي علر تدب ي بحللى  
 (.Hart et al.,2024( ف )(Beilby et al.,2012( ف  (Hart,2021  واف تحجه  ا م :

 خ ج   ـ ي بحللى   علر عوـــــــــــــــىس ع ـه  ىـىمـف ما   ف  مـى ي اا  ذـى  بح   ـىمق بحىاار  ر
ممى عد  تحر فاود   س ىت     ي  ر بحذوب س بح فسجل    ،بحذوب س ب  فىىحجل فبحمى فجل ح   بحمللى م  

ممـى  ،فب المـى جـل عدت تحر بحلبلـس علر بحىلق ب المـىعر حـ   بحمللى م   ف  ســــــــــــــ   وا ـل بحتا 
 حــك  ذــ  عر بحىالا تــىحلى ــف    عافي علر  ،عد  لاــ ف   تحر  خ ج  شـــــــــــــــ ي بحللى   حــ   ع  ــل بحث ــح 

ت ـــــــكف  ىىل حللىل ف م    تىحللى   لىىمف ما ب  تى  فبحم ـــــــىع      بحمف  ي بحملىلىلفب حل ب  يجل  تىح
 ممى وىع  علر  خ ج  عع بض بحللى  . ، جل  هى
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ى  ذى  لا  ىمق بحىالا تىحلى ف فب حل ب  علر عوىس ع ه ًىمف علر   س     ف مك   فس   عًا 
ــجل   لا ىء   موباجل بحلذ س بحلذ   ا حموب   بحتا   ح   بحمللى م   ممى ًســــــــىع ه  علر  بحم ف ل بح فســــــ

ــ   ىا    للى  .ل  ل بححفبحى ول   بحوعا بحنه اعلر   ــىع  علر  ســـ فب  خ بس  ر ب حل ب  لالى جىت  ســـ
ممى   ،بحم  ثطل تىحللى     دفد بحفىف بحســــلو جل فبحمى فجلممى ًســــىع  علر   ســــ     ،بحخوا م  بحتا 

  ح يجل  بحىالا تىحلى ف فب حل ب  تىوــــــــــــــلخ ب    جىت م ف بحجى ل   ،يعد  تحر خف  شــــــــــــــ ي بحللى  .
ــل جل فبحلبلس عل جى ــىع  بحســـــــــ  ،فم ب ثل بحنبت  ،كفبحلفتج  ،فبحل   س علر بحلى ف  ،بحىىلجل حلذ س بحم ـــــــــ

ــ ي بحللى   ــىعـــ  علر بحلخ ج  م  شــــــــــــــ ــى    ،  ـــح عر  لـــك ب مو   ســــــــــــــ ف حـــك يلفق ما مـــى عشــــــــــــــ
 Humaira,2020).تحجه)

ــ س  ذى  لا  ىمق بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ر ــ   وــ ــ ي بحللى   علر   كمى ًمك   فســ  خ ج  شــ
عوـــــــىس بهلمىمه تىحل   س علر بحوعر تىحل  ل بح ىحجل بحن  حه دف        ر خف  بحلو   فبحخوا 

 ول  ــــ  ب ج  علر بحل ــــ م عمــــى  بَ خ       ف ىــــ يــــف ع تــــى  بحمللى م    ،بحل ــــ م ما بَ خ     م 
ى بح   ىمق بحىاار علر   فم ــىع ه  بحســل جل ممى وــىع  علر  خ ج  شــ ي بحللى   ح يج . فوــىع  عًاــ 

ــىعـ ي   ، ثصــــــــــــــ   بحىم ـف تىـ  ب ـه فاىلـه عك   لىـه تـىح فد فم  ل  بحىـ  ي علر بحل ـ م تطا ـل فمســــــــــــ
 بح   ىمق بحىاار بحىماء تى حل ب  تم ب ثل بحنبت ع   بحتا  حل س   بحلوباف ما بَ خ   . 

ى حللخ ج  م   ف اـــــم  بح   ىمق بحىااا  مذموعل  م  بحف جىت فب وـــــىح س بحلا  تىمل  مى 
ــ ي بحللى   ح   ع  بد ع  ل بحث ح  ــجل بحلر  ،شــ فبحذ ي  تىحن   عر بحل   س علر عملجىت بحم ف ل بح فســ

حمى حه  ،يلاـــــــــم جى لا  ىمق بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ىر حه عل   ر بد ب  بحمللى م   تمى ًذ    وحج 
فوـــــــىع  بح   ىمق بحىاار ب   بد  ف   ،م  دف  ب  ر  خ ج  م ـــــــىع  ب ح  فبحلو   فبحاـــــــب  ح يج 

بضط بب بحللى   علر بحوعر تج تى ه      بحمف  ي فمىلى ب ج  بحاعىا جل  ول بحل  م ما بَ خ     
ــىر   و د   هن  ب  تى  تج تى  عخ   تًذىلاجل ــجى   ممى ًســــــىع      ، لر يل  بحســــ حك علر ب  صــــ

بحمى  ر فإعىدي بحججكلل بحمى فجل ممى وــــىع   حك علر  خ ج  شــــ ي بحللى   ح   بحطاب بحمللى م  .  
 (. Babaie&Saeidmanesh,2019ف لفق  حك ما مى عشى  تحجه)
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ــمج ل فبحىىلج ل بحم  ثطل  ــل خىء بحىماء علر بحلخلص م  بحلو  بت بحذِســـــــــ ــىع ت   جل ب وـــــــــ فوـــــــــ
فوــــــــــىه  بحل   س علر بحلى ف  ا تكســــــــــىب  ، ف  ى ق مســــــــــلو  عىل  م  ب   بر ب  فىىحا  ح يج   ، تىحللى   

ب م  بح ىل  ا بح فد، ممى ب ىكد تًذىت ى علر ضــث  ب فىى  ج  ف  ســ   عدب ج   ر بحل  م  بحىماء م    
 ما بَ خ   . فمسىع ي بحثى ح علر بحلى ا علر ع تى  ع  بد ع  ل بحث ح فبعلىىدب ج ، فب فىى  ج . 

فعوـــــجم    جل تعىدي بحل ـــــك ف  ا مســـــىع ي ع  بد ع  ل بحث ح علر تعىدي بح     ا ب  تى  
ــجى ل   ــىع  ج  علر تعىدي اـــــــــ فبحمىلى بت ح   بحىم ف، فبح    تح جى تط  ىل مخللفل فا ي ي،  مى وـــــــــ

 جل  ب  تى  فب علىىدبت     بحم طقجل حلتور عك   م طقجل ففب اجل؛  م  خاحجى عد  وب بحذوب س بحسـل
 ا ع تى ه  فبعلىىدب ج  فبحلا  عدد تحر حجو  ب  فىى ت بحســـــــــــل جل. فاىلج  عك   لىل  ا ع فســـــــــــج   
ــل جل  ــث  ح يج     ي     ي علر بحل ك   ا ب فىى  ج  بحسـ عل ىء بحل  م ما بَ خ   ، فعك   ب  ب  ى، فعاـ

  ا بحموب   بحمخللفل بحلر  لام  بحل  م ما بَ خ   . 
ــىت بحىااجـل،  ف ـىر حلىســــــــــــــج  بح   ـىمق بحىااا  تحر لام م ب ـف: م  لـل بحلمج ـ  حلذلســــــــــــ
ــىع ي  ــ   تدب ي بحباـــس، فم  لل بلإ جىء فبحملىتىل دفٌ  مج   ا مسـ ــىت بحىااجل حل سـ فم  لل بحذلسـ
ع  بد ع  ل بحث ح علر   ســــــــــ   بحذوب س بح فســــــــــجل فب المى جل، فبحل ك   ا ب  فىى ت بحســــــــــل جل،  

 ضى ل تحر   ىدي لىلج   ا ع فسج  عل ىء بحل  م ما بَ خ   .تىلإ
ففجمى ًخص بوـــــــــــــلم ب  ل  ىىحجل بح   ىمق بحىااا   ا  خ ج    ي بحللى  ، ي   بحثى ح عر 
ــىح س بحىااجل بحلا  ــلم ب  ع  بد ع  ل بحث ح  ا  ط  ق بحف جىت فب وـــ ــ س  ا  حك ي اا تحر بوـــ بحســـ

ا  ع       وب عل جى م  خال بح   ىمق بحىااا  ت كف  دف د  تحر مى تى   ل ي بحملىتىل )شج   (،  ا
 حك  مر بح   ىمق بحىااا  وىه  لا ف         ر مسىع  ج  علر تعىدي بحلى ج  بلإًذىلاا  حللك بحموب   

 بحلر ً ج    جى بحللى  ؛ ممى ب ىكد تًذىت ى علر ب فىى  ج  فولو ى ج . 
ــكف  دب   تحر مى تى   ل ي   ف ما بحثى ح ت ـــــــــ ــُ كمى عر   ص ع  بد ع  ل بحث ح علر بحلوباـــــــــ
ــوبء ع  و  ق بحجى  ، عف     ، ف  ص بحثى ح بح ب   علر ملىتىلج  تحر مى تى   ل ي   بحملىتىل، وـــــــــ
بحملىتىل؛ حلى ً  بحمســـــــى  ي بحا مل حج ، ف نح ف مى يوباجج  م  اـــــــىو ىت، وـــــــىه  ت ـــــــكف        ا 

 م ب   ىىحجل بح   ىمق بحىااا   ا  خ ج  ش ي بحللى   ح يج . بول
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ــلم ب   ىىحجل بح   ىمق   ــىه  لا ف         ا بوـــ ــلوب بحوباثىت بحم  حجل وـــ ــلخ ب  عوـــ كمى عر بوـــ
؛   ــح  ــىر حــه دفٌ  مج   ا ب لىــىل عل  بحلــ   ــس حــ   ع  بد ع  ــل بحث ــح م  بحذلســـــــــــــــىت  بحىااا 
ــ وهى م  خال بح   ىمق بحىااا   بت  ــلو ىت بحلا بكلســـ  بحىااجل تحر  جى ج ، فاَىْف بحمجى بت فبحســـ

  ىعلجل  ا  جى ج .

 ث:ــــالبحة ــاتمــخ
 ر ضـوء مى  واـل  تحجه  لى ق بحث ح  م  ى  لواه تمى يلر م   واـجىت تحر  ف م  بَ تىء  

 :فبحمىلم   فمى مر بح عىًه فبحثى    
ــ د  -1 ــط بب بحللى  بحل خف بحمثك  حللصــــــــــ ، م  خال  و جل بلآتىء فبحمىلم   فبحم      ضــــــــــ

تى وــىح س بحل  و ل بحســو ل  ا    جل ب لا ىء،  مى ًىىً ــه بحف د  ا وفوحله بحثىك ي م   ذى ب 
فخ  بت وــــــل جل وــــــوبء دبخف  طىن عوــــــ  ه، عف  ا لا ئله، عف  ا م  وــــــله،    ًكور حجى علٌ  

 بحللى   ح يج .ك     ا حجو  
ممى ًســــــىع ه  علر   ســــــ      ،ضــــــ ف ي ب هلمى  لال ســــــ   بحم ف ل بح فســــــجل ح   بحمللى م   -2

  وبالج  بحلف ر. 

ب هلمى  تىح  بمق بحىااجل بحلا  ىمف علر  خ ج  بحللى   ف  ســـــــــ   تدب  ه ح   بحم بهى  ؛   -3
ــف، ف  ى ق   ــكف  ع اـ ــل  جى ج  ت ـ ــىع ي هن  بحفئل بحمجمل م   ئىت بحمذلما علر ممى وـ حمسـ

 مسلو  ععلر م  بحلوب ق بح فسا  فب المىعر حج .

فإعطىء بحف اــل حنلا ىء  ر بحلى    ع    ،ضــ ف ي  و    او م  ب حفل فبحم ثل دبخف ب وــ ي -4
 شخص لج  فا ب ج  تكف    ل.

ف سـ    ،ضـ ف ي مسـىع ي بحطاب علر بحم ـى  ل  ر ب   ـطل ب المى جل فبلإ بعل بحم  وـجل -5
ــل  ــطل بحلىلجمجل بحمخللفل ممى يلج  حج    اـــ ــى  لج   ر ب   ـــ  ىا  بحخوا م  بحتا  تم ـــ

 بحل  م دفر خوا عف   دد.

    س ب خصـــــى     بح فســـــ   ، فب خصـــــى     بح فســـــ    ب المىع    علر بوـــــلخ ب    جىت   -6
  ،خف    ي بحللى   علر    بحمللى م  ؛ حلمســــىهمل  ا مســــىع ي ب   بد تىحلى ف فب حل ب بحىالا 

 ف  س   بحطا ل بحلف جل ح يج .
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ف نحك لا بمق بحل خف بحمثك    ،ض ف ي ب هلمى  لالط  ق بح  بمق بحىااجل حللخ ج  م  بحللى   -7
 حل   م  ب ل ى  بضط بب بحللى   ح   بحطاب.

علر بحثى     ب هلمى  تىمف لا بمق عااجل فب شـــىدًل فف ى جل  ســـىع  علر بح   م  ب ل ـــى    -8
 فم جى: ،بحللى  

  ســ   بحطا ل   ا بحمثك  حلل خف د ف   مو لا مثىد  علا  ى        ا لا  ىمق  ىىحجل ▪
 بحلف جل ح   عوفىل مى   ف بحم  ول.

 ـىعلجـل لا  ـىمق  ـ    ر  ـى   علر ب   ــــــــــــــطـل بحملتـىملـل  ر  خ ج   ـ ي بحللى   حـ    ▪
  ام ن بحم  لل بلإلال ب جل بحمللى م  .

 ــىعلجــل لا  ــىمق  ــ    ر  ــى   علر بحوحــى   بحل ف ــنًــل  ر  خ ج   ــ ي بحللى   حــ    ▪
 بحمللى م  .  بحطاب 
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 المـراجــــــع قــــائمــــــــة

ــلر  2010عم ىل هىد  بح و لل)  ،1س  ،بحمفىهج  فبح    ىت فبحىالا –(.بحىلق فب وــــــــــــل خىء بحىاــــــــــ
 .90-81ص  ،بحىىه ي ،بيل ب  حلطثىعل فبح    فبحلو  ا

تىحلى ف فب حل ب     ىعلجل لا  ىمق ت شــــــــــــىدد امىعا  ى   علر بحىالا(.2021لا  .)  عمف م م  تلا بهج 
 بحمطلىىت بحســـــىودًىت.   ا خف  عع بض ب كلئىب فبحىلق فبح ـــــىو  تىح ىص حمذموعل م 

  :.347-300ص  ،12بحى د ،37بحمذل   بحل  جل،  لجل مذلل

http://search.mandumah.com/Record/1216910 

 

ــس  (. بحىالا تىحلى ف فب حل ب   2024فعم  ي ع   بح  م  ع   الله بح   .) ،عمى ر عم  ع   الله تىخ ــــــــــ
فعل    ر   ســ   بحم ف ل بح فســجل فبحلخ ج  م  عع بض بحىلق ح   م ضــر ملا مل بحىوحور 

  .271-227ص  ،3بحى د  ،32بحمذل   ،بحىص ر  ر بحمذلما بحسىود . بحىلو  بحل  و ل
http://search.mandumah.com/Record/1518550  

بحللى      (.2022.)بحم ى  ع    مصـطفر لا  ىت  ،ع   الله  وـجى ع م    ى  ف ،  ىشـ  تًمىر  عبد م م  
 مذلل  بحم بهى   بحمللى م   فبحىىدي  . فعا له لاثى  بحملب  بت بح فســــــــــجل فب المى جل ح  

  .304-276ص  ،39بحى د  ،بحخىال بحل  جل
http://search.mandumah.com/Record/1285767  

(. بحىلق 2021)علاو بح  ـف  إوــــــــــــــمـىع ـف ع مـ  توــــــــــــــمـىع ـفف ،  بح  اف    بحثـى ا  بحى    ع ـ    تيجـىب ع ـ  
 .40-1ص  ،136 بحى د  بحل  جل بحخىال،مذلل  ب المىعا ح   ب وفىل بحملىل م  .

 1154232./http://search.mandumah.com/Record 
ـًل  .(2002. )لـا    تلا بهج  توــــــــــــــمـىع ـف   ب  فىـىحا تـىحـن ـىء فعا لجـى ب لا ـىء  يـ   جـى   مـى  بح  و ـل  بحوبحـ 
 .50 -1ص  ،بحىىش ي بحس ل، 15 بحى د ، شمد ع   اىمىل، الن  ي الإعشاة  جلة. ح يج 

(.  ىعلجل لا  ىمق حلل خف بحمثك   ر عالا تى  بضـــــط بتىت  2008بحســـــ   ًىوـــــ   بحلجىمر م م .)
 اىمىل ع   شمد. ، لجل بحل  جل ، وىحل د لو ب    ،بحتا  فبحلبل

http://search.mandumah.com/Record/1216910
http://search.mandumah.com/Record
http://search.mandumah.com/Record/
http://search.mandumah.com/Record
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مكلثل ب  ذلو    ،بضــط بب بحووــوبس بحىج   فعااه بحمى  ر بحســلو ر  .(2012 جى ر ع   بحجىد  )
 .167-159ص  ،بحىىه ي ،بحمص  ل

 ىىحجل بحىالا بحمخلصـــــ  بحملم     ول بح ف  ا   ســـــ     (.2024 ى   شـــــو ر م م  بحط طىف .)
ــل  لجــل بحل  جــل  .تدب ي بحباــــــــــــــــس حــ   بحم بهى   ــ    ،اــىمىــل لا ر وــــــــــــــو    ،مذل  ،21بحمذل

 .102-1ص  ،121بحى د 
ــجكوحواجى مىىحذل بحلبل فبضـــــــــــــط بتىت بحلخىوس 2006 م   بحف مىف ) مكلثل ب  ذلو   ،(.   و فوـــــــــــ
 بحىىه ي. ،بحمص  ل
دب  بحفت  حلطثىعل  ،بحطثىل ب فحر  ،(. ب ضــــــــــط بتىت بحســــــــــلو جل فب  فىىحجل2000خوحل ع م  ً ر)

 عمىر. –فبح    فبحلو  ا 
(. تى  بوــجىمىت بحىالا تىحجى ل بحنه جل فبحىالا 2024فإلا بهج  لا  ع ف  .)  ،  لو ر م م   ه  

  ،13بحمذل     ،1بحى د   ،تىحلى ف فب حل ب  ما ب ضــــــط بتىت بحســــــجكووــــــومى جل. مذلل د بوــــــىت 
 . 174-161ص  ،مخ   بح  بوىت بحص  بف ل -اىمىل وىه   م م  ت ى 

ــى    مىل بحى بحر.) ــخجص فبحىالا2011وـ ــط بتىت بح طق فبحتا : بحل ـ دب  بحمســـ  ي   ،عمىر  ،(.بضـ
 حل    فبحلو  ا.

ــل   ور. ) ــب و ، فخمجســــ ــ ىء اــــ ــه ف ى جى ه.2024وــــ ــســــ مذلل و  ل    (. بحىالا تىحلى ف فب حل ب : عوــــ
 حل  بوىت 
  .771 - 757 ص ،1  د ىبح ،7مق بح بحىلمجل ب كىدًمجل،

http://search.mandumah.com/Record/1483172  
ــىمجل خل ف خل ف)  ،دب  بحتلىب بح  يح  ،1س  ،(.بحن ىء بحوا ب ر مفىهج  ف مى لا ف ط جىىت 2009وــــــــ

 .109-108ص  ،بحىىه ي
ــ  ي    ،عمىر ،(. بضـــط بتىت بح طق فبحتا : بحل ـــخجص فبحىالا2011وـــى    مىل بحى بحر.) دب  بمسـ

 حل    فبحلو  ا.
ــ   ع   بحى ج  م م  ف  اـــف بلا بهج  ع   بحصـــم   م م  ع   بحلوبب بلاو بح و  ) (.   جىت  2010وـ

 . 172-171ص  ،بحىىه ي ،دب  بحفت  بحى  ر ،1س ،بحىالا بح فسر ف ط جىى جى

http://search.mandumah.com/Record/1483172
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(. لا  ىمق حن  طل بحملتىملل حخف    ي بحللى   ح    ام ن 2019اا  بح ي  ع   بحىىد  م م .)
  ،بحم  لـل ب لالـ ب جـل: لا  ـىمق مىل  . بحمذلـل بحىلمجـل حلـ  بوـــــــــــــــىت فبحث وم بحل  و ـل فبح و جـل 

 . مسل اا م :100-85ص  ،7بحى د  
http://search.mandumah.com/Record/1087083  

ــ   بح ــــخص.)   -ب  وبج   -بحل ــــخجص   -بحخل جل ،(. بضــــط بتىت بح طق فبحتا 2019ع   بحى    بحســ
 دب  بحفت  بحى  ر. ،بحىىه ي ،بحىالا

(.  2016.)  تلا بهج   ، ف  وح    عبد  ســــــــ    ، م مود  بم  يووــــــــ ع   بحب ر بحى    بحى    ع     ع   
فبحللى   ح   ب وفىل بحمىى    عىلجى بحىىلال      بحخصـى ص بحسـجكومل  ل حمقجىوـا بح مو بحلبود 

 مسل اا م  .442 - 415 ص  ،47 بحى د  بح فسا، مذلل بلإ شىد  حللىل .
http://search.mandumah.com/Record/794092 

معوــســل بحىلو    ،(.  مو لا بحىالا بح فســر بحىى   علر بحلى ف فب حل ب 2018م م  بحســى   بلاو  افي)
 .(58بحى د) ،بح فسجل بحل  و ل
بحىالا بح فســر بحلخىو ر حصــو  بحللى      (.2008فوــلجمىر  اس وــ   ع م ) ،م م  م مود بح  ىس

ــل  ،حـــ    ف  اــــــــــــــىو ـــىت بحلىل  ــ مـــىت  بت بحىا ـ ــى ـــل فبحخـ بحم    بحـــ فحر    ،مع م  بلإعـ
 بلإمى بت بحى  جل بحمل  ي. ،دلار ،حاول ى بت فبحلخىوس فبحل   س 

 ىعلجل بحىالا تىحلى ف فب حل ب   ا خ مل بحف د  ا   ســ      (.2021م م  مصـــطفر م م  شـــىه  .)
مذلل  لجل بحخ مل ب المى جل حل  بوــىت  .  بحســلو  ب المىعا ح   ب وفىل مذجوحا بح ســس 

 .396-329ص  ،23بحى د  ،فبحث وم ب المى جل
(.  ىىحجل لا  ىمق  ى   علر بحجى ل بحىىلجل  ر خف  شــــــــــ ي بحللى    2020)  م مود م م  بحط طىف .

ل بحث ــح بحىلمر  ر لــف  ســــــــــــــ   بحل  ج  ب  فىــىحر حــ   ع  ــل م  بحطاب بحمللى م  . مذ
 .274-212ص  ،بحذ ء بحخىمد ع   ،21بحى د  ،بحل  جل

ــلو ر)بح    ل فبحلط  ق(2012م لصـــــ  عا  ) ــىد بح فســـــر بحىىا ر ب  فىىحر بحســـ بحمكلس   ،(.ب  شـــ
 .204-197ص  ،بحىىه ي ،بحذىمىر بح  يح 

https://0810gx4qq-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1908&page=1&from=
https://0810gx4qq-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1908&page=1&from=
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خف    عل  لا  ــىمق  ــ    ا  ــى   علر بحلىــس بحلم  لا "بحســــــــــــــجكود بمــى"  ا(.2024مجــى       بخ .)
ــىت   ب لال ب جل.تى  م ىه  بحللى   ح   عوفىل بحم  لل   ،25بحى د  ،بحىىحا  بحلىلج   ا د بوـــــ

 .119-93ص 
http://search.mandumah.com/Record/1507583  

 ،(.  ى  س ف ى    مقجىس ش ي بحللى   ع    لر علر بح  ئل بحى  جل1999 جلل ع   بحى    بح  ىعر.)
 اىمىل ع   شمد. ،ت ح م  و   ر بحمذلل بحط جل  لجل بحطس 

 ،(. ى  س ف ى    مقجىس شـــــ ي بحللى   ع    لر علر بح  ئل بحى  جل2001 جلل ع   بحى    بح  ىعر.)
 بح جال بحى  جل. ،بحىىه ي
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 ةــــدراســق الــلاحــم

 اتـومـات والمعلـانـع البيـارة جمـاستم

 ة:ــــامــة عــأسئل
 ملر لا عت  ىى ر م  عع بض بحلل ى ؟ ▪

 

 مى هر بعلىىدب ك ع  بضط بب بحللى  ؟ ▪
 

 مى هر بح  فا بحصاثل بحلر فباجلجى  ر وفوحلك؟ ▪
 

 مى هر عه  ب   بم ب ًذىلاجل  ر  جى ك؟ ▪
 

 عه  ب   بم بحسل جل  ر  جى ك؟ مى هر ▪
 

 مى  ذ   جل   بحللى   علر فحى فك بح ومجل؟ ▪
 

 مى  ذ   جل   بحللى   علر  فىعلك ب المىعر؟ ▪
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 نـراهقيـم للمـدة التلعثـش ساـمقي

 اس:ــــات المقيــتعليم
ــئلل بحمفلو ل بحلىحجل. ما  ًُطلس م  بحللم ن   بءي بحتلمىت فبحذمف فب   ى  فبلإاىتل ع  ب وــــ

فبحم ــىه  بحفســــــــــــــ وحواجــل   ،ب وــىحــل/ بحلت ب / ب   ــى   بحلو  /  ما  ــل ب ع بض بحتامجــل م ــف:
ــلجل  ب  ي م ف:     بح  / ــ :    ىت عاــ ــمجل حلللى   ف اــ    ىت  ه  اســــمه/ ًخث  لا اله/ فبحذســ

ب  ىىش  موش بحى    /  ع ــــــــىت  وا   ر عاــــــــات بح طق   عا بء بحواه فبحتلف   فبح  ي / بح عس/
)توىحل   فع ن   ج  عل ىء بحتا . فع   ب ل ى  بحل فد بحل فد  ،تىلإضــى ل تحر ت م ب  بحواه ،فبحتا 

 تور ع  ـه     م ـ دي   ،فم ـىفحـل بح طق عل ـىء بح ــــــــــــــج ق  ، و    ـىمـف حلل فد(  بح    / بح ــــــــــــــج ق/
 ( عر فا ت.) ب  ذى  ف  ًسلطجا عر ي    تحر م  يل  م تحجه. ما فضا عامل

ل  ًُطلـس م  بحللم ـن بلإاـىتـل ع  عوــــــــــــــئلـل بحثىـ  بح ـىحـح بحـن  ًخلص تـى ع بض فبحم ـىه  
 بح فسجل فب المى جل حلللى  .

 



  يـــوليــــــوالجــــــزء الأول،   ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

127 

 

 



 

 

128 

 

 
 


