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  صــــــــملخ

الحالي إلى الكشف عن فعالية بعض استراتيجيات علم النفس الإيجاايي لتحيا ن  هدف البحث 
جااا ال الحياااال لااادذ الشااابا  يف  اتااا،را  تيااام الت ماااد، فالتحااااب دااان اسااات را  ة ال ر ااااد  بعاااد فتااارل  

( دان الشابا  يف  اتا،را  تيام الت ماد، ترافمات  10ال تابعة، فأجر ت الد اسة علي ع ناة و ادااا   
ا، ج ج  عااة تجر  يااة فاماادل يات يياااد و لااي ف عااد  فتتبعااي، ب ت ساا   30-25أع ااا هم داان    ( عاداا،
(، فتاام ت،  ااب ال ر اااد  الااااعم علااى بعااض  0.81( ساانة، فا حااراف دييااا   وااد     27.11ع ار  وااد     

اساااتراتيجيات علااام الااانفس الإيجاااايي علاااى ال ج  عاااة التجر  ياااة ل ااادل راااار ن، فارااات لت أافات الد اساااة  
على دقياد ج ال الحيال للشبا  يف  ات،را  تيم الت مد، إعداا/ البامثان، ف ر ااد  اساتراتيجيات  
علاام الاانفس الإيجااايي إعااداا/ البامثااان، فت ااالت  تاااع  الد اسااة إلااى فعاليااة ير اااد  اسااتراتيجيات علاام  
الاانفس الإيجااايي لتحياا ن جاا ال الحيااال  لااد  الشاابا  يف  اتاا،را  تياام الت مااد، فاساات را  ة فعاليااة  

 ال ر اد  لتحي ن ج ال الحيال لديام ل ا بعد فترل ال تابعة. 

 : ات،را  تيم الت مد، ج ال الحيال، علم النفس الإيجايي. 
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The effectiveness of some positive psychology strategies  

in improving the quality of life for young people  

with autism spectrum disorder. 

Dr. Fahdah Al Saud & Dr. Mohamed Yousef 

Abstract 
 The aim of the current research was to explore the effectiveness of 

some positive psychology strategies in improving the quality of life for young 

people with autism spectrum disorder (ASD), and to examine the 

sustainability of the program after the follow-up period. The study was 

conducted on a sample of (10) young people with ASD, aged between (25-30) 

years, as a single experimental group with pre-test, post-test, and follow-up 

measurements, with an average age of (27.11) years and a standard deviation 

of (0.81). The program based on some positive psychology strategies was 

implemented for the experimental group over two months. The study tools 

included a quality-of-life scale for young people with ASD (developed by the 

researcher), and the positive psychology strategies program (developed by the 

researcher). The results of the study concluded that the positive psychology 

strategies program was effective in improving the quality of life for young 

people with ASD, and the effectiveness of the program in improving their 

quality of life continued beyond the follow-up period. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, quality of life, positive psychology. 
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 :ةـــدمـــالمق

م   ،ا يُع ر عن ديت ذ الرفاهية فالتكيم الذ  يت تع به الأفراا في تُعد ج ال الحيال دفا د،ا  
ا  مياتام ال  دياة ففاي سايالأ الأفاراا ال نااي ن ب،يام الت ماد، ينابو ييااد جا ال الحياال أ ثار تعا اد،
 ظاار،ا للتحااديات ال تعاادال التااي وااد ي اجاااا هاامل  الأفااراا، تشاا ب هااذ  التحااديات اااع  ات الت ااااب، 
ففام الا اعد الجت اعية، فالتكيم دع ال  ئات ال ختلفة د ا يمثر بشكب ج  ر على تجا  ام الحياتياة 

يناااا ، علاااى يلااام ي ااارا أه ياااة اساااتراتيجيات جديااادل ففعالاااة لااادعم هااامل  الأفاااراا  ،فراااع  هم بال ت اااا 
ا دت  اا ،ا داان علاام الاانفس يرجاا  علااى ا اسااة  فتحياا ن   عيااة مياااتام، ي ثااب علاام الاانفس الإيجااايي فرعاا،

 ، الع ادب التاي تعا ا دان الياعاال فالرفاهياة يادل، دان الترج ا  علاى الأداراض فالتا،رابات النفياية
ظااار هاااذا التجاااا  فااي التياااع نيات علاااى يااد عاااالم الااانفس دااا تن سااا ل  ان، الاااذ  اعااا إلاااى تااارف ل 

يت ناى هااذا العلام فكاارل أن جاب فاارا ي تلام وااد ات  ، الترج ا  علاى النااااق الا  اة فال اا ا ا الذاتياة ل فااراا 
فإدكا ااات تياااعد  علااى الت لاات علااى التحااديات فتحياا ن جاا ال مياتااه داان  اا   تع  اا   ااااق الااا ل 

 فال  ا ا الذاتية، ييت،يع الأفراا تحي ن   عية مياتام فتحا ب تجر ة مياتية أ ثر إرباع،ا.
إن تحي ن ج ال مياال الأفاراا ال نااي ن ب،يام الت ماد يت،لات اللتا ار بالتاادر ال يات ر فاي 
فااام التحااديات الخااااة التااي ي جا  اااا، فجااذلم الحاارا علااى ت،  ااب أسااال ت علاام الاانفس الإيجااايي 
بشااكبم ديااتدار، داان  اا   الفااام الع  ااب ل فاااهيم الرفاهيااة فاليااعاال، فاسااتث ا  ال واات فالجااا ا فااي 

 ت،  ر يراد  د تكرل. 
ياااا ر هاااذا البحاااث يتعاااديب بعاااض اساااتراتيجيات علااام الااانفس الإيجاااايي ال ث تاااة لتااات  ر داااع 
امتياجاااات ال نااااي ن ب،يااام الت ماااد فعلاااى الن ااا يل الإ رااااا  للتنااا   العنااا ي، ي اااافه الدعاداااة 

فل ينظار  ،النظر ة فففاا لاذ  الدعادة ل يك ن ل،يم الت مد رك  أا ى دن أراكا  ال جا ا البشار  
إليااااه أيوااااا ي ااااافه ع،بااااا يحتااااال لهااااا  ، فداااان هنااااا، ل ييااااتادف هااااذا البحااااث جعااااب الشاااابا  
ال ننف ن ب،يام الت ماد أ ثار ت ييياة ، فلكناه يرجا  باالأمرذ علاى تع  ا  راع  هم بالياعاال فالثااة 
في أ فيام، فدياعدتام فدياعدل الآ ر ن على الوتنا  بأن هذا الشاكب دان أراكا  ال جا ا البشار  

فعلى ودر ال يافال دع غ ر  ، فجذلم يتم الترج ا  علاى التجاهاات ال ت  ارل ل فاراا فال جت اع   ت يعي
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 حااا  ال   اااد دااان و ااا   التنااا   يااا ن البشااار، ل تفتااارض أن ج ياااع الأفاااراا ال نااانف ن ب،يااام الت ماااد 
يحتاااج ن  أن يحناال ا علااى الاادعم بال،ر اااة  فياااا ، فإيا جناات أمااد ال تخنناا ن العااادل ن علاااى 
 عاياااة أفاااراا دنااانف ن  ب،يااام الت ماااد، فاااكن أفواااب أسااال   ي كنااام اتباعاااه أن تنااا ر علاااى ا اياااة 
بشخنيات همل  الأفراا فامتياجاتام، فعليم أن تكتشف ال،ر اة التاي يفوال  اا فاي الت اااب. فداا 

دن ال ام أن تمساس أ شا،ة ل فاراا ال نانف ن ب،يام الت ماد، فتياتج ت لاام بأسال     لام،الأ يت  
القياااار ياااذلم، هااا  الإ ناااات الإيجاااايي، جث ااارا داااا يااارا يجااار دفاااا ر  أساااال ت دنفاااتو فميااااا  تااا ن 

م ااث أ اااا اسااتراتيجية  اجحااة فاااالحة لأ  فاارا  النفيااي،الإ نااات الإيجااايي فااي سااياوات الإ راااا 
 ير د أن ي،   داا اته له نات.

إن اساتخدار دباااع علام الانفس الإيجااايي يعاد  ،ا ل م   اة  حاا  تحيا ن جا ال مياال الأفااراا 
ال ناااي ن ب،ياام الت مااد  الترج اا  علااى تع  اا  ال اااا ات الجت اعيااة، ت،اا  ر الااذات، فتاا ف ر الاادعم 
النفياااي( ي كااان أن يياااام فاااي  لاااب تجر اااة مياتياااة أ ثااار إيجايياااة فد ع اااة، يت،لااات يلااام إل اداااا دااان 

إن الرؤ اة الناجحاة  ،الج يع، يد ،ا بالأسر فا ل، إلى اليياسات الجت اعياة، لادعم الأفاراا فت ك انام
ا  فاااي دجت عااااتام،  ل ياااتا ب هااامل  الأفاااراا تااادع  إلاااى التفااااؤ ، م اااث ي كااانام ال يااااه ة بشاااكب فعااا 

 .دحاا ن   عية ميال ترت ام فتل ي امتياجاتام الفر دل
فعلاام الاانفس الإيجااايي هاا  الد اسااة العل يااة التااي تجعااب الحيااال تيااتحب اليااي ، م ااث يرجاا  
علااااى  فاهيااااة الفاااارا فال جت ااااع، ف مجااااد علااااى فااااام ف نااااا  الناااافات الأ ثاااار إيجاييااااة للفاااارا  التفاااااؤ ، 
فالشااااجاعة، فأ  ييااااات الع ااااب، فالتفك اااار ال يااااتا لي، فال اااااا ات ال  نيااااة، فالاااااد ل علااااى الساااات تا  

 فالبن رل، فال يمفلية الجت اعية(
  (Wright, Moseley, Tomasulo, Srinivasan, Wilson, Woods & Rashid ,2024, 393) 

  ا أن علم النفس الإيجايي يادر لنا اع ل دفااها أن الإ ياان يح اب يدا لاه الاا ل فالواعف 
فدنا ااا ف ا ااا تتحاادا ميااال الإ يااان، ج ااا أن الخ اارات التااي ت اار ينااا تحاادا رخنااياتنا فهااذ  الخ اارات 
بعواا وايب للتعديب فالآ ر غ ر واياب للتعاديب، فتترجا  جاا ا علام الانفس الإيجاايي هناا علاى إثارا  
الا ذ الإ يا ية الاايلة للتعديب ج د ب لتحا ب اليعاال الحقيقية، فتحا ب ديت ذ أفوب دان الت افاب 

 (.22، 2011النفيي فالجت اعي فالأسر   س د أم د ال ج ب، 
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يعت ااد علاام الاانفس الإيجااايي علااى اسااتراتيجيات ع جيااة د تكاارل تااادف إلااى تع  اا  الرفاهيااة 
النفيية، دثب  تع    الأدب فتن ية داا ات التفاؤ ، فتشجيع تجا   التدفب، فتع    الكفاا ل الذاتياة، 
ف نا  الاا ذ ال واعياة( تع اب هاذ  الأساال ت جحا اج  فواعياة تاد الأداراض النفياية فالعالياة، فتيااعد 
في تع    الاا ذ النفياية إلاى أوناى ماد بالنيابة لشابا  اتا،را  تيام الت ماد، فاكن تعلام دااا ات 
التفاؤ  ي كن أن ييااعد فاي ال واياة دان ال تئاا  فالالاب، ج اا أن الشابا  الاذين يكتيا  ن ال ااا ات 
الجت اعية ف ت تع ن بال ثايرل فالتجا  الإيجايي  ح  الحياال يك  ا ن أواب عرتاة للتعارض لل شاا ب 
النفيية  فتع    هذ  ال اا ات ي كن أن ييام في تحي ن ود تام على التكيم الجت ااعي فالنفياي، 

 ,Smith & Taylor).(105 ,2024د ا يع ا دن   عية مياتام فاستا لام الذاتي. 
إلاى فاعلياة اساتراتيجيات  Sin& Lyubomirsky (2009) ففي تا   يلام أراا ت ا اساة

( فارا فأفاات 4266علم النفس الإيجايي في ا اال دعدلت اليعاال لدذ ع ناة دان الأفاراا و ادااا  
 ل نيك  ن إلى استراتيجيات علم النفس الإيجايي الد اسة إلى ترف ل فأه ية استخدار عل ا  النفس الإ

 .في يرادجام الإ ل نيكية للتعادب دع الأرخاا الذين يعا  ن دن دشك ت فات،رابات دختلفة

جعاب  تارف ل  Seligman & Cskentmihaly (2002)فاي هاذا اليايالأ، يشا ر إلاى 
ثاافاااة الت كااا ن ف ناااا  الاااا ل فاااي اااادا ل أفل  اتناااا لتحيااا ن ال ااااا ات الحياتياااة فال واياااة دااان الأداااراض 
النفيااية. ف رجاا  علاام الاانفس الإيجااايي علااى ال ياات ذ الااذاتي لتع  اا  الخ اارات الذاتيااة الإيجاييااة دثااب 
الرفاهية الشخنية، اليعاال، التدفب، اليرف ، فال تع الحيية، بالإتافة إلى تع    ال عا ف ال ناا ل 
م   ال يتا ب دثب التفاؤ  فالأدب فالإي ان. على ال يت ذ الفرا ، يرج  علم النفس الإيجايي على 
ت،  ر الي ات الشخنية الإيجايية دثب الاد ل على الحت فالع ب، الشجاعة، داا ات الع وات ي ن 
الأرااخاا، الااذفلأ الج ااالي، ال ثااايرل، التيااادو، الأاااالة، فال فتااا  العالااي علااى ال يااتا ب، إتااافة 
إلاااى ت،ااا  ر ال  هباااة العالياااة فالحك اااة. أداااا علاااى ديااات ذ الج اعاااة،  يعناااى علااام الااانفس الإيجاااايي 
بالفوااااعب فال مسياااات الجت اعياااة التاااي تشاااجع الأفاااراا علاااى د ا ساااة ال  اتناااة فال يااامفلية، ف ناااا  
ل دااع الآ اار ن، فالهت ااار بااالآ ر ن، فالإيثااا ، فالتحلااي بااالأا  فالااذفلأ، فالعتاادا ،  ع وااات دتاا اا 
فالتح ب، بالإتافة إلى  لب فرا الع ب. ج ا يمجد على أه ية ت،  ر فا تبا  يراد  تد ب تادف 

 إلى ينا  فتع    دكادن الا ل فالفواعب الإ يا ية لدذ الأفراا فالج اعات.
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( على أ ه دن     دناه  ايتكا  ة واع ة علاى اساتراتيجيات 2000(ج ل ان  ف مجد اا يا 
علااام الااانفس الإيجاااايي تع اااب علاااى غااارد واااد ات التعااااتف داااع الآ ااار ن فتاااب  الااانفس، فالتعاااافن 
فالإيجايياة، ي كان لااذ  الااد ات الإيجايياة أن تاا ا التفك ار فت جااه، فتيااعد فاي الاتخل  دان الالاب 

  ل.فال تئا  فتحين دن ج ال الحيا
إلااى أن اسااتراتيجيات علاام الاانفس  Boykin & Chapin (2010)فتشاا ر  تاااع  ا اسااة 

الإيجايي، ود أظارت فاعل تاا في تع    اليعاال الشخنية فتن ية الا ل الشخناية لادذ أفاراا الع ناة 
اف  علم النفس الإيجايي في ا ااال  Martin (2005) ج ا أظارت ا اسة دن دعل ي إعاال التأه ب.

 Harris (2007)الرتااا فالاادفافع فالإ تاجيااة فااي ي ئااة الع ااب. داان جا اات   اار، اع اات ا اسااة 

استخدار علم النفس الإيجايي فاي الإ رااا النفياي لتع  ا  الاا ذ الإ ياا ية، م اث اساتخددت الد اساة 
استراتيجيات دثب التيادو فالرفما ية ج ثا  علاى الفارا ال تاماة لت،  اب علام الانفس الإيجاايي فاي 

 .دجا  الإ راا النفيي

 :ةــــة الدراســمشكل

تتحدا دشكلة الد اسة الحالية في الحاجة إلى ت نى  ؤ ة علم النفس الإيجايي فاستراتيجياته؛ 
م ث جان دن الورف   تفع ب هذ  الستراتيجيات دع الشبا  يف  ات،را  تيم الت مد،  ااة 
فأن هاامل  الشاابا  تاااع علاا ام تاا  ق ب ياات  ات دختلفااة عنااد تفاااعلام دااع ال  ئااة التااي يييشاا ن ياااا 
س ا  جان في الأسرل أف ال د سة أف ال جت ع جكب م ث ينعكس يلم عليه ف مثر في ينا  رخن ته 
ف ااما  إلااى فجاا ا اتاا،رابات ساال جية دختلفااة فعاادر الثاااة بااالنفس فعاادر الاااد ل علااى مااب ال شااك ت 

 التي ي اجااا في الإ جاا بالحيال بن  ل عادة فال د سة بن  ل  ااة.
فوااد سااأ  البامثااان أ فيااا ا جث اار،ا داان  اا   د مظاتا ااا عاان ساار ساال جيات هااذ  الفئااة داان 
يف  ات،را  تيم الت مد ل اايا هام جاذلم م اث تشا ر الأماداو فال  اواف ال  دياة إلاى أ اام لييا ا 
بالورف ل دعاو ن، يب إ ام دتن ع ن جباوي البشر، ج اا أن سال جياتام تتيام بالدواة فميااتام لااا لا ن 
دختلف    ا يك ن سر ع الحرجة أف ب،ي  الحرجة    ا يك ن رع  هم دختلف،ا عن غ رهم دن أورا ام 

 ل لشي  إل أ ام دتن ع ن في الي ات فال،با  فالتأث ر ال  ئي.
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  ااا أ ااام ي لاادفن  غاام اسااتعدااهم ل تاا،را  لااديام اسااتعداا ف،اار  للتعااافي أف علااى الأوااب 
التجاااا س داااع ال جت اااع إل أن هااامل  الشااابا  فجاااذلم الأتفاااا  تعرتااا ا إلاااى ج ياااع التجاااا   غ ااار 
ال رتااية داان أاف ااه ال ااب فالأعنااا  فالااذهان فالالااب فال تئااا  بالإتااافة ل جتاااااات فااي الت ذيااة 

فتك ن ال شكلة الرعيية أف الدافع الرعيس لكتابة هذا البحث ه  دا يتعادب به ال ختن ن ، فالح يات 
يااديرف اا ف تحك اا ن ف اااا ب عاا ا داااا  فغ اار داان يااراد  تتعادااب دااع فئااه تياام الت مااد جااأ ام  لت 

ا وار على التعاتف فالمت ا  فامترار الرغبات الناا ل دن التفا  فالشبا  دان  يلم لم  ارأ ير ادج،
ا فلاااام يحظااااى بالشااااارل فالنفاااااات ج  اااار  فاااااد سااااي،رت ال د سااااة  يف  تياااام الت مااااد فإيا جااااان د جاااا ا،
اليل جية ي رادجاا الآلياة التاي تعت اد علاى ال ث ار فالساتجابة فالتع  ا  الخاا جي علاى تارلأ التعاداب 
داااع التفاااا  غ ااار ال نااااي ن ب،يااام الت ماااد فجاااذلم ال نااااي ن ب،يااام الت ماااد متاااى تح لااات هاااذ  
النظر ااة الياال جية الااى وااا  ن ثاياات دث اار اسااتجابة تع  اا  فعلااى فاوااع النتاااع  لاام  عثاار علااى النتاااع  
ال ل  سة التي تحد دن تفااوم ال شاك ت اليال جية التاي جث ارا داا يحادو ف ااا ا تكاساات فيلام بيا ت 

 اللية ال تبعة في ال راد  اا ب ال را  .
جدير ينا أن  عا ا إلاى داا يحتاجاه أفلا اا عاداة فيف  اتا،را  تيام الت ماد  اااة فها  

الجا اات العاااتفي ال جاادا ي؛ م ااث  حتااال الااى إراابا  عاا اتفام فااي ظااب عااالم ساار ع الخ،ااى؛  ةتن ياا
ي ن ااا الكث اار د ااا يُنااد  فااي ال ااراد  فالأفاداار فالناا اهي فالتعلي ااات ف تعادااب دااع هااذ  الفئااه  تياام 
ا ليال جياتام هاذ  اليال جيات لييات إل تع  ارا عان  الت مد( ب  دأ الث ا  فالعاا  أف ال نو فال ناع ففاا،
دشاااعر دا لااة تك  اات ففااب ال  ئااات التااي عاراا ها داان تباعااد أف إه ااا  أف هجااران  فلاام ي ااذ  الجاااد 
ل حافلااة فااام ساال جيات هاامل  التفااا  فالشاابا  داان يف  اتاا،را  تياام الت مااد ، يااب مكاام علاا ام 

 مت ا  فالت دس فالا س فالمتوان.بال نع أف الع   دتناس ن أ ام بشر يأ ي ن بالار  فالإ
فااااي هااااذا البحااااث الااااذ  ينت ااااي إلااااى ال د سااااة الإيجاييااااة  اااادعم داااان  اااا   اسااااتخدار بعااااض 
الستراتيجيات لتدعيم ج ال مياال رابا  تيام الت ماد فال ،لاع علاى دباااع ال د ساة اليجايياة يعلام 
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أن ال ن،لااب الف  هاا  عاادر الترج اا  علااى الياال يات فتاادعيم اليجاييااات لاااذ  الفئااة، ف نااا ، علااى دااا 
 س ب تيعى الد اسة إلى الإجابة عن الأسئلة التالية:

دا فعالية بعاض اساتراتيجيات علام الانفس الإيجاايي لتحيا ن جا ال الحياال لادذ الشابا  يف   ▪
 ات،را  تيم الت مد؟

هاااب تيااات ر فعالياااة بعاااض اساااتراتيجيات علااام الااانفس الإيجاااايي لتحيااا ن جااا ال الحياااال لااادذ  ▪
 الشبا  يف  ات،را  تيم الت مد بعد فترل ال تابعة؟

 :ةــــدراســداف الــأه

الكشاااف عااان فعالياااة بعاااض اساااتراتيجيات علااام الااانفس الإيجاااايي لتحيااا ن جااا ال الحياااال لااادذ  ▪
 الشبا  يف  ات،را  تيم الت مد.

التحاب دن است را  ة فعالية بعض اساتراتيجيات علام الانفس الإيجاايي لتحيا ن جا ال الحياال  ▪
 لدذ الشبا  يف  ات،را  تيم الت مد بعد فترل ال تابعة.

 :ةــــدراســة الــأهمي

تك ن أه ية الد اسة الحالياة فاي أه ياة الجا ات الاذ  تتنادذ لد اساته؛ م اث تك ان فاي جاب 
 دن الأه ية النظر ة فالت، يقية، ف  كن ت تيحاا على النح  التالي:

: 

تك اان أه يااة هااذ  الد اسااة فااي إلاااا  الواا   علااى ت يعااة دشااك ت الشاابا  يف  اتاا،را   (أ
 .العر يةييتاان ياا في جافة ال جت عات تيم الت مد فهم فئة ت ثب  يبة ل 

 ااااد ل البحاااا و الخااااااة يد اسااااة علاااام الاااانفس الإيجااااايي فتفع لااااه لاااادذ فئااااات الشاااابا  يف   (  
 ات،را  تيم الت مد.

تكتياات الد اسااة أه  تاااا جااذلم داان ج  اااا تتناادذ لد اسااة بعااض اسااتراتيجيات علاام الاانفس   (ل
 ( فتفع لاا دع ربا  تيم الت مد.-التفاؤ  -غرد الأدب -الإيجايي دب : الرفاهية 

تكتيت الد اسة أه  تااا فاي أ ااا تعكاس الارؤذ ال اتاحة لل اواع الاذ  يييشاه رابا  تيام    ( ا 
 الت مد في ال جت ع العر ي.
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: 

السااتفاال داان فنيااات فدبااااع ال ر اااد  التااد   ي الااااعم علااى بعااض اسااتراتيجيات علاام الاانفس 
الإيجااايي فت ظيفاااا فااي ااا  ل أ شاا،ة تد   يااة دث اارل فد تعااة للشاابا  يف  اتاا،را  تياام الت مااد 

 تيام في تحي ن ج ال الحيال.

تاديم يد الع ن ل سر فالعادل ن في دجا  يف  الا م دن أ ناع  ن فأ ناعيات دن     
 تاديم ير اد  تد   ي يياعد على تحي ن ج ال الحيال لد  الشبا  يف  ات،را  تيم الت مد.

تاااديم الت ااايات فال اترمااات فالإ رااااات لل الاادين فال ات اا ن بشاائ ن يف  الا اام لل ياااه ة 
 في فتع ال راد  التد   ية للتعادب دع همل  الشبا  يف  ات،را  تيم الت مد.

 :دن،لحات الد اسة

Positive Psychology

ه  تيا  مديث في علم النفس يااتم يد اساة جاب داا ها  إيجاايي، ج اا يااتم يد اساة الفوااعب 
 ,Sligman, Ernst) .ال ارض الإ ياا ية، فدكاادن الاا ل اا اب الانفس البشار ة، لتحنا ن الفارا دان 

Gillham, Reivich &Linkins, 2009, 293) 
ا: بأ اااه ع لياااة اعااام  الأ  ااااق العنااا ية  يف  ف عااارف البامثاااان علااام الااانفس اليجاااايي إجراعيااا 

ال تن عااة  ااااة الشاابا  الااذين لااديام اتاا،را  تياام الت مااد داان  اا   اسااتراتيجيات  فيااية ترجاا  
علااى  ااااق الااا ل لااديام فتعااا ا وااد تام علااى التكياام دااع ي ئاااتام فالتفاعااب دااع دجاات عام افن الأثااار 
بالتناا  ات الياال ية ال حي،ااة يااام فيلاام ع اار تن يااة داااا اتام فااي د اجاااة التحااديات ينظاارل إيجاييااة 

 تيام في تحي ن ج ال مياتام.

Positive Psychology Strategies

ة لاادذ الأفااراا ف رجاا   ها  ا اسااة الياا ات الإيجايياانة فج ا اات الااا ل الكادناة فال شاااعر الإيجايياان
علاام الاانفس الإيجااايي علااى الع ليااات فالاااد ات التااي تااما  إلااى الرفاهيااة فالت افااب فاليااعاال، ف واار  
دجا  علم النفس الإيجايي بجذف  في العديد دن النظر اات النفياينة فال راااية دثاب التحل اب النفياي 

 & ,Kotera, Green) فاليال جينة فالعا ل ال عرفاي فعلام الانفس ال جا ا  فعلام الانفس الإ ياا ي

Shelfield , 2022, 115). 



 

 

10 

ا فااي هااذ  الد اسااة الحاليااة بأ اااا دج  عااة داان ال عااا ف فال اااا ات  ف عرفاااا البامثااان اجراعياا،
فالقااايم الجت اعياااة التاااي يكتيااا اا الشااابا  يف  اتااا،را  تيااام الت ماااد دااان  ااا    ،اااة دعايشاااة 

جيد  ديتخددا فنيات علام الانفس الإيجاايي دثاب  الرفاهياة   فييت ييية في الحيال لإمداو ت اان 
الترج   علاى دا اتن وا ل الشخناية غارد ال شااعر الإيجايياة التاأولم الإيجاايي( لت كانام دان تجاافا 

 فإيجايية.فد االة هدفام ب تعة فترج    يثاة،العقبات 

Quality Of Life  

تش ر إلى ددذ تحقياام للرفاهية في دجالتام الجيدية، الجت اعية فالنفياية، م اث تشا ب 
ود تام علاى العناياة بأ فياام جيادي،ا، التفاعاب داع الآ ار ن ف ناا  ع واات اجت اعياة، بالإتاافة إلاى 
ديت ذ  تاهم عن مياتام فدرف تام في التعادب دع التحاديات النفياية فالعاتةياة. يتجياد يلام فاي 
تحا ب ت اان ي ن الستا لية في الحيال ال  دية فالدعم الجت اعي فالعاتفي، د اا ييااهم فاي تع  ا  

 دشا جتام الفعالة في ال جت ع فتحقياام للرامة النفيية فالتفاعب الإيجايي دع دحي،ام.
 أعلى الن  يل ▪

 أسفب الن  يل ▪

 وتم تحديد أبعاد المقياس وهي كالتالي: 

 البعد الأول: جودة الحياة الجسدية

اتااا،را  تيااام الت ماااد علاااى د ا ساااة الأ شااا،ة ال  دياااة، يعااارف بأ اااه واااد ل الشااابا  يف  
 الحفاظ على النحة الجيدية، الت ذية اليلي ة، الن ر الج د، فالنشاق ال د ي.

 البعد الثاني: جودة الحياة النفسية

هااي رااع   الشاابا  يف  اتاا،را  تياام الت مااد ب، وااة ال تيااا   اا   د ا سااات الحيااال 
ال  دية د ا ي نحام ود ل على التحكم في ا فعالتام فالاد ل على التكيم بالرامة النفيية، الاد ل على 

 فالتحكم في دشاعرهم فتفاع تام العاتةية.  فالو  ق،التعادب دع الت تر 
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 البعد الثالث: جودة التواصل الاجتماعي

هااي وااد ل الشاابا  يف  اتاا،را  تياام الت مااد علااى تااب  ال،اوااة الجت اعيااة داان  اا   
التأولم الإيجايي في د اوف التفاعب الجت اعي ل ناا  ع واات ااحية داع الآ ار ن. داع يلام، ي كان 
تحياا ن جاا ال مياااتام الجت اعيااة داان  اا   الاادعم فال شااا جة فااي أ شاا،ة اجت اعيااة تياااعد علااى 

 .ت،  ر داا ات الت ااب الجت اعي فتع    ع واتام دع الأادوا  فالعاعلة فال جت ع

ASD 

يعرفام البامثان في ا استه الحالية بأ ام "الشبا  الذين تام تشخيناام باأن لاديام اتا،را  
ا، فلاااديام ونااا   فاااي الت اااااب فالتفاعاااب 30-25للفئاااة الع ر اااة دااان   (ASD)تيااام ت ماااد  ( عادااا،

 الجت اعي فالتنظيم الحيي.
 ة:ـــابقــات ســري ودراســار النظــالإط

عاال، دا يتم تشخي  الت مد ي اس،ة فر ب دتعدا التخنناات، يتوا ن فاي ال الات أتباا  
الأدراض النفيية، الأ ناع  ن النفي  ن، فغ رهم دن ال تخنن ن يعت د العديد دن ال ان ا ن علاى 

النااا  عان  (DSM-5) النيخة الخادية دن الدل ب التشخيني فالإمنااعي ل تا،رابات العالياة
. فواد تام ماذف بعاض ال نا،لحات التاي جا ات تُعت ار 2013الج يية الأدر كية لل،ت النفياي فاي  

الت ماد "، (Asperger Syndrome) "فاي ال اتاي تشخيناات دنفنالة، دثاب "دت اداة أسا رجر
-PDD) "، ف"التا،را  الن ااعي الشاادب(High Functioning Autism) "الا ظيفي العاالي

NOS) دي ى "اتا،را  تيام الت ماد"، الاذ  ياتم تنانيفه   ، ليُنبو التشخي  الشادب الآن تحت
 ينا ، على ديت ذ الشدل فتأث ر  على الحيال ال  دية للفرا.

 :يتضمن تصنيف اضطراب طيف التوحد ثلاثة مستويات رئيسية

ا، فُ عت ااار هاااذا التنااانيم دناساااب،ا المستتتتولأ ا و  ▪ ل فاااراا ال نااانف ن ساااابا،ا : يت،لااات اع ااا،
 ب ت ادة أس رجر.

 : يت،لت اع ،ا دت   ،ا.المستولأ الثاني ▪
 : يت،لت اع ،ا ج هر ،ا.المستولأ الثالث ▪
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واااد يُناااامت اتااا،را  تيااام الت ماااد ماااالت أ ااارذ، فلكااان واااد ل يحااادو يلااام فاااي ج ياااع 
الحااالت. تشاا ب النااع  ات الأ اارذ التااي وااد يعااا ي دناااا الأفااراا تاا ن تياام الت مااد: اااع  ات 

، (Dyslexia) ، عيار الاارا ل(ADHD) الاتعلم العاداة، اتا،را   اا  ال تباا  داع فارق النشااق
دن دنظ   الن  يل ال، ي، يُعد تيم الت مد اتا،راب،ا مالاة  (Dyspraxia)  ف لب الأاا  الحرجي

فاي ال ااياب ينظار  ال، ييياة(ياادف تار ات الفارا دان  الحالاة  التعاديليتياتدعى التاد ب الع جاي أف 
الن  يل الجت اعي لهعاوة، ي افاا  تيجة للا  ا ال  ئياة فلجت اعياة فاليياساات فال  ا ساات التاي 

فاي ديات ذ أواب دان  الت مد فتواعامدثب الأفراا ال ننف ن ب،يم   ال ختلف ن،تع ب دشا جة الأفراا  
 الفااارا للعاااالمف عاااد تيااام الت ماااد   ،اااا عنااا يا يااامثر علاااى تر ااااة إا ا   غ ااارهم اا اااب ال جت اااع 

ا ت فا ج  را في  ااق الا ل فالتحديات  فاسع، ف ظارفت االه دع الآ ر ن ‘فه  د ج ا على  ،الأ 
 (2020 ف ا ، إيفا   ف  رفن     رفد ت ن،الت مد. التي ي اجااا الأفراا ال ناي ن ب،يم 

ف نا  على التعر م اليايب ا تشر دن،لو التن   العن ي فأابو لاه راع ية دت ايادل يشا ر 
التنااا   العنااا ي الاااى ال،ااارلأ ال ختلفاااة التاااي ي كااان للااادداا دااان   لااااا الع اااب فتفيااا ر ال عل داااات، 
ف ياال  الواا   علااى أن الناااد يفكاارفن بشااكب دختلااف فااي الأداا   فلاادينا اهت ادااات فافافااع دحتفلااة، 

 عنا يا،جفاا ل فاي أدا   أ ارذ ف عظام الأراخاا ت يع ا ن  الأدا  ، فأوابف ك ن أفوب في بعض 
 فهذا يعنى أن الدداا يع ب ف عال  ال عل دات بال،ر اة التي يت وعاا ال جت ع.

عناددا واا ن الناحفي  1998ظار دن،لو التن   العن ي لأف  درل في ال ،  عات عار 
 (1998ي ن التن   العن ي فالتن   ال   ل جي للحيال بشكب عار  يل ر  يل ر( ها فى 

 ف التالي يجت أن يت  ر ال جت ع لينبو أ ثر ود ل على امت ا  الج يع.

 الشباب ذوي اضطراب طيف التوحد من منظور علم النفس الايجابي

يادف علم النفس الإيجايي إلى تع    فتحي ن الرفاهية دن  ا   الأساال ت ال عت ادل علاى 
الا ذ الشخنية فدع يلم، ل يُعرف الكث ر عن جيةية اعم علم النفس الإيجايي لرفاهية الأراخاا 

 .(Nocon, Roestorf & Menéndez ,2022, 22) ال ناي ن بالت مد 



  يـــوليــــــوالجـــــــزء الأول،  ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

13 

ل ت اادف  فااالأ تحا ااب  فاهيااة الأرااخاا ال ناااي ن بالت مااد فااي تحياان بالنياابة ل عظ ااام، 
 عتاااد أ ااه داان الواارف   فااام الع اعااب التااي ت نااع الأرااخاا داان تجر ااة الرتااا عاان الحيااال فالتفاااؤ  

هااذا اليااما  فتاااديم   اا يل يااديب  عتاااد أ ااه ي كاان أن  نييااعى البحااث الحااالي لهجابااة عاا ،بال يااتا ب
 ري  ااااااد بشااااااكب ج  اااااار داااااان إدكا يااااااة تحا ااااااب الأرااااااخاا ال ناااااااي ن ب،ياااااام الت مااااااد  فاهيااااااة أ  اااااا

Gutstein & Sheely, 2023, 165).) 
إلااااى تحياااا ن ال ناعااااة النفيااااينة لاااادذ  (2022)النجتتتتار أمتتتتس الستتتتع د ي ن ااااا هاااادفت ا اسااااة 

ات،را  تيم الت مد فيلم دن     استخدار ير اد  واعم على استراتيجيات علم النفس الإيجايي 
( تالبااااة داااان تالبااااات النااااف الأف  الثااااا    فتتااااراف  أع ااااا هنن دااااا ياااا ن 30علااااى ع نااااة و اداااااا  

استخدار ال نا  التجر  اي ي  تنا يم ال ج  عاة ال امادل  ييااد و لاي _ ييااد   سنة فتمن (  16_15 
بعد _ يياد تتبعي(، فود وادت البامثة باستخدار دج  عة دن الأافات، ت ثلت في دقياد ال ناعة 
النفيااينة  إعااداا البامثااة(. فال ر اااد  الااااعم علااى اسااتراتيجيات علاام الاانفس الإيجااايي  إعااداا البامثااة(، 
لت  تاع  الد اسة إلى فج ا فرفلأم االنة إمناعي ا يا ن دت سا،ي ا جاات ال ج  عاة فاي القيااد  فت ان
ا ياد ل علاى فاعلياة ال ر ااد  باساتخدار اساتراتيجيات  الا لي فالبعد  على دقياد ال ناعة النفياينة؛ د ان
علاام الاانفس الإيجااايي فااي تحياا ن ال ناعااة النفيااينة لاادذ اتاا،را  تياام الت مااد. فاساات را  فاعل تااه 

      القياد التتبعي.
الكشاف عان الع واة يا ن جا ال الحياال    إلاى    Lin & Huang (2019)في م ن هدفت ا اسة  

ف عااض الع ادااب ال رتب،ااة ياااا لاادذ الشاابا  ال ناااي ن باتاا،را  تياام الت مااد، فتك  اات ع نااة الد اسااة  
ا، ينيااابة يجاااا    38-20( رااااب،ا ترافمااات أع اااا هم دااان   66دااان    (، فواااا  تام داااع باااال  ن دااان  70( عادااا،

الأفراا العن   ن الن  يج  ن، م ث تم التحا ب في جا ال ميااتام فالع اداب ال رتب،اة يااا تام داايلاة ج ياع  
ال شا ج ن باستخدار است يا ات دن و ب أ ناعي ع ل فظيفي دياجب، فت االت  تااع  الد اساة إلاى أن  

ن باتااا،را  تيااام الت ماااد ساااجل ا ا جااات أواااب بشاااكب دلحااا ظ فاااي ج ياااع دجاااالت    ن ال نااااي   ال شااا ج 
ن باتا،را  تيام الت ماد لااديام    ن ال نااي   جا ال الحياال داا  اة داع ال ج  عاة الوااب،ة، ج ااا أن الباال  

ديت  ات أعلاى دان الالاب، فراع   أ  ار بال مادل، فا جاات أعلاى فاي أ  اع دنااتب مياية داا  اة باالأفراا  
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جا ت الع ادب التي تنبأت ب جا  الناحة ال د ياة هاي الالاب فاليال جيات الحياساة    ، العن   ن الن  يج  ن 
جا ات التا،رابات    ، جا ت ال مدل فاليل جيات الحياسة لل مثرات تن ئ ب جا  النحة النفياية   ، لل مثرات 

ن    ن ال ناااي   ، فأفااات الد اسااة بااأن البااال  ة النفياية ال نااامبة فال ماادل تن اائ ب جااا  الع وااات الجت اعيا
يجات    ، بات،را  تيم الت مد يحتاج ن إلى ساياوات اجت اعياة ااع اة فتاد  ت لتحيا ن جا ال ميااتام 

أ ااذ الع وااات الجت اعيااة فالنااحة النفيااية فاااع  ة دعالجااة الحاا اد فااي العتبااا  عنااد تناا يم يااراد   
 .الع ل للبال  ن ال ناي ن بات،را  تيم الت مد 

الكشاف عان  ىإلا Charlton, McQuaid & Wallace (2023) اذلم هادفت ا اساة 
الدعم الجت اعي فالرفاب  بج ال الحيال لدذ الباال  ن ال نااي ن ب،يام الت ماد دان دنتناف الع ار 

دان  ا   أاال   (SPARK)(40( ب ت سا  الع ار  388دان  فجبا  اليان، فتك  ات ع ناة الد اساة 
أ  اب ال شاا ج ن السات يا ات ع ار الإ تر ات التاي توا نت دعل داات اي  غرا ياة، فأعاراض   ،البحث 

ال تئااا  فالالااب، فجاا ال الحيااال  ال د يااة، النفيااية، الجت اعيااة، ال  ئيااة، فالخااااة بالت مااد( فالاادعم 
الجت اااعي  الع لااي، الااذاتي، فالتفاااع ت الجت اعيااة(. تاام فحاا  التحلاا  ت ال حدا  ااة ل عرفااة دااا 
إيا جا ااات ج ا ااات دختلفاااة دااان الااادعم الجت ااااعي تيااااهم فاااي الن اااايل التاااي تفيااار جاااب دجاااا  دااان 

ساااهم الاادعم الجت اااعي  .جا اات الن ااايل التااي تفياار جاا ال الحيااال يات اللااة ،دجااالت جاا ال الحيااال
ج اا سااه ت التفااع ت الجت اعياة فاي  ،الذاتي بشكب ج  ر في الن ايل لج يع ج ا ت ج ال الحياال

لبال  ن لالن ايل ال تعلاة بج ال الحيال ال د ية فالنفيية، في م ن أن الدعم الع لي ساهم في الن ايل 
ال ناااي ن بالت مااد داان جبااا  الياان فدنتنااف الع اار، بعااد أ ااذ الع ادااب الدي  غرا يااة فال تئااا  فااي 

هنااا  ماجااة إلااى ا اسااات أ اارذ لفااام دااا إيا جا اات الت  اارات ال رتب،ااة بااالع ر فااي الاادعم  ،العتبااا 
الجت اااعي فجاا ال الحيااال هااي  فياااا لاادذ جبااا  الياان ال ناااي ن بالت مااد ج ااا فااي جبااا  الياان غ اار 

 .ال ناي ن بالت مد، فيلم لتحديد فتنف ذ الدعم ال ناست 
فتشااا ر الد اساااات الحديثاااة إلاااى أن جااا ال الحياااال لااادذ الشااابا  ال نااااي ن باتااا،را  تيااام 
الت مااد تتاااأثر بع اداااب دتعااادال، دنااااا ال ااااا ات الجت اعياااة فالت ااااالية علاااى سااا  ب ال ثاااا ، أظاااارت 

( أن تحياا ن الإتيك اات فالا اعااد الجت اعيااة 2023  ا اسااة أجرتاااا أ فذ علااي ع ااد ا أ واار عااار
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ل رخاا يف  ات،را  تيم الت مد ييام في تع    جا ال ميااتام دان دنظا   أسارهم. توا نت 
الد اسة تا يم ال اا ات الشخنية، الع وات الجت اعية، فالت ااب الجت اعي، م ث ت  ن أن أيرا 
ال اااا ات الشخنااية ت ثلاات فااي اللباااد ف اا  الشاار ، ي ن ااا ت ثلاات أياارا الع وااات الجت اعيااة فااي 
ال  اواااف الجت اعياااة فالناااداوات. ج اااا أظاااارت الد اساااة أن الت اااااب الجت ااااعي،  اااااة التبااااا  

 الجت اعي، له اف  دام في تحي ن ج ال الحيال.
فوااااد لمااااا البامثااااان أن هااااذ  الد اسااااات تشاااا ر إلااااى أه يااااة ت،اااا  ر ال اااااا ات الجت اعيااااة 
فالت اااالية لاادذ الشاابا  ال ناااي ن باتاا،را  تياام الت مااد، بالإتااافة إلااى اعاام الأساار، جع ادااب 

 . عييية في تحي ن ج ال مياتام
Quality of life

ا  ثاااب دفاااا ر جااا ال الحياااال دااان علااام الااانفس الإيجاااايي الاااذ  يمجاااد علاااى الج ا ااات الإيجايياااة 
للشخنية فتن  تاا أ ثر دن دجرا النظر إلى النحة علاى أ ااا غياا  ال ارض، فعلاى يلام ت  ارت 
الت جاات دن الست رالأ في ع ل الت،رابات النفيية إلاى الهت اار يد اساة ج ا ات الاا ل فالت   ا  
التي يت تع ياا ال ياان فتحيا ن الناحة النفياية  حا  د  اد دان الت افاب داع الاذات فال  ئاة فال فتاا  

 .(Lynch, 2006, 3)على ال  ا ا ال تامة لتحا ب أونى استفاال دن الستخدادات الكادنة 
جاا ال الحيااال تُعاارف بأ اااا "الإمياااد الإيجااايي بالرفاهيااة، ج ااا يُ مااا داان  اا   ال مراارات 
اليل جية التي تعكس ا تفا  ديت  ات  تا الفرا عن  فياه فمياتاه بشاكب عاار. يتوا ن يلام ساييه 
ال يت ر لتحا ب أهداف رخنية يات يي ة فدعنى له، فاستا ل ته في تحديد ديا  مياته ففجاتاا. 
  ا ترتب  ج ال الحيال باد ته على إوادة ع وات اجت اعية إيجايية فدتباالاة داع الآ ار ن فاسات را  
تلااااااام الع واااااااات، بالإتاااااااافة إلاااااااى ا تباتااااااااا بالإميااااااااد العاااااااار بالياااااااعاال، الياااااااك نة، فال، أ  ناااااااة 

 (.   Ryff, 2006, 85-86النفيية" 
فتعرف ج ال الحيال بأ اا" رع   الفرا بالرتا فاليعاال فالاد ل على إربا  ماجاتاه دان  ا    
ثاارا  ال  ئااة ف وااي الخااددات التااي تااادر لااه فااي ال جااالت النااحية فالجت اعيااة فالتعلي يااة فالنفيااية دااع  

 (. 65،  2006ع د الحليم دنيي، علي داد  جاظم،    دح  ا مين إاا ته لل وت فالستفاال دنه"  
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ج ال الحيال بأ اا دفا ر  Encyclopedia of Psychologyفتعرف د س عة علم النفس  
يف أبعاااا دتعاادال لاادذ الأفااراا دثااب: التاا اان ال فعااالي فالحلااة النااحية للجياام، فالسااتارا  ال انااي، 
فالرتا عن الد اسة فالستارا  الأسار  فت اااب الع واات الجت اعياة اا اب ف اا ل ال ناا  العااعلي، 
فالسااتارا  الوتناااا  الااذ  ياارتب  يااد ب الفاارا الااذ  ياارتب  يااد ب الفاارا الااذ  يع نااه علااى د اجاااة 

 (.117-116، 2009الحيال، فمالة الرتا عن ال ظار فالشكب العار   ارد سيم ال حرا ، 
تُعاار ف جاا ال الحيااال بأ اااا رااع   الفاارا بالرتااا فاليااعاال، فود تااه علااى تل يااة امتياجاتااه داان 
 اا   ي ئااة غنيااة ف ااددات دت،اا  ل فااي دجااالت النااحة، الجت ااا ، التعلاايم، فالاانفس. ج ااا تتواا ن 

 (.,Diener & Tay (129 ,2014الاد ل على إاا ل ال وت بشكب ج د فالستفاال الان ذ دنه
 تُعاااارف جاااا ال الحيااااال بأ اااااا رااااع   الفاااارا باليااااعاال فالرتااااا عاااان مياتااااه، فهاااا  دااااا يظااااار

 داااان  اااا   مالتااااه النااااحية،  تااااا الفاااارا عاااان مياتااااه، تفاع تااااه الجت اعيااااة، فاااااحته النفيااااية 
(Huppert & So, ,2015, 30). 

تعرف ج ال الحيال بأ اا النتاع  الإيجايية التي يشعر يااا ال راهاب  تيجاة للخاددات ال تاماة لاه  
فاي ال  ئاة التااي يياي  ف ااا، ف شاا ب يلام عاادل ديات  ات: ال يات ذ الجت اااعي، الوتنااا ، النااحي  

 (.  (Tao & Li, 2018,55العار، ال فعالي ال ت اان، الع وات دع الأوران، فالحيال الأسر ة  
ف نااا ، علااى هااذا الت،اا   يتوااو أن الجاا ال أااابحت تاارف ل فد،لاات أساسااي فااي عااالم ال اا ر  
فداان هااذا ال ن،لااب ا تياا ت ا اسااة دفااا ر جاا ال الحيااا  داان ال نظاا   النفيااي أه يااة ج  اار   تيجااة أا ا   

  ا هي  إ ل تااد بالأ وار فالمناعيات ف  ل ن الحيا أ عل ا  الوتناا فالجت ا  فاا عي الارا  لحقياة 
فال  اااال فااي دعاادلت الن اا  الوتناااا  فا تفااا  دت ساا  ا ااب الفاارا    ، فااي مقياتاااا اسااتجابات فدشاااعر 

ال تن عااة   غباتااه  راابا   إ ل يااما  بالواارف ل الااي     ة فتحياا ن دياات   دااا يااادر لااه داان  ااددات ف فاهياا
 (. 8،  2016 يا ية  دح د اليع د أي  م فل،  تا  ت  ماته الشخنية فجذلم تأ  د يي ة الإ إ ف 

 

( أن ج ال الحيال تتك ن World Health Organizationتش ر دنظ ة النحة العال ية  
داان عااادل أبعااااا دثاااب الحالاااة النفياااية، فالحالاااة ال فعاليااة، فالرتاااا عااان الع اااب، فالرتاااا عااان الحياااال، 
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فال عتادات الدينية، فالتفاعب الأسر ، فالتعليم، فالد ب ال اا ، هذا فتتكا ن جا ال الحياال دان  ا   
الإا ا  الذاتي للفرا عن مالته العالية فاافته الجيا ية فود تاه ال ظيةياة فدادذ فا اه لل  اواف التاي 

 (.World Health Organization ,1997, 55الحيال  تعترض تر اه 

تتك ن ج ال الحيال دن ستة أبعاا  عييية: البعد الجي ي، البعاد النفياي، البعاد الجت ااعي، 
 (. Cummins & Lau, 2012 (13بالستا لية، البعد ال  ئي، فالبعد الرفمي ,البعد ال تعلب 

فتتكا ن جا ال الحياال داان أ  عاة أبعااا  عييااية: البعاد الأف  الاذ  يشاا ب  الت ذياة، الاا ل الجياادية،  
الع ااب(، البعااد الثااا ي الااذ  يتواا ن  السااتا لية، الاادعم الجت اااعي، العاعلااة(، البعااد الثالااث الااذ  يشاا ب  

 (. Nilson, 2015, 65  الرفمية(  الج ا ت     الج ا ت النحية(، فالبعد الرابع الذ  يتو ن  
( أبعاا ج ال الحيال فاي بعادين أساسا  ن ه اا: البعاد 2010ف حدا دح د اليع د أي  م فل  

الااذاتي: ف شاا ب الرفاهيااة الشخنااية، فالإمياااد بحياان الحااا ، الرتااا عاان الحيااال، اليااعاال، الحيااال 
يات ال عنى، فالبعد الثا ي: البعد ال  ت عي: ف ش ب ال عاي ر الثاا ية، إربا  المتياجات، تحا اب 

 (.7، 2010الدكا يات في الي دة ال د ية  دح د اليع د أي  م فل، 

 ( إلى أن مظاهر جودة الحياة هي:2011ويش ر محمد أحمد سعفان )
: فالحاجة هي رع   الفرا بأ ه ينانه ري  داا، فالحاجاة تلاو فاي تلات الإرابا   إشباع الحاجات  -1

 فتدفع إلى النشاق، فعند إربا  الحاجة ياب النشاق فالت تر فعندها يشعر الفرا بالرامة. 
: فال اناااا ا بالنااااراعات هنااااا هاااا  الناااارا  ياااا ن دك  ااااات خفتتتتص الصتتتتراصات الش صتتتتية -2

الشخنااية: الااا  فالأ ااا الأعلااى، فكل ااا  جااو الشااخ  فااي مااب هااذ  النااراعات أف  فواااا 
  ل ا ماب ديت ذ أفوب دن النحة النفيية.

ا د  فث،ا لتحي ن الذات، فجب رخ  لدياه الااد ل فالادافع الفعالية -3 : جب رخ  لديه استعداا،
ل ستفاال دن   راته ف  رات الآ ر ن، فالشاخ  يحتاال أيواا، إلاى العتباا  الإيجاايي دان 
الآ اار ن فإلااى العتبااا  الإيجااايي داان الااذات فللااذات، فعنااددا يااتم تحا ااب يلاام فااكن الاادافع 

 لتحا ب الذات يع ب با ل ف نبو الشخ  فعال،.
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رااخ ، فتتواا ن الإ اال  لأ : فهااي داان الخناااع  الدالااة علااى جاا ال الحيااال قتتوة اارادة -4
 التفك ر العالي.

: ف اند يتيادي الذات ها  تعلام الفارا التسامي بالذات من خلا  اكتشاف وتحق ق المعنى -5
  يةية تجافا الظرفف فال شك ت التي ت اجاه.

البااامث ن علااى يعااد علاام الاانفس الإيجااايي داان ال  اتاايع الحديثااة فدحاا   اهت ااار العديااد داان 
 دختلف ا تناااتام دن م ث ال  دان ال، ي فالنفيي فالتر    في العالم جكب.

فعلااام الااانفس الإيجاااايي يياااام فاااي تنشاااي  ال ناعاااة النفياااية للفااارا فتخةيااام دشااااعر الحااا ن 
 فالشااااااااااا  فداااااااااا يناااااااااام اا دااااااااان اتااااااااا،رابات  فياااااااااية فغااااااااارد ال شااااااااااعر الإيجايياااااااااة ال ختلفاااااااااة

 (. 93 -84، 2008 أد نة ين و  د ، 
فعلم النفس الإيجايي ياتم يد اساة الخناا  الإيجايياة دان  ا   الإراا ل للج ا ات الإيجايياة 

ل  اجااااة ال  اواااف الوااااغ،ة ف  رف اااة تيااااعد علاااى داافداااة الفشاااب  آلياااات دااان اليااال   الإ ياااا ي ج
فتح  ب العثرات إلى داا ات فداث ، سا ة التفااؤ  ج اد ب فوااعي ل ااحا  فع جاي ل  ار الأااحا  

 (.120 -113، 2018 ل نة، س  يا اف ف، فرل ي 
 اااه يرجااا  علاااى  اااااق الاااا ل لااايس عااان الفااارا فاااا  فإ  اااا دااادذ ت افرهاااا فاااي  أ فعلياااه ي كنناااا الاااا    

دمسياااات دع ناااة، أف ال جت اااع بأ  لااااه، ف عت ااار علااام الااانفس الإيجااااايي هااا  ال اااد ب ال وااااعي فالع جااااي  
 ل تشاف دكادن الا ل الإ يا ية فتن  تاا  يياعد على ع لية الع ل ف اي دن ال رض ل عالجة العج . 

: 

عرف علم النفس الإيجايي بأ ه علم ياتم على ال يات ذ الشخناي يد اساة فتحل اب الخ ارات 
الشخنااااية الذاتيااااة يات القي ااااة دثااااب: الرفاهيااااة الشخنااااية أف جاااا ال الحيااااال، الاناعااااة فالرتااااا عاااان 
ال اتي، الأدب فالتفاؤ  في ال يتا ب، التدفب فاليعاال في الحاتر، فعلاى ال يات ذ الفارا  يتعلاب 
علاام الاانفس الإيجااايي يد اسااة فتحل ااب الياا ات الإيجاييااة للفاارا: الاااد ل علااى الحاات فالع ااب، البيااالة 
فالجاارأل، داااا ات الع وااات الجت اعيااة ال تباالااة دااع الآ اار ن، الإمياااد فالتااذفلأ الج ااالي، ال ثااايرل 
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فالتيادو فالأاالة، ال فتا  العالي فالت،لع لل يتا ب، فالش ف الرفمي فال  هباة العالياة، فالحك اة، 
فعلااى دياات ذ الج اعااة ياادف  علاام الاانفس الإيجااايي ماا   الفواااعب فال مسيااات ال د يااة التااي تحاار  
الأفاااراا تجااااا  ال  اتناااة النااااالحة، ال ياااائ لية، التااا اا دااااع الآ اااار ن، الهت اااار يااااام، الإيثااااا ، الأا  

 (.Sligman (35 ,2002 ,فالأ  لأ، العتدا ، التح ب،  لب الع ب 
بأ ه: دجا  للنظر اات فالأبحااو النفياينة التاي  ف عرفه واد د الج يية الأدر كية لعلم النفس

ة  ة، ال مسيااات الجت اعياان ترتكاا  علااى الخ اارات النفيااينة فالياا ات الفرايااة، أف دنااامي الااا ل الأ  يياان
فهاااذا ال جاااا  دعناااي بال يااات ذ ال فعاااالي  ،التاااي تجعاااب الحياااال تياااتحب الياااي  إلاااى أوناااى ا جاااة

فال عرفي بالخ رات الإيجاييانة فاي ال اتاي فالحاتار فال ياتا ب و اب الرتاا فالياعاال فالتفااؤ  فعلاى 
ة دثاااب الشااجاعة فال فاااا  فالحك اااة، فعلاااى  ال ياات ذ الفااارا  هااا  دعناااي بالياا ات الشخناااينة الإيجاييااان

 جة الفااارا ال يااات ذ الج عاااي هااا  دعناااي بالفوااااعب ال د ياااة فال مسياااات التاااي ت  اااد دااان فعالياااة دشاااا
 American Psychological  ا اتن فعوا  فاي ال جت اع و اب الإيثاا  فال يائ لية فالعتادا   

Association , 2007 , 713). 
علم النفس الإيجايي بأ ه الد اسة العل ية يات ال، يعاة الت، يقياة للخ ارات الإيجايياة ف عرف  

فلخناا  الشخنااية الإيجاييااة فلل مسياات النفيااية فالجت اعيااة التاي تع ااب علااى تييا ر تن يااة هااذ  
الخ اارات فالخنااا  فال تاااا  ياااا لخلااب إ يااان ي  رخنااية إيجاييااة ففعالااة فداامثرل، تاااتم بالإتااافة 

 .(1، 2010إلى دا ه  جاعن بالفعب، ب ا ينب ي أن يك ن  دح د  ج ت الن  ل، 

ف عرف على أ ه فر  دن فرف  علم النفس يمجد على ا اسة جاب داا دان راأ ه أن ياما  إلاى 
تحي ن الأاا  النفيي ال ظيفي للكااعن البشار  ب اا يتجاافا  ،االأ أف مادفا الناحة النفياية العااياة. 
فأيوا، ه  الد اسة العل ية ل  فعالت الإيجايية فالي ات الشخنية الإيجايياة فال مسياات الإيجايياة 
التاااي ت كااان الأفاااراا دااان الإميااااد بالرفاهياااة فالياااعاال فاااي الحياااال العاداااة، فلاااذلم يعاااد علااام الااانفس 

 (.11، 2014الإيجايي دنا  فواعي ع جي  دح د سع د أي  م فل ،
فعرف بأ ه "ا اسة الع ليات فالظرفف ال ماية لحدفو ال ظيةية فالأاا  ال ثاالي ل راخاا 

 ,Wangفالج اعااات فال مسيااات، يااادف بشااكب أساسااي ا اااال دعاادلت اليااعاال فالت افااب الااذاتي"  

Derakhshan & Zhang 2021, 12).) 
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فعرفاات ال ااراد  الااع ااة علااى علاام الاانفس الإيجااايي بأ اااا "دناااه  ع جيااة أف أ شاا،ة داناا ال  
ة يااادل، دااان تث  ااات ال شااااعر أف الأفكاااا  أف   تاااادف غااارد ال شااااعر أف اليااال جيات أف الأفكاااا  الإيجاييااان

 (. (Lomas, Waters, Williams, Oades & Kern 2021, 660 اليل جيات ال رتية اليل ية" 
عاارف علام الاانفس الإيجاايي بأ ااه "العلام الااذ  يياعى إلااى فاام ال شاااعر الإيجاييانة ف نااا     اا

ة. يرجاا  علاام الاانفس الإيجااايي علااى  مااب   ج ا اات الااا ل فالفواااعب، فت جيااه الفاارا  حاا  الحيااال الإيجايياان
يا ر علم النفس الإيجايي على ث ثة دحاف :  ،ال شك ت فدعرفة جيةية تجنت دا يعكر اف  الحيال

ال شاعر الإيجايينة  دثاب: الياعاال فالأداب، فالهت اار فالدتناان( فاليا ات الإيجاييانة  الاا ل فالفوا لة 
ة، يياااعد علاام الاانفس الإيجااايي علااى تن يااة الحااس بال رف ااة فالنجااا   فالاااد ات( فال مسيااات الإيجايياان

 ,Waters, Algoe,  Dutton" دااان  ااا   تحيااا ن الدافيياااة فال، ااا   فالإي اااان بال ياااتا ب

Emmons, Fredrickson, Heaphy & Steger ,2022, 303.) 
د ااا ساا ب ي كاان اسااتخ ا تعر اام لعلاام الاانفس الإيجااايي بأ ااه: اتجااا  مااديث ياااتم يد اسااة 
الج ا اات الإيجاييااة للشخنااية الإ يااا ية فتفع ااب اف  الياا ا  النفيااي فااي د اجاااة الواا  ق الحياتيااة 

 بأ  اعاا فا ل، إلى سعاال الفرا ف وي ال جت ع.

 ( فيما يلي: 2014كما ل صها محمد سع د أبو حلاوة )  الهدف الرئيس لعلم النفس اايجابي 
 الااها  فالترج   على دحداات النحة النفيية الإيجايية.ت كن الأفراا فال مسيات دن  (أ

تحياا ن أسااال ت التنشاائة فالتر يااة ل تفااا  لترجاا  علااى الدافييااة الدا ليااة فال جاادان فالإياادا   (  
 اا ب ال دا د فالأسرل.

 تحي ن الع ل النفيي دن     ت،  ر ددا ب ع جية فالترج   على الأدب فديا دل الذات.  ( ل 

 تحي ن الحيال الأسر ة دن     فام ايناديات الحت فالأاالة فالثاافة. ( ا 

 تحي ن ال نظ ات فال جت عات دن     ا تشاف الظرفف التي تع ا الثاة فالت ااب. (ه

تحياا ن الرتااا الاا ظيفي عاان الع ااب ع اار دختلااف درامااب الحيااال ب ياااعدل البشاار علااى ال ااددال   ( ف 
 (. 54،  2014بالع ب فا ل إلى تحا ب إ جااات د دعة  دح د سع د أي  م فل،  
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ا لتحيا ن الج ا ات النفياينة للشابا  يف  اتا،را   ي ثب علم النفس الإيجايي دنظا  ،ا دن،قيا 
ة  تيااام الت ماااد؛ إي يااارتب  علااام الااانفس الإيجاااايي بالااادفافع الأ ااي ياااة فالنجاااا  فال عتاااادات الإيجاييااان
للشاابا . ي  ااب الشاابا  يفف اتاا،را  تياام الت مااد إلااى   اا  الياا ت ف ا  فشاالام الأ ااااي ي ب يااا  
الدافيياااة ف اااا  الجااااد ال  اااذف ، ي ن اااا ير ،ااا ن النجاااا  الأ اااااي ي بالع اداااب الخا جياااة فالفشاااب فاااي 

 الع ادب الدا لية. 
 & ,Carr, Cullen, Keeney, Canning, Mooney, Chinseallaighف  ا ن  

O’Dowd 2021, 751)  أن داادذ رااع   الفاارا بالثاااة فااي جفا تااه فااي دعالجااة ال  اوااف ال ختلفااة
تاااامثر علااااى داااادذ إا ا ااااه لنااااع  ة فتاديااااد ال اااااار؛ فداااان ثاااامن ي كاااان اعتبااااا  علاااام الاااانفس الإيجااااايي 
فاساتراتيجياته داان العنااار ال اامثرل علاى اسااتراتيجيات الت افااب فال فاا ر  حاا  الع اداب الخا جيااة لاادذ 

 الشبا  يف  ات،را  تيم الت مد.
أن علام الانفس الإيجاايي يع اب  Blodgett,& Yakushko 2021, 104)فتشا ر ا اساة  

ة فااي تحياا ن النااحة فال ناعااة النفيااينة  ة فساا ات الشخنااينة الإيجايياان علااى تن يااة ال شاااعر الإيجايياان
ة فاااي ا ااااال ال ناعاااة النفياااينة لااادذ الشااابا  يف  اتااا،را  تيااام  فتياااام   ااارات ال شااااعر الإيجاييااان
الت مد دن     تن ياة ال ا ا ا الجت اعيانة، فالجيا ينة، فالفكر انة فالنفياينة. علاى الجا ات الآ ار فاكنن 
س ات الشخنينة الإيجايينة دثب التفاؤ  ترتب  يتحين ال ناعة النفيينة لذف  ات،را  تيام الت ماد 
ا ت اا ن العديااد داان البحاا و أن الشاابا   داان  اا    فااض دشااك ت الالااب فالتاا تر فالالااب لااديام. أيواا،
يف  اتااا،را  تيااام الت ماااد د ااان لاااديام ديااات  ات درتفعاااة دااان الأداااب  دااان اليااا ات الشخناااينة 
ة الأ ااارذ( ترتفاااع ديااات  ات دنااااعتام النفياااينة بفواااب تحيااان دفاااا ر الاااذات فالثااااة باااالنفس  الإيجاييااان

 بال اا  ة دع يف  ديت  ات الأدب الأوب.
أن علام الانفس الإيجاايي يع اب  Seligman, & Csikszentmihayi) (2014 ,ف مجاد 

ة، ف نااااا  ساااايك ل جية الأاا  البشاااارذ  ة لد اسااااة الناااافات الإيجايياااان علااااى إعاااااال ت جيااااه ال،اوااااة العل ياااان
 الإيجايي ل ياعدل الأفراا فال جت عات على الااها ، فال واية بشكب أفوب دن الأدراض العالينة.
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ا فاااي تنظااايم الاااذات فماااب   ال شاااك ت فالتخ،اااي ، فوااا ،   يلعااات التحااادو للاااذات اف ،ا دح   ااا 
ا ت ااارهن العدياااد دااان البحااا و  ،عااان أه  تاااه فاااي د اجااااة الوااا  ق النفياااينة جاااالالب فال تئاااا     أيوااا،

على جفا ل ينا  التحدو الإيجاايي للاذات جاأاال ت ج اياة  ت جياه الاذات  حا  داا يجات الترج ا  علياه( 
  فاافيياااااااااااااااة  ديااااااااااااااااعدل الاااااااااااااااذات علاااااااااااااااى الاااااااااااااااتحكم فاااااااااااااااي ديااااااااااااااات  ات الإثاااااااااااااااا ل فالساااااااااااااااتر ا

(Flanagan & Symonds, 2022, 32) . 

التفك ر الإيجايي ه  النظر إلى التحديات الحياتية دن دنظا   إيجاايي، فل يعناي بالوارف ل 
تجنااات ال  اواااف النااايبة، ياااب الساااتفاال دااان العقباااات ال حت لاااة فدحافلاااة النظااار إلاااى الاااذات ينظااارل 

  (.(Drigas, Mitsea & Skianis 2022, 1إيجايية 
فتاارتب  اسااتراتيجينة التفك اار الإيجااايي بال  ايااا التاليااة: تحياا ن إاا ل التاا تر فداااا ات الت افااب، 
تحيااا ن الناااحة النفياااينة ل فاااراا، ا ااااال الت افاااب فالرفاااا  النفياااي، ف فاااض ديااات  ات التااا تر فالالاااب 

Wilson & MacNamara 2021, 31).)  

ة الداع اااة علاااى أ ااااا "دج  عاااة اااا  رل دااان الأراااخاا ال تعلاااا ن  ج اعاااة الرفاااالأ الإيجاييااان
 Coyle, Weinreb, Davila & Cuellar)يبعوام البعض ف ،  فن ع واات إيجايياة ااع اة" 

2022, 187) . 
ة الداع ااة علااى أ اااا "دج  عااة ااا  رل داان الأرااخاا     ااا تعاارف ج اعااة الرفااالأ الإيجايياان

ال تاااا   ن أف ال تياااف  ن فااي الع اار د اان يتشااا ج ن  فااس الأ شاا،ة ف اامثرفن فااي بعوااام الاابعض 
 (.(Bradley, Ferguson & Zimmer-Gembeck 2021, 220إيجايي ا 

أن تادر ج اعة الرفالأ الإيجايينة الداع اة لل  ئاة تع اب علاى   ا  ال ااا ات الجت اعيانة فماب   
ة  ا فااي الااتخل  داان أعااراض  فالتعاااتف،ال شااك ت الجت اعياان فتياااعد  ال تئااا ،فتلعاات اف ،ا فواعياا 

&  Khalfaoui, García-Carrión, 2021,7الراااااخاا علاااااى يناااااا  الشاااااع   بالا  اااااة  
Villardón-Gallego, .) 
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ت ا  ن الستر ا  هي "دج  عة دن الت ر نات يتم    لااا ت جياه الا عي بالأماداو الدا لياة 
 ,Pach, Blödt الخا جية  دا دات الستر ا ( لدعم فتحي ن الي دة النفيينة ال   ل جينة للفرا"أف 

Wang, Keller, Bergmann, Rogge & Witt 2022, 82) ج اا تعارف علاى أ ااا "ت اا  ن )
للعاب فالجيم تالب دن الت تر فت  د دن الشع   بالنحة فالي ا . تياعد تلم الت اا  ن علاى تشات ت 

 Çelikالعاب عن أفكا  الالب فت   ر الحالة الفي  ل جية للفارا  حا  ال   اد دان الراماة فالساتر ا " 

& Apay 2021, 289) .)  
فتااادف ت ااا  ن السااتر ا  فااي الأساااد إلااى د اجاااة التاا تر فمااالت الالااب تتكاا ن ت ااا  ن 

 فالتااد  ت فالإ ناااات ساااتر ا  العواا ت فالتخ اااب لالسااتر ا  فااي الأسااااد داان دج  عاااة ت ر نااات 
لل  سياى فأ  ا  دع نة دن النل ات فالأ ش،ة الأ رذ دثب تانيات تنظيم التانفس فالحرجاات فال  جاا 

 (.Ozkaraman & Kazak (177 ,2021 ,فغ رها

 ث:ـــروض البحـــف
 بناءً صلى ااطار النظري والدراسات السابقة أمكن صياغة فروض الدراسة كالآتي:

ت جد فرفلأ يات اللة إمناعية ي ن دت س،ات  تت ا جات ربا  ال ج  عة التجر  ية في  -1
 البعد ( على دقياد ج ال الحيال في اتجا  القياد البعد .-القياس ن  الا لي 

ل ت جد فرفلأ يات اللة إمناعية ي ن دت س،ات  تت ا جات رابا  ال ج  عاة التجر  ياة 
 التتبعي( على دقياد ج ال الحيال. –في القياس ن  البعد  

 ه:ــراءاتــث وإجــة البحــمنهجي

اساااتخدر البامثاااان ال ااانا  رااابه التجر  اااي فاعت ااادا علاااى التنااا يم ي  ال ج  عاااة التجر  ياااة 
ال اماادل بقياساااات و لااي ف عاااد  فتتبعااي فت ثاااب ال ت  اار ال ياااتاب فااي اساااتخدار ال ر اااد  الاااااعم علاااى 
بعض استراتيجيات علم النفس الإيجايي، فدت  ر تابع فه  ج ال الحيال لدذ الشبا  يف  ات،را  

 تيم الت مد.
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( رااااب،ا دااان ال تااارااين علاااى 30تك  ااات ع ناااة مياااا  الخنااااع  اليااايك  دتر اااة لااا افات  
درج  ج ال الحيال، ب دينة الر اض، بال  لكاة العر ياة الياع اية، فاساتخددت ا جاات هاذ  الع ناة فاي 

 التحاب دن ادلأ فثبات أافات الد اسة.  

( دان الشابا  يف  اتا،را  تيام الت ماد، ترافمات 10أجر ت الد اسة على ع نة و ادااا  
ا، ج ج  عاة تجر  ياة فامادل يات ييااد و لاي ف عاد  فتتبعاي، ب ت سا  30-25أع ا هم دن   ( عادا،
 (.0.81فا حراف دييا   ود    ( سنة، 27.11ع ر  ود    

 

 .ا خفاض ا جاتام على دقياد ج ال الحيال ▪

 د افاة أفليا  الأد   على ارترا  أيناعام في ال ر اد . ▪

أن يكاا ن تاام تشخينااام علااى أ ااام يف  اتاا،را  تياام الت مااد فتاام دعرفااة يلاام بااالت    ▪
 الخااة ب رج  ج ال الحيال.على سج ت الشبا  

 است دم البحث ا دوات التالية:
 .دقياد ج ال الحيال للشبا  يف  ات،را  تيم الت مد، إعداا/ البامثان ▪

 البامثان. ال ر اد  واعم على بعض استراتيجيات علم النفس اليجايي، إعداا/ ▪

 وفيما يلي صرض لكس منهم بالشرح:
 دقياد ج ال الحيال للشبا  يف  ات،را  تف الت مد، إعداا/ البامثان. ▪
: هدف ال قياد الحالي إلى ينا  أاال ي كن دان   لااا ييااد ديات ذ جا ال هدف المقياس ▪

 الحيال لدذ الشبا  يف  ات،را  تيم الت مد.
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: وااااار البامثااااان ي نااااا  دقياااااد جاااا ال الحيااااال لاااادذ الشاااابا  يف  مبتتتتررات إصتتتتداد المقيتتتتاس ▪
ات،را  تيم الت مد فيلم لت ف ر أاال سيك  دتر اة تتناسات داع دت  ارات الد اساة للتعارف 
علااى دياات ذ جاا ال الحيااال لاادذ الشاابا  يف  اتاا،را  تياام الت مااد، فجااذلم عاادر تاا افر 
داااااييس  اااااة بال  ئاااة العر ياااة تقااايس جااا ال الحياااال لااااذ  الفئاااة  ع ناااة الد اساااة( فاااي مااادفا 

فاي يياساه  الحياال اعت ادت ات   البامثان، ج ا أن الد اسات الياباة التاي بحثات فاي جا ال 
 مدفا إت   البامثان. الحيال فيعلى تعر ت فتفن ن ال ااييس الأجن ية الخااة بج ال 

 وقد تم إصداد هذا المقياس بمراحس م تلفة تمثلت في: 

 ى:ــة الأولــرحلــالم

تعر فاا، أ  اعاا، أسباياا لل و ف على الت   على الأتر النظر ة الخااة بج ال الحيال: 
 دفا ر إجراعي لج ال الحيال ي كن دن   لاا يياسه فتشخينه.

 الت   على ال ااييس التي اهت ت بقياد ج ال الحيال، فود أف اها البامثان ج ا يلي:

 

The Satisfaction 

with Life
Diener, Emmons, Larsen & 

Griffin
 

World Health Organization

Gill, D. J., & Feinstein, A

Keyes, C. L. M., & 

Schaefer 

 ة: ــــانيــة الثــرحلــالم

تااام فتاااع التعر ااام الإجراعاااي التاااالي لجااا ال الحياااال لشااابا  تيااام الت ماااد تشااا ر إلاااى دااادذ 
تحقااياام للرفاهيااة فااي دجااالتام الجياادية، الجت اعيااة فالنفيااية، م ااث تشاا ب وااد تام علااى العنايااة 
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بأ فيام جيدي،ا، التفاعب دع الآ ار ن ف ناا  ع واات اجت اعياة، بالإتاافة إلاى ديات ذ  تااهم عان 
مياااتام فداارف تام فااي التعادااب دااع التحااديات النفيااية فالعاتةيااة. يتجيااد يلاام فااي تحا ااب تاا اان ياا ن 
الستا لية في الحيال ال  دية فالدعم الجت اعي فالعاتفي، د ا ييااهم فاي تع  ا  دشاا جتام الفعالاة 

 في ال جت ع فتحقياام للرامة النفيية فالتفاعب الإيجايي دع دحي،ام.
 أعلى الن  يل ▪

 أسفب الن  يل ▪

 وتم تحديد أبعاد المقياس وهي كالتالي: 

 ةـد الأول: جودة الحياة الجسديـالبع

يعااارف بأ اااه واااد ل الشااابا  يف  اتااا،را  تيااام الت ماااد علاااى د ا ساااة الأ شااا،ة ال  دياااة، 
 الحفاظ على النحة الجيدية، الت ذية اليلي ة، الن ر الج د، فالنشاق ال د ي.

 البعد الثاني: جودة الحياة النفسية

هااي رااع   الشاابا  يف  اتاا،را  تياام الت مااد ب، وااة ال تيااا   اا   د ا سااات الحيااال 
ال  دية د ا ي نحام ود ل على التحكم في ا فعالتام فالاد ل على التكيم بالرامة النفيية، الاد ل على 

 التعادب دع الت تر فالو  ق، فالتحكم في دشاعرهم فتفاع تام العاتةية. 

 البعد الثالث: جودة التواصل الاجتماعي

هااي وااد ل الشاابا  يف  اتاا،را  تياام الت مااد علااى تااب  ال،اوااة الجت اعيااة داان  اا   
التأولم الإيجايي في د اوف التفاعب الجت اعي ل ناا  ع واات ااحية داع الآ ار ن. داع يلام، ي كان 
تحياا ن جاا ال مياااتام الجت اعيااة داان  اا   الاادعم فال شااا جة فااي أ شاا،ة اجت اعيااة تياااعد علااى 

 .ت،  ر داا ات الت ااب الجت اعي فتع    ع واتام دع الأادوا  فالعاعلة فال جت ع

 ة:  ــــالثــة الثــرحلــالم

فف اااا تاام اااياغة الفااارات فتحديااد يااداعب السااتجابة، فوااد  فعااي فااي جتابااة فااارات ال قياااد 
الشارفق التالياة: أن تنياجم دااع الاادف العاار لل قيااد فالأبعاااا الفرعياة ال ك  اة لل قيااد، فأن تكاا ن 
يل ااة عر يااة بيااي،ة، أل تكاا ن بنااي ة النفااي، عاادر اسااتخدار فااارات د ميااة أف درجبااة، أن يااتم التناا   
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( 95في ااياغة الفاارات يا ن اليال ية فالإيجايياة فواد يلاق عادا فاارات ال قيااد فاي اا  ته الأفلياة  
ا( لتجنات الناع  ات  ا،، ل تن، اب أياد، ا، تن، اب اميا ا، فارل. فود تم ا تيا  ال داعب الأتياة  تن، اب ااع ا،

 التي تث رها ال داعب ال تعدال.

 المرحلة الرابعة تحكيم المقياس: 

( داان أساااتذل علاام الاانفس فالنااحة النفيااية فالتر يااة الخااااة، 10تاام عاارض ال قياااد علااى  
لإيادا  فجااة  ظاارهم بنادا فاارات ال قياااد فدادذ ااا م ته لقيااد جا ال الحيااال لادذ الشاابا  يف  

( %80اتاا،را  تياام الت مااد، فتاام الإبااااا  علااى الفااارات التااي مااااات علااى  ياابة اتفااالأ درتفعاااة  
فااأ ثر، فواا ، عاان تعااديب الفااارات التااي أفاااى ال حك اا ن بواارف ل تعااديلاا فمااذف بعواااا الآ اار، 

 (.95( يدل دن  92ف تيجة لذلم أابو عدا ين ا ال قياد  

 المرحلة الخامسة: تصحيح المقياس

ا لنتاااع  التحكاايم،  تحديااد الناا  ل النااعيااة لل قياااد بعااد مااذف فتعااديب عبااا ات ال قياااد تبااا،
( عبااا ل، فتاام فتااع يااداعب السااتجابة بح ااث تحنااب 92فتكاا ن ال قياااد فااي ااا  ته النااعيااة داان  

ا( علااى ا جتاا ن،  ا( علااى ثاا و ا جااات، ف تن، ااب أميا اا، ا( علااى ا جااة  ف ل تن، ااب ااع اا، تن، ااب أيااد،
( ا جااة، فتااد  الد جااة العاليااة علااى ا تفااا  276-92فاماادل، ف ااذلم ترافماات ا جااات ال قياااد ياا ن  

( الأبعاااا الفرعيااة لل قياااد فأ وااار 2جاادف    اااحيو، ف  تااوا جااة جاا ال الحيااال فالعكااس بااالعكس 
 اليبا ات ج ا ف ات في الن  ل النااعية لل قياد.
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 المرحلة السادسة: التحقق من الكفاءة السيكو مترية للمقياس

( دااان 30لل قيااااد علاااى ع ناااة و ادااااا  واداااا البامثاااان باااالتحاب دااان الكفاااا ل اليااايك  دتر اااة 
 الشبا  يف  ات،را  تيم الت مد ج ا يلي:

 اس ــــــدق المقيـــص -1
 وتم التحقق منه باست دام:

( أساااتذل 10عاارض ال قياااد فااي ااا  ته ال  دعيااة علااى   صتتدا المحكمتت ن )أراء ال بتتراء(: (أ
لإياادا  فجاااة  ظاارهم بناادا فااارات ال قياااد  الخااااة،علاام الاانفس فالنااحة النفيااية فالتر يااة 

داااان م ااااث داااادذ فتاااا ماا فدناساااا تاا لع نااااة الد اسااااة، بالإتااااافة إلااااى ااااا مية   ااااا يل 
السااتجابة الث ثااي، فجااان داان  تاااع  التحكاايم الإباااا  علااى الفااارات التااي ماااات  ياابة اتفااالأ 

 فأ ثر( فو ، عن مذف بعض الفارات فت   ر اياغة بعواا الآ ر. %80 يل ت 

: تام ا تباا  اادلأ هاذ  الأاال بنادلأ ال حام، م اث اساتخدر البامثاان دقيااد صدا المحك (  
( فجااان دعادااب ال تباااق ياا ن ال قياساا ن 2009جاا ال الحيااال، إعااداا/ ا ناات دح اا ا رااا ر  

 ( فهذا يد  على ادلأ ال قياد.0.762 

 اس:ـــات المقيـثب -2
( دان  30تم التحاب دن ثبات ال قياد على ع نة التحااب دان الكفاا ل اليايك  دتر اة فعاداها   

الشبا  يف  ات،را  تيم الت مد عن تر اب إعااال الت،  اب لل قيااد، بفاااب ادناي واد   أسا  ع ن  
فتم ميا  دعادب ال تباق ي ن ا جات الت، يا ن، ج ا تمن ميا  دعادب الثباات باساتخدار دعاداب ألفاا  

 ( ثبات ال قياد ب،ر اة إعاال الت،  ب، فألف جرف  باخ ج ا يلي: 3جرف  باخ، ف  تو جدف      –

0,654 0,558 

0,629 0,525 

0,682 0,535 

0,722 0,614 
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( أن دعااااد ت الثباااات درتفعاااة ف ت تاااع ال قيااااد يد جاااة درتفعاااة دااان 3يتواااو دااان جااادف   
 الثبات ي كن العت اا عليه في هذ  الد اسة.

 ي:ــــــاق الداخلـــالاتس -3
 تم التحقق من الاتساا الداخلي بطريقت ن هما: 

 الاتساا الداخلي للمفردة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه: (أ
تاام التحاااب داان التيااالأ الاادا لي لل فاارال دااع الد جااة الكليااة للبعااد الااذ  تنت ااي إليااه بكيجاااا 

ياا ن ا جااات جااب دفاارال فالد جااة الكليااة للبعااد التااابع لاااا علااى  (Pearson)دعادااب ا تباااق ي رساا ن 
 (.4دقياد ج ال الحيال ج ا ي تحاا جدف   

  

1 0,844 1 0,773 1 0,666 27 0,743 

2 0,883 2 0,794 2 0,644 28 0,844 

3 0,656 3 0,709 3 0,744 29 0,685 

4 0,609 4 0,626 4 0,795 30 0,743 

5 0,773 5 0,781 5 0,705 31 0,844 

6 0,863 6 0,747 6 0,671 32 0,671 

7 0,743 7 0,617 7 0,754 33 0,754 

8 0,844 8 0,686 8 0,723 34 0,723 

9 0,685 9 0,741 9 0,766 35 0,766 

10 0,602 10 0,766 10 0,742 36 0,742 

11 0,719 11 0,767 11 0,745 37 0,609 

12 0,783 12 0,763 12 0,735 38 0,773 

13 0,764 13 0,615 13 0,620 39 0,863 

14 0,655 14 0,660 14 0,793 40 0,743 

15 0,762 15 0,613 15 0,660 41 0,844 

16 0,609 16 0,626 16 0,773 42 0,685 

17 0,773 17 0,781 17 0,794 43 0,644 

18 0,863 18 0,747 18 0,709 44 0,744 

19 0,743 19 0,617 19 0,626 45 0,795 

20 0,844 20 0,686 20 0,781 46 0,705 

21 0,685 21 0,795 21 0,747 47 0,671 

22 0,602 22 0,705 22 0,617 48 0,766 

23 0,609 23 0,671 23 0,686 49 0,767 

  24 0,754 24 0,741 51 0,763 

  25 0,795 25 0,766   

  26 0,705 26 0,767   
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ا جااات جااب دفاارال فالد جااة الكليااة  ال تباااق ياا ن( أنن ج يااع دعاااد ت 4يتوااو داان جاادف   
د جباة، فهاذ  القايم تاد  علاى ت تاع ال قيااد  الحيال جاا ت للبعد الذ  تنت ي إليه على دقياد ج ال 

 باتيالأ اا لي و  .
 الاتساا الداخلي للأبعاد: (ب

تااام مياااا  دعااااد ت ال تبااااق يااا ن أبعااااا ال قيااااد بعوااااا الااابعض دااان  امياااة فا تباتااااا 
 ( ي تو يلم:5بالد جة الكلية لل قياد، فجدف   

-    

0,721 -   

0,697 0,811 -  

0,728 0,745 0,641 - 

( أن دعاااد ت ال تباااق جا اات ج يعاااا درتفعااة د ااا يااد  علااى 5يتوااو داان  اا   جاادف   
 ت تع ال قياد بالتيالأ الدا لي. 

 البرنامج القائم صلى بعص استراتيجيات صلم النفس الايجابي:   (ج
 اايجابي:تعريف البرنامج القائم صلى بعص استراتيجيات صلم النفس 

رف فتتي الدراستتة الحاليتتة : أ ااه دج  عااة داان ال عااا ف فال اااا ات فالقاايم الجت اعيااة التااي صتتف
يكتياا اا الشاابا  يف  اتاا،را  تياام الت مااد داان  اا    ،ااة دعايشااة ت يييااة فااي الحيااال لإمااداو 
تاا اان  فيااي جيااد  ديااتخددا فنيااات علاام الاانفس الإيجااايي دثااب  الرفاهيااة الترج اا  علااى داا اتن واا ل 
الشخنااية غاارد ال شاااعر الإيجاييااة التااأولم الإيجااايي( لت كاانام داان تجااافا العقبااات يثاااة، فد اااالة 

 .هدفام ب تعة فترج   فإيجايية
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 ي:ـدريبـج التـرنامـالبداف ـأه-2

 ن هدف صام وأهداف إجرائية كما يلي:تتتضم

 ام: ــــــدف العــاله

، دن  ا   ير ااد  الشباب ذوي اضطراب طيف التوحد  لدى  جودة الحياة  تحسينيت ثب في  
 ( عاد،ا.30-25على بعض استراتيجيات علم النفس اليجايي، د ن تتراف  أع ا هم دا ي ن  واعم 

 ة:  ــــــــرائيــــداف الإجــــالأه

 ويتم تحق ق ا هداف الاجرائية من خلا  أن يكون الشاب قادر صلى أن:
 أن ييت،يع البامثان دنو الشبا  الاد ل على التجا س أثنا  اللاا ات الأفلى. ▪
 أن ي ا  الحاج  النفيي ي ن الشبا  فالبامثان فعدر الرهبة دن الأ ش،ة ال  دية الجديدل. ▪

 .أن ي ما البامثان على الشبا  ال شا ج ن دا يجعلام سعدا  ▪

  .أن يخ،  البامثان ففب  ؤ ة فاويية دتفاعلة دع الشبا  لل يتا ب الار ت  ▪

 .يشعرفن باليعاالأن ييت،يع البامثان تحديد دا يجعب الشبا   ▪

 .أن يعد البامثان أ ش،ة دن   لاا يتعرف الشبا  على د اتن الا ل لديام ▪

 .أن يشعر الشبا  ال، أ  نة تجا  ال  اوف فالأرخاا فالأدا ن التي جان يخاف ا دناا ▪

 .أن يد   الشبا  عبا ات الشكر فالدتنان فأن ال  ر على دا يرار ▪

 . أن يبعد عن الأفكا  اليل ية  الخرافات( التي تع ب رع   الشبا  اليي  بالشع   الإيجايي  ▪

 .أن يكيت الشبا  دشاعر جديدل دن     ت   ر ال كان أف   عية النشاق ▪

 .أن يحدا الشبا  ديت  ات ال،اوة الإيجايية لديام فجيم يتعادل ا دعاا ▪

ا، فيلااام علاااى ع ناااة الشااابا  يف  اتااا،را  تيااام الت ماااد دااان 70فواااد تااام ت،  اااب   ( ي دااا،
ال  لكاااة العر ياااة الياااع اية، د ااان تن، اااب علااا ام  –ال تااارااين علاااى درجااا  جااا ال الحياااال، بالر ااااض 

( أياار 6ررفق الع نة ال ،ل  ة لااذا البحاث، فتام تنف اذ ال ر ااد  علاى دادا  راار ن ف ناف، ي اواع  
 في الأس   ، ينظار  ال  ر الكادب(. 
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 است دم الباحثان بعص الفنيات أثناء تطب ق البرنامج وهي:

 اؤل: ــــــالتف -1

فه  ت واع الفارا ت وعاات دمجادل باأن الأدا   ال ياتا لية سا ف تكا ن فاي ااالحه باالرغم دان 
فجاا ا دج  عااة داان النكيااات فالإمباتااات التااي تحااي  بااه ماليااا،. فاسااتخدار التفاااؤ  دااع الشاابا  يف  
ات،را  تيم الت مد يعد أدر،ا دا ،ا ف ياهم في تحي ن جا ال ميااتام فا ااال واد تام علاى التكيام 
 دع تحدياتام. ي كن استخدار هذ  الفنية بعدل ترلأ، فت ج ااا ب ا يتناست دع امتياجاتام الخااة. 

إليم بعض ال،رلأ التي ي كن دن   لاا تع    التفااؤ  لادذ الشابا  ال نااي ن باتا،را  
 تيم الت مد.

  planting hope الأمل: غرس ا(
استبنا  فت وع للنتاع  الإيجايياة، إل أن يتشابه دع التفاؤ  دن م ث ج ن جب دنا ا   عة 

الأدب  يه سعي لتحا ب غاية، دن     دج  عة دن ال ياا ات فاليا ب. فتا ااا الحاجاة إلاى غارد 
الأدب جل ا تفاو ت ال شك ت فأابو الفارا يشاعر باالعج ، فالأداب يبعاث الثااة ف يااعد علاى الأاا  

 النفيي الج د ج ا يياهم في ا تاا  الفرا، ف  ااا ثاة ينفيه ف ال اوع.
فميااان ت وعاااه لإ جااااا أهدافاااه  ينفياااهفالأداااب هااا  مالاااة ا فعالياااة اافيياااة تعكاااس ثااااة الفااارا 

ال ياااتا لية  غااام داااا ي اجااااه دااان دع واااات، ف لعااات الأداااب اف  فاااي ديااااعدل الشااابا  يف  اتااا،را  
تيم الت ماد علاى التفااؤ ، فالأداب لايس فاا  عادر الياأد؛ ياب ها  الترج ا  الإيجاايي  حا  ال ياتا ب 

 فعدر اليي  في ال اتي.

 Use of Positive Imageryاستخدام الصور الإيجابية: ب( 
تعت د هذ  الفنية على اساتخدار النا   الإيجايياة التاي ترجا  علاى الحلا   فال ياتا ب ف اااق 
الااا ل ياادل، داان الناا   الذهنيااة الياال ية التااي ترجاا  علااى ال شااكلة فال اتااي ف ااااق الوااعف فج ا اات 
الانااا  ، فالنااا   الإيجايياااة عااان ال ياااتا ب فعااان الااانفس تحفااا  الفااارا فتيااااعد  علاااى الت لااات علاااى 

 تحي ن الن بة الشخنية دن     تحديد أهدافه فت،  ر سل جياته لتحا ب هذ  الأهداف.
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 :Relaxation Therapy M0entalالتخيل الذهني ج( 

التاااد  ت علاااى هاااذا الأسااال   يالاااب دااان التااا تر الاااذهني فهااا  يف فاعااادل ع جياااة فاااي د اجااااة 
 ال  اوف الواغ،ة ف التالي التال ب دن أثا ها اليل ية على الشبا  يف  ات،را  تيم الت مد. 

 اء:تتترختن الاستتاريتتم
هي ت ا  ن للعاب فالجيم تالب دان التا تر فت  اد دان الشاع   بالناحة فاليا ا . تيااعد تلام 
الت ا  ن على تشت ت العاب عن أفكا  الالب فت   ر الحالة الفي  ل جية للفارا  حا  ال   اد دان الراماة 

 فالستر ا .

 Humor ةـــابـــدعـــة وروح الـــاهـــالفك د( 

تشاا ر الفكاهااة إلااى أساال   التفك اار الااذ  يتياام بالبياا ات أف الوااحم اليااا ر تجااا  الحيااال 
فعثراتاا، فو ، عن ال عي ين اوناا فعدر ا ت الاا. فاي تت،لات فا اا، ع يااا، للتناوواات ال  جا ال 
فاااي ال جااا ا. دااان أيااارا ف اعاااد الفكاهاااة: تع  ااا  الشاااع   بالياااعاال، تحيااا ن الااا عي الاااذاتي، فإماااداو 
ت   اااارات إيجاييااااة. هااااذ  الاااااد ل تعت اااار دعااااادل، م ااااث تتواااا ن ج ا اااات دعر يااااة، ا فعاليااااة، ساااال جية، 

 اجت اعية، فإيداعية، تُظار في الاد ل على ايتكا  النكات فتك  ن د اوف فكاهية.

 Abeautiful Day فنية اليوم الجميل و(

فهي فنية تت  ر دع الشبا  يف  ات،را  تيام الت ماد، م اث يحتا   ال ا ر علاى جاب داا 
 -فتر ااة اللابس -يحبه فاي دجاالت الحياال  اليافر فالتانا ت فاي أداا ن ت ييياة، ال أ اب فال شار  

فالأرااخاا ال ح  اا ن للااااعام( فهااي تااادف علااى أن يتااذفلأ الشاابا  ي دااا  -فالأدااا ن ال فواالة للتناا  
 .يحت أن يييشه د تعا ج ا اد  

  ة:ــاهيــرفــال -2

الرفاهيااة لاادذ الشاابا  يف  اتاا،را  تياام الت مااد تتعلااب يتحا ااب   عيااة ميااال عاليااة علااى 
ال يت ذ النفيي فالجت اعي،  غم التحديات التي ود ي اجا  اا دثاب ااع  ة الت اااب ففاام الا اعاد 
الجت اعياااة. يت،لاااات تحيااا ن  فاااااه تام تااا ف ر ي ئااااة ااع اااة تشاااا ب تاااد  ت ع جيااااة دثاااب العاااا ل 
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الياال جي فالفنااي، بالإتااافة إلااى تع  اا  داااا ات الت ااااب الجت اااعي فالأ شاا،ة ال د يااة فالفنيااة التااي 
تياهم في تال ب الت تر فتع    التفاعب. ج ا أن اف  الأسرل فال جت ع فاي اعام هامل  الشابا  يياام 
بشااكب ج  اار فااي تع  اا  اسااتا ل تام ف فاااه تام النفيااية، د ااا يياااعدهم علااى التااأولم فال ااددال بشااكب 

عارف البامثاان الرفاهياة بأ ااا التا اان يا ن الاذات ف ا ن الآ ار ن فال خاراق   ال جت ع، فواد أفوب في  
 في ال، يعة فاليتعاا عن الايا ب التي انعاا الإ يان.

 ة: ــالحسي رــدوائــال -3

ل تعد التجا   الحياية دناد ا للالاب فالتا تر، ياب ي كان للتجاا   الحياية  أاا ات د داس(  
أن تث ر ال شاعر الإيجايية ج ا ه  الحاا  بالنيابة ل راخاا غ ار ال نااي ن ب،يام الت ماد ، عناددا  
 ارأ عن التجا   الحيية داع يف  تيام الت ماد  اارأ فاا  عان التجاا   اليال ية دثاب  اتارا  التح  اب  

الحيي ال اعد(  فالحاجة إلى دنعاا أف تجن اا ف اا ا دا يتم يجر الساتراتيجيات ل  ااال التجاا   الحياية   
،  غم أن التجا   الحياية الإيجايياة لااا ع واة و  اة بجا ال الحياال لادذ الأراخاا ال نااي ن ب،يام  
الت ماااد ، إيا جاااان ال ناااا  ب،يااام الت ماااد يكااار   الساااتح ار علاااى سااا  ب ال ثاااا  فهااا  أدااار مياااي إيا  
اساااات دلنا بعااااض الأراااايا  بااااالت   ر أف التعااااديب ساااايحت السااااتح ار أف تاااااب ال اافدااااة الياااال ية  لفاااارض  
الساااتح ار دثا  ا جااااة مااارا ل ال يااااا  أن تكااا ن دناساااابة  فاعاااو الشاااااد   ا جاااة راااادل ال ياااا  داااان ف هااااة  

فهنااا يااتم تاادعيم التاا،را  الحيااي ي  ئااة إيجاييااة فلاايس    الناان    ال نشاافة فل  اااا فدل ياااا ف اعحتاااا( 
العكس ج ا  شاهد دن أسال ت الو   على الادف ، لذا الجاد في دعرفة     ال حف ات الحياية التاي  
ت نو الشخ  الشع   الج د أدر دام  إيا أ ا ا تحي ن ج ال ميال الشخ  ال ناا  ب،يام الت ماد،  

 ف عت د ال ر اد  على التعاي  في ال  ئات ال، ييية ال  اثلة لحيال الشبا   ا ل ال رج . 
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 ث:ــــج البحــائــنت

ين  الفرض الأف  على أ ه "ت جد فرفلأ يات اللة إمناعية ي ن دت س،ات  تت ا جاات 
ربا  ال ج  عة التجر  ية في القياس ن الا لي فالبعاد  علاى دقيااد جا ال الحياال فاي اتجاا  القيااد 

 Wilcoxon Signed) (البعاد ". فل تباا  هاذا الفارض واار البامثاان باساتخدار ا تباا   فليكيا ن 

Rank Test)  لع نتاا ن داارتب،ت ن للتحاااب داان فجاا ا فاارفلأ ياا ن دت ساا،ات  تاات ا جااات القياساا ن
فواااد جاااا ت النتااااع  ج اااا  الكليااة،الا لااي فالبعاااد  لل ج  عاااة التجر  اااي علااى أبعااااا ال قيااااد فالد جاااة 

 ( التالي:7ي تحاا الجدف   
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 10 27,20 0,78 

0 0,0 0,0 10 5,50 55,00 2,82 0,05 0,89  
 10 60,60 1,42 

 10 30,10 1,28 

10 0,0 0,0 10 5,50 55,00 2,83 0,05 0,89  
 10 68,90 0,87 

 

 10 59,50 2,99 

10 0,0 0,0 10 5,50 55,00 2,81 0,05 0,88  
 10 124,70 3,97 

 10 116,80 3,76 

10 0,0 0,0 10 5,50 55,00 2,80 0,05 0,88  
 10 254,20 4,44 

 2,58= 0,01مستولأ الدلالة صند   1,96= 0,05مستولأ الدلالة صند 

( ي ن دت سا،ات  تات 0,05( فج ا فرفلأ االة إمناعي،ا عند ديت ذ  7يتوو دن جدف   
ا جات ربا  ال ج  عة التجر  ية و ب ف عد ت،  اب ال ر ااد  علاى ج ياع أبعااا دقيااد جا ال الحياال 
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فالد جة الكلية في اتجا  القياد البعد  د ا يعني تحين ديت ذ ج ال الحيال لدذ رابا  ال ج  عاة 
 التجر  ية بعد تعرتام لجليات ال ر اد .

فعن مجم تأث ر ال ر اد  الااعم على بعض استراتيجيات علم النفس اليجايي لتحي ن ج ال 
الحيال لدذ الشبا  يف  ات،را  تيم الت مد، يتواو فجا ا مجام تاأث ر ج  ار علاى ديات ذ أبعااا 

 ال قياد فالد جة الكلية.
( ماادفو تحياا ن فااي دياات ذ جاا ال 7 يتوااو داان النتاااع  التااي تاام عاارض ييا تاااا بالجاادف  

م اااث لماااا  الإيجاااايي،الحياااال بعاااد ت،  اااب ال ر ااااد  الاااااعم علاااى بعاااض اساااتراتيجيات علااام الااانفس 
البامثان أن هذا التحي ن مدو تد  جي،ا ع ر التادر في جليات ال ر اد  فيلام علاى ديات ذ الأبعااا 

جا ال الت اااب الجت ااعي( ل قيااد جا ال  –جا ال الحياال النفياية   –الث ثة  ج ال الحياال الجيادية  
فتأتي تلم النتاع  دتفااة داع بعاض الد اساات التاي  الت مد،الحيال لدذ الشبا  يف  ات،را  تيم 

  .تنافلت بعض استراتيجيات علم النفس اليجايي لذف  ات،را  تيم الت مد دثب ا اسة
إلااى أن علاام الاانفس الإيجااايي يع ااب  Blodgett,& Yakushko (2021فتشاا ر ا اسااة  

ة فااي تحياا ن النااحة فال ناعااة النفيااينة.  ة فساا ات الشخنااينة الإيجايياان علااى تن يااة ال شاااعر الإيجايياان
ة فاااي ا ااااال ال ناعاااة النفياااينة لااادذ الشااابا  يف  اتااا،را  تيااام  فتياااام   ااارات ال شااااعر الإيجاييااان
الت مد دن     تن ية ال  ا ا الجت اعينة، فالجي ينة، فالفكر نة، فالنفياينة. علاى الجا ات الآ ار فاكنن 
س ات الشخنينة الإيجايينة دثب التفاؤ  ترتب  يتحين ال ناعة النفيينة لذف  ات،را  تيام الت ماد 
ا ت اا ن العديااد داان البحاا و أن الشاابا   داان  اا    فااض دشااك ت الالااب فالتاا تر فالالااب لااديام. أيواا،
يف  اتااا،را  تيااام الت ماااد د ااان لاااديام ديااات  ات درتفعاااة دااان الأداااب  دااان اليااا ات الشخناااينة 
ة الأ ااارذ( ترتفاااع ديااات  ات دنااااعتام النفياااينة بفواااب تحيااان دفاااا ر الاااذات فالثااااة باااالنفس  الإيجاييااان

 بال اا  ة دع يف  ديت  ات الأدب الأوب.
أن علاام الاانفس الإيجااايي يع ااب  Seligman, & Csikszentmihayi (2014)ف مجااد 

ة، ف نااااا  ساااايك ل جية الأاا  البشاااارذ  ة لد اسااااة الناااافات الإيجايياااان علااااى إعاااااال ت جيااااه ال،اوااااة العل ياااان
 الإيجايي ل ياعدل الأفراا فال جت عات على الااها ، فال واية بشكب أفوب دن الأدراض العالينة.
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  ا يع ف البامثان تلم النتاع  التي تش ر إلاى تحيا ن فاي ديات ذ جا ال الحياال بعاد ت،  اب 
ال ر اااد  الااااعم علااى بعااض اسااتراتيجيات علاام الاانفس اليجااايي لاادذ راابا  ال ج  عااة التجر  يااة إلااى 
ت يعااة فجفااا ل التااد ب بال ر اااد  ال شاات ب علااى بعااض اسااتراتيجيات علاام الاانفس دثااب التفاااؤ ، م ااث 
ي كاان اسااتخدار اسااتراتيجيات تع  اا  التفاااؤ  لاادذ الشاابا  يف  اتاا،را  تياام الت مااد. علااى ساا  ب 
ال ثا ، دن     دياعدل الشبا  على تفيا ر الفشاب أف التحاديات علاى أ ااا فارا للاتعلم فالت،ا   
يادل، داان الشااع   بااالعج ، جااذلم دان  اا   هااذا التحياا ن فااي التفك ار التفاااؤلي، يناابو الأفااراا أ ثاار 
ود ل على التعادب دع التحديات ال يتا لية فت وع النجا . فود أظارت  تاع  ال ر اد  تحينا، دلح ظا، 
في ال،ر اة التي ي اجه ياا الشبا  التحديات ال  دياة، د اا يعا ا ديات ذ تفااؤلام فثااتام فاي واد تام 

 على تحي ن ج ال مياتام.
  ااا تاام اسااتخدار اسااتراتيجية غاارد الأدااب، م ااث ي كاان غاارد الأدااب لاادذ ال شااا ج ن فااي 
تحي ن مياتام فداا اتام الجت اعية فالنفيية. تع    الأدب يع ا الثاة بالنفس ف دفع الشبا  للع ب 
 ح  أهداف أ  ر، د ا يياهم في تحي ن   عية الحياال. م اث إن الأداب ي كان أن يكا ن دحفا ا، و  اا، 
للشابا  ل  اااال  غ ااتام فااي ال شااا جة فااي الأ شاا،ة فالت ااا  ن ال عت اادل علااى اسااتراتيجيات علاام الاانفس 
الإيجايي. ج ا أن النتاع  تش ر إلى أن الأدب ال تجدا ساعد في تحيا ن الأاا  النفياي فالجت ااعي 

 للشبا ، فه  دا أظار  التحين ال اتو في ج ال الحيال بعد ت،  ب ال ر اد .
 ااذلم اسااتخدر البامثااان اسااتراتيجية التاادفب جحالااة داان الساات رالأ الكادااب فااي ال ا ااة، م ااث 
ياااتم اساااتخدار هاااذ  الحالاااة دااان التااادفب لتحا اااب أوناااى ا جاااة دااان الترج ااا  فال خاااراق فاااي الأ شااا،ة 
التد   ياة. ي كان أن تيااعد هاذ  الحالاة فاي تحا اب أعلاى ا جاات الأاا  لادذ الشابا  يف  اتاا،را  
تيم الت مد، د ا يما  إلى تحين فاتو فاي تفااعلام داع ال  ئاة ال حي،اة ياام. دان  ا   تانياات 
تع    التدفب دثب الترج   الكاداب علاى الأ شا،ة فالت اا  ن، فاكن الشابا  واد أظاارفا واد ل أ  ار علاى 

 ال ددال فالنشاق في الأ ش،ة الحياتية ال  دية.
إا ااا  الفكاهااة ف ف  الدعابااة جااان لااه تااأث ر إيجااايي علااى تحياا ن النااحة النفيااية    ااا أن

فتع  اا  الاا عي الااذاتي لاادذ الشاابا  يف  اتاا،را  تياام الت مااد. اسااتخدار الفكاهااة فااي النشاااتات 
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ال  دياااة فال  اواااف التد   ياااة واااد ييااااعد فاااي تال اااب التااا تر فالالاااب، فا ااااال التفاعاااب الجت ااااعي بشاااكب 
إيجاااايي. دااان  ااا   ت،  اااب اساااتراتيجيات تحفااا  علاااى الواااحم فالتفاعاااب الإيجاااايي، لااا ما تحيااان 

 دلح ظ في ت ااب الشبا  دع الآ ر ن فا اال رع  هم بالرامة النفيية في د اوف اجت اعية.
ج ااا أن البااامث ن اسااتخددا فنيااة ال اا ر الج  ااب فت ظياام هااذ  الفكاارل فااي ال ر اااد  يعاا ا تجر ااة    

الشااابا  يف  اتااا،را  تيااام الت ماااد، دااان  ااا   تخناااي  يااا ر   ااا يجي يعكاااس  غبااااتام الشخناااية  
ييااعد هاذا فاي ا ااال راع  هم بالياعاال فالراماة    -يا ر الث ثاا     -ف ش ب ج يع الأ شا،ة ال فوالة لاديام  

النفيااية، ف حفاا هم علااى ال شااا جة فااي الأ شاا،ة ال  ديااة.  تاااع  ال ر اااد  تظااار تحياانا، ج  اارا، فااي دشااا جة  
 الشبا  فتفاعلام الإيجايي دع ال  ئة ال حي،ة، د ا ساعد في تحي ن ج ال مياتام بشكب دلح ظ. 

 ذلم استخدر البامثان فن تي الرفاهية فالدفاعر الحيية في تحي ن ج ال الحيال لدذ الشبا  
يف  ات،را  تيم الت مد، فهذا يت،لت فا ،ا ع يا،ا للتفاعب ي ن ال  ئاة الحياية فالرفاهياة النفياية، 
م ث يتأثر هامل  الشابا  بشاكب ج  ار باال حف ات الحياية ال ختلفاة، م اث ي كان أن تاما  التجاا   
الحيية ال اعدل أف غ ر ال ناسبة إلى دشاعر سل ية فت تر، د ا يمثر على  فاه تام. لكن، دن  ا   
تعديب فتحي ن ال حف ات الحيية، دثب ا جة مرا ل ال ا  أثناا  الساتح ار أف   عياة الشااد  ، ي كان 
تال ااب ال اافدااة فتع  اا  التجر ااة بشااكب إيجااايي، د ااا يياااهم فااي تحياا ن جاا ال مياااتام. جااذلم، داان 
 ا   اداا  اسااتراتيجيات علاام الاانفس الإيجااايي التاي ترجاا  علااى تع  اا  الخ اارات الإيجاييااة فال شاااعر 
الج دل، ي كن تحي ن الرفاهية لدذ همل  الشبا . ب عنى   ر، دن     ت ف ر ي ئة ااع ة فميية 
د ع ة، ي كن تع    التفاعب الجت اعي فالتكيم دع الحيال ال  دية، د ا ييام فاي تع  ا   فااه تام 

 النفيية فالجت اعية بشكب ج  ر.
في جب  شاق جان يع ب ب ثابة اافع للشبا  يف  ات،را  تيم الت ماد لل شاا جة فسارعة 
الستجابة للتعلي ات فالرغبة في ا تشاف ال  ئة ال حي،ة يام. هذا فدن الع اداب التاي ي كان للباماث 
ا دان ج ا ات فعالياة ال ر ااد  فاي تحيا ن ديات ذ جا ال الحياال لادذ الشابا  يف   أن يع ف إل اا جا با،
اتاا،را  تياام الت مااد دراعااال التااد ل ال ن،اااي عنااد تاااديم السااتراتيجيات م ااث يااتم التااد  ت علااى 
الأ ثر سا لة تل ااا الأااعت فالأااعت؛ م اث جاان ياا ر البامثاان بع اب تاد  بات إم اا  فتاد  بات 
سالة في يداية ال  ر التد   ي دع تاديم الثناا  فالتشاجيع ال يات ر فالتع  ا ات ال ح باة للشابا  ليكا ن 

 اافع،ا لام إلى تنف ذ ال اار التد   ية الأ رذ الأ ثر اع  ة.
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استراتيجيات علم الانفس اليجاايي لادذ  إنففي دج ب هذ  الأ ش،ة فالتد  بات ي كن الا   
رابا  ال ج  عااة التجر  يااة أات إلااى تحياا ن دياات ذ جاا ال الحيااال بعااد ت،  ااب ال ر اااد  م ااث جا اات 
ا جاااات الشااابا  دنخفواااة علاااى دقيااااد جااا ال الحياااال و اااب ت،  اااب ال ر ااااد  فا تفعااات بعاااد ت، يااااه 

 فال تاا  دنه.

ياان  الفاارض الثالااث علااى أ ااه " ل ت جااد فاارفلأ يات اللااة إمناااعية ياا ن دت ساا،ات  تاات 
 ا جات ربا  ال ج  عة التجر  ية في القياس ن البعد  فالتتبعي على دقياد ج ال الحيال. 

 Wilcoxon Signed)فل تبااا  هااذا الفاارض وااار البامثااان باسااتخدار ا تبااا   فليكياا ن(

Rank Test)  لع نتاا ن داارتب،ت ن للتحاااب داان فجاا ا فاارفلأ ياا ن دت ساا،ات  تاات ا جااات القياساا ن
فوااد جااا ت النتاااع  ج ااا  الكليااة،البعااد  فالتتبعااي لل ج  عااة التجر  يااة علااى أبعاااا ال قياااد فالد جااة 

 ( التالي8ي تحاا الجدف   

   

 

 

  

Z
 

 

   

 

 10 60,60 1,42 
2 2,00 4,0 1 2,00 2,00 0,57  

 10 60,50 1,43 

 10 68,90 0,87 

1 1,50 1,50 1 1,50 1,50 0,00  
 10 68,90 0,87 

 

 10 124,70 3,97 
0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00  

 10 124,70 3,97 

 10 254,20 4,44 
2 1,75 3,50 1 2,50 2,50 0,27  

 10 254,10 4,81 

 2,58= 0,01مستولأ الدلالة صند   1,96= 0,05مستولأ الدلالة صند 
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( يا ن دت سا،ات 0,05( عدر فج ا فرفلأ االة إمناعي،ا عند ديات ذ  8يتوو دن جدف   
 تاات ا جااات أتفااا  ال ج  عااة التجر  يااة فااي القياساا ن البعااد  فالتتبعااي، د ااا يااد  علااى باااا  تااأث ر 
فعالياااة ال ر ااااد  الاااااعم علاااى بعاااض اساااتراتيجيات علااام الااانفس اليجاااايي لتحيااا ن جااا ال الحياااال لااادذ 

 الشبا  يف  ات،را  تيم الت مد.
( است را  ة باا  الأثر الإيجايي الاذ  8ف توو دن النتاع  التي تم عرض  تاعجاا بجدف   

 ت  عن ع لية التد ب بال ر اد  الااعم على بعض استراتيجيات علم النفس اليجاايي لتحيا ن جا ال 
الحيااال لاادذ الشاابا  يف  اتاا،را  تياام علااى دياات ذ الأبعاااا الث ثااة علااى الترت اات  جاا ال الحيااال 

م ااث ادتااد باااا  يلاام الأثاار لاادذ  (،جاا ال الت ااااب الجت اااعي –جاا ال الحيااال النفيااية  –الجياادية 
 (.8أتفا  ال ج  عة التجر  ية ت ا  فترل ال تابعة  

ف ع ف البامثان است را  ة فعالياة ال ر ااد  إلاى اساتخدار أساال ت التا ايم ال تعادال سا ا  أثناا  
ال  ر التد   ي أف بعد ا تاا  ال ر اد  بالإتافة إلاى  ثاا  تأاياة بعاض الأ شا،ة ال ن لياة التاي يترتات 
عل اااا اتاااان ال اااا ل التااي تااد   عل اااا الشاابا  اا ااب جليااات ال ر اااد  فداان ثاام اساات رت دعااام بعااد 

 ا تاا  ال ر اد .
  اااا تشااا ر النتااااع  التاااي تااام الت ااااب إل ااااا إلاااى أن الأثااار الاااذ  أمدثاااه ير ااااد  علااام الااانفس 
الإيجايي في تحي ن جا ال الحياال لادذ الشابا  يف  اتا،را  تيام الت ماد اسات ر يانفس ال يات ذ 
يا ن القياسا ن البعااد  فالتتبعاي. فهااذا يعناي أن التحياان الاذ  تام د مظتااه بعاد ت،  ااب ال ر ااد  فااي 
القياد البعد  است ر فلم يتده   أف يت  ار بشاكب ج  ار داع دارف  ال وات فاي القيااد التتبعاي. ج اا 
أن جااا ال الحياااال فاااي دجاااالت دثاااب جااا ال الحياااال الجيااادية، جااا ال الحياااال النفياااية، فجااا ال الت اااااب 
الجت اعي جا ت ج يعاا ديتارل ي ن القياس ن البعد  فالتتبعي، د ا يعكس استدادة التحين الناات  

 عن التد  ت.
ف رجااع الياا ت فااي عاادر فجاا ا فاارفلأ ياا ن القياساا ن البعااد  فالتتبعااي إلااى أن الشاابا  يف  
ات،را  تيم الت مد ود تأثرفا ي ر اد  علم النفس الإيجايي ب ا يتو نه دن أ شا،ة ي دياة تاادف 
إلااااى تحياااا ن ج ا اااات مياااااتام ال ختلفااااة، دااااع الترج اااا  علااااى تع  اااا  التفاعااااب الجت اااااعي فالت ااااااب 
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العاتفي. ج ا أن اف  الأسرل جان دح   ،ا في اعم هذ  الت  رات دن     تشجيع التفاعب ال يت ر 
جا اات أه يااة ت جيااه ال تبااا   حاا  الت ذيااة الياالي ة  الخا جيااة إلااىدااع الشاابا  فااي ي ئااة ال ناا   فال  ئااة 

فاليتعاااا عاان الع ادااب التااي وااد تاامثر ساالب،ا علااى اااحة الشاابا ، دثااب الإفااراق فااي اسااتخدار الأجااا ل 
 الإلكترف ية أف تناف  الأتع ة الوا ل.

فود مرا البامثان على  نو الأهب بخلب ي ئة ااع ة واع ة على التعافن فال شا جة، داع 
الترج   على تحي ن ج ال الحيال دن     أ ش،ة تفاعلية تع ا الرفاهية النفيية فالجت اعية. ج ا 
تم تشجيعام على ت،  ب دا تم تد  به في ال ر اد  ال  دي في مياتام ال  دية، د اا أساام فاي تع  ا  
است را  ة التحين. ف التالي، ظارت  تااع  دت اثلاة يا ن القياسا ن البعاد  فالتتبعاي بعاد دارف  راار، 

 د ا يد  على أن التحين جان ديت ر،ا.
تتفااب هااذ  النتاااع  دااع ا اسااات ساااباة أظااارت أن يااراد  تحياا ن جاا ال الحيااال ي كاان أن تاامثر  

-Gillespieبشكب إيجايي على الأفراا يف  ات،را  تيم الت ماد. دثل اا أظاارت ا اساات جاب دان  

Lynch, Kapp, Brooks & Schlosser (2012)  ،Lai, Lombardo & Baron-Cohen, 

(2015) ،  Mason & Hunter (2020)  ، فHuang, Zhang & Liang (2021)  التي أظارت ،
أن التاااد  ت النفياااية فالجت اعياااة ال يااات رل لتحيااا ن جااا ال الحياااال أات إلاااى تحيااا نات دلح ظاااة فاااي  

  فاهية الشبا ، فظلت هذ  التحي نات واع ة متى بعد ا تاا  ال راد  التد لية. 

 ة:ــدراســات الــتوصي

إجااارا  د  اااد دااان البحااا و مااا   اساااتخدار اساااتراتيجيات علااام الااانفس الإيجاااايي، دثاااب تع  ااا   ▪
التفاااؤ ، فال رف ااة النفيااية، فالترج اا  علااى النااااق الا  ااة لاادذ الأفااراا ال ناااي ن باتاا،را  

 تيم الت مد.
تد  ت العادل ن في دجا  النحة النفيية فالتر ية الخااة على اساتخدار اساتراتيجيات علام  ▪

الااانفس الإيجاااايي داااع الشااابا  يف  اتااا،را  تيااام الت ماااد فجيةياااة تحيااا ن جااا ال ميااااتام 
 النفيية فالجت اعية.
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تد  ت الشبا  على داا ات الحيال ال  دية، فجيةية التعاداب داع تحاديات الحياال الجت اعياة  ▪
 فالنفيية في سن دبكرل، فيلم لتيا ب ا دداجام في ال جت ع.

ت ف ر يراد  تد   ية ل سر م   جيةية استخدار تانيات علم النفس الإيجايي في التعادب دع  ▪
الشاابا  ال ناااي ن باتاا،را  تياام الت مااد، فتحف اا هم علااى ت نااي د اوااف إيجاييااة لتع  اا  

 .ج ال مياتام

 :ةـــترحـوث المقـات والبحـدراسـال

فعالية ياراد  وااعم علاى التفااؤ  لتحيا ن جا ال الحياال النفياية للشابا  يف  اتا،را  تيام  ▪
 الت مد.

الع وة ي ن ال ت  ارات الدي  غرا ياة فا جاة جا ال الحياال لادذ الشابا  يف  اتا،را  تيام  ▪
 .الت مد 

ير اااااد  واااااعم علااااى اسااااتراتيجيات علاااام الاااانفس الإيجااااايي لتحياااا ن داااااا ات التفاعااااب فعاليااااة  ▪
 الجت اعي لدذ الشبا  يف  ات،را  تيم الت مد.

يف   أسار الشابا  فعالية بعض استراتيجيات علم النفس الإيجايي لتحي ن ج ال الحيال لدذ  ▪
 ات،را  تيم الت مد.
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 عــــراجــالمقــائمــة 

(. الإتيك ااااات فالاااااا اعد الجت اعياااة ل راااخاا يف  ات،اااارا  ت اااااف 2023أ وااار   علاااىأ ف  
التاااا مد فاف هاااااا فاااي تحا ااااب جااا ال الحياااال دااان فجااااة  ظااار أسااارهم، دجلاااة التر ياااة الخاااااة 

 .302-202(، 54 15فالتأه ب، دمسية التر ية الخااة فالتأه ب، يناا، دنر، 
(، جااا ال الحياااال الأسااار ة دااان دنظااا   علااام الااانفس، دجلاااة ا اساااات  فياااية 2008أد ناااة يااان و  اااد   
 .93-84(، 12 3فتر   ة، 

ف واة  ال عااار،(. الإ راا النفيي فج ال الحيال فاى ال جت اع 2005مين دن،فى ع د ال ع،ى  
ع ب دنش   فى فواعع ال مت ر العل ي الثالث له  ا  النفيي فالتر ا   له ياان العر اي فاى 

 .23-13 دنر، ال واا ب،جادعة  الحيال،ت   ج ال  
(. الاااذجا  العااااتفي، ترج اااة ل لاااى الجباااالي، دراجعاااة دح اااد يااا  س، الك  ااات 2000اا ياااا  ج ل اااان  

 ، ال جلس ال تني للثاافة فالفن ن فالآاا .262سليلة عالم ال عرفة، العدا  
( جاا ال الحيااال فع وتاااا بالواا  ق النفيااية فاسااتراتيجيات داافدتااااا، 2009 ارااد ساايم ال حاارا   

 18 -17بحث داادر فاي  ادفل علام الانفس فجا ال الحياال، جادعاة اليال،ان وااي د، دياا   
 .2009ايي  ر(، 

(، التفاؤ  دن دنظ   علم الانفس الإيجاايي، دجلاة فاتو للد اساات 2018س  يا اف ف، فرل ي ل نة،  
 .120 -113(، 2 1النفيية فالتر   ة، 
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 .98 -70، 7عدا 
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الشاافاة بالااذات فأثاار  فااي  فااض المتاارالأ النفيااي لاادذ أداااات أتفااا  تياام الت مااد، دجلااة 
 .195-80(،1 90 لية التر ية، جادعة تن،ا، 
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 ، الكتا  العر ي للعل ر النفيية. 34الإادا  ال كت ي ل مسية العل ر النفيية العر ية، العدا،  
(. علاام الاانفس الإيجااايي،  شااأته فت،اا   ، ال،بعااة الأفلااى، الااااهرل، 2016دح ااد سااع د أياا  ماا فل،  

 علم الكتت.
. فعالياات الاذات ال د جاة علااى جا ال الحياال لادذ تاا   (2010 ف ا ااة  فالج االي، ه  ادل، دح ا ا،

 .115-61 (،1 العدا  دبا  ،الجادعة ال تف و ن فال تعثر ن ا اسيا. ال جلة العل ية 
(. فعالياااة العااا ل ال عرفاااي اليااال جي فاااي التخةيااام دااان أعاااراض 2021   ع اااد الع  اااهااادذ أدااا ن 

دجلاااة البحاااث اتااا،را  الالاااب لااادذ الشااابا  يف  اتااا،را  تيااام الت ماااد: ا اساااة مالاااة، 
(، 22 8جليااة ال نااات لااااا  فالعلاا ر فالتر يااة،  -، جادعااة عاا ن راا س العل ااي فااي الآاا  

365-395. 
(. فعالياااة العااا ل ال عرفاااي اليااال جي فاااي التخةيااام دااان أعاااراض 2021   ع اااد الع  اااهااادذ أدااا ن 

دجلاااة البحاااث اتااا،را  الالاااب لااادذ الشااابا  يف  اتااا،را  تيااام الت ماااد: ا اساااة مالاااة، 
(، 22 8جليااة ال نااات لااااا  فالعلاا ر فالتر يااة،  -، جادعااة عاا ن راا س العل ااي فااي الآاا  

 أسفب الن  يل .365-395
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 مقياس جودة الحياة للشباب ذوي اضطراب طيف التوحد )الصورة النهائية(

فل ارض البحاث العل اي فاا ، فلايس لاه ع     فلي الأدر أعد هذا ال قياد دن أجب اينم، 
 ع وة بال تبا ات فالد جات النااعية، فرجا  اتبا  الآتي:

 صلى ابنك. تنطبق التي العبارة أمام( ضع صلامة )
 ل ت جد عبا ل احيحة فأ رذ  اتئة. ▪
 أجت عن ج يع اليبا ات. ▪
 ل توع أ ثر دن ع دة أدار اليبا ل ال امدل. ▪
 الخااة باينم في ال كان ال خن  لذلم.ا تت ال يا ات  ▪
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