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 ص ــــــــملخ

تعدلرةد  نامدلمد يدفةفي  ت  الش در ددددددددددددددع ة  دلر  دددددددددددددد د   من  درتحقق هدفتدا دردفةدادددددددددددددد  در   
 درتددد ددف من داددددددددددددددت ادةفدد  دريامددلمد رلتا  مددل  عددف ،  طلددلذ ي م متمةمدد   د   دلاجت ددلةةدد  تماددل  دت

   درتدهيل درخل دددددد   درتا ة  مؤاددددددسدددددد   منسدددددد    من أمال  ( 8)  عين  درفةدادددددد  من در تل ع ،  يك ما 
(SERO)،   در دع ة  مقةلس ت   مايلع   ةجل   عيى   درحل ديين قصدفة ،   طافق   داتةلةهن  يم  حيث 

مقةلس در ددددددددع ة  لر  دددددددد    دلاجت لةة ،  رتحقيق أهفدف درفةدادددددددد  قلما درعلحد    عفد     لر  دددددددد  
 درفةداددد  ( جيسددد  معا،ة ،   جفدمة ،  مالةف ،  دعت ف  22،   املمد يفةفي  يتك   من )دلاجت لةة 

  لار   يد   تا ق  ،  ي  ددديا متلاد درفةداددد  ورى  ج   (در دحف  در ج  ع  يم)  درتجافي   شدددع   در ناد
   درععفم تتاد  عين  درفةدا  درتجافية  )أمال   درقيي    ةجل  درقةلاين  ةيب   مت اطل    نين  وحصلاة 

درععفم،  درقةلس  دلاجت لةة ، رصدددددلر    لر  ددددد   عيى مقةلس در دددددع ة دتطللذ ي م متمةم   د  (
درقةلادددددددددينو درععفم  درتتعع     ةجل   ةيب  مت ادددددددددطل    نين  وحصدددددددددلاة   لار  يد    تا ق   ج     عفم
   لر  دددد   د  عين  درفةدادددد  درتجافية  )أمال  دتطللذ ي م متمةم   د  ( عيى مقةلس در ددددع ةتتا 

 در دددددع ة  يخفةف  ت    دادددددت ادةفت   تعلريت   عيى حلتظ  در سدددددتخفم  درياملمد  أ   ةعن    هذد.  دلاجت لةة 
 جيسددددل     من أهم ي  ددددةل  درفةدادددد  يصدددد ةم،   درتتعع  درععفم  درقةلاددددين  نين  دلاجت لةة    لر  دددد  

 ت ة  يددفةفيةدد  رتماددل    –ي ع فدد     نادمد   يقددفةم،  دلامتكددلس  ر نع  دريامددلمد  دمتاددل    عددف   شدددددددددددددداافدد    عم
 قصد   عاض  ت   دلإعمم   إشداد ،  دريفدة  منذ  در  د   ضدف   درنلسدة   در نلع   رينل  درطلل  ي دخة  

 . أااهم  د    متمةم  أطللذ مجلح

 .  د    متمةم  ي   دلاجت لةة ، يفةفي ، در     ناملمدو  

 
  .الإسلامية سعود بن محمد الإمام جامعة التربية، كلية المشارك، الخاصة التربية أستاذ )*(
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The effectiveness of a training program in reducing the social stigma 

of mothers with Down syndrome 

Dr. Hala Ahmed Suleiman Hassanein 

Abstract 

    The study aimed to verify the effectiveness of a training program in 

reducing social stigma for mothers of children with Down syndrome, and to 

ensure the continuity of the program after follow-up. The study sample 

consisted of (8) mothers from the Special Education and Rehabilitation 

Organization (SERO). They were intentionally selected and had high scores 

on the social stigma scale. To achieve the study objectives, the researcher 

developed a social stigma scale and a training program consisting of (22) 

cognitive, emotional, and skill-based sessions. The study adopted a quasi-

experimental (single-group) approach. The study results showed statistically 

significant differences between the mean scores of the pre- and post-test 

scores of the experimental sample (mothers of children with Down 

syndrome) on the social stigma scale, in favor of the post-test. There were 

no statistically significant differences between the mean scores of the post- 

and follow-up tests of the experimental sample (mothers of children with 

Down syndrome). (Down syndrome) on the social stigma scale. This means 

that the program maintained its effectiveness and continuity in reducing 

social stigma between the post- and follow-up measurements. Among the 

study's most important recommendations are designing monthly support 

sessions after the program ends to prevent relapse, providing awareness-

training programs for mothers immediately after their child's diagnosis to 

build psychological resilience against stigma from the outset, and involving 

the media in presenting success stories of children with Down syndrome and 

their families. 

Keywords: Training program, Social Stigma, Mothers of children with 

Down syndrome 
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 :ةــــــــدمــــمق

ت  ظل درتحفةل  درنلسددددددددددددة   دلاجت لةة  درت  ي دجاال أمال  دتطللذ ي م متمةم   د  ، 
دركياى درت  يح ذ     يحقيق درتكةف درنلسدددددددددددددد     در ع قدددل  كددددحدددف    دلاجت دددلةةددد يياة در  دددددددددددددد ددد   

دتمال ، م ل   عيى درنسدق دتادام  ال د ل  ل ملسدة  ي دلل هذ  در  د   ضد ط     دلاجت لع  دتمدل.  
 . دراعلة  درمةم  تطللران درفعمم ةقفةيان عيى يقف   لرسيب ت يؤثا 

م دددددددددلعا   مدل متمةم   د   ي دددددددددخة  درطلل أم  ةعلم  من وعلق   ي دج  دلآ ل  عنف ييقيام  
ييفأ م دددددددلعا  درت دددددددخة     مع يد يف در دقع  ،من درصدددددددفم   عفم درتصدددددددفيق، يييال دلإمكلةمختيط   

يتدةج    در ددددددددددد  ت  مسدددددددددددتقيل هؤلا  دتطللذ  ت  ،دلآاافن دادددددددددددتجل    درذمب  درخ ف من ة    تعل 
ةحتلج   تيال درى درفعم  در سدددددلمف  نين م دددددلعا ق ف   مت،دددددلة  ،  ف ا    لتا  من درت يا   در درفين

من  لق  أتاد  دتاددددا   دت ددددفقل   در جت ع  در ختصددددين حتى ةصددددي د درى در  ددددلعا دلإةجلنة   تام 
 . (Huiracocha et al., 2017) ةعلم  من وعلق  مزمن  معن   هفف يا ة   ةعلة  طلل

مال  أأاطا درتحفةل  درنلسدددددددددددة   دلاجت لةة  درت  ي دج   أحف يُعف در  ددددددددددد   دلاجت لةة     
  دتاددا نل ي تف رت دد ل    ملسددال،هذ  در  دد   لا يؤثا تقع عيى دتم    متمةم   د     تطللذ من ي م 

تطلدلران.   درجيدف   دراعدلةد م  ة دد  يادل، م دل ةخيق نيند  ملسددددددددددددددةد  اددددددددددددددييةد  يُعيق قدفة  دتمادل  عيى يقدف 
تطيب عنلة   ف درعقي ،    درجسددددد  تداا ت  درن    ن ةل   مصدددددح   لمتمةم   د   دضدددددطادي جين     

من   تدغيب هؤلا  دتمال  ةعلم    (Watanabe et al., 2023) مجت عة ل  دادددددددددع ل  تا  لال ددددددددد  
درت ييز  در  دددددددددددددد دد  دلاجت ددلةةدد  متةجدد  رعددفم يلام در جت ع رطيةعدد  هددذ  در تمةمدد ، م ددل يزفددف من 

 ,.Mitter et al  (2019)قدف قدلم      .يحدفةدل  وضددددددددددددددل،ةد  عيى عدليقان  فلاض معدلمدليان درنلسددددددددددددددةد   
  ادجع  مناجة  ريفةداددددددل  درت  ينل را يجلةي   دددددد   در جلمي     دددددد   درتععة  رفى أتاد  أاددددددا 

 هدفتدا هدذ  در ادجعد  در ناجةد  رت نةدل  ورى يقيةم متدلاد دردفةداددددددددددددددل    لكافد ،دتتاد  ي م دلإعدلقدل  در
در قللا   ت   /أ  درت حف   لكاف درت   حدا ت  يجلةي در  دددددد   رفى أاددددددا دتتاد  ي م دلإعلقل  در

 قف ك دددددددددلا هذ  در قللا  أ  مقفم  دراعلة     ،2016   2012يد  درصدددددددددي  در ن ددددددددد ة  نين علم   
تادددددددداف  ةعلم    لرلعل من   دددددددد   درعلة  درع دقب در ختيل  در ايعط  نال، مع يدثيا ثقلت  دتاددددددددا  د

 عيى هذ  درتجلةي.
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أ  در  دددددددد   دلاجت لةة  يؤ م ورى دةيلل  معفلا    Khan, et al., (2021) قف أشددددددددلة  
درقيق  دلا تنلي رفى أمال  دتطللذ ي م متمةم   د  ،  للإضددددددلت  ورى يدثياهل درسدددددديي  عيى ج    

يؤ م ورى عزر  دجت لةة ، حيث ي دددددعا دتمال   لرخجل من درت د دددددل مع دلآاافن  ، حيث حةليان
من شددددددعل  درفعم دلاجت لع   ، دتما درذم ة،ددددددع    سدددددديب درنما  در جت عة  درسدددددديية  مح  أطللران

 دتطللذ ي   متمةم   د    .فزفف من دتةعل  درنلسددددددة  درت  يتعاضددددددن رال  درت  يحتلجال دتمال ،  
در سدددددددددت ا ،  مع هذد ت     درطية    درعنلة   در نلادددددددددب   درتحليز امذ من  كييا   ومللمل    يحقيق  ة لنام

 من ي م متمةم   طلل ن ج     در ايعط   دجت لةة   در  ددددددددددددد    من  ةعلم     دتمال    دلآ ل   من  يف درعف 
 امذ  من  دلآ ل   هؤلا   حةل   عيى   دلاملعلرة    درت  يؤثا ايع ل  درنلسة    حتام  عيى  يؤثا م ل  د  ،
   دددددحة    افمل    مجت ع   عم  عيى  حصددددد رام  تاص   من ةقيل  م ل   درعزر ،   لرف مة  در دددددع ة ي ريف 

 .(Amorim, & Shimizu, 2022)أت،ل 

 ير ،  مع. درتكةلل    من  درعفيف   دتادددددددددا  ت   د     يم متمةم   طلل   ج       لرتلر ، يتطيب 
 مطلرب   ييية   عفم  أ  من  دراغم  عيى. دتمال     ال د     در درفين،  عليق  عيى  ةقع  دراعلة  ي تيا  ت  

 درتدقيم  دادددتاديةجةل    أ   ،ةُعتقف   حةليام،  ج     عيى اددديع ل   فؤثا   لرت يا  درنالة  ت   يايعع  دلآ ل   هؤلا 
  در صلنين   دتطللذ  در درفين  من كل  ةتلهة   يُحسّن  أ   ة لن  دلآ ل   يتععال  درت   دلإةجلنة  در  دق   مع

 ,.Gregorius et al ةدادد   درنتلاد هذ  أيف    . قف   (Darlaa and Bhatb, 2021) د       تمةم 

   دردقدل،ة    دلاجت دلةةد   درنلسددددددددددددددةد   درتكةف  داددددددددددددددتاديةجةدل  " ح ذ  ةدادددددددددددددد  ت  لاحم د درذين  (2021)
   ددلرق دمين  دتماددل    معاتدد   أ ،  دلإعددلقدد   ي م   رتطلددلذ  دراعددلةدد   مقددفمددل    أ   رتماددل     دلاقتصدددددددددددددددل ةدد 

  درنمددلم   هةليةدد   درددفعم،   أمم دد    درخددفمددل ،  در  دة ،   ي دتا  درطل ردد ،  ماحيدد   ت    ددللإعددلقدد   در تعيقدد 
 ورى أ ى م ل  أطللران،   حلر  در تعيق  در ضدددددددددع مع  درتكةف  عيى دتمال    ادددددددددلعف    قف  در فةاددددددددد ،

 . دحتةلجليان  يقييل درت يا يخفةف

 :ةــــدراســـة الـــمشكل
 ير  ت    ل درصدددددددددددع  ل ، من  دادددددددددددع   مج  ع   د    ي م متمةم   دتطللذ أمال   ي دج 

 درطلل،  راعلة  در ددخصددة   درنلقل    عن  درنلج    در لرة    در  ددل ل  درصددحة ،  دراعلة   مملم  مع درتعلمل
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   دةيلل  درطية ،   غيا  درطية  درخفمل   ورى  در  دددددد ذ    ددددددع    درطلل، حلر    سدددددديب   درفال  تقفد 
  دحتةلجل    ييية   عفم و .  دراعلة  ر قفم   دري مة   دتم ددط   عيى  در لا ضدد    درقي     درت يا،  مسددت فل  
.  حةليان    ج      ةتلهيتان  يكةلان  عيى  يؤثا  أ   ة لن  د       تمةم   در صدددددددددددلي أطللران دتمال  

  عيى ري لة     دددددددعع ل  ماهق ل  ةل    أ   ة لن  د       تمةم   مصدددددددلي  طلل  مع درتعلمل  ت    ير ،  مع
ل  درطلددل  مع  درتعددلمددل  ةُعددف .  دلاجت ددلةةدد   حةددليان  ت   ي يياد    وجاد   منان  يتطيددب   م ددل  أماددليدد ،   ماجدد 

د شدددددددددددددخصدددددددددددددة ل  ج    ةعزة أ   ة لن  هذد.   لعلرة   در  ق  لإ دة  ريما ف و ةد ة ل  يقية  ل يتطيب  تافف 
 .(Thomas et al.,2022) دلاحتةلجل   ييية  عفم ع دقب  من  فقيل درحةل 

أمال  دتطللذ ي م متمةم   د   يحفةل  ملسدددددددة   دجت لةة  كييا  متةج  در  ددددددد   ي دج  
ؤ م ورى شددددددع ة  لرعزر   در،دددددد ع درنلسدددددد  در سددددددت ا، ي   م لدلاجت لةة  در ايعط    علقل  أننلاان

 قف أ ف  فؤثا ادديع ل عيى درصددح  درنلسددة  رتمال   فزفف من دحت لرة  دلإ ددل    للا تنلي  درقيق.   
أ  در  دددد   دلاجت لةة  لا يؤثا تقع عيى دتمال  ملسددددة ل، نل   Ali et al., (2012) ةدادددد     متلاد

ل ورى يقييل درفعم دلاجت لع  در تلح ران، م ل ةعزة من شدددع ةهن  لرعجز  در،دددع  ت   يؤ م أة،ددد 
  وةجل  دادددددددددتاديةجةل  تعّلر  رتقييل مثلة در  ددددددددد  ه  مل  تع درعلحد  درى ،  م دجا  درتحفةل  دري مة 

 ,Werner & Shulman ك ل أ ضددددددد  .دتمال  هؤلا    يعزفز درتكةف درنلسددددددد   دلاجت لع  رفى 

تعدلريتادل ت  يحسددددددددددددددين يقدفيا دردذد ،  يط فا  رادل  نادمد درتدفةفدب در عات  درسددددددددددددددي ك   أ     (2015)
سدام   دلل كييا ت  يقييل در دع ة ة  ، م لدادتاديةجةل  تعلر  ر  دجا  در،د  ا دلاجت لةة   درنلسدة 

فسدلعفهن عيى يط فا مرةل  م دجا  أ دا تعلرة  ت     لر  د  ،  ةفل   دردق   لرنل  رفى دتمال ، 
أ    Seligman & Darling, (2017). ك ددل أ ددف  درتعددلمددل مع در  دق  دلاجت ددلةةدد  درصددددددددددددددععدد 

ميح ظ ت  ج    حةل  دتمال    نتحسدددندرتفام  در  جا  مح  يخفةف در  ددد   دلاجت لةة  يايعع  
 . يقييل أعادض دلا تنلي  درقيق، م ل ةعزة من قفةيان عيى يقفةم دراعلة  تطللران   لل أت،ل

 م ل يؤكف من أه ة  در  ضدددددددددددد    معلمل  دتاددددددددددددا درت  رفيال طلل ي  متمةم   د  ،  ت  
ضددددددد   حلج  دتادددددددا در  درعحث عن نفدال  اةلةد  ر سدددددددلعفيام عيى يجل ة در احي   درعحث عن  

مقي رةد  دريامدلمد    ت  يحييميادل درن ةةد    ,.Lodder, et al(    2020)   ةدادددددددددددددد أظاا   ،  درخدفمدل  
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 أ  ددا درفةدادد    جاد  در زفف من درعح ت درتجافية  رخلش حف    دد   دلإعلق    ، لرنسددع  رتمال  
أ  ددددددا  ةدادددددد      يحسددددددين ج دمب درصددددددح  درنلسددددددة   درعقية  تمال  دتطللذ ي م متمةم   د  .

Esmaeelpanah et al.(2022)     جاد  در زفف من درعح ت درتجافية  ركلل   دادددددتاديةجةل  مختيل  
 ت  الش در     دلاجت لةة  در ايعط  ن ج   طلل من ي م دلإعلق  ت  دتاا . 

ي جف ، ،  ت  ضددد   ايا  درعلحد   معلة دددتال ر جلذ درتا ة  درخل ددد ق للإضدددلت  ورى مل ادددي
ت  در جت ع، نف  د من درصدددددددددددددع  ل  درجينة    أاددددددددددددداهم  متمةم   د      يحفةل  ي دجاال دتطللذ ي  

 دلاملعلرة ،  ضددددا ة   در  ددددلم  دلاجت لةة    در عات  درنلسددددة  درت  ي يز حلرتام، مدل يداا درن   
در  ددددددد   دلاجت لةة    ة د  يؤ مدرفعم دتادددددددام  در جت ع  ريتكةف مع يي  درتحفةل ، حيث ي تيا  

متكلمي  ي د ل درت ةة    مسدلمف   ورى ضدا ة  ي تيا نادمد  عم    م ديا د ، ييا د ت  يللقم يي  درصدع  ل  
 من هنل، ةلتسدددددب    .در جت عة   يحسدددددين تاص درحصددددد ذ عيى افمل   دددددحة   دجت لةة  منلادددددع 

فا نادمد يدفةفيةد  يادفف ورى الش ييد  در  دددددددددددددد د  أه ةد   دلر د  ت  ي لين دتمادل  من درت يدب يط  
عيى درتحدددفةدددل  در جت عةددد ،  يعزفز شددددددددددددددع ةهن  دددلركلدددل    درقي ذ دردددذدي . يادددفف هدددذد درعحدددث ورى 

ل رخلش در     رفى أمال  دتطللذ ي م متمةم  داتقصل  تعلرة  ناملمد يفةفي  مص م اصةص  
 . د  ،  در سله   ت  يحسين ج    حةليان  حةل  أطللران عيى در ست فين درنلس   دلاجت لع 

 :الآتيين الإجابة عن السؤلينفي  بحثوفى ضوء ما سبق عرضه فقد تبلورت مشكلة ال
تعدلرةد  نامدلمد يدفةفي  ت  الش در ددددددددددددددع ة  دلر  دددددددددددددد د  دلاجت دلةةد  تمادل  دلاطلدلذ ي م مدل  ▪

 ؟متمةم   د   

الش در ددددددددع ة  لر  دددددددد   دلاجت لةة  تمال   تعلرة  ناملمد يفةفي  ت     مل مفى داددددددددت ادةف ▪
 ورى مل  عف تتا  در تل ع ؟ –و   جف  – دلاطللذ ي م متمةم   د   

 ة :ــــــدراســداف الــــأه
تعلرة  ناملمد يفةفي  ت  الش در دددددددددع ة  لر  ددددددددد    من  درحلر  درى درتحقق  عحث افف دري

  درتد ف من دات ادةفت  رلتا  مل  عف در تل ع .، طللذ ي م متمةم   د   دلاجت لةة  تمال  دت
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 ة:ــــدراســة الـــــأهمي

 أمادل    عيى درنلسددددددددددددددةد    يددثياديادل  دلاجت دلةةد   يم درعمقد   دلر  دددددددددددددد د   درنمام  درلام يع يق -1
 . د    متمةم  ي م  دتطللذ

 در  ددددددددد    الش  عيى  درتفةفية   دريادمد أثا  يقة  درت  درعحدة  ت  درفةدادددددددددل   درلج   ادددددددددف  -2
  دريينل    ت   ال     د    حيث ومال محف   ،  متمةم   ي م   دتطللذ  أمال    رفى  دلاجت لةة 

 .درعا ة 
 .دلإعلق  ي م  دتطللذ أمال   اةل ر جة  مجلذ ت  در ستقيية  ريعح ت  جفيف  متلق   تت  -3

ل -1  دتاددددددددام   درت جة    حفد   در تخصددددددددصدددددددد  ري اد ز  ة لن  ع ية ل يعف درفةدادددددددد    دل   م  يج 
 . د    متمةم  ي م  دتطللذ أمال   رفعم يطيةق 

 درت    دلاجت دلةةد  درنلسددددددددددددددةد   درتحدفةدل    ر  دجاد   تعدلرد   يدفايةد  نادمد رتصدددددددددددددد ةم  وطدلة    ي تا -2
 .دتاا ي دجاال

ل درفةدادد   يقفم -3    دلاجت لع   درنلسدد   درفعم  افمل    رتحسددين  درسددةلاددل    ر دضددع   عي ة ل  أاددلادد 
 .درلن   راذ  در قفم 

 .در عنة  در ؤاسل   ت  دتاام  درفعم ريادمد در  دة   نتخصة   در تعيق  درقادةد   ي جة  -4
ل  يز  يام  ددد  د    دتماددل    ي لين -5   دلاجت ددلةةدد   در  دق   مع  ريتعددلمددل  ع يةدد    ماددلةد    ع يةدد 

 . لر     در ايعط  درصعع 
 .درطلل ةعلة  يحفةل   مع  دلاجت لع  درنلس  درتكةف عيى دتمال   قفةد   يعزفز -6
 .در جت ع  در ع  ةفل   عيا دلإعلق  عن درسيية  درن طة  درص ة درع ل عيى ي ييا -7
 .رتطللذ در قفم  دراعلة  ج    يحسين   لرتلر  رتمال   درنلسة  درصح  يحسين ت  يسام -8
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 ة:ــــدراســات الــــمصطلح

 

الش در ددددددددددددددع ة   ىر ج  عدد  من درجيسدددددددددددددددل  درلا ةدد   درج ددلةةدد  ياددفف در   منم دد  ع يةدد 
  لر     دلاجت لةة  تمال  دلاطللذ ي م متمةم   د  .

 مل ينجم من داددددتجل ل   ، ه  ايا  شددددع ةف  ة ددددعا نال أمال  دتطللذ ي م متمةم   د   
 ملسة  يؤثا عي  ج    درحةل  رفيان  عمقليان دتااف   ديجلهل  در جت ع مح هن.

 إجاداة ل ه  درفةج  درت  ةحصددددل عييال دلامال  عيى مقةلس در  دددد   دلاجت لةة  تمال  
 دتطللذ ي م متمةم   د   )وعفد  درعلحد (.

 Diagnostic and statistical   ل  ة  ت  درفريل درت دخةصد   دلإحصدلا  رمضدطاد ل  درنلسدة 

manual of mental disorders    متمةم   د   )در نفةج  يحا دضددطاد ل  درن   درعصددي  ت"
DSM-5-TR    تكافد ( وعدلقد   1،  يت يز ن ج  و )21( ه  حدلرد  جينةد  ينتد عن يديدث درصددددددددددددددع 

 م يز  ي ددددددد ل  اصدددددددلا  ( 2، )(IQ 55-70)(  درخفةل   IQ 40-54يتاد ح عل    نين در ت ادددددددط  )
،  epicanthe folds  " عينين ييف د  ملايتين" ، طةل  ت قة hypotonia  دمخللض درت يا درع،دددي 

( دحت لرة   4( يداا ت  در علرم درن لاة ، مع )3، )flat facial profile شددددددددددلل در ج  در سددددددددددط   
   ( ال دد  دضددطاد ل  درقيق  اددي%50-30متزديف  رلإ ددل    لضددطاد ل  ملسددة  مصددلحع  )ننسددع   

 (.(APA, 2022,  P.33. درتحفم"
ّ   د   وجادا ي م متمةمدد     طلددلذدت يعاف درعددلحددد         ، دو  دددمام دتطلددلذ ي م متمةمدد   د   ّّ

علمل من در سددتليفين من   12حتى    7 يتاد ح أع لةهم من ،  40و69م ن يتاد ح مسددت ى يكلاام من  
 (.SEROافمل  مؤاس  درتا ة  درخل   درتدهيل )
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 ةـــــدراســـدود الــــح
تعلرة  ناملمد يفةفي  ت  الش عيى درفةدادددد  درحلرة  ت  درتعاف  يقتصددددا و  -1

 در ع ة  لر     دلاجت لةة  تمال  دلاطللذ ي م متمةم   د   

(  SEROمؤاس  درتا ة  درخل    درتدهيل درتا  م )يطييق هذ  درفةدا  ت    يم و  -2
 ننال، محلتم  درقيي  ة .  فين  

 . 2022درلتا  من شاا ملي  حتى أ ت  ا و يم يطييق هذ  درفةدا  امذ   -3

أمال  دتطللذ ي ى متمةم   د   من منسد    مؤادسد   و ي د ل هذ  درفةداد    -4
 (.SEROدرتا ة  درخل    درتدهيل درتا  م )

 ة:ـــابقــات الســدراســـري والـــار النظـــالإط

  ةسد      قف  درصدعب،  در ضدع   هذد   ظل   ت   دري مة   درحةل    دحتةلجل    ييية    ت     دع      دلآ ل   ي دج  
  هذد   يجل   در ما     غيا  درلعل   ة      يزفف .   درعلطفة    درز جة    اددددددددددة ل   لا  در ددددددددددخصددددددددددة ،   عمقليام  درت يا 
 درطلل،   راعلة    درمةم    درطلق     در لذ   در قا  ورى    للإضدلت   دتادا ،   ت    لرذمب    در دع ة   درصدل م،  در ضدع 

  عيى  دتطلدلذ   وعدلقد   يددثيا   أ    فيدف  ، ( Gordeles-Beser & Inci, 2014)در دردفين    ضددددددددددددد  ا   من 
ل   ة ددد ل   نل   تحسدددب،  درطلل   اصدددلا    عيى   ةقتصدددا   لا  دتادددا      دلاجت لةة    در دددخصدددة   در ت ياد   أة،ددد 

   يعلم ،  .(Di Giulio et al., 2014)رتادددددددددا    دلاجت لع   درفعم   مت ياد    درتعية ة     دلاقتصدددددددددل ة  
 من  يت لن  لا  عنفمل  در جللا ، هذ  ت   درت يا در ،دددددددددددددب   من ي  وعلق  طلل رفيال  درت   دتادددددددددددددا 
 هذ   ج ةع   يؤثا.  درنلسدددددددددد   دلإةهلق متمةم   عف    للا تنلي   يُصددددددددددلي  قف  در ضددددددددددع، هذد  مع درتعلمل

ل درنلسة  درع يةل    ..(Bilge et al., 2014)دتاا   أتاد   ةضل عيى أة، 
حلر   ةدثة  معا ت  يت يز   مم     Motoko et al., (2022)ك ل أشدددددددددلة  متمةم   د     

أمادض درقيب درخيقة ،  دلإعلق   درجسددددد ة   ي ددددد ل  در ،دددددلعلل   در  دددددلم     جاة  شدددددلاع    عش 
أ دا در ددددذ يد  درصددددعًة  شددددي ع ل عيى مسددددت ى درعلرم، حيث    ه  من  درذهنة  در عتفر  ورى درخفةل 

معمم دتشدددددددددخلص درذين ةعلم   من متمةم   د   رفيام ،    لا    700من كل   1يؤثا عيى ح در   
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،  درذم ةحفت  سددديب ت دددل دلامقسدددلم ت  درصدددعًةل  أثنل  دلامقسدددلم در نصددد ، 21درصدددع      درتدييث 
 .  فز د  دحت لذ حف ث  مع يقفم ع ا دتم

  ي م   من  أطللذ رفيال درت  رتاددددددا دتاددددددام    درعب  درصددددددع  ل   رتحفيف  أُجافا   ةدادددددد  ت 
 درجسددددددددددددفة  درج دمب  حيث   من  كييا عب  من  يعلم  دتاددددددددددددا  أ   درفةدادددددددددددد  أتل    درلكاف ،  دلإعلق 

 من  كييا د  قفة د  يتح ين  دتمال   أ  ورى درفةدادددددددددددل     ي ددددددددددديا،   دلاقتصدددددددددددل ة    دلاجت لةة    درعلطفة 
  دتااى   در ظلا  دت  دة  عن  يخييان ورى يؤ م م ل  دتاددددا  ي  دلاعلق  ت  درطلل  ةعلة   مسددددؤ رة 

  عيى قفةيان  عفم  درحةل ،  عن   ةضلهن  دلاجت لةة   دتم ط  ت   م لةكتان   يادجع  ة لةانال،  درت 
 ;Karakus & Kirlioglu, 2019 )  رفيان  درت يا  مسدددت فل    دةيلل  درع ل، اددد ق  ت  در  دددلةك 

Kucuk & Kucuk-Alemdar, 2018; Singh et al., 2015). 
 درت يا،  فحل ذ مع ريتعلمل  تعلر   غيا أادددددددلريب   ةسدددددددتخفمن دتمال    أ   ُ جف   ةداددددددد ،  ت 

 مع  درتعلمل ت   ددع     ةجف     ركنام  ملاغ ، حيق  ت  در  ددلم   هذ  مع  درتعلمل   لاددت ادة دتتاد  
 درفعم طيب  ورى  دتاددددا  ينما  قف   ير ،  ورى   للإضددددلت .  متخصدددد     عم عيى  حصدددد رام رعفم  درت يا

 درفعم  ع ية  ت  در  ددددددلةك   ي نع  درت   دتاددددددعلي    من.  درذد   رتقفيا  يافيف  أم   عيى  در ان   درنلسدددددد 
 & Gordeles-Beser)  درذد      دددددددم أ   در جت ع  ي جاال درت  درعلة    ددددددد    من درقيق  درنلسددددددد 

Inci,2014; Sezer & Gulleroglu, 2016). 

 يوجد العديد من الأنواع منها مايلي:، وفيما يتعلق بأنواع الوصمة الاجتماعية
يحفت عنفمل ييفأ در ددددددددددددخ  ي  دلإعلق  أ   ر  أما  نتين   يقيل دتتكلة  وصمممممممممة ال ات -1

فؤ م ير  ورى شدددددددع ة در دددددددخ   لرف مة  أ      ،درسددددددديية  درت  ةعتقفهل در جت ع عن دلإعلق 
 درعجز، م ل يؤثا عيى ثقت  ننلسدددددددددددددد   قفةي  عيى درتللعل مع در جت ع   ددددددددددددددلل  ددددددددددددددح 

(Corrigan & Rao, 2012, 469)  . 
يايعع  للإعلقل  درت  ة لن ةؤفتال مدل دلإعلقل  درحاكة  أ   :الجسمممممميةوصممممممة الإعا ة   -2

عيى أمام   درجسد ة دتااى. غلرع ل مل يُنما ورى دتشدخلص ي م دلإعلق     درجسد ة دلإعلقل   
 غيا قددل ةفن عيى أ د  درعددفيددف من در اددلم أ  أمام ةعت ددف     ددددددددددددددلددل كييا عيى دلآاافن

(Schulze & Angermeyer, 2013, 53). 
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يايعع هذد درن   من در  د    لتتاد  درذين ةعلم   من ة:  وصممة الإعا ة ال ننية وو النسسمي -3
وعلقل  يهنة  أ  ملسددددددددة  مدل درت حف أ  متمةم   د  . قف يتم يصددددددددنةف هؤلا  دتتاد  عيى  
أمام غيا قدددل ةفن عيى درتلكيا در نطق  أ  ديخدددلي قادةد ، م دددل يؤ م ورى ي ييز ادددددددددددددديي  

 .(Werner, et al., 2012, 88)  معلمي  مجحل 
ة ددددد ل هذد درن   دتشدددددخلص درذين ةعلم   من وعلقل  غيا  :  وصمممممة الإعا ة اير الةانر  -4

  ل أ  هذ     ،مااة  مدل دتمادض در زمن  أ  دلاضدددطاد ل  درنلسدددة  مدل دلا تنلي أ  درقيق
 دلإعدلقدل  غيا ظدلها ، تقدف ي دجد  در ددددددددددددددخ  عدفم درتلام أ  يتم درتقييدل من حجم معدلمدليد 

(Quinn & Earnshaw, 2013, 631). 

،   ميتعيق  لكا  أ  در دخ  ي الاعتمادية:  وصممة   -5 دلإعلق  غيا قل ة عيى أ  ةل   مسدتقم 
ل عيى دلآاافن ت  حةدليد  دري مةد . هدذ  درنما  يؤ م ورى يقييدل دحتادم قدفةد     أمد  ةعت دف  دا د 

 .  (Green et al., 2015, 144) درلا   منع  من درحص ذ عيى درلاص در تلح  رلآاافن

هنل  درعفيف من درنمافل  درت  يلسددا   ،ة ل يتعيق  لرنمافل  در لسددا  ري  دد   دلاجت لةة ،  
در  دددد   دلاجت لةة  درت  يعلم  منال أمال  دتطللذ ي م دلإعلق ،  هذ  درنمافل  ي ضدددد  دلآرةل  

،ة ل يي   عش درنمافل      ،درنلسددددددة   دلاجت لةة  درت  يسددددددام ت  يط فا هذ  در  دددددد    داددددددت ادةهل
 :دتالاة 

 وفمما جممافد  در  دددددددددددددد د  دلاجت دلةةد  درت  قدفمادل    يُعدف :  نةريمة الوصمممممممممممة الاجتمماعيمة -1

(Goffman)  لر  دددد   ادددد   راذ  درنماف  ت تق ل     أهم درنمافل  ت  يلسدددديا در  دددد   من
  ، ادديية  ييصددق  لر ددخ   يؤ م ورى ي ييز  عن دلآاافن ننل   عيى معلييا دجت لةة  محف  

 لرنسدددددع  تمال  دتطللذ ي م دلإعلق ، يعلم  دتم من   ددددد   يدية   سددددديب يصددددد ةهل أ    
در جت ع ينما وريال عيى أمال غيا قل ة  عيى يا ة  طلل "طيةع "، م ل يؤ م ورى شددددددددددددع ة 

يتسيب هذ  در     ت  يعزفز درعزر  دلاجت لةة   يقييل درفعم در جت ع   ،    لرف مة   درذمب 
لا يزدذ يؤثا عيى دتتاد   أاداهم،    در  د   و.  (Goffman, 1963, 12) در قفم رتمال  

حيدث ة لن أ  يؤ م در ددددددددددددددع ة  دلر  دددددددددددددد د  دردذديةد  ورى يدفم  يقدفيا دردذد   ةفدل   درعزرد  
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درفةداددددل  ورى أ    دددد   درعلة يتجيى ت  اددددي كةل  در جت ع  يي  ي دددديا  ، ك ل دلاجت لةة 
أمادددددل   متمةمددددد   د     يجدددددل   شددددددددددددددع ةهن  دددددلردددددذمدددددب  درعزرددددد دتطلدددددلذ ي م  ةعزة  مدددددل   ، 

(Hatzenbuehler, 2016, 742)  

أ  دتماددل  يتح ين    Grayدرت  قددفماددل جادم  ياى هددذ  درنمافدد   :  نةريمة الحمما الاجتمماعي  -2
ل عي  ل يت دددل ت  م دجادد  درتحددفةددل  درت  يدددي  مع ةعددلةدد  دتطلددلذ ي م دلإعددلقدد ،  وضدددددددددددددددل،ةدد    ندد 

ي ديا درفةدادل  ورى أ  در  د   قف ين دد متةج      للإضدلت  ورى درتعلمل مع درت ييز  در  د  .  
  ن ل عفم يلام در جت ع رلإعلقل   مل يتايب عييال من  ددددددددع  ل .   لرتلر ، يتم يح يل دتم عي 

 لتاددددا  ل متةج  ري جت ع درذم ةلاض معلييا  ددددلةم   فتجلهل دلاحتةلجل  درخل دددد   وضددددل،ة  
(Gray, 2002, 738) درحفيد  أ  دتمال  دري دي  ياعين أطلللا    أحف درفةدال  أظاا   .  قف

هذد درعب  يؤثا     ، ل  سدديب درت ييز در جت ع  ل وضددل،ة  ل  دجت لةة  ي م وعلق  يتح ين عين ل ملسددة  
 .(Hofer et al., 2019, 400)  فزفف من درتحفةل  دري مة  ل عيى  حتان درنلسة   ايع  

هذ  درنماف  ورى أ  ي دديا    Burchardt (2004, 23)أشددلة  ي:  نةرية الاسممتبعاد الاجتماع -3
لر جت ع  ت  ،دتمال  قف ة عا   للااتععل  دلاجت لع  متةج  ريت ييز در جت ع  يجل  أطللران

كدشددخلص غيا منتجين، م ل ينعل  ادديع ل عيى دتاددا  ينما غلرع ل ورى دتتاد  ي م دلإعلق   
فتجيى هذد دلااددتععل  ت  درحف من تاص درت د ددل دلاجت لع ،  در  ددلةك       ، ففتعال ريعزر 

رددذد ي ددددددددددددددعا دتماددل   ددلراتش    ت  درحةددل  دلاجت ددلةةدد ،  حتى ت  ييق  درخددفمددل  درعددلمدد 
ظلها  دلاادددددددتععل  دلاجت لع  ت     يسدددددددت ا .دلاجت لع  م ل يزفف من شدددددددع ةهن  لر  ددددددد  

درتدثيا عيى دتمال ، حيث ةحف من تا ددددددددددان ت  درت د ددددددددددل دلاجت لع   در  ددددددددددلةك  ت  
 يسددددددددددددددلهم هدذ  درمدلها  ت  ةفدل   شددددددددددددددع ةهن  دلراتش دلاجت دلع   دتم ددددددددددددددطد  در جت عةد .  

(Göpfert et al., 2019, 93). 

أ     Tajfel & Turner (1986, 48)  ك ل أشدلة  يؤكف هذ  درنماف   :الاجتماعية نةرية الهوية  -4
دتمال  يتعاضددددددددددن ري  دددددددددد    سدددددددددديب دلااتمف ت  درا ف  دلاجت لةة  نينان   ين دتمال  

  ، هدذد دلااتمف ي ردف م ددددددددددددددلعا "دلآاافد " درت  يعزة درعزرد    ، دري دي  لا ي دجان مل  درتحدفةدل  
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لر  د   دلاجت لةة  ين دد متةج  درت ييز در دضد  نين در ج  عل  دلاجت لةة  ننل   عيى "درا ف  ت 
أطللذ ي   وعلق     نال دتمال  درمي  ينت ين ورى أادددددددددددا      ، در   ددددددددددد م "،  درت  يايعع  للإعلق  
ل  ي دديا دت حلت درحفيد  ورى أ  درت ييز ننل   عيى درا ف  .   ة ددعا   لرت ييز   ددلل أ دا  ضدد ح 

د، م دل يؤ م ورى شدددددددددددددع ة دتمادل   دلرعزرد  متةجد  دلااتمف نينان   دلاجت دلةةد  لا يزدذ م ج   
 .  (Fiske, 2018, p. 68) للآاافن     ين دتمال  دتاافل ،  هذد ةعزة در ع ة 

در     دلاجت لةة  تمال  دتطللذ ي ى متمةم  ،   ت  ض   هذ  درنمافل  ةدعا درعلحد 
 دتادددا ر  درُ خطع  درتعيةم  ةسدددلعف  أ   يلافف نادمد وةشدددل ة  رتمال  ة لندتما درذم يتطيب  ،  د   
  ت .    علقليام   قي رام  أطللرام  تام  درصدددددددددددعع ،  درما ف  مع  درتكةف درصدددددددددددع  ل ، م دجا   عيى

 . درمةم  دلإةجلنة   در  لعا  درفدتع  در الةد   در عات  درتعيةم يياة قف  ملس ،  در قا 

تعدلرةد  نامدلمد ج دلع  ريتدفةفدب تح   ورى  Semrau, et al., (2023) هدفتدا  ةدادددددددددددددد 
(  51يك ما عين  درفةداددد  من )  ، در عات  رخلش در  ددد   نين أمال  دتطللذ ي م متمةم   د   

عيى  حيدث شدددددددددددددددلة  أتاد  درعيند  ت  نامدلمد ج دلع  قدلام    ،من أمادل  دتطلدلذ ي م متمةمد   د   
يك ما أ  د  ج ع دريةلمل  من داددددددددددددددتعلم       ،درتفةفب در عات   قةلس درلا ق ت    دددددددددددددد   دلإعلق 

دادددددددتخفما درفةداددددددد  در ناد  ،     ددددددد   دلإعلق   للإضدددددددلت  ورى درياملمد درج لع  درتفةفي  در عات 
درتجافي  من امذ  ج   نامددلمد يددفةفي  معات  ج ددلع   يطيةقدد  عيى أتاد  درعيندد   قةددلس درلا ق 

ة تا ق يد   لاردد  ظا  در   يم درت  دددددددددددددددل      ت    دددددددددددددد دد  دلإعددلقدد  نين درتطيةقين درقيي   درععددفم.
وحصدددلاة  نين  ةجل  در  دددلةكين امذ درتطيةقين درقيي   درععفم لاادددتعلم    ددد   دلإعلق  رصدددلر   

ت  مسدددددددددت ى   ددددددددد   دلإعلق  يعزى ريياملمد    لحيث أظاا در  دددددددددلةك   دمخللضددددددددد   ،درتطييق درععفم
 يياهن متلاد درفةدا  عيى كلل   درتفةفب در عات  ت  يخفةف      دلإعلق .     درتفةفي .  

درتحقق من تعلرة  ناملمد يفةفي  مختصددا   Elmwafie, et al., (2023) ةدادد   حل را 
قلام عيى در ددلق   لرذد  رخلش   دد   دلإعلق  نين أمال  دتطللذ ي م متمةم   د  . شددلة  ت  

دادتيةل    دادتخفما درفةداد  ،  ( من أمال  دتطللذ ي م متمةم   د   50درفةداد  عين  يك ما من )
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،  )ر ف  أة ع  أادددددددددددددلنةع(   درياملمد درتفةفي  درقلام عيى در دددددددددددددلق   لرذد   ،  ددددددددددددد   دلإعلق  رتمال  
ي  ديا درفةداد     در ج  ع  در دحف   درقةلس درقيي /درععفم.  ددادتخفما درفةداد  در ناد درتجافي  ي   

تا ق يد   لار  وحصلاة  ت  دمخللض      دلإعلق  نين أمال  دتطللذ ي م متمةم    ج   ورى 
 د   نين درتطيةقين درقيي   درععفم عيى داددددتيةل    دددد   دلإعلق  رتمال  رصددددلر  درقةلس درععفم. 

دادددددددتنتجا درفةداددددددد   ج   عمق  دةيعلطة  نين يحسدددددددن در دددددددلق   لرذد   دمخللض   ددددددد   دلإعلق     
 تمال  دتطللذ ي م متمةم   د  . 

تح  كلل   درتفةفب در عات   عيى Esmaeelpanah et al., (2022)  ةكز   ةداددددددد 
 درسددددددي ك   درتفةفب درت كيفم عيى الش   دددددد   دلإعلق  رفى أمال  دتطللذ ي م متمةم   د  .

يم يقسددددددددددددددةم درعيندد  ورى     ،ل تطلددلذ من ي م متمةمدد   د   ( أمدد  46يك مددا عيندد  درددفةداددددددددددددددد  من )  
ل حصددددددددددددددين عيى نامددلمد يددفةفي  معات  أمدد    11مج  عتين يجافييتين )در ج  عدد  درتجافيةدد  دت رى  

حصدددددددين عيى ناملمد قلام عيى درتفةفب  لأم    19نين ل ضددددددد ا در ج  ع  درتجافية  دردلمة     ،ادددددددي ك
معلرجل (.   رم ةحصدددددددي د عيى أة  دتا     15 للإضدددددددلت  ورى مج  ع  ضدددددددل ط  )ضددددددد ا   ،درت كيفم(

  ، مقةدلس در ادلةد  درت كيدفةد   ،لس در  دددددددددددددد د  دلاجت دلةةد  رلإعدلقد مقةد  ت دردفةدادددددددددددددد  أ  د   ي ديدا   
يم    ،    املمد يفةفي  معات  اددددي ك    املمد يفةفي  ي كيفم. داددددتخفما درفةدادددد  در ناد درتجافي 

تا ق يد   لار  وحصدلاة  نين مت ادع  ةجل  در ج  ع  درتجافية  دت رى )درت   ورى  ج   درت  دل 
(  مت ادع  ةجل  در ج  ع  در،دل ط  عيى مقةلس   درتفةفب درت كيفى شدلةكا ت  درتفةفب درسدي ك 

 در     دلاجت لةة  لإعلق   عف يطييق درياملمد رصلر  در ج  ع  درتجافية  دت رى. 
ورى درتعاف عيى تعلرة  درتفةفب درنلسدددددددددددد   Bhattacharjee (2022)   ةدادددددددددددد هفتا    

يك ما عين     ، تا  م عيى الش مسددددددددددددت فل  در  دددددددددددد   رفى أمال  دتطللذ ي م متمةم   د   در
يم يقيةم مسدددددددددت فل    ددددددددد   دلإعلق  رفى   ، ل تطللذ من ي م متمةم   د   ( أم  20درفةداددددددددد  من )

يك ما أ  د  ج ع   أالنةع.    (4 ) دتمال  ثم يطييق ناملمد يفةفي  ملس  يا  م عييان عيى مفى
ةف د مقةلس ة   (GHQ-28) دادتعلم  درصدح  درعلم   ،دريةلمل  من دادتيةل    د   دلإعلق  رتمال  

 درياملمد    ،FISC-MR)رتمال   رلكاف  در قلني  درت دددخةصدددة  ريت دتق مع دلإعلق  د  ،رياتل  درنلسددد 
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دادتخفما درفةداد  در ناد درتجافي .  ،   تا  م تمال  دتطللذ ي م متمةم   د   دردرتفةفي  درنلسد   
مسددددددت فل  يحسددددددن ميح ظ ت  رفيام أمال  دتطللذ ي م متمةم   د      أظاا  متلاد درفةدادددددد  أ 

ج    درحةدل  درنلسددددددددددددددةد   درت دتق مع دلإعلق  درعقيةد  تنندلاان  عدف درحصدددددددددددددد ذ عيى درياملمد درتدفةفي   
ا  م ت  الش   ددد   درتايصدددا درفةداددد  ورى تعلرة  درياملمد درتفةفي  درنلسددد  ،   تا  م دردرنلسددد   

 دلإعلق  رفى أمال  دتطللذ ي م متمةم   د  . 

عيى  قلام  تح  تعلرة  ناملمد يفةفي    ورى  Elmwafie, et al. (2022)هفتا  ةدادددددددد   
دلاطللذ ي م متمةم   د  . شددددلة  داددددتاديةجةل  درت دتق ت  الش در  دددد   رفى عين  من أمال   

( من أمادل  دتطلدلذ ي م متمةمد   د   م ن يتا     عيى ماد ز 70ت  درعحدث عيند  ضدددددددددددددد دا )
حيث يم يقسدددددددددددددة ان ورى مج  عتين متسدددددددددددددل فتين  ، يعيةم  يفةفب متخصددددددددددددد  رذ م متمةم   د   

 ،تطللذ من ي م متمةم   د   ل ( أم  35)مج  ع  يجافية   أااى ضددددددددددددل ط ( ضدددددددددددد ا كل منال )
ر  د   دلإعلق  رتمال   درياملمد درتفةفي  عيى    KA-Siيك ما أ  د  ج ع دريةلمل  من مقةلس    

تا ق  ور   ج   يم درت  ددددل   ،  داددددتاديةجةل  درت دتق. داددددتخفم درعحث درحلر  در ناد شددددع  درتجافي 
دلإعلق   يد   لار  وحصدددددددددلاة  نين  ةجل  در ج  عتين درتجافية   در،دددددددددل ط  عيى مقةلس   ددددددددد    

 اهنا    در ج  ع  درتجافية .  ت   امذ درتطييق درععفم رصدددددلر  أمال  دتطللذ ي م متمةم   د    
متمةم   د   ت  الش   مدرفةداددددددددددددد  عيى كلل   يحسدددددددددددددين درت دتق رفى دتمال  مع حلر  درطلل ي 

 مست فل  در     رفيان. 
 ع ية  درتكةف رفى  يقيةم   ددددد   در جلمي  ورى  Motoko et al.(2022) هفتا  ةداددددد 

 دتادددددددددددددامن    23 عين  ق دمال مع  مقنن متمةم   د   ننل   عيى مقلنم  شدددددددددددددع   ي م  م ل  دتطللذ  
  در قنند داددددددددددددددتخدفم درعدلحد   أاددددددددددددددي ي در قدلنم  شددددددددددددددعد    تطلدلذ من ي م متمةمد   د  .   درةدل دلمةد

 درخياد  ،  ياكز  دتادددني  ح ذ  دددخصدددة ييندردر دددخصدددة  رلآ ل  ت  درعمقل   درخياد  لاادددتك دددلف  
درك ددد  عن در عي مل   دادددتجل ل  دلآاافن،  ,دادددتاديةجةل  در  دجا ،    درسددديية  درت  أ ةكال دلآ ل ،  

يم يحييدل دريةدلمدل   دلاددددددددددددددتخدفدم مناجةد     دلإةجدلنةد  درت  أ ةك هدل ت  ييد  درعمقدل .    درخياد   كدذرد   
أشددلة  درنتلاد ورى أ  دلآ ل     رتحييل دريةلمل .  قف   ه  أحف أاددلريب در ناد درن ع درنماف  در جذة 
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ة ددعا   نتعف  أ عل    دد   در جلمي   فسددتخفم   داددتاديةجةل  م دجا  متن ع ،  ددنلا ورى مزفد  
 عفمل قلم د  لرك ددد  ك دددلا درفةداددد  أ  ج ةع دلآ ل   ك ل درسددديية   درفداية /درخلةجة . /دتم دددط من  

ي لن د من ننل  عمقل  دجت لةة   حصددي د عيى يعلط  من  ي ددخة  أطللرام رلآاافن  عن طيةع 
 دلآاافن حتى   ي د درى ماحي  درتسلم   دراضل عن طليام يم متمةم   د  .

ح ذ در  ددددددد    در درفينيصددددددد ةد    Amorim, & Shimizu (2022) ينل را  ةداددددددد 
متمةمد   د  ،  يحييدل هدذ  درتصدددددددددددددد ةد     من ي م دلاجت دلةةد   يددثياهدل عيى حةدليام عندف يا ةد  طلدل 

م ددددددلةكين من م ل   أمال  أطللذ مصددددددلنين    106شدددددد يا درفةدادددددد    .من منم ة أامق   دجت لع 
يم    .  تمةمدد   د  ، م ن يتددل ع   ت  ماكز ماجع  متخصدددددددددددددد  ت  ةعددلةدد  أطلددلذ متمةمدد   د   

ل راذ  درفةدادد . داددتنف  دتاددني     ضددع داددتخفدم مقةلس "و ةد  در  دد  " درذم يم    ياينت  اصددةصدد 
ورى مقلنم  مع دلآ ل   اياد  ت  مجلذ متمةم   د  ،  يم يصدددنةف دلإجل ل  عيى مقةلس رةلا  

   دلاجت لةة  يؤ م ورى يادجع ت  درصددددددح  درنلسددددددة  رلآ ل ، أظاا  درنتلاد أ  در  دددددد .خ لادددددد در
حيث ةعلم  معم ام من م دلعا درف مة   درعزر . ك ل أ ف  درفةداد  أ  در  د   يسدام ت  دمخللض  

 .مست ى درتللعل دلاجت لع   يؤثا ايع ل عيى ج    درحةل 

رفى    ج    درحةل  درنلسدة  در،د  ايقيةم مسدت فل   O’Sullivan (2022)  ةداد  حل را 
درع دمل درت  يتنعد     درتعاف عيىأ رةل  أم ة دتطللذ در صلنين   تمةم   د   ت  ج ا ةف  أيارنفد، 

 ج     رتحفيف درفعم درذم ةحتلج  أ رةل  دتم ة رتحسددددددددين  ددددددددحتام   اددددددددعا ناذ  در سددددددددت فل . ك ل 
من أ رةل  دتم ة درذين شلةك د ت  داتيةل  يم ي ةفع  عيا دريافف   226درفةدا   عين   ش يا   ،حةليام

مقةلس يتنل ذ درصددددددح      ."دلإركتا م    اددددددلال درت د ددددددل دلاجت لع  ر نم   "متمةم   د   أيارنفد
أظاا  درفةداد  أ  أ رةل  دتم ة ادجي د مسدت فل    در،د  ا.      درقيق،   درجسد ة ،  دلا تنلي،درعلم  
ل  دتم ة دردذين لا ي جدف ردفيام  دد رةد    قدلةمد دلر   در،دددددددددددددد  ا لديا ت  مقةدلس دلا تندلي  درقيق   مايلعد 

من در  ددددددلةكين أظاا د أعادض دلا تنلي،    %50ح در  حيث  جف أ  . طلل من ي م متمةم   د   
. در،دددددددد  اأظاا د مسددددددددت فل  مايلع  من   %44من درقيق،   مايلع أظاا د مسددددددددت فل     %35نين ل  

  ينيئدرع دمل درااةسددد  درت   كل  من نين  جيف  مسدددية ل.  دتم ة   كلما درحلر  درصدددحة  دريفمة  ت رةل   
 .ه  درحلر  درطية   درعطلر   در،  ا  ست فل  دلا تنلي  درقيق 
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قلام  ورى درتعاف عيى تلعية  ناملمد يفةفي     Lobato, et al. (2022) ةدادددددددددددددد   هفتا    
عيى در ا م  درنلسدددددة  ت  الش   ددددد   دلإعلق  نين أمال  دتطللذ    در ايكزعيى درقي ذ  دلارتزدم  

تطللذ م ددددخصددددين   تمةم   د   )مت اددددع   لأم    94ي م متمةم   د  . يك ما عين  درفةدادددد  من 
ان د ( ت  مفين  اةليل. يم يص ةم ناملمد    6-5علم  دتطللذ مل نين    44  –  31أع لةهن مل نين  

 ،شددددددددا ة  3عيى درقي ذ  دلارتزدم ياكز عيى در ا م  درنلسددددددددة   يطيةق  مع دتمال  ر ف  قلام  يفةفي   
ل ريتعاف عيى درلا ق ت  مسدت فل    د   دلإعلق . دادتخفما درفةداد  ل   عفة   يطييق درقةلادل  قيية  

 درياملمد درتفةفي     ، ةليفاد   ريقيق  -أ  د  ضد ا دادتعلم    د   دلإعلق  رتمال   مقةلس ك م ة
ا  ل ي  دددددددديا درفةدادددددددد  ورى دةيعدرتجافي ،   . داددددددددتخفما درفةدادددددددد  در ناد   دلارتزدمقي ذ عيى دردرقلام  

  ،يطييق درياملمد عيى مج  ع  أمال  دتطللذ ي م متمةم   د    للامخللض ت    دددددددد   دلإعلق  
من امذ  ةجليام أثنل  درتطييق درععفم عيى داتعلم       دلإعلق     لحيث أظاا در  لةك   يحسن  

تا ق يد   لار  وحصدددددددددلاة  نين عين  دتمال  در  دددددددددلةكل  ت  درفةداددددددددد  مل نين      ج   رتمال . 
  ةليفا   ريقيق رصلر  درتطييق درععفم.  –درتطييق درقيي   درععفم ر قةلس ك م ة 

ت    (ACT)ورى تعلرة  درتفةفب عيى درقي ذ  دلارتزدم    Yu, X. (2021)هفتا  ةدادددددددددددد     
ل م ن ( أم  60يك ما عين  درفةدادددد  من )  الش در  دددد   نين أمال  دتطللذ ي م متمةم   د  . 

يم يقسدددددة ان ورى مج  عتين متسدددددل فتين )يجافية   ضدددددل ط (    ،رفيان أطللذ من ي م متمةم   د   
 مقةلس دلا تنلي  درقيق  درت يا  ،معلرج  دريةلمل   لادددددتخفدم دادددددتعلم    ددددد   دلإعلق  رتمال   يم  

(DASS 21).  دعت ف  درفةداددددد  عيى در ناد شدددددع     عيى درقي ذ  دلإرتزدم.  درقلام  درتفةفي      درياملمد
( نين  ةجل   0.05تا ق يد   لار  وحصدلاة  )عنف مسدت ى    ي  ديا درفةداد  ورى  ج   ،  درتجافي 

در ج  عتين  در،ددددل ط  عيى مقلية  درفةدادددد  )داددددتعلم    دددد   دلإعلق  رتمال   مقةلس دلا تنلي  
ت  الش   ددددددددد   دلإعلق   يحسدددددددددين  رتزدم  م ل يياهن عيى كلل   درتفةفب عيى درقي ذ  دلا  ، درقيق(

يياهن متلاد درفةدادددددددددد  ت  مج يال كلل   درتفةفب درج لع      عش درج دمب درنلسددددددددددة  نين دتمال . 
   تمال  دتطللذ ي م متمةم   د  .ت  يحسين درت دتق درنلسعيى درقي ذ  دلارتزدم درقلام 
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تعلرة  درعمج  لرتقيل  دلارتزدم ريتخفةف من در  دددددد     (2021عبد العال ) داتيا   ةدادددددد  
در ناد درتجافي  عيى عين   درفةدادددددددددددددد   دلاجت دلةةد  رفى دمادل  دطلدلذ متمةم   د  ،  داددددددددددددددتخدفما 

( حدللا   10( حدللا  يجافيةد   )10طلدلذ متمةمد   د   مقسدددددددددددددد د  درى )أ( من دمادل   20ق دمادل )
م  " لا ي جف دثيتا متلاجال  أضددددددددل ط ،  لاددددددددتخفدم د  د  در قلني   مقةلس در  دددددددد   دلاجت لةة ،   

ل نين مت اددطل   ةجل  درقةلس درقيي  رحللا  در ج  عتين در،ددل ط   درتجافية   تا ق  در  وحصددلاة  
ل  عيى مقةلس در  دددددد   دلاجت لةة  رفى أمال  أطللذ متمةم   د  ،  لا ي جف تا ق  در  وحصددددددلاة  

مت اددددددددددددددطدل   ةجدل  درقةدلس درقيي  رحدللا  در ج  عتين در،دددددددددددددددل طد   درتجافيةد  عيى مقةدلس  نين  
ل نين مت ادطل  در  د   دلاجت لةة  رفى أمال  أطللذ متمةم   د  ،  لا ي جف تا ق  در  وحصدلاة  

 ةجل  درقةلادين درقيي   درععفم رحللا  در ج  ع  در،دل ط  عيى مقةلس در  د   دلاجت لةة  رفى 
ل نين مت ادددددددطل   ةجل  درقةلادددددددين درقيي   أمال  أطللذ متمةم   د  ،  ي جف تا ق  در  وحصدددددددلاة  

 درععفم رحللا  در ج  ع  درتجافية  عيى مقةلس در  دددددددد   دلاجت لةة  رفى أمال  أطللذ متمةم  
ل نين مت اددددددطل   ةجل  معفلا  درت ليا   د   رصددددددلر  درقةلس درععفم،  ي جف تا ق  در  وحصددددددلاة  

 رقةلاين درقيي   درععفم ري ج  عتين.نين د
يحفيف تلعية  درتفةفب درج لع  در عات   ورى  Cerully, et al.,(2020)ا  ةداددددددددددد  هفت  

يك ما عين      ،   دلاجت لةة  رفى أمال  دتطللذ ي م متمةم   د    ددددددددالش در   ت درسددددددددي ك  
 يم ي ةفع درعين  ورى مج  عتين متسددددددددددددل فتين    ،تطللذ من ي م متمةم   د    ل( أم  20درعحث من )

ج دلع  معات  اددددددددددددددي ك  عيى أتاد  درعيند  )مدف    )يجافيةد   ضدددددددددددددددل طد ( مع يطييق نامدلمد يدفةفي
جت لةة   در  د   دلا  ى  قةلس درلا ق ت  مسدت    ، قةق  ريجيسد  در دحف (  90أادلنةع ن دقع   9درياملمد  

يك مدا أ  د  ج ع دريةدلمدل  من داددددددددددددددتعدلمد  در  دددددددددددددد د  دلاجت دلةةد  رلإعدلق     رلإعدلقد  ردفى دتمادل . 
عيى  داددددددتخفم درعحث در ناد شددددددع  درتجافي  درقلام     درياملمد درتفةفي  درج لع  در عات  درسددددددي ك . 

كلل   در  يم درت  ددددددددل       ج   مج  عتين )يجافية   ضددددددددل ط (  يصدددددددد ةم دلااتعلة درقيي   درععفم.
در عات  درسددددي ك  ت  الش مسددددت ى در  دددد   دلاجت لةة  رلإعلق  نين دتمال    درياملمد درج لع 

( نين  ةجل  أتاد   0.01ظا ة تا ق يد   لار  وحصدددددددددلاة  عنف مسدددددددددت ى )   لر ج  ع  درتجافية .  
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در ج  عتين درتجافية   در،ددددددددل ط  امذ درتطييق درععفم لااددددددددتعلم  در  دددددددد   دلاجت لةة  رصددددددددلر  
عفم ظا ة تا ق يد   لار  وحصدددددلاة  نين    ،  دتمال   لر ج  ع  درتجافية  يعزى ريياملمد درتفةفي 

 ةجددل  أتاد  در ج  عدد  درتجافيةدد  امذ درتطيةقين درععددفم  در تددل عدد  عيى داددددددددددددددتعددلمدد  در  دددددددددددددد دد  
 م ل يفذ عيى دات ادة تعلرة  درياملمد درتفةفي  در عات  درسي ك .  دلاجت لةة 

تح  تلعية  ناملمد يفةفي   قلا  ت  الش   Lodder, et al., (2020)   ةدا    حل را 
حف    دددددد   دلإعلق  رفى أمال  دتطللذ ي م متمةم   د    دمعللاددددددلي  عيى يقفيا درذد  رفيان. 

يقسدددددة ان ورى مج  عتينو  يم  ، ل تطللذ من ي م متمةم   د   ( أم  17يك ما عين  درفةداددددد  من )  
يك مدا أ  د  ج ع دريةدلمدل     أمادل (.    8أمادل (  در ج  عد  در،ددددددددددددددل طد  ) 9در ج  عد  درتجافيةد  )

من مقةددلس   دددددددددددددد دد  دلإعدلقد  رتماددل   داتعددلة يقددفيا دردذد  ريعددلر ين  دريامدلمد درتددفةفي  در قدلا . 
در ج  عتين درتجافية   در،دددددددددددددل ط   درقةلس درععفم.    مدعت ف  درفةداددددددددددددد  عيى در ناد درتجافي  ي   
ظا ة دمخللض ميح ظ ت  مست ى      دلإعلق  رفى أمال  دتطللذ ي م متمةم  در  ي  يا   

 اهنا     د   امذ درتطييق درععفم ر قةلس   دددددددددددد   دلإعلق   لر قلةم  مع در ج  ع  در،ددددددددددددل ط .  
ي م متمةم   د   ت  متلاد درفةدادددددددد  عيى تعلرة  درياملمد درتفةفي  در سددددددددتخفم مع أمال  دتطللذ  

 الش مست فل       دلإعلق   يحسين يقفيا درذد  رفيان. 

ورى داددتك ددلف يدثيا ي ددخة  دتطللذ    Huiracocha, et al., (2017) هفتا  ةدادد    
د كةفة  ونمغ    دتادددداعيى   (DS) ي م متمةم   د     لرت ددددخة     يي  دتاددددات  دلإ  د  ة،  يحفيف 

درعحث يدثيا    ينل ذدرت  ييا ير . ك ل   درخياد   كةف يم داددددددددددددتقعلر ،  للإضددددددددددددلت  ورى در  ددددددددددددلعا 
يم وجاد  درفةدا  درن ةة  ت  مفين  ك فنكل، ثلرث   .دتاادرما ف دلاجت لةة   دلاقتصل ة  عيى هذ   

أ يا مفين  ت  دلإ  د  ة،  شددددددددد يا ث لمة  م ل   أمال  من علام  مت ادددددددددط  درفال تطللذ ي م  
متمةم   د   يتاد ح أع لةهم نين ادددنتين  ادددا ادددن د ،  للإضدددلت  ورى حلر   دحف  ر دددلي ييي  من 

مع  عش  ت  درع قعلم ل. دعت ف  درفةداددد  عيى منلق ددد  مج  ع  ياكيز  أة ع مقلنم    16درع ا 
 نلق دددل   دراادددم كد د  مسدددلعف  ريتعييا عن در  دددلعا، وضدددلت  ورى دردادددتخفم درعلحد     قف    .دتهلر 

 ك دددلا درنتلاد أ  يي  دتادددا كلما يحصدددل عيى ي دددخة  درطلل  .ادددادر قلنم  در علشدددا  مع دت
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م ل أثلة م ددددددددددلعا درقيق  درصددددددددددفم  رفى   تمةم   د    طافق  غيا مما   من در تخصددددددددددصددددددددددين  
أ  در ضددددددع دلاجت لع   دلاقتصددددددل م ر  يدثيا ت  م ةة  درت د ددددددل نين دتطعل   ك ل  جف دتمال . 

  لرتلر   رم يحصددددل عيى درفعم دلاجت لع   دلاقتصددددل م در نلاددددب ك ل أشددددلة  يي  دتاددددا  . دتهل
ت،ددددددددددم عن ير   جف أ  من  ددددددددددع  ل  ت  درتكةف مع  ضددددددددددع درطلل يم متمةم   د  .    يعلم 

ك ل أشددددددلة   .درلج د  دلاجت لةة   دلاقتصددددددل ة  أ   ورى يللقم درتحفةل  درت  ي دجاال هذ  دتاددددددا
در  دق  در جت عة  درسديية   در  دم يجل  دتطللذ ي م متمةم   د   درتقلةفا درذدية  رتي  دتادا أ  

رفيام، ك ل أشدددلة  درنتلاد أ  يلسددديا  عش   درتكةف أاددداهم  دادددع  دلامت دددلة، م ل يزفف من  دددع     
ةجلذ درفين أ  يي  دلإعلق  م   من دلانتم  أ  دلااتعلة جعيام أ دا شددددددددددددع ةد  لرذمب  در،ددددددددددددع . 

 در نلادددب رتطللذ ي م متمةم   د   ة لن أ  ةسدددلعف ت   درفقيقأ  درت دددخة    يسدددتنتد درفةداددد  
ورى  عم دجت لع   دقتصددل م أ يا،  للإضددلت  ورى    أ  يي  دتاددا يحتلجيحسددين درتكةف دتاددام،  

 .يحسين درت د ل نين دتطعل   در اضى

يت،ددددددددد  من درفةدادددددددددل  درسدددددددددل ق  أمال ياكز عيى تعلرة  دريادمد درتفةفية  در ختيل  ت  يقييل  
در  ددددددد    يحسدددددددين  دددددددح  أمال  دتطللذ ي م متمةم   د   درنلسدددددددة   دلاجت لةة . عيى ادددددددييل  

، كل  ريياملمد درج لع  در عات  أثا وةجلن  ت  يقييل  Semrau et al. (2023) در دلذ، ت   ةدا 
  Cerully et al. (2020)  در  ددددد   نين أمال  دتطللذ ي م متمةم   د  ، ك ل أتل    ةداددددد 

 Esmaeelpanah et al. (2022).   ددده ةدد  دريادمد درتددفةفيةدد  ت  ي ييا در  دق   درسددددددددددددددي كةددل 
ل عيى مسدددددت فل  دلإحسدددددلس  لر  ددددد   رفى أمال  در ايعط   لر  ددددد  ،  ه  مل ةعل  يدثيا د وةجلنة  

 .متمةم   د   دتطللذ ي م 
 ;Elmwafie et al., 2023   ددللإضددددددددددددددددلتدد  ورى مددل ادددددددددددددديق مجددف أ   ةدادددددددددددددددد  كددل من

 Lobato et  al., 2022     حا دددا عيى دادددتخفدم نادمد يفةفية  ياكز عيى يعزفز در دددلق   لرذد
 در ا م  درنلسة    درت  من شدمال أ  يسلعف أمال  دتطللذ ي م متمةم   د   عيى درتعلمل   لل 
ل ميح ظ ل ت   أت،دددددل مع م دددددلعا در  ددددد    در،ددددد ع دلاجت لع ،  قف أظاا  درفةدادددددل  دمخللضددددد 
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ل م ل ايق حاص  عش درفةدال  عيى ي ظةف   فت،  أة،   .مست فل  در      عف يطييق دريادمد
درتا  ف  ت  يحسددددين ج    درحةل  درنلسددددة   درت دتق مع دلإعلق ، م ل ةعل    ة هذ    دريادمد درنلسددددة 

دريادمد ت  يقييدل در،دددددددددددددد  ا دلاجت دلةةد   يحسددددددددددددددين درتلدلعدل دلاجت دلع  ردفى أمادل  دتطلدلذ ي م 
 Yu ,2021; Bhattacharjee ,2022; Motoko et al. ,2022  ةدا مدل متمةم   د   

 للإضددلت  ورى مل ادديق  يتلق درفةدادد  درحلرة  مع درفةداددل  درسددل ق  ت  داتةلةهل رعين  من  
دادددتخفدمال   أمال  دتطللذ ي م متمةم   د  . ك ل يتلق درفةداددد  درحلرة  مع درفةدادددل  درسدددل ق  ت

 & ,Amorim ةدادددددد  ،  Motoko, et al  (2022)ري ناد درتجافي    ركنال يختي  مع  ةدادددددد  

Shimizu( ,2022  ةدادددددد  )O’Sullivan( ,2022   ةدادددددد  )Huiracocha, et al( ,.2017  )
  لراغم من ير  داددددددتلل   درعلحد  من هذ  درفةداددددددل  ت  وعفد    ت  داددددددتخفدمام ري ناد در  ددددددل .

 درنمام  منلق   متلاد درفةدا .  دلاطلة، مقةلس در     دلاجت لةة    املمد درفةدا 

 ة:ــــدراســـروض الــــف
ي جف تا ق يد   لار  وحصددددددددددلاة  نين مت اددددددددددط  ةيب  ةجل  أمال  در ج  ع  درتجافية    -1

 عيى مقةلس در     دلاجت لةة  ت  درقةلاين درقيي   درععفم رصلر  درقةلس درععفم.
لا ي جف تا ق يد   لار  وحصددددلاة  نين مت اددددط  ةيب  ةجل  أمال  در ج  ع  درتجافية    -2

 .عيى مقةلس در     دلاجت لةة  ت  درقةلاين درععفم  درتتعع 

 :راءاتـــــة والاجــــريقــــالط

: 

درعحث درحلر  عيى در ناد شدددددع  درتجافي  )يم در ج  ع  در دحف (، حيث يافف ورى   دعت ف 
ت  الش در دددددددع ة  لر  ددددددد   دلاجت لةة  رفى أمال  دتطللذ    يفةفي درتعاف عيى تلعية  ناملمد  

عيى  )مت يا مسدددددددتقل( ي م متمةم   د  . يت،ددددددد ن درتصددددددد ةم درتجافي   ةداددددددد  يدثيا هذد درياملمد  
در ددددددددع ة  لر  دددددددد   دلاجت لةة  من امذ درقةلس درقيي   درععفم.  للإضددددددددلت  ورى  مت يا يل ع  ه 

ير ، يتم دادددددددددددتخفدم درقةلس درتتعع  رقةلس دادددددددددددت ادةف  يدثيا درياملمد  عف تتا  ةمنة  محف  ، نافف 
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. يتة  هذد درتص ةم  ةدا  دتثا  تفةفي يقيةم مفى داتفدم  دتثا عيى دتمال   عف دمتال  درياملمد در
  .درلعي  ريياملمد عيى الش در ع ة  لر     دلاجت لةة  ت  اةلق درفعم درنلس   دلاجت لع 

 ـــة:دراســـع الـــمجتم

من منس     (  23)  =  ك   مجت ع درفةدا  من ج ةع أمال  دتطللذ ي م متمةم   د    ي
، حيث يتم داتةلة در  ددلةكل  من نين دتمال  دري دي  (SERO) مؤاددسدد  درتا ة  درخل دد   درتدهيل

 در ؤاس . ت  افمل  أطللران يتيقين 

 :عين  درفةدا 

( أمال  من منسددددد     8عيى درعين  درنالاة  ريفةداددددد   درت  يك ما من )  تفةفي يم يطييق درياملمد در
 درحل دددديين عيى   ، حيث يم داتةلةهن  طافق  قصددددفة (SERO) مؤاددددسدددد  درتا ة  درخل دددد   درتدهيل

. يافف درياملمد ورى الش در دددددددددددع ة  ةجل  مايلع  من مقةلس در دددددددددددع ة  لر  ددددددددددد   دلاجت لةة 
 . لر     دلاجت لةة  رفى أمال  دتطللذ ي م متمةم   د   

 

 :تم اختيار عينة الدراسة وفقًا لعدد من الخطوات الإجرائية التي سيتم توضيحها كما يلي

،     قع رتطييق درياملمد  (SERO) قلما درعلحد   لاتةلة مؤادددددددسددددددد  درتا ة  درخل ددددددد   درتدهيل -1
لاحت داال عيى أمال     للإضددددلت ،  كدمين ري ؤاددددسدددد  ي دتا تافق ع ل متخصدددد  أشدددداف عية   

 .تطللذ ي م متمةم   د  ، م ل يتة  ينليذ درياملمد ت  نين  منلاع 

يم حصدددددا ج ةع دتمال  درمي  رفيان أطللذ ي   متمةم   د    در سدددددجم  ت  در ؤادددددسددددد ،  -2
 . در  دتق  عيى دلاشتاد  ت  درياملمد  درتد ف من داتةللاان ر تطيعل  درفةدا 

 علم ل.( 12-7) منيم يحفيف دتمال  درمي  رفيان أطللذ يتاد ح أع لةهم  -3
مقةلس    درحصدددددددددد ذ عيى  ةجل  مايلع  عيى( أمال   طافق  قصددددددددددفة  ننل   عيى  8يم داتةلة ) -4

 أ  ةل   درطلل ي  متمةم   د   ه  درطلل در حيف ي  وعلق  ،  در دددددددع ة  لر  ددددددد   دلاجت لةة 
 قيل نف  ينليذ درياملمد دلإةشل م.در  دتق  عيى دلاشتاد  ت  درفةدا  ، ت  دتاا 



  نــــوفمــــبر ،الثــانــــي زءـــــالجـ ،()دد ــالع ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

363 

 ــــة:دراســـأدوات ال

 : امت الباحثة بتطبيق الأدوات التالية لتحقيق ندف الدراسة، وني على النحو التالي

 .مقةلس در ع ة  لر     دلاجت لةة   )وعفد  درعلحد ( ▪

 .)وعفد  درعلحد ( ناملمد يفةفي  ▪

   ةل  ير   لرتلصيل ،ة ليي و

 

 

يافف مقةلس در  ددددد   دلاجت لةة  ورى يقيةم مسدددددت ى در دددددع ة  لر  ددددد   دلاجت لةة  رفى 
و ثمثدد  أ عددل     عيى( ةعددلة  م ةعدد   29دتماددل  درمي  رددفيان طلددل ي  متمةمدد   د   من امذ )

 درععف  ،  ( ةعلةد  10فت،ددددددددد ن )    درععف دلاملعلر   ،  ( ةعلةد  10 فت،ددددددددد ن )   ه  درععف دلاجت لع 
يم يط فا در قةلس  حيث يمام دتمال  ت  مختي  در ادحل .  قف  ( ةعلةد   9)  درت ييزم  فت،ددددد ن

درع اف   لادتخفدم دادتيةلمل  يتنلادب مع يجلة ان در دخصدة   دلاجت لةة ،  فسدلعف عيى يقيةم كةفة   
فتم دلاادددتجل   عيى در قةلس  لادددتخفدم مقةلس رةلا      ،يعلميام مع در  ددد   دلاجت لةة  ت  نينتام

 ةجدددل ، محدددليدددف =  ةجتدددل ، غيا م دتق =  ةجددد   دحدددف (. يعل  دردددفةجدددل    3  )م دتق =  دردمث
در ايلع  مست ى علذ  من در ع ة  لر     دلاجت لةة ، نين ل ي يا درفةجل  در نخل،  ورى مست ى  

 .منخلش من در ع ة  لر     دلاجت لةة 

 

اتبعمت البماحثمة الخطوات التماليمة في  عمداد مليماة الوصمممممممممممة الاجتمماعيمة ل مهمات ال تي 
 :لديهن طسا ذو مت زمة داو  

مادجع  دت نةل   درفةدادددل  درسدددل ق  در تعيق   لر دددع ة  لر  ددد   دلاجت لةة  رفى دتمال ،  ▪
  درت  ينل را Semrau, et al  (2023  )  ةدادددد  نادمد  داددددتاديةجةل  مدل   درت  ي،دددد نا  

تعلرة  ناملمد ج لع  ريتفةفب در عات  رخلش در  دددددد   نين أمال  دتطللذ ي م متمةم  
رتحقق من تعدلرةد  نامدلمد  رت  هدفتدا در  دد  Elmwafie, et al (2023) ةدادددددددددددددد    ،   د   

يفةفي  مختصدددا قلام عيى در دددلق   لرذد  رخلش   ددد   دلإعلق  نين أمال  دتطللذ ي م 
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تح  كلل   درت  ةكز  عي     Esmaeelpanah, et al (2022)   ةدادددد ، متمةم   د   
درتفةفب در عات  درسدددددددددددددي ك   درتفةفب درت كيفم عيى الش   ددددددددددددد   دلإعلق  رفى أمال  

 درت  حددل رددا   D. (2022).Bhattacharjee ,     ةدادددددددددددددددد ،  دتطلددلذ ي م متمةمدد   د   
تا  م عيى الش مسددددددت فل  در  دددددد   رفى أمال  دردرتعاف عيى تعلرة  درتفةفب درنلسدددددد   

ل تطللذ من ي م متمةم  ( أم  20يك ما عين  درفةداددد  من )   ،دتطللذ ي م متمةم   د   
تح  تعلرة  ناملمد    ( درت  ةكز  عيى2022)  Elmwafie, et al ةداددددددددددددد      ،   د   

عيى داددددددددتاديةجةل  درت دتق ت  الش در  دددددددد   رفى عين  من أمال  دلاطللذ  قلام  يفةفي   
(   جاد  در زفف من 2022. )Esmaeelpanah, et al ةدا   ي  ة    ي م متمةم   د  .

درعح ت درتجافية  ركلل   داددددددددددددتاديةجةل  مختيل  ت  الش در  دددددددددددد   دلاجت لةة  در ايعط   
 ن ج   طلل من ي م دلإعلق  ت  دتاا . 

،  درت  ي،دددد نا ثمث  أ عل  درسددددل ق يحفيف دت عل  دتاددددلاددددة  ري قةلس ننل   عيى درفةداددددل   ▪
ةاةسددد  ي ط  درج دمب دتادددلادددة  ري دددع ة  لر  ددد   دلاجت لةة  رفى دتمال ، مع درتاكيز 

 .عيى درج دمب دلاجت لةة   دلاملعلرة   درت ييزف 

 ددددةلغ  ةعلةد  در قةلس  حيث يعل  كل ُ عف  طافق  ينلاددددب دتمال ، حيث يم يصدددد ةم   ▪
 .درععلةد   لاتخفدم داتيةلمل  يتنلاب مع يجلة ان در خصة   دلاجت لةة 

( محل ين متخصدصدين ت  درتا ة  درخل د   دلإةشدل  درنلسد ،  10يم عاض در قةلس عيى ) ▪
( ح ذ مددفى مم مدد  درععددلةد ، م ددل يؤكددف  قدد  %80 حقق در قةددلس مسددددددددددددددعدد  ديلددلق يل ق )

درصددددددددةلغ    ضدددددددد حال ريلن  در سددددددددتافت . ننل   عيى ممحمل  در حل ين، يم يعفيل  عش 
 .نصا من دت عل  دردمث درععلةد  رتحسين  قتال،     حذف أم ع

 

ري  د ذ ورى درصد ة  درنالاة ، قلما درعلحد  نتطييق در قةلس عيى عين  دادتطمةة  مل م  
حيث يم يحييل  ددفق  ثعل  در قةلس  ،  ماكز"ةؤف  "ريتا ة  درخل دد    ددياد درخة  ل من ( أم  20من )

 لادددددتخفدم دتادددددلريب دلإحصدددددلاة  در نلادددددع ،  يم دادددددتععل  هذ  درعين  من درعين  دتادددددلادددددة  ريفةداددددد  
 .ر، ل   ق  درنتلاد
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: 

يم قةلس  ددددفق ملا د  مقةلس در  دددد   دلاجت لةة  من امذ حسددددلي معلمم  دلاةيعلا  
من ععدلة   دردفةجد  دركيةد  ريععدف دردذم ينت   ورةد ،  يرد   عدف حدذف در  ةعدلة  )ملا  (نين  ةجدل  كدل  

. ي ضددددددددد   رععلة ميزدم ل  داية ل رقةلس  دددددددددفق د  ععلةد  درفةج  دركية  راذد درععف،  حيث دعتُيا   قة  در
 :درجف ذ درتلر  درنتلاد

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.587* * 11 0.677** 21 0.767** 

2 0.596 ** 12 0.686 ** 22 0.776** 

3 0.605 ** 13 0.695 ** 23 0.785 ** 

4 0.614** 14 0.704 ** 24 0.794** 

5 0.623** 15 0.713** 25 0.803 ** 

6 0.632** 16 0.722 ** 26 0.812** 

7 0.641** 17 0.731** 27 0.821** 

8 0.650 ** 18 0.740 ** 28 0.830 ** 

9 0.659 ** 19 0.749** 29 0.839 ** 

10 0.668 ** 20 0.758 ** 

  

رتمال  ( أ  معلمم   ددفق در لا د  ر قةلس در  دد   دلاجت لةة   1يت،دد  من جف ذ )
**(، م دل ةعل   ةجد  0.839**(  )0.587درمي  ردفيان طلدل ي  متمةمد   د   ياد حدا نين )

علرة  من درصدددددددفق درفداي  نين نن   در قةلس.  ي ددددددديا هذ  درقةم ورى أ  در لا د  در سدددددددتخفم  ت  
تمال  در قةلس يت تع  قفة  جيف  عيى قةلس درج دمب در ختيل  ري ددع ة  لر  دد   دلاجت لةة  رفى د

 .نفق   تعلرة 
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 ـــي:داخلــاق الـــالاتس

يم درتحقق من دلايسددددددلق درفداي  ر قةلس در  دددددد   دلاجت لةة  رتمال  درمي  رفيان طلل 
نين  ةجل  كل ةعلة    (Pearson) ي  متمةم   د   من امذ حسددددددددددددلي معلمل دةيعلا نياادددددددددددد   

 : درفةج  دركية  ريععف درذم ينت   ورة . ي ض  درجف ذ درتلر  معلمم  دلاةيعلا

 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.632** 11 0.722 ** 21 0.812** 

2 0.641** 12 0.731** 22 0.821** 

3 0.650 ** 13 0.740 ** 23 0.830 ** 

4 0.659 ** 14 0.749** 24 0.839 ** 

5 0.668 ** 15 0.758 ** 25 0.848 ** 

6 0.677** 16 0.767** 26 0.857 ** 

7 0.686 ** 17 0.776** 27 0.866 ** 

8 0.695 ** 18 0.785 ** 28 0.875 ** 

9 0.704 ** 19 0.794** 29 0.884 ** 

10 0.713** 20 0.803 ** 
  

( أ  معلمم  دةيعلا نياادددددددد   نين  ةجل  كل ةعلة   درفةج  دركية  2يت،دددددددد  من جف ذ )
**(. هذ  درقةم ي دديا ورى  ج   ديسددلق 0.884**(  )0.632ريععف درذم ينت   ورة  ياد حا نين )

در ختيلد  ر قةدلس در  دددددددددددددد د  دلاجت دلةةد  رتمادل   داي  عدلذ  نين درععدلةد   دردفةجد  دركيةد  رت عدل   
 .درمي  رفيان طلل ي  متمةم   د   

 :الاتساق الداخلي )الأبعاد مع الدرجة الكلية للمقياس(

يم حسددددددددددددددلي معلمم  دلاةيعلا نين كل ُ عف  درفةج  دركية  ر قةلس در  دددددددددددددد   دلاجت لةة   
،  (Pearson) رتمال  درمي  رفيان طلل ي  متمةم   د  ،  لادددددددددددددتخفدم معلمل دةيعلا نيااددددددددددددد   

 : ف ض  درجف ذ درتلر  درنتلاد
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0.793 ** 0.01 

0.830 ** 0.01 

0.867 ** 0.01 

( أ  معدلمم  دلاةيعدلا نين  ةجد  كدل ُ عدف  دردفةجد  دركيةد  ر قةدلس  3يت،دددددددددددددد  من جدف ذ )
**(  0.793در  دددددددددددددد دد  دلاجت ددلةةدد  رتماددل  درمي  رددفيان طلددل ي  متمةمدد   د   ياد حددا نين )

**(.  ي ددديا هذ  درقةم ورى  ج   ديسدددلق  داي  علذ  نين دت عل  در ختيل   درفةج  دركية  0.867 )
 .ري قةلس

 

يم حسلي ثعل  مقةلس در     دلاجت لةة  رتمال  درمي  رفيان طلل ي  متمةم   د    لاتخفدم  
 :معلمل أرلل كا معلخ  طافق  درتجزا  درنصفة  ك ل ه  م ض  ت  درجف ذ درتلر 

 

10 0.803 0.810 

10 0.856 0.865 

9 0.896 0.890 

(  0.803 ا معلخ ياد حا نين )- لاددددتخفدم أرلل( أ  معلمم  دردعل  4يت،دددد  من جف ذ )
(، م ل ةعل   ةج  علرة  من دردعل   دلايسددددددددلق درفداي  نين نن   در قةلس. ك ل ياد حا 0.896 )
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(، م ل يؤكف عيى مصدفدقة   ثعل  در قةلس ت  يقيةم  0.890(  )0.810قةم درتجزا  درنصدفة  نين )
در دع ة  لر  د   دلاجت لةة  رفى دتمال  درمي  رفيان طلل ي  متمةم   د  . ي ديا هذ  درنتلاد  

عييادل ت    ورى أ  در قةدلس يت تع ندفةجد  عدلرةد  من در  ث قةد ، م دل ةجعيد  أ د  تعدلرد  ة لن دلاعت دل  
 .درت خة   درتقيةم درنلس  راؤلا  دتمال  

 

متمةم   د  ، وي يتح ين مسدؤ رة   ي ى  دتمال  هنّ مقفمل  دراعلة  دتادلادةل  تطللران  
ةعلة  أطللران  يقفةم در سددددلعف  رام  ييية  دحتةلجليام ت  أم ددددطتام دري مة ،  للإضددددلت  ورى  مجام 

 درفدام ت  در جت ع نافف يحسين حلرتام درصحة .
و   ج   أطللذ ي م متمةم   د   ت  أة  أاددددددددا  قف ةُسدددددددديب درعفيف من در  ددددددددل ل درفداية  
 دلاجت لةة ،  فزفف من در،ددددددددد  ا عيى در درفين. رذر ، ةحتلج دتطللذ در صدددددددددلن     تمةم   د   
ورى مزفف من دلاهت لم، تمام غيا قل ةفن عيى م لةاددد  أم دددطتام درخل ددد   سددديب يداا درن  ، م ل 

مالم درعنلة  درذدية  دري مة  درعسةط ،   ل ت  ير  دةيفد  در م  ،  ينمةف دتانل ،  در   ،    ةُعيق
 درت د دددددددل.   تق ل لآةد  درعلحدين، من در،دددددددا ةم يعيةم در درفين،  ال ددددددد  دتمال ، مالةد  درتدقيم 

، م ل ةُحسّن  دلإةجلنة  من امذ ي دجةعام. ادةسدلعف ير  عيى م  هم   دع ة ق م  قة   درذد   دردق 
ج    حةليام. رذر ، كل  در اض من هذ  درفةداددد  يقيةم يدثيا يفال دادددتاديةجةل  درتدقيم عيى ج    

 حةل  أمال  دتطللذ در صلنين   تمةم   د  .
ي دج  أمال  دتطللذ ي م متمةم   د   يحفةل   جسدد ة   ملسددة   دجت لةة  عفيف ، ،  رذر 

  ل ةعلمين من م دلعا اديية  كديا ، منال درت يا  درقيق  درحز . وضدلت   ورى ير ، ة دعا   قيق  أ يا 
  ددددد  مسددددتقييان  مسددددتقيل أطللران، م ل يؤثا ادددديع ل عيى  ددددحتان متةج   رعجزهن عن درتعلمل مع 

 دم  ع ية  درتعلمل مع   copingع، م ل ةُ،ددددددددع  ج    حةل  أادددددددداهن. رذر ، ةُعاّف درت يب در ضدددددددد
دلاحتةدلجدل  درخدلةجةد  أ  دردفدايةد  درت  ةُلتاض أمادل أ يا من قدفة  دتمادل  عيى ةعدلةد  درطلدل يم  

 ظلا  مُتعف   رتمال ، منالو   copingدلإعلق  ري ددددددع ة  ج    درحةل .  ت  در قا ملسدددددد ، يُؤ م 
فل    دتعيتان ريتعلمل مع أطللران ت  ظل در،دددددد  ا،  يعزفز در ددددددع ة درصددددددح   لرذد ،  درحللظ ة 
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عيى دلااددددددددددددددتقادة درنلسدددددددددددددد ،  ي لين دتمادددل  من درنجدددلح   ندددل  عمقدددل  ق فددد  مع من ح ران 
(Gashmard, et al., 2020). 

عف در  ددددددددد   دلاجت لةة  م دددددددددلي  كييا  ي دجاال درعفيف من أمال  دتطللذ ي م ي،    لرتلر 
متمةم   د  ، يؤثا عيى درصدددح  درنلسدددة  رتمال ، م ل قف يؤ م ورى دلإحسدددلس  لرعزر   در،ددد ع 

الش در دع ة  لر  د   رفى هؤلا  دتمال  من   عيىدرنلسد . رذر  ياكز درياملمد درتفةفي  درحلر  
 .امذ يعزفز در ع   ي تيا أالريب  داتايةجةل  ع ية  ر  دجا  يي  در  لعا درسيية 

 اهداف معرفية -1

 .دتاا  عيى يدثياهل  كةفة   أم دعال دلاجت لةة  در       لا م دتمال   يعافف •
 .در جت ع ت   أااهم  د    متمةم  ي م  دتطللذ  حق ق  در ع  ةفل   •
  د    متمةم   طيةع   عن  عي ة  معي مل    يقفةم  عيا  دلإعلق  ح ذ  درخلطن   در للهةم  يصدددحة  •

 .درتط ة  إمللمةل  

 (:والاتجاهات المشاعر) الوجدانية الأهداف -2

 . لر     در ايعط ( درعلة أ  درذمب،  لرخجل،) درسيية  در  لعا يقييل •
  درطلل ق   مقلا عيى  درتاكيز دلإةجلنة  در  لعا يعزفز •
 .دتمال   رفى درطلل  قفةد   درذد   يقيل يعزفز •
 أ   درجددلةحدد   درتعيةقددل    مدددل)  درصددددددددددددددععدد   دلاجت ددلةةدد    در  دق   م دجادد   ت    ددلرنل   دردقدد   ننددل  •

 (.درنماد  

 (:العملي التطبيق) المهارية الأهداف -3

 در دددددعلل      نل ،  در نل دددددا   درفع  ،  در حاج  در  دق  م دجا  يفةفب دلامال  عيى مالةد   •
 درفدع  

 .در جت ع  درتن ا  م دجا  درطلل حق ق  عن ريفتل  درلعلذ درت د ل مالةد   يط فا •
 (.در  لم   حل در عا،ة ، دراةلي  وعل   مدل) در  دجا  داتاديةجةل   يعيةم •
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 (.در تعل ذ درفعم مج  عل   مدل) دجت لع   عم شعلل   وم ل  عيى دتمال   يفةفب  •
 .يحسين مست ى در ع  درذدي   درقفة  عيى م دجا  درتحفةل  دلاجت لةة  در تعيق   لر     •

 .درنلس  تمال  دتطللذ ي م متمةم   د    درعلحد  درفعميقفم  •

 .يعزفز دردق   لرنل   يحسين مالةد  درت د ل دلاجت لع  •

ي لين دتمال  من دادددتخفدم دادددتاديةجةل  ملسدددة   ادددي كة  ريتعلمل مع درتحفةل  دلاجت لةة    •
 . درنلسة 

مؤادددددسددددد  درتا ة  درخل ددددد   درتدهيل درتا  م ت    ناملمد درفةداددددد يطييق   يم والمكانية الحدود ▪
(SEROفين  ننال   ) ،. محلتم  درقيي  ة 

 . 2022درلتا  من شاا ملي  حتى أ ت  ا امذ  ياملمدو يم يطييق درالحدود الزمانية ▪

ي م متمةم   د    أمال  رمطللذ (8عيى ) درفةداددددددد   يم يطييق ناملمدو الحدود البشمممممرية ▪
 (.SEROمن منس    مؤاس  درتا ة  درخل    درتدهيل درتا  م )

مسددددددددددت ف من درعمج   ناملمد يفةفي   يصدددددددددد ةميسددددددددددع  درعلحد  من امذ درعحث درحلر  ورى 
در سدددددددددددلمف  م  ةرتيية  دحتةلجل  أمال  دتطللذ ي م متمةم   د   من امذ يقف  در عات  درسدددددددددددي ك 

يج ع نين  درت  تللعية   درجيسدددددددددددل  در عف  من    ير  من امذلعلذدرجت لع   دلانلسددددددددددد    درفعم  در
د تسدددددددددددددلي مالةد  امذ يي  درجيسدددددددددددددل  من درتعيةم درنمام  درتفةفب درع ي ، يت لن دتمال  من 

  .يخفةف در ع ة  لر      يعزفز دردق   لرنل ، م ل ةسلهم ت  يحسين ج    حةليان  حةل  أطللران 
 در الةد    عيى يفةفب   ناملمد  نادمد يق ف  دتاددا(  ه  تى اددييل يحقيق ير  داددتعاضددا درعلحد  ) 

 يعزفز  يسدددددتافف  مل مل   عف    فت،ددددد ن. درتحفةل    من  يعلم   درت  دتادددددا  رفعم  تخفمةسددددد  دتاددددداف 
دلاجت لع     درفعم مالةد    ننل  ت   أادددلريع   من  دلاادددتلل     ف لن  درنلسددد ،  در،ددد ع   يقييل درت د دددل

(Kumpfer & Alvarado, 2003)   املمد درعمج در عات  درسددددي ك   .(Hofmann, et al., 2012)  
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 ماجع   ه    درسددي  ،  درتلكيا أم لا  ي ييا طافق  عن درسدديية   در  ددلعا ر علرج    ه  ناملمد ةسددتخفم
 . درنلسة  دلاجت لةة  در،  ا من ةعلمين درمي  رتمال   درنلس  رتقفم درعلحد  درفعم جيف 

حل را درعلحد  أ  ي،دع ت  دلاعتعلة عنف ينليذ جيسدل  درياملمد  ،  ت  ضد   أهفدف درفةداد 
معا،ة  من امذ أم ددددددط    مليي  و جيسددددددل  ،  قةق   45-  30مف  كل جيسدددددد  ملنين  ، ( جيسدددددد 22)

 ر عات  كةف  (.الةجة /يدية )  أم دعال  يحفيف  ري  ددددددددد  ،  يعاضدددددددددن تمال     دقعة  قصددددددددد    يحييل
  دتم من ةادلر   امذ أم دط  مدلذ كتل     جفدمة  من   جيسدل    .دري مة   در  دق  ت  در  د    يت دلل
ريعحث عن دلآرةل   دلااددتاديةجةل  درت  يسددام ت  يعفيل ، (درطلل  ي ددخة   معات    عف  قيل) رذديال

مالةف  من امذ يلافف أم ددددط  يد  عمق   جيسددددل  ،   أاياد   .در قل م  ورى  در،ددددحة  اددددي   دلام من
رتفةفب دلامال  عيى يك فن ديجل  دةجلن   ة     ، درتسدد ق  أ   درعلاي   ةفلة  مدل  ر  دق   أ  دة  نت ديل

ةحي  يح ذ" من در دددددددددددع ة  لر  ددددددددددد   ورى تعل دةجلنة  مح  در  دق  . حيث ةل   درياملمد   دل   "
وبيا  ذلك تمال  دلاطللذ ي ى متمةم   د   .   در  دددددلعا درت لين، مع ي دة  نين در عات   در الة 

 بالتسصيا فيمايلي :

 التعارف وبناء الثقة: (1)الجلسة 

 .ننل  عمق  ثق  نين در فةي  در  لةكين،  درتعلةف نينام رتك فن نين   دع    ممن : الهدف ▪

 .در لت ح درح دةد  ، م لطل  كسا درحلجز درنلس : السنيات المستخدمة ▪

 .أ ةدق  أقمم،  طلقل  يعافف: الأدوات ▪

 يطيب من كل م ددلةك  أ  يقفم ملسددال  ي ددلة  م ددلعاهل    ملسددالم  ةيق م درعلحد  نتقف : الإجراءات ▪
 .يجل  طليال  مل ي ا    من يحفةل  

 فهم الوصمة الاجتماعية: (3-2) الجلسة

يدثياهل عيى أمال  دتطللذ ي م متمةم  ي ضدددة  ملا م در  ددد   دلاجت لةة ،  كةفة   : الهدف ▪
 . د   

 . درعص  درذهن ، در حلضا : السنيات المستخدمة ▪
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 .م د  عاض، تيفي هل  ي ضةحة  عن در    : الأدوات ▪

ليقفم : الإجراءات ▪ ري  دددددددددددددد   دلاجت لةة  مع عاض يجلةي  قصدددددددددددددد   دقعة   درعلحد  شدددددددددددددداح 
 .رتمال ،  فتم يعل ذ درنقلش ح ذ درتدثياد  درنلسة   دلاجت لةة 

 التأقلم مع التحديات الاجتماعية: (6 -4)الجلسة 

 .ع ية  ريتعلمل مع در  دق  دلاجت لةة  در حاج  أ  در ؤر   درعلحد  داتاديةجةل  يقفم : الهدف ▪

 .در نلق   درج لةة ،   رعب دت  دة: السنيات المستخدمة ▪

 .اينلةف هل  ملت   ، أ ةدق  قيم: الأدوات ▪

يتم يقسدددددةم دتمال  ورى مج  عل   ددددد يا   يطيب منام درعلحد  أ د  م دددددلهف ي دل  : الإجراءات ▪
 .م دق  دجت لةة   عع ، مع منلق   ة    درلعل در دلرة 

 تعزيز الثقة بالنفس والقبول الذاتي: (9-7)الجلسة 

درع ددل عيى يعزفز ثقدد  دتماددل   دددملسددددددددددددددان  قي ران ت  دةهن كدددماددل  تطلددلذ ي م :  الهمدف ▪
 .متمةم   د   

 .درتدملدرةقم  درعقية    دلااتاال  درذدي ، يقنةل  : السنيات المستخدمة ▪

 .م اةقى هل ا ،  طلقل   عم يدي : الأدوات ▪

رتعزفز دردقدددد   درقي ذ درددددذدي  عيا درتلكيا دلإةجددددلن     ي ددددلةفنم  ةيق م درعددددلحددددد  نتقددددف :  الإجراءات ▪
 . درت لةفن درذهنة  درت  يسلعف عيى يقيل درذد  

 مهارات التواصل الفعّال: (12-10)الجلسة 

يحسدددددين مالةد  دتمال  ت  درت د دددددل مع دلآاافن  طافق  وةجلنة  يسدددددلعف عيى يقييل  : الهدف ▪
 .در ع ة  لر    

 .درح دة دلإةجلن ، يفةفعل  عيى دري   درجسفة : السنيات المستخدمة ▪

 .أ ةدق  قيم،  طلقل    ةد  درح دة: الأدوات ▪

يتم وجاد  ي لةفن يللعية  ياكز عيى كةفة  و دة  درح دة   ددددددلل تعلذ،  يحسددددددين ر   : الإجراءات ▪
  ين ة  در ع ة  لردق   لرنل .درجسف 
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 بناء شبكة دعم اجتماعي: (15-13) الجلسة

 .مسلعف  دتمال  عيى ننل  شعلل   عم دجت لع  يسلهم ت  يخفةف در ع ة  لر     : الهدف  ▪

 .در نلق   درج لةة : السنيات المستخدمة ▪

 .أ ةدق  قيم، ااداع يهنة  ري علل  دلاجت لةة : الأدوات ▪

يتم يفةفب دتمال  عيى كةفة  ننل  شددددددعلل   عم دجت لع  من درعلاي   دت ددددددفقل  : الإجراءات ▪
 .درسل ق  اياديان در ؤاسل  در جت عة ،  فتم يعل ذ درقص  ح ذ 

 النفسيةلتعامل مع الضغوط ا: (18-16)الجلسة 

و دة  در،دددددد  ا درنلسددددددة  درنليج  عن م ددددددلعا   أاددددددلريب  يكتةلل  يفةفب دتمال  عيى  : الهدف ▪
 .در    

 .درتنل   يفةفعل  ، دلااتاال : السنيات المستخدمة ▪

 . الاف داتاال ، م د    ية  رماتاال : الأدوات ▪

يتم يددفةفددب دتماددل  عيى يقنةددل  درتنل  درع يق  درتدددمددل ريتعددلمددل مع در،دددددددددددددد  ا :  الإجراءات ▪
 .دري مة   در  دق  درصعع 

 الخطة المستقبلية والتقييم: (21-19) الجلسة

 .يقيةم درتقفم درذم أحاةي  دتمال    ضع اط  مستقيية  ريحللظ عيى مل يم يعي  : الهدف ▪

 .داتيةلمل  يقيةم يدي ، جيس  يقيةم ج لع : السنيات المستخدمة ▪

 .داتيةلمل ، أ ةدق  قيم: الأدوات ▪

مل داددتلف   ان ح ذ يقفم درعلحد  داددتيةل  رتقيةم ةضددل دتمال  عن درياملمد،  ينلق دد: الإجراءات ▪
 .من   مل ه  اط ديان در ستقيية  ريحللظ عيى يحسن حلرتان درنلسة 

 الاحتفال بالإنجاز (:22الجلسة )

 يعزفز دلإحسلس  للإمجلة  دراففو

 در  لةكل  من درجيس  دت رى  دتايا .عاض "قيل   عف"و مقلةم  كتل ل   دتم ط و

 ملت ي عييال "أمال  لا يت قلن". ي ةي ()حلل يخاج مص او مع 
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درفةدادددد ،  يحييل دريةلمل ، داددددتُخفعما مج  ع   أهفدف اددددعة ل ري  دددد ذ ورى درنتلاد درت  يحقق    

من دتادلريب دلإحصدلاة  در تن ع ،  ير  عن طافق دادتخفدم درحزم دلإحصدلاة  ريعي م ريعي م دلإمسدلمة   

أ  يم ياميز     عدف ،  يرد   Statistical Package for Social Sciences (SPSS) دلاجت دلةةد   

 و ه   درفةدا  دلإحصلاة  درت  داتخفما ت  هذ     دتالريب دريةلمل   إ الرال ورى درحلا ي، 

م معلمل دلاةيعلا )نياادد  (،  أرلل كا معلخ،  درتجزا   -1 رحسددلي درخصددلا  درسددةل متاف  داددتُخفع

 .درنصفة   لاتخفدم معل ر  )اييامل (

رحسدددلي درلا ق نين مت ادددط    Wilcoxon Testداتعلة  فيك كسددد   ري ج  عل  در ايعط    -2

  در     دلاجت لةة ةيب  ةجل  در ج  ع  درتجافية  ت  درقةلس درقيي   درععفم عيى مقةلس  

 دلاطللذ ي م متمةم   د  .تمال  

 اــاقشتهــة ومنـــدراسـج الــائـنت

: 

توجد فروق ذات دلالة  حصمائية بين متوسمطي رتد درجات ين  درلاض دت ذ عيى أم  "

ومهمات المجموعمة التجريبيمة على مليماة الوصمممممممممممة الاجتمماعيمة في الليماسمممممممممين القبلي والبعمد  

 ".  لصالح اللياة البعد 

 دحف  (Z)  قة   (Wilcoxon)  لااتعلة  ددددددددددح  هذد درلاض يم داددددددددددتخفدم داتعلة  فيك كسدددددددددد   

دتادلريب درم لةدمتاف  ريتعاف عيى  لار  درلا ق نين مت ادطل  درايب رفةجل  در ج  ع  درتجافية   

ت  مقةلس در  ددددددد   دلاجت لةة  ت  درقةلاددددددديين درقيي   درععفم.  رحسدددددددلي حجم يدثيا درياملمد تقف 

ت  حلر  داتعلة  فيك كسددد     (r prd) دعت ف  درعلحد  ت  حسدددل    لادددتخفدم معلمل دلاةيعلا دردنلا 

 .ريعينتين در ايعطتين
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Z

8 4.500 36.000 

2.524 0.012 0.892 0 0.000 0.000 

0   

8 4.500 36.000 

2.552 0.011 0.902 0 0.000 0.000 

0   

8 4.500 36.000 

2.524 0.012 0.892 0 0.000 0.000 

0   

8 4.500 36.000 

2.527 0.012 0.893 0 0.000 0.000 

0   

(،  2.552(   )2.524در حس    رج ةع دت عل  يتاد ح نين ) (Z) ( أ  قةم5يت،  من جف ذ )
م ل ة دددددديا ورى  ج   تا ق يد   لار  وحصددددددلاة  نين مت اددددددطل  ةيب  ةجل  در ددددددع ة  لر  دددددد   
دلاجت لةة  رفى أمال  در ج  ع  درتجافية  ت  درقةلاددددددين درقيي   درععفم، رصددددددلر  درقةلس درععفم. 

( ت  ج ةع دت عل ، م ل ةعزة 0.902(   )0.892نين )   ي ددددددددددددديا قة   حجم دتثا ورى أمال يتاد ح
من يحقق متدلاد درلاض دت ذ من تا ض دردفةداددددددددددددددد   ف دددددددددددددديا ورى  ج   يددثيا ق م جدفد  رييامدلمد  

 .در ستخفم ت  يقييل در ع ة  لر     دلاجت لةة 
أظاا    درت  ي  ددددددددددديا در  أم    Semrau, et al   (2023 )  ةداددددددددددد  مع متلاد      يتلق هذ  درنتةج 
يياهن متلاد درفةدادد  عيى    ت  مسددت ى   دد   دلإعلق  يعزى ريياملمد درتفةفي .    ل در  ددلةك   دمخللضدد  

 درت    Elmwafie, et al   (2023 ) ةداددددددد     لل   درتفةفب در عات  ت  يخفةف   ددددددد   دلإعلق .    
ي  دديا ورى ظا ة تا ق يد   لار  وحصددلاة  ت  دمخللض   دد   دلإعلق  نين أمال  دتطللذ ي م 
متمةم   د   مل نين درتطيةقين درقيي   درععفم عيى داددتيةل    دد   دلإعلق  رتمال  رصددلر  درقةلس  
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دادتنتجا درفةداد   ج   عمق  دةيعلطة  نين يحسدن در دلق   لرذد   دمخللض   د   دلإعلق     درععفم.  
   أظاا  متلاد درفةداد  أ    Bhattacharjee(2022) ,    ةداد  تمال  دتطللذ ي م متمةم   د  .  
مسددددت فل  يحسددددن ميح ظ ت  ج    درحةل  درنلسددددة   درت دتق  رفيان  أمال  دتطللذ ي م متمةم   د   

ايصددددا درفةدادددد     ، تا  م در مع دلإعلق  درعقية  تننلاان  عف درحصدددد ذ عيى درياملمد درتفةفي  درنلسدددد   
ت  الش   دددددددددددد   دلإعلق  رفى أمال  دتطللذ ي م   درتا  ى ورى تعلرة  درياملمد درتفةفي  درنلسدددددددددددد   

ظا ة تا ق يد   لار  در   يم درت  دددددل        Elmwafie, et al   (2022 )      ةداددددد    متمةم   د  . 
وحصددددددلاة  نين  ةجل  در ج  عتين درتجافية   در،ددددددل ط  عيى مقةلس   دددددد   دلإعلق  امذ درتطييق  
درععفم رصددددددددلر  أمال  دتطللذ ي م متمةم   د   در ج  ع  درتجافية . ناهنا درفةدادددددددد  عيى كلل   

سددت فل  در  دد   رفيان. يحسددين درت دتق رفى دتمال  مع حلر  درطلل ي  متمةم   د   ت  الش م 
كلل   درياملمد درج لع  در عات  درسددي ك  ت   در   ي  دديا   درت  Cerully,  et al   (2020  )  ةدادد   

الش مست ى در     دلاجت لةة  رلإعلق  نين دتمال   لر ج  ع  درتجافية . م ل يفذ عيى دات ادة 
 تعلرة  درياملمد درتفةفي  در عات  درسي ك . 

ظا ة دمخللض ميح ظ ت  در  ي  دددددديا درت     Lodder et al., (2020)  فؤكف ير   ةدادددددد 
مسدددددددددددددت ى   ددددددددددددد   دلإعلق  رفى أمال  دتطللذ ي م متمةم   د   امذ درتطييق درععفم ر قةلس  

 اهنا متلاد درفةداددددددددددد  عيى تعلرة  درياملمد      ددددددددددد   دلإعلق   لر قلةم  مع در ج  ع  در،دددددددددددل ط .  
درتفةفي  در سددددددددتخفم مع أمال  دتطللذ ي م متمةم   د   ت  الش مسددددددددت فل    دددددددد   دلإعلق   

  يحسين يقفيا درذد  رفيان. 

ورى تعلرة  درلنةل  دلإةشدددددل ة   دتم دددددط  درتللعية     ي زم   هذ  درنتةج  يام درعلحد  أ   ،   صدددددل  علم  
ل رتقييل در دددع ة  لر  ددد   دلاجت لةة  رفى دتمال .  در سدددتخفم  ت  درياملمد،  درت   دددُ  ا اصدددةصددد 
تقدف دعت دف دريامدلمد عيى تنةدل  درعمج در عات  درسدددددددددددددي ك  مددل وعدل   دريندل  در عات ، درت  اددددددددددددددلعدف  

عيى يحفم دتتكلة درسددديية  در ايعط  ننما  در جت ع تطللران،  دادددتيفدرال  دتكلة أ دا وةجلنة    دتمال  
عزة  قدفة  دتمادل  عيى   يقيم . ك دل يم ي ظةف دادددددددددددددتاديةجةدل  دردفعم درعدلطل   درت كيدف دردذدي ، درت  

 .درتعييا عن م لعاهن   لل  ح ،  ةد   من ثقتان  دملسان ت  م دجا  درتحفةل  دلاجت لةة  

أمل دتم ددط  درتللعية  تقف رعيا   ة د مح ةف ل ت  يحقيق هذد درتدثيا درق م، حيث شدد يا ي لةفن  
در حل ل   رعب دت  دة، درت  أيلحا رتمال  تا ددددددددددددد  درتفةي عيى م دق  دجت لةة  مختيل   يعيم  
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 ةفة  درتعلمل معال ندق . ك ل ادددددله ا درجيسدددددل  درج لةة  درت دددددلةكة  ت  ي تيا نين   دع   يُ دددددعا  
دتمال   للامت ل ، م ل قيل من وحسددددددددددلاددددددددددان  لرعزر   عزة قفةيان عيى يعل ذ درخياد  دلإةجلنة .  

عيى    للإضددلت  ورى ير ، تقف يم ي،دد ين ي لةفن دلااددتاال   إ دة  در،دد  ا، درت  اددلعف  دتمال  
درتعلمل مع درت يا درنلسددددد  درنليد عن در  ددددد   دلاجت لةة   طاق أ دا تلعية ، م ل دمعل    دددددلل  

 .وةجلن  عيى حلرتان درنلسة   اي كان دري م 

: 

لا توجد فروق ذات دلالة  حصممممممممائية بين متوسممممممممطي رتد  ين  درلاض دردلم  عيى أم  "
درجمات ومهمات المجموعمة التجريبيمة على مليماة الوصمممممممممممة الاجتمماعيمة في الليماسمممممممممين البعمد  

 (Z)  قة   (Wilcoxon)  لااتعلة  دددح  هذد درلاض يم دادددتخفدم داتعلة  فيك كسددد     والتتبعي".

 دحف دتادددددددددلريب درم لةدمتاف  ريتعاف عيى  لار  درلا ق نين مت ادددددددددطل  درايب رفةجل  در ج  ع  
 .درتجافية  ت  مقةلس در     دلاجت لةة  ت  درقةلايين درععفم  درتتعع 

 Z

5 3.900 19.500 

-0.947 0.344 2 4.250 8.500 

1   

4 3.750 15.000 

-0.171 0.865 3 4.330 13.000 

1   

3 4.000 12.000 

-0.318 0.750 3 3.000 9.000 

2   

6 3.670 22.000 

-1.362 0.173 1 6.000 6.000 

1   
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-(   )0.947-در حسددددد    رج ةع دت عل  يتاد ح نين ) (Z) ( أ  قةم6يت،ددددد  من جف ذ )
(، م ل ة يا ورى عفم  ج   تا ق يد   لار  وحصلاة  نين مت اطل  ةيب  ةجل  در ع ة 0.171

 لر  د   دلاجت لةة  رفى أمال  در ج  ع  درتجافية  ت  درقةلاديين درععفم  درتتعع .  هذد ةعن  أ  
ن  درياملمد در سددددددددتخفم حلتظ عيى تعلريت   داددددددددت ادةفت  ت  يقييل در ددددددددع ة  لر  دددددددد   دلاجت لةة  ني 

 .درقةلاين درععفم  درتتعع 
ياجع در    ة درلنةل  در سددتخفم  ،  يام درعلحد  و  داددت ادة تعلرة  درياملمد ريقةلس درتتعع 

ت  درياملمد  يللعل درعلحد  مع دلامال  امذ درجيسددل  كل  رال يدثيا كييا ت  درحللظ عيى م ديد  
حيث أ ف   ةدادددددددددددد  ، درياملمد  تا دددددددددددد  رتمال  درتحفت  درت ددددددددددددل ة مع  لحد  ت  درتخصدددددددددددد  

Amorim, & Shimizu( ,2022)   من م ددددلعا درف مة   درعزر   دلامال  ةعلم    معمم  عيى أ ،
 يد يف   .أ  در  دددد   يسددددام ت  دمخللض مسددددت ى درتللعل دلاجت لع   يؤثا ادددديع ل عيى ج    درحةل   

كلل   درتفةفب در عات  ت  يخفةف   ددد   دلإعلق .  ( عيى 2023) Semrau, et al  ةداددد  ةداددد  
تعلرة  درياملمد درتفةفي  درنلسدددددددددد   ت   .Bhattacharjee, (2022)متلاد  ةدادددددددددد   هذد يت دتق مع  

 ت  الش      دلإعلق  رفى أمال  دتطللذ ي م متمةم   د  . يا  م 

تعلرة  درلنةل  دلإةشدددددل ة  در سدددددتخفم  ت  يعل   هذ  درنتةج    أ ،   ت  ضددددد   ير  يام درعلحد 
ل ت  ضدددددد ل  داددددددت ادةف  دتثا دلإةجلن  عيى   درياملمد رة  تقع ت  يحقيق يدثيا ت ةم،  ركن أة،دددددد 
در فى درععيف. تقف دعت ف درياملمد عيى تنةل  درتعيم در سدددددددددتفدم  درتعزفز درذدي ، مدل يعزفز در الةد  

 تل ع  درذدية ، م ل اددددددددلعف دتمال  عيى يااددددددددة  أم لا  در لتسددددددددع  من امذ در  لةادددددددد  دري مة   در
درتلكيا دلإةجلن   يقييل حسددددلادددديتام يجل  در  دددد   دلاجت لةة . ك ل اددددلهم داددددتخفدم تنةل  درتكةف 

 لةة ، ت  ي لين  در عات   درسدددددي ك ، مدل وعل   درتقيةم دلإةجلن   درتعاض درتفةفج  ري  دق  دلاجت
دتمادددل  من م دجاددد  يحدددفةدددل  درحةدددل  ندقددد  أ يا، م دددل عزة من قدددفةيام عيى دلاحتلدددلظ  دددلرنتدددلاد  

 .دلإةجلنة  ريياملمد  عف دمتالا 

أمل عيى مسددت ى دتم ددط ، تقف اددلعف  درجيسددل  درتللعية  درج لةة  عيى ننل  شددعل   عم  
ق ف  نين دتمال ، م ل  تا ران مصدددفة د مسدددت ا د ري سدددلمف   درت دددجةع حتى  عف دمتال  درياملمد. ك ل 
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ادددله ا ي لةفن دلاادددتعصدددلة  درتدمل درذدي  ت  يعزفز  ع  دتمال  نتقفمان در دددخصددد   يحليزهن  
عيى دلاادددددت ادة ت  يين  دادددددتاديةجةل  درتلكيا دلإةجلن .  للإضدددددلت  ورى ير ، ت   دادددددتخفدم اطع 
درع ل در ددددددخصددددددة   يقنةل  در تل ع  درذدية  ضدددددد ن درياملمد ملن دتمال  من يقيةم يقفمان   ددددددلل 

ةم، م ل عزة من قفةيام عيى م دجا  درتحفةل  در سدددددددتقيية  ننل  درللعية ،  ه  مل ةلسدددددددا عفم     
 ج   تا ق نين درقةلادددددددين درععفم  درتتعع ، م ل يؤكف دادددددددت ادةف  أثا درياملمد ت  الش در دددددددع ة 

ا   ت   ي د دددل درعلحد  مع أتاد  عين  درفةداددد  امذ تت    للإضدددلت  ر ل اددديق،  . لر  ددد   دلاجت لةة 
در تل ع ،  درا  عيى دادتلسدلةديام،  حل مل يتعاضد   ر  من م دلم  ت  درتعلمل مع أطللرام  كل   

 ر  أثا  دض  ت  دات ادة تعلرة  درياملمد درتفةفي  ت  يخفةف در ع ة  لر     دلاجت لةة .

 ات: ــــوصيـــالت
 .يص ةم جيسل   عم شااف   عف دمتال  درياملمد ر نع دلامتكلس -1
وم دددددل  منصدددددل  وركتا مة  )مدل يطيةقل  أ  مج  عل   ديسدددددلي( لاادددددت ادة درت د دددددل نين   -2

 دتمال  
رتمال  ت ة ي ددددددددخة  درطلل رينل  در نلع  درنلسددددددددة  ضددددددددف   يفةفية   -ي ع ف     ادمدنيقفةم   -3

 .در     منذ دريفدة 
من افمل  درفعم درنلسدددددددددددد  در جلمة  در قفم     درتفةفية  كجز   -دريادمد درت ع ف     ي،دددددددددددد ين -4

 .تاا ي م دلإعلق 
 .ينمةم ح م  وعممة   لرتعل   مع دتمال  درُ تفة ل  رت ييا درص ة درن طة  -5
 وشاد  دلإعمم ت  عاض قص  مجلح أطللذ متمةم   د    أااهم. -6
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