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  صــــــــملخ

هدفت الدراسة  الاللةة  ىلةل الف ةلى متةل اف تلةلب الفلبةة  اللدكةة  اللاقةهة  تمويف ةل  ف ة  ل 
ل ( ا تلا  201ان )، تتك كت ال ين   ا تلاي ماه  م الذاب لت تل  ذتي الإملي  الهكل   ان تج   كظل  

جةد،، تب اية   بلادينة تا تلا  في  لااج الفلبة  الهكل   اللاتاق  بلللاةدار  ال لاة  )الاق اةة لأ ايهتةة ( 
ل ا تلاةة (ل لتك ةة  مةةن الهةةلتف  يةةن م فةةي ا سةةفالبلب بةة و تتةة  اللاف تلةةلب تفقةة  106ل، تا تلاةة  95)

 فةةةل لتلافغيةةةلاب اةتةةةة ع النةةة ل، تاللايهةةةت ال تلاةةةيم تلفقاةةةي هةةةذت اللا ةةةقت  اللا ةةةة ع اسةةةف دات الللب 
ل ل، تأشةلرب النفةل ج ىلةل أ  اتهةلف مينة  الدراسة    اللان ج ال صهي ا رتللطي تامفلادب ا سفللك  أدا،  

متةةل اف تلةةلب الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  تأب ةةلد اه ةة م الةةذاب لت تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة  جةةل   درجةة  
 ى لل تجة د موية  ارتللطةة  اف سة   ذاب د لة  ىباةل ة  منةد ا ةف  ىل  كليل،، تختات النفل ج أيض  

(  ين الدرج  الكتة  للاف تللب الفلبة  اللدكة  اللاقةه  تت   ل اه  م الذاب لت تل  α=    01م0د ل  )
، في بين أظ لب النفل ج مةدم تجة د فةلتف ذاب د لة  ا تلاي مذتي الإملي  الهكل   ان تج   كظل 

( فةةي تقةةديلاب اللا تلاةةين للاف تلةةلب الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  α=0.05ىباةةل ة  منةةد ا ةةف ى الد لةة )
 م زى للافغيل الن ل، تاللايهت ال تلايلت تل  ذتي الإملي  الهكل   ت  

 ع اف تللب الفلبة  اللدكة  اللاقةه ، اه  م الذاب، ال تل  ذتي الإملي  الهكل  م 
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Requirements of Adapted Physical Education and Their 
Relationship to the Development of Self-Concept Among Students 

with Intellectual Disabilities from Teachers' Perspectives 

Areej Alghamdi & Reem Gharib 

Abstract 

The current study aimed to identify the requirements of adapted 

physical education and their relationship to the development of self-concept 

among students with intellectual disabilities from teachers' perspectives. The 

sample consisted of 201 teachers (95 male and 106 female) working in 

intellectual education programs attached to public and private schools in 

Jeddah. The study explored differences in teachers' responses to these 

requirements based on the following variables: gender, educational 

qualification. To address this research problem, the two researchers 

employed a descriptive correlational methodology and used a questionnaire 

as the primary data collection tool. The results indicated a high level of 

agreement among the sample on the requirements for adapted physical 

education and the dimensions of self-concept for students with intellectual 

disabilities. The findings also revealed a moderate, statistically significant 

correlation (at a significance level of α = 0.01) between the overall score of 

adapted physical education requirements and the development of self-

concept among students with intellectual disabilities from the teachers' 

perspectives. Additionally, the results showed statistically significant 

differences (at a significance level of α = 0.01) in teachers’ evaluations of 

adapted physical education requirements and the development of self-

concept attributed to the variable of receiving training courses in sports for 

students with intellectual disabilities. However, no statistically significant 

differences (at a significance level of α = 0.05) were found in teachers’ 

evaluations of the requirements for adapted physical education for students 

with intellectual disabilities based on gender, educational qualification . 

Keywords: Adapted Physical Education Requirements, Self-Concept, 

Students with Intellectual Disabilities. 
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 ة:ـــــــدمــــــالمق

الف تةلاةة  تتا ةين ج دت ةلل تلةذا ت لظلات ج  د النظم الدتلة  ان أجةت ىصةوا اللايس ةلب  
س لب ج  دهل لف   ل أكظلاف ل الف تةلاة ل فللف تةم ملالد تراف   الفقدم فةي أي اافلاة ل   صةهح أبةد 
أهم ال لاتةلب تأك لهل تأثيلا  في بةل، الإك ل  اللا فلال، ان اللا د ىلل التاةدم ت فاةدد ا ةفقلت أي أاة  
بلاةةدى اهفلالا ةةل بلل ةةدالب الف تةلاةةة ، تيةةدرت ل متةةل الفغتةةا متةةل اللا ةةقوب الفلب  ةة  الفةةي ت فةةل  

 ا يلت ل الف تةلاة م
ا فةةي ا فتةة  اللااةةل ب، تلةةم   ال ةة  دي   ال لبةةة   اللالاتكةة   ت ةة د ت  اليةة م ت ةة ر ا سةةل   ل تكلاةة  ا افزايةةد 

ل متةل أهةداى الف تةةم  ين قس أثل هذا الف  ر متل الن ابي ا يفالدي  تال قلفة  فا ا،  ت اك قس أيضة  
، ت فاتةةل ذلةة  فةةي صةةدتر يةةلار تم ةةل الف تةةةم  لةةد  ت ليةةل  لكةةلاج الفلبةةة  اللدكةةة  فةةي اةةدار   اللالاتكةة   فةةي 

ل يبةةد أهةةداى ر  ةة   ( فةةي ال ةة ي ىلةةل رفةة  ك ةةل  الالرسةةي الل ل ةة  فةةي  2030)  اللالاتكةة   اللنةةلبل تاقةقةة 
  (م 22، صم  2017اللاافلا  تفل ال ترد في اا ر "اافلا  بي ي  يئفح ملال،" )الال ل، 

تت ةةلات الفلبةةة  اللدكةةة  ااةةلو الل ل ةة  تالاةةا ، بلاةةل فةةي ذلةة  الفلال نةةلب اللدكةةة ، تايك ةة   
الالكة  الهلدي  تالالالعة  تالفي تفم في ىطلر ايل لب تاللا لبقلب الفلت اة ، بيث ي دى ا هفلاةلم 

تان ةل ال لاةت  ةلتا الهل ةل  الااةا  للأك ة   اللدكةة ، بلاالو الل ل   تالاا  ىلل غل  اللاهلهةم
ال ابةةةد تادراك الل ةةةد الفلبةةة ي لتن ةةةلع اللةةةدكي، تت ز ةةةز ا تالهةةةلب ا جفلالعةةةة  تال ةةةت ك الف ةةةلتكي، 

 (م2016)تمار، الف تةم،  الالكة  القدراب  تتاقيل الذاب، تتنلاة 
اللاقةهة  اةن أبةدب سةلت اللملية  اللاقداة  لت تلة  ذتي اللدكةة  ت ةد الفلبةة   ،تفةي ذاب ال ةةلف

ياةل ي تف ةلو متةل ىللاةل ل ةل اةن أثةل  ب ةقت خةلصل الهكل   ب قت ملم تال تل  ذتي الإملي   الإملي 
 تسةل ت أبةد يك ةل  لا فت  الا اكا الاةلتةة  بلاةل في ةل الا اكةا النه ةة  تا جفلالعةة  بللدرجة  ايتلةل

اللا اج ةة  اله للةة  اللاقةهةة  فةةي اللدكةةة   ةةلهم الفلبةةة  للاالفظةة  متةةل الاةةا  النه ةةة  تت   لهةةلم كلاةةل ت  ا
كقةةص ت الضةةغ ع النه ةةة ، ت لت ديةةد اةةن اللا ةةقوب النلجلاةة  مةةن الإمليةة  ا ةةتع كقةةص اه ةة م الةةذاب، 

ال زلةةة  تا ك ةةة ا ، تال ةةةت ك ال ةةةدتاكي، تبةةةذل  ت ال ةةة ى اةةةن ا كةةةدالي ا جفلاةةةلمي، ت ال قةةة  بةةةللنهس، 
اللاقةهةةة  اللانلسةةةل  اللدكةةةة  تفلبةةةة  ليفاقةةةل لت تلةةة  ذتي الإمليةةة  الهكل ةةة  الناةةةلا اةةةن خةةةوو الالرسةةةف م 
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للال ل الإملي  الهكل   بلهفلالم كليل ان اللا فاين الفلب  ين تالنه يين تبظي ال تل  ذت تيد  
 ،يفلتةةا متةةل الإمليةة  اةةن تاةةديلب ت ةةقت بةةلجز ا ياةةد اةةن ت افةةل ال تلةة  ذتي الإمليةة  اةة  اللااةةة 

تتعةةةةق م مةةةن الفقةةةدم تا سةةةفلالار فةةةي الاةةةةل، كأشةةة لص يةةةلدر ن متةةةل الإكفةةةلي )مةةةدتاكي تب  ةةةةلى، 
ب قت (م ت  قت اه  م الذاب ال لات ايسلسي في ايدا  ا جفلالمي تالفكةف النه ي لت تل  2018

باةةةل الزات ةةة  فةةةي رفلهةةةة  تسةةة لد، الإك ةةةل   د  ةةة، كلاةةةل أكةةةح ي  ب ةةةقت خةةةلص ذتي الإمليةةة  مةةلم تال تلةةة  
( ىلةةةل أ  اه ةةة م ال تلةةة  ذتي الإمليةةة  الهكل ةةة  مةةةن 2020ت  ةةةيل ملةةةد الةةةلبةم )(م 2013)ايةةةزاب، 

ذات م تيةدرات م يةيثل  درجة  كليةل، متةل تهكيةلهم تسةت ك م تأك ة   بةةلت م الي اةة ، سة ا  كةل  داخةت 
  يئ  ايسل، أت خلرج ل في ا اي  الاةل، اللا فته م 

يلاقةن القة و ى  اه ة م الةذاب تتقلةةت ال تلة  ذتي الإملية  الهكل ة   ،تفي     ال ذكةل أمةوت
 ،في اللنل  الكتي لت  اةة ، تأ  هةذا اللاه ة م   ينلة  اةن فةلا   اللا لا لذاتة م تلإمليفة م اةن ايا ر  

    تاب لس م بأك م أمضةل  فةلمت ،تاكلال يفاقل كفةا  تج د ال تل  ذتي الإملي  الهكل   في اللاافلا 
 تفأثل مويف م بليفلاد اللااة ين ت فأثلت    مم 

اللاقةهةةة  الهضةةةت فةةةي ىتلبةةة  اة ايةةةة  لتفهلمةةةت اةةة  الةةةذاب تاةةة  اللدكةةةة  ل كةةةل  لتلالالرسةةة  تللاةةة  
ن خول ل ين هض لدى ال تل  ذتي الإملية  الهكل ة  ال ة  ر ال ةتلي ت نلاة  ال ة  ر تي  ا  ،الالالم 

اللدكةةةة  الإياةةةل ي كاةةة  الةةةذاب تكاةةة  اةخةةةل نل اسةةةف جا ذلةةة  ىلقةةةل  الضةةة   متةةةل اف تلةةةلب الفلبةةةة  
 ما تلاي ماللاقةه  تمويف ل  ف   ل اه  م الذاب لت تل  ذتي الإملي  الهكل   ان تج   كظل 

  :ةــدراســاللة ــمشك
( طللةةةا تطلللةةة ، 632078 تةةع مةةةدد ال تلةة  ذتي الإمليةةة  فةةةي اللالاتكةة  ال لبةةةة  ال ةة  دي  )

(م 2017)با ا ال جل  فةي خخةل تقل ةل ان ة ر لت يئة  ال لاة  لفباةل  فةي انةلطل اللالاتكة  ل ةلم 
( ىلل أ  الإملية  الهكل ة  ت ةد اةن  ةين أك ةل الإمليةلب اكف ةلرا  2023تأشلر الا لكي تال لدال هلب )

متةةل كلفةة  الا اكةةا )النه ةةة ، تا جفلالعةةة ، فةةي اللاافلا ةةلبم تتةةيثل الإمليةة  الهكل ةة  ب ةةقت اتاةة   
لةةل طةةلف تأسةةلليا ت تةةةم ىتكفةاةة  ل ةةذا القاةة ر ف ةةم بالجةة  السةة  تالتغ  ةة ، تا كه للةةة ، تالالكةةة (م 

فةي اللاقةهة  اةن  ةين ايسةلليا الف تةلاةة  الادي ة   اللدكةة تت فلةل الفلبةة  (م  2021خلص  )ال ةلف ي،  
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لت تل  ذتي الإملي  الهكل   الفةي ت ةلهم فةي تكةةف ال تلة  اة  كه ة م تاة  اللالاتك  ال لبة  ال   دي   
ىطلرهم ا جفلالمي الذي يعة    فةح، كلال أ  اه  م ال تل  ذتي الإملي  الهكل   لذات م لح دتر ا م 
فةةةي ت جةةةةح سةةةت ك م، تت ز ةةةز ال ةةة  ر بةةةليان النه ةةةي تبللقةةةدر، متةةةل الفاةةةدي لت قلةةةلب )ا لال ةةة ، 

اللاقةهةة  ىلةةل ال ةةلتي اةةن بللةة  ال لةةلب تا ك ةة ا  تال زلةة ، اللدكةةة  (م تتةةيدي الالرسةة  الفلبةةة  2012
تالف تص ان القتل تال  ى، تالاد ان ال دتا ، تت ديت ال ت ك تالت النهس تالغيل، كلال ت لهم في 

 (م2013ىدالج م في اللاافلا  ب ل ق  ف لل  )رابح، 
، تالللب ةة  متةةل اللايةةدا  الفلبةة ي كظل ةةل  تملاتةةةل    ايتلةةل كلا تلاةة  تاةةن خةةوو اطةةول الللب ةة

الالجةة  ىلةةل ت ةةتة   ايةةدا  الإمليةة  الهكل ةة ، يةةد اسف ةة لكلال لكةةة  كللب ةة  فةةي الا اكةةا الاديةةد، فةةي 
-اللاقةه  كأبد ايسلليا الفلب  ة  الف تةلاةة ، تأكةح ت جةا متينةل   اللدكة الض   متل اف تللب الفلبة   

تاةن خةوو النظل في هذا الالكا أك ل تمدم ىغهلو أتجةح القاة ر ال ا ةح فةي اللايةدا ،   -كللب ين
اللا تلاةين تاللا تلاةلب متةل رأ  ال لاةت بة و أهةم اللاهةلهةم النه ةة    دراس  اسف وعة  ب ياو مدد ان

 ةةل ال تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة ، تبةةل طول متةةل ت صةةةلب الدراسةةلب ىلي)اه ةة م الةةذاب(الفي يهفقةةل 
، ل دردت  تلةلافيةةةة ى 2021ل ال ةةةةلف ي، 2020ل متاف تبتقلسةةةةم، 2017ج فنةةةةدي تال ةةةةل ، ال ةةةةلبق  )
اللاقةهةة  فةي تنلاةةة  اللدكةة  اللاقةهةة  تفلمتةة  الفلبةةة   اللدكةة ( اةن بيةث تةة فيل اف تلةلب الفلبةةة  2022

ال ديد ان اللاهلهةم لدى ال تل  ذتي الإملي  الهكل   تايفلاا  لااج تنلاي اةن اه ة م الةذاب بلسةف دام 
ل فةةي الدراسةة  الاللةةة  تالفةةي جةةل ب لفتقةةي الضةة   متةةل لاةةتت ج   الللب فةةل الل ل ةة ، ظ ةةل ىصةةلار 

اللاقةهةةة  تمويف ةةةل  ف ةةة  ل اه ةةة م الةةةذاب لت تلةةة  ذتي الإمليةةة  الهكل ةةة  اةةةن اللدكةةةة  اف تلةةةلب الفلبةةةة  
 تفي     ب ض اللافغيلابم         ا تلاي متج   كظل 

 واستناداً لما سبق يمكن بلورة مشكلة الدراسة في الأسئلة الآتية:
اللاقةهةةة  تمويف ةةةل  ف ةةة  ل اه ةةة م الةةةذاب لت تلةةة  ذتي الإمليةةة  اللدكةةةة  اةةةل اف تلةةةلب الفلبةةةة   ▪

 ؟ا تلاي مالهكل   ان تج   كظل 
اف تللب (  ين 01مα=0ذاب د ل  ىبال ة  مند ا ف ى د ل  )هت ت جد موي  ارتللطة    ▪

اللاقةهةة  تت ةة  ل اه ةة م الةةذاب لت تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة  اةةن تج ةة  كظةةل اللدكةةة  الفلبةةة  
 ؟ا تلاي م
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( فةي تقةديلاب اللا تلاةين α=0.05) ذاب د ل  ىبال ة  مند ا ف ى الد ل   هت هنلك فلتف  ▪
تمويف ل  ف   ل اه  م الةذاب لت تلة  ذتي الإملية  الهكل ة   اللاقةه اللدكة  الفلبة   للاف تللب  

 ت  زى للافغيل الن ل؟

( فةي تقةديلاب اللا تلاةين α=0.05) ذاب د ل  ىبال ة  مند ا ف ى الد ل   هت هنلك فلتف  ▪
تمويف ل  ف   ل اه  م الةذاب لت تلة  ذتي الإملية  الهكل ة   اللاقةه اللدكة  الفلبة   للاف تللب  

 ت  زى للافغيل اللايهت ال تلاي؟

 :ةــدراســداف الــأه

 :لىإهدفت الدراسة الحالية 
اللاقةهةة  تمويف ةةل  ف ةة  ل اه ةة م الةةذاب لت تلةة  ذتي اللدكةةة  الف ةةلى ىلةةل اف تلةةلب الفلبةةة   ▪

 ا تلاي ممالإملي  الهكل   ان تج   كظل 

تت ة  ل اه ة م الةذاب لت تلة   اللاقةهة اللدكةة  الفلبةة  الفاقل ان تج د موية   ةين اف تلةلب  ▪
 ما تلاي مذتي الإملي  الهكل   ان تج   كظل 

تمويف ةةةل  ف ةةة  ل  اللاقةهةةة اللدكةةةة  الفلبةةةة  دراسةةة  الهةةةلتف فةةةي تقةةةديلاب اللا تلاةةةين للاف تلةةةلب  ▪
 أك ل(م - اه  م الذاب لت تل  ذتي الإملي  الهكل   ت  زى للافغيل الن ل )ذكل

تمويف ل  ف   ل  اللاقةه اللدكة  الفلبة   الف لى ىلل الهلتف في تقديلاب اللا تلاين للاف تللب   ▪
 - اه ةةة م الةةةذاب لت تلةةة  ذتي الإمليةةة  الهكل ةةة  ت  ةةةزى للافغيةةةل اللايهةةةت ال تلاةةةي )بقةةةلل ر   

 دراسلب متةل(م

  :ةــــدراســالة ــأهمي

ك ك ةةل تف ةةلف  لتفضةةح أهلاةةة  الدراسةة  الاللةةة  اةةن النلبةةة  النظل ةة  فةةي ىثةةلا  ايدب الفلبةة ي 
اللاقةهةة  تمويف ةةل  ف ةة  ل اه ةة م الةةذاب لت تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة ،  اللدكةةة الفلبةةة  اف تلةةلب ىلةةل 
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اللاقةهةة  تمويف ةةةل  اللدكةةة الفلبةةةة  اف تلةةلب تلةةين أ  الدراسةةلب الفةةةي تنلتلةةت  فةةةل طةةول الللب اتب ةةد 
فةي اافلا نةل  -فةل متةل بةد متةم الللب - ف   ل اه ة م الةذاب لت تلة  ذتي الإملية  الهكل ة  ااةدتد، 

اللااتةةي فةةي اللالاتكةة  ال لبةةة  ال ةة  دي م بللإ ةةلف  ىلةةل ذلةة ، فةة   هةةذت الدراسةة  سةة ى تهةةفح اللااةةلو 
اللاقةهةةة  تاه ةةة م الةةةذاب لت تلةةة  ذتي الإمليةةة  الهكل ةةة  ب ةةةقت  اللدكةةةة لدراسةةةلب أخةةةلى تفنةةةلتو الفلبةةةة  

ا فتةةةة  تتفةةةةل افغيةةةةلاب تان اةةةةة  ا فتهةةةة ، تتقةةةةديم ب ةةةةض الف صةةةةةلب الفلب  ةةةة ، الفةةةةي يةةةةد تةةةةن قس 
بللإياةةةلب متةةةل ت ةةة  ل اه ةةة م الةةةذاب لةةةدى ال تلةةة  ذتي الإمليةةة  ب ةةةقت مةةةلم تال تلةةة  ذتي الإمليةةة  

  الهكل   ب قت خلصم

ان بيث ايهلاة  الف لةقة  لتدراس ، ف   ال سةفقداح الدراسة  الاللةة  اةن ا ت اةلب تبةلكةلب 
 ةلمد صةنلل القةلار فةي تقةديم فاللاقةهة  لت تلة  ذتي الإملية  الهكل ة ، س  اللدكة الفلبة   اف تللب  ب و  

فةةي ال لاةت تالإمةةداد متةل تةة فيل  ا تلاةي م ةةلمد فال ةدالب اللانلسةةل  لت تلة  ذتي الإمليةة  الهكل ة ، تس
ل متةةةل تا ةةةين ىن قس تةةةتتةةة  اللاف تلةةةلب الفةةةي تتلةةةي ابفةلجةةةلب ال تلةةة  ذتي الإمليةةة  الهكل ةةة ، ت  يالبةةة 

 يدرات م اللدكة ، تا لرات م الالكة  تالنه ة  تا جفلالعة  تال ظةفة  تالعةش بلسفقولة  يدر الإاقل م

 :ةــــدراســالدود ــح

اللاقةهةة  تمويف ةةل  ف ةة  ل اه ةة م اللدكةةة  ع تفاةةدد فةةي اف تلةةلب الفلبةةة  حدددود الموعددو يةال ▪
 م ا تلاي مالذاب لت تل  ذتي الإملي  الهكل   ان تج   كظل 

دا، الدراس  متل مين  ان ا تلاي تا تلالب ال تل  ذتي أ  ت ليل  ع تفادد فيحدود البشريةال ▪
 الإملي  الهكل   )الل ة  (م

لأ ايهتة ( اللاتاةل   ةل فاة و داةج الفلبةة   )الاق اة ع تفادد في اللادار  حدود المكانيةال ▪
 جد،م  بلادين الهكل   

 ع تفاةةةةةةةدد فةةةةةةي ىجةةةةةةةلا  الدراسةةةةةة  خةةةةةةوو الهاةةةةةةةت الدراسةةةةةةي ايتو ل ةةةةةةةلم حددددددددود ال مانيدددددددةال ▪
 (مم2023 -هة 1444)



 

 

8 

  :ةــــدراســالات ــمصطلح

Modified Sports Activities)

اللاقةهةةةة  الفلب ةةةة  لوتاةةةةلد ايال قةةةةي لتاةةةةا  تالفلبةةةةة  اللدكةةةةة  اللدكةةةةة  ت لف ةةةةل لانةةةة  الفلبةةةةة  
 for Health, Physical Education,  The American Allianceتالفلت ح تالإيقلل الالكي

Recreation and Dance ةةةلااج بلكيةةة  اف ةةةدد، ايغةةلا  تفضةةلان أك ةة   ت   ل ةة   عبأك ةةةل 
تر ل ة  تأل لب ا دل ، تةفو م اة  اهفلالاةلب تااقلكةةلب تبةدتد تيةدراب ال تلة  ذتي الإملية  تغيةل 
  القةةةةةلدر ن متةةةةةل اللا ةةةةةلرك   ناةةةةةلا أت بأاةةةةةل  فةةةةةي ايك ةةةةة   الفةةةةةي تفضةةةةةلان ل  ةةةةةلااج الفلبةةةةةة  اللدكةةةةةة

(AAHPERD, 1995)م 
ا    الباحثتانوتعرفها   تايل ةلب   الا ةلاة االا مة  الفةدر للب الالكةة  تايك ة      عبأنهداإجرائيدً

ال لك  ة (، تالفةي  –اللاف سة    –الفي تفم الالرسف ل في صة  الفلبةة  اللدكةة  فةي اللالبتة  )ا  فدا ةة  
اللادار  )الاق اة لأ ايهتةة ( بلال يفنلسا ا  يدراب ال تل  ذتي الإملي  الهكل   الل ة   في   م د لت 

 م  اللاتال   ل فا و داج الفلبة  الهكل 

Modified Sports Activities)(Requirements

هةةةي تتةةة  ال نلصةةةل الةةة ارد، فةةةي  ةةةةل  الالاعةةةة  ايال قةةةة  لتاةةةا  تالفلبةةةة  اللدكةةةة  تالفةةةلت ح 
اللاقةهة ، تتفلا ةت فةي تتلةة  الالجةلب اللدكةة  تالت الفلبة   (AAHPERD, 1995)الالكي تالإيقلل 

لإم ةل  ال تلة  ذتي الإملية   لال لص  لتف تم تالالك  لت تل  ذتي الإملي ، متل أسةل  تقيةةم شةلات
 (م Auxter et al., 2011تت ز ز التةلي  اللدكة  لدي م )  ،اللا لراب الوما 
ا الللب فةةل تت لف ةةل  الف ةةديوب تالفغيةةلاب الفةةي ت ةةلهم فةةي كاةةلا تقةةديم الفلبةةة  بأك ةةلع  إجرائيددً

اللاقةهةة  لت تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة  الل ةةة  ، تت ةةفلات متةةل ت يئةة  تا ةةلمد، القةةل لاين متةةل اللدكةةة  
، تتة فيل م ااةت اياةن تال ةوا  هلاللاقةه  تتنهيةذ اللدكة  في ىمداد  لااج الفلبة  اللدكة   تقديم الفلبة   

 تت قةل  تال دالب اللا لكد،، تتضةلاين ذلة  فةي ال  ة  الفلب  ة  الهلدية  لت تلة  ذتي الإملية  الهكل ة ،
  ب مدادهلم فل هذت ال  اات ان خوو ا سفللك  الفي يلات الللب 
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Concept)-(Self

ي ةةةلى اه ةةة م الةةةذاب بأكةةةح انظ اةةة  تاةةة راب الهةةةلد تاةةةلت أفكةةةلرت تا ةةةلملت تسةةةت كح تاظ ةةةلت 
تاةةةةل ي لاةةةةح أ  يقةةةة   فةةةةي  ةةةة   اك للملتةةةةح مةةةةن تاي ةةةةح  ،ال ةةةةلرجي، تطلة ةةةة  ر  ةةةة  اةخةةةةل ن لةةةةح

(Michael, 2018م) 
ا الللب فةةةل تت لفةةةح  بأكةةةحع ر  ةةة  كتةةةة  ت لةةةل مةةةن ىدراك الهةةةلد لذاتةةةح بأب لدهةةةل )الةةةذاب  إجرائيدددً

اةن  تت قةل ان خوو الفهلمةت  ةين الهةلد تالليئة  اللااة ة  بةح،   تت  ق تال  اة ، تالذاب الا لاة (،  
 ب مدادهلم الللب فل خوو ا سفللك  الفي يلات 

Intellectual Disabled Students)(Mild

يقةةةت لةةةدي م مةةةن  نهةةةم ال تلةةة  الةةةذين يفلايةةةزت  بقاةةة ر فةةةي ايدا  الةةة ظةهي الهكةةةلي، تالةةةذي
، ت البلح ختت في ال ت ك الفكةهي الذي يفضح في ال ديد ان اللا لراب سللليناللاف س  بلكالافين  

سةةن ، تتقةة  درجةة   (22)الفكةفةةة  تاللاهلهةلاةةة  تا جفلالعةةة  تال لاتةةة ، تتظ ةةل هةةذت الإمليةة  يلةةت سةةن 
  (AAIDD, 2021).( درج  70-55ذكل هم ال  ين )
ا الللب فةةةل تت ةةةلف م  بةةةأك مع هةةةم ايشةةة لص الةةةذين تةةةم ت  ةاةةة م اةةةن يلةةةت الا ةةةلب  إجرائيدددً

الاةةل يةةيهت م لفتقةةي ال ةةدالب الف تةلاةةة  ، اللسةةلاة  تاللا فلاةةد، بةةأك م اةةن ذتي الإمليةة  الهكل ةة  الل ةةة  
 جد،م  بلادين اللاتال   ل فا و داج الفلبة  الهكل    ال لم بلادار  الف تةم

Teachers of People With Intellectual Disability: 

   م تتةأهيت   ف م هم الكلدر ايكلديلاي الذين ي لات   متل ت تةم ال تلة  ذتي الإملية  الهكل ة  ترمةلي 
 (م 2017في ادار  تا لهد تالاكز تبلااج الفلبة  الهكل   )ايالك  ال لا  لتفلبة  ال لص ، 

ا الللب فةةل تت ةةلف م  بةةأك مع ايفةةلاد الةةذين يق اةة    ف تةةةم ال تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة   إجرائيددً
الل ةةةة  ، ت الاتةةةة   اللايهةةةةت ال تلاةةةةي )بقةةةةلل ر   لأ دراسةةةةلب متةةةةةل( فةةةةي ت اةةةةص الفلبةةةةة  الهكل ةةةة ، 

 مجد، بلادين في اللادار  ال لا  الدااا  لت تل  ذتي الإملي  الهكل   ت  لات   
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 ريـــار النظـــالإط

الفلبة  اللدكة  اللاقةه  بأك ةلع تلبةة   (SHAP, 2013) ت لى جلاعة  الاا  تالفلبة  اللدكة 
بايث تك   انلسل  لت تل  ذتي الإملي  كلال ه  الالو بللن ل  لت تل  ال لديين، تت لات  م د لت  دكة   

 الفلبة  اللدكة  لت تل  ذتي الإملي  ت   ل الا اكا اةتة ع
   ل التةلي  اللدكة  اللالتل   بللاا  تتلتكز متل تا ةين الاةا  ال لاة  تالتةلية  اللدكةة  ت

 ي(متت ز ز القدراب الالكة  ا تع )الق ، ال ضتة ، تاللالتك ، تالفالات القتلي الفنه 

لةةل ىلةةل تال ةة  الا ةةم اةةن اقةةل  ىاللا ةةلراب الالكةةة  ايسلسةةة  الكليةةل، تالديةقةة  الفةةي تةةيدى 
 اخل ا تع )التق ، اللا ي، الالي، ا   ال ال، تراي الكل،(م

هةةةي كةةة ل يالاةةة   ةةةين الهةةةن تالل ل ةةة ، تايل ةةةلب الهلديةةة ، ص ا ةةةلراب ايل ةةةلب اللال ةةةة  تالةةةلي
  تات اللال ، تكفم ايكهل ، تالليص داخت اللال (م الفاقم في الا د تالالالعة  ا تع )

الفلبةة  اللدكةة  اللاقةهة  ت ةد اللا ةلر اللا ةفقلتي أ   (McCubbin, 2014) ت لی اةلكقي بين
لضةلال  كفةل ج صةاة  أفضةت لت تلة  ذتي الإملية ، تيةد دمةل  لالذي ياا ا هفلالم بةح تالفلكيةز متةةح

 تخخةلت  ىلةل از ةد اةن الفلكيةز متةل الن ةلع اللةدكي اللاقةةف اةن يلةت اللادرسة  تاللا جةحم أاةل داتكةز 

(Downs et al., 2016)  بأك لع ت تةم اف اص لفتلة  ابفةلجلب ال تل  ذتي الإملية   ملف هل فقد
م ا ي قةةد  الاةةل ي نةةي أكةةح يلاقةةن تقديلاةةح فةةي فاةةت مةةلم لتفلبةةة  اللدكةةة  أت فاةةت  لفةةي أيةةت الليئةةلب تقييةةد 

 انهات أت از ج ان ا ثنين ا  لم

تنلةة  أهةةةداى الفلبةةةة  اللدكةةةة  اللاقةهةة  اةةةن أهةةةداى الفلبةةةة  اللدكةةة  ال لاةةة  فةةةي الالكةةةا اللةةةدكي 
تالنه ةةي تا جفلاةةلمي، لكن ةةل تلتكةةز مةةةتل ت ةة   ةلكةةةلاج تةةةلب ي خةةلص يفكةة   اةةةن أل ةةلب تأك ةة   

الةذين ت ، همتبةدتد   مر ل ة ، تبلكلب ىيقلعة  تفنلسا ا  اية و ال تل  ذتي الإملي  الهكل   تيةدرات

https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
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  ي ةةف ة    اللا ةةلرك  بأاةةل  فةةي  لكةةلاج الفلبةةة  اللدكةةة  ال لاةة ، بايةةث ت لاةةت متةةل تصةةة و ال تلةة  
ذتي الإملية  الهكل ة  ىلةةل أياةل يةةدر،  دكةة ، تت ةةلمدهم متةل تقلةةةت ذتات ةم تامفلاةةلدهم متةل أكه ةة م، 

 (م 2012تتلاقين م ان ا كدالي في اللاافلا  )الال ر، 
ت لاةةت الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  متةةل تا ةةين ك عةةة  بةةةل، ال تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة ، اةةن ت 

م كلاةل أ  لتفلبةة  اللدكةة  (Yılmaz et al., 2015) خةوو ت ز ةز ت اصةت م ا جفلاةلمي اة  اةخةل ن
تة فل ل ةم الهلصة  لتااة و  لذل  لاللاقةه  دتر ا ا لا ل في النلاة  الةاةاي لت تل  ذتي الإملي  الهكل  
م كلاةل (Erickson et al., 2012)متةل الن ةلع اللةدكي الةذي يف افةل اة  ىمةليف م فةي كةو الليئفةين 

 لت لات الفلبة  اللدكةة  اللاقةهة  متةل تق  ة  أج ةز، الا ةم الاي  ة  تالفة ام   ةين أج ةز، الا ةم اللا فتهة 
 م(Vest et al., 2006) فلا يج ز، الا م فلصة  أدا  تظل ه ل كلات بفل ي  

ل  مقةةس ا هفلاةةلم الكليةةل بلل تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة  متةةل اللا ةةف ى ال ةةلللاي تاةة    اتا ظةة 
كا  تقديم سلت اللملي  اللانلسل  ل م، بلمفللرهم ان الهئلب ا جفلالعةة  الفةي بلاةت اةن الك يةل اةن 

(م تبا ا ال أيلتةح الالاعةة  ايال قةة  لتاةا  تالفلبةة  2020أكلالع اللملي  لهفل، ط  ت  )الا ني،  
م، أ  لفك ةل  بةل فةي الفةلت ح الةذي يفضةلان  (1978اللدكة  تالفلت ح في اجفلالم ل ال ن ي ملم )

جلاة  ال تلاةةل  متةل ا فتةة  ت ااةلت م فةةي أالل ل ة  ىلةل جلكةةا ايك ة   الفلت اةةة  ايخةلى، تيةةد 
لت تلةة  ذتي  ا لاةة متةةم اللي ل جةةةل تمتةةم الةةنهس تا جفلاةةلل بةةأ  الفلبةةة  اللدكةةة  تالل ل ةةة  تالفلت اةةة  

ل )بقةلي،  لالإملي  ب قت ملم تلت تل  ذتي الإملي  الهكل   ب ةقت خةلص  (، 2018يهلايف ةل  ي ل جةة 
بيةةةث ى  اللنةةةل  اللي لةةة جي لتا ةةةم الل ةةةلي ياةةةفم  ةةةلتر، الالكةةة ، بيةةةث أجلاةةة  متلاةةةل  اللي ل جةةةةل 
اللاف ااين في دراس  الا م الل ةلي متةل أهلايف ةل فةي ا بفهةل  ب ةوا  ايدا  الية اي اللا تة ب 

 (م 2010ان ال تل  ال لديين، أت ال تل  ذتي الإملي  الهكل   )مقلح، 
اةةةل اةةةن النلبةةةة  ا جفلالعةةةة  يلاقةةةن لتفلبةةةة  اللدكةةةة  اللاقةهةةة  أ  ت ةةةا  متةةةل تنلاةةةة  ال ويةةة  أ

تت ف ة  أ  تاقل   ،ا ك  ا ( متل الذاب )  تت ه  ان ال زل  تا كغوف أت  ال تل ،ا جفلالعة   ين  
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فةللات   جلالمة  فةي الكةز أت ات ةا أت فةي كةلدي أت اة  أفةلاد ايسةل،   ال تلة ماك الا ل تت افق ل  ةين  

تتلةةةلدو اةرا  تايبلديةةةث اةةةن شةةةأكح أ  يقةةة ي ال ويةةةلب الايةةةد،  ةةةين ايفةةةلاد، ت ا ت ةةةم أك ةةةل أخةةة ، 

ل، تتفلا ةت الا اكةا تالقةةم ا جفلالعةة  لتفلبةة  اللدكةة  اللاقةهة  فةي الةلتا الل ل ةة   ،تالف ةلت   ،تتلالسق 

تالل اة ، تاكف ةلب اللا اطنة  الاةللا ، تالف ة د متةل   ،تاللاف ة   ،تالفنلاة  ا جفلالعةة   ،تتقلت اةخل ن

(م تتكلاةن ايهلاةة  النه ةة  لتفلبةة  اللدكةة  اللاقةهة  2019القةلد، تالفلعة ، تا رتقل  تالفكةف )االاد،  

بيث ي جد موي  اللشةل، ىلةل بةد اةل  ةين  ،في الالجلب اله ي ل جة ، كللالج  ىلل ايان تال وا 

تت جةد مةد،  ،الالج  ىلل ايان تال وا  تا شفلاك في ايك    اللدكة ، كذل  الالج  ىلةل ا كفلاةل 

بيةث ى   ،دراسلب أثلفت أ  ا كفلال  يد يفم من طل ل ايك    اللدكة ، تالالج  ىلةل تاقيةل الةذاب 

تاللاقاةةة د  فاقيةةل الةةذاب هةة  ال صةة و ىلةةل ا ةةف ى اةةةن  ،تاقيةةل الةةذاب هةة  الغليةة  ال تةةةل لفك ةةل 

ل   شة  تالاة   ،الل ل النه ي   يف تتح أي اك دام في الالجةلب النه ةة  أت ال ة  ر بةليان تا كفلاةل 

 (م 2011ن ال  ص ان تاقيل ذاتح )م دا ، لاق   لا ل ي  افةح أ  الفلبة  اللدكة  اللاقةه  تلا ت اال   

فقةةد أجلاةة  ال تلاةةل  متةةل أ     ، تبةةلللغم اةةن أ  الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  ت ةةلات ايك ةة   الفتقل ةةة  

بيةث ى  الفلبةة  اللدكةة     م ( 2018هنلك أهلاةة  تلب  ة  ت ة د متةل ال تلة  ذتي الإملية  الهكل ة  )كل لاة ،  

تت ةةلهم فةةي اكف ةةلب ا ةةلراب جديةةد،    ،  ةةلمد متةةل ت تةةم اللا ةةلراب اللاقةهةة  لت تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة  ت  

، تتق    الذاكل، بيةث ي جةد كقةلع ا ينة  يف تلا ةل ال ة ص أثنةل  ا شةفلاك فةي   يلاقن اسف داا ل ا فقلو 

 قةة   ل ةةل أثةةل ف ةةلو متةةل الةةذاكل، بيةةث ى  الك يةةل اةةن اللا ت اةةلب الفةةي تكةةلر  ، ت الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  

 Douglas et)   لب يةم تخللاب جديد، مند الالج  ىلي ل، تاللا لمد، متل اكف   ت  فلج  أثنل  اللالالرس   

al., 1990   م ت ةةلى ب ةةض اللا فاةةين فةةي الاةةا  ال قتةةة  أهلاةةة  الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  اةةن النلبةةة)

بيث تكلد تك   اللاالو ال بيد الذي تفم فةح ملاتة  الف ام  النه ي شل    أ  يقة   ال ةدى   ، ال وجة  

ل اةة    ان ةةل تلاضةةة  تيةةت الهةةلا ، كةةت هةةذا اةةن شةةأكح أ  يا ةةت ال تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة  أك ةةل ت افقةة 
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 تاةح اةن  تأك ل يدر، متل ال تل تالإ دال، تيد ت يد الفلبة  اللدكة  اللاقةهة  تة ام  الا ةم ف ةي ت   ، الليئ  

ل )مقل ،    ل تتا تح كل ن    ، الف تل ال الي تان ال لات اةلي  ل تارتةلب   م ( 2010أك ل الب 

 خفوى اللاةلدين الفي اهفلات  فه ةيل هةذت تش د اه  م الإملي  الهكل   تن م ل تاس  ل كفةا  
تمتةةةم ا جفلاةةةلل، تهةةةذا  ةةةدترت أدى ىلةةةل ظ ةةة ر ال ديةةةد اةةةن الف ل هةةةلب  الإمليةةة ، كلل ةةةا تمتةةةم الةةةنهس

تصةة  الاللةة  تأملا ةة ل تأسةةلل  ل، دت  تصةةه ل م بيةةث ي ةةيل الف ل ةةف ال لةةي ىلةةل لفمليةة  الهكل ةة 
  فلاةد متةل درجة  الةذكل  ينلاةل الف ل ةف ال ةةق  افةلي يذكةل  الهةلدم  ى  ل ق  ريلاة  ت لل مةن ا ةف  ب

(I.Q)   اةةةةدي  ةةة م  ينلاةةل ي فلاةةةد الف ل ةةةف ا جفلاةةلمي متةةةل ت ل ةةف الإمليةةة  الهكل  أسلسةةةي فةةةيكلااةة
كاةةةةلا أت ف ةةةةت الهةةةةلد فةةةةي ا سةةةةفالب  لتلاف تلةةةةلب ا جفلالعةةةةة  اقلركةةةة  بللهئةةةة  ال لال ةةةة  اللانفلاةةةةي ل ةةةةل 

                (م2012)ه سلتي تالالماي، 
، اةةة  بةةةدتب  تال ةةةت ك الفكةهةةةي   ال قتةةةي فةةةي ايدا   جةةة هلي  بقاةةة ر  ت  ةةةد تصةةة  الإمليةةة  الهكل ةةة   

 (م Schalock et al., 2021الإملي  أثنل  ففل، النلا ، ان أبدب الف ل هلب الفي ف لب الإملي  الهكل   ) 
ت  فت  هذا الف ل ف ملال سلقح بأكةح اسةفلدو ااة تح الف تة  ال قتةي بلااة تح الإملية  الهكل ة م  

 كلال أ  اللاا تح الاديث ي فل الدمم ل م ت لاقن م ان العةش به للة  في  يئلت م تابفلام كلااف مم 

ي د     القدر، متل ا كفللت تيا ر الذاكل،، اةن ال اةل ص ال قتةة  الفةي تةيثل فةي يةدر، 
ال تل  ذتي الإملي  الهكل   متل الف تم تالفاايت ايكلديلاي، ى لف  ىلل أك م ي اج    ص  ب  في 
كقت أثل الف تم تالف تم ال ل ي تالفال ةدي، ت قاةد بلكفقةلو أثةل الةف تمع ايثةل الةذي يفلكةح ت تةم الهةلد 
للا لر، ال متةل ت تلاةح ا ةلر، أخةلى، أت يدرتةح متةل ت ظةةف اةل ت تلاةح فةي ا ية  سةل ل فةي اللا اية  
الاديةةد، ذاب ال نلصةةل اللا ةةل   م كلاةةل أ  لةةدي م ا ةةقوب لغ  ةة  ا فتهةة  كللفةةأخل التغةة ي تاادتديةة  
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ان القةدر،  ت  الاايت  التغ   ، تا قوب في الن ل ا تع الاذى تالف   ح تكذل  الإاو ، تتفأثل ك
ال قتة  تالتغ  ة   درجة  الإملية ، فكتلاةل مادب شةد، الإملية   ة هت متةل أثلهةل القةدر، ال قتةة  تالتغ  ة  

 (م2011مند ال تل  ذتي الإملي  الهكل   )اا هل تالل دي، 
أ  القا ر في الالكا ال قتي  (Matson et al., 2009)ت لى التة ة   تديلال ي تل فيت  

ي ل  ال تل  ذتي الإملي  الهكل   للا قوب اجفلالعة  ا فته ، ك دم القدر، متل اكف لب اللا لراب 
تاةةةن ال اةةةل ص ا جفلالعةةةة   ،ا جفلالعةةةة  اللانلسةةةل ، تفةةةلع ا سةةةفالبلب ا جفلالعةةةة  غيةةةل الو قةةة 

ل تةةأخل النضةةح ا جفلاةةلمي تالفكةةةف، تاكف ةةلب ال ةةلداب الضةةلتر  ، تمةةدم القةةدر، متةةل تكةة  ن أيضةة  
تيةةةد ت ةةة د اللا ةةةقوب ا جفلالعةةةة  منةةةد ال تلةةة  ذتي الإمليةةة  الهكل ةةة  ىلةةةل تةةةدكي القةةةدر،  ،الاةةةدايلب 

ال قتةةة ، تفةةي أبةةةل  أخةةلى تن ةةأ ب ةةلا اتالهةةلب اةخةةل ن ال ةةتلة  كاةة هم تطةةلف ا ةةلاتف م، تتةةيدي 
هةةةذت ا تالهةةةلب ال ةةةتلة  ىلةةةل ال ديةةةد اةةةن اللا ةةةقوب النه ةةةة ، ا ةةةتع تةةةدكي اه ةةة م الةةةذاب تاك هةةةل  

 ة لهم بل كفئةلب ل ب لةلاب اله ةت تالإخهةلف الفةي ي اج  ك ةل، تهةذا  ةدترت ي  الدافعة  الةذي يةلتل  أيضة  
ظ ل ب ض ال تل  ذتي الإملي  الهكل   الض   تالإبللع، أت ال  ى تال دتاكة ، تان جلكا خخل ي  

 (م2010لتاا و متل رملي  اةخل ن تاهفلالا م )ال  يا،  لتالالج  ىلل الف لط 
 ةةةد النلاةةةة  اللةةةدكي تالالكةةةي لةةةدى ال تلةةة  ذتي الإمليةةة  الهكل ةةة  أك ةةةل جة اكةةةةا الةنلاةةةة  تة ةةةة ر ا ي  

كلال أكح يفا ةن  فقةدم ال لاةل، تمتةل الةلغم اةن ذلة  ف نةلك فةلتف تا ةا    ،اقلرك  بللا اكا ايخلى 
 ةةةين ال تلةةة  ذتي الإمليةةة  الهكل ةةة  تأيةةةلاك م ال تلةةة  ال ةةةلديين اةةةةن بيةةةةث سةةةةلم  النلاةةةة  تلةةةةس ت ت ةةةتح 

الإملي  الهكل   الل ة   مةن أيةلاك م ال ةلديين فةي هيئةف م   تت  ي فت  ال تل  ذت   (م2012)الال ر،  
الا ةدي ، ب ةوى ال تلة  ذتي الإملية  اللاف سة   تال ةديد،، تب ةقت مةلم يوبةا أ  تم  ال هةت ذي 

 (م 2011أصغل ان تم  ال هت ال لدي )اا هل تالل دي،  حالإملي  الهكل   تبالا
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لم ي فت  ال لات   ب تم الةنهس يةديلا ل أت بةدي  ل بة و يضةة  أت ا  ة ل ا تلاةل اخفتهة ا بة و 
اه  م الذاب س ا  في ملاتة  تلاييزت من اللاهلهةم ايخلى كفقديل الذاب أت الفقل ل الذاتي أت الإدراك 

أت فةي تاديةد ت ل هلتةح  ،الذاتي، أت في ىيضلا تداختح ا  اا تالب ا ت ايكةل أت الةلتا أت الةنهس
 كلا   ل أت ك لاتة م

ت  فتةة  اللةةلب    فةةةي ت ةةل ه م للاه ةة م الةةةذاب، بايةةث يف ةةذر القةةة و   جةة د ت ل ةةف تا ةةةح 
تاادد ل ةذا اللاه ةة م، أت تجةة د ت ل ةف ياظةل بلتهةلف جلاةة  اللةلب ين فةي ااةةلو متةم الةنهسم بيةث 

( اه ةة م الةةذاب بأكةةحع صةة ر، الةةذاب أت فكةةل، ال ةة ص مةةن ذاتةةح، تهةة  تكةة  ن 2011ي ةةلى ايشةة و )
ل ت ا لفةةي اةةنظم تاةةف تم لتلاةةدركلب ال ةة  ر   تالف لاةلاةةلب ال لصةة  بللةةذاب،   لتةة رت الهةةلد ت  فلةةلت ت ل هةة 

( بأكةةةحع االا مةة  ا تالهةةةلب تاللا فقةةداب الفةةةي ي ةةةفدمي ل 2019كه ةةة ل لذاتةةةحم كلاةةةل ي لفةةةح هيلبةةلب )
 الهلد مندال ي اجح ال للم اللااة  بح، تهي تلا ت ا فقداب ت ي  النالا تدرج  اله تم

يلا ةةت اه ةة م الةةذاب أهلاةةة  فةةي بةةةل، ال تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة ، ف ةة  الةةذي ي جةةح أف ةةلل م فةةي  
اللا اي  اللا فته ، ت نلا  اه  م الذاب ان خوو ال لةلاب الفةي يقف ةل ل ال تلة  اةن خةوو تهةلمت م اة   
اللااةةة  ا جفلاةةلمي، فلل تلةة  يةةيثلت  فةةي اةخةةل ن ت فةةأثلت    ةةم، تبلاقةةدار هةةذا الفةةأثيل تك مةةح يف ةةقت  
ذاتح، كلال أ  لا ر، ال تل  من ذات م أثل كليل تأهلاة  بللغ  في ا فقلت م تبةةلت م، بللإ ةلف  ىلةل أ   
  اه ةةة م الةةةذاب ي لاةةةت متةةةل تاقيةةةل ا ت ةةةلف  ةةةين أف للنةةةل تكظلتنةةةل ىلةةةل أكه ةةةنل سةةةتلة  كلكةةةت أم ىيال ةةةة  

ت  ةةد اه ةة م الةةذاب اةةن ال  ااةةت اللا لاةة  فةةي الناةةةةةةةةلا ايكةةةةةةةةلديلاي، تال  اةةةةةةةةي،    .( 2016)ال لالي ةة ،  
  ل ةةةل يةةةن قس متةةةل تهلمةةةت ال تلة  ذتي الإملية  الهكل ة  اةةة  ذاتةةة م تاةةة  اةخةةةل ن ىيالبة  الا   ل تا جفلاةةةلمي 

أت سةةةةتل ل، فلللا ةةف ى اللالتهةة  اةةن اه ةة م الةةةذاب ي ةةة م فةةي ت ظيةةة  اللا ةةلراب الفةةي يلافتك ةةةل ال تلةة  فةةي  
 (م 2011الف جيةح تال ةة ل، متةةل ا سةةف لراب الهل قةة  لديةة م )الق نلكي، 
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ي د ايدا  الفلبة  ال لص  أبد اللاةلدين الفلب   ، تالذي ش د اهفلالا ل كليل ا ان أجت تا ةين 
ال ةةةدالب اللاقداةةة  لت تلةةة  ذتي الإمليةةة  تالفةةةي ت ةةةلات اللةةةلااج اللاقداةةة  ل ةةةم، تخلةةةة  الف تةةةةم تخةةةدالب 

 (م2021الفأهيت، تاسفلاتةاةلب القةل  تالف  ةص )ال اةلاي تالزارل، 
(، اللافلا تةة  فةةي تةة فيل فةةلص ت تةلاةةة  تضةةلان اسةةفقولة  2030تلكةةي تفاقةةل ر  ةة  اللالاتكةة  )
الإملي  الهكل   تاكدالج م في اللاافلا ، تتاقيةل ا لجةلب  ي ال تل  ذتي الإملي  بلال في م ال تل  ذت 

ت تةلاةةة  جيةةةد،، فةةة   متةةةل ىداراب تايس ةةلب الفلبةةةة  ال لصةةة  أ  ت لاةةةت متةةل ت ةةة  ل سةلسةةةلت ل بلاةةةل 
يفنلسةةةا اةةة  أهةةةداى الل  ةةة  الاديةةةد،، تت ةةة  ل اللةةةلااج تال ةةةدالب اللاقداةةة  لت تلةةة  اةةةن ذتي الإمليةةة  

ل فةةةي ايةةةدا  الفلبةةةة  ال لصةةة  تا سةةةفلالار فةةةي تقيةةةةم  ،الهكل ةةة  تفةةةل اللالالرسةةةلب اللافهةةةل متي ةةةل ملللاةةةة 
ل 2021)تمار، الف تةةةةم،  اللا تلاةةين فةةةي اللالابةةت اللا نةةةة  كلفةة  (م تفةةةي تيفنةةل اللا لصةةةل لةةم ي ةةةد ان قةةةة 

النظل ىلل ال تل  ذتي الإملي  الهكل   متةل أك ةم مةا  متةل اللاافلاة ،  ةت ياةا النظةل ىلةي م متةل 
 ،أك م جز  ان اللاافلا  كلال ياا تلبيف م، تت تةلا م، تتا ين ا لرات م، تالف لات ا  م بقت ىيال ة 

تال لاةةت ب ةةقت ا ةةفلال لةةداا م فةةي اللاافلاةة ، تتلاقةةين تكةةةه م اةة  ا للةةا الاةةةل، فةةي بةةدتد يةةدرات م 
 (م2022تطليف م تخال ا م الفي يلافتك ك ل )جللم تخخلت ، 

  ، الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  اةةن ال سةةل ت الفلب  ةة  الهلمتةة  الفةةي تاقةةل أهةةداى الفلبةةة  ال لصةة    د  ةةتت  
ف ةةةي ت لاةةةت متةةةل الفنلاةةةة  ال ةةةلات  لت تلةةة  ذتي الإمليةةة  الهكل ةةة  فةةةي الا اكةةةا كلفةةة  ا جفلالعةةةة  تالنه ةةةة   

ت تلة   فأهلاة  الفلبة  اللدكةة  اللاقةهة  ل   (م 2021تاللا لفة  تال  اة  تالالكة  تالااة  )ماللي تخخلت ،  
  دى الف فةف بلال ي  لت  بةح اةن مةا  كه ةي    ل ذتي الإملي  الهكل   تنل  ان أهداى ا   م  ا لق ل 

 (م 2013تج لاي تاكف لب تكلات ال  اة  ال لص    م، تال لات متل ت   لهل )صغيلي، 
لةدي م ياة ر اتاة   فةي  ذتي الإملية  الهكل ة أ  ال تلة  ( ىلةل  2010تيد أشلر اللتسةل  )

النلا  الالكي، تال يفضلانح ان ا لراب ا ةت اللا ةي تالفة ام ، تغيلهلاةل اةن اللا ةلراب الالكةة  الفةي 
تف تا الفاقم تالف افل ال ضتي ال الي، تلذل  فة   ال تلة  ذتي الإملية  الهكل ة  يف ل ة   لت ديةد 
اةةن الفاةةديلب اللا ةةفقلتة  الفةةي ت فل ةة م فةةي بةةةلت م الف تةلاةةة  أت ال لاتةةة ، تبللفةةللي    ةةد اةةن ىياةةلد 

 لفنلاة  يدرات م ا جفلالعة  تالنه ة  تاللدكة م  ل يئلب ت تةلاة  تبلااج تلب    افن م 
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 ة:ــــابقــات الســدراســال
اللالتل ةة  ب نةة ا  الدراسةة  الاللةةة  التلةة  اةةن  بااةةل جلاةةة  هةةذت الدراسةةلب  فةةل يلاةةت الللب 

 عايبدب في اا ر ين ر ة ييناييدم ىلل 

الف ةلى ىلةل تاية  ا ةلرك  الفوايةذ ذتي الإملية   (Majoko, 2019)سة ت دراسة  اةلج ك 
)الإمليةة  الهكل ةة ، تصةة  بلب الةةف تم، تالإمليةة  اللاةةل  ، تالف بةةد، تالإمليةةلب ال لطفةةة لأ ال ةةت كة ، 
تال تت الدالغي، تالإمليلب الا دي ، تافوما  دات ( في الفلبةة  اللدكةة  فةي اللالبتة  ا  فدا ةة  فةي 

ل لتفلبةة  اللدكةة ، 24تاسف دم الللبث اللان ج النة مي، تتك كةت مينة  الدراسة  اةن )  ،مالل  اي ( ا تلاة 
تك ةةهت كفةةل ج الدراسةة  مةةن أكةةح لةةدى اللا تلاةةين ايةة و ىيال ةةة  كاةة  ا ةةلرك  ال تلةة  ذتي الإمليةة  فةةي 
ا ان اق الب ت ليل الفلبة  اللدكة  اللاقةه  ا ت ف م ش اة   الفلبة  اللدكة ، تيد ذكلب الدراس  مدد 
ال للةةةا، تايلاةةة  مويةةةلب اجفلالعةةةة  ىيال ةةةة   ةةةين اللا تلاةةةين تال تلةةة ، تت ز ةةةز ال ويةةةلب ا جفلالعةةةة  

 الإيال ة   ين ال تل  أكه  م، تدمم ثقلف  الف لت   ين ال تل م 
( دراسةةةةة  هةةةةةدفت الف ةةةةةلى ىلةةةةةل اف تلةةةةةلب الفلبةةةةةة  اللدكةةةةةة  اللا دلةةةةة   2021أجةةةةةلب ال ةةةةةلف ي ) ت 

ل   لتفتلايةةذاب ذتاب الإمليةة  الهكل ةة  فةةي اللاةةدار  ال لديةةة  اةةةن تج ةةة  كظةةةل فةل ةةةل ال لاةةةت اللادرسةةي، تتفقةة 
تلفاقيةل ذلة  اسةف دات الدراسة     ، ل،، تاللالبتة  الف تةلاةة  لةسةن اب ال  ت لتلافغيلاب اةتة ع طلة   ال لاةت،  

ال ينة  ب ل قةة  م ة ا ة  اةةن ال ةلاوب الإكةةلب  ، تاخفيةةلب  ل ةل   تامفلاةدب ا سةةفللك  أدا،    ، اللاةن ج ال صةةهي 
( ملاتة ، تأشةلرب  230ي اا ةل )   ، في  لااج الفلبة  الهكل   اللاتاق  بلللادار  ال لدي  في ادين  الل ةل  

ا، كلاةةل أسةةهلب   النفةةل ج ىلةةل أ  اتهةةلف مينةة  الدراسةة  متةةل اف تلةةلب الفلبةةة  اللدكةةة  جةةل   درجةة  كليةةل، جةةد 
كفةةل ج الدراسةة  مةةن مةةدم تجةةة د فةةلتف  ةةين اسةةفالبلب مينةة  الدراسةة  بةة و اللاف تلةةلب، تتةة فيل ال ةةدالب  

ل مةن تجة د فةلتف  ،  اللا لكد، ت  زى ىلل افغيل طلة   ال لات تافغيل سن اب ال لل،  تك هت النفل ج أيضة 
 ب و "ت ديت ان ج الفلبة  اللدكة  ال لا " ت  زى ىلل اخفوى اللالبت  الف تةلاة م 

( الف ةةةلى ىلةةةل تايةةة  الالرسةةة  ايك ةةة   2021هةةةدفت دراسةةة  أجلت ةةةل شةةةعلل  تالاةةةدملكي )ت 
الل ل ةةةة  اللاقةهةةة  للأشةةة لص ذتي الإمليةةة  الهكل ةةة  الل ةةةة   اةةةن تج ةةة  كظةةةل اللا تلاةةةين فةةةي  ةةة   
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ل 105تك كةت مينة  الدراسة  اةن )، ت ب ض اللافغيلابع "الن ل، تاللايهت ال تلاي، تكة ل الق ةلل" ( ا تلاة 
بلسةةف دام اللاةةن ج فةةي ادينةة  جةةد، ت بلل ل قةة  ال  ةة ا ة   اخفيةةلتا تا تلاةة  لت تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة 

ال صةةةهي، تأظ ةةةلب النفةةةل ج أ  درجةةة  ت ليةةةل ايك ةةة   الل ل ةةةة  اللاقةهةةة  اةةة  ال تلةةة  ذتي الإمليةةة  
الهكل ةة  الل ةةة   كلكةةت  درجةة  اف سةة  ، اةة  مةةدم تجةة د فةةلتف فةةي ااةةلو )الليئةة  الهيز قةةة  الا ةةة  

دتر ا تلاةي ت درجة  تة افل اللاة ارد الل ةل   اللايهتة  لفةدر ا ايك ة   الل ل ةة ، ت للأك    الل ل ة ،  
ال تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة  لفه يةةت ايك ةة   الل ل ةةة ( ت  ةةزى للافغيةةل النةة ل، تاللايهةةت ال تلاةةي، اةة  
تج د فلتف في االو )الليئ  الهيز ل ة  الا ة  للأك    الل ل ةة ( ت  ةزى للافغيةل كة ل الق ةلل تجةل  

تأتصةةت اللةةلب فين بأهلاةةة  ته يةةت ايك ةة   الل ل ةةة  اللافن مةة  اةة  ال تلةة   ،لاةةللح الق ةةلل ال ةةلص 
 ذتي الإملي  الهكل   ان يلت ا فاين ايهتين بلمفلالد  لااج تدر لة  ا     تانظلا م

( 2022يلاةةةت شةةةن يي ) تمةةةن تةةةأثيل ايك ةةة   اللدكةةةة  اللاقةهةةة  متةةةل ال تلةةة  ذتي الإمليةةة ،
متةةل الاةةا  النه ةةة  لهئةة  ذتي  اللاقةةةفتف ةةلى ىلةةل اةةدى تةةأثيل الن ةةلع اللةةدكي الل ل ةةي  دراسةة  ل

مال لصة ، تيةد   ا بفةلجلب  ال تلة  اةن ا فةلد  ( 20) اشةفلاتت مينة  الدراسة ت ال صةهي،  اللاةن ج اسةف  دم
 لالاةةة ت  ياةةةدي ، ب ل قةةة  اخفيةةةلتا يةةة  بلتنةةة ال لصةةة      ا بفةلجةةةلب اةةةن الكةةةز ذتي الإمليةةة  ذتي 

تيةد أشةلرب أهةم  ،رااةلت  ثوثة يفكة   اةن  النه ةة  بة و الاةا  لاللةلكلب اسف دات الللب   اسفلةلك  
ذتي ت تلة  ل النه ةة  الاةا  ياةل ي متةلى لةح تةأثيل اللاقةةفالنفل ج ىلل أ  الن ةلع اللةدكي الل ل ةي 

الإملي ، تأتصت الدراس  بضةلتر، ىشةلاك ال تلة  ذتي الإملية  بلا فتة  ىمليةلت م فةي اللةلااج اللدكةة  
 اللاقةه ، تادراي  لااج الفاضيل النه ي ال لص  بلل تل  ذتي الإملي  في  لااج ىمداد اللادربينم

 تهلجةةلكي شةلةغتلال  ت فةأثل اه ة م الةةذاب  نة ل الإملية  تاةةدى شةدت ل، تهةةذا اةل ذكلتةح دراسةة 
(2019 Shpigelman & HaGani, تالفي هدفت ىلل ،) تقيةةم تةأثيل كة ل الإملية  تظ  رهةل متةل

ل( ي ةلك   اةن أكة ال  18بللغ ل )ف ف سن  (119) ، متل مين  ي اا لاه  م الذاب تص ر، الا م ملاة 
فةةي أسةةفلالةل، تاسةةف دات الدراسةة  اللاةةن ج ال صةةهي، تيلاةةت  فاةةلاةم اسةةفللك   ا فتهةة  اةةن الإمليةةلب 

 ةةلان االا مةة  اةةن اللافغيةةلاب )الاةةنس، تالاللةة  ايسةةل  ، تشةةد، الإمليةة (، تبةة جلا  ا لاةةت ارتلةةلع 
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الةذين ي ةلك    ال تلة  ، أظ ةلب النفةل ج أ تكلالذي ا كادار ال  ي اللاف دد، ANOVA  ت يلس   
 بلل تلة ا ةف  لب أيةت اةن اه ة م الةذاب تصة ر، الا ةم اقلركة   لةدي مان ىمليةلب كه ةة  غيةل ال ةة  

تتجةةةةد أ  كةةةة ل الاةةةةنس تالاللةةةة  ايسةةةةل   تا ةةةةف ى شةةةةد، الإمليةةةة   ،ذتي الإمليةةةةلب الا ةةةةدي  اللال ةةةةة 
ف ةةةديت خةةةدالب اللمليةةة  الاةةةاة  لفتلةةةة  ، تأتصةةةت الدراسةةة   التل ةةةل  بلاه ةةة م الةةةذاب تصةةة ر، الا ةةةم

 اا تاديد اللالالرسلب في ت  ،الذين ي لك   ان أك ال ا فته  ان الإملي  لت تل ا بفةلجلب النه ة  
 هممذتي الإملي  تأفكلر ال تل  اللاافلا  الفي ان شأك ل تا ين ا لمل 

اه ةة م الةةذاب ال  اةةي تمويفةةح بةةللف افل النه ةةي ( 2020) تبتقلسةةم متاف تنلتلةةت دراسةة ت 
، متةل ا ةةف ى ت يةة  الازا ةةل ا جفلاةلمي لةةدى اللا ةةليين سةةلاعة ل اللالالرسةين لتن ةةلع الل ل ةةي اللاقةةةف

ب ل قةة  م ةة ا ة ، سةةن  اخفيةةلتا  (28-18أملاةةلرهم  ةةين ) ا( فةةلد  90الدراسةة  ) مينةة تبتةةع مةةدد أفةةلاد 
تيد اسف لات في هةذت الدراسة   ،تتك كت أدا، الدراس  ان اقةل  اه  م الذاب تاقةل  الف افل النه ي

اه ة م   ةينالدراسة  تجة د موية  ارتللطةة   ىلي لأهم النفل ج الفي ت صتت  ين  تان ،اللان ج ال صهي
اللةةةةدكي اللالالرسةةةةين لتن ةةةةلع  سةةةةلاعة لالةةةةذاب ال  اةةةةي تالف افةةةةل النه ةةةةي ا جفلاةةةةلمي لةةةةدى اللا ةةةةليين 

 نةل  لملية  ال تلة  ذتي تصت الدراس   ف فيل الدمم تالإاقلكةلب لتلالاكز تالن ادي الفي ت  اللاقةف، تأ
 لف ز ز اه  م الذاب تالف افل النه ي لدي مم  ر ل ة الإمليلب، تايفلاا  لااج 

تيةةد يقةة   اه ةة م الةةذاب لت تلةة  ذتي الإمليةة  افغيةةل ا بلسةةلا ل يةةيثل متةةل ج اكةةا ا فتهةة  اةةن 
تهةةذا اةةل  ،ش اةةيفح ا ةةتع الفكةةةف تالفاهيةةز تالف ليةةل مةةن الةةذاب تالنضةةج ا جفلاةةلمي تاةةل ىلةةل ذلةة 

تالفةةةي هةةةدفت ىلةةةل دراسةةة  اه ةةة م الةةةذاب لةةةدى ال تلةةة  ذتي ، (Rana, 2020)أت ةةةافح دراسةةة  ركةةةل 
تكةةة ل الإمليةةة (، تاسةةةف دات  ،تال تفةةةة  ال ةةةقنة  ،، ت ةةةلان االا مةةة  اةةةن اللافغيةةةلاب )النةةة لالإمليةةة 

( اةةةن ال تلةةة  فةةةي 204مينةةة  ي اا ةةةل ) تاخفيةةةلب اللا ةةةاي لالاةةة  اللةلكةةةلب،  ال صةةةهي الدراسةةة  اللاةةةن ج
تك ةهت ، ا فت  اللادار  ا  فدا ةة  الاق اةة  فةي ان قة  كةلكالا اةن خةوو أخةذ ال ينةلب ال  ة ا ة 

تلكن ال تلة  ذتي  ،النفل ج أكح   ي جد فلف ذت د ل  ىبال ة   ين الذك ر تالإكلب في اه  م الذاب 
لالإملي  في الليئ  الل فة  تالاضل   ت فت  اخفوف ل كليل ا في اه ة م الةذاب، بيةث  متةل ال تلة   م  ةم

 ، ذتي الإملي  في الليئ  الاضل   لدي ل اه  م ذاتي أفضت ان ال تل  ذتي الإملي  في الليئ  الل فة 
تأتصةةت  ،تلةةم تظ ةةل فةةلتف ذاب د لةة  ىباةةل ة  فةةي اه ةة م الةةذاب فةلاةةل يف تةةل بلافغيةةل كةة ل الإمليةة 
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كة ال تكةذل  ىم ةل  أ   ج ب ختل  يئ  جيد، تت فيل فلص تهلمةت أفضةت اةن يلةت اللا تلاةين،  الدراس 
خ ةة  ادراي ايك ةة   فةةي ، ت ا فتهةة  اةةن النةةدتاب تاللةةلااج الف تةلاةةة  تغيلهةةل اةةن ايكلديلاةةة  تاللا نةةة 

 مال تل  ذتي الإملي 
الف ةةلى ىلةةل ف للةةة  اخفلةةلر رسةةم الةةذاب فةةي الف ةةلى ( 2020خضةةل تذكةةي )دراسةة   هةةدفت ت 

ل ال ل ة ين للةلااج تنلاةة  اللا ةلراب  ، ىلل ادى الفا ن في اه  م الذاب لدى ايطهلو اللا ليين مقتةة 
تتلا تةت أدتاب الدراسةة  فةي اسةفلالر، اللةلكةلب ايتلةة ، تاقةةةل   ،اسةف دات الدراسة  اللاةن ج ال صةهيت 

الاةةةة ر، الالذ ةةةةة  اةةةةن  لكةةةةلاج الل رتةةةةلي، تيل لاةةةة  اللا ةةةةقوب ال ةةةةت كة ، تاخفلةةةةلر رسةةةةم ال ةةةة ص، 
ذتي الإمليةة   اةةن ال تلةة ( 3متةةل مينةة  ي اا ةةل ) تط ل قةةت تاللاوبظةة  اللانظلاةة ، تاخفلةةلر رسةةم الةةذاب، 

تأشلرب كفل ج الدراس  ىلل  ةلتر، ا مفلاةلد متةل اخفلةلر رسةم   الهكل   بلاالفظ  اللان فة  في اال،
ال ل ة ين  ذتي الإملية  الهكل ة  ال تلة الذاب في ال ي ى متل ادى الفا ن في اه  م الذاب لةدى 

 ال تلة متةل  الهلدية أكةح اةن خةوو ت ليةل ال  ة  الفأهيتةة   تأظ لب النفل ج ،لللااج تنلاة  اللا لراب 
اللااةةلو )ال لدفةة  ىلةةل تةةأهيت م تتنلاةةة  ا ةةلرات م فةةي اللااةةل ب اللا فتهةة  ت ةةلات ذتي الإمليةة  الهكل ةة  

، اللااةةةلو ا جفلاةةةلمي، ت اللااةةةلو الالكةةةي الا ةةةلايت  ،اللااةةةلو الإدراكةةةي اللا لفةةةي ،ا تاةةةللي التغةةة ي 
اه ة م الةذاب  تا نيد اك قس ب قت ىيال ي متل (، ت االو ت ديت ال ت ك، ت االو اللملي  الذاتة ت 

 ذتي الإمليةةة  الهكل ةةة  ال تلةةة تأتصةةةت الدراسةةة  اللاف ااةةةين الةةةذين يق اةةة    فنلاةةةة  ا ةةةلراب لةةدي م، 
لاقةن م اةن ، كلاةل ي  بلسف دام اخفللر رسم الذاب بلمفلةلرت تسةيت  سة ت  تسةل    تديةقة   متت ديت ست ك

 مال تل  ذتي الإملي  الهكل  الف لى ىلل ادى تا ن اه  م الذاب لدى 

 :ةـابقـات السـب على الدراسـالتعقي
يفضةةح اةةن مةةل  الدراسةةلب ال ةةلبق  اتهةةلف جلاةةة  الدراسةةلب متةةل اةثةةلر تالنفةةل ج الإيال ةةة  
اللافلتلةة  متةةل الالرسةة  الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة ، بللإ ةةلف  ىلةةل كقةةص اه ةة م الةةذاب لةةدى ال تلةة  ذتي 

ل سةةةلل اةةةن الاج ةةة  ت فلةةةين الاةةة   ،الإمليةةة  ب ةةةقت مةةةلم تال تلةةة  ذتي الإمليةةة  الهكل ةةة  ب ةةةقت خةةةلص 
أهةةم الهاةة اب اللا ةةة  الفةةي سةةفالتو الدراسةة  الاللةةة   الدراسةة  الاللةةة ايد ةةةلب ذاب ال ويةة  ب نةة ا  

ل كظل ا لفزايد ايباةلب الفلب  ة  تالنه ةة  الفةي اهفلاةت بلا للاة  ال ديةد اةن اللا ةقوب النه ةة  تغ يف ل
 تال ت كة  لدى ال تل  ذتي الإملي  الهكل  م
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( اةةة  الدراسةةة  الاللةةةة  فةةةي اسةةةف دام الفلبةةةة  اللدكةةةة  اللاقةهةةة  2022اتهقةةةت دراسةةة  )شةةةن يي، 
الفكةةةةف ال ةةةلطهي تتأثيلهةةل متةةةل ال ديةةةد اةةةن اللاهةةةلهةم تاللا ةةةلراب لةةدى ال تلةةة  ذتي الإمليةةة  الهكل ةةة  )

، تاللا ةةةلراب الالكةةةة ، الاةةةا  النه ةةةة (،  ينلاةةةل ت ةةة ل الدراسةةة  الذاتةةةة  تالفن ةةةئ  ا جفلالعةةةة تالإدار، 
للا لفةة  اةةدى تةةأثيل تت ةة  ل الفلبةةة  اللدينةة  اللاقةهةة  للاه ةة م الةةذاب لةةدى ال تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة ، 

( فةةةي يةةةةل  اةةةدى تا ةةةن تت ةةة ر 2020خضةةةل تذكةةةي ) اتهقةةةت الدراسةةة  الاللةةةة  اةةة  دراسةةة تكةةةذل  
اه ةة م الةةذاب لةةدى ال تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة  بلسةةف دام اخفلةةلر رسةةم الةةذاب،  ينلاةةل ت ةة ل الدراسةة  

تتنلتلةةةت دراسةةة  متاف تبتقلسةةةم الاللةةةة  لقةةةةل  الفا ةةةن بلسةةةف دام اف تلةةةلب الفلبةةةة  اللدكةةةة  اللاقةهةةة م 
اه ةةةة م الةةةةذاب ال  اةةةةي تمويفةةةةح بةةةةللف افل النه ةةةةي ا جفلاةةةةلمي لةةةةدى اللا ةةةةليين سةةةةلاعةل  ( 2020)

،  ينلال تق م الدراس  الاللة  بلا لف  ال وي   ين اف تللب الفلبة  اللالالرسين لتن لع الل ل ي اللاقةف
 اللدين  اللاقةه  تاه  م الذاب ال  اي تالا لاي لدى ال تل  ذتي الإملي  الهكل  م

( بيةةةث ت ةةةل  ت اةةة  الدراسةةة  الاللةةةة  فةةةي دراسةةة  اف تلةةةلب 2021أيضةةةل  دراسةةة  ال ةةةلف ي )
الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  اةة  اخةةفوى أ  الدراسةة  الاللةةة  تلاةةث ال ويةة   ةةين اف تلةةلب الفلبةةة  اللدينةة  

 اللاقةه  تمويف ل في ت   ل اه  م الذاب لدى ال تل  ذتي لإملي  الهكل  م  
الدراسةلب ال ةلبق  اة  الدراسة  الاللةة  فةي ال ةدى اةن الدراسة  بةليي  اخفتهت  ان جلكا خخل  

اللاقةهةة  تت ةة  ل اه ةة م الةةذاب لت تلةة   اللدكةةة تهةة  الف ةةلى متةةل تجةة د مويةة   ةةين اف تلةةلب الفلبةةة  
 لكن اتهقت في ا ا   أخلى سيفم ذكلهلمذتي الإملي  الهكل  ، ت 

اة  الدراسة  اتهقةت ( 2021ل تشةعلل  تالاةدملكي، 2019)اةلج ك ،  اتهقت دراسة  كةو  اةن  
اخفتهةت الدراسة  الاللةة  اة  دراسة  في اللاقل ت الاللة  في مينف ل اللاق ك  ان اللا تلاين تاللا تلالبم ت 

( بيةةةث امفلاةةدب ال ةةةلف ي فةةي دراسةةةف ل متةةةل اافلاةة  اللا تلاةةةلب الإكةةلب فقةةة  تهنةةةل 2021ال ةةلف ي )
 يقلان ا خفوى بيث سف فلاد الدراس  الاللة  متل اافلا  اللا تلاين الذك ر تالإكلبم 
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ل تركةةةةل، 2020ل تمتاف تبتقلسةةةةم، 2019، هلجةةةةلكيت  شةةةةلةغتلال اةةةةن )دراسةةةة  كةةةةو   تاخفتهةةةةت 
( بيةث امفلاةدب هةذت الدراسةلب مينة  اةن ال تلة  2022تشةن يي،    ل2020ل تخضل تذكةي،  2020

 ذتي الإملي م 

هةةي فئةة  ال تلةة  ذتي ت  اةةن بيةةث فئةة  الإمليةة  الدراسةة  الاللةةة  اةة  الدراسةةلب ال ةةلبق  تف ةةلبح
( بيث كلكت فئ  الإملي  في هةذت الدراسة  ال تلة  2020الإملي  الهكل   مدا دراس  )متاف تبتقلسم،  

 ذتي الإملي  ال لاعة م 
ل 2020ل ركةةةل، 2019، هلجةةةلكيت  شةةةلةغتلال )كلاةةةل فةةةي دراسةةة   تفهةةةل ال ديةةةد اةةةن الدراسةةةلب ت 
لافلا تةة  ال( اةة  الدراسةة  الاللةة  فةةي ب ةض اللافغيةةلاب 2021ل تشةةعلل  تالاةدملكي، 2021ال ةلف ي، 

(،  ينلال اخفتهت بليي الدراسلب ان بيةث الانس، سن اب ال لل،، تاللايهت ال تلاي، تك ل الق لل)في  
 م الاللة  اللافغيلاب ا  الدراس 

اللالاتكةة  ال لبةةة  ال ةة  دي  ا ةةت    لقةةت فةةي ط    الفةةي تفهةةل الدراسةة  الاللةةة  اةة  ال ديةةد اةةن الدراسةةلب  
 ( في ادين  الل ل م 2021( بيث طلقت في ادين  جد،، تال لف ي ) 2021دراس  شعلل  تالادملكي ) 

ل 2020كةةذل  طلقةةت ال ديةةد اةةن الدراسةةلب فةةي  يئةةلب ملبةةة ، ا ةةت دراسةة  )متاف تبتقلسةةم، 
( كلكةةةت فةةةي 2020( بيةةةث طلقةةةت فةةةي الازا ةةةل، تكةةةذل  دراسةةة  )خضةةةل تذكةةةي، 2022تشةةةن يي، 

فةي  (2020ل تركل، 2019ل تشلةغتلال  تهلجلكي، 2019دراس  )الج ك ، االم تطلقت كو  ان 
  يئلب أجنلة م

(،  بلا فتة  أك ام ةل الدراسلب ا  الدراس  الاللة  متل امفلالد اللان اة  ال صةفة  )  ا ظم اتهقت 
( فقةد اسةف دات اللاةن ج ال صةهي اللا ةاي اةن خةوو القةةلم  دراسة  اه ة م  2020كلال فةي دراسة  ركةل ) 

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/HaGani/Neta
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Shpigelman/Carmit%E2%80%90Noa
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/HaGani/Neta
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ل  2019بللإ لف  ىلل دراس  كو  ان )شةلةغتلال  تهلجةلكي،  الذاب لدى مين  ان ال تل  ذتي الإملي ،  
ل  2021ل تشةةعلل  تالاةةدملكي،  2021ل تال ةةلف ي،  2020ل تخضةةل تذكةةي،  2020تمتاف تبتقلسةةم،  

 ( فقد اسف دات أيضل  اللان ج ال صهي ان خوو ا سفللك  كآدا، لتدراس م  2022تشن يي، 
اسةةف دات اللاةةن ج النةة مي اةةن خةةوو جلاةة  بيةةث ( 2019دراسةة  )اةةلج ك ،  ينلاةةل اخفتهةةت 

ىلل اسف دام اللان ج ال صهي ا رتللطيل   الاللةت الدراس  اللةلكلب من طل ل اللاقل وب،  ينلال س 
تجةة د مويةة   ةةين اف تلةةلب الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  تاه ةة م الةةذاب هةةدى الدراسةة  تهةة  لت صةة و ىلةةل 

  ملدى ال تل  ذتي الإملي  الهكل 

تأتجح ا تهلف تا خفوى  ين ل تبةين الدراسة  الاللةة  اسف لا  الدراسلب ال لبق   خووان  
 خةوواةن  فةل بيةث لةم تاةد الللب  ،التو الدراس  الاللة  تغ يف ةليلاقن تاديد الها ، اللا ة  الفي ت  

تقاةةةي ل تبا  ةةةل فةةةي الدراسةةةلب ال ةةةلبق  دراسةةةلب تنلتلةةةت اف تلةةةلب الفلبةةةة  اللدكةةةة  اللاقةهةةة  تمويف ةةةل 
تهة  اةل يلايةز  لةدى ال تلة  ذتي الإملية  الهكل ة  فةي اللاةدار  ال لاة ،  ح ف   ل اه  م الذاب تتا ين

 الدراس  الاللة م 
أي دراس  ااتة  تنلتلةت  الللب فل  بيث لم تاد   ،كلال تنهلد الدراس  الاللة  بللادتد اللاقلكة 
اه ةة م الةةذاب لةةدى ال تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة   اف تلةةلب الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  تمويف ةةل  ف ةة  ل

كلاةةل أ  ا ظةةم الدراسةةلب ال ةةلبق  دراسةةلب اسةةف دات اللاةةن ج ال صةةهي الفاتيتةةي،  ينلاةةل  جةةد،،بلادينةة  
 م ال صهي ا رتللطي ت لان خلاس افغيلاب الدراس  الاللة  ت فلاد متل اللان ج 

تبللنظل ىلل الف  ر الفلر  ي لتدراسلب اللا ة  ال لبق ، كاد أك ل تنظل ىلل اللا تلاةين متةل 
أك ةم باةةل الزات ة ، لةةذل  رأب الللب فةل  أكةةح    ةد اةةن ت ةتة  الضةة   متةل اللا تلاةةين )ذكة ر ا تاكلثةة ل(، 
تايخذ بآرا  م في اف تللب الفلبة  اللدكة  اللاقةه ، تاسف داا ل في ت   ل اه  م الةذاب لةدى ال تلة  

 ذتي الإملي  الهكل  م
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بةة و اف تلةةلب تةة فيل اللةلكةةلب  خةةوواةةن ايد ةةةلب  ةةد الهاةة ، فةةي لالدراسةة  الاللةةة   تت ةة ل
اةةن الدراسةةلب ال ةةلبق  فةةي ىثةةلا   اسةةف هيد تيةةد  الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  تاه ةة م الةةذاب تال ويةة   ين لاةةل،

، راسةةلب النظل ةة ، تأد ةةةلب هةةذت الد  ايطةةلاةةن  ا سةةفهلد، خةةووالنظةةلي لتدارسةة  الاللةةة  اةةن  الإطةةلر
د  اللانلسةةةل  لفاتيةةةت النفةةةل ج  تايسةةةلليا اديةةةد اةةةن ج الدراسةةة ، تمتي ةةةل فةةةي  نةةةل  أدا، الدراسةةة ، ت  تامف لاةةةم
 .الفي ت صتت ىلي ل الدراس  هلتته يل 

كةةم ت ةة ل الدراسةة  الاللةةة  ىلةةل تقةةديم اقفلبةةلب يلاقةةن أ  ي  ةة م ت لةق ةةل فةةي ت ةة  ل خةةدالب  
الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  تتا ةةين ل لهئةةلب الإمليةة  كلفةة ، بللإ ةةلف  ىلةةل تقةةديم بتةة و أخةةلى ت  ةةلمد متةةل  
أ لدى ال تل  ذتي الإملي  الهكل  م   ت   ل اه  م الذاب تال ديد ان اللاهلهةم الفي ت  اجح يا ر ا تا ا 

 :اــراءاتهــة وإجــدراســج الــمنه

امفلالد اللان ج ال صهي ا رتللطي، للانلسةلفح ل لة ة  الدراسة ، تتاقيةل أهةداف ل، تالإجلبة    تم
( أ  اللاةةةن ج ال صةةةهي ا رتلةةةلطي ي ةةةف دم فةةةي بللةةة  2012متةةةل ت ةةةل  ت ل، بيةةةث يةةةذكل ال  ةةةلى )

 اللغل  في الفاقل ان تج د موي  كلكت ا ج د، ف ت هي طلدي  أم مق ة ، ا جل  أم سللل م

 وعينتها مجتمع الدراسة
 بلاةةةدار  الف تةةةةم ال ةةةلماةةةن جلاةةةة  اللا تلاةةةين تاللا تلاةةةلب  مجتمدددل الدراسدددة الحاليدددة  فكةةة   ت 

 م)الاق اة  لأ ايهتة ( اللاتال   ل فا و داج الفلبة  الهكل   بلادين  جد،
الاةةةلدر، مةةةن ي ةةةم  لسةةةلاة الإباةةةل ة  المتةةةل سةةةفنلد بل  الحاليدددةعيندددة الدراسدددة تةةةم تاديةةةد 

بلاةةدار  ا تلاةةي تا تلاةةلب الفلبةةة  الهكل ةة   بةة و مةةدد  الف  ةةة  تاللا ت اةةلب بةة دار، ت تةةةم ادينةة  جةةد،
لت ةةةةلم  )الاق اةةةةة  لأ ايهتةةةة ( اللاتاةةةل   ةةةةل فاةةة و داةةةةج الفلبةةةة  الهكل ةةة  بلادينةةةة  جةةةد، الف تةةةةم ال ةةةلم

 ,Mooreبنل   متل يةلك   ب ةلب باةم ال ينة  )ت ( ا تلا ل تا تلا ، 405(، تاللللع مددهم )2023)

McCabe, Duckworth, & Sclove, 2003 تالذي ي   ةي أيةت مةدد لااةم ال ينة  يلاقةن اةن ،)
( 198خولح ت لاةم النفل ج متل اافلا  الدراس ، كل  الاد ايدكل ل دد مين  الدراس  ان اللا تلاين )

 ( ا تلا ل تا تلا  الا تين للاافلا  الدراس م201) ا تلا ل، تيد اخفيلب مين  اق   ان
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 :ةـدراسـة الـراد عينـص أفـائـخص

106 52.7% 

95 47.3% 

201 100% 

11657.7
85 42.3 
201 100

 :ةــــــدراســأداة ال
لاد  ل اةةة  طلة ةةة  اللةلكةةةلب اللاةةة  جلا  ةةةل، تاللاةةةن ج اللا فلةةة ، تأهةةةداى الدراسةةة  تت ةةةل  ت لل ت افقةةة 

 ك ك ةةةل تفلافةةة   ةةةد  ب صةةةدف تثلةةةلب مللةةةة م للالاةةة  اللةلكةةةلب  ا سةةةفللك  أدا،   فةةةل اسةةةف دات الللب 
 عوتتألف أداة الدراسة من ثلاثة أقسام

ياف ي متل اقدا  ت ل فة  بأهةداى الدراسة ، تكة ل اللةلكةلب تاللا ت اةلب الفةي   القسم الأول: ▪
 مجلا  ل ان أفلاد مين  الدراس  فل ت د الللب 

يافةة ي متةةل اللةلكةةلب الديلا غلافةةة  يفةةلاد مينةة  الدراسةة ، تهةةي متةةل الناةة   القسددم الثدداني: ▪
 اللايهت ال تلاي(م، ت اةتيع )الن ل

( علةلر،، ا ممة  متةل ااة ر ن، كةت ااة ر اق ةم 31يفكة   هةذا الق ةم اةن )  القسم الثالث: ▪
 مل د، أب لد 
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لسةةةف دام اقةةةةل  لةقةةةةلب ب ( فقةةةل،31تيةةةد أجيةةةا متةةةل جلاةةةة  ايسةةةئت  الفةةةةي تضةةةلانف ل الةةةة )

 –ال لالسي لتاا و متل اسفالبلب أفلاد مين  الدراس ، تفل درجلب اللا افق  اةتة ع )ا افل ب ةد، 

 (مغيل ا افل ب د، –غيل ا افل  –االيد  –ا افل  

Face Validity 

متةل مةدد اةن اللااقلاةين اللا فاةين  باة رت ل ايتلةة  أدا، الدراسة  يلاةت الللب فةل  ب ةل  

اةةةن فةةل  الللب ، بيةةث طتلةةةت ينااقلاةةة (8)بيةةةث  تةةع مةةةدد اللااقلاةةين ، فةةي ااةةلو الفلبةةةة  ال لصةة 

ال لد، اللااقلاين تقيةم ج د، ا سفللك ، ان بيث يدرت ل متل يةةل  اةل أمةدب لقةلسةح، تالاقةم متةل 

ادى او اف ل يهداى الدراس ، تذل  اةن خةوو تاديةد اةدى ت ة ا كةت علةلر،، تاةدى ارتلةلع كةت 

ل، ى ةةلف   ىلةةل ى ةةدا  رأي ةةم فةةي بةةلو تجةة د أي ت ةةديت، أت علةةلر، بلاا رهةةل ، تأهلايف ةةل، تسةةواف ل لغ  ةة 

 بذى، أت ى لف  عللراب لوسفللك م 

 

( 30لتفاقل ان صدف ا ت لف الداختي لوسفللك ، تم اخفةلر مين  اسف وعة  اق ك  ان )

تلبة  فكل   بلادار  الف تةم ال لم )الاق اة  لأ ايهتة ( اللاتال   ل فا و داج الفلبةة   تم تا تلا  ا

ل لتلةلكةةلب  بلادينةة الهكل ةة   ا جةةد،، تتفقةة   Pearson's Correlation)ا لاةةت ارتلةةلع  يلسةة   ب  ةةم

Coefficient)  ل تذل    ةدى الف ةلى متةل درجة  ارتلةلع كةت علةلر، اةن علةلراب ا سةفللك  بللدرجة

يةةةم ا لاةةت ارتلةةلع كةةت علةةلر، اةةن العلةةلراب اةة   تاتضةةح أ  الكتةةة  لتلااةة ر الةةذي تنفلاةةي ىلةةةح العلةةلر،م

( فأيةةتل الاةةل ي ةةيل ىلةةل صةةدف ا ت ةةلف 01م0اا رهةل ا جلةة ، تدالةة  ىباةةل ة ل منةةد ا ةةف ى الد لةة  )

 الداختي  ين عللراب ا سفللك ، تانلسلف ل لقةل  ال أ مدب لقةلسحم  
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ا يةةد  ل تذلةة  (Pearson's Correlation Coefficient)ا لاةةت ارتلةةلع  يلسةة   ب  ةةم
  ةةدى الف ةةلى متةةل درجةة  ارتلةةلع كةةت ب  ةةد اةةن أب ةةلد ا سةةفللك  بللدرجةة  الكتةةة  لتلااةة ر الةةذي ينفلاةةي 

أ  يةةم ا لاةت ارتلةلع كةت ب ةد اة  الدرجة  الكتةة  ا جلة ، تدالة  ىباةل ة ل منةد تأظ لب النفل ج    ىلةح،
( فأيتل الال ي يل ىلل الادف اللنل ي يب ةلد ا سةفللك ، تانلسةلف ل لقةةل  اةل 01م0ا ف ى الد ل  )
 أ مدب لقةلسحم

Cronbach's Alpha

تم الفأكد ان ثللب أدا، الدراس  ان خوو اسف دام ا لاةت ال لةلب ألهةل كلتكلةلع )ا لدلة  ألهةل 

أ  ا لات ثلةلب ألهةل كلتكلةلع ال ةلم لتلااة ر ايتو تظ ل (، Cronbach's Alpha (α)كلتكللع( )

(ل تهذا يةدو متةل أ  ا سةفللك  879م0(، تكذل  لتلاا ر ال لكي بيث  تع )912م0ملوٍ بيث  تع )

تفلافةةة   درجةةة  ثلةةةلب الته ةةة  يلاقةةةن ا مفلاةةةلد متي ةةةل فةةةي الف ليةةةل اللايةةةداكي لتدراسةةة ، كلاةةةل أ  ا لاةةةت 

 ال للب ملوٍ لكت ب  د ان أب لد ا سفللك م

Split-Half 

ا تةةةم تاز ةةة  فقةةةلاب ا سةةةفللك  ىلةةةل جةةةزأين، ثةةةم  ا لاةةةت ا رتلةةةلع  ةةةين درجةةةلب جز ةةةي ب  ةةةم

ا ح  ا سفللك ، تب د ذلة    ب ةلا مةدم ت ةلتي الفلةلين تيةةم ألهةل  ل ج تلاةلا لاةت ا رتلةلع بلا لدلة  صة 

لاز ةةةةي ا سةةةةفللك ، تتةةةةم الااةةةة و متةةةةل أ  ا لاةةةةت ال لةةةةلب ال ةةةةلم لتلااةةةة ر ايتو مةةةةلوٍ بيةةةةث  تةةةةع 

(ل تهةةذا يةةدو متةل أ  ا سةةفللك  تفلافةة   درجةة  839م0(، تكةذل  لتلااةة ر ال ةةلكي بيةث  تةةع )923م0)

ثللب الته   يلاقةن ا مفلاةلد متي ةل فةي الف ليةل اللايةداكي لتدراسة ، كلاةل أ  ا لاةت ال لةلب مةلوٍ لكةت 

 ب  د ان أب لد ا سفللك م
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 اـاقشتهـة ومنـدراسـج الـائـنت

 الفكرية؟""ما متطلبات التربية البدنية المكيفة وعلاقتها بتطوير مفهوم الذات للطلبة ذوي الإعاقة 

لفاديةةد أ ةةلم اف تلةةلب الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  تمويف ةةل  ف ةة  ل اه ةة م الةةذاب لت تلةة  ذتي 
ا جةةد،،  بلادينةة الإمليةة  الهكل ةة   اللاف سةة  الا ةةل ي تا كاةةلاى اللاعةةةلري ل ةةذت اللااةةلتر، تصةة    ب  ةةم

ىلةةةل تاديةةةد اف تلةةةلب الفلبةةةة  اللدكةةةة  اللاقةهةةة  تمويف ةةةل  ف ةةة  ل اه ةةة م الةةةذاب لت تلةةة  ذتي الإمليةةة  
 النفل ج ال لا  ل ذا ايالم( 3جدتو )، تفةلال يتي ي  ح ا تلاي مالهكل   ان تج   كظل 

1 3.81  0.788 3 

2
 

4.2786  0.702 1 

4.0802  0.899 2 

4.1 0.698 . 

متطلبات التربيدة البدنيدة المكيفدة للطلبدة ذوي الإعاقدة يفضح ان خوو النفل ج أ  ا ف ى 
ل لتلاعةةةلر الةةذي كبيددرة  (، أي  درجةة 10م4بلاف سةة  ) ت كلكةة معلمدديهم الفكريددة مددن وجهددة ن ددر تفقةة 

امفلادتح الدراس  ب ا اقةل  لةقلب ال لالسي، تتلةين اةن النفةل ج أ  الل  ةد ال ةلكي )كهليةلب ا تلاةي 
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(، 2786م4الفلبة  اللدكة  اللاقةه  لت تل  ذتي الإملي  الهكل  ( في الفلتيا ايتو بلاف س  ب ةل ي )
ا، تفي اللالتل  ال لكة  جل  الل  د ال للث )ت فيل م اات ايان تال وا  فةي باةص  تبدرج  كليل، جد 

(، تهةة   درجةة  كليةةل،، يتي ةةل 0802م4الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  لت تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة ( بلاف سةة  )
الل  د ايتو تفي اللالتل   ايخيل، )تضلاين أهداى الفلبة  اللدكة  اللاقةه  في الللكلاج الفلب ي الهلدي 

 م(، تهي  درج  كليل،81م3لت تل  ذتي الإملي  الهكل  ( بلاف س  )
ا تلاةةةي تا تلاةةةلب الفلبةةةة  ) الدراسةةة فةةةي  ينهةةةذت النفةاةةة  ىلةةةل أ  اللا ةةةلرك فةةةل تت ةةةزت الللب 

 فح فةي م ةلد، ا تةزا تادى ا لهلا ،الإملي  الهكل   اه  م الذاب لت تل  ذتي   أهلاة    ، يدركالهكل  (
طليلب الا ةم تال قةت تيدراتةح متةل القةةلم   ينتالذي يفادد متل أسل  ادى الفكلات   لت تل النه ي  

ك ةةةل  ات  ،متةةةل الفكةةةةف تالإكفةةةلي تتاقيةةةل الةةةذاب  تيدرتةةةحبلل اجلةةةلب اللاالطةةة  بةةةح اةةةن يلةةةت اللاافلاةةة  
اةةن ا اج ةة  ا للةةا الاةةةل، تذلةة  ي ةةلمدت متةةل الإب ةةل  بللل ةةل  يلاقنةةحال ويةةلب ا جفلالعةةة  بلاةةل 

لت تلةة  ذتي تال ةةلتر تال سةةل ت الفةةي تاقةةل ا ةةف ى أفضةةت اةةن الاةةا  النه ةةة  تالفةة ام  ا كه ةةللي 
( الفةةي أكةةدب متةةل أهلاةةة  2017الللالةةلتي تخخةةلت  )الإملية  الهكل ةة م تتفهةةل هةةذت النفةاةة  اةة  دراسةة  

سةةةفلاتةاةلب تالهنةةةةلب تايسةةةلليا اللا فتهةةة  الفةةةي ت ةةةلمد متةةةل تنلاةةةة  لإ ةةةلااج تدر لةةةة  تقةةةدم ا ىمةةةداد 
  ذتي الإملي  الهكل  م ال تل لا لراب تاه  م الذاب لدى ال

 

13.45  0.745 1 

2 3.449  0.743 2 

3.449 0.723 . 
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تطوير مفهوم الذات للطلبدة ذوي الإعاقدة الفكريدة مدن يفضح ان خوو النفل ج أ  ا ةف ى 
ل لتلاعةةلر الةذي امفلادتةح الدراسة  كبيدرة  (، أي  درجة 449م3كةل  بلاف سة  ) معلميهموجهة ن ر  تفقة 

ب ةةا اقةةةل  لةقةةلب ال لالسةةي، تتلةةين اةةن النفةةل ج أ  الل  ةةد ايتو )الةةذاب ال  اةةة ( فةةي الفلتيةةا 
 (، تبدرجةةةةةة  كليةةةةةةل،، تفةةةةةةي اللالتلةةةةةة  ال لكةةةةةةة  جةةةةةةل ب الل  ةةةةةةد ال ةةةةةةلكي 45م3ايتو بلاف سةةةةةة  ب ةةةةةةل ي )
 م(، تهي  درج  كليل،449م3)الذاب الا لاة ( بلاف س  )

 ليال ةة  ااف امكةل ت  ش اةة ل لل ذاتةة  اه  اة      يلاتكة  ال تلة كح كتلال كةل   أت لاقن ته يل هذا متل  
 ، القةةةدر، متةةةل تاقيةةةل ال ةةة لد، تالل ةةةل م قةةة   لةةةدي ت بةةةللف افل ال  اةةةي،  ميدي هةةةذا ىلةةةل شةةة  رهيةةة

اله ل   تال لك    اللاقف ل  ب ل قة  سةتةلا  تاف امكة ، تال ة  ر بلل قة    ايتلة تبللفللي ىشللل الالجلب  
 ما متةةل سةةت ك ا كليةةل  تهةةذا يلاتةة  تةةأثيل   ،لل سةةتةلا  لاةة  لذاتةةح ف  الإك ةةل بةةللنهس الةةذي هةة  علةةلر، مةةن ف ةةم 

متةةل النةة ابي اللدكةةة  تالنه ةةة  تال تقةةة   ت لاةةلاةة  ال ةةللم ال ةةلرجي، تالفةةي  متردتد أف ةةلل  متتاةةلفلت 
لا ايشةةةل  لةةةذتي الإمليةةة ، كلاةةةل ت ةةةد الةةةذاب الا ةةةلاة   اةةةن ش اةةةة  ال تلةةة  ذتي  لا اكةةةا ا فتهةةة  ا لاةةة 

تاةن كلبةة   ماة  الليئة  اللااة ة    ة متفةي طل قة  ت ةلات  أكه ة مفةي   م، ت لتل    قف الإملي  الهكل  
يال ةة  كاة  أج ةلا م يفلاف ة    درجة  الته ة  ىالةذين لةدي م اتالهةلب أت تاة راب  ال تل  ف  أخلى  

 لذات مم ان الفقديل
 & Shpigelman)  2019)تهلجةلكي  شةلةغتلال دراسة  اةل ذكلتةح تتفهل هذت النفةاة  اة  

HaGani,   الةذين ي ةلك   اةن أكة ال ا فتهة   لت تلة ا بفةلجةلب النه ةة   بيث أتصت الدراس   فتلةة
دراسةة  اه ةة م  الفةةي يلاةةت Rana, 2020) ركةةل ) ، تاخفتهةةت الدراسةة  الاللةةة  اةة  دراسةة  اةةن الإمليةة

ل فةي اه ة م الةذاب  ةلان االا مة    ،الإملية الذاب لدى ال تلة  ذتي   ل كليةل ا تاك هل ة  تتجةدب اخفوفة 
 ان اللافغيلابم

المكيفة وتطوير مفهوم الدذات للطلبدة ذوي البدنية  هل توجد علاقة ارتباطية بين متطلبات التربية  "
 ؟"معلميهمالإعاقة الفكرية من وجهة ن ر 
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 الفرض الصفري الآتي: صيغ وللإجابة عن السؤال 
(  ين اف تللب α≤0.05الد ل  )  ت جد موي  ارتللطة  ذاب د ل  ىبال ة  مند ا ف ى  "
 "  ا تلاي ماللاقةه  تت   ل اه  م الذاب لت تل  ذتي الإملي  الهكل   ان تج   كظل اللدكة  الفلبة  

اف تلةلب الفلبةة   ةين ال ىذا كلكت هنلل  موي  ارتللطة  ذاب د ل  ىباةل ة    ىللتلتف لى  
ا لات ارتللع   فل اسف دات الللب  لالإملي  الهكل  اللاقةه  تت   ل اه  م الذاب لت تل  ذتي اللدكة   
ل لف  ةح ال وي   ين أب لد اف تللب الفلبةة  (Pearson's Correlation Coefficient) يلس   
اللاقةهةة  تت ةة  ل اه ةة م الةةذاب لت تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة ، تجةةل ب النفةةل ج كلاةةل ي  ةةا ل اللدكةةة  

 الادتو اةتيع

(Pearson's Correlation Coefficient)

 Sig.  
 

.535 0.000  
 

.410 0.000   
 

 
.472 0.000  

 

.527 0.000  
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 يتضح من خلال النتائج الموعحة في الجدول السابق ما يلي:

المكيفددة وتطددوير مفهددوم البدنيددة الدرجددة الكليددة لمتطلبددات التربيددة أ  ا لاةت ا رتلةةلع  ةةين 

، تهة  ا لاةت ارتلةلع 527م0ي ةلتي  معلمديهمالذات للطلبة ذوي الإعاقدة الفكريدة مدن وجهدة ن در 

 ،000م0( ت ةةةلتي .Sig(، تأ  القةلاةةة  ا بفلاللةةة  )75م0ىلةةل  35م0ا جةةا، تاف سةة  )أكلةةةل اةةن 

 طرديدة متوسدطةموية  ارتللطةة  (ل تهةذا يةدو متةل تجة د α=  01م0د لة  ) ى تهةي أيةت اةن ا ةف  

اللدكةةة  (  ةةين الدرجةة  الكتةةة  للاف تلةةلب الفلبةةة  α=  01م0د لةة  ) ى ا ةةف  ذاب د لةة  ىباةةل ة  منةةد 

 ما تلاي ماللاقةه  تت   ل اه  م الذاب لت تل  ذتي الإملي  الهكل   ان تج   كظل 

تت زت الللب فل  ذل  ىلةل تمةي اللا تلاةين تاللا تلاةلب بأهلاةة  ت ة  ل اه ة م الةذاب لةدى ال تلة   
ذتي الإمليةة  الهكل ةة  بلسةةف دام أسةةلليا جديةةد،ل ك كةةح أبةةد اللاهةةلهةم النلياةة  تالفةةي تافةةلي ىلةةل تا ةةين  

ل    تت   ل لدي م، كلال أ  الفلبة  اللدكة  اللاقةه   ال تلة   متةل رفة  ا ةف ى اه ة م الةذاب لةدى  تيثل ىيال ةة 
تاقلكفةةح    لقدراتةةح تذلةة  اةةن خةةوو ىدراك الهةةلد    ال  اةةة  يثل متةةل الةةذاب  تةة  ي ف ةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة ، 

، كلاةةل  الالرسةة  الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  ال  اةةي تالقةةةم تاللا فقةةداب الفةةي يقف ةةل ل اةةن خةةوو    ت تاظ ةةل 
ت ةةف دى ب ةةةقت    اللاقةهةة   أ  الالرسةة  الفلبةةة  اللدكةةةناةةد  ف   الةةذاب الا ةةلاة ، ي ةةلمد متةةل رفةة  ا ةةف ى  
 ، تهةةذا اةةل  تالاةةهلب اللدكةةة  تالالكةةةل يةةيثل متةةل صةة ر، الا ةةم  الاةة    لتلالاةةلر ل أسلسةةي الالكةةا اللةةدكي  

اه ةةة م الةةةذاب ال  اةةةي تالف افةةةل     ةةةين  جةةة د مويةةة  ارتللطةةةة     (  2020أكدتةةةح دراسةةة  متاف تبتقلسةةةم ) 
اةة  اخةةفوى فئةة  الإمليةة     اللاقةةةف اللةةدكي  اللالالرسةةين لتن ةةلع    سةةلاعة ل النه ةةي ا جفلاةةلمي لةةدى اللا ةةليين  

( التفةةين أكةةدتل متةةل  2022( تدراسةة  ملاةةل )  2020فةةي الدراسةة  الاللةةة ، كةةذل  دراسةة  خضةةل تذكةةي ) 
اسةةف دام أسةةةلليا جديةةد، لف ةةة  ل اه ةة م الةةةذاب تتا ةةةينح لةةدى ال تلةةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةةة  كلسةةةف دام  

تاسةف دام  لكةلاج كهةس    اه  م الذاب لدي م،   تا ن اك قس ب قت ىيال ي متل  اخفللر رسم الذاب الذي 
الالكةا    متةل   الإياةل ي   فةأثيل ( الفةي أكةدب ال 2022بلكي لفنلاةة  اه ة م الةذاب، كةذل  دراسة  شةن يي ) 

الإمليةة ، تأتصةةت الدراسةة  بةة دراي  ةةلااج الفاضةةيل النه ةةي ال لصةة  بلل تلةة  ذتي  ذتي  ت تلةة   ل   النه ةةي 
 & Guvendi)   ل   ةل ا فنةدي ت   ج الإملي  في  لااج ىمداد اللادربين، تاةن جلكةا خخةل أظ ةلب دراسة   
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Ilhan, 2017)   أ  الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  ل ةةل تةةأثيل تمويةة   ف ةة  ل ال ديةةد اةةن اللاهةةلهةم لةةدى ال تلةة
 م الفكةف ال لطهي تالإدار، الذاتة  تالفن ئ  ا جفلالعة  ذتي الإملي  الهكل   ا ت  

وتطدوير مفهدوم الدذات   المكيفدةالبدنيدة  التربيدة  هل هناك فدرو  فدي تقدديرات المعلمدين لمتطلبدات  "
 ؟"ع ى لمتغير النوعللطلبة ذوي الإعاقة الفكرية ت  

 الهل  الاهلي اةتيع صةع تلفجلب  من ال ياو 
( فةةةي تقةةةديلاب اللا تلاةةةين  α≤0.05  ت جةةةد فةةةلتف ذاب د لةةة  ىباةةةل ة  منةةةد ا ةةةف ى الد لةةة  ) " 
  زى للافغيل الن لم" تت   ل اه  م الذاب لت تل  ذتي الإملي  الهكل   ت   اللاقةه  اللدكة   الفلبة  للاف تللب 

"ل    Independent Sample T-testاخفلةةةلر "ب ل ينفةةةين ا ةةةفقتفين"ع    فةةةل  اسةةةف دات الللب  
تت ةة  ل اه ةة م    اللاقةهةة  اللدكةةة   الفلبةةة   لتف ةةلى متةةل الهةةلتف فةةي اسةةفالبلب مينةة  الدراسةة  بةة و اف تلةةلب  

  زى للافغيل الن ل، بيث جل ب النفل ج كلال ي  ا ل الادتو اةتيع  الذاب لت تل  ذتي الإملي  الهكل   ت  

 ةــة المكيفــة البدنيــات التربيــأولًا: متطلب

Independent Sample T-test

     T 
95 3.8842 .76497 

1.267 .207 

106 3.7434 .80558 

 
95 4.2047 .79981 

-1.418 .158 

 106 4.3449 .59627 

 
95 4.1079 .90095 

.412 .681 

 106 4.0554 .90074 

 
95 4.0967 .76055 

-.063 .950 

 106 4.1029 .64133 
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 ذاتــوم الـر مفهـويـثانيًا: تط

Independent Sample T-test

     T  

 
95 3.5116 .79825 

1.115 .266 

106 3.3943 .69197 

 
95 3.5184 .78487 

1.256 .210 

 106 3.3868 .70045 

 
95 3.5146 .77219 

1.212 .227 

 106 3.3910 .67407 

 ول السابق ما يلي:ايتضح من خلال النتائج الموعحة في الجد
( فةي تقةديلاب اللا تلاةين α=0.05د ل  ىبال ة  مند ا ف ى الد لة )مدم تج د فلتف ذاب  

تلةةين اةةن كةةذل    ةةزى للافغيةةل النةة ل،للاف تلةةلب الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  لت تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة  ت  
( α=0.05مةةدم تجةة د فةةلتف ذاب د لةة  ىباةةل ة  منةةد ا ةةف ى الد لةة )( 7)النفةةل ج فةةي الاةةدتو ريةةم 

    زى للافغيل الن لمفي تقديلاب اللا تلاين لف   ل اه  م الذاب لت تل  ذتي الإملي  الهكل   ت  
 درجةةة  افقلربةةة  اةةةن م لةةةدي ال لاةةة فةةةي اللاةةةدار   اللا تلاةةةين تاللا تلاةةةلب ىلةةةل أ   ت  ةةةيل ذلةةة 

ل اةةن اللا لفةة   فتةة  اللاف تلةةلب  ى   ا ةةف    يلاتكةة أك ةةما بفةةةلي لفتةة  اللاف تلةةلب كلاةةل   ل أدىلاةة  ا لافقلربةة 
 اللاقةهةة  لت تلةة  ذتي دكةةة  لفةةي تاديةةد اف تلةةلب الفلبةةة  ال ت  ةةزى للافغيةةل النةة لمةةدم تجةة د فةةلتف ىلةةل 

لف  ىلةل تمةي اللا تلاةين تاللا تلاةلب بأهلاةة  اه ة م الةذاب لت تلة  ذتي الإملية   ، بللإ ةالإملي  الهكل 
الهكل   ك كةح أبةد اللاهةلهةم النه ةة  اللاهقة د، لةدي م تاةدى اوبظةف م الفا ةن فةي اه ة م الةذاب لةدى 
ال تل  ذتي الإملي  الهكل   بلسف دام الفلبة  اللدكة  اللاقةه  أدى ىلل مدم تج د فلتف في تقديلات م، 

( بيةث 2023تخخةلت  ) ( تدراسة  ال لاةلي 2021شةعلل  تالاةدملكي )تتفهل هذت النفةا  ا  دراسة  
أكدتل مدم تج د فلتف ذاب د ل  ىبال ة  ت  زى للافغيل الن ل، تاخفتهةت الدراسة  الاللةة  اة  دراسة  

 ( بيث امفلادب في دراسف ل متل اافلا  اللا تلالب الإكلب فق م2021ال لف ي )
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وتطدوير مفهدوم الدذات   المكيفدةالبدنيدة  التربيدة  هل هناك فدرو  فدي تقدديرات المعلمدين لمتطلبدات  "
 ؟"ع ى لمتغير المؤهل العلميللطلبة ذوي الإعاقة الفكرية ت  

 الهل  الاهلي اةتيع صةع تلفجلب  من ال ياو 
( فةي تقةديلاب اللا تلاةين α≤0.05  ت جد فلتف ذاب د لة  ىباةل ة  منةد ا ةف ى الد لة  )"
 ةةزى للافغيةةل تت ةة  ل اه ةة م الةةذاب لت تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة  ت   اللاقةهةة اللدكةةة  الفلبةةة  للاف تلةةلب 

 اللايهت ال تلايم"  
"ل  Independent Sample T-testاخفلةلر "ب ل ينفةين ا ةفقتفين"ع  فةل اسف دات الللب 

تت ةةة  ل  اللاقةهةةة اللدكةةةة  الفلبةةةة  اسةةةفالبلب مينةةة  الدراسةةة  بةةة و اف تلةةةلب الهةةةلتف فةةةي  ىلةةةللتف ةةةلى 
النفةةل ج كلاةةل   ةةزى للافغيةةل اللايهةةت ال تلاةةي، بيةةث جةةل ب اه ةة م الةةذاب لت تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة  ت  

 ي  ا ل الادتو اةتيع 

 أولًا: متطلبات التربية البدنية المكيفة

Independent Sample T-test

 
 

  
 T

  

116 3.8552 .78312 

.950 .343 

85 3.7482 .79472 

 
116 4.2998 .68104 

.500 .618 

 85 4.2497 .73181 

 
116 4.0830 .89760 

.051 .960 

 85 4.0765 .90614 

 
116 4.1199 .68121 

.472 .637 

85 4.0727 .72447 
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 ثانيًا: تطوير مفهوم الذات

Independent Sample T-test

 
 

  
 T

  

 
116 3.5172 .71460 

1.506 .134 

85 3.3576 .77833 

 
116 3.5172 .71454 

1.527 .128 

 85 3.3559 .77381 

 
116 3.5172 .69305 

1.559 .121 

 85 3.3569 .75614 

 ول السابق ما يلي:ايتضح من خلال النتائج الموعحة في الجد
( فةي تقةديلاب اللا تلاةين α=0.05مدم تج د فلتف ذاب د ل  ىبال ة  مند ا ف ى الد لة )

كلاةل تلةين   زى للافغيل اللايهت ال تلاي،للاف تللب الفلبة  اللدكة  اللاقةه  لت تل  ذتي الإملي  الهكل   ت  
مةةةةةةةدم تجةةةةةةة د فةةةةةةةلتف ذاب د لةةةةةةة  ىباةةةةةةةل ة  منةةةةةةةد ا ةةةةةةةف ى ( 9النفةةةةةةةل ج فةةةةةةةي الاةةةةةةةدتو ريةةةةةةةم )اةةةةةةةن 

 ةةةزى ( فةةي تقةةديلاب اللا تلاةةين لف ةة  ل اه ةة م الةةذاب لت تلةة  ذتي الإمليةة  الهكل ةة  ت  α=0.05الد لةة )
  ماللايهت ال تلايللافغيل 

  يف تةةةل فلبةةةة  اللدكةةةة  اللاقةهةةة  ال للالالرسةةة  تاللا تلاةةةلب  ذلةةة  متةةةل أ  تمةةةي اللا تلاةةةين ت ةةةدو
الإمليةة  الهكل ةة  تهةةي  ذتي ت تلةة  اله ةةم تا سةةفة لب لالجةة  أسلسةةة  ليةةنم متةةل متلاةةي، ف ةة  بلايهةةت 

ل لإاقلكةةةلت م تيةةدرات م اله تةةة  تةةدو هةةذت النفةاةة  ، تاةةن مات ةة  أخةةلى الالرسةة  ايك ةة   الل ل ةةة  تل ةة 
متل الفقلرب في اللايهت ال تلاي )اللقلل ر   ( لتغلللة  ال ظلال ان مين  الدراس  الفي فل ت ك م ل 

اف تلةةلب الفلبةةة  اللدكةةة  اللاقةهةة  تدترهةةل فةةي ت ةة  ل  اةةل اةةن الفقةةلرب فةةي تج ةةلب النظةةل بةة و تقةةديل
( 2021اه  م الذاب لت تل  ذتي الإملي  الهكل  ، تتفهل هذت النفةا  ا  دراس  شعلل  تالادملكي )

 في مدم تج د فلتف ت  زى للافغيل اللايهت ال تلايم
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  :ةـدراسـات الـوصيـت

 بالآتي:في عوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة، يوصى 

بايةةةث  ال لاةةة ،فةةةي  ةةةلااج الفلبةةةة  الهكل ةةة  اللاتاقةةة  بلللاةةةدار   اللاقةهةةة تقةةةديم الفلبةةةة  اللدكةةةة   ▪
 تفضلان اللاف تللب ال ارد، في الدراس  الاللة م

فةةي    اللاف ااةةين لفأهيةةت    ل الالا ةةلب تالكتةةةلب ال لاةةت متةةل ىمةةداد  ةةلااج اةةل يلةةت ال داةة  فةةي   ▪
 ، تتنلاة  اه  م الذابم م في الالرسف ل متل أر  ال اي    بلال ي   اللاقةه  االو الفلبة  اللدكة   

ال  ي لف ليل  لكلاج ال ص و ال لات لتلالافل تاللاوما في  لااج الفلبة  الهكل ة  اللاتاقة   ▪
بلللادار  ال لدي  ان خوو الف لت  ا  الا لب اللا فاة  بلاةل ياقةل أهةداى الفلبةة  اللدكةة  

 الإملي  الهكل  مذتي  اللاقةه ، تت   ل اه  م الذاب لت تل 

فةةةي الفلبةةةة   ف مالإمليةةة  الهكل ةةة ، تتقيةةةةم ف للةةةة  ا ةةةلرك تلةةة  ذتي الفقيةةةةم اللا ةةةفلال يدا  ال ▪
 ت   ل اه  م الذاب لدي ممل ي  م في الا   اللاقةه لاللدكة  

ال تلة   ب اةل ص    ال لاة  الإملية  فةي اللاةدار     ذتي غيةل    تال تلة  فل ل ال لات اللادرسةي    ت ل ف  ▪
فةةي باةةص    ف م لإمالةة  اللا ةةلتى اللاف تقةة  بلا ةةلرك   ا  ةةم الإمليةة  الهكل ةة ، تطةةلف الف لاةةت  ذتي  

 ل الا ل ي لهم في ت   ل اه  م الذابم الف تم الف لتكي ب قت ف لو   تتاقيل   اللدكة  الفلبة  

فةةي اللةةلااج  يناللا ةةلرك لتلا تلاةةين تاللا تلاةةلب اللةةلااج الفدر لةةة  تبةةلااج الف ةة  ل اللا نةةي مقةةد  ▪
اللدكةةةة   الإمليةةة  الهكل ةةة  فةةةي الفلبةةةة  ال تلةةة  ذتي لضةةةلال  تاقيةةةل أهةةةداى  لالفلب  ةةة  الهلديةةة 

  اللاقةه ، تبللفللي ت   ل اه  م الذابم

 لت تلةةة  ذتي  اللاقةهةةة تةةة فيل اللاةةة ارد اللاللةةةة  تالفا يةةةزاب تايدتاب اللاف تقةةة  بللفلبةةةة  اللدكةةةة   ▪
لف ز ةةز  فةةي ا سةةفهلد، اةةن  لااا ةةل الفلب  ةة  ي  ةة مالإمليةة  الهكل ةة  فةةي اللاةةدار  ال لديةة  بلاةةل 

الإملية  الهكل ة  فةي الفلبةةة   ذتي  لت تلة ا ةلرك  أتلةةل  اياة ر فةي الللكةلاج الفلبة ي الهةلدي 
تم ةةلد، اه ةة م الةةذاب لت تلةة   فةةي تتةة  اللةةلااج أهةةداف م، بلاةةل ي ةة م فةةي تاقيةةل اللاقةهةة اللدكةةة  

 ذتي الإملي  الهكل  م
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 الآتي: تانفي عوء النتائج التي توصلت لها الدراسة، تقترح الباحث
الإملية  الهكل ة  لت تلة  ذتي  اللاقةهة ىجلا  دراس  تفنلتو تاي  تقديم اف تلةلب الفلبةة  اللدكةة   ▪

 مللة اتا سف لك  بقل لا  اللاف تللب ال ارد، في الدراس  ال ال لا في اللادار   

الإملية  الهكل ة  اللاقةهة  لت تلة  ذتي ىجلا  دراس  لتك   مةن ا  يةلب تقةديم الفلبةة  اللدكةة   ▪
 متايالد الات و ل ل ال لا في اللادار   

 اللاقةهةة ىجةةلا  دراسةةلب ا ةةل    بلسةةف دام اللاةةن ج النةة مي لفاديةةد اف تلةةلب الفلبةةة  اللادكةةة   ▪
 .تمويف ل  ف   ل اه  م الذاب لدي م الإملي  الهكل   تل  ذتي لت

ىجلا  دراسلب ا ل    متةل مينة  أخةلى اةن اللا تلاةين فةي انةلطل ا فتهة  تاقلركف ةل  نفةل ج  ▪
 هذت الدراس م

ىجلا  اللاز د ان الدراسلب ب و ال وي   ين اه  م الذاب تا سةف لك  بلاف تلةلب أخةلى غيةل  ▪
 ال ارد، في الدراس  الاللة م 
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 قــائمــة المــراجــــع

 م اقفل  ايكات  اللاال  ممتم كهس النلا (م 2011ايش و، ملدوم )
ىباةةل ةلب ا لهةةد تبةةلااج الفلبةةة  الهكل ةة  الفلب ةة  لةة مار، (م 2017ايالكةة  ال لاةة  لتفلبةةة  ال لصةة م )

 م ا لب  ايالك  ال لص مالفلبة  تالف تةم
دتر الن ةةلع اللةةدكي الفلت اةةي فةةي الفقتيةةت اةةن الضةةغ طلب النه ةةة  لةةدى (م 2018بقةةلي، مكل ةةل م )

 م الازا لم(رسلل  الج فيل غيل ان  ر،)   لاللا لفين بال 
 م شلق  ال لبة مىيلار  لكلاج الفلبة  اللدكة  بلادار  اللنلب (م 2017الال ل، ال مم )

منلصةةل التةليةة  اللدكةةة  اللالتل ةة  بللاةةا  لةةدى  (م  2022جةةللم، االاةةد، ا   ةةي، فل ةةد، تسةةل ،   ملةةد  م ) 
  دراسةة  اقلركةة   ةةين اللالالرسةةين تغيةةل اللالالرسةةين للأك ةة   اللدكةةة  اللاقةهةة م   -أطهةةلو افوماةة  دات  

 م 312  -299(، 1) 19،  تالل ل ة  اللاات  ال تلاة  ل ت م تالفكن ل جة  لتن لطلب اللدكة   
  يمم اقفل  اللاافلا  ال لبر ل لب ذتي ا بفةلجلب ال لص (م 2012الال ر، كليفم )
(م اللا  يةلب الإدار ة  تالل ةل   الفةي ت يةل تنهيةذ باة  الفلبةة  اللدينة  لةذتي 2020الا ني، ابلاةدم )

ااتةة  الللبةةث لت تةة م الل ل ةةة  الإمليةة  الذهنةةة  اةةن تج ةة  كظةةل اللا تلاةةين فةةي ادينةة  جةةد،م 
 م28-1(، 6، )تا جفلالعة 

م دار تدر س ال وب ذتي ا مليلب ك يةل، ا كف ةلر(م 2023الا لكي، سلال، تال لدال هلب، ر مم )
 الن ل الدتليم

(م ف للة  اخفلةلر رسةم الةذاب فةي الف ةلى متةل اةدى  2020خضل، ملدو كلالو، تذكي، يلسلاين ر لم ) 
 م 85  –  63(،  124) 33متم النهس، الفا ن في اه  م الذاب لدى ايطهلو اللا ليين مقتةلم  

 م دار تا ت لتن ل تالف م  ماقدا  في الإملي  ال قتة (م 2010ال  يا، جلالوم )
(م اه  م الذاب لدى طللللب ت اةص ا رشةلد النه ةي تالفلبة ي فةي كتةة  ا ايةل،  2016ال لالي  ، ملالم ) 

 م 666  -647،  ( 167) 1، اات  كتة  الفلبة  مللة  الالاعة  في     ب ض اللافغيلاب،  
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(م ف للةةةة  ايك ةةة   اللدكةةةة  الل ل ةةةة  اللاقةهةةة  فةةةي تنلاةةةة  2022دردت ، كنةةةز،، تلةلافيةةة ى، فلطلاةةة م )
 م62 – 47(، 3)9، اات  اللاافلىسلالب ال  اة  مند اللا ليين ذهنةل م 

 م دار الهكل لتن ل تالف م  ماقدا  في الإملي  ال قتة (م 2010اللتسل ، فلرتفم )
تةةةأثيل الن ةةةلع اللةةةدكي اللاقةةةةف متةةةل (م 2021ماةةةللي، االاةةةد،  ةةةن ي سةةة ، دبةةة ، تبت يةةةل، يةةةدترم )

اللااتةة  ال تلاةةة  سةةن ابم  6-12ا ةةلر، ال ثةةا لةةدى ايطهةةلو اللااةةل ين بللهاةةلم الةةذهني اةةن 
 م329 - 313(، 1)18 ال ت م تالفكن ل جة  لتن لطلب اللدكة  تالل ل ة ،

اه ةة م الةةذاب ال  اةةي تمويفةةح بةةللف افل النه ةةي  (م2020متاف، االاةةد، تبتقلسةةم، ملةةد الةةلبلانم )
ب لةةةةلب جلا ةةة  ا جفلاةةةلمي لةةةدى اللا ةةةليين سةةةلاعةل  اللالالرسةةةين لتن ةةةلع الل ل ةةةي اللاقةةةةفم 

 م628-609(، 2)34، الازا ل
ااتةةة  الإ ةةةدال (م ايك ةةة   اللدكةةةة  تالل ل ةةةة  تذتي ا بفةلجةةةلب ال لصةةة م 2011م ةةةدا ، ب ةةةينم )
 م126 -109(، 4، )الل ل ي

ا ةف ى ت ليةل ا ةلييل ااتةس ايطهةلو (م 2021ال اةلاي، سة لد، سةتلال ، ر ةلا، تالةزارل، كةليفم )
في الللااج الفلب    الهلدي  لت تل  ذتي الإملي  ال قتة  ان تج   كظل  CECغيل ال لديين  

 م46 -1(، 41)12 اات  الفلبة  ال لص  تالفأهيت،ا تلاي مم 
(م اف تلةةةلب الفلبةةةة  اللدكةةةة  اللا دلةةة  لتفتلايةةةذاب ذتاب الإمليةةة  الهكل ةةة  فةةةي 2021ال ةةةلف ي، داكةةةة م )

 م45-5(، 192)5، اات  الفلبة الدار  ال لدي م 
(م تاية  الالرسة  ايك ة   الل ل ةة  اللاقةهة  للأشة لص 2021شعلل ، انلو، تالاةدملكي، أاةوكم )

، ااتةةة  ال تةةة م الفلب  ةةة  تالنه ةةةة ذتي الإمليةةة  الهكل ةةة  الل ةةةة   اةةةن تج ةةة  كظةةةل اللا تلاةةةينم 
 م21-43(، 27)5

الاا  النه ة  تدتر الن لع اللدكي الل ل ي اللاقةف فةي تاقةق ةل لةذتي (م  2022شن يي، م نام )
 م520 -507(، 2)9اات  اللانظ ا  الل ل ة ، م ا بفةلجلب ال لص 

(م دتر الن ةةةلع اللةةةةدكي اللاقةةةةف فةةةي الفقتيةةةت اةةةةن ال ةةةت ك ال ةةةدتاكي لةةةةةدى 2013صةةةةغيلي، رابةةةحم )
، ااتةة  الإ ةةدال الل ل ةةيايطهةةلو اللا ةةليين ذهنةةةل القةةل تين لتةةف تم اةةن تج ةة  كظةةل اللاةةلبينم 

 م119-135(، 10)
(م اه ة م الةذاب تمويفةح  ةل ض اللافغيةلاب الديلا غلافةة  لةدى مينة  اةن 2020ملد اللبةم، ك ةلا م )

 م126-124(، 4) اات  شللب الللب ين في ال ت م الفلب   ،اللالاهقين اللا ليين بال ل م 
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(م دتر ا ك ةةةة   اللدكةةةةة  الل ل ةةةةة  اللاقةهةةةة  كلاةةةةدخت 2018مةةةةدتاكي، بنةةةةل ، تب  ةةةةةلى، كلديةةةة م )
موجةةةةي تتيةةةةل ي اةةةةن الضةةةةغ ع تاللا ةةةةقوب النه ةةةةة  الفةةةةي ي ةةةةلكي ان ةةةةل ذتي ا بفةلجةةةةلب 

 م99-98(، 1)1، اات  ال لات لت ت م الفلب    تا جفلالعة ال لص م 
 م اقفل  الزهلا ماللادخت الل اللاث في ال ت م ال ت كة (م 2012ال  لى، صللحم )
أثةةل الفلبةةة  اللدكةةة  متةةل ايطهةةلو ذتي الف تةة  النه ةةي الالكةةي دراسةة  (م 2010مقلةة ، تدغنةة  م )

رسةةةلل  الج ةةةفيل ) بللةةة  متةةةل ايطهةةةلو ذتي الف تةةة  النه ةةةي الالكةةةي الل ةةةة     يةةة  بلتنةةة 
 م ا  د الفلبة  اللدكة  الل ل ة  سيدي ملد   الازا لم(ان  ر،
(م تةةأثيل  لكةةلاج كهةةس بلكةةي بلسةةف دام القاةةص الالكةةة  متةةل تنلاةةة  ب ةةض 2022ملاةةل، رت ةةدام )

ااتة  باة ب الفهلموب ا جفلالعة  تاه  م الذاب لةدى ايطهةلو اللا ةليين مقتةةل  اللاةدااينم 
 م2943 -2805(، 3، )الفلبة  اللدكة  تمت م الل ل  

الالجلب النه ة  تاه ة م الةذاب تمويف لاةل بلا ةف ى ال لاة ا لةدى طتلة  (م 2011الق نلكي، مو م )
م كتةةة  (رسةةلل  الج ةةفيل غيةةل ان ةة ر،)جلا ةة  ايمهةةل بغةةز، فةةي  ةة   كظل ةة  ااةةدداب الةةذاب 

 الفلبة ، جلا   ا مهلم
الن ةةةلع اللةةةةدكي الل ل ةةةةي اللاقةةةةف كلسةةةةفلاتةاة  فةةةي الةةةةداج ايكةةةةلديلاي (م 2018كل لاةةة ، كلصةةةةلم )

م كتةةةة  ال تةةة م (رسةةةلل  الج ةةةفيل ان ةةة ر،) سةةةنح 12-6يطهةةةلو ذتي ا بفةلجةةةلب ال لصةةة  
 ا جفلالعة م جلا   الل  ل،م

م ا  ةد متة م ا ل م  اقةل  اةدخت ىلةل الن ةلع اللةدكي الل ل ةي اللاقةةف(م  2019االاد، تلالرم )
 تتقنةلب الن لطلب اللدكة  تالل ل  م

 م دار الزهلا مالإملي  الهكل  (م 2011اا هل، ت  ، تالل دي، ه  د،م )
 م دار ال تدت  لتن ل تالف م  ممتم كهس الذاب (م 2012ا لال  ، ب يلم )
م دار تا ةةت لت للمةة  ىشةةقللة  اه ةة م الةةذاب ملةةل اقلربةةلب كه ةةة  ا فتهةة (م 2013ايةةزاب، كلصةةلم )

 تالن ل تالف م  م
ت ةة  ل اللانةةلهج تال  ةة  الدراسةةة  ل تلةة  الفلبةةة  ال لصةة مم كقتةة  ك عةةة  فةةي (م 2021تمار، الف تةةةم )

 م moe.gov.sa)(ت ز ز فلص الف ت م تتا  د اللا لجلب 

الاقيلة  الفدر لةة  لللكةلاج الفلبةة  اللدكةة  اللا ةزم،   (م2016تمار، الف تةم بلللالاتكة  ال لبةة  ال ة  دي م )
 لاا  ال للللبم ال يت  الف تةلاة  ) نلب(م

https://moe.gov.sa/ar/mediacenter/MOEnews/Pages/lu-1443-98.aspx
https://moe.gov.sa/ar/mediacenter/MOEnews/Pages/lu-1443-98.aspx
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