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 ص ــــــــملخ
السى كيةة لىدأ زالىاض ااى  اط فى   إلى  العرى ع ى ى  ز ى م الت ى    هدفت هذه الدراسة  

الح ية وت عت الانعباه فى  ر ل ىة رضىالأ ااالىاض رىة وظرىة نمى  رر تىاترا، وزهىا التىرك ا  العى  
 ويىىىذلل ال  ىىىل ىىىىة الل و ىىىا  فىىى  تكاظىىىع رر تىىىا  رضىىىالأ ااالىىىاض فىىى  ر ل ىىىة رضىىىالأ ااالىىىاض،

رعغيىى ا ا التلهىىع الر تىى ، والععتىىس، وىىىدخ سىى كا  الع ىى     تقىىدا اترا لرىىذه التىىرك ا  فىى  اىىك 
، اسىىعبانة يىى خا  ر ةسىىة لبتىىا ال ةانىىا   التسىىح ، ودىىىداخ  التىى را الكيىىل ولعحقيىىذ كلىىل تىىا اسىىععدا  
رر تىة رىىة رر تىىا  رضىىالأ ااالىاض الح كرةىىة الت حىىذ  رىىا   نىىارا ( 108اُبقىت ى ىى  ىي ىىة   غىىت  

 هى  1444للأالاض كوي اا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه ف  ردا ة ال ضالأ ل را  
ا رىىىىة ت ىىىىي  وظرىىىىا  نمىىىى  التر تىىىىا  زن و ىىىىد تكيىىىى ت الدراسىىىىة إلىىىى   إلىىىى  زن ه ىىىىام ىىىىىدخ 

، الت     الس كيةة الع  تمر  ى   زالاض ف   الح ية وت عت الانعباه ف  ر ل ة رضالأ ااالىاض
فى   التر تىا   زظر   ال عا ا وظكخ ىدخ رة الترك ا  العى  تكاظىعرة ز  مها الر اخ والردوان  يتا  

يثى   يان ز  مها اعتثع ف   العرارع را الت     الس كيةة لدأ زالاض ف   الح ية وت عت الانعباه،
الخي إل  ىد  تحقيذ زهداع   نارا ااى  اط فى   والذي  دوره    ،ىدخ ااالاض ف  اللتع الدراس 

فىى  ت ىىكض   لتسىىاىدترة تر تىىا  لنىىدر  الىىدورا  العدرض ةىىة العىى  تقىىد  ، ويىىذلل الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه
لتىىا ةة  ىىية وظرىىا  نمىى  التر تىىا  إىىىد  وظىىكخ فىى ود كا  خلالىىة زخا رىىة  وي ىىلت الدراسىىة ىىىة 

لكض يرك ا  العرارع را الت ى    السى كيةة لىدأ زالىاض ااى  اط فى   الح يىة وت ىعت الانعبىاه 
  والتلهع الر ت ، وىدخ س كا  الع    ،الععتس  اتُرزأ إل  رعغي 

، والعىى  ت رىىع زن تسىىرا فىى  العكيىىةا   ىىدترت البالثىىة ربتكىىىة رىىة  ،ال عىىا اهىىذه وفىى  اىىك  
 ،تمرىى  ى ىىى  ااالىىاض كوي ااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىىاه لىىع الت ىى    السىى كيةة العىى 

  زها الترك ا  الع  تكاظع التر تا  ف  ر ل ة رضالأ ااالاضالعغ ب ى   و 
الت ىى    السىى كيةة، التىرك ا ، رر تىىا  رضىىالأ ، فى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىاها 

 ااالاض، ال واا  الح كرةة، ال ضالأ 

 
   ظاررة الت ل سركخ   ي ةة الع  ةة،   بالثة راظسعي  الآخاط ف  الع  ةة العاية  الاا  ابا  الس كيةة والانلرالةة(، (  *   
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The Reality Of Behavioral Problems In (ADHD) Children And 

Distraction In The Kindergarten Stage From The Point Of View Of 

Their Teachers And The Most Important Difficulties Facing Them. 

Hanin Asiri & Dr./ Mohammed Al-Jaffal 

Abstract 

This study aimed to identify the most prominent behavioral problems 

among children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in 

kindergarten from the point of view of their female teachers, and the most 

important difficulties faced by those teachers in the kindergarten stage. It also 

aimed to investigate differences in their estimates of these difficulties in the light 

of specialization, educational qualification and number of years of experience. To 

achieve this, the descriptive survey method was used, and a questionnaire was 

prepared as the main tool for data collection. It was applied to a random sample 

of (108) government kindergarten female teachers attached to a program for 

children with ADHD in the city of Riyadh for the year 1444 AH. 

Results of the current study revealed that the female teachers' 

viewpoints indicate that there are a number of behavioral problems that 

appear on children with ADHD in kindergarten, the most prominent of 

which are stubbornness and aggression. The results also showed that there 

are a number of difficulties that female teachers face in dealing with 

behavioral problems among children with ADHD, the most prominent of 

which are the large number of children in the classroom, which in turn 

leads to failure to achieve the goals of the ADHD program, as well as the 

scarcity of training courses provided to female teachers to help them 

develop their performance. The study revealed that there were no 

statistically significant differences between the female teachers' viewpoints 

about the difficulties of dealing with behavioral problems among children 

with ADHD, due to variables of specialization, academic qualification, and 

number of years of experience. 

In light of these results, the researcher presented a set of 

recommendations that she hopes will contribute to solving behavioral 

problems that appear in children with ADHD, and overcoming the most 

important difficulties that female teachers face in kindergarten.. 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), 

behavioral problems, difficulties, kindergarten female 

teachers, government kindergartens, Riyadh. 
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 :ةــــــــدمــــقالم

ال ىىكال  البسىىد ة  فىى زهىىا ر الىىع ت سىىةة اعتىىةة ال لىىع رىىة رىىد ر ل ىىة ال لكلىىة التب ىى   تُ 
وت ىكضة  تحداىد زبرىاخ نتىك ال لىعىىاخ   فى  هىذه الت ل ىة اىعا  عنىإوالكظدانةة والاظعتاعةة والذه ةىة  إك 

لاسىعدارة ت يي هىا  رىة ىتى ه ف  الس كا  ااول  ال لعزنتا  العل ي  والس كم  لذا ت تة زهتةة ت  ةة 
  (2015  التب ىىة الر  ىى  ل  لكلىىة والع تةىىة ودخار  إىىى   ال لكلىىة، فىى  لةاتىىعى ىى  التىىدأ ال كضىىع 

ر الىع لةىا  ال لىع زهىا ر ل ىة رىة زن  (Caplan & Santo, 2016)اى أ كاىا  ة، وسىانعكك  ليى  
ا بغىىى  الاهعتىىىا   ع ىىىل الت ل ىىىة ى ىىى  وظىىىع  وى ةىىىع،ر ل ىىىة ال لكلىىىة التب ىىى    هىىى   وزاث هىىىا لساسىىىةة

اىبا  لاظاتىع، ولتااعىع رىة العىكت  والق ىذ إوالرتىع ى ى     ،وتكفي  ال يئة التحةة ل  لىع  ،العتكص 
رىة الت     السى كيةة وترع   (  2000 والعكع والغي   والغضب وال ركر برد  ااران  عةسكي،

و د  تعد زي  هذه ، (Renee, 2005 ر ل ة ال واة ز  م الت     الع  تمر  ى   ااالاض ف  
الت     رة ر ل ىة ال لكلىة التب ى   إلى  ر ل ىة الت اهقىة، ورىة التحعتىع زن تى م  هىذه الت ى    

تتبح ر     اكض ة التدأ، ودلدأ هذه الت     اىيكى ا  بحي  الل خ ى   ردأ لةاتع ب ات را،  
(  و ىىد ورخ فىى  2015 هىى  ااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه  لىىاف ، -وانع ىىار ا  ىىية ااالىىاض
زن انع ىىار  (DSM-5والإلتىىا   ل اىى  ابا  الرق ةىىة فىى  نسىىععع العارسىىة  الىىدليع الع عةتىى  

  .((APA, 2013  ية زالاض الرالا %5اا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه تتع نس عع إل  
ت ىىدز زىىى الأ فىىى   الح يىىة وت ىىىعت الانعبىىاه ىىىىاخ  فىى  ر ل ىىىة ال لكلىىة التب ىىى  ، وتعتثىىع هىىىذه 

 ،(Hyperactivity)وال  ىىا  الزا ىىد  ،(Inattention تىىكر القىىدر  ى ىى  الانعبىىاه   اااىىى الأ فىى 
يىىرك ة الع ييىىز ى ىى   االااىى  اط رىىة  ىى ض ر رىىح هىىذا، وتعضىىح (Impulsivity)والاندفاعةىىة 

يىرك ة  ىدر  يىذلل ويث   الح ية والانعقاض رة ن ىا  لآ ى  خون هىدع، و ،  الترا  الت  ل  را ال لع
(   وغالب ا را  تالب هذا الاا  اط ر ى    سى كيةة 2018  الحزضت ،نلسع ى   ابط ال لع  

 ىدورها والعى   ،الر اخ، والغي  ، والااعئاط، والان كا ، وال ذط، والعكع، والعبىع  اف رعردخ ، تعتثع  
ب   انىىع الرىىاخاية  تحقيىىذ الترىىا  الت  ك ىىة ر ىىع زسىىك    ع ى ىى فىى  الىىعر ا و درتىى ال لىىعزرىىا   ات ىى ع ىا قىى  
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الكالىداة ولا تقعت  آيار هذا الاا  اط ى   ال لع فقط،  ع تتعد آياره لع تع (   2013   الس ت ،
  (  2015 ردخ تتاسل ااس   وت اب را ى   التدأ البريد    دو،تواااقا  رس ب ا ر     

( ى ى  اى ور  الك ىكع ى ى  الت ى    السى كيةة العى   مر هىا ال لىع 2002د ى ىد   وزات 
تحسىىية والىىذي  ىىدوره  سىىرا فىى    رب ىى    فىى  و ىىت  ول رىىا  ،ااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه وك 

الاهعتىىىا  بالت ىىىى     إلىىى  اىىىى ور ( 2015زيىىى ن   زاىىىىار  يتىىىا   الاظعتىىىاى  واااىىىىاخ ت  زخا ىىىع
بتىا  سىرا فى  تحقيىذ العكافىذ   الس كيةة لدأ ااالاض ف  ر ل ة رضالأ ااالاض، والرتىع ى ى  ل رىا

تتثىع رر تة رضىالأ ااالىاض و تا زن ال لس  والاظعتاى  ل  لع رسعق    ف  ر الع ىت ه التعع لة  
ا زساسىىة ا فىى  ربتكىىىة  ترىىدت ى ىى  رسىىعكأ الرىىالا، و  للأالىىاض فىى  الرت ةىىة العر ةتةىىةااولىى  ال ييىىز   ري ىى 

الآيىار رساىد  ال لع ف  ال  ل ىة الت     الع  تكاظرع، والعغ ب ى     إل   الرتع الع  تردع
يىان رىة الترىا العرى ع ى ى  ا ةرىىة  الىذ   (2022 ال رىدي، ال ثيى ي،  التع تبىة ى ى  هىذه الت ى    

وزهىىىا  رضىىىالأ ااالىىىاض، فىىى  ر ل ىىىة الانعبىىىاه الت ىىى    السىىى كيةة لىىىدأ زالىىىاض فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت 
الح ظىىة، و  ىىكر  ربتكىىىة رىىة الح ىىكض  ل حىىد رىىة ت ل ىىة هىىذه الالتىىرك ا  العىى  تكاظىىع التر تىىا  فىى  

والعغ ىىىب ى ىى  التىىىرك ا  التتىىىالبة، وى ةىىع تىىى ت  الدراسىىىة الحالةىىة ل ك ىىىكع ى ىىى   ،هىىذه الت ىىى    
    هذاة التحكرضة ف  وا ا ال يئة السركخ ة

 ة:  ـــالدراسة ـــمشكل

ن خورهىا إتلخي التر تة ف  ر ل ة رضالأ ااالاض خور ا بالغ ااهتةة ف  لةا  ال لع، لي  
  ت  ر ت   لدور الكالداة ف  ت  ئة ال لع الع  ئة الس ةتة، وال  ل ىة وظكخ الت ى    السى كيةة 

والع اىىد رىىا إكا يىىان ال لىىع ُ رىىان  رىىة زي ااىى  ابا   ىىد ت ىى ع   ىى  ا ى ىى  لةاتىىع، ورسىىعق  ع،  لد ىىع،
 وىىىاخ   تعتثىىع (Stroh, Frankenberger, Wood & Pahl, 2008) ور الىع نتىىكه ال  ة ةىة

العبىىىع،  االت ىى    السىىى كيةة لىىىدأ ااالىىىاض رىىىة كوي ااىىى  اط فىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه فىىى 
 إل  الع لع، وىد  الت  ، وس ىة الإلبىا ، والع  ىد الاظعتىاى ، والتيعوال ذط، والعكع، والس  ة، 

هىذه الت ى    زن Scott et al., 2017)    وضى أ كسى ك  وآ ى ونك (2017  الحتيىدي،وغي هىا 
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ا وتحد  ا لدأ رر تا  رضالأ ااالاض ف  لةاترا التر ةىة  لضىرل تُرد  الس كيةة   البز  اااث  إظراخ 
 فراض   درترا ى   إخار  الس كم ب  ع  

( زن 2013  رتاخي،و  (2015والتال     ىكخ ا( وزب2015كي  س ةتان  ورة ظرة  ز  أ،  
كوي ااىىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت اااىىىعاص لىىىدأ  السىىى كيةة ىىىىد  رر فىىىة التر تىىىية بالت ىىى    

، وىىىد  الاهعتىىا  بالسىى كيةا  هىىللا  اااىىعاص  إلىى   تىىكر فىى  تقىىدا  العةاظىىا    ىىد اىىلخي -الانعبىىاه
زن الضغك  و تا مضاخ  الآيار الس  ةة ال اتبة ىة هذا الاا  اط     رتا  د  سرا ف  التاخر  ى را

ااىىى  اط فىى   الح يىىىة وت ىىعت الانعبىىاه فىىى  ر ل ىىة رب ىىى   رىىة ىتىىى ه،  كو العىى  اعرىى لأ لرىىىا ال لىىع
، ل كالىىداة والتر تىىا  فىى  رضىىالأ ااالىىاض والت ىى    السىى كيةة العىى  تتىىدر ر ىىع ت ىى ع رتىىدر   ىىذ  

فى  ر ل ىة رضىالأ ااالىاض، وتسى ةط الضىك  و ايىة  ، هىذه الت ى    لىدارالعر ع ى   ز ى م  فإن ا
ترع ى  زولكضىة بحثةىة تحعىا   -لعرارىع رىا هىذه الت ى    فى  اى   الترك ا  الع  تكاظع التر تا   
  ض اا   البالثة ى   الت     السى كيةة لىدأ ااالىاض إل  رزضد رة العحقذ والعتحةس  فتة 
نعباه ف  ر ل ة ال لكلة التب   ، و  ا   ى ى  ر اظرىة ربتكىىة كوي اا  اط ف   الح ية وت عت الا

زيىىى ن،    2015ىكخ والتىىىال  ، ازبىىى  2013،   رتىىىاخي2013 رىىىة ااخ ةىىىا ، زهترىىىاا  السىىى ت ،
 ,.Hannel, 2006; Miranda et al 2020  الحب ىى ، 2020 التغار ىىة والىىد يع،   2015

2010; Nur & Kavakc, 2010 Topkin et al., 2015;)-  زن ه ام ندر  فى     البالثةوظد
الدراسىىىىا  والبحىىىىكق التعر قىىىىة بالت ىىىى    السىىىى كيةة االىىىىاض فىىىى   الح يىىىىة وت ىىىىعت الانعبىىىىاه، وزهىىىىا 

ز   و اية  ف  ال يئة السركخ ة  الترك ا  الع  تكاظع رر تاترا، و العىال ، فىإن الدراسىة الحالةىة ريىت
ال لىع فى  هىذه الت ل ىة   ىكن  يىكن   الىاضى   زها الت الع ف  لةىا  اللى خ، وهى  ر ل ىة رضىالأ اا

ى   فئىة ااالىاض كوي ااى  اط فى   الح يىة ريتز   يتا زنرا  ،  لعغي  الس كم وتردا ع  زاث  اسعبابة  
الرداىىىد رىىىة الت ىىى    السىىى كيةة رقارنىىىة  بغيىىى ها رىىىة كوي الإىا ىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه الىىىذاة اكاظرىىىكن 

ز  (  2013 الترا  ىىىة،و  القتىىى    ىىىد هىىىذه الدراسىىىة ى ىىى  رر تىىىا  هىىىللا  ااالىىىاض ال تىىى   يتىىىا ريىىىت
اىىىلخي إلىىى  ى   ىىىة الرت ةىىىة  ىىىد رتىىىا  العرارىىىع رىىىا هىىىذه الت ىىى    السىىى كيةة فىىى   ا  اىىىكاظرة يىىىرك 

العر ةتةة، وتق يع ف ص ال باح ااااخ ت  لىدأ زالىاض ااى  اط فى   الح يىة وت ىعت الانعبىاه، وهىذا 
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وتىىلي   القضىىةة ىىدوره اىىلخي إلىى  ىىىد  تحقيىىذ ااهىىداع الع  كضىىة والعر تةىىة الت  ىىكخ ، و ىىد تعسىىا هىىذه 
ى   تر ا ز ى انرا الرىاخاية زو تق يىدها ل سى كيةا  العاائىة العى  تتىدر رىة ااالىاض كوي ااى  اط 

ماا   "ر ىى  ة الدراسىىة فىى  العسىىاسض الىى  ةة الآتىى ا  ى ةىىع،  ت ىىة   ىىكر و  فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه 
أطفاا ا اراا فاط ااافك التف اا  وتشاا ف امر لاا ي ااا  مف ةاا    اا   لاا   المشاات ا الوااة     واقاا  

 "؟هموأهم الصع ب ا ال   ت اجهمن وجه  رظف معةم تهم الأطف ا 

 :ةــــة الدراســـأسئل

را ز  م الت     الس كيةة الع  تمر  ى   زالاض اا  اط ف   الح يىة وت ىعت الانعبىاه  -1
 ف  ر ل ة رضالأ ااالاض رة وظرة نم  رر تاترا؟

را الترك ا  الع  تكاظع رر تا  رضالأ ااالاض ف  العرارع را الت     الس كيةة لدأ  -2
 زالاض اا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه؟

هع تكظد ف ود كا  خلالة إلتىا ةة  ىية التر تىا  لىكض يىرك ا  العرارىع رىا الت ى     -3
الععتىىىس،  االسىىى كيةة لىىىدأ زالىىىاض ااىىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه لسىىىب رعغيىىى 

 والتلهع الر ت ، وىدخ س كا  الع   ؟

 :ةـــدراسداف الـــأه

 االدراسة الحالةة إل ردع ت
العرى ع ى ى  ز ى م الت ى    السى كيةة لىدأ زالىاض ااى  اط فى   الح يىة وت ىعت الانعبىىاه  -1

  ف  ر ل ة رضالأ ااالاض رة وظرة نم  رر تاترا
التىىىرك ا  العىىى  تكاظىىىع رر تىىىا  رضىىىالأ ااالىىىاض فىىى  العرارىىىع رىىىا الت ىىى    زهىىىا تحداىىىد  -2

  الس كيةة لدأ زالاض اا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه
تىرك ا  العرارىع رىا الت ى    السى كيةة لىدأ ل  التر تا  تقدا ا   ال  ل ىة الل ود ف    -3

التلهىىىع و  ،الععتىىىس  فىىى  اىىىك  رعغيىىى ا ازالىىىاض ااىىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه 
  الر ت ، وىدخ س كا  الع   
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 :ةــــة الدراســــأهمي

 ت تة زهتةة الدراسة فةتا ا  ا

 ااى  اط  زالىاض لىدأ السى كيةة الت ى     ز ى مع اوض  ت عبة الر  ةة  دراسة ى  ةة تالتزوضد   -1
 تكاظىىىع العىىى  التىىىرك ا   وزهىىىا ااالىىىاض، رضىىىالأ  ر ل ىىىة فىىى  الانعبىىىاه وت ىىىعت  الح يىىىة فىىى  

 ف  ال يئة السركخ ة   وكلل ،رررا العرارع ف  ااالاض رضالأ  رر تا  
  وت ىىعت   الح يىىة   فىى     ااىى  اط   زالىىاض   لىىدأ   السىى كيةة   الت ىى    اخ ةىىا     تىىكفي  ر اظرىىة نم ضىىة  -2

   را تس ةط الضك  ى   هذه الت     ف  الت الع التب    رة ىت  ال لع   ، الانعباه 

والعى     ىذ فيرىا  ى ارا ااى  اط فى     ،ضىالأ ااالىاضتساىد نعا ا هذه الدراسة رر تا  ر  -1
الت ى    السى كيةة لىدأ زالىاض ااى  اط ، ى   العر ع ى   ز  م الح ية وت عت الانعباه

ت ىىل  لىد فةى  تعىىىد  ل ىكض تسىرا فىى  إ بىاخ    رتىا اىىلخي إلى فى   الح يىة وت ىىعت الانعبىاه
 وردأ ظركرها لدأ ااالاض   الت     

واىا   ىط  اتقد ا زساليب ورقع لىا   ت ىة الاسىعلاخ  ر رىا فى  إل  الحالةة تسر  الدراسة -2
الت     الس كيةة لدأ زالاض اا  اط ف   الح ية وت ىعت الانعبىاه فى  تسرا ف   لض 

  ف  هذا الإاار ر ل ة رضالأ ااالاض، وتذليع الترك ا  الع  تكاظع رر تاترا

 ة:ــــدود الدراســــح

  هى 1444ى   الرا  الدراس   الدراسةهذه ت ليذ  ا عت  الت ود الزم ر  :
ى ىى  رضىىالأ ااالىىاض الح كرةىىة الت حىىذ  رىىا   نىىارا  هىىذه الدراسىىةت  يىىذ  ا عتىى  التاا ود المت ر اا :

 للأالاض كوي اا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه ف  ردا ة ال ضالأ 

ال تىىى   رت ىىىة فىىى  اُبقىىت الدراسىىىة ى ىىى  رر تىىىا  الع  ةىىة العايىىىة والعر ىىىةا الرىىا   التااا ود اللشاااف  :
 ال واا  الح كرةة الع     ذ فيرا   ارا ف   ل ية وت عت انعباه ف  ردا ة ال ضالأ 
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رر فىىىىة الت ىىىى    السىىىى كيةة لىىىىدأ زالىىىىاض ى ىىىى   الدراسىىىىة الحالةىىىىة ا عتىىىى    التاااا ود الم راااا    :
زهىىا التىىرك ا  العىى  تكاظىىع التر تىىا  فىى  تحداىىد و  ،ااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه

 ر ل ة رضالأ ااالاض 

 :ةـــالدراسات ـــمصطلح

Behavioral Problems

ا، الوغيىى   ،فيرىىا غيىى  الت غىىكط ربتكىىىة رىىة السىى كيةا   هىى  تمرىى  والعىى  تق كلىىة اظعتاعةىى 
وتىىلي  ى ىى   ىىدر  ، وتعسىىا بالحىىد  والاسىىعت ارضة والع ىى ار ،ضت ىىة ر لمعرىىا رىىة الآ ىى ضةو لىىدأ اللىى خ 

وإجفائ اا     (2015 ،د وى ىىد الحتيىى مضىىد  اللىى خ فىى  العكافىىذ والع ةىى  رىىا التبعتىىا الىىذي   ىىة  فةىىع  ز ىىك
والعى  تمرى  لىدأ  ،ا اانتىا  السى كيةة غيى  الت غىكط فيرىاأره بالمشت ا الوة        ف الل  ث عف  ت  

الر ىىىىاخ، والغيىىىى  ، والااعئىىىىاط،  اااالىىىىاض فىىىى  ر ل ىىىىة رضىىىىالأ ااالىىىىاض، وتعتثىىىىع هىىىىذه السىىىى كيةا  فىىىى 
  العكافذ ال لس  والاظعتاى  القدر  ى    ارللرا  رس بة  وال ذط، والعكع، والعبع  ،والان كا 

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

عبىىىار  ىىىىة ااىىى  ابا  سىىى كيةة وىتىىى ةة كا  ر ىىى    رسىىىعت  ، يتىىىرك ة الانعبىىىاه وفىىى   
ا فىى  آن والىىد   الىىدليع الح يىىة والاندفاعةىىة، تريىىذ رىىة تر ىىا الع تيىىذ، و ىىد تقعىى ن هىىذه الت ىى    ررىى 

 هى( 1437، الع مةت  ل ع  ةة العاية
ا ارتلىىا  فىى  نتىىط أراا بوتعاافف الل  ثاا  اراا فاط ااافك التف اا  وتشاا ف امر لاا ي  جفائ اا    

الح يىىة البسىىد ة لىىدأ ال لىىع فىى  ر ل ىىة رضىىالأ ااالىىاض، ا افقرىىا اىىرل  ىىدر  ال لىىع ى ىى  الع ييىىز 
فىى   سىى ب ىىىد   ىىدر  ال لىىع ى ىى  ت ىىكضة يىىدا ا  والالعلىىا   رىىا، وانعلىىالأ  ىىد والانعبىىاه، وهىىذا رىىا 

 ااااخ ت   تحتي عرسعكأ 

(Kindergarten Stage

ا ال ىا ىىة والعر ىىةا التب ىى  للأالىىاض    تقىىد اىىعا فيرىىا    ، رلسسىىة ت  كضىىة ت ىى ع ى يرىىا ومار  العر ىىةا ك هىى   
    ( 9ص   هى، 1439-1438   الدليع الع مةت  ل ضالأ ااالاض والحضانة،  ك ( س كا  6-3    ىت    رة 
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التبعتا الذي  حعكي ال لع ر ىذ ىتى  رب ى ،  بأره :     الأطف ا  ف الل  ث عف  وإجفائ    ت  
لدىا ال تىك   وضسر  إل  الاهعتا  بال لع ف  البانب البست  وال لس  والرق   والاظعتاى  والدا  

  لد عالس ةا التع ارع 

Kindergarten teacher

  ىىع التدرسىىة، وترتىىع ى ىى   رىىافىى  ر ل ىىة  ااالىىاضهىى  ر  ةىىة رععتتىىة فىى  ربىىاض ت  ةىىة 
 عراورىااعرا رة ال الةىة ال لسىةة والاظعتاعةىة والع  كضىة، وتسىرا فى  ت تةىة اعتىي  عراوت  ي  عرالتاا

ا، وت سى ر ا وسى كية ا وخا ةى  ا واظعتاعةى  ا وانلرالةى  الترىارا  ااساسىةة ل قى ا    ات تةة اار ة ظسىتة ا وىق ةى 
 ( 2009 وال عابة والحساط  ى دالراض،

القىدو  والت  ةىة والتر تىة واا  الثانةىة ل  لىع   وتعفف الل  ث  معةم    ا   الأطفا ا بأرها : 
ال ىعس ااوض الىذي  قا  ىع ال لىع فى    يكنرىا فى  رضىالأ ااالىاضكي ف   الح يىة وت ىعت الانعبىاه 

ا ىة ن اد زس تع   الرالا العارظ  بريد 

  :قةـــات السابـــري والدراســـار النظـــالإط  

واسىىا الانع ىىار فىى   انتا ةىى   اىتىى ة   ا رع ىى  ااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه ااىى  اب  
ر ىى    فىى  العلاىىىع   ىىد اىى با ى ىىع   رتىىاوال  ىىك  الت اهقىىةر ل ىىة ال لكلىىة، و ىىد  سىىعت  إلىى  ر ل ىىة 

 ،(Sharma et al., 2020) العى ا  الىذا  ااااخ تةىة، وتىدن  فى  ال ىكال  يىرك ا  و  الاظعتىاى ،
ا ف  الرداىد رىة الت ى     اتا  رع   اا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه لدأ ااالاض س ب ا ر ةس 
السىىى كيةة والع  كضىىىة، يتىىىرك ا  الىىىعر ا، والق ىىىذ، والااعئىىىاط، وااىىى  اط التسىىى ل  إسىىىتاىيع وفىىى  ، 

رىىة زاثىى  الااىى  ابا  اىىيكى ا لىىدأ ااالىىاض فىى   اىى  اط هىىذا الارىىد  ُ ورىىة ظرىىة  ز ىى أ، (  2016
رااخي السى ض ي الت  ى  ى ى  ال ى اهية لع ىعةس وىى    د لدخ الدليع الإو    الت ل ة الرت ضة التب   

لرذا  الانع ار   ( رردلا2020اا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه ف  التت  ة الر  ةة السركخ ة  
رىة  %7-5ف  ظتةا زنحا  الرالا بحكال   ADHDانع ار  رردض  قدترك الاا  اط بال س الآت ا
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فإنىىع رىىة   لا  انع ىىاره فىى  التبعترىىا  التعع لىىةد و تىىا زنىىع ا ىىدر ا ىىع ع ررىى     ااالىىاض والبىىالغية
   (  10التعك ا زن   كن رردض الانع ار التح   اتة التدأ الرالت ك  ص  

  م  الرداىد رىة العر ضلىا  العى  ، اا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه  وف  سةاد تر ض 
ر إلةىىع الىىدليع الع عةتىى  والإلتىىا   ل اىى  ابا  از  مهىىا رىىا زاىىرىىة  ،اىى  اط لرىىذا الات   ىىت 

ااىىى  اط ىتىىى   نتىىىا   اعضىىىتة ك :ب نىىىع  ليىىى  ى فىىىع (DSM-5الرق ةىىىة فىىى  ال سىىىعة العارسىىىة  
الاندفاعةىىة، والعىى  لا تع اسىىب رىىا زخا  اللىى خ  ظرىىكر نتىىط رسىىعت  رىىة ت ىىعت الانعبىىاه زو فىى   الح يىىة

ونتىىىكه، وضبىىىب زن تمرىىى  هىىىذه ااىىىى الأ فىىى   يئعىىىية زو زاثىىى   الت ىىىزض، التدرسىىىة، الرتىىىع(   ىىىع سىىىة 
ى فىىع يتىىا  ( APA, 2013  والىىكظةل كسىى ة، وتىىلي  ى ىى  زخا  اللىى خ الاظعتىىاى  واااىىاخ ت  12

ااىى  ابا  ىتىى ةة سىىى كيةة، تمرىى  فىى  يىىىكر  ك( ب نىىعا 1437الىىدليع الع مةتىى  ل ع  ةىىة العايىىىة  
يتىىا  ىىد  مرىى  فىى   ، ت ىىعت الانعبىىاه، وىىىد  القىىدر  ى ىى  الع ييىىز رىىد  يافةىىة لع ليىىذ الترتىىة الت  ك ىىة

د تر ا ال الب، و ىد تقعى ن الح ية ى   ا ع س كم اعسا بح ية ما د  ون ا  رل   غي  هاخع  ركت 
ااالم هاتان  ( 11 ص   كه تان رر 

( DSM-5والإلتىىا   ل اىى  ابا  الرق ةىىة   الع عةتىى اتلقىىت ال برىىة العارسىىة ل ىىدليع 
 (2000 ىىا  فى  رىا ر اظرىة ال برىة ال ابرىة لرىذا الىدليع التىاخر   (2010 ىا  ف   والع  يدر   

حيىى  ا ىدر  تحىىت ب ،ى ى  زن ااى  اط فىى   الح يىة وت ىىعت الانعبىاه اع ىىكن رىة ي يىة زنتىىا  ر ةسىة
 ،Inattentionاىىرل الانعبىىاه  طوهىىذه اانتىىا  هىى ا نتىى ،رىىة ااىىى الأ العىى  تتيىىزه خ  اىىع نتىىط ىىىد 

زىىىى الأ ال  ىىىا  الزا ىىىد و  ،Hyperactivity & Impulsivityنتىىط ال  ىىىا  الزا ىىىد والاندفاعةىىىة و 
Hyperactivity،  زىى الأ الاندفاعةىة وImpulsivity نتىط ااىى الأ التبعترىة، وCombined 

Type  APA, 2010 ) 
( زن زىىىى الأ ااىىى  اط فىىىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىىاه 2020زواىىىح ال ىىىعس وآ ىىىى ون  

ب ىىى ع ربىىىالغ فةىىىع تبىىىاه  ااالىىىاض تمرىىى  فىىى  يىىىرك ة السىىىة    ى ىىى  الت ىىىاى ، ف ثيىىى  ا رىىىا اعتىىى ع
مرى ون  تىكر ا فى  العبارط الإ با ةة والس  ةة السابقة، وض عا را الت اخ بتىك  ر تلىا  يتىا زنرىا  ُ 

رتىىىا  بر رىىىا  ل ىىى كن فىىى  ت ليىىىذ الكاظبىىىا  الت  ك ىىىة رىىى را ولىىىع   تحداىىىد وتكظةىىىع ااهىىىداع السىىى كيةة
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الت     البسة ة الع  تىكاظررا، ويىذلل  رىانكن  تىكر ا فى  ررىارا  السى كم الع ةلى  والعرارىع رىا 
 (Chang et al., 2020) كاىانغ وآ ى ونك و  ىا  الر  ىا  والتحافمىة ى يرىا   ي تىا كيى  ،الآ ى ضة

زن زى الأ اا  اط ف   الح يىة وت ىعت الانعبىاه تعتثىع فى  ىىد  رطبىة ااالىاض فى  اىبط الى لة، 
والت ىىاى  التراخ ىىة والىى فض الاظعتىىاى  للأفىى اخ التحة ىىية  رىىا، يىى ف اخ ااسىى   والتر تىىية واا  ىى ان  

زن زىىى الأ فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه لىىدأ ااالىىاض تمرىى   (Lerner, 2013) كلي نىى ك ويىلت و 
يىىرك ة الب ىىكد  رىىدو ، وضعتيىىزون بسىى كيرا و فىى  يىىكر  ن ىىا  ل يىى  ي يىى ، يىىال يض، والعسىى ذ، 

 االح ي  الر كا   وسك  الع مةا، وف  ر ل ة ىت ضة لالقة تمر  ر     س كيةة زاث  لد ، رثع
كوي الىاض اان  تىا س ( ز2021وضى أ السىيد    انعلالأ تقدا  الذا ، وىد  الانعباه، والااعئاط 

ااىىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه تكاىىىح اايىىى  السىىى    ل ر  ىىىا  الاظعتاعةىىىة لىىىدأ هىىىللا  
وكلىل  رىكخ لتىا اعسىتكن بىع رىة فى   ل يىة سى كم   نرا تسرا فى  تك رىا  رعدنةىة نحىكهاااالاض، ا

ولىىك يىىان وهىىذا رىىا اىىدفررا إلى  إيبىىا  الىىذا  لعىى   ،انىدفاى ، رتىىا اىىك ررا فىى  ال ثيىى  رىة الت ىى    
 ب  ضقة  اائة    كلل

ااسىىباط العىى  تىىلخي إلىى  ، إن رىى   ااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاهوفةتىىا اعر ىىذ ب
ا ااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه رىىا اىى تبط بالركارىىع الكرايةىىة،  فت رىىا  رعرىىدخ  ورعدا  ىىة زلةانىى 

ور رىىا رىىا اىى تبط بالركارىىع الرضىىكضة، ور رىىا رىىا اعر ىىذ بىىالم وع ال يئةىىة  لىىذلل فىىإن ىىى   ااىى  اط 
رىىة ال ىى د الر ظةىىة ىىىدخ  ر ىىام فزسىى كط ى ظىى  والىىد    سىىع د إلىى فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه لا 

 الرىىىى   ال  ىىىى   زهترىىىىا رىىىىا ا ىىىى ارىىىىة العىىىى  تسىىىىععد  فىىىى  الععفةىىىى  رىىىىة زىىىىى الأ هىىىىذا الااىىىى  اط، 
لارىىىىىد، و    يىىىىى  ي 2014السىىىىى كي   خاووخ، عىىىىىد ع ال، و (2016لارىىىىىد، و    يىىىىى  ي 2006 اىىىىى   ، 
   2004الرىىىىىىى   الع  ىىىىىىكي  الع ىىىىىىى ر ، و  ،(2016لارىىىىىىد، و الرىىىىىى   ال لسىىىىىى   يىىىىىىى  ي و  ،(2016

   2010ز ىىىىىك   ىىىىىة، و التر ىىىى    ى ىىىىىد لرىىىىى   ااسىىىى ي ، وا(2016لارىىىىد، و   يىىىىى  ي 2007الىىىىزار ، 
  (2016لارد، و ي  ي 
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 خراسىة ، ليى  زاىار  ااالىاض فى  ر ل ىة ال واىة   ىية   الت ى    السى كيةة  عت ىاخ   را  
ه  ف  هذه الت ل ة زن زاث  الت     الس كيةة لدوي ا وت  ار ا لدأ ااالاض إل     (2013   الس ت 

ر ى  ة العبىع، رىة يىا ا يرا ر   ة الغي   وال  ا  الزا د، ورىة يىا ر ى  ة العع ضىب، و   ،ر   ة الر اخ 
ور ىى  ة الرىىدوان، ور ىى  ة ال ىىذط   ي تىىا زاىىد التععتىىكن فىى  الكلا ىىا  التعحىىد  اار ض ةىىة زن زاثىى  

هىىى ا ىىىىد  الارعثىىىاض  -والعىىى  تمرىىى  فىىى  اللتىىىع الدراسىىى  ،ااالىىىاضهىىىللا  الت ىىى    اىىىيكى ا  ىىىية 
 وىىىىىىىد  العىىىىىى ا  التر تىىىىىىية ،للأوارىىىىىى ، والرىىىىىىدوان ال لمىىىىىى  والبسىىىىىىدي، وىىىىىىىد  الب ىىىىىىكد ى ىىىىىى  التقرىىىىىىد 

(Education Advisory Board "EAB", 2019)   ك يىزيك  ت ي  نعا ا خراسةيتا(Buyse, 

إل  زن ااالاض رتة لدارا ر     س كيةة  مر ون والد  زو زاث  رة ال تاك  السى كيةة   (2008
ىد  القدر  و  ،العالةةا ىد  القدر  ى   العر ا الذي لا ا تبط بالركارع الرق ةة، زو الحسةة، زو الرت ةة

رىزا  و  ،، زو القىدر  ى ى  الالعلىا   رىذه الر  ىا  والتر تىيةى     ا  ى  ىا  اعتىةة رىا اا ى ان 
زنتىىا  غيىى  ر  تىىة زو غيىى  نااىىبة رىىة السىى كم و  ،ىىىا  رىىة ال ىىركر برىىد  السىىراخ  والحىىزن وال  بىىة

 ،يالت ىىىااع فىىى  ال  ىىىذ وال ىىى   ،ريىىىع لمرىىىكر زىىىى الأ ظسىىىتةةو  ،والت ىىىاى  فىىى  المىىى وع الراخ ىىىة
  ورعاوع ر تب ة بت ااع اعتةة

اهىا الت ى    السى كيةة العى   ىى لأ   وفةتا ا  وتع ك  الت     الس كيةة لدأ ااالاض، 
ا الرىدوان  اةالحالةى  الدراسة  ركاك اعر لأ لرا ااالاض   كسى كم  اكم الرىدوان  ب نىع ضرى ع السىو   ،زولا 

وضىىىلخي إلىىى  إلحىىىاد الضىىى ر بالىىىذا  زو    ىىىدن  زو للمىىى  ربااىىى  زو غيىىى  ربااىىى ،  تىىىدر رىىىة اللىىى خ 
 ىى ، ورىىة ربعتىىا إلىى  ربعتىىا آ ىى ضة زو اااىىةا ، وضعع ىىل الرىىدوان رىىة اىىعس إلىى  اااىىعاص الآ

اا ر ىى  ة الر ىىاخ 2017 ىى ك  الزغ ىى ، آ  نىىعا كظىىاه   سىى كيةة ا ة ةىىة تحىىدق برىى ع الر ىىاخ ضُ و  ،(  يانةىى 
ورقاورىة ى  ةىة لتىا    ىب ر ىع  ،ف   دا ة ىت  ال لع، تع عس ف  رفضع زوار  رة لع س  ة ى ةىع

ا يا عى ا ورسىعت  ا تحىكض لااى  اط سى كي   بىب العىد ع التب ى   رة   ع الآ  ضة، ودكا زيبحت نت ى 
ر ع ال ذط ضُ و  ،يالثاا ر   ة ال ذط   (2021  ال لعك  سركخي، انع الي  ى   ت ةت    ف  ررالبعع

  وهىىك ترتىىد  ىىكض  ىى ع الح ةقىىة، زو التبالغىىة فىى  ويىىل الح ةقىىة ،ب نىىعا كسىى كم اظعتىىاى  ر عسىىب 
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ل يىىىىىع ر اسىىىىىب راخ ىىىىىة زو رر كضىىىىىة، زو ل ىىىىىعت س رىىىىىة زاىىىىىةا ، وض ىىىىىعا ى ىىىىىع ال ثيىىىىى  رىىىىىة الت ىىىىى    
( ال ىذط ب نىعا ككيى  اى   غيى  ل ةقى  فى  2019رى ع مضىاخ   ضُ و   ( 2021الاظعتاعةةك  سىركخي،  

القىىىكض والرتىىىع والسىىى كم، رىىىة زظىىىع الحتىىىكض ى ىىى  فا ىىىد ، زو تب ىىىب و ىىىك  الرقىىىاط، زو ظىىىذط انعبىىىاه 
    الآ  ضة، فال ذط ىاخ  واتباه غي  سكي   عسبع ال لع رة ال يئة الع    ة  فيراك 

إك ترع ىى  ر ل ىىة لاسىىتة فىى    رضىىالأ ب هتةىىة بالغىىة لع ىى يع اعتىىةة ال لىىع ر ل ىىةتعتيىىز 
الرق ةىىة،  ات ىىكضة ال لىىع وت  ىىئعع ودىىىداخه بتىىا  حقىىذ لىىع ال تىىك ال ىىارع التع ارىىع فىى  ظتةىىا البكانىىب 

ت رىىب رر تىىة رضىىالأ    وفىى  هىىذا السىىةاد،والاظعتاعةىىة، والكظدانةىىة، والح يةىىة، وال غكضىىة، والانلرالةىىة
الع  تسرا ف  ت تةة  دراترا  للأالاضااالاض الدور البارم والتعتيز رة   ض نقع الع  ا  الع  كضة 

 خوار وفةتىىا اعر ىىذ بىى(  2022 ال ىى كي،  اواتباهىىاترا ومىىةترا، وت ىىكضة السىىتا  الإ با ةىىة ل عتىىيعر
 ك  رر تة رضالأ ااالىاض بى خوار ىداىد  ورعدا  ىة،  تىرب تحداىدها ب ى ع   ،رر تة رضالأ ااالاض

لىىىع العر ةتةىىىة اا ىىى أ اىىىعقة رىىىاخ  ى تةىىىة رري ىىىة، وضحسىىىة إخار  اتلتىىىي    فىىىإكا يىىىان التر ىىىا فىىى  الت  
اللتع، فإن رر تة رضالأ ااالاض رسلولة ىة تر ا يع الىع، ببانىب ررتىة ت  ةىة وتكظةىع وت  ىئة 

وضت ىىة ت عىىةس خور رر تىىة رضىىالأ   (Wright & Gottfried, 2017) سىى ةتةالال لىىع ال  ىى   
خور التر تىىة يت اىىد  نلسىىةة و  ،لىىلأ خور التر تىىة ي ىىداع  ى ىى  ال حىىك الآتىى ا ااالىىاض فىى  ىىىد  نقىىا 

خور و  ،خور التر تىىىة يتسىىىاىد  فىىى  ىت ةىىىة ال تىىىكو  ،التر تىىىة ي ا  ىىىة ل تر فىىىة وخور ،ة ت  كضىىىةوركظرىىىت 
خور وز يى ا    خور التر تىة يق ىا  اتتىاض  ىية الت ىزض وال واىةو   ،التر تة يتساىد  ف  ت تةىة العل يى 

لتر تىىة رضىىالأ التر تىىة يتسىىلولة ىىىة إخار  التىىل وللىى  ال مىىا  فةىىعا رىىة زساسىىةا  الرتىىع الع  ىىكي 
التر تىىة ف ،ااالىاض تىىكفي  ال مىا  التىى تبط رىىا الح ضىة، وترىىد اللكاىى  رىة زا ىى  الترك ىىا  فى  الرتىىع

ال اىىىىة و هىىى  العىىى  تقىىىك  بىىىالبتا  ىىىية انضىىىبا  ال لىىىع ول ضعىىىع فىىى  ظىىىك  سىىىكخه الارتةىىىاح  ال اظحىىىة
Benelli, 2003)، 2006   دران، 2016  ال اال، 2001  ر تض ، 2004   فرت ) 
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إرسىا  ااسىة لتبتىع لةىا  الإنسىان، وهى   فيرىاال لكلىة التب ى   هى  الت ل ىة العى  اىعا  ترىدت 
تعتيىىز بحىىدوق تحىىكلا  سىى ضرة فىى  ربىىاض ال تىىك البسىىدي والع ىىكر التر فىى   ،فعىى   بالغىىة الحساسىىةة

رىد زفضىع الاسىعثتارا   ُ  فى  هىذه الت ل ىة عر ىةاالع  ةىة و الن الاسعثتار ف   والاظعتاى  والراال ، ا
  يتىا ترتىىع ال ى ارا الع  كضىة ال ىىتكلةة العى  تقىد  فىى  ر ل ىة الحضىىانة ل ىدوضال تىك الا عتىىاخي  لىدىا

رىىة  ىى ض تلىىاى را رىىا  ،ورضىىالأ ااالىىاض ى ىى  ترزضىىز ىت ةىىة ال تىىك والع ىىكر والىىعر ا لىىدأ ااالىىاض
 رتا  سرا ف  تحقيىذ زهىداع العر ىةا ب ى ع    ف  إاار  يئا  آر ة ورحلز  لقدراترا  ،رله   ر  ةا   

رىىىىى ع الت يىىىىى ي تُ   و (11 ص  ،هىىىىىى1439 ىىىىىىا   الىىىىىدليع الع مةتىىىىى  ل حضىىىىىانة ورضىىىىىالأ ااالىىىىىاض،
( ر ل ىىة رضىىالأ ااالىىاض ب نرىىاا كر ل ىىة  ايىىة تسىى ذ ر ل ىىة العر ىىةا الا عىىدا  ، 2021والر ىىتاوي  

ادرد فيرا ااالىاض  ،ا عحذ فيرا ااالاض الذاة تع اوح زىتارها را  ية زر ا س كا  إل  ست س كا  
 ك  والعتريدي ،ه  ال واة ارقستة ى   ر ل عية ،لتد  س عية

زن الىعر ا لا ى ى  ف  التت  ة الر  ةة السركخ ة لت ل ة رضىالأ ااالىاض   العر ةاف سلة  وتليد  
تسىىع د ف سىىلة ال لكلىىة التب ىى   إلىى    ىىا  ر مىىكر نتىىا    ىىاخر ، ليىى   قعتىى  ى ىى  سىىة زو  يئىىة رري ىىة

اعرا وتر ةتىيرا، ر ت ىز ا ى ى  نم ضىا  ت  كضىة ترىدع إلى  إاى ام ااالىاض اى   رعاابة ااالاض ل ىى
رة   ض ال رب الذي    ع لب  الزاوضىة لاسع  ىاع وتب  ىة رىا لىكلرا، وت تةىة   ،ىة ا ضذ العر ا

وتكسىىىىةا رىىىىداريرا  ىىىى ض  ،ررىىىاراترا و ىىىىدراترا الاظعتاعةىىىىة والراافةىىىة والبسىىىىد ة والتر فةىىىىة وال غكضىىىة
السىى كا  ااولىى  رىىة لةىىاترا  وض عسىىب ال لىىع السىى كم الاظعتىىاى  ىىىة ا ضىىذ رحااىىا  ز ىى ط ال ىىاد 

و  ا   ى   كلل فإن الآبىا  والتر تىية ورقىدر  ال ىا ىة بحاظىة إلى  ااعسىاط التر فىة الضى ورضة    إلةع
ا بغى  ى ىيرا زن يتىا لعىكفي  ال يئىة اافضىع ل عر ىةا التب ى  والعلاىىع رىا ال لىع     والترارا  ال مرة

  كنىىكا ى ىى  خرا ىىة تارىىة بالتلاىى ا  العىى  ت ىىذر  عرثىى  نتىىك ال لىىع  يتىىا ترع ىى  ر ىىاريعرا فىى  العر ىىةا 
وضضىىىا ااسىىىاد لتسىىىعق ع الىىىعر ا والارتقىىىا  بتسىىىعكأ الاسىىىعرداخ ل تدرسىىىة  ،بىىىالغ ااهتةىىىة االتب ىىى  زرىىى   

      (13 ص  ،هى1439  الدليع الع مةت  ل حضانة ورضالأ ااالاض،
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ت   ت الرداد رة ااخ ةا  إلى  الت ى    السى كيةة لىدأ ااالىاض  و رىد ر اظرىة ااخ ةىا  
الر  ةىىىة وااظ  ةىىىىة كا  الر  ىىىة، ت ىىىىية ل بالثىىىىة نىىىدر  الدراسىىىىا  الت تب ىىىىة بتكاىىىك  البحىىىى  بتىىىىكر  

 ال دراسا  السابقة الت تب ة را ت تي را رة اا د  إل  االدق  لأ  ا   ى  رباا  ، وفةتا 
إلى  مةىاد رسىعكأ إلتىا  رر تى   (Sciutto et al., 2000) كةض ى  آاىيعك و كهىدفت خراسىة 

فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه، وتحداىىىد رسىىىعكأ إلتىىىاررا بالسىىى كيةا   بااىىى  اط  الت ل ىىىة الا عدا ةىىىة
الااى  اط  وت كنىت ىي ىة الدراسىة رىة  لىكض هىذاالتتالبة لرذا الااى  اط، ورلىامةترا العاائىة 

ربىالا  فى  اسىعبانة الدراسىة، وهى  التر كرىا   زر ىا تا الحتىكض ى ى  إظىا عرا لىكض  ( رر ت ا149 
والرىى    وتكيىى ت الدراسىىة إلىى  زن رسىىعكأ إلتىىا   ،والع ىىعةس  ،وااىىى الأ  ،ل اىى  اط ااساسىىةة 

الت ىىاريية بىى ى الأ ااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه ظىىا   درظىىة ر تلرىىة زاثىى  رىىة إلتىىاررا 
ا  ىىىية رسىىىعكأ إلتىىىا  التر تىىىية  ا ىىى أ  وزظرىىى   الدراسىىىة زن ه ىىىام ارتبااىىى   ب ةىىىة التبىىىالا  اا إ با ةىىى 

بالااىى  اط وترىىار را رىىا الت عتىىية  ىىذلل الااىى  اط، و ىىية سىى كا   ىىدرعرا فىى  ربىىاض العر ىىةا 
  ورسعكأ يلا ترا الذاتةة 

   ىىل ىىة الت ىى     ، فقىد هىدفت ل (Miranda et al., 2010)  ك ة ض وآ ى    ري نىىدا ك خراسىة    زرىا 
فىىىى   الح يىىىىة ونقىىىىس الانعبىىىىاه، ورىىىىدأ ت يي هىىىىا ى ىىىى  الع ىىىىكر  كوي    ااالىىىىاض السىىىى كيةة العىىىى  تىىىىلي  ى ىىىى   

(  72رىة   عرىا  وت كنىت ىي    ، عب ض   الت را ال الدراسة    واسععدرت    لدارا   ااااخ ت  والاظعتاى  والراال  
ااىىىى  اط فىىىى   الح يىىىىة ونقىىىىس الانعبىىىىاه     كوي ( رىىىىة الإنىىىىاق  5( رىىىىة الىىىىذيكر، و  67      وال ىىىىة   الىىىى   

ااىى  اط فىى   الح يىىة ونقىىس الانعبىىاه  رىىانكن رىىة ارتلىىا     كوي زن ااالىىاض    إلىى    وتكيىى ت نعىىا ا الدراسىىة 
وت ىىية زن لرىىا خلالا  ررتىىة للرىىا ا ةرعرىىا  ،  اىى  اط رىىذا الا فىى  الت ىى    السىى كيةة التتىىالبة ل وااىىح  

التر تىىىية الىىىذاة  رت ىىىكن رىىىا هىىىللا  ااالىىىاض زن   كنىىىكا    يتىىىا زظرىىى   الدراسىىىة زنىىىع  بىىىب ى ىىى  وىيك رىىىا   
رسىىعرداة لترالبىىة يكيبىىة ررقىىد  رىىة الت ىىااع العىى  تعبىىاوم ااىىى الأ ااساسىىةة ل عىىكت  والانىىدفا  وفىى    

ن هىىذه الت ىى    السىى كيةة تسىى ب فىى  لىىدوق   ىىع وظةلىى  اظعتىىاى  فىى  ر الىىع لالقىىة  إ ال  ىىا ، ليىى   
 ر     ف  العلاىع را الآبا  واا  ان ف  التدرسة    را   ، رة   ض رسارا  رعع لة 
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تقيةا رر فىة التر تىية  ردع (Nur & Kavakc, 2010)  كنكر ويافةلك ظا   خراسةاتا 
 الدراسىةفى  رضىالأ ااالىاض  وت كنىت ىي ىة نحكه باا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه واتباهاترا 

ا رىة رر تى  رضىالأ ااالىاض، وتىا اسىععدا  اسىعبانة ل ةىاد رسىعكأ رر فىة التر تىية 78رة   ( رر تى 
باا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه  وزاار  نعا ا هىذه الدراسىة إلى  زن رسىعكأ رر فىة التر تىية 

كظىىد زيىى  لتعغيىى  الرتىى  زو ىىىدخ سىى كا  الع ىى   فىى  رسىىعكأ ابالااىى  اط يانىىت ر علضىىة، وزنىىع لا 
  لرذا ال ك  رة الاا  اط رر فة التر تية 

هىىىدفت إلىىىى  العرىىىى ع ى ىىىى  رىىىدأ رر فىىىىة رر تىىىى  الع  ةىىىىة ، فقىىىىد (2010خراسىىىىة الحتىىىىد  زرىىىا 
العايىة بااى  اط فى   الح يىىة وت ىعت الانعبىاه، رىة  ىى ض رر فىة  تىا س الااى  اط والعىىد ع 

ا لتعغيىىى  الع  ىىىكي وال  ىىى  الت اسىىىب لىىىع، والتقارنىىىة  ىىىية فئىىىا  رعع لىىىة رىىىة  الرتىىى ،  ا  التر تىىىية وفقىىى 
رىىا ت ريىىىذ فىىى   الح يىىة وت ىىىعت الانعبىىاه فىىى  رىىدأ ررىىى فعرا  رىىىذا  العرارىىىعوسىى كا  العدرىىىة، و  ىى   

ا رىىىة   ضبىىى  الع  ةىىىة العايىىىة بالتت  ىىىة الر  ةىىىة 130ىي ىىىة الدراسىىىة  و  غىىىت   الااىىى  اط  ( رر تىىى 
ا ل رتىىى ،  الع ىىى  ، واسىىىععد  البالىىى  فىىى  هىىىذه الدراسىىىة و سىىى كا  العدرىىىة، و السىىىركخ ة تىىىا ا عةىىىارها وفقىىى 

ارتلىىىا  خرظىىىة رر فىىىة التر تىىىية بعتىىىا س  هىىىذه الدراسىىىة وت ىىىية رىىىة  ىىى ض نعىىىا ا ،التىىى را الكيىىىل 
ااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه وتد  ىىع ال  ىى  والع  ىىكي، يتىىا زاىىار  ال عىىا ا إلىى  زن ىىىدخ 
سىى كا  الع ىى   تىىلي  فىى  رر فىىىة التر تىىية بااىى  اط فىى   الح يىىىة وت ىىعت الانعبىىاه و عد  ىىع ال  ىىى  
والع  كي لتالح التر تية كوي الع    اا ع، وزنع لا تكظد فى ود بال سىبة ل رتى  فى  رر فىة التر تىية 
بعتىىىا س الع ريىىىذ كوي ااىىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه، ول ىىىة تكظىىىد فىىى ود فىىى  رر فىىىة 
التر تىىىىية بالعىىىىد    الع  كضىىىىة رىىىىا الع ريىىىىذ كوي ااىىىى  اط فىىىى   الح يىىىىة وت ىىىىعت الانعبىىىىاه لتىىىىالح 

 ( س ة 29-20التر تية اايغ  س  ا رة  
( إل  العر ع ى ى  الت ى    السى كيةة ال ىا رة لىدأ زالىاض 2013الس ت     وهدفت خراسة

واسىىععدرت الدراسىىة التىى را ال واىىة وزسىىاليب ى ظرىىا رىىة وظرىىة نمىى  التر تىىا  بتدا ىىة ال ضىىالأ  
( رر تة ف  ر ل ة رضالأ 117وت كنت ىي ة الدراسة رة    الكيل  والاسعبانة ي خا  لبتا ال ةانا ،
تعتثىع زن زا ى  الت ى    السى كيةة لىدأ زالىاض ال واىة إل  ااالاض  وتكي ت نعا ا هذه الدراسة 
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 اااالىىىاض هىىى هىىىللا  الر ىىىاخ، وال  ىىىا  الزا ىىىد، والغيىىى    ويانىىىت ز ىىىع الت ىىى    السىىى كيةة لىىىدأ  افىىى 
الااعئىىىاط، والان ىىىكا ، وال ىىىذط، والعىىىكع  يتىىىا زواىىىحت ال عىىىا ا زن ز ىىى م رتىىىدر لرىىىذه الت ىىى    

 التر تة ف، يا اا  ان، زولا   الت زض   تة ف 
خراسىة هىدفت إلى  تقيىةا رىدأ رر فىة رر تىة  (Al- munshi, 2014) كالت  ى كاتىا زظى   

ر ل ة رضالأ ااالاض والت ل ة الا عدا ةة ف  ر  قة ال يىةلة بتدا ىة ر ىة الت  رىة بالتت  ىة الر  ةىة 
 وتتث ت  ( رر تة 198السركخ ة باا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه، وت كنت ىي ة الدراسة رة  

لع ىىىعةس ااىىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه   ( سىىىلالا  38اسىىىعبانة ر كنىىىة رىىىة  بزخا  الدراسىىىة 
ىي ىىة الدراسىىة لىىا   عسىى ة رر كرىىا  يافةىىة التر تىىا  ( رىىة %55,4وزاىىار  نعىىا ا الدراسىىة إلىى  زن  

( رىى رة لىىا  سىى ذ %87,7لىىكض ااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه  ىى ض ر الىىع العر ىىةا، وزن  
لرىىة لضىىكر زي رىىلتت  زو نىىدو  تعر ىىذ بااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه، وز يىى  ا زواىىحت 

ىي ىة الدراسىة يىان فى  البكانىب العى  التر تىا  نعا ا هذه الدراسة زن زى   رسعكأ ف  التر فة لىدأ 
تعر ذ ب ى الأ ولقا ذ ت عةس اا  اط ف   الح ية وت ىعت الانعبىاه، والتسىعكأ اا ىع ظرى  فى  

 البكانب التعر قة بالتر فة الرارة العاية باا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه 
( خراسىة هىدفت إلى  تقيىةا ررىارع التر تىية Abed et al., 2014  كز يىد وآ ى ون كوزظى أ 

ااى  اط فى   الح يىة وت ىعت الانعبىاه،  كوي وتتكراترا ف  التت  ة الر  ةىة السىركخ ة ىىة الع ريىذ  
ا، 28( رر تىىة، و 26ت كنىىت ىي ىىة الدراسىىة رىىة  و   والعىىد    الت اسىىبة رىىا هىىذا الااىى  اط  ( رر تىى 

 ،وتكي ت هذه الدراسة إل  ىد  نعا ا لبتا ال ةانا   ي خا  والاسعبانة وتا اسععدا  الت را الكيل  
لىىىكض  رحىىىدوخ ول ىىىة لىىىدارا فرىىىا  ،زن التر تىىىية لىىىدارا رر فىىىة بعتىىىا س هىىىللا  الع ريىىىذ  رىىىة ز  مهىىىاا

العد    التت  ة لرذا الاا  اط، وهذا را اليد ى ى  زهتةىة تىدرضب التر تىية لزضىاخ  ظىاهزضعرا فى  
 إلى  يتا زاار  نعىا ا هىذه الدراسىة  العرارع را الع ريذ كوي اا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه

تحداىىىىد ااسىىىىباط زو إظىىىى ا  العىىىىد    الت اسىىىىبة، وزن  فىىىى زن الع ىىىى   لا تزضىىىىد رىىىىة رر فىىىىة التر تىىىىية 
   الاا  اط وتد  تع  رذا   اث  رر فة  يانكا ااالحاي ية ى   خورا  تدرض ةة 
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( إلىىى  العرىىى ع ى ىىى  رىىىدأ إخرام رر تىىى  الت ل ىىىة 2015وسىىىرت خراسىىىة زبىىىاىكخ والتىىىال    
الا عدا ةىىة فىى  ردا ىىة ال ضىىالأ ل ت ىى    السىى كيةة العىى  تمرىى  لىىدأ ت ريىىذ ااىى  اط فىى   الح يىىة 

وتحداىىىد ى  ىىىة يىىىع ر رىىىا بىىىإخرام  ،وت ىىىعت الانعبىىىاه  وريىىىز  الدراسىىىة ى ىىى  مةىىىاد برىىىض التعغيىىى ا  
التر تىىىية ل ت ىىى    رحىىىكر الدراسىىىة  واىعتىىىد البالثىىىان ى ىىى  التىىى را الكيىىىل ، وتىىىا   ىىىا  اسىىىعبانة 

ا و  304 اية، ومىت ى   ىي ة ر كنة رة   ( رر تىة رىة رر تى  ورر تىا  رىدراد 301( رر تى 
العر ةا الرا  بتدا ة ال ضالأ  وتكي ت نعا ا هذه الدراسىة إلى  وظىكخ فى ود كا  خلالىة إلتىا ة ا فى  

وسىى كا  الع ىى   فىى   ،البىى ة اإخرام التر تىىية ل ت ىى    السىى كيةة رحىىكر الدراسىىة ترىىزأ إلىى  رعغيىى 
العر ةا، ووظةلة التر ا الحالةة والع  ا  السابقة ف  تر ةا الع ريذ كوي اا  اط ف   ل ية وت عت 

 انعباه، يتا زاار  ال عا ا إل  طةاط هذه الل ود ف  لالة رعغي  التسعكأ العر ةت   
خراسىة هىدفت إلى  ال  ىل ىىة  بإظ ا  (Topkin et al., 2015) ك  ون آتك  ة و كاتا  ا  

يىىىذلل و ، رر فىىىة رر تىىى  التىىىدارد الا عدا ةىىىة بىىى ى الأ ااىىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاهرىىىدأ 
سع اتةبةا  الع   سىععدررا العر ع ى   ا ضقة إخار  س كم الع ريذ ف  التل الدراس ، وتحداد الإ

ورر تىىة رىىة  ا( رر تىى  200التر تىىكن لضىىبط سىى كيةا  هىىللا  الع ريىىذ  وت كنىىت ىي ىىة الدراسىىة رىىة  
وتكي ت  ي خاتية لبتا ال ةانا   الاسعبانة والتقا      واسععد  البالثكن   ،رر ت  الت ل ة الا عدا ةة

 رقارنىىىة   رحىىىع الدراسىىىة الدراسىىىة إلىىى  زن التر تىىىية لىىىدارا رر فىىىة زاثىىى  بالسىىىتا  الرارىىىة ل اىىى  اط 
ا تُرىزأ لتعغيى يتىا    ،بااى الأ والع عةس والر   وال ى ارا  ،والرتى  ،البى ة ات ىية زن ه ىام ف و ى 

حاظىىة لإرىىداخ اليىىذلل و بىى ى الأ ااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه،  ةتر تىىيالتر فىىة ل العدرض ةىىة
  التر تية بالترارع والترارا  الض ورضة والع  ا ، لع  يذ العد    الر ظةة الت اسبة 

( خراسىىة هىىدفت إلىى  تقيىىةا رسىىعكأ إلتىىا  التر تىىية 2015سىى ةتان   زظىى أ وفىى  نلىىة السىىةاد 
ت كنىىىت ىي ىىىة الدراسىىىة رىىىة ليىىى   ،فىىى  الت ل ىىىة الا عدا ةىىىة بااىىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه

ا102   ازن ه ىام انعلااىى   ، و اسىععدا  الاسىىعبانة يى خا  لبتىىا ال ةانىا ، تكيىى ت الدراسىة إلىى ( رر تى 
 ، ف   الح ية وت عت الانعباه كا  الر  ة باا  اط  ر حكظ ا ف  رسعكأ إلتا  الت اريية بالتقااةة

ا تُرىزأ لتعغيى اتا   ا زن ه ىام ف و ى  رسىعكأ  فى  التلهىع الر تى و الرتى ، ، و الع ى   السىابقة ات ية ز ض 
  إلتا  التر تية ف  الت ل ة الا عدا ةة باا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه 
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( إل  العر ع ى   رسعكأ رر فىة رر تى   الع  ةىة العايىة،  2016اتا هدفت خراسة ال ر ان    
العر ىىةا الرىىا ( ور اىىدي الت ل ىىة الا عدا ةىىة بااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه، ورر فىىة زيىى  برىىض  

ولضىىكر الىىدورا  العدرض ةىىة ى ىى  رسىىعكأ التر فىىة    ، التعغيىى ا  يىىالرت ، وسىى كا  الع ىى  ، والتلهىىع الر تىى  
رحىىىع الدراسىىىة، وتىىىا اسىىىععدا  ر ةىىىاد التر فىىىة بااىىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه رىىىا الاسىىىعبانة  

(  890، وت كنىىت ىي ىىة الدراسىىة رىىة   ( Sciutto, 2000  الد تكغ افةىىة العىى  تىىا ت كض هىىا  كاسىى ة سىى كتك  
رة رر ت  الع  ةة العاية والعر ةا الرا  ور ادي الت ل ة الا عدا ةة بتدا ىة ال ضىالأ، وتكيى ت إلى  ىىد   

زهتراا زن رسعكأ رر فة زف اخ ىي ة الدراسة باا  اط ف   الح يىة وت ىعت الانعبىاه ظىا    درظىة    ، نعا ا 
ر علضىىة، يتىىا زاىىار  نعىىا ا الدراسىىة إلىى  وظىىكخ فىى ود كا  خلالىىة إلتىىا ةة  ىىية رسىىعكأ رر فىىة رر تىى   
ور ادي الت ل ة الا عدا ةة ب ع رة  رر كرىا  ىارىة ىىة ا ةرىة وزسىباط ونعىا ا ااى  اط فى   الح يىة  

زىىى الأ وت ىىعةس الااىى  اط( ى ىى  الدرظىىة ال  ةىىة ل تر فىىة بااىى  اط فىى   الح يىىة    –وت ىىعت الانعبىىاه  
وت عت الانعبىاه لتىالح التر تىية، ووظىكخ فى ود كا  خلالىة إلتىا ةة  ىية رسىعكأ رر فىة رر تى   الع  ةىة  
العايىىة، العر ىىىةا الرىىىا ( ور اىىىدي الت ل ىىىة الا عدا ةىىىة بااىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه ب ىىىع رىىىة  

زىى الأ وت ىعةس    – رر كرا  ىارة ىة ا ةرة وزسباط ونعا ا اا  اط ف   الح ية وت ىعت الانعبىاه  
 الاا  اط(، وكلل لتالح رر ت  الع  ةة العاية  

( إل  رر فة العحد ا  الع  تكاظع رر ت  الع ريذ 2018وهدفت خراسة زباىكخ والسحيبان   
سى كا   –الكظةلىة الحالةىة  - البى ة اكوي اا  اط ف   ل ية وت عت الانعباه، ومةاد زي  رعغيى 

الىىىدورا  العدرض ةىىىة( فىىى  العحىىىد ا  العىىى  تىىىكاظررا  وتىىىا اسىىىععدا  التىىى را الكيىىىل ، ودىىىىداخ  –الع ىىى   
ا فىى  التىىدارد الا عدا ةىىة ل   ىىية 143اسىىعبانة لبتىىا ال ةانىىا  رىىة ىي ىىة الدراسىىة الت كنىىة رىىة   ( رر تىى 

والعىى  ت  ىىىذ  ىى ارا  ايىىىة بااىى  اط فىىى   الح يىىة وت ىىىعت الانعبىىاه فىىى  ردا ىىة ال ضىىىالأ   ،وال  ىىا  
وتكي ت نعا ا الدراسة إل  زن التر تية اكاظركن  درظة ىالةة تحد ا  رعر قىة بالتر فىة بااى  اط 
 ف   الح ية وت عت الانعباه، ويذلل ف  تر ةا الع ريذ الذاة لدارا هذا الاا  اط ودخار  س كيرا   

ررىىىىدلا  انع ىىىىار ااىىىى  اط العتىىىى ع  تحداىىىىد ( هىىىىدفت إلىىىى  2020وفىىىى  خراسىىىىة ل حب ىىىى   
ورىدأ الىع م   ي رتىا فى   ،وااى  اط فى   ال  ىا  التتىحكط بقتىكر الانعبىاه لىدأ زالىاض ال واىة
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و اسىىىععدا  الاسىىىعبانة تىىىا ظتىىىا  ،زهىىىا ر الىىىع ال تىىىك  واىعتىىىد  هىىىذه الدراسىىىة ى ىىى  التىىى را الكيىىىل 
( ال ىة 314( الى   كيى  ا و 387رى را   ،( الى   701رىة  العى  ت كنىت  دراسىةىي ىة الال ةانا  رة 

زنث ، رة ال واىا  الح كرةىة وااه ةىة بتدا ىة البالىة  وزاىار  ال عىا ا إلى  زن زى ى  ررىدض انع ىار 
هك ل ا  ابا  التع مرة لدأ الري ة ي ىع، ا يرىا نتىط ااى  اط فى   ال  ىا  التتىحكط بقتىكر 

وزن ررىىىدلا  انع ىىىار الااىىى  ابا  السىىى كيةة  فىىى   ال  ىىىا  التتىىىحكط بقتىىىكر  ،الانعبىىىاه التعىىىع ط
     الانعباه واا  اط العت ع( لدأ الذيكر تلكد رردلا  الانع ار لدأ الإناق 

هىىدفت إلىى  ال  ىىل ىىىة رسىىعكأ رر فىىة رر تىىة ، فقىىد (2020لتغار ىىة والىىد يع  اخراسىىة  زرىىا
رضىىىالأ ااالىىىاض بااىىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه ى ىىىد ااالىىىاض، وزيىىى  التسىىىعكأ العر ةتىىى  

واسىىععد  البالثىىان التىى را الكيىىل ، وتىىا   وسىى كا  الع ىى   والععتىىس ى ىى  رسىىعكأ التر فىىة لىىدارة
وزظرىى     ( رر تىىة128ت كنىىت رىىة  إىىىداخ اسىىعبانة لغا ىىا  ظتىىا ال ةانىىا  رىىة ىي ىىة الدراسىىة العىى  

نعىىا ا الدراسىىة زن رسىىعكأ رر فىىة رر تىىا  ر ل ىىة رضىىالأ ااالىىاض بااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىىعت 
الانعباه ى د ااالاض ر علض إل  لىد رىا، يتىا زظرى   ال عىا ا ىىد  وظىكخ فى ود خالىة إلتىا ة ا فى  
رسعكأ رر فة التر تا  بااى  اط فى   الح يىة وت ىعت الانعبىاه فةتىا اعر ىذ بالدرظىة ال  ةىة ل تر فىة 

ا لتعغيىى  التسىىعكأ العر ةتىى ،  ىىىد  وظىىكخ فىى ود خالىىة إلتىىا ة ا فىى  رسىىعكأ  ويىىذللبالااىى  اط وفقىى 
رر فىىىىة التر تىىىىا  بااىىىى  اط فىىىى   الح يىىىىة وت ىىىىعت الانعبىىىىاه فةتىىىىا اعر ىىىىذ بالدرظىىىىة ال  ةىىىىة ل تر فىىىىة 
بالاا  اط وفق ا لتعغي  الععتس فةتا اعر ذ باابراخ العالةةا رر كرا  ىارة ىىة ا ةرىة وزسىباط 
وىىىى   الااىىى  اط،  ي تىىىا وظىىىد  فىىى ود كا  خلالىىىة إلتىىىا ةة فىىى  رسىىىعكأ التر فىىىة لىىىدأ رر تىىىا  

  رضالأ ااالاض وفق ا لتعغي  س كا  الع   

 ة:ـــات السابقـــى الدراســـيب علـــالتعق

اعضىىح رىىة ر اظرىىة ااخ ةىىا  السىىابقة زهتةىىة رر فىىة التر تىىا  بالت ىى    السىى كيةة التتىىالبة  
الىىىاض رىىىة كوي ااىىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه، وزيىىى  التعغيىىى ا  الد تكغ افةىىىة ى ىىى  رر فىىىة  لأ ل 

ة فىى  العرارىىع رىىا هىىذه الت ىى   ، ويةفةىىة  ر التر تىىا  بالت ىى    السىى كيةة والتىىرك ا  العىى   ىىد تىىكاظر 
لأالىىىاض رىىىة كوي فىىى   الح يىىىة  ل  عغ ىىىب ى ىىى  الت ىىى    السىىى كيةة التتىىىالبة  ل تىىىذليع هىىىذه التىىىرك ا   
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وت ىىىعت الانعبىىىاه  و ىىىال غا رىىىة اهعتىىىا  الدراسىىىا  الر  ةىىىة بالت ىىى    السىىى كيةة لىىىدأ ااالىىىاض فىىى  ر ل ىىىة  
إلا زن البالثىىىىة وظىىىىد  نىىىىدر  فىىىى  الع ييىىىىز ى ىىىى  الت ىىىى    السىىىى كيةة للأالىىىىاض كوي    ، رضىىىىالأ ااالىىىىاض 

  ، لىىذا وزهىىا التىىرك ا  العىى  تكاظىىع رر تىىاترا فىى  العرارىىع رررىىا،    ، ااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه 
رتىا اىلخي    ، هىذه الدراسىة ى ى  رر تىا  هىللا  ااالىاض ال تى  اىكاظرة يىرك ة فى  اىبط التىل   ريتز  

إل  ى   ة الرت ةة العر ةتةة، وتق يع فى ص ال بىاح اااىاخ ت  لىدأ زالىاض ااى  اط فى   الح يىة وت ىعت  
و ىىد اسىىعلاخ  البالثىىة    ، الانعبىىاه، وهىىذا  ىىدوره اىىلخي إلىى  ىىىد  تحقيىىذ ااهىىداع الع  كضىىة والعر تةىىة الت  ىىكخ  

رىىىة الدراسىىىا  السىىىابقة رىىىة  ىىى ض الااىىى   ى ىىى  إظ ا اترىىىا وزخواترىىىا وزسىىىالي را الإلتىىىا ةة فىىى  العح يىىىع،  
 وزسرتت نعا ا هذه الدراسا  ف  تلسي  برض نعا ا الدراسة الحالةة  

 :اـــة وإجراءاتهـــج الدراســـمنه

العح ي ىى ، الىىذي  قىىك  ى ىى  خراسىىة المىىاه   الع  كضىىة يتىىا هىى  اسىىععدا  التىى را الكيىىل  تىىا 
ا   ر ىةح، ا زو يتةى  (  2020ركظكخ  ى   زرلأ الكا ا، وضرعا  كيلرا ويل ا خمةق ا، وضر   ى را يةفةى 

اتىىا  سىىر  هىىذا التىى را إلىى  العكيىىع لاسىىع عاظا  فىى  فرىىا الكا ىىا وت ىىكض ه، و ةىىان الكسىىا ع ال مرىىة 
العرىى ع فىى   وكلىىل اعلىىذ رىىا زهىىداع الدراسىىة التعتث ىىة ( 2012لع ىىكض  الكا ىىا وتحسىىي ع  الرسىىاع، 

ى   ز  م الت     الس كيةة لدأ زالاض اا  اط ف   الح ية وت ىعت الانعبىاه فى  ر ل ىة رضىالأ 
ااالاض رة وظرة نم  رر تاترا، وزها التىرك ا  العى  تكاظىع رر تىا  رضىالأ ااالىاض فى  ر ل ىة 

سىى كا   –التلهىىع الدراسىى   –رضىىالأ ااالىىاض، وخراسىىة زيىى  يىىع رىىة التعغيىى ا  العالةىىةا  الععتىىس 
الع ىى  ( ى ىى  التىىرك ا  العىى  تكاظىىع رر تىىا  رضىىالأ ااالىىاض فىى  العرارىىع رىىا الت ىى    السىى كيةة 

  لدأ زالاض اا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه

 :ةـــة الدراســـع وعينـــمجتم

رر تىىىا  العر ىىىةا الرىىىا  ورر تىىىا  الع  ةىىىة العايىىىة فىىى   ظتةىىىااع ىىىكن ربعتىىىا الدراسىىىة رىىىة 
ال واىىا  الح كرةىىة بتدا ىىة ال ضىىالأ، والعىى  ت  ىىذ  ىى ارا  ايىىة بااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت 
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ت كنىىت ليىى  ، ه(1444الانعبىىاه، وىىىدخها يتىىان  رواىىا  ل كرةىىة لسىىب إلتىىا ةة ومار  العر ىىةا  
( رر تىىة رىىة رر تىىا  العر ىةا الرىىا  ورر تىىا  الع  ةىىة العايىىة فىى  رواىىا  108ىي ىة الدراسىىة رىىة  

  الدرا الح كرةة بتدا ة ال ضالأ 

 ق:ــراءات التطبيــوإج ةــأداة الدراس
ل دراسىىىة الحالةىىىة، ليىىى   ارىىىت البالثىىىة  ع ىىىكض     ااولةىىىة تىىىا اسىىىععدا  الاسىىىعبانة لبتىىىا ال ةانىىىا   

الاسىىىىعبانة بالاىعتىىىىاخ ى ىىىى  رىىىىا تىىىىا ا لىىىىع فىىىى  ااخط ال مىىىى ي والدراسىىىىا  السىىىىابقة التعر قىىىىة بالت ىىىى     
وزهىىىىا التىىىىرك ا  العىىىى  تكاظىىىىع    ، ااالىىىىاض كوي ااىىىى  اط فىىىى   الح يىىىىة وت ىىىىعت الانعبىىىىاه   لىىىىدأ   السىىىى كيةة 

التر تا  ف  ر ل ىة رضىالأ ااالىاض  و ىد رى   ىت ةىة ت ىكض  الاسىعبانة برىد  ر الىع رىة زظىع الكيىكض  
 الع كا  العالةةا ف   إل  يكرترا ال را ةة لغا ا  تحقيذ زهداع الدراسة، وتع عس هذه الت الع 

مةىىا  البالثىىة بالع اىىد رىىة ىىىد  وظىىكخ خراسىىا  راظسىىعي  زو خيعىىكراه سىىابقة فىى  نلىىة ركاىىك   -1
  رة   ض العحقذ رة ر عبة الت ل فرد الكا ةة ،الدراسة

ا ى ىى  ااخ ةىىا  والدراسىىا  السىىابقة، تىىا ت ىىكض  الاسىىعبانة التعضىىت ة رحىىكري الدراسىىة  -2 اىعتىىاخ 
(، 2020( وخراسة الحب    2015زباىكخ والتال    وال بارا  كا  الر  ة، ور راا خراسة 

 (  2020وخراسة التغار ة والد يع  
البىارريية التععتتىية فى  الع  ةىة العايىة رىة  تا ى لأ الاسعبانة ى   ربتكىة رىة ااسىاتذ    -3

ظاررىىىىة الت ىىىىل سىىىىركخ، وظاررىىىىة الإرىىىىا  رحتىىىىد  ىىىىة سىىىىركخ الإسىىىى رةة، ليىىىى    ىىىىغ ىىىىىدخها  سىىىىعة(  
رتىىىا زخأ إلىىى  إىىىىاخ  يىىىةاغة      رىىىدأ سىىى رة الاسىىىعبانة، وواىىىكح عباراترىىىا   ا ل ع اىىىد رىىىة   ، رح تىىىية 

ا وانسىىبار ا رىىا ركاىىىك    برىىض التلىى خا ، وترىىداع ولىىذع برضىىرا الآ ىى   لعتىىبح زاثىى  واىىكل 
ا  هتىىىا   ، اة ز ل  ىىى ع ال رىىىا   ل سىىىعبانة التعلىىىذ ى يرىىىا والت كنىىىة رىىىة ظىىىز   ويىىىل    الدراسىىىة  وفةتىىىا ا ىىى  

البىىىىىز  ااوضا العىىىىىكأ ى ىىىىى  رر كرىىىىىا  ىارىىىىىة تعر ىىىىىذ بالركارىىىىىع الد تكغ افةىىىىىة والتر ةىىىىىة والتر فةىىىىىة  
الععتىىىس، والتلهىىع الر تىىى ، وىىىدخ سىىى كا     ا ل تر تىىا  الت ىىىتكلا  فىى  هىىىذه الدراسىىة، رىىىة ليىى  

الع   ، ورتاخر التر فة ىة اا  اط ف   الح ية وت ىعت الانعبىاه، ورسىعكأ التر فىة بااى  اط  
فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه  وضرىىدع هىىذا البىىز  إلىى  إى ىىا  وتىىكفي    فةىىة ىارىىة ىىىة التر تىىا   

يتىىا ارىىدع هىىذا البىىز  إلىى  تكظةىى  هىىذه التعغيىى ا  فىى  ال  ىىل ىىىة    ، الت ىىتكلا  فىى  هىىذه الدراسىىة 
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تر تا  ف  الرتىع رىا زالىاض فى   الح يىة وت ىعت الانعبىاه فى   ال زي ها ى   الترك ا  الع  تكاظع  
ا رىىة الاسىىعبانة ااىىعتع ى ىى  ربتكىىىة رىىة ااسىىئ ة التغ قىىة، والعىى   البىىز  الثىىان    رضىىالأ ااالىىاض  

التحىىكر ااوضا ز ىى م الت ىى    السىى كيةة    ترىىدع إلىى  مةىىاد رحىىكري الدراسىىة، ى ىى  ال حىىك العىىال ا 
( عبىار   التحىىكر الثىىان ا زهىىا  20وُ  ىى  هىذا البرىىد ى ىى      ، لىدأ زالىىاض فىى   الح يىة وت ىىعت الانعبىىاه 

التىىرك ا  العىى  تكاظىىع التر تىىا  فىى  الرتىىع رىىا زالىىاض فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه فىى  رضىىالأ  
   ( عبار   15وُ    هذا البرد ى      ، ااالاض 

ال  ىىىاى  فىىى  مةىىىاد التحىىىكر ااوض ل دراسىىىة، وى ىىى   لة ىىى   و ىىىد اسىىىععدرت البالثىىىة ر ةىىىاد 
(،  2( لىىىى ر  ق ا(،  1ال ىىى ع العىىىال ا   ( لىىىى اثي  ا(  وتىىىا اسىىىععدا  ر ةىىىاد 4( لىىىى زلةان ا(،  3( لىىىى   ي  

( 2( لىىى غي  ركافقىىة(،  1لة ىى   الث يىى  فىى  مةىىاد التحىىكر الثىىان  ل دراسىىة، وى ىى  ال ىى ع العىىال ا  
 ( لى ركافقة( 3لى رحااد (،  

  :ةـــبات أداة الدراســـدق وثـــص

تا العحقذ رة التدد الماه ي اخا  الدراسة  الاسىعبانة( العى    ل س ل ر :  الص ق الظ هفي  (أ
تىىا ت كض هىىا رىىة   ىىع البالثىىة بر اىىرا برىىد ت ىىكض  اىى  را ااولىى  ى ىى   سىىعة( رح تىىية رىىة 

ل ةىاد يىد را والع اىد رىة واىكح    يتا س ذ كيى ه  ،التععتية والترعتية بتكاك  الدراسة
عباراترىىا وخ عرىىا، وسىى رعرا رىىة اا  ىىا  ال غكضىىة وال حكضىىة، والع اىىد رىىة ر  رعرىىا لتحىىكري 
ركاىىك  الدراسىىة، يىىا ىىىىدلت الاسىىعبانة   ىىا   ى ىى  ر لمىىىاترا فىى  لىىذع برىىض ال بىىىارا ، 
ا  وترىىىداع وداىىىافة عبىىىارا  ظداىىىد ، ودىىىىاخ  يىىىةاغة برىىىض ال بىىىارا ، لعتىىىبح زاثىىى  واىىىكل 

  وفرت ا لدأ زف اخ ىي ة الدراسة، وزاث  يد  ا ف  مةاد ركاك  الدراسة الحالةة 
ولتزضىد رىة الع اىد رىة يىدد الاسىعبانة،  ارىت البالثىة   ل سا ل ر :   ص ق امتو ق الا الة (ط 

بالعحقذ رة يدد الاتسىاد الىدا    ل سىعبانة برىد الع اىد رىة التىدد المىاه ي لرىا  وكلىل 
برىىىد ت  ةقرىىىا ى ىىى  ىي ىىىة الدراسىىىة، وظتىىىا ال ةانىىىا  العايىىىة  رىىىا، ورىىىة يىىىا تل ضىىىغ ال ةانىىىا   
ل عحقذ رة التىدد الىدا    لىلأخا ، ولسىاط ررارىع الارتبىا   ي سىكن  ىية خرظىة يىع عبىار  
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رىىة عبىىارا  الاسىىعبانة، والدرظىىة ال  ةىىة ل تحىىكر الىىذي ت عتىى  إلةىىع ت ىىل ال بىىار   وضعضىىح رىىة 
( زن ظتةىىا مىىةا ررىىار   ارتبىىا   ي سىىكن يانىىت 1 ىى ض ال عىىا ا الىىكارخ  فىى  البىىدوض ر ىىا  

(  ية خرظة يع عبار  رة عبارا  التحكر والدرظىة ال  ةىة العى  ت عتى  لىع، 40 0زى   رة  
(  و ىد ت اولىت مىةا ررىار   α≤0 01ويانت ظتةررا خالة إلتا ة ا ى د رسىعكأ الدلالىة  

-420 0الارتبىىىا  ل ىىىع عبىىىار  رىىىة عبىىىارا  التحىىىكر والدرظىىىة ال  ةىىىة العىىى  ت عتىىى  لىىىع  ىىىية  
( اغىى الأ Lawrence et al., 2006(، وهىى  ررىىار   ارتبىىا  خالىىة ورق كلىىة  749 0

سىىىعبانة الدراسىىىة فىىى  مةىىىاد ت  يىىىذ هىىىذه الدراسىىىة، وتىىىدض ى ىىى  خرظىىىة التتىىىدامةة الت اسىىىبة لا
 رحكري الدراسة  

    

        

1 0.424 8 0.441 15 0.621 

2 0.442 9 0.600 16 0.497 

3 0.659 10 0.522 17 0.527 

4 0.656 11 749 18 0.547 

5 0.639 12 0.610 19 0.497 

6 0.516 13 0.727 20 0.543 

7 0.467 14 0.701   

            

1 0.503 6 0.582 11 0.697 

2 0.550 7 0.602 12 0.532 

3 0.469 8 0.420 13 0.652 

4 0.530 9 0.530 14 0.727 

5 0.669 10 0.687 15 0.602 

 (α ≤ 0.01 ص ئ    عن  مو    ال مل  ) **داا 
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سىىىعبانة الدراسىىىة رىىىة  ىىى ض لسىىىاط ررارىىىع اتىىىا تىىىا الع اىىىد رىىىة يىىىدد الاتسىىىاد الىىىدا    لا
ل ىىع رحىىكر رىىة رحىىاور الاسىىعبانة، والدرظىىة ال  ةىىة ل سىىعبانة،  الدرظىىة ال  ةىىةالارتبىىا   ي سىىكن  ىىية 

 الر  ة  ال عا ا كا  ( 2وض ية البدوض ر ا  

 

         0.861 

             0.627 

 (α≤0.01 ص ئ    عن  مو    ال مل  ) **داا 

خرظىىىة يىىىع رحىىىكر رىىىة رحىىىاور ( زن ظتةىىىا ررىىىار   الارتبىىىا   ىىىية 2ُ مرىىى  البىىىدوض ر ىىىا  
وزى ى  رىة الحىد  ،(α≤0 01الاسعبانة بالدرظة ال  ةة لرا يانت خالة إلتىا ة ا ى ىد رسىعكأ الدلالىة  

(، ليىى    غىىت مةتىىة ررارىىع الارتبىىا  Lawrence et al. 2006(  40 0ااخنىى  التق ىىكض وهىىك  
( ل تحكر الثىان   رتىا اىدض ى ى  خرظىة ىالةىة رىة يىدد 627 0(، و  غت  861 0ل تحكر ااوض  

 سعبانة الدراسة، ويذلل ارتبا  الاسعبانة بتحكرضرا الاتساد الدا    لا

 ا  ا رة يبا  زخا  الدراسة ىة ا ضذ را بالع اد  ارت البالثة 
( 878 0ليىى    ىىغ ررارىىع زللىىا ي ونبىىاخ ل تحىىكر ااوض   اساا افام مع مااف ألفاا   فورلاا  : ▪

(، ويىىذلل   غىىت مةتىىىة 3يتىىا هىى  ركاىىحة فىى  البىىدوض ر ىىا  ( ل تحىىكر الثىىان ، 861 0و 
 (  وهذا الا  ى   زن يبا  ااخا  رق كض اغ الأ الدراسة الحالةة 871 0الثبا  الرا   

  غت مةتة ررارع الثبا  ب  ضقة العبز ة ال تىفةة التُكاىحة فى    طف ق  ال جزئ  النصف  : ▪
( ل تحىكر الثىان ، زرىا ى ى  التسىعكأ 832 0و  ،( ل تحىكر ااوض818 0(  3البدوض ر ىا  

(  ورىىىة  ىىى ض ررىىىار   الثبىىىا  العىىى  تىىىا 822 0ال  ىىى ، فقىىىد   ىىىغ ررارىىىع الثبىىىا  الرىىىا   
اسىىعع اظرا بىىال  ضقعيةض اعضىىح زن ظتةىىا الترىىار   يانىىت ر تلرىىة، وضُر ىى  كلىىل خلىىي   بىى ن 

  زخا  الدراسة الحالةة تعتعا  درظة ىالةة رة الثبا   
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        20 0.878 0.818 

          

  
15 0.861 0.832 

35 0.871 0.822 

 ( 4ال حك الكارخ ف  البدوض ر ا   ى   ،الاسعبابا  لعحداد و ال سبة 

 

 

       

 

1-1.75 

1.76-2.51 

2.52-3.27 

3.28-4 

        

    

1-1.67 

1.68-2.35 

2.36-3.00 

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

ا لتحكرضرىىا ااوض زسىىيعا فىى  هىىذا البىىز  تح يىىع  سىىئ ة الدراسىىة والإظابىىة ى يرىىا ور ا  ىىعرا وفقىى 
 والثان  والدرظة ال  ةة لرتا، وكلل ى   ال حك العال ا

الوؤاا الأوا: م  أبفز المشت ا الوة     ال ا  تظهاف عةاط أطفا ا اافك التف ا  وتشا ف  ▪
 الأطف ا من وجه  رظف معةم تهم؟امر ل ي ا  مف ة       

ىىىة ز ىى م الت ىى    السىى كيةة العىى  تمرىى  ى ىى  زالىىاض فىى   الح يىىة    ل   ىىل ارىىدع هىىذا السىىلاض  
وت ىىعت الانعبىىاه فىى  ر ل ىىة رضىىالأ ااالىىاض  ولاظابىىة ى ىى  هىىذا السىىلاض سىىيعا تح يىىع عباراتىىع والبىىالغ ىىىدخها  
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( التعكسىى ا  الحسىىا ةة والانح افىىا  الت ةارضىىة واتبىىاه الإظابىىة لإظابىىا   5( عبىىار   وض ىىية البىىدوض ر ىىا   20  
التر تا  زف اخ ىي ة الدراسة ى ى  عبىارا  التحىكر ااوض ل دراسىة التعر ىذ بالت ى    السى كيةة العى  تمرى   

 ى   زالاض ف   الح ية وت عت الانعباه ف  ر ل ة رضالأ ااالاض ر تبة ت املة ا  

 
   

19 3.52 0.676  

8 3.44 0.702  

2 3.34 0.713  

16 3.32 0.841  

7 3.31 0.757  

6 3.19 0.755  

10 3.16 0.833 

18 3.16 0.799 

1 3.15 0.653 

20 3.12 0.806 

5 3.00 0.797 

13 2.76 0.946 

9 2.72 0.863 

15 2.69 0.934 

3 2.67 0.809 

12 2.67 0.947 

14 2.56 0.921 

4 2.52 0.902 

11 2.36 1.027 

17 2.36 0.952 

2.95 0.459 
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ا رة 5اع ية رة البدوض ر ا   الت ى    السى كيةة العى  تمرى  ى ى  زالىاض ( زن ه ام ىدخ 
، ىي ىىة الدراسىىة فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه فىى  ر ل ىىة رضىىالأ ااالىىاض رىىة وظرىىة نمىى  التر تىىا  

ا(، و ىانح اع ر ةىاري رعىدنت    ،(95 2لي    غ التعكسط الحسا   الرا  لىذلل    و اتبىاه إظابىة  زلةانى 
(، وت ي  مةتة الانح اع الت ةاري إل  العقارط ال س   وىد  الع عت فى  إظابىا  زفى اخ 459 0  غ  

 ىي ة الدراسة لكض وظكخ هذه الت      
( زن 5ف  ل  رة نعىا ا البىدوض ر ىا   كيةةوزرا فةتا اعر ذ ب ع ر   ة رة الت     الس 

والعىى  ظىىا    ،كخون اسىىعئذان رىىة التر تىىة رىى ا  اعىى م ال لىىع رقرىىده ىىىد  ك از ىى م ر ىى  ة ت تىىة فىى 
را انحى اع ر ةىاري  ،(52 3بالت تبة ااول  و اتباه الإظابة كاثي  اك، لي    غ رعكس را الحسا    

 سى د ال لىع زي اى    رببىع رىة ك ا(  وزرا الت   عان الس كييعان ال عىان ت تىان ى ى 676 0  غ  
ا لىىذ ال لىىع اا اوضىىع وااااكاىىب ىىىة ز  انىىع رطبىىة ر ىىع بترامبىىة ز  انىىع رىىة ك، وكرتع  ىىا  ز  انىىع بقتىىد 

ك، ليىى    ىىغ رعكسىى را الحسىىا    ،فقىىد ظا تىىا بالت تبىىة اا يىى   ،ك  ىىع التر تىىة و اتبىىاه الإظابىىة ك  ىىي  
  ( ى   العكال  027 1( و 952 0را انح اع ر ةاري   غ   ،(36 2 

الع  تمر  ى   زالاض ف   الح يىة وت ىعت الانعبىاه فى     الس كيةة وزرا فةتا اعر ذ  ب ةة الت      
، فقىىد ظىىا   هىىذه الت ىى    رعلاوتىىة رىىة  ىي ىىة الدراسىىة   ر ل ىىة رضىىالأ ااالىىاض رىىة وظرىىة نمىى  التر تىىا  

(،  ت ىىة ت تيىىب هىىذه  5ليىى  اتباهىىا  الإظابىىة لري ىىة الدراسىىة  وفىى  اىىك  ال عىىا ا الىىكارخ  فىى  البىىدوض ر ىىا   
ك بىىىد ال لىىىع يىىىرك ة فىىى  ال ةىىىا     الت ىىى    السىىى كيةة رىىىة وظرىىىة نمىىى  ىي ىىىة الدراسىىىة ى ىىى  ال حىىىك العىىىال ا 

باان ىىى ة الح يةىىىة  رىىىدو  وانعمىىىا ك فىىى  الت تبىىىة الثانةىىىة، و اتبىىىاه الإظابىىىة كاثيىىى  اك، و تعكسىىىط لسىىىا     ىىىغ  
ك  سىىىى  زو ا رىىىى  ال لىىىىع ااغىىىى الأ رىىىىة لكلىىىىع ى ىىىىد ىىىىىد     (  702 0و ىىىىانح اع ر ةىىىىاري   ىىىىغ     ، ( 44 3  

  ، ( 34 3و اتبىىىىاه الإظابىىىىة كاثيىىىى  اك، و تعكسىىىىط لسىىىىا     ىىىىغ     ، لتىىىىكلع ى ىىىى  رطباتىىىىعك فىىىى  الت تبىىىىة الثالثىىىىة 
و اتبىىىاه    ، كا سىىى  ال لىىىع رىىىا  سىىىترع رىىىة تر ةتىىىا ك فىىى  الت تبىىىة ال ابرىىىة   (  713 0و ىىىانح اع ر ةىىىاري   ىىىغ   

( كلا  سىىىع ةا ال لىىىع  841 0و ىىىانح اع ر ةىىىاري   ىىىغ     ، ( 32 3الإظابىىىة كاثيىىى  اك، و تعكسىىىط لسىىىا     ىىىغ   
و اتبىىاه الإظابىىة كاثيىى  اك،    ، التحافمىىة ى ىى  يىىدا اتع رىىا ز  انىىع بسىى ب سىى كيةاتع رررىىاك فىى  الت تبىىة العارسىىة 

( ك قىااا ال لىع لىدا  رر تعىع زو اى لرا  757 0و ىانح اع ر ةىاري   ىغ     ، ( 31 3و تعكسط لسا     غ   
  ، ( 19 3ل ىىىىىدرد خون هىىىىىدعك فىىىىى  الت تبىىىىىة الساخسىىىىىة، و اتبىىىىىاه الإظابىىىىىة كاثيىىىىى  اك، و تعكسىىىىىط لسىىىىىا     ىىىىىغ   
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راك وك  عىىالل    ( كاعحااىى  ز ىى ان ال لىىع العرارىىع زو القىى ط ر ىىع   ىىةة إاىىذا 755 0  و ىىانح اع ر ةىىاري   ىىغ  
لىىع   ىىىع يىىع ن ىىا   قىىىك  بىىعك فىى  الت تبىىىة السىىابرة، و اتبىىاه الإظابىىىة    ة ال لىىع العر ةتىىا  والإراىىىاخا  التكظرىى
اك، و تعكسىىىىط لسىىىا     ىىىىغ    ( ى ىىىى   799 0( و  833 0و ىىىىانح اع ر ةىىىاري   ىىىىغ     ، ( ل  يرتىىىا 16 3كزلةانىىى 

كاىع ل  ال لىع ى ى  ز  انىع ب للىا   ذائىة غيى  رق كلىة  وغي  كلل رة عبىارا  فى  البىدوض لعى  عبىار     العكال   
اك، و تعكسىط لسىا     ىغ   ،    زي ا  الحدا  رررىاك فى  الت تبىة الساخسىة ى ى     ، ( 52 2و اتبىاه الإظابىة كزلةانى 

 (  902 0و انح اع ر ةاري   غ   
لبتةىا عبىارا  هىذا    -ز ع رة الكالد يحةح -وت ي  مةا الانح افا  الت ةارضة الت علضة نس ة ا  

ا لىذ ال لىع اا اوضىع وااااكاىب ىىة ز  انىع رطبىة ر ىع بترامبىة  ك   ا التحكر باسعث ا  ال بار  الع  ت س ى ى  
( إلىى  تقىىارط وظرىىا  نمىى  التر تىىا  ىي ىىة الدراسىىة  6والىىكارخ  فىى  البىىدوض ر ىىا     ز  انىىع رىىة   ىىع التر تىىةك 

وخراسىة  ،  ( 2004    د ى ىد الى ما خراسىة يىع  رىة    وتعلذ نعةبة هذا السلاض را رىا تكيى ت لىع   لكض عباراتع  
(Miranda et al., 2010)  ،    إلى  زن ااالىاض كوي ااى  اط فى   الح يىىة    ( 2013وخراسىة السى ت

وتلسى  نعةبىة هىذا السىلاض زن ز ى م    والردوان    ، وت عت الانعباه  رانكن رة ر     س كيةة ز  مهاا الر اخ 
الت ىىى    السىىى كيةة لىىىدأ زالىىىاض فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه فىىى  ر ل ىىىة رضىىىالأ ااالىىىاض هىىى  الر ىىىاخ  
والرىىدوان وال ىىذط والعىى   ىىد تتىىدر رىىة ال لىىع رحىىاولا   ىىذلل إيبىىا  نلسىىع وظىىذط الانعبىىاه لىىع، زو إغااىىة  

 ز  انع ورر تاتع، زودلحاد الض ر  را، زو ليعب ب الرقاط التعك ا لدويع برد مةارع بالعت ع العاائ  
الواااؤاا الثااا ر : مااا  الصاااع ب ا ال ااا  ت اجااا  معةمااا ا   ااا   الأطفااا ا اااا  ال ع ماااف مااا   ▪

 المشت ا الوة     ل   أطف ا افك التف   وتش ف امر ل ي؟

ارىىدع هىىذا السىىلاض ل   ىىل ىىىة ز ىى م التىىرك ا  العىى  تكاظىىع رر تىىا  رضىىالأ ااالىىاض فىى  
العرارع را الت     الس كيةة لدأ زالاض ف   الح ية وت عت الانعباه  ولاظابة ى ى  هىذا السىلاض 

 ،وال سىب التئكضىة ،( الع ى ارا  6( عبار   وض ية البدوض ر ىا  15سيعا تح يع عباراتع والبالغ ىدخها  
واتباه الإظابة لإظابا  التر تا  زف اخ ىي ىة الدراسىة  ،والانح افا  الت ةارضة ،والتعكس ا  الحسا ةة

ى ى  عبىىارا  التحىىكر الثىىان  ل دراسىىة التعر ىىذ بالتىرك ا  العىى  تكاظىىع رر تىىا  رضىىالأ ااالىىاض فىى  
  العرارع را الت     الس كيةة لدأ زالاض ف   الح ية وت عت الانعباه ر تبة ت املة ا 
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94 87 9 8.3 5 4.6 2.82 0.490 

79 73.1 23 21.3 6 5.6 2.68 0.577 

77 71.3 21 19.4 10 9.3 2.62 0.652 

75 69.4 25 23.1 8 7.4 2.62 0.622 

78 72.2 18 16.7 12 11.1 2.61 0.681 

74 68.5 23 21.3 11 10.2 2.58 0.672 

67 62 28 26 13 12.1 2.50 0.704 

66 61.1 29 26.9 13 12 2.49 0.704 
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64 59.3 33 30.6 11 10.2 2.49 0.677 

62 57.4 31 28.7 15 13.9 2.44 0.727 

62 57.4 31 28.7 15 13.9 2.44 0.727 

63 58.3 28 25.9 17 15.7 2.43 0.751 

56 51.9 35 32.4 17 15.7 2.36 0.742 

56 51.9 35 32.4 17 15.7 2.36 0.742 

52 48.1 33 30.6 23 21.3 2.27 0.793 

1025 63.3 402 24.8 193 11.9 2.52 0.403 
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( رة التر تا  ىي ة الدراسة اكافقكن ى   %3 63( زن را نس عع  6اع ية رة البدوض ر ا  
رىىة التىىرك ا  العىىى  تىىكاظررة فىى  العرارىىع رىىا الت ىىى    السىى كيةة لىىدأ زالىىاض فىىى    خ  وظىىكخ ىىىد 

الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه، فىىى  لىىىية   غىىىت نسىىىبة التر تىىىا  التحااىىىدا  فىىى  إاىىىار رىىىكاظرعرة لرىىىذه 
(، وتىىدنت نسىىبة التر تىىا  ال ىىكات  لىىا اىىكافقة ى ىى  رىىكاظرعرة لرىىذه التىىرك ا  %8 24التىىرك ا   

و اتبىىاه كالتكافقىىةك،  ،(52 2(  وفىى  اىىك  مةتىىة التعكسىىط الحسىىا   الرىىا  والبىىالغ  %9 11و  غىىت  
رىىىة رر تىىىا  رضىىىالأ ااالىىىاض ىي ىىىة الدراسىىىة اىىىكاظرة يىىىرك ا  فىىى   ررتىىىةن نسىىىبة إ ا ت ىىىة القىىىكض

 العرارع را الت     الس كيةة لدأ زالاض ف   الح ية وت عت الانعباه 
وزرىىا فةتىىا اعر ىىذ  ع تيىىب التىىرك ا  العىى  تكاظىىع رر تىىا  رضىىالأ ااالىىاض فىى  العرارىىع رىىا 

( زن 6الت     الس كيةة لدأ زالاض ف   الح ية وت عت الانعباه، ف  ل  رة نعا ا البدوض ر ىا  
اثىى   ىىىدخ ااالىىاض فىى  اللتىىع الدراسىى  اىىلخي إلىى  ىىىد  تحقيىىذ زهىىداع ك از ىى م يىىرك ة ت تىىة فىى 

 ،(%87و  غىت   ،والعى  ظىا   بى ى   نسىبة ركافقىة  ،ك  نارا اا  اط فى   الح يىة وت ىعت الانعبىاه
(  وزرىا التىرك ة التعر قىة 490 0و ىانح اع ر ةىاري    ،(82 2والىذي   ىغ    ،وزى   رعكسط لسىا  

 ، ىكىد  تكف  الدىا والتساند  رة   ع إخار  ال واة ل  نارا ااى  اط فى   الح يىة وت ىعت الانعبىاهك
 ،وزخنىى  رعكسىىط لسىىا   ،(%1 48والعىى    غىىت   ،و ىى خن  نسىىبة ركافقىىة ،فقىد ظىىا   بالت تبىىة اا يىى  

 ظابة كرحااد ك الإو اتباه  ،(490 0و انح اع ر ةاري   ،(27 2والذي   غ  
وزرىىىا فةتىىىا اعر ىىىذ  ب ةىىىة التىىىرك ا  العىىى  تكاظىىىع رر تىىىا  رضىىىالأ ااالىىىاض فىىى  العرارىىىع رىىىا 
الت ىى    السىى كيةة لىىدأ زالىىاض فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه، فقىىد ظىىا   رعلاوتىىة رىىة ليىى  خرظىىة 

(،  ت ىة ت تيىب 6التكافقة رة وظرة نم  ىي ة الدراسة  وف  اك  ال عا ا الىكارخ  فى  البىدوض ر ىا  
نىىدر  الىىدورا  العدرض ةىىة العىى  تقىىد  هىىذه التىىرك ا  رىىة وظرىىة نمىى  ىي ىىة الدراسىىة ى ىى  ال حىىك العال اك

ك فىى  ت ىىكض  ااخا  لىىدارا ةلتر تىىا  زالىىاض كوي ااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه، لتسىىاىدتر
وانحىى اع ر ةىىاري  ،(68 2ورعكسىىط لسىىا     ،(%1 73فىى  الت تبىىة الثانةىىة، و  سىىبة ركافقىىة   غىىت  

فى  الت تبىة الثالثىة، و  سىبة ركافقىة   تىا ةة نلسىةة فى  ال واىة ب ى ع خا ىاكزىد  وظىكخ  ( ك577 0 
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(  وغيى  كلىل رىة عبىارا  652 0وانحى اع ر ةىاري   ،(62 2ورعكسط لسىا      ،(%2 72  غت  
كىد  فرالةة الع كض  التر   التقد  لتر تىا  ااى  اط فى   الح يىة وت ىعت لع  عبار     ف  البدوض

الانعبىاهك وك  ىة العرىىاون  ىية رر تىىة العر ىةا الرىىا  ورر تىة الع  ةىة العايىىة فةتىا  حقىىذ رتى حة ال لىىع 
، و  سىىىىبة ركافقىىىىة   غىىىىت  فىىىى  الت تبىىىىة الثانةىىىىة ى ىىىى   كي ااىىىى  اط فىىىى   الح يىىىىة وت ىىىىعت الانعبىىىىاهك

    ( ل  يرتا742 0وانح اع ر ةاري   ،(36 2ورعكسط لسا     ،(9% 51 

لبتةىا عبىارا   -ز ع رة الكالد يحةح-وت ي  مةا الانح افا  الت ةارضة الت علضة نس ة ا 
( إلىى  تقىىارط وظرىىا  نمىى  التر تىىا  ىي ىىة الدراسىىة لىىكض 7هىىذا التحىىكر والىىكارخ  فىى  البىىدوض ر ىىا  

( العى  تكيى ت إلى  زن رىة 2018وتعلذ نعةبة هذا السلاض را خراسة زباىكخ والسىحيبان     عباراتع 
زها العحد ا  الع  تكاظع رر ت  اا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه نقس العىدرضب ى ى  زسىاليب 
العرارع را اا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه، ويرك ة ت مةا ال يئة التىفةة، ويىرك ة ا عةىار 
ال ىىى د الت  تىىىة لعرىىىداع السىىى كيةا  غيىىى  الت  تىىىة ل ع ريىىىذ كوي ااىىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت 
الانعبىىاه  وضت ىىة تلسىىي  نعةبىىة هىىذا السىىلاض فىى  إاىىار زن ز ىى م التىىرك ا  العىى  تكاظىىع التر تىىا  فىى  
رضالأ ااالاض لعحقيىذ زهىداع   نىارا ااى  اط فى   الح يىة وت ىعت الانعبىاه هىك الرىدخ ال  يى  رىة 
ااالاض ف  اللتع الدراس  الكالد، لي  إن الردخ ال  ي     ع ىب  وظرد إااف  ل تر تىا  فى  
ابط التل الدراس ، والسة    ى   اللكا ، والعح ا بالس كيةا  التاخر  رىة ااالىاض  يتىا زن 
رىىة زهىىا التىىرك ا  العىى  تكاظىىع التر تىىا  فىى  العرارىىع رىىا زالىىاض ااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت 

ة، وهىىذا ب  ةرىىة فىى  ت ىىكض  ااخا  لىىدار ة، لتسىىاىدترلرىىةالىىدورا  العدرض ةىىة العىى  تقىىد   الانعبىىاه نىىدر 
الحىىاض سىىيلخي إلىى  وظىىكخ يىىرك ة فىى  العرارىىع رىىا ااالىىاض، رتىىا   ىىي  إلىى  زهتةىىة ت ثةىى  الىىدورا  

والترىىارا  العدرضبىىة ل تر تىىا  فىى  ربىىاض ااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىاه لإاسىىا رة الع ىى ا  
ال مرىىة فىى  الرتىىع رىىا هىىذه اللئىىة  يتىىا زن نعىىا ا هىىذه الدراسىىة تليىىد ى ىى  اىى ور  وظىىكخ الا تىىا ةة 
ال لسةة ف  ال واة ب  ع خا ا، لإن خورها ادىا خور التر تىا  فى  ى تةىا  العىد ع السى كي  ل حىد 

 رة الت     الس كيةة لدأ زالاض اا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه 
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الوؤاا الث لث: هف ت ج  افوق ذاا دمل    ص ئ   بين المعةم ا   ا صع ب ا ال ع مف  ▪
 :م  المشت ا الوة     ل   أطف ا ار فاط اافك التف ا  وتشا ف امر لا ي  واي م  ياف

 ال اصص، والمؤهف العةم ، وع د سن اا الابفة؟

ب ىى ع   ثالثىىةولاظابىىة ىىىة هىىذا السىىلاض، سىىيعا فحىىس اللىى ود ل ىىع رعغيىى  رىىة التعغيىى ا  ال
 ال حك العال ا  رسعقع وى  

:  وي م  يف ال اصص:   ى   وظرا  نم  التر تا  لىكض يىرك ا  لا عبار زي  الععتس أوم 
العرارىىع رىىىا الت ىىى    السىى كيةة لىىىدأ زالىىىاض ااىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىعت الانعبىىىاه، تىىىا 

 ( ز  م نعا ا هذا الا عبار 7اسععد  ا عبار   ( ل ري ا  التسعق ة، وض ية البدوض ر ا  

     

     

 

2.54 2.46 0.395 0.419 0.929 0.356 

 ىىية لتىىا ةة إ( ىىىد  وظىىكخ فىى ود كا  خلالىىة 7فىى  البىىدوض ر ىىا   الىىكارخ اع ىىية رىىة ال عىىا ا 
لىكض يىرك ا  العرارىع رر تا  العر ةا الرىا  ورر تىا  الع  ةىة العايىة ىي ىة الدراسىة وظرا  نم   

، ليى  يانىت مةتىة   ( را الت     الس كيةة لىدأ زالىاض ااى  اط فى   الح يىة وت ىعت الانعبىاه
(، رتىا  ر ى  ىىد  وظىكخ زيى  α≤0 05( بتسعكأ خلالىة زا ى  رىة رسىعكأ الدلالىة  929 0والبالغة  

(، 2020 لتغار ة والىد يع وهذه ال عةبة تعلذ را را تكي ت إلةع خراسة ا   إلتا ة ا ل ععتس خاض  
إل  ىد  وظكخ ف ود خالة إلتا ة ا ف  رسعكأ رر فة التر تا  بااى  اط فى   الح يىة  لي  ت ي 

  وت عت الانعباه فةتا اعر ذ بالدرظة ال  ةة ل تر فة بالاا  اط وفق ا لتعغي  الععتس 
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لىىكض يىىرك ا   ىية وظرىىا  نمىى  التر تىا  اللىى ود لا عبىار : المؤهااف العةماا ث ر اا  :  وااي م  يااف 
فىىى   السىىى كيةة لىىىدأ زالىىىاض ااىىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه الت ىىى    العرارىىىع رىىىا 

اك  رعغي  التلهع الر ت ، تا اسىععد  ا عبىار   ( ل ري ىا  التسىعق ة  وض ىية البىدوض ر ىا 
 ( ز  م نعا ا هذا الا عبار 8 

      

     

2.51 2.54 0.396 0.468 -0.196 0.845 

 ىىية لتىىا ةة إ( ىىىد  وظىىكخ فىى ود كا  خلالىىة 8اع ىىية رىىة ال عىىا ا الىىكارخ  فىى  البىىدوض ر ىىا  
لكض يرك ا  العرارىع رىا الت ى    السى كيةة لىدأ زالىاض ااى  اط فى   تر تا   وظرا  نم  ال

 ، ليىىىىى  يانىىىىىت مةتىىىىىة   ( والبالغىىىىىة تُرىىىىىزأ إلىىىىى  رعغيىىىىى  التلهىىىىىع الر تىىىىى الح يىىىىىة وت ىىىىىعت الانعبىىىىىاه 
، رتىا  ر ى  ىىد  وظىكخ زيى  خاض (α ≤ 0.05( بتسىعكأ خلالىة زا ى  رىة رسىعكأ الدلالىة  196 0- 

(، ليى  2015وتعع ل هذه ال عةبة رىا رىا تكيى ت إلةىع خراسىة سى ةتان   ،  إلتا ة ا ل تلهع الر ت
   تلهع الر ت ه ام ف و  ا تُرزأ لتعغي  الكي   زن 

لكض يرك ا  تر تا  لا عبار الل ود  ية وظرا  نم  ال: ع د سن اا الابفةث لث  :  وي م  يف  
فىىى   الانعبىىىاهالعرارىىىع رىىىا الت ىىى    السىىى كيةة لىىىدأ زالىىىاض ااىىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت 

اك  رعغي  ىدخ س كا  الع   ، تا اسععد  ا عبىار تح يىع العبىااة االىاخي، وض ىية البىدوض 
 ( ز  م نعا ا هذا الا عبار 9ر ا  

      

      

0.453 3 0.151 
0.928 0.430 

 16.271 100 0.163 
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لتىىا ةة  ىىية إ( ىىىد  وظىىكخ فىى ود كا  خلالىىة 9فىى  البىىدوض ر ىىا   الىىكارخ اع ىىية رىىة ال عىىا ا 
وظرىىىىا  التر تىىىىا  ىي ىىىىة الدراسىىىىة لىىىىكض يىىىىرك ا  العرارىىىىع رىىىىا الت ىىىى    السىىىى كيةة لىىىىدأ زالىىىىاض 
اا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه تُرزأ إل  رعغي  ىىدخ سى كا  الع ى  ، ليى  يانىت مةتىة  ع( 

(، رتىىا  ر ىى  ىىىد  وظىىكخ زيىى  α≤0 05( بتسىىعكأ خلالىىة زا ىى  رىىة رسىىعكأ الدلالىىة  928 0 البالغىىة 
غار ىة والىد يع   وهذه ال عةبة تعع ل را را تكي ت إلةىع خراسىة التخاض إلتا ة ا لردخ س كا  الع   

فىىى ود كا  خلالىىىة إلتىىىا ةة فىىى  رسىىىعكأ التر فىىىة لىىىدأ رر تىىىا   كخ وظىىى(، ليىىى  ت ىىىي  إلىىى  2020 
 رضالأ ااالاض وفق ا لتعغي  س كا  الع    

وترىىىزأ نعةبىىىة هىىىذا السىىىلاض إلىىى  زن التر تىىىا  اىىىكاظرة نلىىىة التىىىرك ا  فىىى  العرارىىىع رىىىا 
الععتىىس،  السىىب رعغيىى الت ى    السىى كيةة لىىدأ زالىىاض ااىى  اط فىى   الح يىة وت ىىعت الانعبىىاه 

  والتلهع الر ت ، وىدخ س كا  الع   

  :التوصيات

 ليرا هذه الدراسة، تكي  البالثة بالآت ا إف  اك  ال عا ا الع  تكي ت 
بااىى  اط فىىى   -زي ىىىا  العدرىىة-الاهعتىىا    فىىا رسىىعكأ التر فىىىة لتر تىىا  رضىىالأ ااالىىاض  ▪

ويةفةىىىىىىة العرارىىىىىىع رىىىىىىا الت ىىىىىى    السىىىىىى كيةة التتىىىىىىالبة لرىىىىىىذا  ،الح يىىىىىىة وت ىىىىىىعت الانعبىىىىىىاه
 الاا  اط، رة   ض تقد ا ال  ارا العدرض ةة وورش الرتع   

الح ص ى   زن   كن ىدخ ااالاض ف  اللتع الدراسى  ر اسىب ا، لعى  تىعت ة التر تىة رىة  ▪
  وتحقذ زهداع   نارا اا  اط ف   الح ية وت عت الانعباه ،إخار  اللتع ب  ع ظيد 

الحىىى ص ى ىىى  وظىىىكخ ز تىىىا ةة نلسىىىةة فىىى  ال واىىىة ب ىىى ع  خا ىىىا، لىىىدورها الترىىىا فىىى  ىت ةىىىة  ▪
ال  ل وت عةس ااالاض كوي ااى  اط فى   الح يىة وت ىعت الانعبىاه، ورسىاند  رر تىاترا 

 رة   ض واا الع ط الر ظةة والس كيةة ل ع الع بتا اع    را ر   عع الس كيةة 
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 قائمة المراجع:

(  العحىىد ا  العىى  تكاظىىع رر تىى  الع ريىىذ الىىذاة 2018زبىىاىكخ، ى ىىد الىى لتة والسىىحيبان ، إسىى ا    
رب ىىة لىىدارا ااىى  اط نقىىس الانعبىىاه وال  ىىا  الح يىى  الزا ىىد فىى  اىىك  برىىض التعغيىى ا   

  66-35(، 23،  الع  ةة العاية والع هيع
(  الت ىى    السىى كيةة الت تب ىىة بااىى  اط نقىىىس 2015 ن يىىىع   التىىال  ،و  ةلتالىى   ى ىىد  زبىىاىكخ،

اىىدريرا رر تىىك الت ل ىىة الا عدا ةىىة بتدا ىىة  الع ريىىذ يتىىاالانعبىىاه وال  ىىا  الح يىى  الزا ىىد لىىدأ 
  426- 405(، 3 ، الع  كضةرب ة الر ك  ال ضالأ  

نب ىك (  ااى  ابا  السى كم اللكاىكي  القىاه  ا ر عبىة اا2015مبىة     ،ى ىد الحتيىد و   ز كمضد، زلتىد 
 التت ضة 
  نىىارا رر فىى  سىى كي  لرىى   يىىرك ا  القىى ا    ة(  فاى ةىى2016فىى  ، ىىىاخض   و  إسىىتاىيع، ل ىىان

 رب ىىىة القىىى ا   والتر فىىىةو لىىىض لىىىد  ال  ىىىا  الزا ىىىد لىىىدأ ت ريىىىذ التىىىل ااوض الا عىىىدا    
175 1 ،)177-216  

(  خراسىىىىة الت ىىىى    السىىىى كيةة   ضىىىىالأ ااالىىىىاض لكاىىىىا   نىىىىارا رقعىىىى ح 2015   زيىىىى ن، فىىىىاتة
(، 54 ، الاظعتاعةىىىةرب ىىىة العدرىىىة ا تىىىا    درىىىة اللىىى خ ل عرارىىىع رىىىا هىىىذه الت ىىى     

217-275  
(  رتارسىىة رر تىىا  رضىىالأ ااالىىاض فىى  إاسىىاط الثقافىىة الغذا ةىىة  2019      ى ىىد ال  ةىىآض غيرىىب، لتىىة  

   3399-2522(،  4    رب ة الر ك  الع  كضة وال لسةة  ل لع ال واة زي ا  فع   الكظبة  
 (  ر اها رضالأ ااالاض  ال ضالأ، ر عبة ال اد 2014االل ، زرع   

(  الل ود ب لا ا  رر تىا  رضىالأ ااالىاض فى  رحافمىة  ة ىة  2020الب يع ، وخاخ ى د الس     
  239-195(، 225،  رب ة الق ا   والتر فة

(  خور اان ىىىى ة الع  كضىىىىة فىىىى  ت سىىىىةل مىىىىةا ال زاهىىىىة والتكاا ىىىىة فىىىى  رضىىىىالأ 2018العتةتىىىى ، زرىىىىع   
  258-251(، 44   رب ة الدراسا  الع  كضةااالاض  
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 الا عدا ةة  ال ضالأا ر عبة ال اد (  رقدرة ف  الع  ةة 3013البر  ، ل ان ى ةة   
(  رردلا  انع ىار ااى  ا   العتى ع وفى   ال  ىا  التتىحكط بقتىكر 2020 نب       الحب  ،

رب ىىىىة ظاررىىىىة الت ىىىىل  الىىىىد ل ر ىىىىك  الانعبىىىىاه لىىىىدأ زالىىىىاض ال واىىىىة بتدا ىىىىة البالىىىىة  
  89-64( 31،  الع  كضة

سىىىع اتةبةة الث ىىىا  لعحسىىىية إتتىىىا  الترتىىىة لىىىدأ كوي ااىىى  اط إ(  كفرالةىىىة 2018الحزضتىىى ، نىىىدأ   
رب ىة الر ىك  الع  كضىة وال لسىةة  الانعباه وال  ا  الزا د ف  ر ل ة رضىالأ ااالىاضك   

 17 ،)109-139  
(  رىىدأ رر فىىة رر تىى  الع  ةىىىة العايىىة بااىى  اط  تىىكر الانعبىىاه وال  ىىىا  2010الحتىىد،  الىىد   

  267-215، 25  الإرااخ ال لس رب ة الح ي  الزا دا خراسة اسع  عةة  

اع را ه الل لكض اا  اط نقس الانعباه وف   الح ية الدليع الر تى    ( 2017راظد     الحتيدي،
   ال ضالأا خار ظاررة الت ل سركخ ل     ال ارع ل تر تية

  الرىىى   الع  ىىىكي وااسىىى ي لااىىى  اط فىىى   الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه(  2004الع ىىى ر ، سىىىح    
 ال ضالأا ويالة خار التتتل ل دىا ة والاى ن  

ااىى  اط التسىى ل وااىى  اط الر ىىاخ والعحىىدي وتقكضىىة ال لىىا        (  ىىى  2014الدسىىك  ، ربىىدي رحتىىد    
   33-31(، 38،   رب ة الإرااخ ال لس  ال لسةة والاظعتاعةة لدأ ااالاض  

(  كزنتىىىىا  السىىىى كم الرىىىىدوان  لىىىىدأ ااالىىىىاض رسىىىىععدر  2022الىىىى وضة، فةتىىىىع ى ىىىىد            
رب ىة ل ع ونةة رة وظرة نم  ااررا  السركخ ا  ف  ردا ة ال ضىالأك  االراط الإ

  640-593(، 1  7  ال تاض ل ر ك  الإنسانةة
  ااىى  اط اىىرل الانعبىىاه وال  ىىا  الزا ىىد خليىىع ى تىى  ل بىىا  والتععتىىية(  2007الىىزار ، نىىا     

 ىتانا خار الل   ل     والعكمضا
(  السىىى كم الرىىىدوان  والتعغيىىى ا  الاظعتاعةىىىة والا عتىىىاخ ة  ىتىىىانا خار 2017    الزغ ىىى ، ى ىىىد 

 الع ةا ل     والعكمضا 

الت ى    ال ىىا رة لىدأ زالىاض ال واىة وزسىىاليب ى ظرىا رىة وظرىىا   ( 2013 فااتىة   السى ت ،
  219-161 ،(15،  رب ة ال لكلة والع  ةةنم  التر تا  بتدا ة ال ضالأ  
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فاى ةة   نارا لع تةة الترارا  الاظعتاعةة لىدأ ااالىاض الىذاة  رىانكن رىة   ( 2006 زلتد     السيد،
  53-1(، 54  ،رب ة ي ةة الع  ةة الزا د زى الأ ارل الانعباه وال  ا  

(  فاى ةة   نىارا إراىاخي ظترى   ىا ا ى ى  نم ضىة الىعر ا الاظعتىاى  فى  2021السيد، لتيد       
 لىىىض سىىى كم الع تىىى  وزيىىى ه ى ىىى  تقىىىدا  الىىىذا  لىىىدأ ااالىىىاض كوي  تىىىكر الانعبىىىاه 

  412-318(،4 15 رب ة الر ك  الع  كضة وال لسةةالتتحكط    ا  ما د  
(    نىارا رقعى ح لعحسىية الكظىا ل 2020ر يىب، ترىان    و   س ةتان، ن ىكي و   زى د الرزضال عس،  

الع ليذ ىىىة و لىىىض لىىىد  ااىىى  اط  تىىىكر الانعبىىىاه التتىىىحكط بال  ىىىا  الزا ىىىد لىىىدأ 
  339-331(، 61، ظاررة ىية اتة،  رااخ ال لس رب ة الإااالاض التا  

، ىتىان  خار التسىي   6(  إخار  رضىالأ ااالىاض وت  ةقاترىا    2016ال  ض ، السيد ى د القاخر   
 ل     والعكمضا وال باىة 

(  الع  ةىىة العايىىة و  اربرىىا الر ظةىىة  القىىاه  ا ر عبىىة 2011ال ىى ض ، ى ىىد اللعىىاح ى ىىد التبيىىد   
 اانب ك التت ضة 

(  كخور رر تىىة رضىىىالأ ااالىىاض فىى  ت تةىىة ررىىىارا  العل يىى  الإ ىىداى  لىىىدأ 2022ال ىى كي، ر ىىاط   
رب ىىة الق ىىا ل ر ىىىك  زالىىاض ال واىىة بتحافمىىة ال ىىىا ل رىىة وظرىىة نمىى  رر تىىىاتراك  

  329-304، 33 الإنسانةة والع  ة ةة 
  القاه  ا العد ع التب   ل   ط كوي ف   الح ية واا  ابا  الانعباه(   2009ال ت ان ، رسل    

 ا ية زران ل      
رسىىىىعكأ التر فىىىىة بااىىىى  اط الانعبىىىىاه وال  ىىىىا  الح يىىىى  الزا ىىىىد خراسىىىىة (  2016ال ىىىر ان ، فىىىىارد   

  اسىىع  عةة ى ىىى  ىي ىىىة رىىىة رر تىىى  ور اىىىدي الت ل ىىىة الا عدا ةىىىة بتدا ىىىة ال ضىىىالأ 
 الت ل سركخ، ال ضالأ رسالة راظسعي  غي  ر  كر ، ظاررة 

(  خور رر تا  رضالأ ااالاض ف  ت تةة ررارا  العلاىع الاظعتاى  2021ال باخ، ى د   لتد   
لىىىدأ ااالىىىاض فىىى  ردا ىىىة ال ضىىىالأ وسىىى ع تلري ىىىع رىىىة وظرىىىة نمىىى  ر ىىى فا  رضىىىالأ 

  218-169(، 12  37، رب ة الر ك  الع  كضةااالاض  
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  اارخنا ر عبىة ر ىاها رضىالأ ااالىاض رسضىة ررايى  (  2014الرساع، ظتاض وز ك ل ةلة، را ىد   
 التبتا الر    

   ال ضالأا خار الر ة ان  2   خليع البال  ف  الر ك  الس كيةة(  2012الرساع، يالح   

خار ال اتىىىب  ا   يىىى و  ال لكلىىىة والت اهقىىىة وى ظرىىىا ااىىى  ابا  (  2000   ةى ىىىد الىىى لت الرسىىىيكي،
 البار ةة 

فاى ةىىىة   نىىىارا تر ةتىىى  لع تةىىىة الترىىىارا  ال غكضىىىة لىىىدأ زالىىىاض ال واىىىة (  2012الرتااىىىد ،  الىىىد   
  رسالة راظسعي  غي  ر  كر ، ظاررة القىاه  ، رررىد والت ل ة ااساسةة ف  اارخن

 الدراسا  الع  كضة، القاه  ، رت  
   ىتانا ال  د ل     والعكمضا الاا  ابا  الس كيةة والانلرالةة  (2008ال بال ،  حي    
ىتانا خار   4   والانلرالةةالاا  ابا  الس كيةة (  2013الترا  ة،   يع   و القت ، رت ل   

 التسي   
(  و ىا ا نىدو  ت تةىة ال لكلىة التب ى   2015 التب ة الر    ل  لكلىة والع تةىة ودخار  إىى   ال لكلىة  

  131 -115(، 24  6 ،ةرب ة ال لكلة والع تةاسعثتار ل تسعق ع  
  ال ضىىىالأا خار الزهىىى ا  ل   ىىى  رىىىد ع إلىىى  رضىىىالأ ااالىىىاض(  2011الت ىىى ف ، إن ىىى اح إ ىىى امةا   

 والعكمضا 
فاى ةىىة   نىىارا رقعىى ح بال رىىب فىى   لىىض لىىد  السىى كم الرىىدوان  لىىدأ (  ك2007التتىى ي، اىىي ضة   

رسىىالة راظسىىعي  غيىى  ر  ىىكر   ي ةىىة الع  ةىىة  غىىز ا   كزالىىاض ال ضىىالأ بتحافمىىة غىىز 
 ال  نارا الت ع م  ية اا ت  وىية اتة 

  رسىىىعكأ رر فىىىة رر تىىىا  رضىىىالأ ااالىىىاض وال البىىىا  2021الت يىىى ي، نىىىكع  الر ىىىتاوي، إ تىىىان   
التر تىىىا  بقسىىىا رضىىىالأ ااالىىىاض بااىىى  اط اىىىرل الانعبىىىاه وال  ىىىا  الزا ىىىد لىىىدأ 

  385-345(، 1  22، رب ة الر ك  الع  كضة وال لسةةااالاض  
(  رر فة رر تىا  ر ل ىة رضىالأ ااالىاض بااى  اط فى   2020التغار ة، ان  اح والد يع، ى     

رب ىىىة الر ىىىك  الح يىىىة وت ىىىعت الانعبىىىاه ى ىىىد ااالىىىاض وى  عىىىع  ىىىبرض التعغيىىى ا   
  1727-1702(، 13، ظاررة القتةا،  الع  كضة وال لسةة
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التح را  ال لسىةة والاظعتاعةىة والسى كم الرىدوان  فى  ر ل ىة الت اهقىة (   2000التغ   ، ال اه    
 غي  ر  كر   ي ةة الدراسا  الر ةا  القاه  ا ظاررة اامه   ه   رسالة خيعكرا التب   

سىىىع اتةبةا  العر ىىةا والىىىعر ا فىى  ال لكلىىىة التب ىىى    إ(  2016ال ااىىل، هىىىدأ رحتىىكخ                
 ا خار الل   الر    القاه  

   القاه  ا خار الل   الر    4  رضالأ ااالاض(  2005ال اال، هدأ                 
(  خرظىىة رر فىىة رر تىىا  رضىىالأ ااالىىاض بااىى  ابا  ال غىىة 2020 ال رىىدي،   ىىكخ  ال ثيىى ي، نىىكر   

الع  ةىىة العايىىة لىىدأ ااالىىاض بتدا ىىة ال ضىىالأ  رب ىىة  ةالاسىىع بالةة وال غىىة العر ي ضىى
  164-118(، 46  ،والع هيع
-181(، 678  59  رب ة التر فة  اة  زى ع زن ال     ذط (   2020الركارنة، زل   فااز   
190  

   رت ا خار التر فة رر تة رضالأ ااالاض( 2006 دران، ا ع   
  رب ىىة ال لكلىىة والع تةىىة(  الل سىىلا  والاتباهىا  الترايىى   فىى  ت  ةىىة ال لىع  2015 ىدران، اىى ع   

6 24 ،)73-93  
ا فىىى  الت الىىىع ADHD) (  زيىىى  ااىىى  اط فىىى   ال  ىىىا  واىىىرل الانعبىىىاه 2015   ىىىدو، نىىىاظ   

ظاررىىة  -رب ىىة ي ةىىة الآخاط الرت ضىىة التعع لىىة ى ىى  لةىىا  اللىى خ وااسىى   والتبعتىىا  
  208-199(، 43  الع اك ،

 ، ىتان، اارخنا خار التسي   ل     3   ال لسةة وى ظرا   الت   (  2015 لاف ، ب  د  
، 2(  ر     ااالاض والت اهقية وزساليب التساىد  فيرا،   2011لتدي، نزضرة  خاوخ نسةتة   

 خار الل   ل     والعكمضا  اىتان
  هالىىدليع ال ىىارع فىى  العرارىىع رىىا ااىى  اط فىى   الح يىىة وت ىىعت الانعبىىا(  2014خاووخ، مبىىة     

 ىتانا خار زربد ل     والعكمضا 
 –العع ضىب  –السى  ة  –(  برض الانح افا  الس كيةة ه ىد ااالىاضا ال ىذط 2019مضاخ ، زا ع   

  79-64، 17رب ة الح تة ل دراسا  الع  كضة وال لسةة  ال    ال ذي    
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( كفاى ةىىىىة   نىىىىارا رر فىىىى  سىىىى كي  لعلىىىىض لىىىىد  برىىىىض الت ىىىى    2021سىىىىركخي، رىىىى  رحتىىىىد  
-10الىعر ا ااااخ تةىة فى  الت ل ىة الرت ضىة رىة الس كيةة لدأ ىي ة رىة يىرك ا   

  75-71(،92  24، رب ة خراسا  ال لكلة س ةك 12
   القاه  ا ىالا ال عب ر   ة الر اخ ى د ااالاض(  2005س ةتان، س ا  رحتد   

(  ررىىارع التر تىىية ىىىة ااىى  اط ت ىىعت الانعبىىاه وفىى   الح يىىة بالت ل ىىة 2015سىى ةتان، رحتىىد   
  121-98(، 1،  رب ة الباررة الإس رةة ل دراسا  الع  كضة وال لسةةالا عدا ةة  

  رع مرىىة ال  ىىا  الزا ىىد  الاندفاعةىىة( وت ىىعت الانعبىىاه(  2001اىىاهية، ىىىكن  والرباررىىة، ىتىى    
 ىتانا خار ال  ود ل     والعكمضا  

 (  1    10، رب ة تر ضب ال ب (  اا  اط نقس الانعباه را ف   ال  ا    2006ا   ، لاتا ركس     
(  كالر  ىة  ىية الق ىىكض والى فض الكالىدي وسى كم الر ىاخ لىدأ ااالىىاض 2015يى  ي، إ تىان رحتىد   

التب ىة الر  ةىة لدراسىا  و حىكق الر ىك  رة الب سية ف  ر ل ىة ال لكلىة التعى    ك  
  67-21(، 2،  الع  كضة والإنسانةة

ااىىى  ابا  اىىىرل الانعبىىىاه والإخرام الع ىىىعةس (  2016يىىى  ي، ى ىىىد الرمىىىةا ولارىىىد، زسىىىارة   
 القاه  ا التبتكىة الر  ةة ل عدرضب وال      والر   

 (  ت ىىىىكض  العر ىىىىةا فىىىى  ر ل ىىىىة رضىىىىالأ ااالىىىىاض  خار الر ىىىىك  2010ى ىىىىد الح ىىىىةا، اىىىىارد لسىىىىة   
 ل     والعكمضا 

(  رىىد ع ل ضىىالأ ااالىىاض  الىىدرا ا 2008ى ىىد العىىالذ، ى ىىد العىىالذ فىىلاخ  وى ىى ، رحتىىد رحتىىكخ   
 ر عبة التع    

الانعبىىىىاه وفىىىى   الح يىىىىة لىىىىدأ ااالىىىىاض وال بىىىىار   ط ااىىىى  ا(  2015، زلتىىىىد ربىىىىاور   اى ىىىىد الر ىىىىة
   اارخنا خار ا ة   دون ل     والعكمضا الع عةس والر  

(  الر  ىىىة  ىىىية الترىىىارا  الاظعتاعةىىىة وتقىىىدا  الىىىذا  ىي ىىىة رىىىة ااالىىىاض 2002رحتىىىد    ،ى ىىىد  
  37-7(،11،  رب ة ال لكلة الر  ةةالسكرضية  
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الاا  ابا  الانلرالةة والس كيةة لذوي الالعةاظا   (   2010، لسة وز ك   ة، السيد    ى د التر 
   القاه  ا ر عبة مه ا  ال  د  العاية

ل      خار ال  كم  رت ا 1   ااالاضإخار  وت مةا رلسسا  رضالأ   ( 2009 زلتد     ى دالراض،
  والعكمضا
(  فرالةىىة   نىىارا إراىىاخي زسىى ي لععفةىى  الىى فض ااسىى ي والحىىد رىىة 2013ى ىى ، زلتىىد ا رىىت   

(، 34رب ىىىة الإراىىىاخ ال لسىىى    السىىى كم الرىىىدوان ا لىىىدأ زالىىىالرا الترىىىا ية بتىىى ض ا  
345-394  

  الإسىىى  درضةا الت عىىىب  ىىى ارا ى ظةىىىة لعلىىىض رسىىىعكأ السىىى كم الرىىىدوان (  2008ىتىىىار ، رحتىىىد   
 الحدا    البارر
  ي و ا خار ال اتب البار ةة  ى ا ال لة العر ةت  (  2000عةسكي، ى د ال لتة   
   ىتانا خار التسي   ل     والعكمضا رر تة ال واة(  2004فرت ، ىاال ىدل    
(  كظىىىىاه   السىىىى كم الرىىىىدوان   رلركرىىىىع وزسىىىىبابع وزاىىىى الع( وااسىىىىاليب 2022  ىىىىاو، فااتىىىىة زلتىىىىد   

  956-925(، 24   ك  رب ة الر ك  الإنسانةةالإرااخ ة لترالبة هذه الماه  
-138(، 602،  52، درب ىىىة التر فىىىة  الر ىىىاخ ى ىىىد ااالىىىاض(  2013ر تضىىى ، سىىى كأ رحتىىىد   

  http//:search.mandumah.com/Record/4ارة  رسع ظا 151
  ،ال لكلىىىىىىة الر  ةىىىىىىةالت انىىىىىىة الاظعتاعةىىىىىىة لتر تىىىىىىة ال واىىىىىىة  رب ىىىىىىة (  2001ر تضىىىىىى ، سىىىىىى كأ   
2  8 ،)29-51  

(  فاى ةىىىة   نىىىارا إراىىىاخي بال رىىىب فىىى   لىىىض السىىى كم الرىىىدوان  2017ررىىىال ، إ ىىى امةا بىىىاظة   
  التب ىة الر  ى  رب ة ال لكلىة والع تةىةوتحسية الع ة  التدرس  ل  لع اارخن    

  40-15(، 30  9ل  لكلة والع تةة، 
   ال ضالأا ر عبة ال اد اتباها  لداثة ف  ت  ةة ااالاض(  2015رركلأ، فااتة ى د الت را  

  ر ىىىاها البحىىى  الر تىىى  فىىى  الر ىىىك  الاظعتاعةىىىة والع  كضىىىة وال لسىىىةة(  2015ى ىىىدالحفة     رقىىىد ،
 خار ال    الدول  ال ضالأا 
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( ك  رسىىىىعكأ رر فىىىىة رر تىىىى  العر ىىىىةا الرىىىىا  بااىىىى  اط اىىىىرل الانعبىىىىاه 2018ر حىىىىا، زلتىىىىد   ىىىى    
  462-447(، 45،  رب ة الر ك  الع  كضةوال  ا  الزا د ف  رحافمة ال  مك  

رب ة الت ىار  ل دراسىا  (  الت را الكيل  العح ي   ف  رباض البح  الر ت   2020اكنة     ر ةح،
  64-36(، 29،  القانكنةة والإخارضة

(  فاى ةىىىة   نىىىارا إراىىىاخي فىىى   لىىىض زىىىى الأ ااىىى  اط اىىىرل الانعبىىىاه 2013رتىىىاخأ، اىىىك    
رب ىىىىة   ةالتتىىىىحكط بلىىىى   ال  ىىىىا  الح يىىىى  لىىىىدأ ت ريىىىىذ السىىىى ة ال ابرىىىىة الا عدا ةىىىى

  75-49 ،(3  ،خراسا  ف  ى ا ااراكفكنةا وى ا ال لة الرت  
 ( 2-1     رب ة الع ةا الر   (  خور العر ةا ف  رضالأ ااالاض  2012رركخر، مةلا  نبيب   

 (  الدليع الع مةت  ل ع  ةة العاية  ال ضالأ، التت  ة الر  ةة السركخ ة 1436ومار  العر ةا  
 (  الدليع الع مةت  ل ع  ةة العاية  ال ضالأ، التت  ة الر  ةة السركخ ة 1437ومار  العر ةا  

 (  الىىىىىىىىدليع الع مةتىىىىىىىى  ل ضىىىىىىىىالأ ااالىىىىىىىىاض والحضىىىىىىىىانة  ال ضىىىىىىىىالأ، التت  ىىىىىىىىة 1438ومار  العر ىىىىىىىىةا  
 الر  ةة السركخ ة 

خور رضىىالأ ااالىاض فى    ىا  ال ىىةا الاظعتاعةىة لىدأ ااالىىاض (  2021وليىد، رى  راظىد            
  رسالة راظسعي  غي  ر  ىكر   رة وظرة نم  التر تا  وزولةا  ااركر ف  اارخن

 ظاررة الر ك  الإس رةة الرالتةة  ىتان  
 (  الاا  ابا  الس كيةة والانلرالةة  ىتانا خار الل   ل  باىة وال     2003 حي ،  كلة   
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