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 ص ــــــــملخ
هدددال حث إدددا تثددد  حث مدددىلا ضغددد  لنددد ،  حثكدددع، ا حثفِندددغو،  حث  ددد  ضددد  ح ددد  لا حثكدددع، ا  
حثفِندددغوا ثدددا  حيردددىا تقدددىا حثانددد ذىيا حع اة غدددة ثدددع   حمضةيدددو حثعهفغدددو س مدددة ثغا عقدددىح ا حث ة دددوا  ةيردددىيا  
، ضاددددى حث،حثددددا) ا ،   مدددد  حثا عقددددىح ا   ، رددددف،ح  حثددددغ حاا  حث،حثددددا) ا لاحث دددد ،، حثة ددددى،  اددددةي سندددداا حث،حثددددا) ا
حث ة وا  ةيبفةءا ذ   حمضةيوا حثعهفغوا لاعفس، ضاى حث ِلا ، حس د  حث إدا حثادفةل حث، دِكو س ،يدة ضقفدو  

  لددد  س ثغدددةءا سلددد، ا حث غ دددو ذ   حمضةيدددوا حثعهفغدددوا يردددى تقدددىا لنددد ذىيا لددد    ثدددوا حث ، دددة  34حث إددداا لددد  لا 
 حث إى  و حر  ام حث إا لقغةس حثكع، ا حثفِنغوا ي ثغةءا سل، ا حثامد،يق و سهةدى  ي دةال حث إداا س   د   
، حثا ددا   حثامىعغددو  حثفِنددغو، ضددام حثذددا يا ضغدد  سإاددلا حي  ددةءا   دِدلا لدد  س مددة ق حثذغددم ضغدد  لندد ذ،لا حث 
دِدد ، بقفادددة عدددةء  ادددك حثانددد ،  حثا ،رددد ا س مدددة ق حيضدددىح  حثفِندددغو   دِددل، عدددةء  ادددك حثانددد ،  حثاىس ثغ 
دِددددل، حثا دددددا   حيردددددى و  حلع اة غدددددو، ل دددددةضى حثغددددد سا    حثمصددددد،غو، ل دددددا   حي حءا حلرددددد ذ ثكا ثغ 
و  اة سشة   حثف ةال ضام  ع، ا اى ، ذح ا  لثوا تنصةاغو بق  ضقفوا حث إداا ادك ت مدة ا حثكدع، ا    حمن ة ا
دِل ذ     حثفِنغوا  اذة ثا عقىا حثإةثوا حلع اة غوا لاحث  ،، حثة ى، حث،ادةي ،   اذدة ثمادىا حث،حثدا) ا  ثمادى حث 
،  حثدع   عدا  اى يدة  حثدو ضفدا تنصدةاغة   دِلا حمضةيو حثعهفغو، لةضاح  مدا حثا دا  ا حثامىعغدوا  حثفِندغوا ثغ 

ضةلدددةو بقفادددة  عدددا  ادددى ،  حثدددو تنصدددةاغو ادددك لنددد ،  حثكدددع، ا    16ثاصدددغإو حثِ دددوا حثماى دددو سيدددل لددد   
،  ضدددام حثذدددا يا ضغددد  سإادددلا حي  دددةءا   ، ادددك  دددل لددد  ل دددةضىا حثغددد سا  حمن دددة ا حثفِندددغوا  اذدددة ثمادددىا حث،حثدددا) ا
، ادك حس دةاا حيردىا حث دك  دة  اقةدة ضادى حثدغ حاا  ادس ردف،ح  اد   ىو   ،  اك حثا عوا حث غغوا ثغاقغدةسا ثغ ِلا
دِلا ذ  حمضةيدوا حثعهفغدوا،  ذثدى ضغد     اة  عا  اى ،  حثو تنصةاغة اك حثكع، ا حثفِنغوا  اذة ث فسا حث 
  ، دِلا ،  حثا ا   حثفِنغو  حلع اة غدو،  حثذغدم ضغد  لند ذ،لا حث  س مة ا حثا ا  ا حثامىعغوا  حثفِنغوا ثغ ِلا
و  س    حث إا ب ،عغها حله اةما يإ، س ، ىا بىحللا  ضم حع اةضك ل،عةدو ثسردىا    ذثى اك حس ةاا حميةثا
اِ ذ   حمضةيدوا حثعهفغدوا،  سى قدغ حث ةد، ا ث  د، ىا بدىحللا سإندق ا حثصدإوا   تقىا حثان ذىيا حع اة غة ثسشد ة

 حثفِنغوا حثا،عةوا،  حث إا ض  حثاضما حث زما ثةعا حيرىو 
 حثكع،  حثفِنغو، حيرى تقى حثان ذىيا حع اة غة، ذ   حمضةيوا حثعهفغوو   

 
 لمغاو سى غو  ة و، تضةيو ذهفغو،  زح ي حث ى غو،   ثو حث ، ةو  *لا

 و سر ةذ حث ى غو حث ة و عةلمو حث غغل حثمى ك  لا** 
 لا***  سر ةذ حث ى غو حث ة و حثانةضا عةلمو حث غغل حثمى كو
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The Psychological Stresses Among Socially Unstable Families 

of Individuals with Intellectual Disabilities According  

to some Variables 
 Awatef Alenezi & Dr. Maryam Al shirawi & Dr. Wid Daghustani  

Abstract 
The aim of this research was to identify the levels of psychological stress 

and reveal differences in psychological stress among socially unstable families 
of individuals with intellectual disabilities according to family-related variables 
(divorce, abandonment, death of one parent, years of marriage, parents' age) 
and some variables related to children with intellectual disability (gender, 
child's age). The research followed a descriptive methodology. The sample 
consisted of 34 parents of students with intellectual disability from socially 
unstable families in Kuwait and Bahrain. The research used the Psychological 
Stress Scale for Parents of People with Disabilities. The results showed that the 
dimensions of anxiety about the child's future, cognitive and psychological 
problems, inability to bear the child's burdens came at a high level, while the 
dimensions of psychological and neurological symptoms, problems of 
independent performance of the child, family and social problems, feelings of 
hopelessness and frustration came at an average level. The results also indicated 
no statistically significant differences between the research sample on the 
dimensions of psychological stress according to the social status variable 
(divorce, abandonment, death), according to parents' age and child's age with 
intellectual disability, except for the dimension of cognitive and psychological 
problems of the child, where significant differences were found statistically in 
favor of the age group under 16 years. Meanwhile, there were statistically 
significant differences in the level of psychological stress according to parents' 
age, in both hopelessness and frustration, inability to bear the child's burdens, 
and in the total score of the scale, in the direction of families where the 
marriage age was five years or more. There were also statistically significant 
differences in psychological stress according to the gender of the child with 
intellectual disability, on the dimensions of cognitive and psychological 
problems of the child, psychological and social problems, and anxiety about the 
child's future, in the direction of females. The research recommended directing 
attention towards developing social support programs targeted at socially 
unstable families of people with intellectual disability, focusing efforts on 
developing programs to improve mental health, and searching for the necessary 
support for these families. 
Keywords: psychological stress, socially unstable families, intellectual disability.  
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 :ةـــدمـــقالم

سما حمضةيو حثعهفغدو ل،ود،ضة ) قدى حه ادةم حث دةن ق   حثا  صدق  ادك ل دةيا حث ى غدوا حث ة دوا 
 حثمغ،ما حثفِنغوا،  يا سما   حث  صصة  حث ك س فدة ي هدعاا حثهدةهىيا يهدىح ثادة س  غ ده لد  اةدم ضاقدم 

حمضةيو حثعهفغو ضةاذًة سلدةم حثذدا ح  حثمذغغدو ثغِدى ، نقدا سِدى   صدةا     حروا لن فغكوو  سذ   
لإددا ي سمىيددل لاة رددو حثإغددةي حث ،غ غددوو هددعا حث صددةا  سددن ى ضغدد  حثما)ددا لدد  ع،حيدد  نغددةي حثِددى ، 
 س دى  ث دةً ح ضاغذدو، لد  بقفةدة  دم، ة  اددك حثد مغم  س د، ى حثاةدة ح  حثمذغغدو حيرةردغوو حياددىح  ذ   
حمضةيددو حثعهفغددو ومددةي،  لدد   ددم، و اددك حث ى قددغ، حثددعح ىي، حث ِ قددى حثفذددا ،  نددل حثا ددا    حس ددةذ 
حثذددىح ح و هددعا حث إدداوة  سددن ى رددغً ة ضغدد  س حاةددم حي ددة واك  حثاةفددك، لاددة )ددن   تثدد  حي ِددة  اددك 

 . 2016حث ،يمة  حلع اة غو  حثمةطفغو لاض،ا حثذة  ، 

 س دددال  صدددةا  حيادددىح  ذ   حمضةيدددو حثعهفغدددو  دددم، ة  ادددك اةدددم  حرددد  احم حثغعدددو، ل دددل 
س ددد، ى حثاِدددى ح ، س ددد،   حث ادددل،  اةدددم حثفإددد،و  ةمودددةاو تثددد  سإددداوة  ادددك حث م،قدددى ضددد  حيا دددة  

 و 2010 حثا ةضى ب،و،ح، لاة )ن ى ضغ  يا سةم اك حث ،ح دل  حثا دة  و حلع اة غدو لاحث  قد ، 
هددعا حث إدداوة  سغذددك  هدد ي  ذقغددو ضغدد  سرددىهم، تذ س،حعدده حثمددةا   وددع،طًة يِنددغو  ضةطفغددو س مغددم 
بىضةودددو حيطِدددةي ذ   حمضةيدددو، ل دددل حثذغدددم  حم هدددة،  نددد،  ندددةع ةم حثانددد اىي ثغمفةودددو حث  صدددغو، 

  2012  فة ي حث مةم  ح ساحء حثا  س، لاة )غ ا حثم ء حثفِنك ضغ  حيرىي لاحثىحشا، 
س مدددى  سردددى ذ   حمضةيدددو حثعهفغدددو ثكدددع،  ضا)ددداي يةس دددو ضددد  حث إددداوة  حثاىس  دددو بىضةودددو  
ساىح همو س ال هعا حثكع،  س لق  حثىضةودو حثصدإغو  سغ،غدو حلن غةعدة  حث ة دو، لدة )غ دا لد  حثمد ء  
حث،ايك  حثفِنكو  عثى، )،حعة،  سإاوة  حع اة غو ل ل حث اققغ  وم  حثِةم ل  حثا  ا ، لادة )غ دا  

 حثكددع  حلع اددةضكو سدد،اقى حثدداضم حثفِنددك  حلع اددةضك ثسرددى ويمددا وددى  ي ث  فغدد  هددعا حثكددع،  

(Staunton et al., 2023).    سكدةل حثكدع،  حثاةثغدو ي غ دو س دةثغ  حثىضةودو حثا  صصدو، لدة     ادة
 .(Biswas et al., 2023) )ن ى ضغ  حر ذىح  حيرىي   ن   تث   ىحضة   ح غغو 

سن ى  صةا  حمضةيو حثعهفغو ضغ  حر ذىح  حيرىي   ال لغإ،ظ، نقا سي اّل ض،ً ة يِندغًة 
 عندداوًة  ،قددىًح ضغدد  حث،حثددا)   خ دد،ي حث دد   حثامددة،و هددعح حثمدد ء )ددن ى ضغدد  حث  غدد  حيرددى   ضغدد  
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حثم يو حثغ عغو   ال  ةِ، لاة )ن   تث  ودع،  يِندغو  سد،سىح  لند اىي سةدا  حرد ذىح  حيردىيو 
غغددةا حث ،حاددم حثغ عددك واادد  س  وِددةيم هددعا حيزلددة ، لددة )غ ددا لدد  نةعددو حيرددىي تثدد   ضددم لددة  ، 

 و 2009يِنك،  حع اةضك لانفِك، 
سددغ ح  هددعا حث إدداوة  ردد،ءًح ضفددا ل،حعةددو حيرددىي يزلددة  س ددى  ل ددل حث دد ، س  اذدداح  سنددا 
حث،حثدددا) ، نقدددا )دددن   ضدددام حلرددد ذىح  تثددد  حيةغدددة  حث،نددداي حيردددى و  حوددد ىحا حي  ح  حلع اة غدددو 

 و 2012 ح غةة، لاة ومام حثصم، ة  حث ك س،حعةةة حيرىي لالىرك، 

  :ثــــة البحــمشكل

حمضةيو حثعهفغو سم ،ى ل  حلو ىح ة  حث ك تةث ةً لة سن   تث  وع،  يِنغو ضغد  حيادىح  
 و سددن ى هدددعا حمضةيددو   ددال ل ةشددى ضغدد  يادد  حثإغدددةي 2018حثامددةيق   سرددىهم لاحثاةددة)ىا  ث ددى  ، 

حيرى و، لاة )غ ا ل  حي  دةء حثاغذدةي ضغد  ضدةسم حيردىيو )  غد   عد،  ادى  ذ  تضةيدو ذهفغدو تضدة ي 
سفهغم حثما)ا ل  حثاةةم حيرى و ل ل حثىضةوو حث ،غو،  ل،حضقا حيط ةء،  حث إا ض   الة  تودةعغو 

 و هدددعا حي  دددةء س  غددد  لددد  حيردددىي سددد،اقى  ضدددم يِندددك   ضةودددو  ة دددو ث إذقدددم 2016لا عةواغدددو، 
حلر ذىح  حثفِنك  حيرى ، نقا سإ ةا حيرىي ث،عي عةد،  لكدةضِو ثغ مدةوع لد  هدى ل حمضةيدو، 

 و 2019لاة ون،  يغذًة لن اىًح   امًة ثغمال   يص  طةيو لانااح      و، 
س مدى  سردى حيادىح  ذ   حمضةيدو حثعهفغدو   ددال س ،دى ثغكدع،  حثفِندغو ل دل حث د،سى  حثذغددم 
 حل   دةا، نقدا سغ دا حمضةيدو لد  حن ادةل  ل،حعةدو حثا دا   حثفِندغوو سدن   هدعا حثكدع،  تثدد  

 & Scott) حو ىح ة  ضةاغغو ل ل حي ِة  حث اةرى حيرى   حثصىحع اك حثم ية   ر،ء حثامةلغو

Havercamp, 2014).   حثكددع،طة  حثفةس ددو ضدد  حمضةيددو س ،ددى حيرددى ضغدد  سغ،غددو ل ا،ضددو لدد
حثا  غ ة  حثماغغو، ل ل سما)ل حث،ق و حثافغثغو،  و   ل،حضقا حيي  و حثق،لغو، لاة )دن ى ردغ ةً ضغد  

 .(Heiman, 2021) عاغ  ع،حي  حثإغةي حيرى و

  تثدد  س  هددعا حثكددع،   2016   ض،قددا  ضدد،  لا 2013سشددة     حرددة   دد ةح  لفصدد،   لا 
سمغز حث  اة  حثغ عغو، لاة )ن   تث  زضغضو حرد ذىح  حيردىيو اةث  ادة  حثغ عغدو حثفةس دو ضد  نةثدو  

 و  2013حثإددغ   حمن ددة  ثددا  حث،حثددا)  سنددةم اددك هةدد،  ل ددا   ضا)دداي  ح ددل حيرددىي لاحث ندداةطك،  
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  س   2018    واقدى  حتداحس  ث دى   لا 2018 ةموةاو تثد  ذثدى، س دا    حردة   ح  يدك  ث دى   لا 
دِدل حثامددة، سمددغز حثكددع،  ضغدد  حيرددىي، لاددة و مددل حثة ددى س  حث دد ،  غددةً ح   حثإةعددة  حثا غح)دداي ثغ 

لمهددم  س (Sobsey, 2004) ثدد م  حيرددى ثغ مةلددل لدد  هددعا حثكددع، و  سهةددى    حرددو ر،  نددك 
ة سف ةددك  ددةث  ،و بفددةءً ضغدد  لددة ردد،م، سى ددغ هددعا حثا حرددو  حثإددةل  حثغ عغددو حث ددك س ددال طِددً  لمةيددً

ما هيااهضغوا الهضغية ادىهغاسرهضيرااهمسااهضغا اماايهض ما اداذ هي ااض ه   هضغ  حثندنحي حثىاغندكق  
 ضلإع قىهضغذييدى؟

  تبع هغا هربقهتمحس همشكلىهضغبحثه اهضلإ  بىهعلىهضغم  ؤلاتهضغم غدى:

 ث:ــــة البحــأسئل
حع اة غدة ثدع   حمضةيدو لة لن ،  حثكع،  حثفِنغو حث ك س مى  ثةدة حيردى تقدى حثاند ذىي  ▪

 ؟حثعهفغو
هل س  غ  حثكع،  حثفِنغو ثا  حيرى تقى حثان ذىي حع اة غة ثع   حمضةيدو حثعهفغدو س مدة  ▪

 ثغا عقىح  لاحث  ،، حثة ى،  اةي سنا حث،حثا)  ؟
هدددل س،عدددا ادددى ، ذح   لثدددو تنصدددةاغو ادددك حثكدددع،  حثفِندددغو ثدددا  حيردددى تقدددى حثانددد ذىي  ▪

 حع اة غة ثع   حمضةيو حثعهفغو س مة ثا عقى رف،ح  حثغ حا، ضاى حث،حثا) ؟
هل س،عا اى ، ذح   لثدو تنصدةاغو ادك حثكدع،  حثفِندغو ثدا  حيردى تقدى حثاند ذىي ثدع    ▪

 حمضةيو حثعهفغو س مة ث فس  ضاى حث ِل؟

 :ثـــــداف البحـــأه
ه:تهسفهيذههضغسرضرىهإغىهتحاسقهضييسضفهضغم غدى

حث مىل ضغ  حثكع،  حثفِنغو حث ك س،حعه حيردى حث دك ثدا)ةة سادىح  لد  ذ   حمضةيدو حثعهفغدو  ▪
 . تقى لن ذىي حع اة غةً 

حث  دددد  ضدددد  حثم،حلددددل حثاددددن ىي اددددك لندددد ،  حثكددددع،  حثفِنددددغو ثددددا  حيرددددى تقددددى حثاندددد ذىي  ▪
سددىس    ةث،حثددا)  لال ددل يدد،ع ضددام حلردد ذىح ، لندد ،  سمغددغم حث،حثددا) ، ضاددى حع اة غددةً،  حث ددك 

 .حث،حثا) ،  ضا  رف،ح  حثغ حا 
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حث مىل ضغ  حثم،حلل حثان ىي اك لند ،  حثكدع،  حثفِندغو ثدا  حيردى تقدى حثاند ذىي حع اة غدةً،   ▪

 . حث ك سىس    ةيبفةء ل  ذ   حمضةيو حثعهفغو لال ل ضاى حث ِل، عفنه،    عو حمضةيو  

 :ثـــة البحـــأهمي

ه:تكانهأيادىهضغسرضرىهفدا هيلا

سنغغ  حثك،ء ضغ  حثكع،  حثفِنغو حث ك س،حعه سرى حياىح  ذ   حمضةيدو حثعهفغدو تقدى حثاند ذىي   ▪

 .حع اة غةً، لاة ونةضا ضغ  س، غو حيرى  حثا  صق  حثمةلغق  اك ل ةي حمضةيو حثعهفغو 

حث مددىل ضغدد  لندد ،  حثكددع،  حثفِنددغو حث ددك سمددةيك لفةددة سرددى ذ   حمضةيددو حثعهفغددو تقددى  ▪

حثان ذىي حع اة غةً ونةهم اك سذقغم حثهى ل حثاإغ و بةعا حيرى،  حثمال ضغ  تو ة  نغ،ي 

 .س  س فغ  سغى حثكع، 

يا سنةم ي ةال حثا حرو اك سإا)ا حثم،حلل حث ك سن   تث  حثكع،  حثفِنغو حث دك س،حعده سردى  ▪

 .ذ   حمضةيو حثعهفغو تقى حثان ذىي حع اة غةً 

Intellectual Disability

 لةة ح  حثنغ،  حث  غِك حثع  )  ندا    يةة يص،   ض غ  حوح اك  ل ل  حي حء حثمذغك،

 سهةى هعا حمضةيو ي،ل ضادى حث دةيك  حثم دى      هةى اك حثاةة ح  حثامىعغو  حثماغغو  حلع اة غو،
(American association on Intellect and Developmental Disabilities, 2021) 

هدم حث غ دو حثاغ إذد،  ادك لداح س  لمةهدا حث ى غدو حثعهفغدو با ثدو حث ، دة، ههضغمعايفهضلإ اضئا

ه حثع)  سم س  غصةم ل  ي،ل حث ةة  حثىراغو  حثام ااي   يةم ل  ذ   حمضةيو حثعهفغوو

Stress 

سمددىل حثكددع،    يةددة ل ا،ضددو لدد  حثماغغددة  حث ددك سددن   تثدد       امددل رددغ،غو لدد  حثفةنغددو 

 حثفِنددددددددغو  حثِنددددددددق،ث،عغو،  حث ددددددددك سف دددددددد  ضدددددددد  لإددددددددة ل  حث  غدددددددد  لدددددددد  ل  غ ددددددددة  ل،يدددددددد  عا)ددددددددا 

(Priego - Ojeda & Rusu, 2023)و 
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حثا عددو حث ددك سإصدددل ضغقةددة سرددىي ذ   حمضةيددو حثعهفغدددو هددك :هضغمعاياافهضلإ اضئاااهغلوااا ال
 ااغ ددو حث إددى      ثددو حث ، ددة  اددة وقغندده لقغددةس حردد ،غة  حثكددع،  حثاندد  ام اددك حثا حرددو،  ادددة 

هسذا هة سرى حيطِةي حثامةيق  ذهفغةو

هدددك سغدددى حيردددى حث دددك سمىودددة ليةغدددة  حث،نددداي حيردددى و  سددداه،  بفدددةء حي  ح  حلع اة غدددو 
حثاىس  و بةة،  ذثى ي غ و ا ل سنا ساىح  حيرىي س  س  ى اك حث،اةء  ةث غحلةسةم   دال لدى ،   دن ى 
،   ددن   تثدد  ردد،ء حث ،حاددم بددق   ذثددى ضغدد  حيرددىي   ددال ضددةم،  ضغدد  حثددغ عق  ضغدد   عدده حث صددِ،

 . 2012حثغ عق ،  حي ِة  لن ،  حث ،ح ل بقفةاة لالىرك، 

هك حيرى ثا)ةم طِل لمة، ذهفك ادك   ثدو  ق  ضغمعايفهضلإ اضئاهغلأراهمساهضغا ماايهض ما اد ه
 حث ، ة س  لاغ و حث إى  ،  حثع)  اذا ح شى ى حثم يو حثغ عغو اك نةثو حث،اةي س  حثة ى س  حث  ،و 

  :ثــدود البحـــح

لد  س ثغدةء سلد،  حث غ دو ذ   حمضةيدو     34لا س  د،  حثإدا   حث  دى و ثغ إدا لد   ق  ضغحس  هضغبشايىه ▪
   سرى ل  لاغ و حث إى  و 10  سرىي،  لا 24حثعهفغو يرى تقى حثان ذىي ل    ثو حث ، ة لا 

 ق لىح غ حث ى غو حث ة و اك لاغ و حث إى      ثو حث ، ةوضغحس  هضغاك ندى ▪
  و2023-2022ق   ي حثِصل حثا حرك حي ي ثغمةم حي ة واك لاضغحس  هضغزميدى ▪

 ة:ــــابقــات الســري والدراســار النظــالإط

 

 

دِة  ثعضةيدو حثعهفغدوو اذدا ضىّادة حث ا غدو   يةم حثما)ا ل  حث ةن ق   حثةق ة  حثمغاغو ب ذاوم سمى 
 حودح  حمضةيدو حثعهفغدو   يةدة يذد  س  ض دغ  (AAIDD, 2021) حيلى اغو ثعضةيو حثعهفغو  حثفاةاغدو 

اك حي حء حثمذغك  حثاةة ح  حث  غفغدوو ) ا دل هدعح حثم دغ ادك ودم  حثاةدة ح  حثامىعغدو  حلع اة غدو 
 . حثماغغو ثغِى  حثاصةا،   ي ّ   ي،ل ر  حث ةيغو  حثم ى  
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 اددة سيمددىل حمضةيددو حثعهفغددو  ةي ِددة  لندد ،  حي حء حثمذغددك حثمددةم ثغِددى ،    ىحاددم ذثددى لدد  
ض دددغ ادددك حثندددغ،  حث  غِدددك، لادددة )دددن   تثددد  ضدددام حثذدددا ي ضغددد  حثقغدددةم  ةثاندددن ثغة  حثق،لغدددو  سغ،غدددو 
حلن غةعددة  حث  صددغو حثا ،يمددوو ي غ ددو ثددعثى، وم اددا حثِددى  حثددع  ومددةيك لدد  حمضةيددو حثعهفغددو ضغدد  
حلآ ى   اك نغةسه حثق،لغو   ،حعه  م، ة  اك حث، د،ي تثد  لند ،  سيىحيده ادك يِدس حثِ دو حثماى دو 

 . 2019 حلع اة غو لاحثى رة ، 

 (DSM-5)   مدىّل  ثقدل حث  د غ  حمنصدةاك ث ود ىح ة  حثمذغغدو ادك ت داح ا حث دةلس 

 ، حمضةيدو حثعهفغدو ضغد  سيةدة حود ىحا (APA, 2013) حثصة   ض  حث ا غو حيلى اغو ثغ   حثفِنك 
)،دداس اددك ا ددىي حثفادد،،    اقددغ بددفذ  اددك حي حء حثمذغددك  حث  غِددك،     غدد  ذثددى اددك ل ددةل  حثاِددة غم 

 و حثا ةل  حلع اة غو  حثماغغو

 

 :) نم حثامةي،  ذهفغةً  ا ا،ضو ل  حث صةا ، يمىوةة  اة )غك

 :(Physical Characteristics) الخصائص الجسمية

سإا)ا حث صةا  حث ناغو ثساىح  حثع)  ومةي،  ل  تضةيو ذهفغو  نغ و وا ل سإاوةً، نقدا 
ل س،عددا ض لددة  عندداةيغو  حوددإو ساقددغهم ضدد  حياددىح  حثمددة )ق و تةث ددةً لددة )  ددة ه حثامددةي،  ذهفغددةً 
با عو  نغ و لد  سيدىحيةم ادك حث د،ي  حثد،ز   حثصدإو حثمةلدو،     مد،  يِدس حثامداي ادك حثفاد،و لد  
سذام حث ىحع  اك لن ،  حثع ةء، س،اس حثِدى ، حث نداغو ادك حثهةد،    دال س ،دى،   ة دو ادك حثِ دة  

 . 2011حي  ى شاي ل  حمضةيو حثعهفغو لاحثذاع، 

 :(Mental Characteristics) الخصائص العقلية

  تثد  س  لمداي حثفاد، حثمذغدك  حثذدا ح   (Nurmukhamedova, 2022سشة  ي، ل، ةلقدا اة  
حثمذغغددو ثسطِددةي حثامددةيق  ذهفغددةً حثددع)  واادد  سمغاةددم وادد،  س  دد  لذة يددو  ةيطِددةي حيردد، ةء،  اددة س  

 :نصقغ ةم حثغع، و لإا  يو  ل  سهم حث صةا  حثمذغغو ثةنلء حيطِةي

شددة،  س  سيددل  غاددة بغدد  رددفو  8)فادد، حث ِددل حثامددة، ذهفغددةً  امدداي  :باا فه اااهضغيااااهضغعالااا ▪
 10ردفو تثد  لند ،  ) دىح ح بدق   18 ةلغو، نقا وصل سيص  ضاى ضذغدك ثده ضفدا بغ،تده 

 ورفو اك نةل  حمضةيو حث نغ و 11 
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)ددغ ح  حلي  ددةا ضفددا حيطِددةي حثمددة )ق  لدد  سذددام سضاددة هم، ث دد  حلي  ددةا ثددا   :ضاا اهضلانمباا ه ▪
ذ   حمضةيو حثعهفغو ود غ ، نقدا )ى دغ   ضغد  شدكء  حندا ثِ دىي يصدقىي ي،دل س  )  د ة 

 .(Nazir, 2022) حي  ةهةم  نىضو

ومدةيك حثامدةي،  ذهفغدةً لد   دم، ة  ادك حث اققدغ  حث مدىل، لادة )دن ى  :ضغاصاره ااهضلإ رض  ▪
 .(Nurmukhamedova, 2022) رغ ةً ضغ  يا سةم ضغ  اةم حث،ق و حثاإغ و بةم

وددم  حلي  ددةا )ددن ى ردددغ ةً ضغدد  حثددعح ىي، لاددة و مددل لدد  حثصددم  ضغدددقةم  :ضاا اهضغااذض اي ▪
 . 2020حلن ِةظ  ةثامغ،لة   حر ىعةضةة  ِمةثغو لارمقاي  ث ى  ، 

 : (Language Characteristics) الخصائص اللغوية

)ىس   حثفا، حثغع،  ح س ةطةً   غذةً  ةثفا، حثامىاك،  تةث ةً لة )   ى هنلء حيطِةي اك حثف م 
 ح  ندددةا حثغعدددوو  ادددة )،حعةددد،   دددم، ة  ادددك حث ددد م ل دددل حث  سددد ي  حي  دددةء ادددك حثف دددم،  س  غددد  

 .(Zhang et al., 2021) حثاةة ح  حثغع، و  ة   ل   عو حمضةيو

 :(Social Characteristics) الخصائص الاجتماعية

سيم ،ى حمضةيو حثعهفغو ل اغو حع اة غو، نقا وا،  حثامدةي،  ذهفغدةً سيدل يدا ي ضغد  حث  غد  
يذ  حثاةة ح  حلع اة غدو يدا )دن    .(Matson et al., 2009) حلع اةضك  حث ِةضل ل  حلآ ى  

تث  تن ة   رغ،  ضا حيك ثا   م  حيطِةي،  اة وإ دةا هدنلء حيادىح  تثد  لندةضاي حلآ دى   ادك 
 . 2017حث مةلل ل  حثا ا   حلع اة غو  حثفِنغو لاحثفذق ، 

 (Emotional and Psychological Characteristics):

وهةى رغ،  ذ   حمضةيو حثعهفغو س،غاحً اك حث ِةضل حليِمةثك  ومِةً اك حث م،قدى ضد  حثا دةضىو  
 اددة ) نددا،   ةلينددإةا لدد  حثا،حيدد  حلع اة غددو، لاددة )ددن ى ضغدد  يددا سةم ضغدد  حث ،ح ددل   ددال امددةيو  

 و   2010ومةي،  ل  وم  حث ذو  ةثفِس  سإاوة  اك حلي ىح  اك حثا  ا  لاحث  ق ،  
اددك حث  ددةم، س،ددىز حث صددةا  حث ددةامو ثسشدد ةِ ذ   حمضةيددو حثعهفغددو، نقددا س ندد،  هددعا 
حث صددةا  اددك لمةيددةي حيرددىي اددك حث مةلددل لمةددم، لاددة )ددن   اددك حثفةةوددو تثدد  حثما)ددا لدد  لهددةهى 
حثكع،  حثفةعاو ض   ضةوو هنلء حياىح ،  رففةيع عغاة )غك ل،و،ع حثكع،   ط،غم ةة ثا  سرى 

 ِ  وذ   حمضةيو حثعهفغو   ال ضةم،  ثا  حيرى تقى حثان ذىي   ال  ة
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سيم ،ى حيرىي ثغنة ل ى  س ا  ض ،حاك ثساىح ، بل هدك ل  اد   دعقى   نداي نغدو سدن   
نق، و، نقا سةال تثد  سمغ دغ ياد، حث ِدل   دال ردغغم لد  حث ،حيد  حلع اة غدو  حثندغ، غوو  هغِو  

سيما حيرىي لف،ىحً سرةرغةً ونةم اك س اقل ش صغو حث ِل  س،عغه رغ، ه يإد، حث  ةلدل  حث  د، و ادك 
بق و سن، هة حيثِو  حث مة  ، )فا، حيطِةي اك ع، ومغز  دإ ةم  سد،حزيةمو اةدك تندا  حثانرندة  
حثىاغندغو حث دك سنددةم ادك ضاغغددو حث ف د و حلع اة غددو ثعيندة ، لادة و مغدده  ةافدةً ل ِددةضً   ل  غِدةً لدد  

 . 2014حثا  ا  لا ةثح، 

سيمدددىل حيردددىي   يةدددة ل ا،ضدددو لددد  حيادددىح  و امةدددم  ح ددد  ضدددةاغك، و ددداغ،   نددداي حع اة غدددو 
ساقددغهم ضدد  تقددىهم، نقددا )  ددة   ساددىح  حيرددىي اددك س ددة ا حثإغددةي    غ دد،  ردد، ةً اددك بق ددو لفغثغددو 
ل  ى وو  سذ،م حثم ية  حثمةاغغو ضغ    ح   حثام  حثمةطِو، نقا وهةى ساىح  حيرىي حه اةلةً   ضةووً 

 . 2009ل  ة ثو لاض اة ، 

سمددىل حيرددىي سوكددةً  انرنددو حع اة غددو س  دد،  لدد  يهددةم حع اددةضك، وندد فا تثدد    ح دد   ادة 
بق،ث،عغدددو سهةدددى ادددك حثم يدددة  حثغ عغدددو  حثىح  دددو حثال، دددو، نقدددا سى دددغ ضغددد  حثدددى ح   بدددق  حث،حثدددا)  
 حيبفدددةء  حث ِةضدددل بدددق  حيعغدددةيو )  غددد  حيردددةس حث،ق،ثددد،عك ادددك   ح ددد  حثدددغ حا  حثم يدددة  حثمةاغغدددوو 
 ةموددةاو تثدد  ذثددى، سندد فا حيرددىي تثدد  سرددس حع اة غددو   ذةعغددو، نقددا سف دد  حثم يددة  حثذىحبغددو لدد  
  ي حثغ حا،     غ  حث ِةضل  حث ،ح ل اك حثا  ا  ل    ي حثى ح   حلع اة غوو سيم ،ى حثذد،حيق  
حثا مغذددو  ددةين،حي حث  صددغو سنددا حيرددس حثذةي،يغددو حث ددك سإاددم حثددى ح   حثغ عغددو  سم قةددة حلض ددىحل 

 . 2015حثذةي،يك لان ةز ، 

   يةدددة س اددد  حع ادددةضك يدددةي،يك ) إدددا عغددده حيادددىح  ض،دددى   ح ددد  حثدددغ حا    (ه2013مااازض ه ه مىاةدددة    
دِدةضغ،   اذددةً ي  ح  حع اة غددو   س  حثذىح ددو س  حث ،فددك، نقددا )  ددة   ساددىح  حيرددىي ضددة ي اددك رددا   حنددا    

 .لإا ي 
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سيم ،دددى حيردددىي لددد  سيدددام حث اةضدددة  حث دددك س ددداغة ضغددد  حي  ،  س  ددد،  لددد   عدددل  حلدددىسي 
) إدددداح   اذددددةً ثغذدددد،حيق   حثقددددغم حلع اة غددددوو لدددد   دددد ي هددددعح حل س ددددة ، )دددد اا  حثغ عددددة  لدددد  سغ،غددددو 

 و 2020حن غةعةسةاة حث فنغو،   ف  ة  حيطِةي    إاّ   لنن ثغو  ضة) ةم لاح)ا)،، 
سا ل حيرىي حث،ر  حث ى ،  حي ي  حيهم اك نغةي حث ِل، نقا تيةدة لصدا  س ، فده  سغمد  
   حً نق، ةً اك بفةء ش صق ه  س،عغه رغ، هو س إال حيرىي حثانن ثغو حثىاغندغو ادك سغ،غدو حن غةعدة  
حث ِدددل حث نددداوو  حثى نغدددو،  سددد،اقى حثىضةودددو  حثإاةودددو حث زلدددوو ضفدددالة )،دددعي حيهدددل سيصددد  عةددداهم 
  ن  ال،  عاغ  حث،رةال حثااافو، اإ  ذثى ونةم اك  غم بق و سى ، و  ةثإو  ثلفو ثفا، حث ِل، 

 ولاة ومغز ل  س ، ا اك حث ،حي  حث ناوو  حثفِنغو  حث ى ، و  حلع اة غو
سيم ،ى حيرىي سوكةً حثا ع حثإصق  حثدع  وإادك حثِدى ، نقدا سى دك حث ِدل  سد،اى ثده حثإاةودو 
  اكدددل طى ذدددو،  ة دددو س  حيردددىي س إادددل لندددن ثغو  ضةودددو سبفةاةدددة ادددك لىنغدددو حث ِ،ثدددو،  هدددك ا دددىي 
ننةرو اك يا، حمينة و وإ ةا حث ِدل ادك هدعا حثاىنغدو تثد  حه ادةم  دةِ   ضةودو، ثدعح ادإ  سهاغدو 
حيرىي س  غ  ل    ي  ضة) ةة ثغ ِل اك هعا حثاىنغو حثإىعو،  ل    ي    هة حث ،قى اك س،عغه 

 و 2024حث ِل يإ، حث  ةلل  حث  ،  لاحثذىشك  حثفغِك، 

س  ددة)  ث حء ضغاددةء حثددفِس حلع اددةضك   دد   لِةدد،م محيرددى تقددى حثاندد ذىيم، نقددا ويندد  ام 
لصددد غإة  ضددداي ل دددل محث ِ دددى حيردددى م ثعشدددة ي تثددد  اذددداح  سندددا حث،حثدددا)  س  حث ددد ،،  محث،قددد،  
حثاإ اددوم ثغالثدددو ضغدد  حيردددى حث ددك س مدددى  ثغ ِ ددى ي غ دددو حث دد ، س   ادددةي سنددا حث،حثدددا) و  هفدددة  
لصدد غح محث صدداع حيرددى م حثددع  وم،ددى ضدد  حليةغددة   ندد،  سمددا  حثغ عددة  س  حث دد ،،  لصدد غح 
محيرددى حثاإ اددوم ثعشددة ي تثدد  حيرددى حث ددك س،حعدده  ددىحضة  لندد اىي س   اددةي سنددا حث،حثددا)  س  غغة دده 

 و 2014ثِ ىي ط، غو لاحثنقا، 
  ال ضةم، ويمىل ضام حلر ذىح  حيرى    يه ا ل سنا ساىح  حيردىي ادك س حء  حع ةسده، لادة 
 )ن   تث  وم  حثم ية   نا ث س،سىح ،  ه، لة واا  س  ) ن،  اك حيإد ي حثم يدة  حيردى و 

 و    ددقى سوكددةً تثدد  حيةغددة  حث،ندداي حيرددى و ضفددالة وِ ددل حياددىح  اددك س حء س  ح هددم 2018لاحثذةرددم، 
   دددال ردددغغم، لادددة )دددن   تثددد  سددداه،  حثم يدددة  حيردددى و   دددىحضة  سدددن ى ضغددد  حلرددد ذىح  حيردددى  

 و 2006لاض،ا الله، 
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 :ريــرار الأســدم الاستقــاط عــأنم

 ق)فذنم ضام حلر ذىح  حيرى  تث  ضاي سياة ، لفةة
وإدداث ضفددالة س دد  ى سعددغحء لدد  حثم يددة  حيرددى و، ل ددل حليِصددةي ق عااساهضلاراامااضرهضغ زئااا ▪

 وحثانية، نقا وإة ي حثغ عة  تضة ي بفةء ض ي ةاة ث   يا ل ) إذم حلر ذىح  حثاحام
ومددىل سوكددةً  ددةيإ ي حيرددىي، نقددا سصددل حي وددةع تثدد  لىنغددو ل ق عااساهضلاراامااضرهضغكلااا ▪

 و 2019واا  ت  نةة، لاة )ن   تث  حث  ،  سِ ى حثإغةي حيرى و لاحثاصقغإك، 
وإددداث ضفدددالة وعقددد  سندددا حث،حثدددا)   نددد،  حث،ادددةي س  حثة دددىي س  ق عاااساهضلاراااامااضرهضغاااا    ▪

حث  ،، لاة )ن ى ضغ   غال حيرىي  س،حزيةة،   غ ا ل  حن اةثغو رغ، غة  لفإىاو ثسبفدةء 
 و 2014لا سغاك، 

ون،  اك حيرى حث ك س ةا يغحضة  لن اىي بدق  حيادىح ، لادة )دن   ق  عساهضلارمااضرهضغية ا ▪
 . 2019تث  ساه،  حثم ية   ن،  حم لة  س  حيلىح  حثفِنغو ثا  حلآ ةء لاحثاصقغإك، 

 :ريــرار الأســدم الاستقــال عــأشك

 :سهةى سشاةي ل ما ي ثمام حلر ذىح  حيرى ، لفةة

و ددقى تثدد  سددى  سنددا حثددغ عق  حثإغددةي حثغ عغددو     حسِددة،،   ادد،  س  ددى شددق،ضةً اددك ق ضغه ااا ▪
حث  ذددة  حلي صددة وو حثا ،ردد و  حثِذقددىي، نقددا وكدد ى سنددا حيبدد،   ثغىنقددل  ندد،  هددى ل 

 و 2023حثمال لالإاا،  
سيم ،دى نة  دو لنثادو سدن ى ضغد  حيردىي، نقدا )،حعده حث دى ى ق     يهأحسهضغاضغاسينهأ هللسهاا  ▪

 و 2018؛ حثاصقغإك، 2014حثا  ذك ض ء حثِذاح    ص ح س لل س  س لغو لا سغاك، 
وم ،ى سنا حثه،حهى حلع اة غدو حث دك سدن ى ضغد  حيردىي   دال  ،قدى، نقدا وإداث ق  ضغطلاق ▪

سِ دددى يةدددةاك )دددن   تثددد  حيذندددةم حيردددىي  س ددد،  لندددن ثغو سى غدددو حيطِدددةي ضغددد  ضدددةسم سندددا 
ةث  ، ه، ضاغغو يةي،يغو سيفةدك حثدغ حا  سغ دل حثإذد،، حثاىس  دو ا  و 2018حث،حثا)  لال ى،  

 دده،     غدد  ضدد  حليِصددةي حثددع  )ي ذددك ضغدد  حث،ودد  حثغ عددك     تيةددةء حثم يددو حثذةي،يغددو 
 و 2022لاز ة   لمة ،  
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 :رةــاء الأسـأعضى ـوط علـوى الضغـرار الأسري على مستــدم الاستقـر عـأث

وم ،ى ضام حلر ذىح  حيرى  ل  حثه،حهى حثان ىي   ال  ،قى ضغ  نغةي ساىح  حيرىي، نقدا 
)  غدددد  سدددد  قىا اددددك ع،حيدددد  ل مددددا ي ل ددددل حثا ددددة ل حثفِنددددغو  حثمةطفغددددو  حلي صددددة ووو س عقددددى حي  ح  
حث ذغقاودددو  ح دددل حيردددىي، لادددة وكددد  ودددع،طًة تودددةعغو ضغددد  حيلةدددة ، حث سدددك )ددد إاغ  ضددد ء سددد،اقى 
حن غةعدة  حثافددغي  حيبفددةء ادك غغددةا حثدداضم لد  حيز حا، ردد،حء اددك ندةل  حثة ددى س  حث دد ،، لاددة 

 و 2018)ن   تث  سإاوة  لةثغو  يِنغو ل غح)اي لال ى، 

 :ةــــريــوط الأســى الضغــلاق علــير الطــأثـت

وم ،ى حث  ، ناً ة لةاًة )  غد  لد  حيادىح  حث  غد  لد  حث إد،ل  حث ،قدىي ادك نغدةسةم، لادة 
)غ ا لد  لند ،  حثكدع،  حثفِندغو  حلع اة غدوو )،حعده حيطدىحل حثامفقد،  ل دةضى حثِ دل  حمن دة  
 ما حليِصةي، لة )دن   تثد   دىحضة   ح غغدو لند اىي  لإدة ل  ثِةدم حثدعح   لمفد  حثم يدة   مدا 
حث دد ،و  اددة س  حث دد  قىح  حلع اة غددو ثغ دد ، سددن ى ضغدد  بفغددو حيرددىي  حثا  ادد ، لاددة )ددن   تثدد  

 و 2023سإاوة  حع اة غو ل غح)اي لالإاا، 

 :الضغوط النفسية التي تتعرض لها الأسر غير المستقرة اجتماعيا لذوي الإعاقة الذهنية

سما س  قىح  ضام حلر ذىح  حيرى  ضغ  حيطِةي ل  س  ى حث ،حي ، نقدا وِ ذدى حيطِدةي 
ث ر ذىح  حثمةاغك  حثىضةوو، لاة )ن ى رغً ة ضغد   دإ ةم حثفِندغوو ومدةي،  لد  ودع،  يِندغو ي غ دو 
ث  ددة  ةم حيرددى و، لاددة يددا )ددن   تثدد  رددغ، غة  ضا حيغددو س   ددىحضة   ح غغددو  ندد،  حلي ددذة، بددق  

 و ومةيك حيطِةي ل  سزلو يِنغو ي غ و حث عقىح  حثاِةع و اك نغةسةم، 2018حث،حثا)  لاحثاصقغإك،  
 ولاة )ن ى ضغ  ش صغةسةم  سِةض سةم حلع اة غو

 :ةــــوط النفسيــوم الضغــمفه

ة ثغ إدددداوة  حث ددددك )،حعةةددددة حياددددىح ، نقددددا سماددددس سدددد  قىح    سم ،ددددى حثكددددع،  حثفِنددددغو ي ةعددددً
حثم،حلددل حث،ق غددو  حلع اة غددو ضغدد  حثإةثددو حثفِنددغوو واادد  س  س فدد،ع سشدداةي حثكددع، ،    ددقى ضغاددةء  

 حثدددفِس تثددد  س  حيطِدددةي ومدددةي،  س  دددى لددد  حث دددةثعق   نددد،  يغدددو  ،دددىحسةم ادددك ل،حعةدددو حثكدددع، 

(McConnell & Savage, 2015)  ،  ددىس   حثكددع  حثفِنددك  ةمننددةس  ةث ةا)ددا  حلا ذددة(
  و2013ثغ ،حز  اك ل،حعةو حثا،حي  حثص  و لاحث ى قفك   غغِو، 
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 :وطــادر الضغـــمص

س ددال لصددة   حثكددع،  اددك نغددةي حياددىح  حثم،حلددل حث،ق غددو  حلع اة غددو  حث  صددغوو و ددقى 
حث م  تث  س   ع،  طِل ذ  تضةيو وا ل لصا  ودع   ،قدى ضغد  حيردىي،   ةيد  ل دة ل لةفغدو 

 و واا  سصدفغ  لصدة   حثكدع،  تثد  سعقدىح  نغةسغدو، Suldo et al., 2009  ىحضة  ز عغو لا
 ول ا   حع اة غو   إغو،  وع،  س ة واغو

 :ةــــوط النفسيــواع الضغــأن

س  غدد  سيدد،حع حثكددع،  حثفِنددغو، نقددا واادد  سذنددغاةة تثدد  وددع،  تو ةبغددو  س ددى  رددغ،غوو 
حثكع،  حمو ةبغو ساا  حثِى  ث إذقم سهاحاه، بقفاة حثكع،  حثنغ،غو يدا سدن   تثد  ل دا    دإغو 

 . 2015؛  غ  الله، 2021 يِنغو لاحثنقا، 

 :تأثير الضغوط على الأسر غير المستقرة

ة، نقدا سدن   حمضةيدو حثعهفغدو تثد  ودع،  تودةعغو  سا ل حيرى تقى حثاند ذىي سإداوًة  ة دً
ضغ  حث،حثا) و سإ ةا حيردى تثد   ضدم حع ادةضك لند اى ث إذقدم حلرد ذىح ، لادة وندةهم ادك س فغد  
حثكع،   سإنق  ع، ي حثإغةي ثساىح  حثامفقق و ومةيك حث،حثاح  ل  حميةة  حثفِنك  حث ندا  ي غ دو 

 و 2019ثانن ثغةسةم حثا غح)اي لاسلق   نغ ى، 

 

ل ا،ضددو لدد  حثا حرددة  حثا مغذددو  ا،ودد،ع حث إددا حثإددةثك، نقددا يةلددة  ،  حردد مى  حث ددةن 
 ةث إا اك ضاي لإى ة   إا  حطغمة ضغ  حثاا  ة  حثىياغو ثغ ةلمة  حثمى غو  حيعف،غوو  يالة 

 :ضىوًة لىسً ة زلفغًة ثغا حرة  ل  حيناث تث  حييام  اة )غك

  حردو لر   ددةل حثم يددو  (Fortin et al., 2024)  ااارتسنه روااا  هسعدى   ددل لد  
حثغ عغدو ثدا  س ثغدةء سلد،  حيطِدةي ذ   حمضةيدو حثعهفغدو ادك ل،ي ى دةي،  فداحو حض ادا  حثا حردو ضغد  

ز عًة  ز عدو ادك لذدةب   شد ه لفهادو، لادة سسدةح اةدم سيادة  حثم يدة   34حثافةل حث غِك،  شاغة  
 اددة )ىحهددة حيز حاو سهةددى  حثف ددةال س  حيلةددة  )ددىت،  اددك يكددةء حثاغ ددا لدد  حث،يددة لدد  شددى ةاة ، 
اك نق  سضىا حلآ ةء ض  سلةيقةم  ةثنِى  غ عق و  اة سهةى سإغقل حثاذةب   سصدفغ  حلآ دةء تثد  
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س  ددددددد  ا دددددددة ق محثا ِدددددددةاغ،  حثاصددددددداا، م،  محثا  دددددددا ،  حثاصددددددداا، م،  محثا ِدددددددةاغ،  حثانعغددددددد، م، 
 محثا ا ،  حثانعغ، مو  هةى سوكًة س  مدو سيد،حع لد  سيهادو حثم يدة  حثغ عغدو هدكق محلرد اىح  وم، 

 ."مضفالة وإق  حث،ية حثافةر م، مس  ح وى  ً ةم،  مس  ح لمذاًح

 & Priego - Ojeda) س عقداح    رد، -ادك   حردو س دى ، حر   دِة  دل لد  بى  قد،

Rusu, 2023)   حثِدى ، بدق  سردى حيطِدةي ذ   حمضةيدو  سردى حيطِدةي حثمدة )ق ،  سإغقدل حثم يدو
بددق  ضددام حث فهددغم حليِمددةثك  حثىوددة حثغ حعددكو حض اددا  حثا حرددو ضغدد  حثاددفةل حث، ددِك حل س ددةطك، 

 حثددداًح يطِدددةي ذ   تضةيدددو  سطِدددةي ضدددة )ق  ادددك   لةيغدددةو سهةدددى  حثف دددةال  445 شددداغة ضقفدددو لددد  
لندد ، ة  لىسِمددو لدد  حثكددع،   حثصددىحضة  حثغ عغددو  حي ِددة  حثىوددة حثغ حعددك ثددا  سرددى حيطِددةي 
ذ   حمضةيو، ل   ع،  ض يو ل ةشىي بدق  حث د،سى حث،حثدا   حثىودة حثغ حعدك  سد  قى حث مدةط  حث فدةاك 
حثدداحضم ضغدد  حثىوددة حثغ حعددكو  اددة  عددا  حثا حرددو سدد  قىح  تقددى ل ةشددىي بددق  حودد ىحا حثدد إام اددك 

 . ةضى  حثىوة حثغ حعك ض،ى وع،  حث،حثا) حثا

اذدددددا   دددددا  ادددددك   حرددددد ةة حثم يدددددو بدددددق  حث دددددم،   ةث اةردددددى  (2019ب بااااا هحاااااااه سلدددددة 
 حردد ىحسغ غة  حثا،حعةددو ثددا  سلةددة  حيطِددةي ذ   حمضةيددو حثعهفغددو  حث ،نددا اددك حث غحاددىو حردد  الة 

اددىً ح سددم ح  غددة هم لدد  لىح ددغ حيطِددةي حثامددةيق   40حثاددفةل حث، ددِك حل س ددةطك،  شدداغة ضقفددو لدد  
ذهفغًة  حث غة ح  حثفِنغوو سهةدى  حثف دةال  عد،  لند ،  لدف ِ  لد  حث اةردى ثدا  حيلةدة ،  ضدام 
 ع،  اى ، ذح   لثو بق  حث اةرى  حر ىحسغ غة  حثا،حعةو،  ةر  فةء حثم يو حل س ةطغو بدق   مد  

 وحي مة  اك حثاذة)غس
تثددددد  سإا)دددددا لصدددددة   حثكدددددع،  حثفِندددددغو  حرددددد ىحسغ غة   (2019حااااااسض ه هدددددااة   حردددددو 

ل،حعة ةة ثا  سلةة  حيطِةي ذ   حمضةيو حثعهفغو اك حث غحاىو حر  الة حث ةن و حثادفةل حث، دِك 
سلدددةو س، دددغة حثا حردددو تثددد  س  حثكدددع،  حثفِندددغو ثدددم س غح)دددا  نددد،   60حث إغقغدددك  شددداغة ضقفدددو لددد  

حث،وددد  حلع ادددةضك س  حثمادددل، بدددل زح    نددد،  حث،وددد  حثادددة    ودددم   ذةادددو عددد، ي حثإغدددةي،  س  
 وحيلةة  حس م  حر ىحسغ غة  ل،حعةو تو ةبغو

 ، سدم يغدةس لند ،  حثكدع،  حثفِندغو ثدا  سلةدة  حيطِدةي 2019اك   حرو سلدق   نغ دى لا
ذ   حمضةيو حثعهفغو حثا ى  ح  ضغ  ل ِ   ةشة حث ةلمك اك حث غحادىو حرد  الة حث ةن  دة  حثادفةل 
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اددىً حو سهةددى  حثف ددةال ح سِددةع حثكددع،  حثفِنددغو  ض يددو بقفةددة   ددق   30حث، ددِك   غدد  ن ددم حثمقفددو 
حيلىح  حثمك، و حث ك س ةبة حيلةة   ما لمىاو تضةية  سطِدةثة ، لد   عد،  ادى ، ادك لند ،  

 وحثكع،  بفةءً ضغ  لن ،  حمضةيو
 ، سدددددم يغدددددةس لنددددد ، ة  حثكدددددع،  حثفِندددددغو ثدددددا  سلةدددددة  ذ   2018ادددددك   حردددددو لإادددددا لا

حلن غةعدة  حث ة دو اددك  عداح ، حثمددىح،، لد  حث ى قددغ ضغد  حثِددى ، بفدةءً ضغدد  ضادل حيمو حردد  الة 
سمو سهةدددى  حثف دددةال  عددد،  ودددع،  يِندددغو ثدددا   100حث ةن دددو حثادددفةل حث، دددِك  شددداغة ضقفدددو لددد  

 وحيلةة      اى، بق  حثا،هِة     ة  حث،ق،  
  تث  حث مىل ضغ  حثكدع،  حثفِندغو  حن غةعدة  س ثغدةء سلد،  2017هااة   حرو حث غن  لا

حيطِدددةي ذ   حمضةيدددو حثعهفغدددو ادددك لىح دددغ حثااغ دددو حثمى غدددو حثندددم، ووو حرددد  الة حثا حردددو حثادددفةل 
ل  س ثغةء حيل، و   ِة حثف ةال ض  حي ِة  حثكدع،  حثفِندغو  ضدام  عد،    62حث، ِك  واّة  

 واى ،  حثو بق  حلآ ةء  حيلةة  اك حثكع،  حثفِنغو  حلن غةعة  
با حرددو ث إا)ددا لندد ،   (De Gaetano et al., 2015)  ادة يددةم    عق ددةي،  ث ددى   

حثإى غدددو ادددك  ة لدددة، -حثكدددع،  حثفِندددغو ثدددا  س ثغدددةء سلددد،  حيطِدددةي ذ   حمضةيدددو حثعهفغدددو  حثمصددد،غو
 حثدددداًحو سهةددددى  حثف ددددةال س   43تو ةثغددددةو حردددد  الة حثا حرددددو حثاددددفةل حث، ددددِك  شدددداغة ضقفددددو لدددد  

 وحثكع،  سىس    ان ،  حمضةيو حثامىعغو  حثنغ، غو

حث ى قد   (Tøssebro & Wendelborg, 2015)   س  دل لد  س،ردق،ى     فدا)غ،،  
حيردددى  ثسردددى حث دددك ثدددا)ةة سطِدددةي ذ   تضةيدددو ادددك حثفدددى  لو حرددد  الة حثا حردددو حثادددفةل حث، دددِك 
ة ثسرددىو سهةددى  حثف ددةال س  يندد  تيةددةء حثم يددة  ثددا  حلآ ددةء  ةيددة  حثانددإك  شدداغة لنددإًة ط،ثغددً

 وسيل يغقً  لذة يو  ةلآ ةء يطِةي ضة )ق 

  تثدد  لمىاددو لندد ،  حثكددع،  حثفِنددغو يلةددة  حيطِددةي ذ   2015هددااة   حرددو سلددق  لا
ادددىً حو سهةدددى   30حمضةيدددو حثعهفغدددو ادددك حثنددد، ح و حرددد  الة حثادددفةل حث، دددِك  شددداغة ضقفدددو لددد  

 وحثف ةال حي ِة  حثكع،  حثفِنغو، ل  اى ، س مًة ثان ،  حمضةيو  حث،و  حلي صة  
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  تثدد    حرددو لندد ،  حثكددع،  حثفِنددغو ي ثغددةء سلدد،  2015بقفاددة هددااة   حرددو  غدد  الله لا
حيطِةي حثامةيق  ذهفغدةً ادك حثند، ح   ض ي ةدة  دةثا عقىح  حثاوا،تىحعغدوو حرد  الة حثادفةل حث، دِك 

اددىً حو   ددِة حثف ددةال ضدد  ح سِددةع حثكددع،  حثفِنددغو  ضددام  عدد،  اددى ، ذح   64حل س ددةطك،  شدداغة 
 و لثو تنصةاغو س مًة ثغا عقىح  حثا  غِو

تثد  سذدا)ى حي  دة   (Emerson & Brigham, 2013) ضياارا ه باي ا ارم   ل ل  
حثندددغ، غة  حثصددددإغو  حثم،حلددددل حث ددددك سددددن ى اددددك حثصدددإو حثفِنددددغو ثددددا  س ثغددددةء حيلدددد،  ذ   حمضةيددددو 

سردددىي ادددك تي غ دددىحو سهةدددى  حثف دددةال سمدددى  هدددعا حيردددى  46,023حثعهفغدددو، لنددد  الق  بغةيدددة  لددد  
 وثا ةطى ضةثغو اك حثصإو حثفِنغو

حثكدع،  حثفِندغو ثدا  حيردى تقدى   (Kilic et al., 2013)  سلا ه رواا  ه ادة سفة ثدة   حردو  
حثان ذىي حع اة غًة اك سى غةو حر  الة حثا حرو حثافةل حث، دِك ضغد  ضقفدو لا،يدو لد   د ث ل ا،ضدة   

 و ل  س ثغةء حيل، و سهةى  حثف ةال س  لمهم حث،حثا)  ومةي،  ل  ل ا   يِنغو  حي صة وو 

تثد  سإا)دا حثم،حلدل  (Norlin & Broberg, 2013) ناارغسنه با بساا هدااة   حردو 
حثا ف، ددو ثغ ،حادددم حيرددى  ثدددا  سرددى حيطِدددةي حثامدددةيق  ذهفغددةًو حرددد  الة حثاددفةل حث، دددِك  عامدددة 

س ددة يطِددةي تقددى لمددةيق و سشددة    141سم   178س ددة يطِددةي لمددةيق    46سم   58حث،غةيددة  لدد  
 وحثف ةال تث  س  قى حثم،حلل حلع اة غو  حلي صة وو اك حثم يو حثغ عغو

  د  حثكدع،  حثفِندغو  حرد ذىح  حيردىي ثدا  ث دةء    (ه2009 رضرىهضغسعس ه هس قىًح، حر ةااة 
دِدةي حثامددةيق  ذهفغددةً اددك حثنددم، ووو حردد  الة حثاددفةل حث، ددِك  ودداّة   لدد  حلآ ددةء    308 سلةددة  حيط

 و  حيلةة ،  سهةى  حثف ةال  ع،  ض يو تو ةبغو بق  حث ،حام حثغ حعك  حيرى   حثكع  حثفِنك 
لدد  حثا حرددة  حثنددة ذو اددك اةددم سشدداةي  سياددة   ،   لدد   دد ي هددعا حثف ددةال اذددا حردد ِة  حث ددةن 

حثكدددع،  حثا  غِدددو حث دددك س مدددى  ثةدددة سردددى حيشددد ةِ ذ   حمضةيدددو حثعهفغدددو  س  قىهدددة ضغددد  حثإغدددةي 
و  ادة حردد ِة   حث د ،  حليِصدةيحث مدىل ضغد  سياددة  حثإةثدو حيردى و،  ادة ادك ذثددى و  ادك حيردى و

و سإا)ا حثاقغةس حثان  ام اك حث إا حثإةثك، بفةءً ضغ  حثاذة)غس حثام ااي اك حثا حرة  حثنة ذواك 
 وحلر فة  تث  ي ةال سغى حثا حرة  ث ِنقى  لفةي و ي ةال حث إا حثإةثكتوةاو تث  
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 :هــراءاتــث وإجــة البحــمنهجي

  :ثــــالبحج ــمنه

وم اا هعح حث إا ضغ  حثافةل حث، ِك حثاذة  ، حثع  وما حيين  ث إذقم سهداحل حثا حردوو 
اةددد، )ى دددغ ضغددد  سذددداوم   ددد   يقدددم ثغكدددع،  حثفِندددغو حث دددك ومدددةيك لفةدددة س ثغدددةء سلددد،  حث غ دددو ذ   
حمضةيو حثعهفغو اك حيرى تقى حثان ذىي اك   ثدو حث ، دة  لاغ دو حث إدى  ، لد  حي دع ادك حلض  دة  

 .ل عقىح  حث  ،،  حثة ى،  حث،اةي،  ةموةاو تث  رف،ح  حثغ حا،  ضاى حث،حثا) ،  لن ،  سمغغاةم

 حثكدددددددع،  حثفِنددددددغو، ضدددددددام حلردددددد ذىح  حيردددددددى  س إددددددا  ل عقددددددىح  حث إدددددددا اددددددك  دددددددل لدددددد  
  عدو ، ضادى حث،حثدا)  ،   م  حثا عقىح  حثاوا،تىحعغو ثغ،حثدا)  لا اةي سنا حث،حثا) ،  حثة ى،  حث  ،لا

 و رف،ح  حثغ حا، سمغغاةم

 ث:ــــــة البحــعين

لدد  س ثغددةء سلدد،  حث غ ددو ذ   حمضةيددو حثعهفغددو لدد  سرددى تقددى  34س ،يددة ضقفددو حث إددا لدد  
سرى ل  لاغ و حث إى  و سم ح  غدة  هدنلء  10سرىي ل    ثو حث ، ة   24لن ذىي، نقا سم ح  غة  

  ق3، 2، 1  ،وح ذثى عا ي لا . ةر  احم سرغ،ا حثمقفو حثذصاووحياىح  

24 70.6 

10 29.4 

34 100.0 
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 10 29.4 

 14 41.2 

 10 29.4 

  11 32.4 

 23 67.6 

 30 11 32.4 

3040 13 38.2 

4010 29.4 

  15 44.1 

 10 29.4 

 9 26.5 

 
 

    

 16 8 23.5 

16 26 76.5 

 

 12 35.3 

 12 35.3 

 10 29.4 

  19 55.9 

 15 44.1 

 :ثــــــــأداة البح

ضغددددد  لقغدددددةس حثكدددددع،  حثفِندددددغو ي ثغدددددةء سلددددد،  حثامددددد،يق  لاحثندددددىطة    ،  حض ادددددا حث دددددةن 
 ، حثع  سم حر  احله ثقغةس حثكع،  حثفِنغو ثا  حيرى تقى حثان ذىي حع اة غًة 1998 حث   ،  

 وي ثغةء حيل،  ذ   حمضةيو حثعهفغو

 :اســـف المقيـــوص

 قر مو س مة   اة )غكاذىي ل،زضو ضغ   80)  ،  حثاقغةس اك  غع ه حي غغو ل  
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ة يِندغو ل دل حثإدغ ، ثد،م حثدفِس، 20تثد   1اذدىي لالد    20وإ ،  ضغد     ،    كدا  سضىحودً
 و حثذغم،  ةموةاو تث  سضىح  ضك، و ل ل وقم حث فِس، اذاح  حث ةغو،  سثم اك حثاِة ل

 ،   م،دددى ضددد  اذددداح  س ثغدددةء حيلددد،  حيلدددل ادددك شدددِةء 34تثددد   21اذدددىي لالددد   14) كدددا  
 وسطِةثةم  سإن   ومةم

 ،   ا ددل حثا ددا   حث ددك ومددةيك لفةددة حث ِددل ل ددل 46تثدد   35اذددىي لالدد   12وإ دد،  ضغدد  
 وحث   قة،  وم  حثعح ىي  ء حثِةم، رىضو 

 ،    مغم  ةثا ا   حث ك س،حعه حث،حثدا)  ادك ض يدةسةم 52تث   47اذىح  لال    6) كا   
 وحلع اة غو   بفةاةم    اىح  حثا  ا 

 ،   م،دددى ضددد  ل ددةضى حثذغدددم ثددا  س ثغدددةء حيلددد،  65تثدد   53اذددىي لالددد   13وإ دد،  ضغددد  
 و     لن ذ،ل سطِةثةم ضفالة وا،ى  ، تذ )ا  ،  سيةم يا ل ون  غم،  حث غع   ال لن ذل

ة ضغدد  س حء  73تثدد     66اذددىح  لالدد     8وإ دد،  ضغدد    دِدل حثامددة، ذهفغددً  ،    مغددم  مددام يددا ي حث 
 و حث،هةا  حلر ذ ثغو ل ل ح ساحء حثا  س، حر  احم حثإاةم، حر ماةي حثفذ، ،  حر  احم حثاغمذو  حثناق  

 ،   م،دى ضد  حث إداوة  حثاة ودو، حلع اة غدو،  حثفِندغو 80تثد   74اذدىح  لالد   7) كا   
 وحث ك س،حعه حيرىي  ن،   ع،  طِل لمة، ذهفغًة
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سم حن نةا  ا، حثاقغةس اك حثا حرو حي غغو ل    ي حر  احم ضاي طى،، ل دل  دا، 
حث  د،  ، حلسنددة، حثدداح غك،  حثصدا، حثمددةلغك،  ةموددةاو تثد  سذقددغم حثاإااددق و   ةيدة حثف ددةال سن ددا 

 إنةا  ا، حثاقغدةس لد   د ي س ،غذده ضغد   ،  اك حثا حرو حثإةثغو، يةم حث ةن     و ا، حثاقغةس
سرددىي ادددك   ثدددو  19 ثدددك سلددى يطِدددةي ذ   حمضةيددو حثعهفغدددو لددد   40ضقفددو حرددد    غو لا،يددو لددد  

 قسرىي اك لاغ و حث إى  ،  ذثى  ةر  احم طى ذ ق  21حث ، ة  

 رات: ــدق الفقـص

سددم ننددةا  ددا، حثِذددىح  ثغاقغددةس ضدد  طى ددم ننددةا لمةلددل حل س ددة  بددق  حثِذددىي  حثا عددو 
   هعا حثف ةالو4حث غغو ثغ ما حثع  سف اك تثغه،   ،وح عا ي لا

       
              

1 .676 21 .801 35 .829 47 .830 53 .856 66 .748 74 .869** 
2 .684 22 .713 36 .834 48 .894 54 .836 67 .826 75 .789** 
3 .691 23 .544 37 .770 49 .718 55 .861 68 .747 76 .769** 
4 .698 24 .676 38 .802 50 .792 56 .780 69 .736 77 .883** 
5 .749 25 .766 39 .748 51 .786 57 .787 70 .725 78 .750** 
6 .779 26 .652 40 .742 52 .601 58 .841 71 .650 79 .777** 
7 .689 27 .561 41 .832 

  59 .876 72 .744 80 .487** 
8 .865 28 .837 42 .801 

  60 .723 73 .558 
  

9 .800 29 .636 43 .799 
  61 .716 

    
10 .790 30 .821 44 .696 

  62 .769 
    

11 .510 31 .829 45 .713 
  63 .707 

    
12 .887 32 .631 46 .825 

  64 .702 
    

13 .542 33 .722 
    65 .506 

    
14 .727 34 0.283           
15 .800 

            
16 .763 

            
17 .753 

            
18 .817 

            
19 .756 

            
20 .675 

            
هه0.01**ه ض هعيسه
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لمةلل حل س ة  بق   ل اذىي  حثا عدو حث غغدو سم حث إذم ل   ا، حثِذىح  ل    ي ننةا  
  س  عاغدد  حثِذدددىح  سددىس   لددد  4ث ددل  مددا ادددك حثمقفددو حلردد    غوو سهةدددى  حثف ددةال ادددك حث ددا ي لا

  ادك حث مدا حث دةيك 34،  ةر  فةء حثِذىي لا01و0حثا عو حث غغو ثغ ما حثامفك ضفا لن ،   لثو سيل ل  
لال ددةضى حثغدد س  حمن ددة   حث ددك ثددم سيهةددى  لثددو تنصددةاغو، لاددة حردد اض  نددعاةةو   ةث ددةثك، س دد ح 

 اذىيو 79ضا  اذىح  حثاقغةس 
 إندددةا لمةلدددل ح س دددة  بقىرددد،  ي مدددة  حثاقغدددةس لددد  حثا عدددو حث غغدددو، نقدددا    ،   ادددة يدددةم حث دددةن  

،   ةيدددة يدددغم  01و0سهةدددى  حثف دددةال  عددد،  ح س ةطدددة  تو ةبغدددو ي، دددو ثس مدددة  حثنددد مو ضفدددا لنددد ،   لثدددو  
و  دددة  سضغددد  ح س دددة  بدددق   مدددا لاحثذغدددم ضغددد  لنددد ذ،ل  916و0    649و0لمدددةل   حل س دددة  س دددىح ح بدددق   

دِدل   حثا عددو حث غغددو لا  دِدل   916و0حث   ، بقفاددة  ددة  سيددل ح س ددة  بددق   مددا لال ددا   حي حء حلردد ذ ثك ثغ 
 و س ددددقى هددددعا حل س ةطددددة  حثذ، ددددو تثدددد  س  حثاقغددددةس ) ا دددد  با عددددو ضةثغددددو لدددد   649و0 حثا عددددو حث غغددددو لا 

  و 5حث  ةيس حثاح غك، لاة )اي ضغ  س   ل  ما وقغس يِس حث،هغِو حث ك وقغنةة حثاقغةس  ال لاعا ي  

        

 .847 
      

 .851 .717 
     

 .905 .674 .705 
    

 .839 .592 .725 .822 
   

 .916 .670 .719 .856 .759 
  

 .649 .435 .418 .589 .431 .582 
 

 .828 .608 .741 .656 .741 .744 .524 

ه0.01**ه ض هعيسه

سدددم حث   دددا لددد    دددة  حي حي لددد   ددد ي حن ندددةا لمةلدددل حلسندددة، حثددداح غك لا ى ي دددة  سثِدددة  
  و6ضغ  حثمقفو حلر    غو،  اة )،وإه عا ي لا  ،Cronbach Alphaلا
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 20 0.944 0.950 0.954 

 13 0.899 0.781 0.904 

 12 0.941 0.942 0.942 

 6 0.864 0.839 0.865 

 13 0.949 0.906 0.941 

 8 0.833 0.832 0.860 

 7 0.867 0.870 0.883 

 79 0.975 0.975 0.980 

  :ةــائيــب الاحصــاليــالأس

سددم ح  ددةي حث،غةيددة   سإغقغةددة ب،حردد و حثإةردد  حلثددك،  ةردد  احم بىيددةلل حثإغلددو حمنصددةاغو 
  سم ضال حثامةث و حلنصةاغو حثا ا غو اك حلرةثق  حث ةثغوق ، SPSSثغمغ،م حلع اة غو 

 حثا ،ر  حثإنةبك  حليإىحل حثا غة    ▪

 لمةلل حثِة  ى ي ة   ▪

 Kruskal-Wallisح   ة   ى راةي  حلس  ▪
 ح   ة  لة     فك ثالثو حثِى ، بق  حثىس   ▪

 :اــاقشتهــومن ثــالبحج ــائــنت

 ضغذ هييصهعلاىهمما هم امارهضغوا الهضغية ادىهضغمااهتمعاالأهغها هضيرااهمسااهضغا اماايه
هم؟هض ما اد هغذ  هضلإع قىهضغذييدى

 ثإندددةا لنددد ،  حثكدددع،  حثفِندددغو ثدددا  حيردددى تقدددى حثانددد ذىي ثدددع   حمضةيدددو حثعهفغدددو، سدددم 
ننةا حثا ،رد ة  حثإندةبغو،  حليإىحادة  حثا غة  دو لرد  ة و ضقفدو حث إدا ضغد  لقغدةس حثكدع،  
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،  ضغغدده 0.80حثفِنددغو،  ثغإاددم ضغدد  لندد ،  حثكددع،  حثفِنددغو، سددم سإا)ددا طدد،ي حثِ ددو،  حث ددك بغعددة 
 س إا  لن ، ة  حثكع،  حثفِنغو اك  ام حثان ، ة  حث ةثغوق

 و79و1 – 1لف ِ  عاحق ل   ▪
  80و1 – 59و2لف ِ ق ل   ▪
 60و2 – 39و3ل ،ر ق ل   ▪
 40و3 – 19و4لىسِ ق ل   ▪
 20و4 – 00و5لىسِ  عاحق ل   ▪

 ثععة دددددو ضددددد  هدددددعح حثندددددنحي سدددددم حرددددد  ىحا حثا ،رددددد ة  حثإندددددةبغو  حليإىحادددددة  حثا غة  دددددو 
  ق7لر  ة ة  س ثغةء حيل،  حيرى تقى حثان ذىي ثع   حمضةيو حثعهفغو  اة )،وإةة حث ا ي لا

 
  

 

 3.40 0.63 4 

 2.72 0.70 7 

 3.69 0.76 2 

 2.98 0.83 6 

 4.12 0.76 1 

 3.34 0.67 5 

 3.58 0.79 3 

3.43 0.54  

س ددقى ي ددةال حثنددنحي حي ي ثغ إددا تثدد  س  لندد ،  حثكددع،  اددك حيرددى تقددى حثاندد ذىي ثددع   
حمضةيو حثعهفغو لىسِ ، ي غ و ث صةا  حيطِةي ذ   حمضةيو  وع،  ضدام حلرد ذىح  ل دل حثة دى 
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  س  ضدددام حلرددد ذىح  حيردددى  )دددن   تثددد  ودددع،  2017 حث ددد ،  حث،ادددةيو  ادددة س ودددإة ع دددة)غك لا
 ول ما ي، نقا ) ن،  اك وم  حلر ذىح  حثفِنك   غ ا ل  ل ةضى حث ،ل  حثمغثو حلع اة غو

سمةيك هعا حيرى سوكًة ل  ودع،  يةس دو ضد   ضةودو حيطِدةي ذ   حمضةيدو، نقدا )  غد  

  تثد  2016حيلى عةاحً  ،قىحً، لاة )ن ى رغً ة ضغ   إ ةم حثفِنغو  حث ناووو  يا سشدة   عةواغدو لا

حم هة، حثان اى حثع  )،حعةه حلآ ةء  ند،  لندن ثغة  حث دا     حثىضةودو، لادة )غ دا حثكدع  حثفِندك 

ضغددقةمو  اددة سددغ ح  حثكددع،  ضفددا لإددة ث ةم سمغددغم حيطِددةي لةددة ح  حثإغددةي حثق،لغددو، لاددة )ددن ى ضغدد  

 وحثإغةي حيرى و  حثم ية  بق  ساىح  حيرىي،  ص،ً ة اك نةثو ضام حلر ذىح  حيرى  

ة س  حثذغدددم ضغددد  لنددد ذ،ل حث ِدددل ذ  حمضةيدددو ومدددا لددد  س ،دددى لصدددة    سهةدددى  حثف دددةال سوكدددً

حثكع  ضغ  هعا حيرى، يهىًح ثِذاح  سنا حيب،  ، لاة )غ ا ل  حث ،سى حلي صدة    حثفِندك، نقدا 

سي،حعدده حيرددى  ددم، و اددك سدد لق  حن غةعددة  حث ِددل حيرةرددغو، لاددة ) ِددم لدد  لددة سشددة  تثغدده حثاى ددغ 

  و2023لا حث،طفك ثغ غ ، و

 اددة   ددِة حثف ددةال ضدد  وددع،  س مغددم  ةثا ددا   حثامىعغددو  حثفِنددغو ثغ ِددل، نقددا ومددةيك 

حيطِةي ل  سذغ دة  حيِمةثغدو  ردغ، غو سدن   تثد   دم، ة  ادك حثم يدة  حلع اة غدو  س،ح دغةم لد  

  س   صةا  حيطِةي ذ   2018حلآ ى  ، لاة )غ ا حثم ء ضغ  حيرىيو  س ا تفةوم  حثصاة   لا

 وحمضةيو سغ ا ل  حثكع،  ضغ  حيرىي ي غ و ثا  غ ة  حثىضةوو حثاىسِمو

  حث ددك  عددا  س  سلةددة  2018س ِددم هددعا حثف ددةال لدد    حرددة  رددة ذو، ل ددل   حرددو لإاددا لا

حيطِددةي ذ   حلن غةعددة  حث ة ددو ومددةيق  لدد  وددع،  يِنددغو لىسِمددوو بقفاددة س فددةي  لدد    حرددة  

 و  حث ك سهةى  س  حثكع،  حثفِنغو ثا  حيلةة  لف ِكو2015س ى  ل ل   حرو سلق  لا

س  هعا حثف ةال سماس حث إاوة  حث ،قدىي حث دك )،حعةةدة حث،حثداح  ادك سغ،غدو حن غةعدة     ،  ى  حث ةن  ) 

دِةثةم ذ   حمضةيددو، لاددة وندد اضك سذداوم  ضددم يِنددك  حع اددةضك ثةددمو سن دا سهاغددو سدد،اقى  ددالة  حثدداضم   سط

 و حثافةر و ث مغ غ لى يو حث،حثا)  اك ل،حعةو حثكع،  حثاىس  و ب ى غو سطِةي ذ   حمضةيو 
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Kruskal-Wallis

      

 
 10 11.90 

4.506 2 .105 14 20.07 

10 19.50 

 
 10 17.10 

.639 2 .726  14 16.32 

 10 19.55 

 
 10 15.05 

.898 2 .638  14 18.86 

 10 18.05 

 
 10 16.10 

.501 2 .778  14 17.29 

 10 19.20 

 
 10 15.65 

.641 2 .726  14 17.61 

 10 19.20 

 
 10 14.05 

3.229 2 .199  14 21.04 

 10 16.00 

 
 10 16.15 

.407 2 .816  14 18.71 

 10 17.15 

 
 10 14.60 

1.204 2 .548  14 18.64 

 10 18.80 

ميلهتخملاهضغو الهضغية دىهغسرهضيراهمسااهضغا اماايهه)ف  حثننحي حث ةيك ثغ إا ضغد ق
هض ما اد هغذ  هضلإع قىهضغذييدىهتبع هغلام ساضته ضغطلاق،ه ضغه ا،ه    يهأحسهضغاضغسين(م؟ه

ثامىاددو  Kruskal-Wallisثععة ددو ضدد  هددعح حثنددنحي، سددم ننددةا ح   ددة   ى ردداةي  حلس
 لثددو حثِددى ، حمنصدددةاغو بددق  حثا ،ردد ة  حثإندددةبغو لردد  ة ة  ساددىح  ضقفدددو حثا حرددو ضغدد  لقغدددةس 

  وثا  سرى ذ   حمضةيو حثعهفغو س مة ثا عقى حثإةثو حلع اة غوحثكع،  حثفِنغو  س مة ا 
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حثكدع،   سهةى  ي ةال حثننحي حث ةيك ثغ إا ضام  ع،  ادى ، ذح   لثدو تنصدةاغو ادك لند ،   
حثفِنددغو ثددا  سرددى ذ   حمضةيددو حثعهفغددو تقددى حثاندد ذىي، بفددةءً ضغدد  حثإةثددو حلع اة غددو لاحثة ددى، حث دد ،،  
حث،اةي و ويمدغ  ذثدى تثد  س  حثة دى  حث د ،  حث،ادةي سمدا سشداةلً لد  ضدام حلرد ذىح  حثمدةاغك حث دك س مدى   

  تثد  س  حث ِ دى  2017ثةة حيرى،  ث ل لفةة س  قى ل ة ه ضغ  ز ة ي حثكع،  حيردى وو س دقى لإاد،  لا 
دِةع لند ،  حثكدع،    حيرى    شاةثه حثا  غِو، ل ل حث ِ ى حثفِنك  حلع اةضك  حثذةي،يك، )ن   تث  ح س

  س  حث ِ ددى حيرددى  ونددةم اددك  2014اددك هددعا حيرددىو  ةموددةاو تثدد  ذثددى، )،وددح سيصددة   ث ددى   لا 
  س  حيبفدددةء ادددك حيردددى  2021ز ددة ي حثا دددا   حثندددغ، غو  حثفِندددغو ثددا  حيبفدددةءو   دددع ى ضىحلدددو   ثقددل لا 

حثافِصددغو، ردد،حء  ندد،  ه ددى حيا س  حثهددى ل حيرددى و حثنددق و، )،حعةدد،  اذدداح  حث ذددو  ددةثفِس  حثفهددىي  
 و حثنغ،غو ثعحسةم، لاة )ن ى رغ ةً ضغ  يا سةم ضغ  حث  غ  حثفِنك  حلع اةضك 

  2019ضفدا س ،قدم ذثدى ضغدد  ندةل  حيطِدةي ذ   حمضةيدو حثعهفغددو، )ن دا  قدى  ث ددى   لا
س  حثإةثددو حلع اة غددو ثسرددىي سغمدد     حً نق، ددةً اددك حث دد  قى ضغدد  لندد ،  حثكددع،  حيرددى و، نقددا 
سددغ ح  سهاق ةددة  ةثفندد و ثسرددى حث ددك ثددا)ةة طِددل ذ  تضةيددوو س   غددل اددك بفغددو حيرددىي ل ددل حث دد ، س  
حثة ى س  حث،اةي )ن   تثد  ز دة ي حي  دةء حثفِندغو ضغد  سادىح  حيردىي، لادة )دن ى ردغً ة ضغد   ادةهق ةم، 
ة، )غ دا لد  حثاندن ثغة     ص، ةً اك نةثدو  عد،  شد   ذ  تضةيدوو ادةث  ،،  ةض  دة ا نداً ة لنثادً
ضغ  حث،حثا حثع  وقغم ل  حث ِل، لاة )غ ا ل  حثكع،  حيردى وو  ادة ومدةيك حث ِدل ذ  حمضةيدو لد  
 ددالو ي غ ددو حيِصددةي حث،حثددا) ، لاددة )ددن ى ضغدد  حردد ذىح ا حثفِنددكو واادد  س  س ددى  حث،اددةي حيرددىي اددك 

 ونةثو ل  حثصالو  حثإغ ، لاة )ن   تث  وع،  يِنغو توةعغو
س  حثف ةال س قى تثد  ضدام  عد،  سد  قى يد،  ثغإةثدو حلع اة غدو لال دل حث د ،   ،  ى  حث ةن )

س  حثة ددى س  حث،اددةي  ضغدد  لندد ،  حثكددع،  حثفِنددغو ثددا  حيرددى تقددى حثاندد ذىي ذح  حيطِددةي ذ   
حمضةيو حثعهفغوو  هعح ومفك س  حث عقىح  حثاىس  و  ةثإةثو حلع اة غو ثغنة ضدةلً   اغندغًة ادك س،يد  
لنددد ،  حثكدددع،  حثفِندددغو، نقدددا س،حعددده حيردددى تقدددى حثانددد ذىي ودددع،طةً لاة غدددو  عددد  حثفهدددى ضددد  

ضغدد  ودددى  ي حثماددل ث  فغددد  ندداي هدددعا حثكددع،   س فددد  حلآ ددة  حثفِندددغو  ،  ن ددا حث دددةن  حثندد، و   
هوحثفةس و ضفةة
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ميلهتا سه ا قه ضته لاغىهإحص ئدىه اهضغو الهضغية دىهغاسرهه)ف  حثننحي حث ةثا ضغد 
هضيراهمساهضغا ماايهض ما اد هغذ  هضلإع قىهضغذييدىهتبع هغام ساهرياضتهضغز ضج،هعااهضغاضغسين؟

 ثععة ددو ضغدد  رددنحي حث إددا سددم سذنددغم ضقفددو حثا حرددو لدد  نقددا رددف،ح  حثددغ حا تثدد  ا  ددق ، 
حي ث  ل  رفو ييل ل   انو رف،ح ،  حث ةيغو  اس رف،ح  ا   ى،  ل  نقا ضاى حث،حثدا) ، سدم 

  40 ، لا40  ييدل لد  لا30  ردفو، لد  لا30سذنغم ضقفو حثا حرو تث    ث ا ة  ضاى و، سيل ل  لا
رفو ا   ىو  اة سدم نندةا حثا ،رد ة  حثإندةبغو  حليإىحادة  حثا غة  دو ثةدع)  حثا عقدى   ضغد  هدعا 
حثِ ددة و  ددم سددم ح   ددة  لددة     فددك ثالثددو حثِددى ، بددق  حثىسدد  اددك حثكددع،  حثفِنددغو ثددا  حيرددى تقددى 

 حثان ذىي حع اة غة س مة ثا عقى رف،ح  حثغ حا، ضاى حث،حثا) و  رق م ضى  ذثى عغاة )غكو

حثا ،ردد ة  حثإنددةبغو  حليإىحاددة  حثا غة  ددو ثغكددع،  حثفِنددغو ثددا  حيرددى تقددى سددم ننددةا 
و  هعا حثف ةال9حثان ذىي حع اة غة س مة ثنف،ح  حثغ حا،   ،وح حث ا ي لا

 

11 66.18 12.400 

11 29.55 4.803 

11 40.45 8.311 

11 15.55 3.417 

11 48.09 9.659 

11 24.55 6.817 

11 20.91 3.506 

11 245.27 33.672 

23 68.74 12.757 

23 38.22 9.381 

23 46.13 9.067 

23 19.00 5.248 

23 56.13 9.022 

23 27.78 4.358 

23 27.00 5.222 

23 283.00 41.327 
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دِدى ، اددك حثكددع،  حثفِنددغو ثددا  حيرددى تقددى حثاندد ذىي حع اة غددة  اذددة ثنددف،ح     ثإنددةا  لثددو حث
   هعا حثف ةالو 10حثغ حا، سم ننةا ح   ة  لة     فك ثالثو حثِى ، بق  حثىس ،   ،وح حث ا ي لا 

U

17.05 187.50 17.72 407.50 121.500 .854 

11.27 124.00 20.48 471.00 58.000 .011 

13.55 149.00 19.39 446.00 83.000 .109 

12.95 142.50 19.67 452.50 76.500 .064 

12.73 140.00 19.78 455.00 74.000 .053 

13.59 149.50 19.37 445.50 83.500 .111 

9.91 109.00 21.13 486.00 43.000 .002 

11.59 127.50 20.33 467.50 61.500 .017 

  سيده )،عدا اى يدة ذح   لثدو تنصدةاغو ادك لند ،  حثكدع،  10) كح ل   د ي حث دا ي لا
ل ددةضى حثغد س  حمن ددة ، حثفِندغو ثدا  حيرددى تقدى حثاندد ذىي  اذدة ثمادى حث،حثددا) ،  ذثدى اددك  دل لد  

 ضددام حثذددا ي ضغدد  سإاددل حي  ددةء ثغ ِددل،  اددك حثا عددو حث غغددو ثغاقغددةس،  ذثددى اددك حس ددةا حيرددى حث ددك 
  ة  اقةة ضاى حثغ حا  اس رف،ح  ا   ىو

ثغ مدددىل ضغددد  حثكدددع،  حثفِندددغو ثدددا  حيردددى تقدددى حثانددد ذىي حع اة غدددة س مدددة ثا عقدددى ضادددى 
 40، 40ييدل لد   30، لد  30حث،حثا) ، سم سذنغم سضاة  حث،حثا)  تث    ث ا ة ،  هكق سيل لد  

اد   ى،  سددم نندةا حثا ،ردد ة  حثإندةبغو  حليإىحاددة  حثا غة  ددو ثغكدع،  حثفِنددغو ثدا  حيرددى تقددى 
   هعا حثف ةالو11حثان ذىي حع اة غة س مة ثا عقى ضاى حث،حثا) ،   ،وح حث ا ي لا
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11 68.00 11.602 

11 31.45 5.854 

11 41.36 8.663 

11 16.27 5.331 

11 51.91 10.183 

11 26.09 4.571 

11 23.64 6.153 

11 258.73 40.638 

13 67.77 14.243 

13 37.38 10.571 

13 44.92 10.412 

13 19.00 5.477 

13 52.62 11.310 

13 25.23 6.405 

13 25.69 5.964 

13 272.62 51.502 

10 68.00 12.410 

10 37.20 9.355 

10 46.70 7.675 

10 18.20 3.676 

10 56.50 7.487 

10 29.40 4.142 

10 25.70 4.244 

10 281.70 30.416 
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دِدى ، اددك حثكددع،  حثفِنددغو ثددا  حيرددى تقددى حثاندد ذىي حع اة غددة  اذددة ثماددى    ثإنددةا  لثددو حث
  و 12 ذثى  اة )،وإه حث ا ي لا ،  Kruskal-Wallis ى راةي  حلس حث،حثا) ، سم ننةا ح   ة   

Kruskal-Wallis

      

 
 11 18.36 

.126 2 .939 13 17.19 

40 10 16.95 

 
 11 13.14 

3.156 2 .206  13 19.35 

40  10 19.90 

 
 11 14.09 

2.004 2 .367  13 18.58 

40  10 19.85 

 
 11 13.86 

2.200 2 .333  13 19.38 

40  10 19.05 

 
 11 15.18 

1.231 2 .540  13 17.54 

40  10 20.00 

 
 11 16.00 

2.956 2 .228  13 15.31 

40  10 22.00 

 

 11 14.68 

1.333 2 .514  13 19.12 

40  10 18.50 

 
 11 14.05 

2.012 2 .366  13 18.73 

40  10 19.70 

سهةى  ي ةال حثننحي حث ةثا سيده  غادة زح   ردف،ح  حثدغ حا، ح سِد  لند ،  حثكدع،  حثفِندغو 
ثا  سرى ذ   حمضةيو حثعهفغو تقى حثاند ذىيو س دقى هدعا حثف غ دو تثد  س  حث دم،   ةثكدع،  حثفِندغو 
)غ ح   غاة يك  حثغ عة   يً ة سط،ي لمًة ي،ل نا ث حليِصدةي س  حثة دى س  حث،ادةيو ومد،  ذثدى تثد  
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س  ط،ي لاي حثغ حا ومغز ل  سم،  حث،حثدا)  ضغد   مكدةاة، نقدا وذدالة  حثداضم حثفِندك  حليِمدةثك 
ث مكةاة حث م و  اة س،اى حثإغةي حثغ عغو حث ، غو بق و ل ااو ث  ، ى ض ية  لن ذىي يةااو ضغد  
حث ،ح ل حثِمّةي، لاة ونةضا سرى حياىح  ذ   حمضةيو حثعهفغو ضغ  حلض اة  ضغ  هعح حلرد ذىح  ادك 
ل،حعةددو ل  غ ددة  حثإغدددةي حثق،لغددو   ضةودددو سطِددةثةمو  ضفددالة وإددداث حيِصددةي س  ه دددى س   اددةي، وِذدددا 
حثدغ ا س  حثغ عددو شددى ى نغةسدده حثددع   ددة  )دد،اى ثدده حثدداضم حثمددةطِك حثددع  حض ددة  ضغغدده،  ةموددةاو تثدد  

 واذاحيه ث    و ة  ه سإال س  ةء  ضةوو حب  س  حبفو ذ   حمضةيو حثعهفغو
ل  يةنغو س ى ، سهةى  حثا حرة  س  طد،ي ردف،ح  حثدغ حا لدىس   بغ دة ي حثىودة  حث ،ح دل 

 ،  س  ز ددة ي هددعح حث ،ح ددل سيإندد  لدد  عدد، ي حثإغددةي 2016حثغ حعددك  حثمددةطِك بددق  حثددغ عق  لاعددة ، 
 ، 2020   سغ دددا لددد  حلرددد ذىح  حثغ حعدددك لاحثمدددغا  حث ددد،هى ، 2018حثغ عغدددو لاودددةهى  ث دددى  ، 

 ، اكدً  ضد  حث  فغد  لد  2014 سنةهم سوكًة اك سمغ غ حث آث  بدق  حثدغ عق  لاطم،غدك  ضادةلىي، 
و دقى ذثدى تثد  س  طد،ي حثإغدةي حثغ عغدو  .(Ledermann et al., 2010) نداي حثكدع،  حثفِندغو

 وونةم اك سمغ غ حث ،ح ل بق  حثغ عق ، لاة )ن ى تو ةبغةً ضغ  يا سةم اك حث مةلل ل  حثكع، 
بفةءً ضغ  لة ر،م، ضفالة س مى  حيرىي ثمدام حلرد ذىح   ند،  ه دى س  حيِصدةي س   ادةي، 
اددإ  طدد،ي لدداي حثددغ حا ي،ددل ذثددى )غ ددا لدد  حثكددع،  ضغدد  حيرددىيو ع مددا رددف،ح  ضا)دداي لدد  حث ،ح ددل 
 حلر ذىح  حثغ حعك، وص ح حثدغ ا س  حثغ عدو ادك نةثدو اذداح  ث غدى حيطدى حث دك  ةيدة سندةضاهم ادك 

 وحث عغ  ضغ  حثكع، ،  ة و سغى حثفةس و ض   ضةوو ذ   حمضةيو حثعهفغو
سلة  ةثفن و ثف ةال حثِى ، اك حثكع،  حثفِنغو  اذًة ثماى حث،حثا) ، اذا سهةى  حثف دةال ضدام 
 عد،  اددى ، ادك حثكددع،  حثفِندغو ثددا  سرددى حث  لقدع ذ   حمضةيددو حثعهفغدو تقددى حثاند ذىي بفددةءً ضغدد  
سضادددة  حث،حثدددا) و ويمدددغ  ذثدددى تثددد  س   ضةودددو ذ   حمضةيدددو حثعهفغدددو سمدددا س ى دددو )،لغدددو و غ دددةة س ثغدددةء 
حيلددد، ، نقدددا ) مىوددد،  ثكدددع،  ل  غِدددو س مغدددم بىضدددة) ةم يطِدددةثةم  عددد  حثفهدددى ضددد  سضادددة همو 
حثكع،  حثاة وو  حثفِنغو  حلع اة غو  تقىهة سادى بةدة حيردى  عد  حثفهدى ضد  ضادى حث،حثدا) ، ثدعح 

 وا  س،عا اى ، لغإ،هو اك حثكع،  حثاىس  و  اىنغو ضاىهم
حث دك سشدة   تثد  ضدام  عد،  ادى ، ادك  (2011ضغ سسه س ،حام ي ةال هعح حثننحي ل    حرو 

 ،  ى  حث دةن )دحثكع،  حثفِنغو حث ك ) مى  ثةة  حثداح حيشد ةِ ذ   حمضةيدو بفدةءً ضغد  سضادة همو 
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سهاغو رف،ح  حثغ حا اك حث   قى ضغ  لن ،  حثكدع،  حثفِندغو ثدا  سردى ذ   حمضةيدو حثعهفغدو تقدى 
حثان ذىي، لذة يوً  مادى حث،حثدا) ، نقدا ) مدى  حث،حثداح  ثاند ، ة  سضغد  لد  حثكدع،  حثفِندغو  غادة 
طةثدددة ردددف،ح  ز حعةدددم ي،دددل ندددا ث ضدددام حلرددد ذىح و   ةث دددةثك، سإ دددةا حيردددى حث دددك  ةيدددة لنددد ذىي 
ثندف،ح  ط، غدو  دم  حعةدة ضددام حلرد ذىح  تثد   ضدم يِندك س ،ددى  لندةضاي ادك  ود    د  ثغ مةلددل 

 ول  سإاوة  حثإغةي  ما هعح حث عققى،  ةموةاو تث  سا  ،ةم ضغ  حر ىحسغ غة  حث مةلل ل  حثكع، 

مياالهتا ااسه ااا قه ضته لاغااىهإحصاا ئدىه اااهضغواا الهه)ددف  حثنددنحي حثىح دد  ثغ إددا ضغدد ق
 ضغية دىهغسرهضيراهمساهضغا ماايهغذ  هضلإع قىهضغذييدىهتبع هغ يسه عااهضغطةلم؟

 

، سددم ث دفس حث ِددلثغ مدىل ضغدد  حثكدع،  حثفِنددغو ثددا  حيردى تقددى حثاند ذىي حع اة غددة س مددة 
نندددةا حثا ،رددد ة  حثإندددةبغو  حليإىحادددة  حثا غة  دددو ثغكدددع،  حثفِندددغو ثدددا  حيردددى تقدددى حثانددد ذىي 

   هعا حثف ةالو13حع اة غة س مة ثا عقى عفس حث ِل،   ،وح حث ا ي لا
 

19 68.58 14.249 

19 33.63 9.299 

19 40.95 9.210 

19 16.16 4.891 

19 50.37 10.652 

19 25.84 5.919 

19 23.95 5.612 

19 259.47 48.571 

15 67.07 10.327 

15 37.67 8.591 

15 48.53 7.220 

15 20.07 4.250 

15 57.53 7.230 

15 27.87 4.596 

15 26.40 5.221 

15 285.13 28.685 
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حثكع،  حثفِنغو ثا  حيرى تقى حثان ذىي حع اة غدة  اذدة ث دفس  ثإنةا  لثو حثِى ، اك 
   هعا حثف ةالو14حث ِل، سم ننةا ح   ة  لة     فك ثالثو حثِى ، بق  حثىس ،   ،وح حث ا ي لا

U

18.66 354.50 16.03 240.50 120.500 .451 

15.11 287.00 20.53 308.00 97.000 .120 

13.87 263.50 22.10 331.50 73.500 .015 

13.66 259.50 22.37 335.50 69.500 .010 

14.00 266.00 21.93 329.00 76.000 .021 

15.42 293.00 20.13 302.00 103.000 .179 

15.53 295.00 20.00 300.00 105.000 .202 

14.84 282.00 20.87 313.00 92.000 .083 

سشدددة   ي دددةال حثندددنحي حثىح ددد  تثددد   عددد،  ادددى ، ذح   لثدددو تنصدددةاغو ادددك لنددد ،  حثكدددع،  
حثفِنددغو ثددا  حيرددى تقددى حثاندد ذىي ثددع   حمضةيددو حثعهفغددو  اذددة ث ددفس حث ِددل ذ  حمضةيددو حثعهفغددو، 

 حثفِنغو ثغ ِل،  حثا ا   حثفِندغو  حلع اة غدو،  حثذغدم ضغد   ذثى ضغ  س مة  حثا ا   حثامىعغو 
لندد ذ،ل حث ِددل،  ذثددى اددك حس ددةا حميددةث لدد  ذ ح  حمضةيددو حثعهفغددو، نقددا عددةء  حثِددى ،  حثددو ضفددا 

و بقفادة ثددم س،ندا اى يددة ذح   لثدو تنصدةاغو ضغدد   قغدو س مددة  حثاقغدةس   ددعثى 05و0، 01و0لند ،  
 ضغ  حثا عو حث غغو ثغاقغةسو

 

، سددم ثماددى حث ِددلثغ مددىل ضغدد  حثكددع،  حثفِنددغو ثددا  حيرددى تقددى حثاندد ذىي حع اة غددة س مددة 
ضةلدددة،  سدددم نندددةا  16،  اددد،، 16سذندددغم ضقفدددو حث إدددا تثددد  ل اددد،ض ق  ضادددى  ق ،  هادددة سيدددل لددد  
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حثا ،ردد ة  حثإنددةبغو  حليإىحاددة  حثا غة  ددو ثغكددع،  حثفِنددغو ثددا  حيرددى تقددى حثاندد ذىي حع اة غددة 
   هعا حثف ةالو15س مة ثا عقى ضاى حث ِل،   ،وح حث ا ي لا
 

8 70.00 12.456 

8 35.38 10.501 

8 49.00 8.071 

8 20.13 5.668 

8 57.25 7.888 

8 28.88 6.578 

8 25.25 5.148 

8 285.88 36.274 

26 67.27 12.705 

26 35.42 8.842 

26 42.85 9.058 

26 17.19 4.622 

26 52.38 10.245 

26 26.08 4.939 

26 24.96 5.702 

26 266.15 43.778 

 ثإنةا  لثو حثِى ، اك حثكع،  حثفِنغو ثدا  حيردى تقدى حثاند ذىي حع اة غدة  اذدة ثمادى 
   هعا حثف ةالو16ح   ة  لة     فك ثالثو حثِى ، بق  حثىس ،   ،وح حث ا ي لاحث ِل، سم ننةا 
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U

18.44 147.50 17.21 447.50 96.500 .765 

18.06 144.50 17.33 450.50 99.500 .858 

23.63 189.00 15.62 406.00 55.00 .047 

21.88 175.00 16.15 420.00 69.00 .164 

21.50 172.00 16.27 423.00 72.00 .205 

22.13 177.00 16.08 418.00 67.00 141 

17.88 143.00 17.38 452.00 101.00 .921 

20.50 164.00 16.58 431.00 80.00 .347 

سهةى  ي ةال حثننحي حثىح د  لد  حث إدا س  حيردى تقدى حثاند ذىي سمدةيك لد  لند ، ة  سضغد  لد   
دِدةي لدد  حميدةث ذ     دِدةي لدد   حثكدع،  حثفِنددغو ضفدالة وادد،  ثدا)ةة سط حمضةيددو حثعهفغدو، لذة يددوً   ردى حيط

دِددل،  حثا ددا   حثفِنددغو  حلع اة غدددو،   حثددع ، و وهةددى ذثدددى اددك س مددة  حثا دددا   حثامىعغددو  حثفِنددغو ثغ 
دِدلو ويمددغ  ذثددى تثدد  س  حثانددن ثغو س ددةا حث ِغددو حيي دد  لدد  ذ   حمضةيددو حثعهفغددو    حثذغددم ضغدد  لندد ذ،ل حث 
س ،ى ل  سغى حثا ىس و ضغد  حيبفدةء حثدع ، ، تذ سدغ ح  حثكدع،  ضغد  حيردىي  ند،    دى سمدى  حثِ غدة   
ثغ إددىأ س  حلض دداحء حث فنددكو س ددقى حثا حرددة  تثدد  س  حميددةث ذ ح  حمضةيددو حثعهفغددو ) مىودد  ثعرددةءي  

 ، لاة )غ دا لد  ل دة ل حيردىي  يغذةدة  2017؛  ةبى،  2019  ال س ،ى ل  سيىحية  حثع ،  لا ةضةلى،  
 و ضغ  لن ذ،ل حث،فة  س  ى ل  حيبفةء، لاة )ن   تث  ز ة ي حثكع،  حث،حيمو ضغ  حيرىي 

س غح)دا حثكددع،  حثا مغذدو  اندد ذ،ل حثِ غدة  ذ ح  حمضةيددو حثعهفغدو لذة يددوً  ةيبفدةء حثددع ، ، تذ 
 ددةثىتم لدد  اددىِ حثماددل حثا ةنددو ثسشدد ةِ ذ   حمضةيددو، اددإ  اددىِ ضاددل حثددع ،  ساكددل يندد،غًةو 

ي،،لً س ،ى ثمال حيبفةء حثع ،  لذة يوً  ةث،فدة ، نقدا سدغ ح  ل دة ل حيردىي لد   دى ا سيهةى حيرى  
 وحثِ ةي ل  ذ   حمضةيو، لاة وكةض  حثكع،  ضغ  حيرىي   صِ، لن ذ،ل حميةث 
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 اددة س  حثكددع،  ضغدد  حيرددى حث ددك ثددا)ةة تيددةث لدد  ذ   حمضةيددو حثعهفغددو س غح)ددا عغاددة ) مغددم 
حثفِنددغو  حلع اة غددو، يهددىًح ثاددة ومةيغدده هددنلء حثِ غددة  لدد  لندد ، ة  سضغدد  لدد  حث  ددل  ةثا ددا   

 و ) مىو  ثغ اققغ  حثمغثو 2013 حلينإةا حلع اةضك لذة يوً   يىحية  حثع ،  لاعى ل  سب، ا ى، 
حلع اة غدو  ند،  حمضةيددو، لادة )ددن ى ردغً ة ضغدد  سِدةضغة  لدد  حثا  اد و هددعا حث إداوة  حلع اة غددو 
سغ ا ل  حثا ا   حثفِنغو  حلع اة غو ثا)ة ، لاة )فماس رغً ة ضغد  حيردىي، نقدا وينداح ثغدع ،  

 و إى و س ،ى اك حث ِةضل ل  حلآ ى  ، لاة )ن   تث  ز ة ي حثكع،  حيرى و
ة تثدد  س  حيرددى تقددى حثاندد ذىي ثددع   حمضةيددو حثعهفغددو س،حعدده   سشددة   ي ددةال حثنددنحي حثىح دد  سوكددً
دِدل ذ  حمضةيددو،  ةردد  فةء  مددا محثا ددا     دِدس لندد ،  حثكددع،  حثفِنددغو  عدد  حثفهددى ضدد  ضاددى حث  ي
حثامىعغو  حثفِنغو ثغ ِلمو ويمغ   ع،  حثِى ، اك هعح حث ما تث  س  حث،حثا)  اك لىحنل حث ِ،ثو حثا ادىي  
)،حعة،  سإاوة   ،قىي ادك حث  غد  لد  ح   دةل تضةيدو طِغةدم   صةاصده، لادة يدا وند،  ثةدم  دالو  
دِةي ذ   حمضةيدو حثعهفغدو ادك هدعا حثاىنغدو عةد،ً ح    نغيًة  يغذًة      لن ذ،ل حث ِلو س  غ   ضةوو حيط

 و توةعغو، ل ل حثىضةوو حث ،غو  حث غنة  حثم عغو حثان اىي، لاة )غ ا ل  وع،  حث،حثا)  
  صددِ، ضددام  عدد،  اددى ، بددق  حثا ادد،ض ق  اددك  قغددو حي مددة   اددك حثا عددو حث غغددو ثغاقغددةس،  
دِو ضغد  لداح    وم،  ذثى تث  س  حيرى حث دك ثدا)ةة سادىح  ذ   تضةيدو سادى  ا ا،ضدو لد  حثكدع،  حثا  غ
دِدك   نغددةي حث دد   ذ  حمضةيددوو س نددم  ددل لىنغددو لدد  لىحنددل حثإغددةي   شدداةي لإددا ي لدد  حثكددع، ؛ ا
لىنغددو حث ِ،ثددو حثا اددىي، س،حعدده حيرددى وددع،  حث  دد غ   حث إددا ضدد   ددالة  لفةردد و،  اددك لىنغددو  
حثاىحهذو، سمةيك حيرى ل  ودع،  ل مغذدو  دةث عقىح  حليِمةثغدو  حثةىل،يغدوو  ادة )  غد  سدا    حيبفدةء  
ة، بقفاددة اددك لىنغددو حثىشددا، سددغ ح  حثكدددع،    ة  ة دددً حثاددىحهذق  ضغدد  لةددة ح  حثفهةاددو حث  صددغو حه اةلددً

 .(Patton et al., 2018)  ن،  حثإةعو تث  س هقل حيبفةء ثن،، حثمال  حث ِ قى اك ز حعةم 

  حث ددك س ددا  ضددام  عدد،  اددى ، ذح  2015س ِددم ي ددةال هددعح حثنددنحي لدد    حرددو  غدد  الله لا
 و لثو تنصةاغو اك حثكع،  حثفِنغو ثغ،حثا)  سمغ  ثماى حث ِل ذ  حمضةيو

ة س،حعدده سإدداوة  يِنددغو    ،  ى  حث ددةن  )ددلدد   دد ي هددعا حثف ددةال،   س  حيرددى تقددى حثاندد ذىي حع اة غددً
توةعغو سىس   ب عقىح  نةث ةم حلع اة غدوو س دال هدعا حث إداوة  حث د،سى حثمدةطِك حثفدةعم ضد  حث د ، س   
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حثصم، ة  حثاةثغو حثفةس و ض  حثة دى، س  حثإدغ  حثادىس    ةث،ادةيو سغ دا هدعا حثكدع،  لد  حث إداوة  حث دك  
سهاغدددو حثددداضم حلع ادددةضك    ،  ،دددىز حث دددةن  ) س،حعددده حيادددىح   حثمدددةا   ادددك حث  غددد  لددد  سغدددى حينددداحثو  ادددة  

 حث ،عغددده حثفِندددك، نقدددا وااددد  س  سدددن ى هدددعا حثم،حلدددل ضغددد  لنددد ،  حثكدددع،  حثفِندددغو حث دددك و دددمى بةدددة  
حياىح و ثعح، وإ ةا ساىح  حيرى تقى حثان ذىي ثع   حمضةيدو حثعهفغدو تثد   ضدم تودةاك  لد،ح   ثغ مةلدل لد   
حثكددع، ، ل ددل حثا دد، ي  حثدداضم حثفِنددكو سن ددا ي ددةال حث إددا ضغدد  وددى  ي سدد،اقى حثدداضم حثفِنددك  حثادد،ح    

 و ثسرى تقى حثان ذىي  سمغ غ حثصإو حثفِنغو ثانةضاسةم اك ل،حعةو حث إاوة  حثفِنغو  حلع اة غو 

  :ثــات البحــوصيــت
 : اهضافهنم ئجهضغسرضرىهضغح غدى،هياكنهطاحهضغماصد تهضغم غدى

حع اة غًة حث ك ثدا)ةة سادىح  ذ   تضةيدو ذهفغدوو و د  س  س دال سن ةال حيرى تقى حثان ذىي  
 هعا حث،ىحلل سذاوم حثاضم حثفِنك  حلع اةضك  سغنقى حث، ،ي تث  حثا،ح   حثكى   وو

س،عغددده حث ةددد،  ث  ددد، ى بدددىحلل سةدددال تثددد  سإندددق  حثصدددإو حثفِندددغو ثسردددى تقدددى حثانددد ذىيو 
 )ف عك س  س كا  هعا حث،ىحلل حر ىحسغ غة  ثغ مةلل ل  حثكع،  حثفِنغو  حث إا ض  حثاضم حث زمو

س ددد، ى ناددد   تض لغدددو ثغ ،ح دددل لددد  حثا  اددد  حثاإغدددك، بةدددال ي دددى حثددد،ضك  ةثاندددةضاي 
 حثفِنغو  حلع اة غو حثا ةنو ثسرى   ضاةة،   غفغو حث، ،ي تث  هعا حثا،ح  و

سذدداوم بددىحلل    أ ضاددل سمغغاغددو ث مغ ددغ حثاةددة ح  حث ،ح ددغغو حثِمةثددو بددق  ساددىح  حيرددىيو لدد  
 ش   ذثى سمغ غ حثاضم حثا  ة ي بقفةم  سإنق  ع، ي حثم ية  حيرى وو

حيردددىي تقدددى سددد  قى بدددىحلل حث دددا ل حلع ادددةضك ضغددد  سذغقدددل لنددد ، ة  حثغددد س  حمن دددة  ادددك 
 حثان ذىي حع اة غة ثسش ةِ ذ   حمضةيو حثعهفغوو

س  قى  رةال حث ،ح ل حلع اةضك  حث  ف،ث،عغة حثىياغو ضغ  لند ،  حثكدع،  حثفِندغو يادىح  
 حيرىي تقى حثان ذىي حع اة غة ثسش ةِ ذ   حمضةيو حثعهفغوو

حع اة غدددددة امةثغدددددو بىيدددددةلل سدددددا  ،ك ادددددك  ِددددد  حثكدددددع،  حثفِندددددغو ثسردددددى تقدددددى حثانددددد ذىي 
 ثسش ةِ ذ   حمضةيو حثعهفغوو
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 عــراجــة المــائمــق

حثكددع،  حثفِنددغو ضغددك س ثغددةء سلدد،    و2012 حث،دد،يك، ض،ددا حثددىحز،و لا ناددا، س،نقدداي ضقددا  س رددقا س
حيطِدددددددةي حثاصدددددددةبق   ادددددددى  حث ،ندددددددا  ض ي ةدددددددة بددددددد م  حثا عقدددددددىح  حثاواعىحعغددددددده ب،لودددددددو 

 عةلمه حثن، ح  ثغمغ،م  حث  ف،ث،عغةو و   ، حا تقى لف ، ي[ سطى نو] حث ىط،م
سصددداغم بىيدددةلل ت شدددة   ث إذقدددم حث ،حادددم حثفِندددك حلع ادددةضك ثدددا   و 2012سنادددا، ضادددى لةدددةو لا 

] رددةثو لةعندد قى  حيز ،  ددةث ى   لإغغددو شددى، حثفقددل حثف،ددل اى ددغ  ضذغغددةحلةددة  حثامددةيق  
 عةلمو حثن، ح و وتقى لف ، ي[

 و ض يددو حثكدددع،  حثفِنددغو  دددةيلىح  حثمكدد، و ثدددا  سلةدددة  2019ردددة يو لا ،نغ ددى   سلددق ، عفدددة 
ل غددددو  حيطِددددةي ذ   حمضةيددددو حثعهفغددددو   ا عددددو تضةيددددو طِغةددددم لا فغِددددو، ل ،ردددد و، شددددا)اي و

 و56 -47 ،21،  حرة  اك ضغم حثفِس حثصإو
] رددةثو  حثكدع،  حثفِندغو يلةدة  حلطِددةي ذ   حمضةيدو حثعهفغدو و 2015سلدق ، يةغدو سنادا ضغددكو لا

 عةلمو حثن، ح  ثغمغ،م  حث  ف،ث،عغةو ولةعن قى تقى لف ، ي[
لا  حرو لقاحيغو سعى ة  اى غ  حينداحث   و حث ِ ى حيرى   حيإىحل حيناحثق2020س)ا)،، ثقغ و لا

 و296 – 275 ، 2لا31ل غو حثمغ،م حمينةيغو،  ينف قفو  ضق  لغقغو و
حث م،   ةث اةرى  ض ي ه  ةر ىحسغ غة  ل،حعةو حثكع،  ثدا  سلةدة   و 2019 ة ة نا،، هةعىو لا

حيطِددةي حثاصددةبق   ةمضةيددو حثعهفغددو  حث ،ندداق   حرددو لقاحيغددو ضغدد   مدد  لىح ددغ حثا  غِددق  
 عةلمو ية ا  لى ةحو] رةثو لةعن قى تقى لف ، ي[، ذهفغة ب، يغو 

 و لا  و حيي غ، حثاصى وولقغةس حثكع،  حث،حثاووق  ىحرو حير غو و 1988لاو حث،،   ، اق،ل
حثكع،  حثفِنغو  حر ىحسغ غة  ل،حعة ةة ثا  سلةة  حيطِةي حثاصدةبق   و  2012ع ةثك،   ةحو لا

 عةلمو ر غ و] رةثو لةعن قى تقى لف ، ي[،  ا  زلو  ح   
 وحثاى غ حث ذةاك حثمى ك ثغف ىو حيرىي   إ ةة حثفِنغو و 2015لص ِ و لا،هن ةز  

 و تردددد ىحسغ غو ل،حعةددددو حثكددددع،  حثفِنددددغو  ض ي ةددددة   دددد، ي حثإغددددةي ثددددا  2015ننددددةيك، اةطاددددوو لا
 و عةلمو   يغوو[ رةثو لةعن قى تقى لف ، ي] حيطِةي حثا اا رق 
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ت شددددة  سرددددى سطِددددةي ذ    و 2002لاو حثمغ ددددغ حثنددددىطة  ، ض،ددددا   لفدددد   ،حثإا)ددددا   حث  قدددد ، عاددددةي 
 و لا  و حثِ حوحلن غةعة  حث ة و

حثكددع،  حثفِنددغو ضغددد  س ثغددةء سلدد،  حثامدددةيق   و 2015 غدد  الله،  ة  ددو لإاددا سنادددا لصدد ِ و لا
] ردةثو  ذهفغة  ض ي ةة ب م  حثا عقىح  حثاواعىحعغو  اىح غ حث ى غو حث ة و ب،لودو حث ىطد،م

 وعةلمو حثن، ح  ثغمغ،م  حث  ف،ث،عغة ولةعن قى تقى لف ، ي[
  ح  حثاغنىي ثغف ى  حث ،ز  و وحيرىي  حثإغةي حثمةاغغو  و2011لا.هحث ،ثك، رفةء ننفق 

 و امةثغددو حثمدد ا حثنددغ، ك حث دداثك اددك  ِدد  حث ددم،   ةل   ددةا 2022 رد،يك، ادد،ز  حبدد، حثمدد و لا
ل غو  ثا  سلةة  حيطِةي ذ   حو ىحا طغ  حث ،نا  س ىا ضغ  حثىوة ض  حثإغةي ثا)ة و

 و70-1 ، 2و12لا38 رق،  ، غغو حث ى غو لاس
حثكددع،  حثفِنددغو  حث ،حاددم حيرددى   حثغ حعددك ثددا  ضقفددو  و 2009، تددغل  شانددك لإادداو لاحثاضددا 

لدددد  ث ددددةء  سلةددددة  حثامددددةيق  س مددددة ثفدددد،ع    عددددو حمضةيددددو   مدددد  حثا عقددددىح  حثاوا،تىحعغددددو 
 عةلمو سم حثذى و [ول  غ  س اقغك ثفقل   عو حثاةعن قى]  حلع اة غو

ل غددو س دد، ى حثمغدد،م حلع اة غددو،  و حيرددىي بددق  حث ِ ددى  حيإددىحل حيبفددةءو 2014 سغاددك، سردداةءو لا
 و38 – 7 ، 2لا7

حثكددددع  حثفِندددك  حرددد ىحسغ غة  حثا،حعةددددو ثدددا  سلةدددة  حيطِددددةي  ذ    و 2016 عةواغدددو، سلدددةيو لا
عةلمددو حثمى ددك بدد   و] رددةثو لةعندد قى تقددى لف دد، ي[ محلن غةعددة  حث ة ددو محث  غدد  حثددعهفك

 و-سم حث،،حيك –لةقا  
 و  ح  حثِ ىو لذالو اك حث ى غو حث ة و   ق رغا،ث،عغو حيطِةي تقى حثمة )ق   و  2019لا   و حثى رة ، اة  ، 
  ح  حثِ ى ثغف ى  حث ،ز  و ولذالو اك حمضةيو حثعهفغو حثمذغغو و 2013لاو حثى رة ، اة  ، 
سدة    حثمغد،م، ثا   حث ِ ى حيرى  اك حيإىحل حيبفةءو   و سإغقل ر،رق،ث،عك2017زيةيىي،   اوو لا

 و355 -344 ، 8لا1
 و امةثغدو حثمد ا حيردى  حثفندذك ادك لندةضاي سردى حثامدةيق  2017حثغهىحء، اةطاو ندةا ردغغاة و لا

 وعةلمو سب،  اى بغذة)ا  و   ، حا تقى لف ، ي[ سطى نو]ضذغغة 
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] رددةثو لةعندد قى تقددى  حث ِ ددى حيرددى   حث إصددقل حثا حرددك و 2022ز ددة ،    ددا   لمددة ، رددف، و لا
 لف ، ي[و عةلمو لإاا حثصا)م ب  وإكو

حلن ىح، حثفِنك ثا  لى قدك  و 2020رمقاي، ي،طةسو رة ي، نىحسكو ي ةي،  ف،لو تثةةم،  ى مو لا
 -عةلمددو لإاددا حثصددا)م بدد  وإقدد  و] رددةثو لةعندد قى تقددى لف دد، ي[ذ   حمضةيددو حثعهفغددو 

 عغ لو
و  ح  حث مغدغم حث ِ دى حيردى ق حيرد ةا  حثا دا    طدى، ض عةدة   و2014حثنقا، حبدىح غم عدةبىو لا

 حث ةلمكو
 و حثكددع،  حثفِنددغو ضفددا طدد ا حثاىنغددو حث ةي، ددو لدد  حثمددة )ق   ذ   2021حثنددقا، هفددا ض،ددا اللهو لا

 و235-215 ، 2لا4 ،غغو حث ى غو  ةثعى يوال غو حثمغ،م حث ى ، و   حلن غةعة  حث ة وو
حلس ةهدة  حثإا) دو ادك  إد،ث  و 2013 غغِو،  ثقا حثندقا سناداو لا    حث ى قفك، حثنقا  ةلل لفص، 

  ح  حث،اةء ثايغة حث  ةضو  حثف ىو    حرة  حث ى غو حث ة وو
 ح  حثام دددم حثمى دددك ث إا)دددا حثاصددد غإة  حث ى ، دددو حثفِندددغوو  و 2014 دددةثح، ضغدددك ض،دددا حثدددىنغمو لا

  لا  و حثإةلا ثغف ى  حث ،ز  و
  حرددة   و حثكددع،  حثفِنددغو ثددا  سرددى حثامددةيق و 2013 دد ةح، ضددةوع  لفصدد،  ، ض،ددا حثإددمو لا

 و224–199 ، 11لا1، يِنغو  سى ، و
 و سرددددددةثق  ل،حعةددددددو حثكددددددع،  حثفِنددددددغو حثاةفغددددددو  ض ي ةددددددة بدددددد م  2010حثكددددددى ،ك، ض،ددددددا اللهو لا

  و716 -699 ، 4لا26، ل غو عةلمو  ل م ثغمغ،م حث ى ، و  حثفِنغو حثا عقىح و
وع،  حث،حثا)   ض ي ةة   يادة  حثم يدة  حيردى و ادك هدل  عد،  طِدل  و  2001لا  حثهِقى ، ضغكو

 و عةلمو حث غغل حثمى كو[ رةثو لةعن قى تقى لف ، ي]ة ل  غ  ضذغغ
 و حردد ىحسغ غة  سإاددل حثكددع،  حثفِنددغو 2008حث قدد ،  يغددو حثنددقاو لا  ض،ددا حثإغددغم، حثصددة ، لإاددا 

، ل غو  إ،ث  غغو حث ى غدوثا  حثامةيق   صى ة ب،لوو حث ىط،م  ض ي ةة ب م  حثا عقىح و 
 و719-669 ، 4لا26

 و حث فة   و ثغف ى  حث ،ز  وضغم حع اةع حثغ حا  حيرىي و 2006ض،ا الله، ضصاو سإنق و لا



 

 

70 

] رددددةثو لةعندددد قى تقدددددى  حثكددددع  حثفِنددددك  ض ي دددده  ةثىوددددة حثدددد،هغِك و 2008لا وحثم،دددد،  ، اددددةسح
 عةلمو ينف قفوو ولف ، ي[

 و لنرنو شةا حث ةلمو ههو حلر ذىح  حلرى   س ىا ضغ  حثِى   حثا  ا   و  2009ض اة ، رمقا لإااو لا 
 و  ح  حثِ ى حث ةلمكوحثاا ل تث  حث ى غو حث ة و و 2009حثمغي، رمقا ننق و لا

 و حثكدع،  حثفِندغو  ض ي ةدة  ةن غةعدة  س ثغدةء سلد،  حيطِدةي 2021حث غن ، يداحء ردغغاة  اةداو لا
 و92-69 ، 3لا70 ل غو حث الو حلع اة غو، حمضةيو حثمذغغووذ   

  و2لا و حيردىي  حث ف د و حلع اة غدو-ل،رد،ضو حث ى غدو حيردى و و  2013لا  تغحي، ض،ا حثِ ةح ضغدكو  
 و ح  حث ةلمو

 لا  و يإ، ضغم حع اةع سف، ى و حث ِ ى حيرى   ث ة ا ضغ  حثا  ا و و 2018حثذةرم، لغة يو لا
 و س،هغدد  يهددةم ناةوددو 2024رددة ي بفددة نندد  ع،ددىح  حثإااددكو لا، حثفغِددك   لفدد    ددغع، حثذىشددك

حثا غو حثمى غو  يهى  ،ىحء حث ى غوو حث ِل اك حثااغ و حثمى غو حثنم، وو اك حيرىي ل   عةو
 و26-1 ، 36لا8، ثغمغ،م حث ى ، و  حثفِنغو

و  4لا و حلن غةعددة  حث ة ددو  سددى ق ةمرددغا،ث،عغو ذ    و 2005حثذى  ددك، ض،ددا حثا غدد  سلددق و لا 
 و ح  حثِ ى حثمى ك
ة ادددك 2023حث ِقدددى ،   ح  لإاددداو لا  و حثكدددع،  حثفِندددغو ثدددا  س ثغدددةء سلددد،  حيطِدددةي حثامدددةيق  ضذغغدددً

 و251 -221، 22ل غو حثمغ،م حث ى ، و، لا)فو نةال اك و،ء  م  حثا عقىح و 
ل غدو حثفِندك ثغ ِدلو  – و حليةغة  حيرى   س دىا ادك حث،فدةء حث  صدك 2023لإاا، ثلء   ةحو لا

 و236 -203 ، 2لا153حثمغ،م حث ى ، و  حثفِنغو، 
 و حثكدددع،  حثفِندددغو ثدددا  سلةدددة  سطِدددةي ذ   حلن غةعدددة  حث ة دددوو 2018لإادددا،   دددو لن ددداو لا

 و522-501س  ، ى،  10، حثانساى حثمغاك حثنف،  م)،م حثصإو حثفِنغوم
 و حثددع ةء حث،عدداحيك ثددا  حثغ عددة   ض ي دده  ةلردد ذىح  حلرددى و 2012لىرددك،  ددِةء حردداةضقلو لا

 و499-469 ، 3لا11ل غو   حرة  ضى غو، 
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