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 ص ــــــــملخ
في تنميةة الماةارا     Exercise Buddyهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على فاعلية تطبيق  

الحركيةةةة الربيةةةرا لذويةةةار ب ط ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد، كمةةةا هةةةدفت إلةةةى التعةةةرف علةةةى  ةةةد  اىتيةةةا   
المشةةاركيب لالماةةارا، تةةد اسةةت داا يىةةد تلةةا يد الحالةةة اللاىةةدا  لالتحداةةد تلةةميد الت لةةي المتعةةد  عبةةر  
المشاركيب في تطبيق الدراسة،  شارك في الدراسةة لاثلاةة يويةار  ةب ب ط ا ةطرا، ويةد التلىةد اتل ةل   

سةةنلا ، تةةد    ( 9-5تعلةةيماد فةةي يىةةد  راعةةة الرعارةةة الناارةةةة فةةي  دانةةة الطةةاما تتةةرا   يعمةةارهد  ةةا  ةةيب   
  ةةب لاةةد امتيةةار    Exercise Buddyلت ةةدرد  ر ةةا ت التةةدمي  تحميةةي تطبيةةق    Ipadالاسةةتعا ة لااةةا   

تمارةب الاىماء  التلا   يلانةاء المشةي لتطبيةق  رىلةة التةدمي،   ةحت النتةامت فاعليةة التطبيةق فةي تنميةة  
الماةةارا  الحركيةةةة الربيةةةرا   ثىفةةةة تطةةةلر فةةةي ي اء الماةةةارا لةةةد  ةميةةةخ المشةةةاركيب لعةةةد  رىلةةةة التةةةدمي  
  ار ةةةب لمرىلةةةة ال ةةد ال اعةةةدط، كمةةةا يلابتةةت النتةةةامت اىتيةةةا  إلانةةيب  ةةةب المشةةةاركيب لالماةةارا ي ةةةا المشةةةارك  
الثالةةف ف ةةد اىةةتيه لالماةةارا لشةةيي يمةةي  ؤةةبياب  ةةب ي الت يلانةةاء  رىلةةة التةةدمي،   يشةةار  الدراسةةة إلةةى  ةةد   
إسةةةااا اسةةةت داا التطبيةةةق فةةةي  ةةةةا ا ىمةةةاا المشةةةاركيب  اسةةةتمتاعاد يلانةةةاء اسةةةت دا  ، كمةةةا  ي نةةةت  تةةةامت  
اللةةدا الاةتمةةاعي  ةةد  ر ةةا  علمةةا  المشةةاركيب عةةب  ر ةةا ت التةةدمي،  ي مةةت لاسةةت دا   فةةي تنميةةة  

 الماارا  الحركية  الأ شطة الاؤمية لذويار ب ط ا طرا، ويد التلىد. 
 ب ط ا طرا، ويد التلىد.   الحركية، الماارا     ، Exercise Buddy: تطبيق  
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The Effectiveness of Using (Exercise Buddy) application 

 to Develop Motor Skills of Children with Autism Spectrum Disorder 

Maram Al sawat & Dr. Fayez Muqini & Dr. Lama Sahab  

Abstract 

This study aims to identify the effectiveness of the Exercise Buddy 

application in developing the large motor skills of children with autism 

spectrum disorder, and also aims to identify the extent to which participants 

retain the skill, and one of the Single Subject Designs was used, specifically 

the selection of the Multiple Probe Design across the Participants in the 

application of the study. Three children with autism spectrum disorder were 

participated in the study. The three participants receiving their education in a 

day care center in Taif city ,their ages ranged between (5-9) years. The iPad 

was used to provide the intervention program and download the 

ExerciseBuddy application, and then choose the warm-up and balance 

exercises while walking to apply the stage Intervention. The results showed 

the effectiveness of the application in developing the large motor skills and 

noting a development in the performance of the skill among all participants 

after the intervention stage compared to the baseline stage.  The study also 

indicated the extent to which the use of the application contributed to 

increasing the participants' enthusiasm and enjoyment while using the 

application. In addition, the results of social validity showed the teachers' 

satisfaction with the intervention program. Finally, The results of study 

suggested the use of the application to develop motor skills and physical 

activities for children with autism spectrum disorder. 

Keywords: Exercise Buddy application, motor skills, autism spectrum 

disorder.  
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 :ةــــــــدمــــقالم

تعد ت نيا  التعليد الحداثة  اىدا  ةب الأ  ا  التعليميةة التةي تةلفر  ييةة ةيةدا للمتعلمةيب،  يمة حت  
ةةةةةةء  اةةةةد  ةةةةب النفةةةةاا التعليمةةةةي  عملياتةةةة ، ىيةةةةف تؤةةةةاد فةةةةي إ راك الميةةةةا يد  ال بةةةةرا   المعرفةةةةة الث  ةةةةة  

 للمتعلميب،  كلما كا  امتيار ت نيا  التعليد  ناسب،  ا   ةل ا ال د ا  التعليمية الم د ة للمتعلميب. 
يلابتةةةت الدراسةةةا  ي  اسةةةت داا الت نيةةةة فةةةي التعلةةةيد رح ةةةق العداةةةد  ةةةب اليلامةةةد للطل ةةةة   علمةةةياد،  
 ى ق است داا الت نية الرثير  ب اليلامد  ب ىيف تلفير اللمةت  الااةد  الاةارا الحمةاا للطل ةة  تحؤةيب  

 .(Alramamneh & Sabayleh, 2020)الياةةد  الاسةةتيعا،، لاسةةيما  علمةةل الترليةةة ال امةةة  
ب الطل ةة  ةب ب ط اقعامةة   تؤت دا الت نية لدعد التعليد الت ليدط؛ لدعد يملر التدرةس   ب لاد تمية 
اعتؤةةا، الماةةارا  الث  ةةة للتن ةةي فةةي العةةالد ال ةةارةي، يروةةاب تؤةةاهد فةةي تةةلفير  ييةةا   ةةب التعلةةةيد 
الةةتاتي  التيترةةة الراةعةةة اليلرةةةة،  اشةةراك الطل ةةة فةةي الةةتعلد  تعةةد  الحةةلاا  الةةتط رعةةة   ةةب الؤةةللك 

 (.Roberts & Silvera, 2019اقراا ي  ة لي  ب ال لق  
 مةةد اثىةةه عالميةةاب ا تشةةار اقعامةةا  النماميةةة لشةةيي  تةااةةد  ةةخ  ةةر ر اللمةةت كةةا  هةةتا التةااةةد  

الاعامةةا  النماميةةة،  تتمثةةي إىةةد  هةةتت  ر لةةق  ةةيلواب لتحؤةةيب اليةةرم التعليميةةة الم د ةةة لذفةةرا  ب ط  
الطرا لاست داا الت نيا  التعليمية  المؤاعدا التي تؤاي علياد عملية التعلد   تتناسب  خ اىتياةةا   

( ، كمةا رعةد ا ةطرا، ويةد التلىةد  ةب الا ةطرالا  النماميةة الأ سةخ  Olakanmi, 2020عي فر    
ا تشةةاراب لعةةد اقعامةةة الع ليةةة،  ةؤةةتايب الأفةةرا  ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد لشةةيي يفوةةي للمحيةةةا   
ال لةةرةة،  يلابتةةةت الدراسةةةا  إ  إىةةد  يسةةةاليب التةةةدرةس التةةي تةةةةةد  ةةةب  اف يةةة ب ط ا ةةةطرا، ويةةةد  
التلىةةد للةةتعلد هةةةي يسةةاليب التةةةدرةس ال اممةةة علةةةى الت نيةةة،  يشةةار  الألحةةةا  ال اممةةة علةةةى الت نيةةة فةةةي  
 اار ا طرا، ويد التلىد ي  العداد  ب  االا  الماارا  التي تد تعليماةا ترةل  لاسةت داا التعلةيد  

 .  (Gokaydin et al.,2020) ال امد على الحاسل،  الالاتا التكية  الأةاةا الللىية 
 ةتميةةة ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد لالتحةةدرا  فةةي العداةةد  ةةب الماةةارا  كالتلامةةي الاةتمةةاعي 
 اظاار لعض الؤللكية النمطية  المترررا  يشار  الألحا  إ افة على بلك مللر ب ط ا طرا، 

(، ىيةف et al., 2021 Liuويد التلىد في الماةارا  الحركيةة   ار ةة لةنمرا اد فةي العمةر الة نةي  
 ةةب ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد لةةدااد ملةةلر فةةي الماةةارا  الحركيةةة التةةي تتناسةةب  ةةخ  %83 إ 
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يعمارهد،  لالرغد  ب بلك  اد ي  التدمث  الحالية لتنمية الماةارا  الحركيةة مليلةة ي  ت تلةر علةى 
 (.Ruggeri, 2020الأساليب الت ليدرة التي لا تلبي اىتياةاتاد  

 ترت د ي ة  ال للر في الماارا  الاةتماعية  التلامي لد  ب ط ا ةطرا، ويةد التلىةد 
 تلميد  DAVID S. GESLAKلا  ياض الماارا  الحركية لشيي عاا،   ب هتا المنطلق ماا 

(  دعد  ب المركة اللوني للتنهيي الماني لت ط ا طرا، ويد Exercise Buddy  EBتطبيق 
التلىد،  ب يةي تنمية الماارا  الحركية لذفرا   ب ب ط ا ةطرا، ويةد التلىةد،  تميةيب  علمةياد 
 يسرهد التاب لا رمتلرل  المعرفة  ال برا لالأ شطة الرةا ية  ب تدرةب الطل ة  ي ناماد لمةا اتناسةب 

(  مارسةةا  6 ةةخ اىتياةةةاتاد  ا يا يةةاتاد،  بلةةك  ةةب مةةثر ةاةةا  لةةلىي،  ةحتةةلط التطبيةةق علةةى  
ماممةةةة علةةةى الأ لةةةة  البةةةراهيب  ناةةةا: النمتةةةةة لالييةةةدال  ال لةةةي الاةتماعيةةةة  اللةةةلر التل ةةةيحية 
 التعةةةةة،  تةةد الاسةةتعا ة لةةالتطبيق فةةي الدراسةةة الحاليةةة لتنميةةة الماةةارا  الحركيةةة الربيةةرا لةةد  عينةةة 

 الدراسة  ب ب ط ا طرا، ويد التلىد  التح ق  ب فاعليت  في اللوب العرلي.

 ة:ــــدراســلة الــمشك
رعتبةةر ال لةةلر الحركةةي  ةةب الؤةةما  الشةةامعة لةةد  لعةةض الأويةةار  ةةب ب ط ا ةةطرا، ويةةد  
التلىةةد  ثةةي  ةةعا فةةي ي اء لعةةض الماةةارا  الحركيةةة الربيةةرا،  عةةدا ال ةةدرا علةةى ي اء الت ليةةد الحركةةي،  
لمةةا فةةي بلةةك المشةةي علةةى الأمةةالخ  التةةنرةت  التةةر ت،  ةعتبةةر هةةتا ال لةةلر  ةةاتت عةةب ا ةةطرالا  فةةي  

(.  2018الحركةةةة،  مةةةا  فةةةخ الأملةةةامييب  ال ةةةاىثيب إراةةةا  الحلةةةلر لتنميةةةة الماةةةارا  الحركيةةةة العمرط، 
ىيف اتيت تعليد الماارا  الحركية للطيي بط ا طرا، ويةد التلىةد العداةد  ةب اليلامةد فاةل سةيتعرف  
علةةى إ يا ةةا  ةؤةةم   سةةت ل   تؤةةتميد ىركتةة   مةةا رعةةة   ةةب ش لةةيت   ةؤةةت دا ةؤةةدت فةةي التعةةرف  
علةةى  ييتةة    حيطةة   مةةا رؤةةاي لةة  اعتؤةةا، العداةةد  ةةب المعةةارف  ال بةةرا  التةةي تؤةةاد فةةي الرثيةةر  ةةب  
الماةةةالا  الا راعيةةةة  الاةتماعيةةةة  لا ت تلةةةر علةةةى الماةةةار الحركةةةي،  فوةةةثب عةةةب مدرتةةة  الةةةتحيد فةةةي  

 (. 2019ىركت  ستتيت ل  ال درا في الؤيطرا على إ راع   الياد  التلامي  خ  ييت   يمرا     حمد، 
  تياةةةة لللةةةعللا  ار ةةةا بكرهةةةا التةةةي الاةااةةةا ب ط ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد فةةة  اد فةةةي  

ىاةةةة  اسةة  للتةةدرةب علةةى الماةةارا  الحركيةةة فةةي  رىلةةة الطيللةةة التةةي  ةةب شةةن اا ي  تاعلاةةد يفةةرا  
 ؤت ليب  تاتاد  ت لي  ب سللكياتاد المشيلة،  تؤاهد في ا د اةاد فةي الماتمةخ لالشةيي المناسةب، 
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 لتح يق هتا الادف راب تعلةيماد لنفوةي الطةرا  يسةالاا  التةي  ةب شةن اا ي  تةلفر الااةد  اللمةت 
على المعلد  الأسرا،  تلبي رغ ا   اىتياةةا  ب ط ا ةطرا، ويةد التلىةد   ةب هنةا  ةر    شةيلة 
الدراسةةة، التةةي تحةةا ر اللحةةاا  ركةةب التطةةلر الت نةةي الربيةةر فةةي هةةتا العلةةر  علةةى اسةةتيثر رغ ةةة 
 شةةيا الأويةةار ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد لةةالأةاةا الللىيةةة لمةةا رعةةل  علةةياد ليامةةدا ف ةةد اثىةةه 
يعثر المعلميب  المعلما  يلاناء عملاد لالميدا  ىماا   اف ية الطل ة يلاناء است داا الااا  اللةلىي 

 ؛et al., 2020  Leeفةي التةدرةب   ةةا ا فةي اسةتاا تاد، إ ةافةب إلةى بلةك ف ةد يعةد   راسةتي  

Bittner et al., 2017 على فاعلية است داا الأةاةا الللىية  خ ب ط ا طرا، ويد التلىد في )
تعلةةةيد الماةةةارا  الحركيةةةة  التةةةي كا ةةةت غال ةةةاب  ةةةا ر تلةةةر اسةةةت دا اا فةةةي تعلةةةيد الماةةةارا  الأعا رميةةةة 

  تتمثةةةةةةةةةةي  شةةةةةةةةةةيلة الدراسةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي التعةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةى فاعليةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةت داا تطبيةةةةةةةةةةق ، الاةتماعيةةةةةةةةةةة
(Exercise Buddy)  في تنمية الماارا  الحركية الربيرا لذويار ب ط ا طرا، ويد التلىد. 

 أسئـــلة الــدراســــة:

في إعتؤا، الماارا  الحركيةة الربيةرا  Exercise Buddy ا  د  فاعلية است داا تطبيق  -1
 لذويار ب ط ا طرا، ويد التلىد؟

فةةي الاىتيةةا  لالماةةارا  الحركيةةةة  Exercise Buddy ةةا  ةةد  فاعليةةة اسةةت داا تطبيةةق  -2
 الربيرا لذويار ب ط ا طرا، ويد التلىد؟

 ة:ــــدراســداف الــأه

فةي إعتؤةةا، الماةةارا  الحركيةةة  Exercise Buddyاسةت داا تطبيةةق  التعةرف علةةى فاعليةةة -1
 الربيرا لذويار ب ط ا طرا، ويد التلىد   اارا التلا   يلاناء المشي(.

فةي الاىتيةا  لالماةارا  الحركيةة  Exercise Buddyاست داا تطبيةق التعرف على فاعلية  -2
 .الربيرا لذويار ب ط ا طرا، ويد التلىد   اارا التلا   يلاناء المشي(

 ة:ــــدراســة الــأهمي

رفخ  ؤتل  اللعي ل  يا ية است داا الأةاةا التكية  تطبي اتاا فةي تنميةة الماةارا  الحركيةة  ▪
  الأ شطة البد ية لد  ب ط ا طرا، ويد التلىد.
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تة ةةةةد المةةةةدارا   راعةةةة ب ط ا ةةةةطرا، ويةةةةد التلىةةةد  بر ةةةةا ت تطبي ةةةي لتنميةةةةة الماةةةةارا   ▪
 الحركية لد  ب ط ا طرا، ويد التلىد.

 ؤاعدا  علمي  يسر ب ط ا طرا، ويد التلىد  ت فيد العبء عناد فةي التةدرةب علةى  ▪
 الماارا  الحركية.

تل ةةةي هةةةتت الدراسةةةة الوةةةلء علةةةى إ يا يةةةة تلةةةميد تطبيةةةق لالليةةةة العرليةةةة لذ شةةةطة البد يةةةة  ▪
 اتناسب  خ اىتياةا  الأفرا  ب ط ا طرا، ويد التلىد لم تلا يعمارهد  فياتاد.

 ة:ــدراســات الــمصطلح

تعةةةةرف الماةةةةارا  الحركيةةةةة لن اةةةةا الميةةةةاا لالحركةةةةا  الاؤةةةةدرة الث  ةةةةة  ةةةةب مةةةةثر الت طةةةةيد 
 المشةةا را،  عةةا اب لا تعتبةةر الماةةارا  الحركيةةة تحةةت  فلةةة اق راك إلا ي اةةا تةةرت د لةةاق راك ارت اوةةاب 
 لاي ةةاب، ىيةةف إ  الماةةارا  الحركيةةة تتوةةمب تنؤةةيق التلةةلرا  المرميةةة  ةةخ الحركةةا  الاؤةةدرة  هةةتا 

 (.McClelland & Cameron, 2019اتطلب مدراب كبيراب  ب اق راك  
 تُعةةةر ف إةراميةةةاب لن اةةةا ىركةةةا  الاؤةةةد التةةةي  ةةةب مثلاةةةا رؤةةةتطيخ الطيةةةي بط ا ةةةطرا، ويةةةد  

 التلىد التياعي  خ  ييت    اتمع  لالشيي المناسب،  تؤاهد في ميض الؤللك النمطي  المشيي لدر . 

رعةةةةةرف ا ةةةةةطرا، ويةةةةةد التلىةةةةةد كمةةةةةا  ر  فةةةةةي الةةةةةدليي التش يلةةةةةي الاىلةةةةةامي ال ةةةةةا س 
 DSM5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mentalلث ةطرالا  النيؤةية   

.2013Disorders لن ةةة  ىالةةةة  ةةةب ال لةةةلر اللا ةةةت فةةةي  اةةةارا  التلامةةةي الاةتمةةةاعي الليفةةةي :
 غيةةةر الليفةةةي  ورة ةةةة الاسةةةتاالة للمةةةللارا  الحؤةةةية  البيييةةةة  تفاةةةر يعرا ةةة  فةةةي الؤةةةنلا  التؤةةةعة 

 .الأ لى  ب عمر الطيي على شيي ي ماط سللكية   يدا   ترررا
التعرةةةد اقةرامةةةي هةةةد الأويةةةار الةةةتاب تةةةد تش يلةةةاد  ةةةب الااةةةا  الرسةةةمية ي اةةةد  ةةةب ب ط 

 ا طرا، ويد التلىد  الملتح يب في الملسؤا  التعليمية   راعة الرعارة الناارةة.
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 :ةــابقــات الســدراســري والــار النظــالإط
رعتبةةةةر ا ةةةةطرا، ويةةةةد التلىةةةةد  ةةةةب الا ةةةةطرالا  النماميةةةةة شةةةةدادا اليمةةةةلض لت ةةةةااب شةةةةدت   

 مةد تةد اسةتعمار الملةطلت الحةداف ا ةطرا، ويةد التلىةد عةب ورةةق الةدليي التش يلةي    يعرا  ، 
 يشةةار الةةدليي إلةةى عةةد   ةةب المفةةاهر الشةةامعة لا ةةطرا،  (  DSM-5 اقىلةةامي اقمةةدار ال ةةا س   

ويد التلىد،  ترل  هةتت المفةاهر  تؤلؤةلة  تتةدر   ةب  ؤةتل  شةداد إلةى  ؤةتل  لؤةيد،  مةد ريةل   
بكاء الير   رتيخ،  لرن  رفار العداد  ب  فةاهر ا ةطرا، ويةد التلىةد ي  العيةس  ةب بلك  حمةد،  

(،  ةفار ال للر في الاا ب الاةتماعي لدااد لشيي  ا ت    اشر، اترافق  ع  مللر في  2020
اللية الليفية التعبيرةة  غال اب  ا  ثىه ي  الأويار ر ل ةل  لةالنفر إلةى ارمةرةب،  ةتةنلار   لةالمثيرا   
ال ارةيةةة كالأمةةةلا   غيرهةةةا، ي ةةا الأويةةةار ب ط ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةد فالعداةةةد  ةةةناد لا ابةةةد   يط  

  (. 2022رغ ة في التلامي  خ ارمرةب  ةبد   اهتماا لالأشياء الاا دا يعثر  ب الحية  عا ر، 
 مد للىه ا تشار ا طرا، ويد التلىد في ار  ة الأميةرا  مةا يسةاد فةي وةر  العداةد  ةب 
التؤةةةاللا  عةةةب  ؤةةةب ا  ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد،  فةةةي با  اللةةةد  يعةةةد  العداةةةد  ةةةب الألحةةةا  
 الدراسا  ي  يس ال  تتؤد لالتع يد  التشالك،  على الرغد  ب تشال  يعرا   إلا ي   لد اةتد اللمةلر 
إلى سبب رميؤةي لصمةالة لا ةطرا، ويةد التلىةد،  بلةك لؤةبب ي  ا ةطرا، ويةد التلىةد تبةر  

 يعد ، ( 2021يعرا   لالؤللكيا   التلرفا   ليس عب ورةق تحليي ي  امت ارا  وبية  ال اسد، 
ا ا  ا    ؤةة ة ىةةالا  ا ةةطرا، ويةةد  1990 لمةةخ الام يةةة الأ رةييةةة للتلىةةد إلةةى ي ةة   نةةت عةةاا 

 تعل  هةتت الةةةا ا إلةى ا تشةار الةلعي لا ةطرا، ويةد التلىةد الةتط يسةاد فةي   %70التلىد لحلالي  
(،  فةةي مةةارا  سةةيا مةةد ارتيةةخ  عةةدر ا ةةطرا، 2019تشةة يي كثيةةر  ةةب الحةةالا   ال حيةةرط  ا ةةاا، 

 كةةةا  هةةةتا الا تشةةةار  تةااةةةداب لشةةةيي يعبةةةر عةةةب الؤةةةنلا   %0.36لمعةةةدر  2019ويةةةد التلىةةةد عةةةاا 
الؤةةةال ة  ةعةةةة  هةةةتا الامةةةتثف فةةةي  عةةةدر الا تشةةةار إلةةةى امةةةتثف وةةةرا التشةةة يي  التعةةةرف علةةةى 
ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد  ةةيب   تلةةا  لةةدا   سةةيا  افت ةةار لعةةض الةةد ر لأ  ا  الميةةاا  التشةة يي 

(، ي ةةةا فةةي المملرةةة العرليةةةة الؤةةعل رة ف ةةد يةةةةر  ال طةةي    ةةةثلت et al., 2020 Qiuالمناسةة ة  
 AlBatti et al., 2022 راسة تادف إلى التعرف على ت دار ا تشار ا طرا، ويد التلىد في  )
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ويةي اةتد  40سنلا ،  تلمةلت الدراسةة ي  ويةثب  اىةداب  ةب  ةيب   4-2 دانة الرةاض لذويار  يب  
،  هةتت النتياةة 3:1تش يل  لا طرا، ويد التلىد،  ي  إمالة التكلر يعلى  ةب اق ةا  لمعةدر 

تتشةةةال   ةةةخ اقىلةةةاءا  العالميةةةة لا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد،  علةةةى الةةةرغد  ةةةب الت ةةةااب فةةةي  عةةةدر 
الا تشار  يب   تلا البلدا  الا ي   هناك اتياا ي   عدر ا طرا، ويد التلىد  متٌ في الارتياع، 
  ب الور رط فاد سبب هتا الارتياع، ىيف فؤر  عفد ال ةاىثيب ي  هةتا الارتيةاع الملحةل   تياةة 

  (.Cardinal et al., 2021للتحلر الربير في عملية المياا  التش يي  
 عنةةد النفةةر لالا ةةب ملةةلر هةةتت الماةةارا  الحركيةةة لةةد  ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد  اةةد 
 ر را إراا  ت ييد كا ي لاميةخ ةلا ةب النمةل  التطةلر لةد  الطيةي،  لذسةا ىتةى  متنةا الحةالي لا 
الةةةد هنةةاك امت ةةارا  للماةةارا  الحركيةةة  بنيةةة لشةةيي مةةام لميةةاا التطةةلر الحركةةي لةةد  الأويةةار 

  (.2018،الحيارط ب ط ا طرا، ويد التلىد  

 

 تعتبةةر سةةنلا  العمةةر الأ لةةى هةةي الؤةةنلا  الحاسةةمة للنمةةل الحركةةي  المعرفةةي للطيةةي،  فةةي 
المركةةةط لؤةةرعة،  ةميةةب ال ةةلر إ  الؤةةنلا  الأ لةةى هةةي هةةتت اليتةةرا انمةةل الةةد از  الااةةا  العلةةبي 

اللمةةت الحةةر  لتطةةلةر الماةةارا  الحركيةةة الأ ليةةة، لمعنةةى ي ةة  مةةثر هةةتت اليتةةرا راةةب   ةةخ الأسةةاا 
للؤةةةللك الحركةةةي للطيةةةي عةةةب ورةةةةق تطةةةلةر ر    يفعالةةة   هةةةل ر ةةةيخ لاةةةد لعةةةد بلةةةك تطةةةلةر  ااراتةةة  

(  الماةةارا  الحركيةةة هةةي Goodway et al., 2019  ;Veldman et al., 2019  الحركيةةة
الأسةةاا الةةتط راةةب ي  اتعلماةةا  ةت ناةةا ةميةةخ ال شةةر،  تحةةد   ةةب مةةثر ىةةد   ىركةةا  يساسةةية 
 نتفمة تم رب اق ؤا   ب  مارسة الأ شطة اليل ية،  تحد  الحركة عةب ورةةق إشةارا  تُرسةي إلةى 
الد از  ةتد تيؤيرها لاد لعد بلك تنييت الحركة، كي هتت المراىي تحد  فةي الماةار المعرفةي  تؤةمى 
 ة  التطلر الحركي   ةعرف التطلر الحركي لن   تيييةر فةي الؤةللك ىؤةب المةد  العمةرط  العمليةا  

  (.Phytanza et al., 2021الع لية ترمب  راء هتا التييير  
تعةةةرف الماةةةارا  الحركيةةةة لن اةةةا تؤلؤةةةي  يتؤةةةب  ةةةب  املعةةةة  ةةةب الحركةةةا  ق تةةةا  عمةةةي 
سلس  فعار  بلك  ب يةي إت ا   امة  عينة.  تن ؤد الماارا  الحركية إلى مؤميب: هما الماةارا  

  الحركية الدقي ة  الماارا  الحركية الربيرا.
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هةةي الماةةاا التةةي تتطلةةب الدمةةة الحركيةةة  الترا ةةي يلانةةاء الحركةةة  هةةي الماةةارا  التةةي تنطةةلط 
(، كما تتطلةب Van Der Fels., 2020؛ Phytanza et al., 2021على عوث  مييرا بلك  

الماةةارا  الحركيةةةة الدقي ةةةة تنؤةةةيق الحركةةةا  اللةةةييرا  ةةةيب الأمةةةالخ  اليةةةداب  ال ةةةد يب لأعمةةةار  ثةةةي 
  (.Estabillo  &Matheis 2018 ,.الت اط الأشياء اللييرا  ا ؤاعاا  

هي الماارا  التي اةتد إةرالهةا  لاسةطة الاةتع  الأوةراف   املعةة العوةث  الربيةرا الأمةر ،  
 هي  اارا  ىركية يساسية تد تطلةرها في  رىلة الطيللة  هي المرىلة الم يةرا  ةب   را ىيةاا اق ؤةا ،  

  (. Wu    &Ren  2019 ,. تلعب   راب رميؤياب في تنمية اق راك  العاوية لد  الأويار   
( ي  الماةةةةارا  الحركيةةةةة الربيةةةةرا مةةةةدرا  الميتؤةةةة ة مةةةةثر 2021 ةل ةةةةت  حمةةةةد   مةةةةر    

 رىلةةة الطيللةةة  هةةي ةةةةء  ةةب تطةةلر الطيةةي الحركةةي،  ةةةتد اعتؤةةا، هةةتت الماةةارا   تتطةةلر  ةلةة ت 
الؤةةةيطرا علياةةةا لشةةةيي يفوةةةي مةةةثر  رىلةةةة الطيللةةةة الم يةةةرا  ةؤةةةتمر هةةةتا التطةةةلر مةةةثر المراىةةةي 
العمرةة الثى ة ىتى رلي إلى  رىلة البللز،  تترل  هتت الحركةا  الربيةرا  ةب  املعةا  عوةلية 

   ىركة الاؤد لالرا ي  التي تبدي  ب الريا  تنتاي لال د يب.
 ا  تعليد الطيي الماارا  الحركية الأساسية كالمشي  الركض  ال ية  مةتف الرةرا  الت اواةا 
تعةد يسةةاا للتعةرف علةةى الماةارا  الأمةةر  التةي تتعلةةق لالنشةاوا   الألعةةا، الرةا ةية فةةي المراىةةي 

(،  ابا كا  تعليد الماارا  الحركية ةةء  اماب  يساسياب لذويةار 2018العمرةة ال ا  ة عبد الميني،  
لترةةلةب ش لةةياتاد   ؤةةاعدتاد علةةى التريةةد  ةةخ البييةةة  الماتمةةخ، ف  اةةا سةةترل  با  يهميةةة يعبةةر 
لم تلةةا فيةةا  ب ط اقعامةةة لأ اةةا تؤةةاهد فةةي  ؤةةاعدتاد علةةى اعتشةةاف العةةالد  ةةب ىللةة    لاةاةةة 

  (.2018اللعللا  التي تلاة   التعرف على إ يا ياتاد الحركية  الاؤمية  المتعا ،
( ي  كافةةة الدراسةةا  ترةةل   لةاةةة للطيةةي 2021 فةةي  اةةار الترليةةة الحركيةةة لاىةةه اليةةلر  

تطةلةر  ااراتة  الحركيةة،  مةد يعةد  ةدرا بط التطلر الطبيعي لتطلةر الماارا   ال درا  الع لية ل  ي  
الدراسةةا  التةةي تتحةةد  عةةب تطةةلةر الماةةارا  الحركيةةة  تعليماةةا لذشةة ام ب ط اقعامةةة،  لالنؤةة ة 

 2018 ,.لذفةرا  ب ط ا ةطرا، ويةد التلىةد فة   ال لةلر فةي الماةارا  الحركيةة لةدااد ي ةر شةامخ 
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Estabillo  &Matheis ىيةةةف إ  ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد مةةةد رعرمةةةي النمةةةل الطبيعةةةي للةةةد از ، )
 بلك فةي العداةد  ةب الالا ةب  التةي رعتبةر  ناةا ةا ةب الماةارا  الحركيةة،  ةتالةى بلةك فةي  ةعا 
البنية الاؤمية ي  معللا  في المشي  الاىتيا  على تلا   الاؤد  كةتلك ا ةطرالا  فةي التمييةة 

(،  هنةاك لعةض ةلا ةب النمةل الحركةي غيةر الطبي يةة التةي 2021 يب الاتااها    حمد   مةر  ، 
اتمية  اا الأويار ب ط ا طرا، ويد التلىد، فالطيي ب ط ا طرا، ويد التلىةد غال ةاب  ةا ر ةا 

  (.2019 ريس   نحنياب كما لل ي   انفر إلى يمدا   ي  المشي على رل ا الأمالخ   حمد، 
 عنةةةد ال حةةةف فةةةي  حا لةةةة التعةةةرف علةةةى  ةةةد  ال لةةةلر فةةةي الماةةةارا  الحركيةةةة لةةةد  ب ط 
ا ةطرا، ويةةد التلىةةد اتوةةت لنةا ي  هنةةاك ملةةلر  ا ةةت  ةةدار لالاهتمةةاا،  لرةةب لاىفنةةا تيةةا   

 ب الأويار ب ط ا طرا،  %83 ؤ ة ت دار ال للر  ب  راسة لأمر ، ىيف رعا ي  ا رلي إلى 
 Ruggeri etويةد التلىةد  ةب مةعللا  فةي ي اء الماةارا  الحركيةة التةي تتناسةب  ةخ يعمةارهد  

al., 2020  كمةا   ةت كرةةز    ةثلت ،)Craig et al., 2021  ةب الأفةرا  ب ط  %79-%35( ي 
ا طرا، ويد التلىد لدااد معللا  في الماةارا  الحركيةة،  تتمثةي هةتت اللةعللا  الحركيةة فةي 

ي  الالت ةةاط  يفةةا    ةةد ل الرعارةةة ي  هةةتت اللةةعللا  تةةللار الماةةارا  الحركيةةة كةةال ية  المشةةي  الر ةة
   على  مارسة ىياتاد اليل ية.

إ  الأفةةةرا  ب ط ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد مليلةةةي الحركةةةة،  الةةةتاب لةةةدااد عاةةةة فةةةي الماةةةارا  
الحركيةةة هةةد يعثةةر اىتماليةةة قمةةا تاد لالؤةةمنة   اء الؤةةيرط  ي ةةراض ال لةةب،  كةةتلك رلةة ت لةةدااد 

 يلابتةةت (، 2021 ةةعا فةةي الماةةارا  الاةتماعيةةة،  ا  رةةا  فةةي الؤةةللك النمطةةي   غلةةلر   مةةر  ، 
الدراسا  ي  ال الييب  ب ب ط ا طرا، ويد التلىد  لا سيما اق ا  يعثر، رفار    فا اب غتامياب 
غير محي  خ ملة الحركةة  ي مةاط النةلا،   تياةة لةتلك فة  اد يعثةر عر ةة للؤةمنة   ةةا ا الةل   ي  

- %7.0(،  ي   عةةدر الؤةةمنة لةةد  ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد Weir et al., 2021  لةة   
  ار ةةةةةب  %58،  ي  الأويةةةةار ب ط ا ةةةةطرا، ويةةةةد التلىةةةةد يعثةةةةر عر ةةةةة للؤةةةةمنة لمعةةةةدر 31.8%

  (.Sammels et al., 2022 لنمرا اد بط التطلر الطبيعي.  
( ي  الأويةار الةتاب رعةا ل   ةب Jeyanthi et al., 2021 كةتلك اةر  ةيةا ثي   مةر    

ا ةةةطرا، فةةةرط الحركةةةة  تشةةةتت الا ت ةةةات لةةةدااد  ؤةةةتلةا   ن يوةةةة  ةةةب الماةةةارا  الحركيةةةة الربيةةةرا 
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 الدقي ةةة،  ي  التةةدمث  الحركيةةة المنفمةةة فةةي المنةةةر  المدرسةةة  ةةب الحلةةلر التةةي تؤةةاد فةةي تحؤةةيب 
 ااراتاد الحركية  هتت التدمث  رميب ا افتاا إلى  ناهت الترلية البد ية،  لشيي عةاا فة    ةعا 
الماةةارا  الحركيةةة لشةةتى ي لاعاةةا لةة   لاةةار كبيةةرا علةةى اللةةحة النيؤةةية  الأ اء الاةتمةةاعي  مةةا اةةللار 

  (.Rafique., 2021  &Northwayسلبياب على  لعية ىياا الير    
( ي  الأفرا  ب ط ا ةطرا، ويةد التلىةد فةي ىاةةة  لحةة لتعلةيماد 2019 ةر  عبدالعار  

الماةةارا  الحركيةةة التةةي تؤةةاعدهد علةةى تاةةا   اللةةعللا  التةةي تةةلاةااد،  يشةةار   ر يةةة  ىمارةةةد 
( ي ةةة   ةةةنيس ال ةةةدر الةةةتط اةةةتد ويةةة  الاهتمةةةاا  تطةةةلةر ت نيةةةا  لتشةةة يي  اعتشةةةاف ا ةةةطرا، 2021 

ويةةةد التلىةةةد راةةةب التركيةةةة علةةةى ليةةةت ا ت ةةةات ال ةةةاىثيب إلةةةى الاهتمةةةاا ل  شةةةاء  اسةةةتحدا  تطبي ةةةا  
    لرا ت لحي  شيلة اللعللا  التي تلاة  ب ط ا طرا، ويد التلىد.

فالت نيةةا  التعليميةةة سةةةاهمت فةةي ت ةةةدرد اةةد العةةةل  لذفةةرا  ب ط اقعامةةةة  ثةةي ب ط اقعامةةةا  
ال لةةرةة ي  الؤةةم ية ي   ةةةب لةةدااد  شةةةيث  فةةي الرةةةثا  التلامةةي، كةةةتلك ب ط اقعامةةا  الحركيةةةة 
 اللحية  العداد  ب الا طرالا  الأمةر . ف ةد تةد إ شةاء العداةد  ةب الأةاةةا  التطبي ةا  التةي تحةد 

(، 2021 ت لي  ب ىاد اللعللا  الناتاة عب اقعامة التي تلاةااد في الحياا اليل ية  الناار،
إ ةةةافةب لةةةةتلك فةةةة   اسةةةةت داا الت نيةةةةا  التعليميةةةةة كةةةن اا  ؤةةةةاعدا لذفةةةةرا  ب ط اقعامةةةةة يلانةةةةاء العمليةةةةة 
التعليمية ل  العداد  ب المةارا التي تؤاد في  ةا ا الماةارا  الرميؤةية كالةتاعرا  الرتالةة  ال ةراءا  ي اء 
الماةةارا  الحركيةةة. كمةةا تمتةةا  اسةةت داا الت نيةةا  التعليميةةة  ةةخ الأفةةرا  ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد 
 د رها الربير فةي ا  يةاض ولةب المعلةد لمؤةاعدا الطالةب فةي ا اةا  المامةة، كمةا ي اةا يسةامت فةي 

   (.2019،  اليرا ي ةا ا التلامي اللظييي  الأىمدط 
( ي نةا لحاةةة الةى تطةلةر تلةميد Olakanmi et al., 2020  مةر     ي لاعةا مي مةد  ةل ت 

  شةةر الت نيةةا  التعليميةةة التةةي تةةدعد ب ط اقعامةةة  لاسةةيما اقعامةةا  النماميةةة لصسةةااا فةةي  ؤةةت بي 
اةةلفر فةةرم تعليميةةة  ترافيةةة لرةةي الطل ةةة، كمةةا راةةب التركيةةة علةةى يهميةةة ال حةةف فةةي ت نيةةا  تةةدعد 
الةةةتعلد للحيةةةاا اليل يةةةة  اللظيفيةةةة  الماةةةارا  الاةتماعيةةةة  الحركيةةةة  عةةةدا الامتلةةةار علةةةى الالا ةةةب 

 الاعا رمية في است داا الت نية. 
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( يهميةةةة امتيةةةار  فةةةاا العةةةرض المرمةةةي الةةةتط اناسةةةب اليةةةر  ب ط 2021 مةةةد   ةةةت عمةةةر  
ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد  ةيوةةل ،  كةةتلك اتلافةةق  ةةخ العمةةر الة نةةي لةة    ةةد  مدرتةة  علةةى الا ت ةةات، 

( علةةةى ي  التعلةةيد ال لةةةرط ااةةةيمب Northway  &Rafique 2021 ,.    لرلاةةلاط يعةةد  رفيةةةق 
  سةةةيليرا   ر لرتةةةةعلةةةى ةميةةةخ الطةةةرا الحؤةةةية الأمةةةر  مللمةةةاب فةةةي الةةةتعلد الحركةةةي، كمةةةا   ةةةت 

 ., 2019 Silvera  &Roberts ا ةةة  كلمةةةا  ا  تنةةةلع اسةةةت داا الت نيةةةا  الحداثةةةة  ا   اليةةةرم )
  التي ت ي كي والب.المتاىة لاعتشاف ي ماط التعلد الير رة 

 على الرغد  ب ي   الةد العداد  ب المميةا  لاسةت داا الأةاةةا الللىيةة فةي التعلةيد إلا ي ة  
هناك الرثير  ب التحدرا  التي  ب ي ر ها اىتيةا  هةتت الأةاةةا لللةيا ة  الةدعد الينةي،  الرثيةر  ةب 
اللمةةةت  الااةةةل  التةةةي تبةةةتر فةةةي اقشةةةراف علةةةى اسةةةت داا الأةاةةةةا  مةةةيا تاا،  الحاةةةةة علةةةى تةةةدرةب 

(، لةتا ف ةد 2019،  اليرا ةيالمعلةد علةى كيفيةة اسةت دا اا لتح يةق الأهةداف المرةةلا  ناةا  الأىمةدط 
( ل  شاء  ةلا ط للت نيةة التكيةة الاداةدا،  اسةت طا، الطل ةة الةتط لةدااد اهتمةاا 2021ي مى الناار  

فةةي الأةاةةةا التكيةةة  تطبي اتاةةا لمؤةةاعدا ب ط اقعامةةة  تثمةةيياد فةةي يهميةةة اسةةت داا هةةتت الأةاةةةا فةةي 
( علةةةى يهميةةةة تثميةةةد العةةةا ليب  ةةةخ ب ط ا ةةةطرا، ويةةةد 2021الحيةةةاا اليل يةةةة، كمةةةا شةةةد  عمةةةر  

التلىد  ت ليرهد لنهمية  قيمة الأةاةا الللىية  تطبي اتاا في تؤايي العداد  ب ةلا ب النمل لدااد 
  لالاا ب الاؤمي. ا تااءاب لالاا ب الاةتماعي الى النيؤي  المعرفي  ا تداءاب 

عةةةا اب  ةةةا رعتمةةةد تعلةةةيد الماةةةارا  الحركيةةةة  الأ شةةةطة الرةا ةةةية لشةةةيي كبيةةةر علةةةى التلامةةةي 
الليفةةي  التيةةاعث  الاةتماعيةةة،  مةةد ريةةل   ةةب اللةةعب تنييةةت هةةتاب الاةةا بيب الؤةةللكييب فةةي تعلةةيد 

(،  مةد تةل ط امةتثف الطةرا التةي اةتعلد  اةا Bittner et al., 2017التلىةد ب ط ا ةطرا، ويةد 
الأفرا  ب ط ا طرا، ويد التلىد، لةدعد  اسةتحدا  اسةتراتيايا  ةداةدا لتعلةيد الماةارا  الحركيةة، 
 مةةةد رؤةةةتييد ب ط ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد  ةةةب اسةةةتراتيايا   عينةةةة تؤةةةتند لتنفةةةيد الممارسةةةة  ت ةةةدرد 

(،  لؤةد هةتت الياةلا  ميةب Ruggeri et al., 2020التعليمةا  ال لةرةة  اعطةاء التيترةة الراةعةة  
است داا الترنلللةيا  استيثر   ةاط مةلا الأفةرا  ب ط ا ةطرا، ويةد التلىةد فةي  عالاةة المعلل ةا  

  ال لرةة  الاهتماا الربير لالت نية  الأةاةا الللىية  تعليماد لاست دا اا.
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 تعةةد الت نيةةةة  ةةةب  سةةةامي التحليةةةي الحركةةةي للماةةارا  تؤةةةاد فةةةي اعتشةةةاف الأمطةةةاء التةةةي  ةةةب 
اللةةعب اعتشةةافاا لالمثىفةةة الت ليدرةةة  هةةتا اةةةةد  ةةب ات ةةا  الماةةارا  الحركيةةة،  تؤةةاعد الترنلللةيةةا 
فةةةي تعةةةداي اتااهةةةا  الطل ةةةة  حةةةل البييةةةا  الرةا ةةةية  ترسةةةيا الميةةةا يد التةةةي لاةةةا ارت ةةةاط لالماةةةارا  
الحركية،  تؤاعد الترنلللةيا في عملية التعلد الحركي عب ورةق  ناء  ترل  التللر الحركةي لةد  

(، كما يشار  الدراسا  إ  النماب  2020الطالب  تؤاد في تؤايي  تؤرةخ التعلد  ىؤيب  الؤيد، 
التعليميةةةة التةةةي تؤةةةت دا الييةةةدال  التعلةةةيد لةةةالأمرا   الر للتةةةا  فعالةةةة فةةةي تحؤةةةيب اعتؤةةةا، الماةةةارا  

 .)Ruggeri et al., 2020(الحركية  خ الأويار ب ط ا طرا، ويد التلىد 

EBExerciseBuddy

هةةةل تطبيةةةق  تةةةلفر علةةةى يةاةةةةا   ةةةي  ي در ةةةةد المحمللةةةة  ةعتمةةةد علةةةى  فةةةاا تمةةةرةب للةةةرط 
تمرةنةةاب  ةةب مةةثر   ةةاوخ فيةةدال  180لذفةةرا  ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد.  ةحتةةلط علةةى يعثةةر  ةةب 

 ةب مبةي اللالةداب  المعلمةيب، لمةا فةي بلةك ي ليةك الةتاب   EB تيا تة المةدا،  ةؤةاهد اسةت داا تطبيةق  
لةةدااد مبةةرا مليلةةة ي   عد  ةةة فةةةي تةةدرةس الماةةارا  الحركيةةة  الأ شةةطة البد يةةةة، ىيةةف إ ةة  مةةد اةةةلفر 
تعليمةةةا  عةةةب النشةةةاط البةةةد ي   مارسةةةة الماةةةارا  الحركيةةةة لطيلاةةةد ب ط ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد. 

 Bittner et al., 2017)  هةل  فةاا تمةرةب للةرط لتميةيب الأفةرا  ب ط ا ةطرا، ويةد التلىةد 
 ناةةا  فةةي  مارسةةة الأ شةةطة الاؤةةمية،  هةةل ةةةةء  اق  ةةراط غيةةرهد  ةةب ب ط اقعامةةا  النماميةةة  ةةب 

على العداد  ب الممارسا  ال اممة على الأ لة  البةراهيب  EB اد  ب اللعب  التعلد،  ةؤتند تطبيق 
  التي يلابتت فاعليتاا في تعليد ب ط ا طرا، ويد التلىد.

 ا:ـب عليهـة والتعقيـابقـات السـدراسـال
هناك الرثير  ب الدراسا  التي تنا لت ةميخ  تييرا  الدراسة فةي البييةة الأةنبيةة ي ةا علةى 
اللةةةعيد العرلةةةي ف ةةةد  ةةةةد ا افت ةةةار للدراسةةةا  التةةةي تتوةةةمناا  تييةةةرط الماةةةارا  الحركيةةةة  الأةاةةةةا 

تؤةةتلف المعةةااير المحةةد ا ق ةة  تةةد الللىيةةة،  لعةةد الاوةةثع علياةةا تةةد اسةةت عا  لعوةةاا  هةةي التةةي لةةد 
 إت اع لعض المعااير لامتيار الدراسا   هي كارتي:

 .ي  تتومب الدراسا  تنمية الماارا  الحركية لاست داا يىد تطبي ا  الأةاةا الللىية (ي
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ي  ترل  اليية المط  ة علياةا الدراسةا   ةب ب ط ا ةطرا، ويةد التلىةد،     ( ي  ريةل   (، 
 .المنات المت خ في الدراسا  ش   التارةبي  التارةبي

 .2022-2012سنلا   يث رة، يط  ب  10  ريل  المد  الة ني للدراسا  مثر  مر  ( 

 راسةة هةدفت إلةى    ,.Savage et al(   2022لتنمية الأ شطة الحركية  الرةا ةية ف ةد يةةر    
، الةةةتط رؤةةةت دا اسةةةتراتيايا  اق ارا التاتيةةةة  لتةةةدا ير    Step It Upالتعةةةرف علةةةى فاعليةةةة  ر ةةةا ت  

اللحية  ىؤا، عد  ال طلا  اليل ية لل الييب  ب ب ط ا طرا، ويد التلىد، تةد اسةت داا المةنات  
 شةةارك  ةب ب ط ا ةةطرا،    34شة   التارةبةي بط المامةةلعتيب الوةالطة  التارةبيةةة،  مةد تةةد توةميب  

سةنة، مةاا ال ةاىثيب  تةدرةب المشةاركيب    57-18ويد التلىةد  اقعامةة الع ليةة تتةرا   يعمةارهد  ةا  ةيب  
لحؤةا،    Fitbit،  تد إعطاء المشاركيب في المامةلعتيب تعليمةا  لارتةداء    Step It Upعلى  ر ا ت  

النشةةاط الاؤةةدط  عةةد  ال طةةلا  لمةةدا سةة عة يرةةاا كا لةةة علةةى الأمةةي  اةةدف ةمةةخ البيا ةةا  الأساسةةية،  
يسةةبلع ىيةةف    12الةةتط اسةةتمر لمةدا   Step It Up  يعمةي المشةةاركل  فةي  املعةةة التةةدمي  ر ةا ت  

الت ي المشاركيب لمةدرلاد كةي يسةبلع،  يشةار  النتةامت ي  المشةاركيب  ةب ب ط ا ةطرا، ويةد التلىةد  
فةةةةي  املعةةةةة التةةةةدمي يظاةةةةر ا ي اءب يفوةةةةي لشةةةةيي  لحةةةةل  ،  ةةةةخ ف ةةةةدا      يعبةةةةر  ةةةةب الماملعةةةةة  

 . Fitbitالوالطة،  كتلك ي د  المشاركل  في كلتا الماملعتيب ت ييما  با  ةد   عالية لتطبيق  
 (  2020 في با  الؤياا لاست داا تطبي ا  الأةاةا الللىية ف د يةر  لاسيت   مر     

Bassette et al.,  ،راسةة تاةدف إلةى استرشةاف الامةتثف فةي مةدرا المشةاركيب  ةب ب ط ا ةطرا 
ويةةد التلىةةد علةةى ي اء الماةةارا  الحركيةةة لشةةيي  ؤةةت ي عنةةد اسةةت داا  متةةةة الييةةدال التاةةارط يط 
المتةةلفرا فةةي التطبي ةةا    ار ةةة لالييةةدالها  الم للةةة التةةي تةةد تلةةميماا لشةةيي مةةام  ةةب مبةةي 
ال ةةةاىثل ، تةةةد اسةةةت داا تلةةةا يد الحالةةةة اللاىةةةدا تلةةةميد العثةةةةا  المتنا لةةةة المعدلةةةة،  شةةةارك فةةةي 

سةنة،  مةاا  21إلةى  17الدراسة لاثلاةة  ةب الشة ا  ب ط ا ةطرا، ويةد التلىةد تتةرا   يعمةارهد  ةب 
، لتحداةد iPad mini ب مثر ةاةا   ا ةا   ينةي   Exercise Buddyا تطبيق ال اىثل  لاست دا

التمارةب   ماب  الييدال المتاىة في التطبيق، ي  الملممة ىؤب الطلةب  التةي تل ةت كيفيةة عمةي 
تمةةرةب الماةةارا  الحركيةةة الربيةةرا لاسةةت دا   فةةي الدراسةةة،  تةةد تلةةلةر  15عةةي تمةةرةب،  تةةد امتيةةار 
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  ةاوخ الييةدال الم للةة  تحميلاةا  امةي التطبيةق  ةب مبةي ال ةاىثيب فةي الدراسةة،  تل ةيت كيفيةةة 
ي اء التمرةب لالشيي اللحيت، تد قياا ال د ال اعدط لاد البدء لالتدمي،  قياا الاىتيا   ةلؤةا  
التعمةةيد لمعةةدر ممةةس ةلؤةةا  تعمةةيد لعةةد يسةةبلع  اىةةد  ةةب الا تاةةاء  ةةب ةلؤةةا  الاىتيةةا ،  يشةةار  
النتةةامت إلةةةى ي ةةة  ي   إلانةةيب  ةةةب المشةةةاركيب الأ شةةطة الحركيةةةة لشةةةيي يعثةةر اسةةةت ثلية عنةةةد اسةةةت داا 
النمتةة لالييدال الم للة  ينما ي   المشارك الثالف الأ شطة الحركية لشيي يفوي عنةد  شةاهدا 
 مةةاب  الييةةدال المتاىةةة فةةي التطبيةةق،  يشةةار ةميةةخ المشةةاركيب إلةةى ي اةةد اسةةتمتعلا لاسةةت داا التطبيةةق 
   اوخ الييدال لتعلد  اارا  ىركية ةدادا،  يشار  النتامت تحؤب مدرا ةميخ المشاركيب فةي إ شةاء 

 التدرة ا  ال امة  اد  الاىتيا   اا  تعميماا.
إلى التح ق  ب فاعلية    Bassette et al., (2018)  كتلك هدفت  راسة لاسيت    ثلها

التةةةةةدمي الؤةةةةةللكي المتعةةةةةد  الميل ةةةةةا  لةةةةةةةا ا النشةةةةةاط البةةةةةد ي  بلةةةةةك  ةةةةةب مةةةةةثر اسةةةةةت داا تطبيةةةةةق 
Exercise Buddy   ت ليةي المحيةةا  ،  اسةت داا التعةةةة،  ةخ إ يا يةة الاىتيةا   اةتت الماةارا  ،

 تعميماةةا فةةي البييةةا  الماتم يةةة الم تليةةة،  مةةد ما ةةت ال اىثةةة    ثلهةةا لاسةةت داا تلةةا يد الحالةةة 
 ةب المةراه يب  ةب  3اللاىدا، تلميد الت لي المتعةد  عبةر الأشة ام،  ترل ةت عينةة الدراسةة  ةب 

سةةةنة،  لةةةدااد  ؤةةةتل   شةةةاط  ةةةد ي  ةةةن يض،    22 - 14ب ط ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد  ةةةيب سةةةب 
لللمةلر إلةى التطبيةق  iPad miniي  يعثةر، ىيةف تةد اسةت داا ةاةا   ا ةا   ينةي  55 عةدر بكةاء 

Exercise Buddy   تد امتيار التمارةب التي تتناسب  خ العينة، لاد لعد بلك البدء لاقىمةاء مبةي 
ةميةةخ الالؤةةا   تنليةةت عمليةةة اقىمةةاء  ةةب رفةةخ الةةتراعيب إلةةى الؤةة ا   ةةد الةةتراعيب لذسةةيي لاتاةةات 
ال دا،    امر التراعيب لاد لعةد بلةك اسةتل اء المشةارك علةى ظاةرت،  توةمنت ةلؤةا  التمةارةب ارتيةة 
ال رفلاء، إوالة اللرك، رفخ الةد بي الاةا بي . تةد قيةاا ال ةد ال اعةدط لاةد لعةد بلةك إ مةار التةدمي 
ىتةةى  مةةللا إلةةى  رىلةةة اقت ةةا ، لاةةد الا ت ةةار إلةةى  رىلةةة قيةةاا  ةةد  الاىتيةةا  لالماةةارا  لعةةد بلةةك 
المرىلة الأميرا التعميد في ي اعب  اتم ية   تلية، يشةار  النتةامت إلةى  ةةا ا مةدرا المشةاركيب علةى 
ي اء الأ شطة البد ية لشيي  ؤت ي عبر المراىةي الثثلاةة الم تليةة الأسةاا  التةدمي   ةا لعةد التةدمي 
 تةةةد الاىتيةةةا  لالماةةةارا مةةةثر  راىةةةي التعمةةةيد فةةةي البييةةةا  الم تليةةةة، كمةةةا يشةةةار المشةةةاركل  ي اةةةد 
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اسةةتمتعلا عنةةد اسةةت داا التطبيةةق لةةتعلد كيفيةةة  مارسةةة الرةا ةةة  لحلةةلر المرىلةةة الثالثةةة يت ةةب ةميةةخ 
المشةةةةاركيب اسةةةةت دا   لتلةةةةميد ةةةةةدا ر التمةةةةرةب ال امةةةةة  اةةةةد  الحيةةةةا  علةةةةى  ؤةةةةتل  عةةةةالي  ةةةةب 

 است ثليتاد عند  مارسة الرةا ة في الأ اعب العا ة التي تناسباد.
  للتعةةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةةى يلاةةةةةةةةةةةةر الت نيةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي تعةةةةةةةةةةةةةةة الماةةةةةةةةةةةةارا  الحركيةةةةةةةةةةةةة ف ةةةةةةةةةةةةد يةةةةةةةةةةةةةر  

2018) Savage et al.,(  راسةة تاةدف إلةى   ار ةة التعةةةة الليفةي الم ةدا  ةب مةثر الترنلللةيةا 
 التعةةةةة الليفةةي الش لةةي، لةةةةا ا  شةةاركة ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد فةةي الأ شةةطة الحركيةةة، تةةد 

 3است داا تلا يد الحالة اللاىدا  لالتحداد تلميد العثةا  المتنا لة،  ترل ت عينةة الدراسةة  ةب 
سةنة، تةد  22 - 20ش ا   ب ب ط ا طرا، ويد التلىد  اقعامة التهنية تترا   يعمةارهد  ةا  ةيب 

تؤايي ع ارا  التعةةة على ةاا   ط  ةل   ةاةا   ط فةل ،  كةتلك تؤةايي فيةدالها  لرةي ةلؤةة، 
لللملر إلى  ماب  الييةدال المعر  ةة مبةي كةي  iPad mini است دا المشاركل  ةاا   ا ا   يني 

ةلؤة،  تةد إةةراء الالؤةا  فةي المدرسةة الثا لةةة  اسةت د ت اليلةلر لدراسةية للتةدرةب ي ةا مةالا  
الألعةةا، الرةا ةةية ف ةةد اسةةت د ت للالؤةةا  ىيةةف ركةةض المشةةاركل  ىةةلر يرلعةةة يممةةاع  رت اليةةة فةةي 

مةدا،  فةةي  رىلةة التعمةةيد تةد تيييةر اللةةالة الرةا ةية.  تةةد قيةاا المتييةةرا   120 ؤةار لةالز وللةة  
الاناء الدراسة  هةي: عةد  الةد را  الميتملةة،  المةدا   عةدر  ةرلا  ال لةب.  اسةتيرمت الالؤةا   ةب 
لاث  إلى يرلخ يراا في الأسبلع، لمعةدر ةلؤةة ي  ةلؤةتيب فةي كةي اةلا، لمةدا سة عة يسةا يخ،  لينةت 

 ةب المشةاركيب الثثلاةة  2النتامت ي  التعةةة لاست داا الترنلللةيا تيلا على التعةةة الش لي لد  
 تميةةةب المشةةةاركيب الةةةتاب اتمتعةةةل  لةةةن اء يفوةةةي فةةةي ىالةةةة اسةةةت داا الترنلللةيةةةا  ةةةب الحيةةةا  علةةةى 
 ؤتل  الأ شطة الحركية، لاق ةافة إلةى بلةك تميةب  يةس المشةاركيب يروةا  ةب تعمةيد  اةاراتاد فةي 
النشةةاط البةةد ي فةةي  ييةةة   تليةةة  كا ةةت  ةاةةة  فةةرهد إراا يةةة تاةةات الأ شةةطة الحركيةةة ىيةةف فوةةث 

 التعةةة لاست داا الترنلللةيا، ي ا المشارك الأمير ف د فوي التعةةة الش لي. 
إلةى التعةرف    Bittner et al., (2017) فةي با  الؤةياا ف ةد هةدفت  راسةة  يتنةر   مةر    

(  تنلايرت علةى  ةةا ا الاسةتاالا  اليؤةيلللةية لذ شةطة  Exercise Buddy    EBعلى فاعلية تطبيق  
( يويةةةةار  ةةةةب ب ط  6الحركيةةةةة لذويةةةةار ب ط ا ةةةةطرا، ويةةةةد التلىةةةةد،  ترل ةةةةت عينةةةةة الدراسةةةةة  ةةةةب   

(  را  اىةدا يسةبلعياب لمةدا  GMD-2ا طرا، ويد التلىد في  رىلة الطيللة،  تد است داا  مياا   
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( يسةةا يخ؛ لتحداةةد  ؤةةتل  الماةةارا  الحركيةةة لةةد  المشةةاركل ، تةةد اسةةت داا وةةرة تيب لأ اء الأ شةةطة  4  
 الطرة ة الثا يةة، لاسةت داا الطةرا الت ليدرةة،  تةد    EBالحركية للعينة، الطرة ة الأ لى لاست داا تطبيق  

علةةى  EBقيةةاا  ؤةةتل  الطامةةة   عةةدر  ةةرلا  ال لةةب مةةثر كةةي ةلؤةةة ، يلابتةةت النتةةامت تيةةلا تطبيةةق  
 الطةةةرا الت ليدرةةةة يلانةةةاء ي اء الماةةةارا  الحركيةةةة،  ي  المشةةةاركل  يلانةةةاء التةةةدمي لاسةةةت داا  تطبيةةةق  

EB .عا ت استاالاتاد اليؤيلللةية يعلى  بلك  تياة لحماساد  تياعلاد  خ التطبيق 
 لتحداةةد الؤةةما  الحركيةةة لةةت ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد  ةةب مةةثر الأةاةةةا الللىيةةة ما ةةت 

تحداةد إبا  ةا كةا  ل ةراء  راسة تادف إلةى   Anzulewicz et al., (2016)ي ة ليييتش    ثلها 
هنةةةاك  اةةةارا  ىركيةةةة رميةةةب ي  اتميةةةة  اةةةةا الأويةةةار ب ط ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد عةةةب الأويةةةةار 
العا ايب،  التعرف على ي لاع الماةارا  الحركيةة المؤةل لة عةب ا ةطرا، ويةد التلىةد،  شةارك فةي 

 45سةةنلا ،    6-3ويةةي   ةةب ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد تتةةرا   يعمةةارهد  ةةا  ةةيب  37الدراسةةة 
ويي في  يس اليية العمرةةة  لةيس لةدااد يط إعامةة،  كةا  لةد  ةميةخ المشةاركيب مةدرا وبي يةة علةى 
اقللةةةار  لةةةيس لةةةدااد يط إعامةةةة ىؤةةةية ي  ىركيةةةة، تةةةد إةةةةراء الدراسةةةة علةةةى يةاةةةةا  ط لةةةا   ينةةةي 
الللىيةةة،  اسةةت داا لعبتةةيب تعليميتةةيب  كا ةةت هةةاتيب اللعبتةةيب ةتالةةة   متعةةة لذويةةار  تميةةناد  ةةب 
المشةةاركة  ةةد   يط تعليمةةا  ليفيةةة ،  هةةتت الألعةةا، كا ةةت تؤةةتايب قرمةةاءا  اللمةةس التياعليةةة  ةةب 
المشةةةةاركيب، ةلةةةةس كةةةةي  شةةةةارك علةةةةى وا لةةةةة  وُلةةةةب  نةةةة  التشةةةةييي الألعةةةةا، علةةةةى ةاةةةةا ت اللةةةةلىي 
المل لع ي ا    تتنلا كي ل  ة  ب  رىلة تدرةب  دتاا  قي تيب،  تتومب هتت المرىلة سلؤلة  ب 
التعليمةةا  التةةي تشةةد ا ت ةةات المشةةارك علةةى ورة ةةة اللعةةب اسةةت داا الأسةةاد  الرسةةلا المتحركةةة، تلياةةا 

 مةةةامق، ىةةةد  اللعةةةب التعليمةةةي  ةةةب مةةةثر الأةاةةةةا الللىيةةةة  5  اشةةةرا  رىلةةةة الامت ةةةار  التةةةي  ةةةدتاا 
،  يشةةار  النتةةامت ي  %93الؤةةما  الحركيةةة لذويةةار ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد  دمةةة تلةةي إلةةى 

هتت الؤما  الحركيةة يسةرع  يعبةر  ةب الؤةما  الحركيةة لةد  الأويةار العةا ايب،  تةدعد هةتت النتياةة 
 فررا ي  ا طرا، الماارا  الحركية  ب الؤما  الأساسية لث طرا، ويد التلىد.

لعد استعراض الدراسا  الؤال ة التي تتعلق لاسةت داا الأةاةةا الللىيةة  الماةارا  الحركيةة  ةخ  
ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد،  ةتوةةت فاعليةةة اسةةت داا تطبي ةةا  الأةاةةةا الللىيةةة فةةي ةميةةخ الدراسةةا   
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 ؛   Bassette et al.,2020لةةالرغد  ةةب امةةتثف يهةةدافاا   ناايتاةةا  عينتاةةا،  مةةد اتي ةةت  راسةةا    

Bassette et al., 2018 ؛Bittner et al., 2017   خ الدراسةة الحاليةة فةي التطبيةق المؤةت دا ،إلا  )
( اسةتادفت عينةة  ةب ال ةالييب،   Bassette et al., 2018 ؛ Bassette et al., 2020ي  الدراسةتيب   

( اسةتادفت  رىلةة الطيللةة، كمةا اتي ةت الدراسةا   Bittner et, al, 2017 الدراسةة الحاليةة   راسةة   
  Bassette et al., 2020 ؛Bassette et al., 2018   ؛Savage et al., 2018    ةخ الدراسةة )

  Savage et؛  Bassette et al., 2020الحالةة اللاىةدا الا ا   راسةتي   الحاليةة فةي  ةنات تلةا يد  

al., 2017     اسةةت د ت تلةةميد العثةةةا  المتنا لةةة  العثةةةا  المتنا لةةة المعدلةةة  الدراسةةة الحاليةةة )
 Savage( اسةت د ت تلةميد الت لةي المتعةد ، ي ةا  الدراسةا    Bassette, et, al,2018  راسةة   

, 2022et al. ؛et  al., 2020   Lee  ؛Anzulewicz et al., 2016   ف ةد اسةت د ت المةنات )
التارةبي ب  الماملعتيب الوالطة  التارةبية، كما ي اةا ةميعاةا امتليةت  ةخ الدراسةة الحاليةة فةي الييةة  

 سنلا .   6-3( ف د استادفت الأويار  Anzulewicz et  al., 2016العمرةة  اعدا  راسة   
على  ا سبق اتوت لنا يهمية الدراسة الحاليةة علةى اللةعيد العرلةي ف  ة  علةى الةرغد    لناءاب 

 ةةب الاهتمةةاا لالت نيةةا  الحداثةةة  تيعيةةي   رهةةا الاةةاا  ةةخ الأفةةرا  ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد إلا ي  
هناك امتلار على است دا اا في الماارا  الأعا رمية ي  الاةتماعية ي  الاست ثلية، لةتلك  ةر  ي  
هنالك ىاةة  لحة لاست دا اا فةي الماةارا  الحركيةة  الأ شةطة الرةا ةية  بلةك لمةا فياةا  ةب ةةت، 
 ا تةةاع لذويةةار  ةةب ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد   ةةةا ا تيةةاعلاد الحركةةي  لةةف ر   التنةةافس لةةدااد 
 استيثر ا اتا اد لذةاةا الللىيةة لمةا رعةل  علةياد لاليامةدا،   ةب  نفةلر  مةر ف ةد تؤةاعد الأةاةةا 
الللىية  تطبي اتاا المعلد/ةة ي  يىد اللالداب ي    د ي الرعارة في استحدا   ر ا ت رةا ي  ىركي 
 نفد   فق مطد  در سة اتناسب  خ ا ناد، لنمي  مت  ةاد      الحاةة إلى  در، رةا ةي ي  
 علةةةد ترليةةةة  د يةةةة، كمةةةا تةةةلفر تطبي ةةةا  الأةاةةةةا الللىيةةةة ت يةةةيد شةةةا ي لأ اء الماةةةارا المؤةةةتادفة  ثةةةي 
ىؤةةةا، اللمةةةت  عةةةد  ترةةةرار ي اء الماةةةارا  هةةةتا اةةةلفر الرثيةةةر  ةةةب الااةةةد  الأ  ا  المؤةةةت د ة يلانةةةاء 
التدرةب،  يميراب لعد ال حف اتوةت لنةا عةدا  ةةل  يط تطبيةق لالليةة العرليةة ر ةدا الماةارا  الحركيةة 
لذويةةار ب ط اقعامةةا  التنملةةةة لشةةيي عةةاا  ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد علةةى  ةةة  ال لةةلم،  هةةتت 
الدراسةةة  ةةب المحتمةةي ي  تليةةت النفةةر  حةةل تلةةميد تطبيةةق عرلةةي ر ةةتي لالأ شةةطة الحركيةةة ر ةةدا 

 ب ط ا طرا، ويد التلىد  يسرهد. 
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 :اـراءاتهـة وإجـدراسـة الـمنهجي

اعتمد  هتت الدراسة على  نااية تلميد الحالة اللاىةدا؛ لؤةبب  ثء تاةا لطبيعةة  يهةداف 
فةي تنميةة الماةارا  الحركيةة Exercise Buddy الدراسةة المتمثلةة فةي التعةرف علةى فاعليةة تطبيةق 

الربيةةةرا لذويةةةار ب ط ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد ، لالتحداةةةد تلةةةميد الت لةةةي المتعةةةد  عبةةةر الأفةةةرا ، 
 تعتبةةر تلةةا يد الحالةةة اللاىةةدا فيةةة  ةةب فيةةا  ال حةةف التارةبةةي لدراسةةة  الا ةةا  العثمةةا  الؤةةببية ي  
اللظيفية  يب المتييرا  المؤت لة  التالعة، كما ي اا تتمية  تركيةها على الير ؛ لمؤةاهمتاا فةي إراةا  
العثمةةةةةةةةةةةةةةا  اللظيفيةةةةةةةةةةةةةةة ي  الؤةةةةةةةةةةةةةةببية     الحاةةةةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةةةى الافترا ةةةةةةةةةةةةةةا  الث  ةةةةةةةةةةةةةةة للتحليةةةةةةةةةةةةةةي 

 (.2020الرمي الحؤيني،

 ةــدراســرات الــمتغي
 .Exercise Buddy(: تطبيق Independent Variableالمتيير المؤت ي   ▪
(: الماارا  الحركية الربيرا للطل ة ب ط ا طرا، Dependent Variableالمتيير التالخ   ▪

 ويد التلىد.

 ةــدراســع الــمجتم
اترل   اتمةخ الدراسةة  ةب الأويةار ب ط ا ةطرا، ويةد التلىةد الملتح ةيب لمراعةة الرعارةة 

التلىد التالعةة لةل ارا التعلةيد،  الةتاب تتةرا   يعمةارهد الناارةة ي   دارا الطل ة ب ط ا طرا، ويد  
 هة.1443سنلا ، مثر اليلي الدراسي الثا ي للعاا  10-5 يب 

يويةةار اةةتد امتيةةارهد لطرة ةةة ملةةدرة ىؤةةب المعةةااير التةةي تةةد  3ترل ةةت عينةةة الدراسةةة  ةةب  
 تحدادها  هي:

 .ي  اتد تش يل  ل للر ةةمي ي  كلي في الماارا  الحركية الربيرا  (ي

 .يلا ريل  الطيلة/ةة  مب سبق ل  الدملر في  ر ا ت تدرةبي لتنمية الماارا  الحركية (، 

 .سنلا   10-5ي  ريل  المد  العمرط للطيلة/ةة  ا  يب  ( 
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ي  ريةةةل  تش يلةةة   ف ةةةاب لمعةةةااير الةةةدليي اقىلةةةامي  التش يلةةةي لث ةةةطرالا  الع ليةةةة   (  
 .(DSM-5اقمدار ال ا س  

 يلا ريل  لد  الطيلة/ةة إعامة ىركية ي  ىؤية  لاى ة  خ ا طرا، ويد التلىد.  (ه

الميةةةةاا لعةةةةدا  ةةةةةارا   يدا يةةةةة لمراعةةةةة الرعارةةةةة الناارةةةةةة التةةةةي ت ةةةةدا مةةةةد اتاا لذويةةةةار ب ط  -1
الميةاا لمؤةت  بةديط للتح ةق  ةب تةلفر ا طرا، ويد التلىد في  حاففةة الطةاما،  اةدف  

 عينة الدراسة التي تتناسب  خ المعااير التي تد تحدادها.
امتيار المركة المؤتادف  يمت الملاف ة الأ لية لتطبيةق الدراسةة  ةب  ةدارا المركةة  تؤةليماا  -2

 مطا، تؤايي المامة.
سةةةةنلا   10-5ىلةةةةر يسةةةةماء الاويةةةةار الملتح ةةةةيب لةةةةالمركة  الةةةةتاب تتةةةةرا   يعمةةةةارهد  ةةةةيب  -3

  است عا   ا      يعلى  ب اليية العمرةة المحد ا.
اةةةةراء   ا لةةةةة  ةةةةخ المعلمةةةا   الاملةةةةاميا   الاوةةةةثع علةةةى  ليةةةةا  الطةةةةث،  تش يلةةةةاد  -4

  تحداد الأويار المناسبيب للمشاركة في الدراسة.

تؤليد  علما  المشاركيب في الدراسة  مةلب  التح ةق  ةب  لامةيا  العينةة،  ةمةخ البيا ةا   -5
 عب المشاركيب في الدراسة. 

 تؤليد ي لياء ي لر المشاركيب مطا،  لاف ة  لي الأ ر. -6
  ا لةةةةة  ةةةةخ الاويةةةةار  التنلةةةةة  علةةةةى المعلمةةةةا  لعةةةةدا اةةةةةراء يط تةةةةدمي للماةةةةارا  الحركيةةةةة  -7

 للمشاركيب  خ تؤليماد النملب .

 تحداد  يا  إةراء الدراسة  هل يىد اليللر في الطا ق الأر ي  ب  ناء المركة. -8

( يويةةةار  ةةةب ب ط ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد الملتح ةةةيب لنىةةةد 3ترل ةةةت عينةةةة الدراسةةةة  ةةةب    
سةنلا ،  تةد تش يلةاد  10-5 راعة الرعارة الناارةة في  حاففة الطاما،  التاب تتةرا   يعمةارهد 

لا طرا، ويد التلىد  درةة  تلسطة،  مد تد الاوثع على  ليا  المشةاركيب لثسةتعا ة  اةا فةي 
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ةمخ البيا ا ،  ع د الل ةاءا   ةخ المعلمةا   الاملةاميا  الةتاب لاةد اتلةار   اشةر  ةخ المشةاركيب 
 يملةةةامية لت اوةةةب  النطةةةق  يملةةةامية العةةةث  الةةةلظييي  يملةةةامية العةةةث  الطبيعةةةي  الاملةةةامية 

 النيؤية  الاملامية الاةتماعية(.

سةنلا   9هي يىد الأويةار الةتاب تةد تش يلةاد لا ةطرا، ويةد التلىةد، تبلةز  ةب العمةر 
 CARSيشةةةار، لعةةةد الاوةةةثع علةةةى  لةةةا الطيلةةةة تةةةد تش يلةةةاا  ةةةب مةةةثر تطبيةةةق  ميةةةاا  10 

النؤةةة ة الثا يةةةة  كةةةتلك  ميةةةاا ةيليةةةاا  ىلةةةلت علةةةى  رةةةةة  تلسةةةطة، إ ةةةافة إلةةةى بلةةةك تةةةد إةةةةراء 
%   تعتبةةر هةةتت  رةةةة  تلسةةطة. ت ةةيش 69 ميةةاا الاسةةتاالة للتةةدمي الم يةةر  ىلةةلت علةةى  رةةةة 

سةةةدرد  ةةةخ  الةةةدااا  ىالةةةة يسةةةرتاا الامتلةةةا رة  تلسةةةطة، ي  ةةةحت  علمتاةةةا ي اةةةا ها مةةةة ةةةةداب، تنعةةةي 
لمير هةةا  لرةةب لا ةةد  ةةةب  ؤةةاعدا فةةي فةةتت عل ةةةة الطعةةاا  كةةتلك تنفةةا لعةةةد تنا لاةةا الطعةةاا  يا اةةةا 
لمؤاعدا ةؤدرة  ب المعلمةة، سةدرد لا تةتهب إلةى المرىةاض  لةد تتل ةى تةدرةب علةى بلةك  ةب مبةي، 
تتل ى سةدرد ةلؤةا  ت اوةب   طةق لةد  املةامية  ت للةة  ةتلك الماةار  ي  ةحت الاملةامية 
ي  سةةدرد غيةةر  او ةةة  لا ت ةةر  يط يمةةلا ، تحةةب سةةدرد العلةةك لشةةيي شةةداد  تتياعةةي  ةةخ التعةةةةة 
الليفي  التلييق  الدغدغة،  تيوي التعلةيد لشةيي فةر ط يعثةر  ةب الامةاعي فةتلك الترهةا  ةاعلاةا 

 في  للا  غوب  ؤتمرا. 

سةنلا   شةارةب،  6هل يىد الأويار المش ليب لا طرا، ويد التلىد، ابلز  ةب العمةر 
النؤ ة الثا ية  كتلك   ميةاا ةيليةاا  ىلةي علةى  CARSتد تش يل   ب مثر تطبيق  مياا 

 رةةةة  تلسةةطة، إ ةةافة إلةةى بلةةك تةةد إةةةراء  ميةةاا الاسةةتاالة للتةةدمي الم يةةر  ىلةةي علةةى  رةةةة 
%   تعتبةةر هةةتت  رةةةة شةةدادا. ر ةةيش  ةةاهر  ةةخ  الدرةة ، ىالةةة يسةةرت  الامتلةةا رة ةيةةدا، ي  ةةحت 78

 علمتةةة  ي ةةة  كثيةةةر الحركةةةة  ةؤةةةتايب لذ ا ةةةر  ةنعةةةي وعا ةةة  لميةةةر ت  لرةةةب لمؤةةةاعدا فةةةي فةةةتت عل ةةةة 
الطعاا،  لا اتهب للمرىاض  لةد اةتد تدرة ة  علةى بلةك، كةتلك يعةد   علمتة  لن ة  غيةر  ةاوق ىيةف 
رلةةدر ف ةةد لعةةةض الأمةةلا   ةحةةب ت ليةةةد الأمةةلا  لشةةيي كبيةةةر  لا اتل ةةى يط ةلؤةةا  ت اوةةةب، 
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 اهر لدر  عةد ا  علةى الةتا  فاةل روةر،  يؤة  لةتلك تةد إلحامة  لالؤةا  لةد  الاملةامية النيؤةية 
لمةةدا اةةل يب  ةةب كةةي يسةةبلع  ىالتةة  فةةي تطةةلر  ؤةةتمر ، رحةةب  ةةاهر  شةةاهدا الييةةدالها   ةةب مةةثر 

 الأةاةا الللىية  الحللةا  لاميخ ي لاعاا  لا رفار يط تياعي عند التعةةة الاةتماعي  الليفي.

سةةنلا   لاةةث   5هةةل يىةةد الأويةةار المش لةةيب لا ةةطرا، ويةةد التلىةةد، ابلةةز  ةةب العمةةر 
النؤ ة الثا ية  كتلك  مياا ةيلياا  ىلي  CARSيشار، تد تش يل   ب مثر تطبيق  مياا 

على  رةة  تلسطة، إ افة إلى بلك تد إةراء  مياا الاستاالة للتدمي الم ير  ىلي على  رةة 
%   تعتبر هتت  رةة  تلسطة. ر يش سيد  خ  الدر   ليس لدر  إمةلا، ىالةة يسةرت  الامتلةا رة 58

ةيةةدا، ي  ةةحت  علمتةة  ي ةة         رؤةةتايب لذ ا ةةر  ةنعةةي وعا ةة  لميةةر ت  ةةد    ؤةةاعدا المعلةةد 
 ةتهب للمرىاض لشيي  ؤت ي  لرب لا د  ةب  راف تة ، كةتلك يعةد   علمتة  لن ة  غيةر  ةاوق ىيةف 
رلةةةدر ف ةةةد لعةةةض الأمةةةلا    اتل ةةةى ةلؤةةةا  ت اوةةةب فةةةي فلةةةي  مةةةر لةةةد  يملةةةامية ت اوةةةب 
 ا ةةةطرالا   طةةةق ،  ي  ةةةحت يملةةةامية الت اوةةةب لعةةةد سةةةلالاا ي ةةة  فةةةي تحؤةةةب ف ةةةد يمةةة ت ر لةةةد 
الأمةةلا   لعةةض الحةةر ف الؤةةاعنة، سةةيد رحةةب  شةةاهدا الي اعةةا    رلةة ت سةةعيداب عنةةد تشةةايع  
 التلةةييق لةة ، كةةتلك لدرةة  ىةةب شةةداد للميةةاتيت فاةةل رحةةب ي  العةةب  اةةا  ةاةهةةا  ةؤةةتمخ إلةةى مةةل  

 مش شتاا  ةنفر إلى لمعا اا. 

( فةي Exercise Buddyلتح يق يهداف الدراسة المتمثلة في التعرف على فاعليةة تطبيةق  
الماةارا  الحركيةة الربيةرا لذويةار ب ط ا ةطرا، ويةد التلىةد،  لعةد ال حةف  الاوةثع علةى تنمية  

 الأ ، الؤا ق تد تحداد ي  ا  الدراسة  هي تشتمي على ارتي:
 ملب  ةمخ البيا ا  للماارا يلاناء  راىي الدراسة   رىلة ال د ال اعدط   رىلة التدمي  ةا  ▪

 لعد التدمي(

  ملب  اتياا المثىفيب. ▪

  ملب  لا ا  تطبيق إةراءا  الدراسة. ▪
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  ملب  تحداد المعة ا . ▪

  ملب  تبليز للمعلما  لعدا إةراء يط تدمي للماارا  الحركية للمشاركيب. ▪

 .(Exercise Buddy)تحميي تطبيق ▪

 ( لاست دا   يلاناء التطبيق.I Padةاا  للىي   ▪

 شرةد لامق لاست دا   في رسد المرلعا  على الأرض. ▪

 ترا بلليب لاست دا   يلاناء الاىماء  بلك لتايية المشارك للتمرةب. ▪

  ملب  اللدا الاةتماعي للمعلمة. ▪

 وفيما يلي شرح للتطبيق وآلية استخدامه:

 
ار ل ةا ، ي لاب  7عند فتت الليحة الأ لى للتطبيق رفار  لا المشارك في الأعلةى  تحتاةا 

اسةت دا اا لتدرة ة  ىيةف رميةب ا ةةافة يط ( لعةرض تمةارةب المشةارك  التةي تةد Workoutsار ل ةة  
تمةةرةب  ةةب التمةةارةب الاةةاهةا للمةةدر،  رةةد ي   نةةاء التمةةرةب ال ةةام لالمشةةارك  الةةتط اتناسةةب  ةةخ 

( في هتا ال ؤد اتد كتالة  علل ا  عب ىالة المشارك اللحية  دارةب Assessmentsاىتياةات ،   
لةةالطلر  الةةل    ا تاةةاءب  نةةلع اقعامةةة  ةميةةخ الفةةر ف اللةةحية التةةي لدرةة   ةةةتد التبةةداي  ةةيب  ليةةا  

 (.Switch Profileالطث،  ب مثر الويد على  
لعةةةد الاوةةةثع علةةةى التمةةةارةب المتةةةلفرا فةةةي التطبيةةةق  لالتعةةةا    ةةةخ  علمةةةا  المشةةةاركيب تةةةد 
امتيار تمرةب الاىماء  ةب تمةارةب المةدر،  رةد لمناسةبت  للمشةاركيب فةي الدراسةة  هةل رحتةلط علةى 

 ةةرا ،  امتيةةار تمةةرةب المشةةي 10لاا يةةة  لعةةد بلةةك تةةد ةر الةةتراعيب  30ال يةةة علةةى الترا بةةلليب لمةةدا 
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 مامق ات للاا فترا  راىة، ىيف اةتد عةرض الييةدال فةي البدارةة لعةد بلةك اةتد  5على المرلعا  لمدا 
البةةدء لالوةةيد علةةى ير ل ةةة البةةدء  ةةةتد ىؤةةا، اللمةةت  عةةد   ةةرا  ي اء الاةةدف، كمةةا رميةةب   ةةةخ 
 لسةةي ى ها مةةة يلانةةاء ىؤةةا، اللمةةت  ةميةةب اسةةت عا ها ىؤةةب رغ ةةة المشةةارك  لعةةد ا تاةةاء التمةةرةب 

 رفار التعةةة الليفي للمشارك  تفار ميحة الت ييد للمعلمة، كما رميناا كتالة المثىفا ،
لعةةد بلةةك اةةتد الا ت ةةار التل ةةامي إلةةى مةةيحة الت يةةيد ىيةةف اةةتد ىؤةةا، ي اء المشةةارك  اللمةةت 

 المؤتيرا  النؤ ة الميلةة.

تةةد تطبيةةق الدراسةةة  ةةب مبةةي ال اىثةةة  هةةي ىامةةلة علةةى  رةةةة ال يةةاللرةلا فةةي ا ةةطرا، 
ويةةد التلىةةد  لةةدااا مبةةرا ف ةةد عملةةت  علمةةة لذويةةار ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد فةةي يىةةد  راعةةة 

الناارةة لمدا سن    لا، ي ا المثىه المؤت ي ف د كا ت لاىثة  اةؤةتير  لةدااا مبةرا فةي الرعارة  
 تعليد ب ط ا طرا، ويد التلىد لأعثر  ب ممس سنلا .

 تد الاتياا  خ  علما  المشاركيب  املامية العث  الطبيعي  لعد الاوثع على التمةارةب 
لاا ية، لاد  30الملةل ا  امي التطبيق على تمارةب الاىماء المترل ة  ب ال ية على الترا بلليب لمدا 

 ةةرا   تتاليةة،  مةد اتي ةةب علةى ي  هةتا التمةةرةب  ناسةب للمشةاركيب  ةميةةب  10تةد ةر الةتراعيب لمةدا 
ي  رؤةةاعد فةةي ت فيةةد التةةلتر  الوةةيد الةةتط انتةةا اد مبةةي  دارةةة الالؤةةا   كةةتلك رشةةعرهد لالحمةةاا 

  النشاط لأ اء التمرةب الأساسي.
ي ا لالنؤ ة للتمرةب المشي على المرلعا  ف ةد تةد امتيةارت لعةدا  بةررا  يهماةا ف ةدا  التةلا   
يلاناء المشي لاميخ المشاركيب  ب عينة الدراسةة ف ةد ي  ةحب  علمةاتاد ي اةد ريت ةر   للمشةي لشةيي 
 تلا    ةلعب علياد الطللع  النة ر  ب الةدر   ةد    ؤةاعدا  ةناب، رغةد ي  المشةارك لةيس لدرة  
يط  شةةيث  عوةةلةة ي  ىركيةةة،  تياةةةب لةةتلك اتيةةق المعلمةةا  علةةى ي  امتيةةار تمةةرةب المشةةي علةةى 

 المرلعا  هل الأ ؤب.
 راىي:  هي  رىلة ال د ال اعدط، لاد لعد بلةك  رىلةة  لاث  تد إةراء تطبيق الدراسة على 

 التدمي،  لعد بلك  رىلة الاىتيا   ويما الي تيليي لاتت المراىي:
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ال د ال اعدط هل التعرف على ي اء المشارك لماارا التلا   في المشةي  ةب مةثر  رلعةا  
مبي تطبيق  رىلة التدمي،  لتطبيق  رىلة ال د ال اعدط تد قياا الماارا  ةب   رسمت على الأرض 

 وُ  ت  رىلة ال د ال اعدط لري  شارك لشيي  نيةر  علةى ىةدا،  تةد  مثر  ملب  تحليي الماارا،
إةةةراء قيةةاا لأ اء المشةةارك للماةةارا  ةةد   إةةةراء يط تةةدمي،  تةةد ةب بلةةك فةةي  مةةلب  ةمةةخ البيا ةةا  

 عب الماارا كارتي:
 .ةلؤا  مد ماعدط لري المشاركيب لشيي  نير   3تد تطبيق  (ي

 .لعد  دء التدمي  خ المشارك الأ ر تد إةراء ةلؤتي ت لي ل مية المشاركيب (، 

 .ةلؤا  مد ماعدط للمشارك الثا ي مبي  دء التدمي  ع  3تد تطبيق  ( 

 .تد تطبيق ةلؤتي ت لي للمشارك الثالف يلاناء  رىلة التدمي  خ المشارك الثا ي (  

 ةلؤا  مد ماعدط للمشارك الثالف مبي  دء التدمي  ع .  3تد تطبيق  (ه

لعةةد التنعةةد  ةةب اسةةت رار  يا ةةا  ال ةةد ال اعةةدط للمشةةارك الأ ر تةةد تطبيةةق ةلؤةةا  التةةدمي 
( لتعلةةيد الماةةارا المؤةةتادفة،  تةةد تطبيةةق التةةدمي  لامةةخ Exercise Buddy  EB لاسةةطة تطبيةةق 

 ،  15ةلؤتيب  ب كي الا ةلؤة في  دارة فترا الل ا   الأمر  في  مرت،  تلسةد  ةدا كةي ةلؤةة 
ةلؤةا  تةد إر ةاف التةدمي،  الا ت ةار للمشةارك  9 عند تح يق الم يار المحد   است رار البيا ا  لعةد 

الثا ي  لعد التنعد  ب است رار  يا اتة  فةي ال ةد ال اعةدط تةد البةدء لالؤةا  التةدمي  لمر  ةة يلحةا  
تلا يد الحالة  ا يا ية تعدالاا ىؤب الفةر ف المحيطةة يلانةاء الدراسةة، تةد ت فيةد الالؤةا   لامةخ 
ةلؤةةة  ةةب كةةي اةةلا  بلةةك لؤةةبب ىلةةلر شةةار ر وةةا  الم ةةارك  ت لةةيي فتةةرا  الةةد اا،  عنةةد  مةةلر 

ةلؤةا  تةد الا ت ةار للمشةارك الثالةف  اةةراء  9المشارك الثا ي للم يةار المحةد   اسةت رار  يا اتة  لعةد 
 ةلؤا  تدمي إلى ىيب است رار  يا ات . 5

للتح ق  ب اىتيا  المشاركيب لالماةارا  لعةد اسةت رار  يا ةاتاد لعةد  رىلةة التةدمي، تةد ترةرار 
مطلا   رىلة ال د ال اعدط  د   تطبيق يط تدمي ي  تيترة راةعة،  تؤايي البيا ا  فةي  مةلب  
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تحليي الماارا، تد تؤايي ي ر ةلؤة اىتيا  للمشارك الأ ر لعد ال يب  ب إةراء  مةر ةلؤةة تةدمي 
ةلؤا  اىتيا  مثر الثث  الأسا يخ الثى ة، ي ا المشارك الثا ي ف د سةالت ي ر ةلؤةة   3ت عتاا  

اىتيةةا  لةة  لعةةد  مةةر ةلؤةةة تةةدمي  يةةلا ،  لفةةر ف غيالةة  المترةةرر مةةثر شةةار ر وةةا  تةةد تؤةةايي 
الثث  ةلؤا  الأمر  لعد إةا ا عيد اليطةر الم ةارك لمةدا لاةث  يسةا يخ عةب الالؤةة التةي سة  تاا، 

ةلؤا  اىتيا  للمشارك الثالف لعد إةةا ا عيةد اليطةر الم ةارك التةي كا ةت  ةدتاا  3 ينما تد تؤايي  
 يسبلعيب  عب  مر ةلؤة تدمي ل .

 :ةــــــدراســـات الـــثب

 ةةةب  امةةةةلع الالؤةةةا ، ىيةةةةف تةةةةد    % 33تةةةد التح ةةةةق  ةةةب لا ةةةةا  اتيةةةاا المثىفةةةةيب  ةةةب مةةةةثر  
التلىةد كمثىةه مةارةي،  مةد اسةت دا  الاستعا ة لمعلمة با  مبرا في  اار تعليد ب ط ا طرا، ويد  

 ةميخ المثىفيب  ملب  اتياا المثىفيب، كما تد است داا المعا لة ارتية لحؤا،  ؤ ة الاتياا: 
 (100 عد   را  الاتياا/  عد   را  الاتياا + عد   را  الامتثف( *

 تةةةةد ىؤةةةةال  فةةةةي الدراسةةةةة الحاليةةةةة لم ار ةةةةة البيا ةةةةا  التةةةةي تةةةةد تؤةةةةايلاا فةةةةي  مةةةةلب  اتيةةةةاا 
ةلؤةة  بلةك  16ةلؤةا   ةب يمةي  5المثىفيب  يب ال اىثة  المعلمة، للمشةاركة سةدرد  ةب مةثر 

 (1(  ب  املع الالؤا  كما ال ح  الاد ر  %33 نؤ ة  

ةلؤةة  بلةك  20ةلؤةا   ةب يمةي  6عما تد ىؤا، اتياا المثىفيب للمشةارك  ةاهر فةي 
 :(  ب  املع الالؤا  كما ال ح  الاد ر ارتي%33 نؤ ة  
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ةلؤةة  19ةلؤةا   ةب يمةي  6ي ا المشارك سيد ف د تد ىؤةا، اتيةاا المثىفةيب مةثر 
 :(  ب  املع الالؤا  كما ال ح  الاد ر ارتي%34 بلك  نؤ ة  

 علمةة ب ط ا ةطرا، - ي  حت  ؤة ة اتيةاا المثىفةيب  ةيب ال اىثةة  المثىةه ال ةارةي 
،  هتت النتياة تدر على محة %100المشاركيب لأ اء الماارا  في استاالا  ةميخ    -ويد التلىد  

 تؤايي استاالا  المشاركيب للماارا.

للتح ةةق  ةةب لا ةةا  إةةةراءا  الدراسةةة اسةةتعيب لمعلمةةة ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد كمثىةةه 
 ةب مةثر البنةل  الميتللةة فةي  ؤت ي، ىيف تتح ةق  ةب تنييةت ةميةخ إةةراءا  تطبيةق الدراسةة  بلةك 

 ملب  لا ا  تطبيق إةراءا  الدراسة  التي تل ت  ليةة تطبيةق إةةراءا  الدراسةة فةي كةي الالؤةا ، 
 ب الماملع الرلي للالؤا ،  مد تةد اسةت داا المعا لةة ارتيةة للحلةلر   %33 مد تد تطبي اا مثر  

 على  ؤ ة الث ا :
 .100 املع ال طلا  التي تد تطبي اا/ الماملع الرلي لل طلا  *

ةلؤةةا  كمةةا ال ةةح   5 مةةد تةةد ىؤةةا، لا ةةا  إةةةراءا  الدراسةةة للمشةةاركة سةةدرد  ةةب مةةثر 
 :الاد ر ارتي
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 : ةلؤا  كما ال ح  الاد ر ارتي   6عما تد ىؤا، لا ا  إةراءا  الدراسة للمشارك  اهر في  

 : كما ال ح  الاد ر ارتي   6ي ا المشارك سيد ف د تد ىؤا، لا ا  إةراءا  الدراسة مثر  

 ةاء   ؤ ة لا ا  إةراءا  الدراسة  ب مثر استاالا  المثىه المؤةت ي لنمةلب  تطبيةق 
،  هةةةتت النتياةةةة تةةةدر علةةةى لا ةةةا  تطبيةةةق %99.3إةةةةراءا  الدراسةةةة  ةةةخ ةميةةةخ المشةةةاركيب لمتلسةةةد 

 إةراءا  الدراسة.
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 :ةــدراسـراءات الـدق إجـص

 للتح ق  ب   د اللدا الداملي في تطبيق إةراءا  الدراسة تد التنعد  ب ال طلا  التالية: 
لاميةةةةخ    Exercise Buddyاسةةةةت داا  تييةةةةراب  ؤةةةةت ثب لميةةةةر ت، تمثةةةةي فةةةةي اسةةةةت داا تطبيةةةةق   -1

 المشاركيب في الدراسة،  بلك للتح ق  ب ي  الت دا في ي اء الماارا رعة  إلى المتيير المؤت ي. 

است داا  تيير تالخ  اىد،  هل  تمثي في الماارا  الحركية الربيرا  لالتحداد  اةارا التةلا    -2
 يلاناء المشي، التي اتيق ةميخ  علما  المشاركيب على  ةل  مللر  ثىه لدااد فياا.

التح ةةق  ةةب عةةدا ت ةةدرد يط تةةدمي  تعلةةق لالماةةارا  الحركيةةة الربيةةرا  التةةلا   يلانةةاء المشةةي(  -3
لذفرا  المشاركيب في الدراسةة سةلاء كةا  بلةك  امةي المركةة يا مارةة ، لييةل  يط ت ةدا فةي 

 ي اء الماارا رعة  إلى  ر ا ت التدمي التط تد تطبي   يلاناء الدراسة.

التؤةةةايي المؤةةةتمر لأ اء المشةةةاركيب الماةةةارا المؤةةةتادفة،  الا ت ةةةار المةةةنفد المتؤلؤةةةي  ةةةيب  -4
  راىي إةراء الدراسة.

ب ترةرار تطبيةق الدراسةة علةى عينةة  -5  ما إةراءا  الدراسة  مياب  ا حاب   قي ةاب،  مةا رمية 
   تلية  ب المشاركيب لشيي  يؤر  ساي.

التنعةةةد  ةةةب لا ةةةا  البيا ةةةا   مةةةدماا،  بلةةةك للتح ةةةق  ةةةب  لةةةداقية الميةةةاا،  ارتيةةةاع  ؤةةة ة  -6
 الث ا ، عب ورةق ات اع تعليما   عينة يلاناء ت ييد المشاركيب.

اةةتد قيةةاا اللةةدا الاةتمةةاعي  ةةب مةةثر التعةةرف علةةى ريط المشةةاركيب فةةي الدراسةةة ي   ةةب 
ترلطةة  عثمةةة  اةةد، كةةالمعلد ي  ي ليةةاء الأ ةةر،  بلةةك للتح ةةق  ةةب ي  الأهةةداف التةةي يعةةد  للمشةةارك 
  بللةةة اةتماعيةةاب،  التعةةرف علةةى  رةةةة ت ةةبلاد قةةةراءا  التةةدمي التةةي تةةد اسةةت دا اا  ةةخ المشةةارك، 

 .(Kazdin, 1977 النتامت المترت ة علياا  
 مةد تةةد إعةةدا   مةلب  اللةةدا الاةتمةةاعي لت يةةيد التةدمي  التعةةرف علةةى  ةد  مبللةة   فاعليتةة   ةةب  

ف ةرا  تلةا  ل ةل  ريط المعلمةا  فةي  ر ةا ت التةدمي    7مبي  علما  المشاركيب،  تر ل  النملب   ب  
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(  حااةةد،  2( غيةةر  لافةةق،     1  ةةد  مبةةللاد لةة ، كمةةا ترل ةةت اقةالةةا   ف ةةاب لمميةةاا لييةةر  الثثلاةةي   
 (  لافق،  لعد بلك اتد اشت اا  تلسد الدرةا  للتعرف على  د  ال بلر  الر ا عب البر ا ت. 3  

 فراب لرل  التلميد المؤت دا في الدراسة  ب تلا يد الحالة اللاىةدا  هةل تلةميد الت لةي 
المتعد ، مد ريةل   ةب المناسةب ي  اةتد تحليةي البيا ةا  لالتحليةي ال لةرط للاةدا ر  الرسةلا البيا يةة، 
إ ةةةافةب إلةةةى النؤةةةب الميلةةةةة  المتلسةةةطا  الحؤةةةا ية  بلةةةك  اةةةدف اسةةةت ثم  تياةةةة فاعليةةةة تطبيةةةق 

Exercise Buddy  ،فةةي إعؤةا، الماةةارا  الحركيةة الربيةةرا لذويةار ب ط ا ةةطرا، ويةد التلىةةد
 ةةةتد تحليةةي هةةتت النتةةامت  ةةب مةةثر ال ةةراءا للرسةةلا البيا يةةة  الاةةدا ر    ار ةةة  تياةةة كةةي  شةةارك فةةي 
 راىي الدراسة الم تليةة،  لةدعد هةتت النتةامت التةي يةا ةت عةب يسةيلة الدراسةة كميةاب، تةد ىؤةا، ىاةد 

(،  هتا ال ت ملا العثمة  يب المتييةر التةالخ  المؤةت ي مةثر  راىةي الدراسةة Effect Sizeالألار  
 (.Parker & Hagan, 2007 التح ق  ب  مة هتت العثمة   لداميتاا  

 :ةــدراسـج الـائـنت

 Exercise ةد  فاعليةة اسةت داا تطبيةق التعةرف علةى  ىإلىةالرميؤي للدراسةة  الادف ي 

Buddy  EB)  الةةتط  فةةي تنميةةة الماةةارا  الحركيةةة الربيةةرا لذويةةار ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد 
فةي إعتؤةا، الماةارا  الحركيةة  Exercise Buddyفاعليةة تطبيةق  ةد  .  ا1 نة  سةلاليب: انةدر  

 الربيرا لذويار ب ط ا طرا، ويد التلىد؟
فااي اتفتظااال هالمتاااحاك الاركيااة ال بياار   Exercise Buddyفاعليااة بطبيااق  مااد  مااا -1

 للأطظال ذوي اضطراب طيف التوفد؟
لصةالةةةة عةةةب يسةةةيلة الدراسةةةة تةةةد تمثيةةةي البيا ةةةا  لشةةةيي  يةةةا ي؛  بلةةةك لتل ةةةيت اسةةةتاالا  
المشاركيب في ةميخ  راىي الدراسة، كما تد ىؤا، ىاد الألار،  المتلسةطا  الحؤةا ية لاسةتاالا  

 ( استاالا  المشاركيب في ةميخ المراىي.1المشاركيب،  ةل ت الشيي  
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في إكتساب المتاحاك الاركية ال بير   Exercise Buddyالسؤال الأول: ما مد  فاعلية بطبيق 
 للأطظال ذوي اضطراب طيف التوفد )متاح  التوازن أثناء المشي(؟

فةةي  اةةارا التةةلا   يلانةةاء  %100( ي  المشةةاركة ى  ةةت يعلةةى  ؤةة ة ات ةةا   1ال ةةت الشةةيي  
ي اماةةا للماةةارا فةةي  رىلتةةي المشةةي فةةي  مةةر ةلؤةةة  ةةب  رىلةةة التةةدمي،  ويمارةةنتي اسةةتعراض لنؤةة ة 

 ال د ال اعدط  التدمي.
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تد ىؤا، استاالا  المشاركة في  رىلة ال د ال اعدط  بلك للتعرف على  ؤةتل  الماةارا 
  حت البيا ا  تد ي كبير في  ؤتل    ،  مد Exercise Buddyلدااا مبي  رىلة التدمي  تطبيق  

  ا اا لحاةة كبيرا للتدمي. %17الماارا لد  المشاركة  نؤ ة 

فةي  رىلةة التةدمي للمشةاركة  بلةك فةي تؤةعة ةلؤةا   Exercise Buddyاست دا تطبيةق 
(،  مد اتوت ي  هناك تحؤب تدرةاي في  ؤتل  12-11-10-9-8-7-6-5-4 تتالعة  هي  

 ةةب ات ةةا  الماةةارا  اعةةدا  %50الماةةارا لةةدااا، ىيةةف ي اةةا تلمةةلت فةةي ال مةةس ةلؤةةا  الأ لةةى إلةةى 
 مةةد رعةةل  بلةةك إلةةى  لةةي المشةةاركة لؤةةبب ي ر اةةلا  راسةةي  %34الالؤةةة الثا يةةة ف ةةد ىلةةلت علةةى 

 تل ياا ةلؤتيب في اليلا بات ، لاد لعد بلك ارتيخ  ؤتل  ي اء الماارا لةدااا ىتةى تلمةلت إلةى  ؤة ة 
فةةي الةةثث  ةلؤةةا  الأميةةرا،  ةةةدر هةةتا  %100، لاةةد  مةةي إلةةى  ؤةةتل  ات ةةا  8فةةي الالؤةةة  67%

الارتيةةاع المتةةدر  لمؤةةتل  ي اء الماةةارا  ةةاهل إلا  تياةةة إراا يةةة قعتؤةةا، الماةةارا  ةةب مةةثر تطبيةةق 
Exercise Buddy. 

 

في  اارا التلا   يلاناء المشي فةي  مةر ةلؤةة  ةب   %100ى ق المشارك يعلى  ؤ ة ات ا    
  رىلة التدمي،  ويمارنتي استعراض لنؤ ة ي ام  للماارا في  رىلتي ال د ال اعدط  التدمي.

الت  7تةةد ىؤةةا، اسةةتاالا  المشةةارك فةةي  رىلةةة ال ةةد ال اعةةدط لمعةةدر  ةلؤةةا  ىيةةف سةةُ
 لاةث  ةلؤةا  مبةي   8الثث  ةلؤا  الأ لى لالتةا ب  خ المشارك الأ ر  ت لي فةي الالؤةة رمةد 

(  بلك للتنعد  ب است رار  ؤتل  الماارا لدر  مبةي  رىلةة التةدمي 12-11-10 دء  رىلة التدمي  
 ا ةة   %0،  مةةد   ةةحت البيا ةةا  ا عةةداا الماةةارا لةةد  المشةةارك  نؤةة ة Exercise Buddy تطبيةةق 

 لحاةة كبيرا للتدمي.
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فةةي  رىلةةة التةةدمي للمشةةارك  بلةةك فةةي تؤةةعة ةلؤةةا     Exercise Buddyاسةةت دا تطبيةةق  
(،  مةةةد اسةةةت ر   ؤةةة ة ي اء الماةةةارا  22-21-20-19-18-17-16-15-14-13 تتالعةةةة  هةةةي   

فةي الالؤةتيب التةي تلتاةا  مةا    % 50في الالؤة الأ لى  ب التدمي،لاد استمر  لاللعل  إلةى   % 0على 
الكد  دارةة تياعةي المشةارك  ةخ التطبيةق  التعةرف علةى  ليةة التعا ةي  عة ،  سةرعا   ةاتراةخ   امة  فةي  

  ب المتلمخ هتا التراةخ لؤبب  للا  اليوب لدرة   التةي ي   إلةى عةدا   % 34إلى  ؤ ة  17الالؤة 
 نؤة ة    19  الالؤةة    % 66 نؤة ة    18رغبت  لن اء الماارا،لاد عا     اء المشارك لاقرتياع في الالؤة  

فةةي الةةثث  ةلؤةةا  الأميةةرا،  ةةةدر هةةتا الارتيةةاع المتةةدر     % 100، لاةةد تلمةةي إلةةى  ؤةةتل  ات ةةا   % 86
 . Exercise Buddyلمؤتل  ي اء الماارا  اهل إلا  تياة إراا ية قعتؤا، الماارا  ب مثر تطبيق  

فةةي  اةةةارا التةةلا   يلانةةةاء  %100( ي  المشةةةارك ى ةةق يعلةةةى  ؤةة ة ات ةةةا   1ال ةةت الشةةيي  
المشةةي فةةي  مةةر ةلؤةةة  ةةب  رىلةةة التةةدمي،  ويمارةةنتي اسةةتعراض لنؤةة ة اسةةتاالاتاا اللةةحيحة فةةي 

  رىلتي ال د ال اعدط  التدمي.

الت  10تد ىؤا، اسةتاالا  المشةارك فةي  رىلةة ال ةد ال اعةدط لمعةدر  ةلؤةا  ىيةف سةُ
(  19-15-11-7الةةةةثث  ةلؤةةةةا  الأ لةةةةى لةةةةالتةا ب  ةةةةخ المشةةةةارك الأ ر  يرلةةةةخ ةلؤةةةةا  ت لةةةةي  

(  بلك للتنعد  ب است رار  ؤتل  الماارا لدر  22-21-20 لاث  ةلؤا  مبي  دء  رىلة التدمي  
 ا ةةة   %0مبةةةي البةةةدء لمرىلةةةة التةةةدمي ، مةةةد   ةةةحت البيا ةةةا  عةةةدا ا ةةةتثك المشةةةارك للماةةةارا  نؤةةة ة 

 لحاةة كبيرا للتدمي.

فةي  رىلةة التةدمي للمشةارك  بلةك فةي ممؤةة ةلؤةا   Exercise Buddy است دا تطبيق
(،  مةةد اتوةةت ي  هنةةاك تحؤةةب تةةدرةاي فةةي  ؤةةتل  الماةةارا 27-26-25-24-23 تتالعةةة  هةةي  
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فةي  %100، لاةد ارتيعةت إلةى  ؤةتل  ات ةا  %50لدر ، ىيف ي اا ارتيعت فةي الالؤةتيب الأ لةى إلةى  
الةةثث  ةلؤةةا  الأميةةرا،  ةةةدر هةةتا الارتيةةاع المتةةدر  لمؤةةتل  ي اء الماةةارا  ةةاهل إلا  تياةةة إراا يةةة 

 .Exercise Buddyقعتؤا، الماارا  ب مثر تطبيق 

فااي اتفتظااال هالمتاااحاك الاركيااة  Exercise Buddyالسااؤال النااامي: مااا مااد  فاعليااة بطبيااق 
 ال بير  للأطظال ذوي اضطراب طيف التوفد )متاح  التوازن أثناء المشي(؟

تد تؤايي يرلخ ةلؤا  اىتيا  للمشاركيب الأ ر  الثا ي،  لاةث  ةلؤةا  للمشةارك الثالف، بلةك  
تطبيةةق    –للتح ةةق  ةةب اىتيةةاظاد لالماةةارا لعةةد ات ا اةةا،  لتح يةةق هةةتا الاةةدف تةةد اسةةت عا  المتييةةر المؤةةت ي  

Exercise Buddy-    ةةةب مةةةثر الااةةةا  اللةةةلىي،  ت يةةةيد ي اء المشةةةارك عنةةةد ي اء الماةةةارا  ةةةد   يط 
 تدمي،  مد ي د  المشاركيب ت ااناب في  د  اىتياظاد لالماارا مثر ةلؤا  اقىتيا . 

، لاةد ا  يةض ي اماةا %100اىتيفت المشاركة سدرد لن اء الماارا في الالؤةة الأ لةى  نؤة ة 
،  مةةةد ريةةةل  هةةةتا التراةةةةخ لؤةةةبب  مةةةلر شةةةار ر وةةةا  %84للماةةةارا فةةةي الالؤةةةة الثا يةةةة إلةةةى  ؤةةة ة 

الم ارك  عدا ا تفاا ي ما   ل اا في تلك اليترا  ما تت عب بلك تيير ىا  في  ةاةاا  عدا رغبتاا 
، ىيةف %100لن اء الماارا،  في ةلؤتي الاىتيا  الأميرا عا   ؤتلاها كما كا  في الؤةا ق  نؤة ة 

 .%96إ   تلسد اىتياظاا لالماارا 

 مةد رعةل  بلةك  %0ي   المشارك  اهر الماارا فةي ي ر ةلؤةة  ةب ةلؤةا  الاىتيةا   نؤة ة 
إلةةى غيالةة  فةةي تلةةك اليتةةرا  ا  طاعةة  عةةب الاةةل الدراسةةي فةةي المركةةة؛ لةةتلك ف  ةة  ي ةةد  ا تعا ةة   ةةب 
 ملر غرفة اللةا  عةدا ي اء يط ةةةء  ةب يةةةاء الماةارا  ةخ  للةا  غوةب ملةةة  مةرا   ؤةتمر 
 عةض فةي اليةد،  لعةد سةلار المعلمةة  يسةرا المشةارك عةب بلةك ف ةد   ةحلا ي ة  ي ر اةلا  راسةي لعةةد 
فترا غيا، لمدا يسبلع لؤبب ظرف محي، ي ةا فةي الةثث  ةلؤةا  التةي تلتاةا ف ةد يظاةر المشةارك 

 .%75،  للز  تلسد اىتياظ  لالماارا %100ي اء للماارا  نؤ ة 
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 %100 الالؤة الثا ية  ؤة ة  %50اىتيه المشارك سيد لالماارا في الالؤة الأ لى  نؤ ة  
 .%77.6  تلسد اىتياظ  لالماارا  %83 الالؤة الثالثة 

( ريط  علمةةةا  المشةةةاركيب علةةةى النمةةلب  الةةةتط تةةةد إعةةةدا ت،  مةةةد  ليةةةت 7 ةل ةةت الاةةةد ر  
،  ةةةةدر بلةةةك علةةةى  ةةةلاف تاب  ر ةةةاهب عةةةب  ر ةةةا ت التةةةدمي 21 ةةةب  21 ؤةةة ة اسةةةتاالاتاب ةميعةةةاب 

  للماارا  الحركية الربيرا. Exercise Buddyلاست داا تطبيق 

 

( لاميةةخ PNDتةةد ىؤةةا، ىاةةد الألاةةر  ةةب مةةثر النؤةة ة الميلةةةة للبيا ةةا  غيةةر المتداملةةة 
( 8 راىةةي الدراسةةة للمشةةاركيب،  بلةةك للتعةةرف علةةى يلاةةر التةةدمي لاسةةت داا التطبيةةق،  ةبةةيب الاةةد ر  

 المتلسد  يب هتت المراىي.
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PND

فةةي تنميةةة الماةةارا     Exercise Buddyهةةدفت الدراسةةة إلةةى التعةةرف علةةى فاعليةةة تطبيةةق  
الحركيةةة الربيةةرا لذويةةار ب ط ا ةةطرا، ويةةد التلىةةد،  مةةد يشةةار  النتةةامت إلةةى  ةةةل  عثمةةة إراا يةةة  

فةي    Exercise Buddy ةيب  تييةرط الدراسةة المؤةت ي  التةالخ،  فاعليةة التةدمي المؤةتند علةى تطبيةق  
تنميةةةة الماةةةارا  الحركيةةةة الربيةةةرا لةةةد  عينةةةة المشةةةاركيب  ةةةب ب ط ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد. ف ةةةد ارتيةةةخ  
 ؤةةتل  ي اء الماةةارا لاميةةخ المشةةاركيب فةةي  رىلةةة التةةدمي   ار ةةة لةةن اماد فةةي  رىلةةة ال ةةد ال اعةةدط  
لشيي كبير، ىيف ي  ي اء المشاركيب للماارا في  رىلة ال د ال اعدط كا  في  ؤةتل   ةن يض ةةداب  
  خ  دارة  رىلة التدمي تطلر الأ اء لشيي تدرةاي  يت ب الماارا المشاركيب سدرد   اهر مثر تؤةخ  
ةلؤا  تدمي ي ا المشةارك سةيد تطلةب  نة  ات ةا  الماةارا مةثر سة خ ةلؤةا  تةدمي،  مةد رعةل  بلةك  
إلى تعل   لالأةاةا الللىية   ةا ا  افعيت  للتعلد  رغبت  في ت ليد النماب  التي اراها  ةب مةثر الييةدال،  
عمةةةا لةةةلىه علةةةى المشةةةاركيب يلانةةةاء  رىلةةةة التةةةدمي ىةةةباد لتمةةةارةب اقىمةةةاء لشةةةيي عةةةاا  ال يةةةة علةةةى  
الترا بةةلليب لشةةيي مةةام،   ةةب المميةةب ي  تمةةارةب اقىمةةاء سةةاهمت فةةي  ةةف ر   الحمةةاا  النشةةاط  
فةةياد   تاييةةتاد إلةةى ي اء الماةةارا لشةةيي يفوةةي،  لةةالرغد  ةةب بلةةك إلا ي  المشةةاركة سةةدرد كا ةةت ها مةةة  

 ةعة  ال اىثيب بلك ي  فترا ةلؤا  التدمي تلةا فت  ةخ إةةا ا    ةداب  لالرا  تؤتايب ر اء الماارا، 
 اارةةةة الأسةةةبلع المطللةةةة  مةةةا يلاةةةر علةةةى ي اء المشةةةاركة  ا  طاعاةةةا الملمةةةت عةةةب الاةةةل الدراسةةةي،  علةةةى  
العيةةس  ةةب بلةةك ف ةةد كةةا  المشةةارك  ةةاهر  شةةيد ةةةداب  مةةد يسةةامت تمةةارةب اقىمةةاء فةةي تيرةةةز  شةةاو   
 تل ةةي ةلؤةةة التةةدمي ليةةي هةةد ء، إلا ي ةة  فةةي الالؤةةة الرالعةةة  ةةب التةةدمي تراةةةخ ي امةة  للماةةارا   ا تا تةة   
 للةا   ةب اليوةب  كةا  ر ةلا ل اةتاء باتة   عةةض ادرة  لشةدا  رفةض التةدمي؛   ةب المةرةت ي  ريةةل   
الؤةةبب فةةي بلةةك  مةةلر شةةار ر وةةا  الم ةةارك   امةةتثف ي مةةا  الةةد اا الدراسةةي  تيييةةر  مةةت ةلؤةةة  

 التدمي، لاد لعد بلك عا    ؤتلات لاللعل  لشيي سرةخ إلى ي   مي إلى  رةة اقت ا .  
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 Exercise Buddy  ب هتا المنطلةق ف ةد  ينةت الدراسةة فاعليةة التةدمي لاسةت داا تطبيةق 
فةةةي تنميةةةة الماةةةارا  الحركيةةةة الربيةةةرا لذويةةةار ب ط ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد  هةةةتا  اتلكةةةدت  تةةةامت 
الدراسا  الؤال ة التي تنا لت تنمية الماارا  الحركية  الأ شطة البد ية لذفرا  ب ط ا طرا، ويد 

     ,.Savage et al)(2022التلىد لاست داا تطبي ا  الأةاةا الللىية  يشار  إلى فاعليتاا كدراسة 
التةةي يشةةار  إلةةى تحؤةةب  لحةةل  فةةي ي اء الماةةارا  الحركيةةة للمشةةاركيب  ةةب ب ط ا ةةطرا، ويةةد 
التلىد لعد اسةت داا يىةد تطبي ةا  الأ شةطة الحركيةة علةى الأةاةةا الللىيةة،  مةد اتي ةت هةتت الدراسةة 
 خ الدراسة الحالية في  ر را التدرةب على است داا التطبيق  ما رؤاد في  ةا ا ىماا المؤةت دا 

 Bassette ؛Bassette et al.,2020  شعلرت لاق اةا ، إ ةافةب لةتلك ف ةد اتي ةت  تةامت الدراسةا  

et al., 2018 ؛Bittner et al., 2017 )  خ الدراسة الحاليةة فةي  ةةل  الألاةر اقراةا ي لاسةت داا 
لتنميةةة الماةةةارا  الحركيةةة لةةد  ب ط ا ةةةطرا، ويةةد التلىةةد، ىيةةةف  Exercise Buddyتطبيةةق 

إسةااا التطبيةق فةي تعةةةة اسةت ثلية اليةر  يلانةاء ي اء  (Bassette et al., 2020)  ةحت الدراسةة 
( علةى يهميةة تمةارةب Bassette et al., 2018الماةارا  الحركيةة، كمةا اتي ةت الدراسةة  ةخ  راسةة  

 ,.Bittner et alاقىماء   د  فاعليت  في  ةا ا ال درا على ي اء الماارا ، كما   ةحت  راسةة  

( التي تتيق  ةخ الدراسةة الحاليةة فةي الييةة العمرةةة للمشةاركيب،  ةةا ا ىمةاا  تياعةي الأويةار 2017
عنةةد اسةةت داا التطبيةةق   ار ةةةب لاسةةت داا الطةةرا الت ليدرةةة يلانةةاء تعلةةيد الماةةارا  الحركيةةة ،  لالنؤةة ة 

( ي  Savage et al., 2018للتعةةةة الترنللةلةي يلانةاء ي اء الماةارا  الحركيةة ف ةد يشةار   راسةة  
ع ارا  التعةةة التي تؤايلاا  ب مثر الااا  اللةلىي قلانةيب  ةب المشةاركيب فةي الدراسةة سةاعد  

المشةةارك سةةيد فةةي فةةي ي اء  اةةاراتاد الحركيةةة لشةةيي يفوةةي  تعميماةةا،  هةةتا  اتمةةت  ثىفتةة   ةةخ 
فةي إ يا يةة قيةاا ( Anzulewicz et  al., 2016 الدراسة الحالية، كما اتي ت الدراسةة  ةخ  راسةة 

 ت ييد الماارا  الحركية لد  الأويار ب ط ا ةطرا، ويةد التلىةد  ةب مةثر الأةاةةا الللىيةة، ف ةد 
ساي التطبيق ت ييد ي اء الماارا  اظاارها  ب مثر  ؤب  يلةة  ةدا ر لؤيطة  ةب المميةب مرامتاةا 

  فاماا  ب مبي اللالداب ي  المعلميب.
لتنميةةة الماةةارا   Exercise Buddy   ةةحت الدراسةةة الحاليةةة فاعليةةة اسةةت داا تطبيةةق  

الحركيةة الربيةرا لذويةار ب ط ا ةطرا، ويةد التلىةد،   ةب المميةب اسةت داا التطبيةق مةثر ةميةخ 
ي لاع الأةاةا الللىية،  كتلك رميب تيعيي   ر الأسرا فةي تعلةيد ويلاةد لاسةت داا هةتا التطبيةق  فةراب 
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لؤاللة است دا    عدا امتلارت على  املعة تمةارةب  حةد ا ،ف لميةا  يط شة ي إ ةافة التمةرةب 
التط اناس  ،   ب  نطلق ا تشار الأةاةا  خ ةميخ فيا  الماتمخ في اللمت الحالي    اف يةة ب ط 
ا طرا، ويد التلىد  ىباد للتعلد  ب مثر الأةاةا الللىية، رميب استيثر هةتت اليرمةة  ةعةي 

 التمارةب يعثر  تعة  تشلةق  است داا التطبيق لما رعل  علياد لاليامدا الاؤدرة  النيؤية  اللحية.

 ة:ــدراســددات الــمح
 :  اةات الدراسة العداد  ب العم ا  التي  ب المميب ي  ترل  با  تنلاير على  تامااا   ناا 

عثةةرا اقةةةا ا  ك ةةةا ا   اارةةة الأسةةبلع المطللةةة  اةةةا ا عيةةد اليطةةر  كةةتلك امةةتثف ي مةةا   (ي
الةةد اا الدراسةةي  سةةير الالؤةةا    فةةاا الحيةةاا يلانةةاء شةةار ر وةةا   مةةا اةةنعيس سةةل اب علةةى 

 . ةا  الطيي  ي ام 

تعلةةق لعةةض المشةةاركيب لةةال ية علةةى الترا بةةلليب مةةد راعلاةةد ارفوةةل  إعمةةار ةلؤةةة التةةدمي  (، 
 . اقستمرار في ال ية

الامتلارفي  رىلةة التعمةيد علةى البييةة الدراسةية  امةي المركةة ،  بلةك لعةدا إ يا يةة تةدرةب  ( 
 الأسر  ت ييد الأ اء  ب مبي ال اىثيب مار   طاا المركة.

 ات:ــرحــات ومقتــوصيــت
لتنميةة الماةارا  الحركيةة الربيةرا  Exercise Buddyيظار   تامت الدراسةة فاعليةة تطبيةق 

 لذويار ب ط ا طرا، ويد التلىد  لناءاب على بلك تلمي الدراسة لارتي:
 عةةد المعلمةةيب  الأسةةر  تشةةايعاد لاسةةت داا التطبيةةق فةةي تنميةةة الماةةارا  الحركيةةة لةةد  ب ط  ▪

 ا طرا، ويد التلىد.

اسةةتحدا   تنسةةيس تطبي ةةا  عرليةةة لتنميةةة الأ شةةطة البد يةةة  الماةةارا  الحركيةةة لذفةةرا  ب ط  ▪
 اقعامة ب ط ا طرا، ويد التلىد.

 إعا ا تررار الدراسة الحالية  خ تييير اليية المؤتادفة لل الييب  ب ب ط ا طرا، ويد التلىد.  ▪

فةةي ميةةض  Exercise Buddyإةةةراء  راسةةة عةةب فاعليةةة تمةةارةب اليلمةةا لاسةةت داا تطبيةةق  ▪
 المشيث  الحؤية لد  ب ط ا طرا، ويد التلىد.
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 قــائمــــة المــراجــع

(. يلاةر اسةت داا تطبيةق علةى 2019. لينةا  نةت يىمةد مليةي.  الأىمدط. ر يد  نت عبةد ..  اليرا ةي
(  ةةخ يويةةةار PECS( مةةامد علةةى  فةةةاا التلامةةي  ةةب مةةثر ت ةةةا ر اللةةلر  iPadارا ةةا   

 .235-197. 10التلىد في ةدا. المالة الؤعل رة للترلية ال امة. ع
ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد  الةةةدليي (. 2019ال حيةةةرط، عبةةةد الرميةةةب يىمةةةد.  ا ةةةاا،  حمةةةل   حمةةةد.  

 التطبي ي للتش يي  التدمي العثةي(.  يت ة الأ الل الملرةة.
 التعليد  الةتعلد فةي الترليةة الرةا ةية.(. 2020ىؤيب. مث  يىمد  ادط.  الؤيد. إ را يد ةا ر.  

  ار العلد  اقرما  للنشر  التل ةخ.  ار الاداد للنشر  التل ةخ.
 لشةةةرا  ةةةةل ا  نةةةاهت ال حةةةف فةةةي الترليةةةة ال امةةةة: (. 2020الحؤةةةيني، عبةةةد النامةةةر الأشةةةعي.  

  ركة الملك سلما  لألحا  اقعامة. الممارسا  المؤتندا إلى البراهيب.
 (. ا طرالا  ويد التلىد.  ار اليرر.2018الحيارط، غالب  حمد.  

(. يلاةةةر اسةةةت داا 2021   غلةةةلر، الشةةةيماء سةةةعد، اليةةةلر، يىمةةةد شةةةاعر عبةةةد العةةةةةة،  وةةةارا، ىؤةةةاا
 ر ا ت تدمي   ير مامد على الأ شطة الحركية لتنمية لعض الماةارا  الحركيةة الربيةرا لةد  

. ع 4الأويار ب ط ا طرا، التلىد.  الة  ني سلةد لعللا الترلية البد ية  الرةا ية.  ةت
8 ،418-432. 

. فاعليةةة  ر ةةا ت تةةدرةبي  ؤةةتند إلةةى  ةةنات الترا ةةي الحؤةةي فةةي (2022عةةا ر، لبنةةى مليةةي عمةةر.  
تنميةةة  اةةارا  التلامةةي ال لةةرط  التياعةةي الاةتمةةاعي لةةد  الأويةةار ب ط ا ةةطرا، ويةةد 

 .الأر  -التلىد. رسالة  كتلرات. ةا عة العللا اقسث ية العالمية
(. فاعليةةةةة  ر ةةةةا ت تر ةحةةةةي لاسةةةةت داا لعةةةةض اسةةةةتراتيايا  2019عبةةةد العةةةةار، ر وةةةةا   حمةةةةل .  

اق راك ال لةةرط علةةى تحؤةةيب لعةةض الماةةارا  الحركيةةة الأساسةةية للطيةةي التلىةةدط.  الةةة 
 .178-151، 1 ، 48يسيلط لعللا  فنل  الترلية الرةا ية، ع

(. تةةنلاير  ر ةةا ت ي شةةطة إلاراميةةة لالحاسةةب ارلةةي علةةى 2018عبةةد المينةةي،  حمةةد سةةيد عبةةد الينةةي،  
 رسةالة  تعلد لعض الماارا  الحركية الأساسية لتث يت الحل ةة الأ لةى  ةيب التعلةيد الأساسةي

  اةؤتير غير  نشلرا(. ةا عة المنيا.
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(. الترنلللةيةا المؤةاعدا لذفةرا  ب ط ا ةطرا، ويةد 2021عمر.  حمةد كمةار ي ةل اليتةل  يىمةد.  
التلىةد:  ليةي إرشةا ط للمعلمةيب  ي ليةاء الأ ةلر. المالةة العلميةة للترنلللةيةا  علةلا اقعامةةة. 

 .36-21. 2. ع3 ت
يلاةةةر  ر ةةةا ت رةا ةةةي  عةةةدر فةةةي تحؤةةةيب ال ةةةدرا  (. 2018العمةةةرط،  ؤةةةيمة عبةةةد الةةةرىيد  حمةةةد.  

. المالةةةة الترللةةةةة الأر  يةةةة، الحركيةةةة  البد يةةةة لةةةد  الأويةةةار ب ط ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد 
3 4،)238-255. 

(. تنلاير  ر ا ت مامد على الأ شةطة الحركيةة لتطةلةر لعةض 2021اليلر. يىمد شاعر عبد العةةة.  
عمليا  العلد الأساسية  لعض الماةارا  الحركيةة الأساسةية لةد  يويةار التلىةد.  الةة  نةي 

 .374-343. 8. ع4سلةد لعللا الترلية البد ية  الرةا ية.  ت
يلار  ر ا ت تدرةبي  ؤةتند إلةى الأ شةطة الث ناايةة فةي (. 2021ال اسد، رغد سمير عبد اللطيد.  

تنمية التكاء الاؤمي الحركي لأويار ا طرا، ويد التلىد. رسالة  اةؤتير. كلية العللا 
 الترللةة  النيؤية، ةا عة عما  العرلية.

(. تةةةةنلاير  ر ةةةةا ت بكةةةةر ترليةةةةة الحركيةةةةة 2018،  ةنةةةةب  ةةةةد ،  ي ةةةةل الةةةةر ، ىؤةةةةيب ىؤةةةةب.  المتعةةةةا 
ىركيةةة( لذويةةار ب ط اقعامةةة التهنيةةة -لملةةاى ة الملسةةي ى علةةى ال ةةدرا  اق راعيةةة الحس

 ال ؤيطة رسالة  اةؤتير غير  نشلرا(. ةا عة الير لك.
تحليةةةي الؤةةةللك الليفةةةي لةةةد  ب ط ا ةةةطرا، ويةةةد التلىةةةد. (. 2020 حمةةةد،  حمةةةد ر ةةةا الؤةةةيد.  

  يت ة الأ الل الملرةة.
 حمةةد، عبةةد اللةةبلر  نلةةلر، اليةةةر، إرمةةا  عبةةدت ي ةةل الماةةد  حمةةد،  النةةاغي،   ةةة إ ةةرا يد  حمةةد 

(. فعاليةةة  ر ةةا ت تةةدرةبي مةةامد علةةى ورة ةةة  نتؤةةلرط لتنميةةة الحركةةا  الربةةر  2021علةةي، 
 .833-808، 36لد  يويار ا طرا، ويد التلىد.  الة كلية الترلية، ع

(. تةةةنلاير  ر ةةةا ت للعةةةب علةةةى تنميةةةة لعةةةض الماةةةارا  الحركيةةةة 2019 حمةةةد، شةةةرةد عبةةةد المةةةنعد.  
سةنلا . المالةة العلميةة للترليةة البد يةة  علةلا  9-5الأساسية لد  الأويار ب ط التلىد  ةب 

 .22-1، 86الرةا ة، ع
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تةةدرةبي لرميةةة لعةةض الماةةارا  الحركيةةة لةةد   (. فعاليةةة  ر ةةا ت  2021 ر يةةة، عفيةةد،  ىمارةةةد، ىيةةاا،   
يويار ويد التلىد:  راسة تارةبية على عينة  ب يويار ويةد التلىةد  للارةة  ؤةتيا د. المالةة  

 . 246-230،  2,ع 18العلمية لعللا  الترنلللةية للنشاوا  البد ية  الرةا ية،  ت 
( الليامةةة البد يةة  عثمتاةةا لالحيةةاا 2020الناةار. سةةالد  حمةةد عبةد الةةرل ف.  الؤةةيد. إ ةرا يد ةةةا ر.  
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