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 ص ــــــــملخ
وكية  ل المشكلات الس و اضطرابات النوم    مستوى كل من التعرف على يهدف البحث الحالي إلى 

، وإلى الكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في ك ل م ن اض طرابات الن وم  لدى ذوي الإعاقة الذهنية 
  التعرف على العلاقة الارتباطية بين اضطرابات النوم والمشكلات الس لوكية والمشكلات السلوكية، وإلى 

. وت  ا اخ  ت دام الم  نهف الور  في الارتب  اطي والمق  ار  لمناخ   ت   ذوي الإعاق  ة الذهني  ة وفق  ال لمتري  ر    ن   
م دار  التريي ة  ذوي الإعاق ة الذهني ة الملتحق ين ب م ن  (  132لأهداف البحث. تكونت عينة البح ث م ن   

مقي   ا   ، و مقي   ا  اض   طرابات الن   وم ل   دى ذوي الإعاق   ة الذهني   ة بدول   ة الكوي   ت. ت   ا اخ   ت دام    الفكري   ة 
أ   مي  أ أبع  ال والدر   ة  . أظه  رت نت  الف البح  ث  المش  كلات الس  لوكية لص    اا ذوي الإعاق  ة الذهني  ة 

عل  ى  ل  دى عين  ة البح  ث، و    ولها    الكلي  ة لمقي  ا  اض  طرابات الن  وم كان  ت ف  ي المس  توى الم  ن ف  
، ف  ي    ين     لت  ف  ي المش  كلات الس  لوكية   مس توى م  ن ف  عل  ى ك  ل م  ن بع  د الع  دوا  وإي  ذا  ال  ذات 

العينة على مستوى متوخط في بعد العنال والتحدي ويعد السلوك الانسحابي وأيض ا عل ى الدر  ة الكلي ة  
ذوي  م ن  إلى عدم و ول ف روق ذات للال ة إ   الية ب ين ال ذكور والإن اث  . كما أ ارت النتالف للمقيا  

ف  روق ذات للال  ة  أم  ا بالنس  بة للمش  كلات الس  لوكية  ي  ث تو   د  اض  طرابات الن  وم،    ف  ي الإعاق  ة الذهني  ة  
ذوي الإعاق  ة الذهني  ة عل  ى ك  ل م  ن بع  د الع  دوا  ويع  د إي  ذا  ال  ذات    م  ن   إ    الية ب  ين ال  ذكور والإن  اث 

الذكور، بينما لا تو د فروق لالة إ  اليا بين المجموعتين على كل م ن بع د العن ال والتح دي،  ل الح 
اض  طرابات الن  وم وأبع  ال المش  كلات    أبع  ال علاق  ة ارتباطي  ة ب  ين  ، كم  ا و   دت  ويع  د الس  لوك الانس  حابي 

و لس  ات توةي  ة لأولي  ا     معلوم  ات كاةي  ة ت  وفير  وأور  ى البح  ث ب   الس  لوكية ل  دى ذوي الإعاق  ة الذهني  ة. 
ويأ  كاأ وأن  وال خ  لوك إي  ذا   الن  وم ال   حي ل ذوي الإعاق  ة الذهني  ة،  نم  ط     وأ أهمي ة    والم  ريين  الأم ور 

 .الذات والعدوا  وكيفية التعامل معها 
 النوم، المشكلات السلوكية.: الإعاقة الذهنية، اضطرابات 
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Sleep Disorders and Their Relationship to Behavioral 

Problems in Individuals with Intellectual Disabilities 
Amani Almutairy & Dr. Maryam Alshirawi & Dr. Wid Daghustani  

Abstract 

The current research aims to investigate the levels of both sleep 

disorders and behavioral problems among individuals with intellectual 

disability. It also aims to identify gender differences in sleep disorders and 

behavioral problems and explore the correlation between sleep disorders 

and behavioral problems based on gender among individuals with 

intellectual disability. The research utilized a descriptive-correlational and 

comparative methodology suitable for the research objectives. The research 

sample consisted of 132 individuals with intellectual disability attending 

special education schools in Kuwait. The researcher-developed Sleep 

Disorders Scale for Individuals with Intellectual Disability (2022) and the 

Behavioral Problems Scale for Individuals with Intellectual Disability 

(2022) were employed. The research findings revealed that all dimensions 

and the overall score of the Sleep Disorders Scale were at a low level 

among the research sample. They also obtained a low level in the 

dimensions of aggression and self-harm in behavioral problems, while the 

sample achieved a moderate level in the dimensions of stubbornness, 

challenge, withdrawal, and the overall score of the scale. The results 

indicated no statistically significant differences between males and females 

with intellectual disability in sleep disorders. However, significant gender 

differences were found in the dimensions of aggression and self-harm in 

behavioral problems, favoring males. On the other hand, no statistically 

significant differences were found between the two groups in the 

dimensions of stubbornness, challenge, and withdrawal. Furthermore, a 

correlation was found between the dimensions of sleep disorders and the 

dimensions of behavioral problems among individuals with intellectual 

disability. The research recommended the provision of training programs 

and awareness sessions for parents and educators regarding the importance 

of healthy sleep for individuals with intellectual disability, as well as 

strategies for dealing with self-harm and aggression behaviors. 

Keywords: intellectual disability, sleep disorders, behavioral problems. 
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 :ةــــــــدمــــقالم

الإعاق   ة الذهني   ة ه   ي إ    دى فا   ات التريي   ة ال ار   ة الت   ي   ي   ت باهتم   ام مبك   ر ف   ي تع   د 
ال دمات المقدمة لهؤلا  الأ   اا مقارن ة بالفا ات الأ، رى،  ي ث ظه ر الاهتم ام الع المي بالإعاق ة 
الذهنية من ،لاأ تعريفها والبحث عن أخبابها وتطوير العديد من ال رامف الحديث ة وأخ اليا الت دري  
المناخبة لهذه الفاة، والاختفالة من ،دمات إعالة التأهي ل، ،ار ة لفا ة الإعاق ة المتوخ طة والش ديدة. 

ق   ور أو عج  ض واض  ح ف  ي ك  ل م  ن الألا  العقل  ي ومه  ارات الس  لوك وتع  رف الإعاق  ة الذهني  ة بأنه  ا 
اني ة التكيفي، الذي ي هر ف ي المه ارات المعرةي ة والعملي ة والا تماةي ة، وت ه ر ه ذه الإعاق ة ق  ل الث

 American Association on Intellectual and Developmental)والعش  رين عام  ا 

Disabilities AAIDD, 2021). 
يع   اني الأ     اا ذوي الإعاق   ة الذهني   ة م   ن اض   طرابات الن   وم، والت   ي تع   د م   ن الاض   طرابات  
الشالعة بينها، وتشمل أعراض اضطرابات النوم عدم القدرة عل ى الن وم بانت  ام، أو الن وم الضال د، ويعض ها  
يميل إلى الاختيقاظ بشكل متك رر م ن الن وم ف ي أوق ات م تلف ة وذل ع  س ا تعري ا الإعاق ة الذهني ة ف ي  

 .(American Psychiatric Association, 2013)الجمعية الامريكية للطا النفسي 
الذهني  ة كري  رها ويع  د الن  وم م  ن اه  ا الحا   ات الفس  يولو ية للجس  ا، وةي    يحت  اج ذوي الإعاق  ة 

خ  اعات م  ن الن  وم يومي  ا،  ي  ث يع  د  9- 7م  ن الأ    اا الع  اليين إل  ى الن  وم لفت  رة تت  راو  م  ا ب  ين 
النوم مطلا ضروري للحياة، لكون  يسها في اختعالة النش ا  والحف اظ عل ى الت واز  ال دا،لي، وعل ى 
الرغا من  يول اضطرابات النوم لدى ذوي الإعاقة الذهني ة، إلا أن   لا يج ا ا  ين  ر إليه ا كنتيج ة 
 تمية لحالة الإعاقة الذهنية لدى الش ص، إنما هي أ دى ال  الص الممي ضة له ا، وت  دو اع راض 
اض  طرابات الن  وم ل  ديها ف  ي ع  دم الق  درة عل  ى الن  وم بانت   ام، او ف  ر  ف  ي الن  وم، والقل    أ ن  ا  الن  وم 

وأيض ا   الات ال تكلا أ ن ا   واردار أروات أ نا  النوم و الات الأرق والكوابي  والمشي أ نا  النوم
النوم ورهاب الليل، ويميل البع  منها إلى الاختيقاظ المتكرر من النوم في اوقات  م تلفة. وتنتش ر 
ه   ذه الاض   طرابات ب   ين الأ     اا ذوي الإعاق   ة الذهني   ة الش   ديدة بش   كل أ     ر مقارن   ة م   أ الإعاق   ة 

 (2016الذهنية البسيطة والمتوخطة  بني ،الد، 
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أ  مش كلات الن وم  (Gilbertson et al., 2021) م ا و  دت لراخ ة  ل رتس و  ون، رو  
لدى الأ  اا ذوي الإعاقة الذهنية ت رتبط ب الأمراض الم  ا بة ل ديها أ ث ر م ن ارتباطه ا بق دراتها 
الوظيفي   ة، وأ  أ ث   ر العوام    ل تن    ؤال بمش    كلات الن   وم تتح   دل ف    ي الأل   ا المتك    رر والنوي   ات المتك    ررة 

 Surtees)والسعاأ المتكرر والإمساك. ومن نا ية أ،رى و دت لراخ ة ك ل م ن خ ورتي  ون، رو  

et al., 2018)  أ  مدة و ولة النوم تقل لدى الأ  اا الذين يعانو  من إعاقة ذهني ة ع ن أق رانها
لقيق  ة أق  ل ف  ي  (18 م  ن الأ    اا ال  ذين لا يع  انو  م  ن إعاق  ة ذهني  ة، فم  ن  ي  ث الم  دة ين  امو  

ا من  ي ث   ولة الن وم فق د و  دت الدراخ ة أ  الأ   اا ذوي الإعاق ة الذهني ة يع انو  المتوخط، أم
 ٪ من عينة الدراخة.93من ضعف  ولة النوم لدى 

وم    ن الأع    راض الت    ي يع    اني منه    ا أيض    ال الأ      اا ذوي الإعاق    ة الذهني    ة ارتف    ال مس    توى  
المشكلات السلوكية، والتي ت هر لديها ف ي ع دة م  اهر، منه ا العدواني ة والض رب، والمي ل للانس حاب  
الا تماعي، وق ور في الانتباه وفر  الحركة، ونوي ات الرض ا والقل   الع ام، وك ذلع مش كلات العن ال  

وم   ن نا ي   ة أ،   رى تعت    ر اض   طرابات الن   وم م   ن  .  ( 2019ب   ين الأ     اا المع   اقين ذهني   ال   ويع   د،  
ا ف ي   العوامل التي يمكن أ  تؤ ر بشكل ك ير على النا ية السلوكية للفرل. ف النوم الجي د يلع ا لورلا هام ل
تن   يا العواط  ف والمش  اعر، وعن  دما يع  اني الش   ص م  ن اض  طرابات ف  ي الن  وم مث  ل انقط  ال الن  وم أو  
عدم كفايت  قد ي هر تأ ير خل ي على خلوك . فمثلا، قد يؤلي النوم غي ر المن ت ا أو القلي ل إل ى زي الة  
الت   وتر والقل    ، مم   ا يمك   ن أ  يتس    ا ف   ي ظه   ور مش   ا ل خ   لوكية مث   ل الع     ية والت   وتر المس   تمر  
وان ف  اض التركي  ض والاندفاةي  ة غي  ر المنض  بطة. بالإض  افة إل  ى ذل  ع، ف  ث  بع    الاض  طرابات مث  ل  

ل ذلع،    .اضطراب فر  الحركة وتش تت الانتب اه ت رتبط بمش كلات ف ي نم ط وكفاي ة الن وم عن د الأ   اا 
من المها فها العلاقة بين اضطرابات النوم والمشكلات السلوكية والبح ث ع ن الحل وأ اللازم ة للتعام ل  

ون    رال لأهمي   ة ه   ذا الموض   ول وقل        . ( 2023م   أ ه   ذه القض   ية بش   كل فع   اأ و    امل  ع    د الع   اطي،  
الدراخ   ات الت   ي تناولت     ف   ي ال يا   ة العريي   ة وال ليجي   ة، و،ار   ة ف   ي مجتم   أ الكوي   ت، فق   د     ا ت ه   ذه  
الدراخ    ة كثض     افة علمي    ة  دي     دة ويق    وم البح     ث الح     الي ب    التعرف عل     ى اض    طرابات الن     وم وعلاقت        

 . ومملكة البحرين  بالمشكلات السلوكية لدى طلبة ذوي الإعاقة الذهنية في المجتمأ الكويتي 
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 :ثـــــلة البحـــمشك
ينتف عن الإعاقة الذهنية ارتفال مستوى المشكلات السلوكية والت ي ت أتي نتيج ة ا،ف اقها ف ي 

والإ ب  ا  والفش  ل، والق   ور ف  ي التركي  ض والت  ذكر، كم  ا ت  أتي المرا   ل التعليمي  ة وم  يلها إل  ى ال ج  ل 
أيض  ال نتيج  ة ان ف  اض مفه  وم ال  ذات ل  ديها، وع  دم الثق  ة ب  النف  ك  ونها م تلف  ين ع  ن بقي  ة أق  رانها، 
إض   افة إل   ى ض   عف مس   توى الس   لوك التكيف   ي، والفش   ل ف   ي التواف     م   أ بع     الأنش   طة الحياتي   ة 
الم تلفة، وان ف اض الق درة عل ى تحقي   مس توى مناخ ا م ن الا تف ا  ال ذاتي والمس ؤولية الا تماةي ة 

وتأتي المشكلات السلوكية لدى ذوي الإعاقة الذهنية نتيجة ما يتعرض و  ل   م ن . (2014  فر ات،
فش  ل ف  ي مواق  ف كثي  رة وتعرض  ها للش  عور بالفش  ل والإ ب  ا  المس  تمر، بس   ا الق   ور ال  ذي يع  انو  

كم ا يتعرض و  والارتب اك  موا هة ال عويات و ل المش كلات الت ي يوا هونه ا،من  في قدراتها على 
ويقع  و  ف  ي ر  رال، وه  و م  ا يجعله  ا عرض  ة للعدي  د م  ن المش  كلات الس  لوكية والاض  طرابات النفس  ية 

ويجان    ا المش    كلات الس    لوكية يع    اني ذوي الإعاق    ة الذهني    ة بارتف    ال مس    توى . (2017 العجم    ي، 
مش   كلات الن   وم ل   ديها،  ي   ث و    د ارتب   ا  ب   ين المش   كلات الس   لوكية واض   طرابات الن   وم ل   دى ذوي 
الإعاق  ة الذهني  ة،  ي  ث ق  د ت  ؤ ر مش  كلات الن  وم عل  ى الس  لوك والتوار  ل الي  ومي للف  رل، ففت  رات الن  وم 
الق يرة أو النوم غير العمي  تؤلي إلى نويات من التهيف والانضعاج لدى الفرل، مما يمكن أ  يؤلي 
إل  ى زي  الة الس  لوكيات العدواني  ة ل  ديها. ع  لاوة عل  ى ذل  ع، ق  د يع  اني الأ    اا ذوو الإعاق  ة الذهني  ة 
من رعوية في التع ير عن ا تيا اتها أو مشاعرها بس ا اضطرابات النوم، مما يضيد من ا تمالية 

 .(Harper et al., 2023)تفاقا المشكلات السلوكية 
وي   ؤ ر ك   ل م   ن المش   كلات الس   لوكية واض   طرابات الن   وم ف   ي بعض   هما ال   بع ، فهن   اك ت   أ ير  
متب  الأ بينهم  ا،  ي  ث ي  ؤلي اض  طراب الن  وم إل  ى زي  الة    دة المش  كلات الس  لوكية، وعل  ى العك   ، ق  د  

فالأ     اا ذوو الإعاق   ة الذهني   ة يع   انو  م   ن    .ت   ؤلي المش   كلات الس   لوكية إل   ى ت   دهور     ولة الن   وم 
رعوية في النوم العمي  أو الاختيقاظ المتكرر ،لاأ الليل، مما ي ؤلي إل ى تع  ها وتقلي ل ق درتها عل ى  
ا وع  دم انت   ام ف  ي   التركي  ض والتفاع  ل الا تم  اعي ف  ي النه  ار. ه  ذه الاض  طرابات للن  وم ق  د تس   ا تهيج  ل
الس   لوك، مث   ل الع   دوا  وإي   ذا  ال   ذات، وعل   ى الجان   ا ال،   ر، ق   د ي   ؤلي التع   رض المتك   رر للمش   كلات  
السلوكية مثل العدوا  وايذا  الذات إلى زيالة مستويات القل  والتوتر لدى الأفرال ذوي الإعاق ة الذهني ة.  

 .( 2021وهذا بدوره يؤ ر خلبلا على  ولة النوم ويضيد من ا تمالية  دوث اضطرابات النوم  محمد، 
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ويتض    ح مم    ا خ       أ  الأ      اا ذوي الإعاق    ة الذهني    ة م    ن ارتف    ال مس    توى المش    كلات 
؛ 2023السلوكية واضطراب النوم أيضال، وعلى الرغا م ن قي ام العدي د م ن الدراخ ات  ع  د الع اطي، 

. التي بحثت ف ي ه ذين الموض وعين  المش كلات الس لوكية Harper et al., 2023)؛ 2016علي، 
ق   د قام   ت  -الت   ي أت   يح للبا ث   ة الاط   لال عليه   ا-واض   طرابات الن   وم( إلا أ  أي م   ن ه   ذه الدراخ   ات 

بالجمأ بينهما في لراخة وا دة، أوعلى ال ياة ال ليجية بشكل عام، والكويتي ة بش كل ، اا، للتع رف 
عل  ى العلاق  ة الارتباطي  ة الت  ي ممك  ن أ  تو   د ب  ين ه  ذين المتري  رين، وتبع  ا ل  ذلع ي ه  ر الحا   ة إل  ى 

علاق  ة الارتباطي  ة ب  ين اض  طرابات الن  وم والمش  كلات الإ اب  ة عل  ى التس  ائأ ال  رلي  الت  الي: م  ا ن  ول ال
 السلوكية لدى ذوي الإعاقة الذهنية؟

( بالبحث من 2016؛ علي،  2016ومن نا ية أ،رى، فقد قامت هذه الدراخات  بني ،الد، 
ول ا تتط رق إل ى اض طرابات الن وم ، مشكلات واضطرابات النوم لدى ذوي الإعاقة الذهنية بشكل عام

بش   كل تف     يلي م   ن ،    لاأ أبع   ال مح    دلة، ل   ذا لع    ت الحا    ة إل    ى لراخ   ة اض    طرابات الن   وم ل    دى 
الأ    اا ذوي الإعاق  ة الذهني  ة، م  ن ،  لاأ ت ن  ي اخ  ت يا  يتض  من ع  دة أبع  ال ويق  وم بالكش  ف ع  ن 
م   اهر الق   ور ف  ي ه  ذه الأبع  ال، إض  افة إل  ى الق   ور ف  ي الدر   ة الكلي  ة، وتبع  ا ل  ذلع ك  ا  هن  اك 

 بش كل لق ة، وه و م ا  ا ة ماخة للكشف عن اضطرابات النوم لدى الأ  اا ذوي الإعاقة الذهنية
 يقوم ب  البحث الحالي.

 وتبعا لما سبق تتحدد مشكلة البحث في الإجابة على التساؤلات التالية:

 ث:ـــلة البحــــأسئ
 ما مستوى اضطرابات النوم لدى ذوي الإعاقة الذهنية؟ -1
 ما مستوى المشكلات السلوكية لدى ذوي الإعاقة الذهنية؟ -2
ه  ل تو   د ف  روق ذات للال  ة إ    الية ف  ي اض  طرابات الن  وم ل  دى ذوي الإعاق  ة الذهني  ة وفق  ال  -3

 لمترير الجن  "ذكور، إناث"؟
هل تو د فروق ذات للالة إ  الية في المشكلات السلوكية لدى ذوي الإعاقة الذهنية وفق ال  -4

 لمترير الجن  "ذكور، إناث"؟
 هل تو د علاقة ارتباطية بين اضطرابات النوم والمشكلات السلوكية لدى ذوي الإعاقة الذهنية؟  -5
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 :ثــــــداف البحـــأه

 الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف الآتية:تهدف 
 التعرف على مستوى اضطرابات النوم لدى ذوي الإعاقة الذهنية. -1

 التعرف على مستوى المشكلات السلوكية لدى ذوي الإعاقة الذهنية. -2

 الكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في كل من اضطرابات النوم والمشكلات السلوكية.  -3

وفق  ال لمتري  ر  العلاق  ة الارتباطي  ة ب  ين اض  طرابات الن  وم والمش  كلات الس  لوكيةالتع  رف عل  ى  -4
 "ذكور، إناث".  ذوي الإعاقة الذهنية  ن 

 :ثــــة البحــأهمي

 ي:ــــي الآتــة فــــدراســة الــن أهميــتكم
ف  ي    دول عل  ا  –القليل  ة ن    ق  د يك  و  م  ن الدراخ  ات العريي  ة أ س  تمد ه  ذا البح  ث أهميت    ف  يي -1

التي تناولت اضطرابات النوم وعلاقت  بالمشكلات السلوكية لدى الأ   اا ذوي   -البا ثة  
الإعاق  ة الذهني  ة عل  ى مس  توى ال ل  يف العري  ي، ولول  ة الكوي  ت بش  كل ،  اا، مم  ا يع  د إ   را  

 للمكتبة ال ليجية والكويتية.

يسها البحث الحالي الكشف عن اضطرابات النوم لدى ذوي الإعاقة الذهنية، مما يسها ف ي  -2
توض   يح أ ث   ر للاض   طرابات الت   ي يوا هه   ا ه   ؤلا  الأ     اا، والتع   رف عل   ى مس   توى ه   ذه 

 الاضطرابات ومستوى انتشارها.

يسلط هذا البح ث الض و  عل ى المش كلات الس لوكية الت ي تنتش ر ل دى ذوي الإعاق ة الذهني ة،  -3
والتي تس ا لها العديد من المشكلات في محيطها الا تماعي، ومن  ا فث  لراخ تها يس ها 

 في التعرف على الكثير من الجوانا المتعلقة بها.

من  أ  نتالف ه ذا البح ث أ  يس اعد الع املين ف ي مج اأ ذوي الإعاق ة الذهني ة عل ى وض أ  -4
برامف ار الية وعلا ية للح د م ن اض طرابات الن وم والمش كلات الس لوكية ل دى ذوي الإعاق ة 

 الذهنية. 
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 ثــــات البحــمصطلح

Intellectual Disability 

الإعاق  ة الذهني  ة بأنه  ا ق   ور أو عج  ض واض  ح ف  ي ك  ل م  ن الألا  العقل  ي ومه  ارات  ع  رفت
السلوك التكيفي، الذي ي هر في المهارات المعرةية والعملية والا تماةي ة، وت ه ر ه ذه الإعاق ة ق  ل 

 American Association on Intellectual and Developmental)الثانية والعشرين عاما  

Disabilities AAIDD, 2021) 

ويعرف الأ  اا ذوي الإعاقة الذهنية ا راليا ب أنها الطلب ة الملتحق ين ف ي م دار  ومعاه د 
 التريية الفكرية، والذين تا تش ي ها من ق ل الجهات الرخمية والمعتمدة بدولة الكويت.

Sleep Disorders 

هي ال عويات التي يلاقيها الفرل أ نا  النوم، والتي قد تكو  نتيج ة ل بع  الا، تلالات ف ي 
 مية وكيفية النوم، وتسمى اضطرابات إيقال النوم أو تكو  ا،تلالات ف ي الن وم لوق ول أ  داث ب ارزة 

 (.2013وتسمى مشكلات اضطرابات النوم  ال فش، 
وتع رف إ رالي ا: بأنه  ا ال  عويات الت ي توا     الأ   اا ذوي الإعاق ة الذهني  ة خ وا  أ   ا   

ق    ل الن   وم أو أ ن   ا  الن   وم أو عن   د الاخ   تيقاظ م   ن الن   وم، ويع    ر عنه   ا بالدر    ة الت   ي يح    ل عليه   ا 
 المفحوا من ،لاأ الإ ابة على بنول الاخت يا  المست دم في هذا البحث. 

Behavior Problems

تعرف المشكلات السلوكية على أنها مجموعة من الس لوكيات غي ر المرغوي ة، والت ي ت  الف 
 .(Gil et al., 2019)المعايير والأعراف الا تماةية، وهي خلوكيات تحتاج إلى تريير وتعديل 

عل   ى  الأ     اا ذوي الإعاق   ة الذهني   ةوتع   رف إ رالي   ا بأنه   ا بالدر    ة الت   ي يح    ل عليه   ا 
 فقرات مقيا  المشكلات السلوكية المست دم في البحث الحالي.

 ثـــدود البحــح

ــ  ة ▪ ــدود البشـ ( م   ن الط   لاب ذوي الإعاق   ة 132: تتح   دل الح   دول البش   رية للبح   ث ف   ي  الحـ
 الذهنية الملتحقين بمدار  التريية الفكرية.
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المدار  والمعاهد الملتح   به ا الأ   اا ذوي الإعاق ة الذهني ة ف ي لول ة   الحدود المكانية: ▪
 .ومملكة البحرين الكويت 

 (.2023-2022،لاأ للعام الدراخي   الحدود الزمنية: ▪

 :ةــابقــات الســدراســري والــار النظــالإط

 

 

الألا  العقل   ي ومه   ارات تش   ير الإعاق   ة الذهني   ة إل   ى ق    ور أو عج   ض واض   ح ف   ي ك   ل م   ن 
السلوك التكيفي، الذي ي هر في المهارات المعرةية والعملية والا تماةي ة، وت ه ر ه ذه الإعاق ة ق  ل 

 American Association on Intellectual and Developmentalالثانية والعشرين عاما  

Disabilities, 2021) 
فالإعاقة الذهنية تتضمن  وان ا وأبع الال ط ي ة ور حية وا تماةي ة. تت دا،ل ه ذه الأبع ال ولا 
يمك  ن ف   لها ع  ن بعض  ها ال  بع . ويس  ت دم م   طلح "الإعاق  ة الذهني  ة" لي   ارة إل  ى الق   ور ف  ي 
ألا  الأفرال الذي ي هر ق ل خن الحالية والعشرين، ويتمثل ه ذا الق  ور ف ي الألا  العقل ي ال وظيفي 
والس  لوك التكيف  ي وف  ي المه  ارات الإلرا ي  ة والا تماةي  ة والتكيفي  ة العملي  ة. وهن  اك ،م    افتراض  ات 

 :إ رالية تأ،ذ بالاعتبار أفضل الممارخات لتحديد التعريا، وهي

ضرورة مراعاة الق ور في الألا  الحالي ضمن خ ياق ال يا ات الا تماةي ة النمطي ة لصق را   ▪
 .من  يث العمر والثقافة

الاعتب    ار التن    ول الثق    افي واللر    وي، وك    ذلع يج    ا أ  يأ،    ذ التقي    يا الموض    وعي للف    رل ف    ي  ▪
 .الا،تلافات في التوارل والعوامل الحسية والحركية والسلوكية

 .غالبلا ما تو د  وانا الق ور  نبلا إلى  نا مأ م اهر القوة في نطاق الفرل الوا د  ▪

 .يهدف ورف الق ور إلى إعدال ت طيط  امل للدعا والمساندة التي يحتا ها الفرل  ▪

بتقديا الدعا والمساندة الملالمة على مدار فترة زمنية مطول ة، يمك ن تحس ين الألا  الحي اتي  ▪
 .(Schlock et al,. 2010)للش ص المعاق ذهنيال بشكل عام 



 

 

76 

 وم: ــالنات ــرابــاضطوم ــمفه

يع  د الن  وم أ   د الس  لوكيات ل  دي ك  ل الكالن  ات الحي  ة، وه  و ض  رورة لينس  ا  كالطع  ام والم  ا  
والهوا ، وقد أ مأ العلما  على أ  النوم ف ي اللي ل مه ا   دا ل  حة الأب دا ، كم ا أن   ني ة م ن ني ات 
الله ع   ض و    ل ول     قيم   ة  يوي   ة ف   ي  ياتن   ا، فه   و عملي   ة  س   مية نفس   ية ض   رورية لتحقي     ال    حة 
الجس  مية والنفس  ية، كم  ا أ      وأ الف  رل عل  ى قس  ط مناخ  ا م  ن الن  وم يجعل    معت  دأ الم  ضاج مرت  ا  
النف  نشط الجسا، أما اضطراب النوم وعدم   وأ الفرل على  ا ت  من النوم يؤلي إل ى ض عف 
 همت        ، وقل       ة طاقت         الجس       مية و        رول ذهن        ، واض       طراب مضا         ، وخ       و  علاقت         ب       ال،رين

 ( 2018، ون،رو     أ مد 
الكالن  ات  ( الن  وم بأن    نش  ا   ي  وي ض  روري ي   ا ا  2018ي  رى ك  ل م  ن    ريش والع  ضب   

الحية منذ ولالتها  تى وفاته ا، خ وا  كان ت نبات ات أو  يوان ات أو الإنس ا . يتن اوب الك الن الح ي ب ين  
فترات اليق ة والنوم بشكل لوري، وهذه الدورة الدورية تعرف بالسرقارليا، وي لغ طوأ ه ذه ال دورة   والي  

خ اعة. تعت   ر فت  رات الن  وم هام  ة لتجدي  د الطاق  ة وتجدي  د الأنس  جة وتقوي  ة الجه  از المن  اعي، وتلع  ا    24
 .لورلا  يويلا في الحفاظ على ال حة العامة والعمل النفسي والجسدي لينسا  والكالنات الحية الأ،رى 

( ةيع    رف اض    طراب الن    وم بأن      ا،    تلاأ ف    ي ن     ام الن     وم 2019ام    ا من     ور وةي     ل  
( اض  طراب الن  وم 2018وتتض  من: الأرق، ف  ر  النع  ا ، ،  دار الن  وم. كم  ا يع  رف أ م  د ون،  رو   

بأن  ال عويات والمعوقات التي تؤلي إلى قل ة الن وم عن د الأ   اا أو إل ى خ و  ن ام  ، أو إليهم ا 
 معا، وهي إما أ  ت هر في بداية النوم أو في أ نال .

وتنطوي اض طرابات الن وم عل ى مش ا ل ف  ي    ولة وتوقي ت وكمي  ة الن  وم م م  ا يس  ا مش ا ل ف ي  
الألا  والض   ي  أ ن   ا  النه   ار. وهن   اك ع    دل م    ن أن    وال اض   طرابات الن    وم الم تلف   ة وأ ثره   ا     يوعا الأرق.  
واض  طرابات الن  وم الأ،  رى ه  ي ال    دار وانقط  ال ال  نف  الانس  دالي أ ن  ا  الن  وم ومتلازم  ة تملم  ل الس  اق،  
وت  رتبط ر  عويات الن  وم بالمش  ا ل الجس  دية والعاطفي  ة، ويمك  ن أ  تس  اها مش  ا ل الن  وم ف  ي تف  اقا    الات  
ال    حة العقلي   ة أو ت    ؤلي إل    ى تفاقمه    ا وتك   و  أ    د أع   راض      الات ال    حة العقلي   ة الأ،   رى. وأ ث    ر  
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اض  طرابات الن   وم    يوعا ه  و الأرق وال  بع  ال،  ر ه  و توق  ف الت  نف  أ ن  ا  الن  وم، وال   دار، وف  ر  الن   وم  
الع  دوى(، والس ير أ ن  ا     النوم المفر  في أوقات غير مناخبة(، ومرض الن وم  اضطراب لورة النوم بس ا 

 . (American Psychiatric Association, 2013)الن وم، والذعر الليل ي  

وا   الاضطرابات النوم الأولي ة تح ديلا   العلا ف ي الأطف اأ والب الرين، ولك ن يع اني الأطف اأ ت
تو  د  .(Meltzer et al,. 2010)الذين يعانو  من هذه الاضطرابات من نقص واضح ف ي ال وعي 

ع    دة عوام    ل مش    تركة تلع    ا لورلا ف    ي ظه    ور اض    طرابات الن    وم، وتش    مل زي    الة اخ    ت دام الألوي    ة، 
وتريرات بيولو ية مرتبطة بالعمر، وتريرات بياية وأخلوب  ياة، ومشكلات فيضيولو ية تس  ا الت وتر 
والقل   . وت  ضلال ،ط  ورة اض  طرابات الن  وم ل  دى كب  ار الس  ن، وتتض  من اض  طراب الت  نف  أ ن  ا  الن  وم 
و رك ات الأط  راف المتك ررة وتملم  ل الس  اقين واض طرابات خ  لوك الن  وم بحرك ة الع  ين الس  ريعة والأرق 

 .(Roepke & Ancoli-Israel, 2010)واضطرابات إيقال الساعة ال يولو ية 

 وم:ـــات النـــرابـــواع اضطـــأن

 النوم إلى مجموعة من الاضط ابات تتمثل في: اتصنف اضط ابت
يش   ار إل   ى الأرق عل   ى أن     ر   عوية ف   ي ال   د،وأ ف   ي  ال   ة الن   وم أو : Insomniaالأرق  ▪

الاختمرار فيها، وق د يتراف   ذل ع م أ الاخ تيقاظ المتك رر. ف ي ه ذه الح الات، يمك ن للف رل أ  
يبقى في السرير لفترات طويلة ت ل إلى عدة خاعات، ف ي محاول ة للن وم، ولكن   يتقل ا ف ي 
السرير ويشعر بالقل  مأ مرور الوقت. وكلما زالت محاولات  للد،وأ ف ي  ال ة الن وم، زالت 

 (.2021مشاعر القل  والإ با ، مما يجعل من ال عا علي  الاختسلام للنوم  أبو الرب، 

ويض  ا الأرق أن  وال فرةي  ة م  ن أهمه  ا: الأرق بداي  ة الن  وم أو ر  عوية الاخ  ترراق ةي    أو أرق 
الا تفاظ بالنوم وي هر في تكرار الاختيقاظ ليلا، وأرق الفترة الأ،ي رة وي ه ر ف ي الاخ تيقاظ 
مبكرا في ال با  مأ رعوية في العولة إلى النوم مرة أ،رى ويمك ن أ  تح دث ه ذه الأن وال 

 (.2018 ،الثلا ة لصرق منفرلة أو مجتمعة معا  أ مد ون،رو  
أ   :Hypersomniaف ط النوم   ▪ يعت ر فر  النوم أو النعا  الضالد عك  الأرق،  يث يُطَوَّ

فيها خاعات النوم إل ى م ا يضي د ع ن الح د الأق  ى الط يع ي. يمك ن أ  ي  ل الش  ص إل ى 
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خ  اعات أو أ ث  ر، مم  ا يتج  اوز المتوخ  ط الط يع  ي لس  اعات الن  وم  10الن  وم لم  دة ت   ل إل  ى 
(. فه  و  ال  ة تتس  ا بالنع  ا  الش  ديد ،  لاأ 2018الت  ي يعت  ال عليه  ا الف  رل     ريش، والع  ضب، 

خ  اعات النه  ار، م  أ فت  رات م  ن الن   وم المف  ا لا أو ر  عوية ف  ي الاخ  تيقاظ بع  د الن   وم، لو  
و   ول خ   ا عض  وي يمك  ن أ  يفس  ر ه  ذه ال   اهرة. ع  الةل م  ا تراف    ه  ذه الحال  ة اض  طرابات 
عقلية، وغالبال ما تكو  مرتبطة بالا تااب المضا ي أو اض طرابات  نالي ة القط ا، ويمك ن أ  

( وم ن أه ا م  اهر ف ر  الن وم: 2021تكو  عرضال لاضطرابات عقلي ة م تلف ة  أب و ال رب، 
الميل إلى النوم المبكر في مواعيده المعتالة، ورعوية الاختفاقة من النوم والشعور بالتع ا، 
وم   ن أخ   باب  الاض   طرابات الو داني   ة مث   ل الكأب   ة، أو الح   ض ، أو بس    ا الس   منة، والضي   الة 

 (.2018المفرطة بالشهية   ريش والعضب، 

تعرف نويات النوم بأنها  الة ي د،ل فيه ا الش  ص ف ي الن وم  :  Sleep attacksنوبات النوم   ▪
ا غف  وات مفا ا  ة،   بش  كل مف  ا لا وغي  ر ط يع  ي، لو  خ  اب  إن  ذار. تعت   ر ه  ذه النوي  ات أ يان  ل

أ ن ا  القي الة أو المش ي   يث يفقد الفرل القدرة على مقاومة الن وم. يمك ن أ  تح دث ه ذه الحال ة  
في الشارل، أو  تى أ نا  تناوأ الطعام. تكو  هذه الحالات عالة متقطعة،  ي ث لا تضي د م دة  
الرف  وة ع  ن ري  أ خ  اعة، لكنه  ا ق  د تتك  رر ع  دة م  رات ف  ي الي  وم. تح  دث ه  ذه الحال  ة نتيج  ة ع  دم  

 (. 2018قدرة الدماغ على تن يا لورة النوم واليق ة بشكل ط يعي   ريش والعضب،  

ويق    د ب     الش   عور بالنع   ا  أ ن   ا  اليق    ة م   أ الاخ   تعدال للوق   ول : .Sleepinessالنعـــا   ▪
بسرعة في النوم إذا ما تهيأت ل  الإمكانات التي تساعده على النوم، والفرل الذي يعاني م ن 
ه  ذا الاض  طراب يج  د ر  عوية ف  ي البق  ا  مس  تيق ا فه  و ين  ام ويس  تيقة    ا يع  ول للن  وم  اني  ة 

 .(2018وهكذا   ريش والعضب،  

وه   ي أ    لام تح  دث ،   لاأ الن   وم تتمي   ض بحرك   ات ع   ين خ   ريعة، : Nightmareالكـــوا ي   ▪
والذي ي ا ب   عور قوي لا يمكن الفرار من   ال وف(، كذلع  عور الفرل بالميل للنوم أو 

 .(2015النعا  بشكل ط يعي في أوقات غير ملالمة  غباري وأبو  عيرة، 
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 :.Sleep paralysisوم ـــــل النـــــشل

وه  ي  ال  ة م  ن فق  دا  الق  درة عل  ى الحرك  ة تنت  اب الن  الا، وه  ي ب  ين الن  وم واليق   ة، وتس  تررق 
هذه الحالة من  واني إلى لقال ، ولكن الثواني تم ر ب بط    ديد، وق د فس رت ه ذه ال  اهرة عل ى أنه ا 
انقلاب خريأ م ن الن ول الأوأ إل ى الن ول الث اني والعك  ، وهن ا ي  حو الش  ص فج أة، ولك ن  س م  

 (.2021في  الة الارت ا  الشديد المميض للنول الأوأ  أبو الرب، 

 :Sleepwalkingوم ــاء النــي أثنــالمش

يعد هذا الاضطراب ترير في  الة الانتباه،  يث تضلوج ةي  ظاهرتي واليق ة في ن  وا  د، 
ةيق   وم الف   رل م   ن الس   رير، غالب   ال أ ن   ا  الثل   ث الأوأ م   ن الن   وم الليل   ي، ويس   ير متج   ولال ويع   اني م   ن 
ان فاض مس توى الإلراك والتفاع ل والمه ارة الحركي ة ويتج وأ الف رل بش كل تلق الي بط ي  غي ر من ت ا 
ويستطيأ أ  يتفالى الأ يا  المحيطة ب  لو  رعوية بالرغا من فقد الوعي بال ياة المحيطة ب  وق د 
ت   ل النوي  ة م  ن لق  ال  قليل  ة إل  ى ن   ف خ  اعة، و   ين يس  تيقة الف  رل فثن    ع  الة لا يت  ذكر أي    ي  

 (.2015عما  دث   افة، 

 ::Sleep talking ومــــاء النــم أثنــالتكل

تح دث ه  ذه الحال ة بنس  بة أق  ل م ن    الات المش  ي أ ن ا  الن  وم، وتح  دث أيض ا ،  لاأ لر   ات 
النوم العمي  أ نا  فترة الن وم غي ر الحالم ة ف ي الثال ث الأوأ م ن الن وم، وع الة م ا يك و  الك لام ال ذي 
ي  تكلا ب    الن  الا يفتق  د إل  ى الوض  و  والت  رابط، وه  و أ   ب  م  ا يك  و  بالتمتم  ة غي  ر المفهوم  ة     ريش 

 .(2018والعضب،  

 : Sleep terror Disorderي ــــــزع الليلـــالف

ويح   دث ه   ذا الاض   طراب ،   لاأ فت   رة الن   وم غي   ر الحالم   ة ويكث   ر ل   دى الأطف   اأ، وفيه   ا يس   تفي   
الطف  ل م  ن الن  وم وي   دأ بال   راي، ويك  و  ف  ي  ال  ة م  ن القل    ال   وف، ولا يس  تجيا إل  ى تطمين  ات الأم  
والأب، ولكن  في ال با  لا يتذكر ما  دث ل  أ ن ا  الن وم، وف ي   الات معين ة بس  ا ال  وف ق د يت  وأ  
أ ن  ا  ه  ذه الحال  ة، وم  ن مفارق  ات الف  ضل الليل  ي أو الرع  ا أن    يو   د ل  دى الأطف  اأ إلا أنه  ي ي تف  ي عن  د  
ال لوغ، وأغلا  الات الرعا الليلي عن د الأطف اأ ق د تك و  ناتج ة ع ن تري ر ك ي ر ف ي طب ال الوال دين، أو  
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قسوة أ دهما وعنف ، ويعرف الاضطراب باخا ن،ر وهو  رعا اللي ل( وذل ع ف ي  ال ة   دث الاض طراب  
 (. 2018ليلا أو  رعا النهار( ةيما إذا  دث الاضطراب في النهار   ريش والعضب،  

يع    د ذوي الإعاق    ة الذهني    ة أ ث    ر عرض    ة لير    ابة باض    طراب الن    وم مقارن    ة بالأ      اا 
العاليين والأ  اا ذوي الاضطرابات النمالي ة الأ، رى  ي ث يع اني   والي  لث ي ه ؤلا  الأ   اا 
تقريبا من اضطرابات النوم  ي ث ت ه ر ل ديها ف ي خ ن مبك رة وتس تمر ع  ر مرا  ل الحي اة، وي  ورة 

 ٪83-44عام     ة تت     راو  نس     بة انتش     ار اض     طرابات الن     وم ل     دى ذوي الإعاق     ة الذهني     ة م     ا ب     ين 
(Nicolaisis et al., 2014).  وقد اتضح أ  من أ ثر اضطرابات النوم انتشارا ل دي ذوي الإعاق ة

، والنع ا  أ ن ا  النه ار ٪45، والاخ تيقاظ المبك ر بنس بة ٪54الذهنية هي مقاومة النوم وذلع بنس بة 
،   ا ي أتي بع د ذل ع اض طرابات ٪25، واضطرابات التنف  المرتبطة ب النوم بنس بة ٪32وذلع بنسبة  

النوم الأ،رى مثل ق ر مدة النوم، والاختيقاظ أ نا  الليل، ورعوية المحاف ة والاختمرار في النوم، 
 .(Klukowski et al., 2015)والت وأ الليلي 

وق  د ير   أ اض  طراب الن  وم إل  ى    دة أع  راض الإعاق  ة الذهني  ة والس  لوكيات المرتبط  ة ب    مث  ل 
عدم القدرة على الضبط الذاتي، والتث ي ت عل ى الأ  داث اليومي ة  مقاوم ة التري ر(، ومقاوم ة الانتق اأ 
م   ن ممارخ   ة الأنش   طة اليومي   ة والنهاري   ة إل   ى الأنش   طة الليلي   ة بم   ا فيه   ا الن   وم، وق    ور التوار   ل، 
ومش  كلات المعالج  ة الحس  ية، والحساخ  ية الش  ديدة للضوض  ا  ال ار ي  ة، والحساخ  ية الش  ديدة للض  و  

 (.2021 محمد،  
ومن أ ثر مشكلات النوم لصطفاأ ذوي الإعاقة الذهنية هي مشكلات بد  النوم، والمحاف  ة 
عل  ى الن  وم، وض  ي  الت  نف  وق  ت الن  وم، والش   ير، والن  وم المتقط  أ، والش  عور بالتع  ا، وكث  رة الحرك  ة 
أ ن  ا  الن  وم، والن  وم أ ن  ا  النه  ار، وت  ؤ ر مش  كلات الن  وم ت  أ يرا خ  ل يا عل  ى ألا  الطف  ل ذوي الإعاق  ة 
الذهنية بشكل  يد أ نا  النهار، وعلى نشا  الذا رة العاملة ورعوية ف ي الكفاي ة الأ اليمي ة والعقلي ة 
 ل     دى الطف     ل، وت     ؤ ر عل     ى وظ     الف الحي     اة اليومي     ة، وتن      يا الانفع     الات والتوار     ل الا تم     اعي

 (.2017 رالح، 
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خ   يتضح أ  مشكلات النوم وا دة من التحديات الشالعة التي توا   الأفرال   من ،لاأ ما
ذوي الإعاقة الذهنية، إذ تؤ ر ه ذه المش كلات بش كل ك ي ر عل ى   ولة  ي اتها اليومي ة وعل ى ق درتها 
على التكيا. ت هر مش كلات الن وم ف ي ه ذه الفا ة ب  ور متنوع ة، مث ل ر عوية ال د،وأ ف ي الن وم، 
واختيقاظ متكرر ،لاأ الليل، والنوم السطحي. م ن المه ا فه ا أ  ه ذه المش كلات له ا ت أ يرات خ ل ية 
عل  ى الس  لوكيات ل   دى الأف  رال ذوي الإعاق   ة الذهني  ة. تعت   ر المش   كلات الس  لوكية وا    دة م  ن النت   الف 
الش  العة لاض   طرابات الن  وم،  ي   ث ق   د تتس   ا قل   ة الن   وم أو خ  و  الن   وم ف   ي زي  الة الته   يف والع     ية 
وتقل ا الم ضاج ل دى ه ؤلا  الأف رال. كم ا ق د ت ؤلي مش كلات الن وم إل ى زي الة الت وتر والقل  ، مم ا يع  ضز 

 .بدوره خلوكيات غير مناخبة مثل العدوانية أو الانعضالية

المش  كلات الس  لوكية بأنه  ا  مي  أ الت   رفات والأفع  اأ غي  ر المرغوي  ة  (  2020يع  رف مرتض  ي   
التي ت در عن ذوي الإعاقة الذهنية ب ورة متكررة ولا تتف  م أ مع ايير الس لوك الس وي المتع ارف علي    

 في ال ياة الا تماةية، والتي تنعك  على كفا ة الطفل المراه  النفسية والا تماةية. 
( المش  كلات الس  لوكية بأنه  ا مجموع  ة الم   اهر الس  لوكية التوافقي  ة 2017تع  رف الجلام  دة  

الس  ياة الت  ي ت    در ع  ن الطف   ل المع  اق ف   ي م تل  ف المواق  ف، وتس    ا ل    مش   كلات لا،  ل و،   ارج 
( 2020المن   ضأ والمدرخ   ة وف   ي علاقت     بوالدي     وإ،وت     وزملال     ومعلمي     وأقران    . ويع   رف     لاأ  

المش  كلات الس  لوكية بأنه  ا خ  لوك غي  ر خ  وي يمت  از بالش  دة والتك  رار، وت تل  ف ع  ن مع  ايير الس  لوك 
 السوي في ال ياة المحيطة بالطفل المعاق.

( المش   كلات الس   لوكية بأنه   ا مجموع   ة م   ن الس   لوكيات الت   ي 2020    ذلع يع   رف العت   ابي  
تتكرر في العديد من المواقف التعليمية والا تماةي ة م ن ق  ل الطف ل المع اق، والت ي يمك ن للمعل ا أو 

( المش  كلات الس  لوكية بأنه  ا مجموع  ة م  ن 2015كم  ا يع  رف زي  د وخ  عول   الأه  ل ملا  ته  ا بدق  ة.
المش  كلات الا تماةي  ة والانفعالي  ة والأ اليمي  ة الت  ي ت ه  ر ف  ي    كل خ  لوكيات خ  ل ية غي  ر مرغوي  ة 
ت در عن الط لاب، وتك و  نتيج ة   دوث اض طراب ب ين الطال ا وال يا ة الت ي يع يش فيه ا، وت ه ر 
ف  ي    كل انس  حاب ا تم  اعي، وقل   ، وض  رو  نفس  ية، وخ  لوك فوض  وي، وت  ؤلي إل  ى ان ف  اض ف  ي 

 مستوى الدافعية للتح يل الدراخي.
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 ة:ــوكيــلات السلــواع المشكــأن

( مجوعة من المشكلات السلوكية التي تنتشر بين الأ  اا وه ي 2017أوضح النباهين  
 وتتمثل ةيما يلي:

يتمث   ل الس   لوك اله   الف إل   ى     ذب الانتب   اه أو الس   لوك الفوض   وي ف   ي  :الســـلول الووضـــو   ▪
ا غي  ر مناخ  ا للنش  ا  ال  ذي يقوم  و  ب   ، خ  وا   اخ  ت دام الأف  رال ذوي الإعاق  ة الذهني  ة خ  لوكل
ا أو غي  ر لف   ي، به  دف    ذب الانتب  اه. يتس  ا الس  لوك الفوض  وي بس  لوكيات تعي        ا  لف ي  ل

 .النشا  القالا، ويمكن أ  يشمل العجض عن القيام بالأنشطة بشكل رحيح
: ع   ر ع  ن العن  ف المو     نح  و ال  ذات أو ال،  رين، مم  ا يتس   ا العــدواا الجســد  واللو ــي ▪

في الضرب والركل أو اخت دام كلمات قاخية ومهينة. يشمل العدوا  اللف ي الكلام الع دالي 
 .والمهين والتهديد بالعنف

: يتمث ل ف ي خ رعة الته يف وع دم الق درة عل ى التن  ؤ بالس لوك، ويع ول ذل ع إل ى عدم الاستق ار ▪
 .التقلبات المضا ية السريعة التي ي عا التن ؤ بها

يتمثل في  ركة  س دية زال دة ع ن الح د المعق وأ، ولا  :النشاط الح كي الزائد أو قلة النشاط ▪
تتناخ  ا م   أ النش  ا  ال   ذي يق  وم ب     الف  رل، بينم   ا ي ه  ر قل   ة النش  ا  ف   ي ض  عف الاخ   تجابة 

 .للمثيرات ال ار ية وعدم الرغبة في القيام بأي نشا 
تع    ر ع   ن ع   دم الاهتم   ام واللامب   الاة، وع   دم الرغب   ة ف   ي القي   ام ب   أي  :الســـلبية والانســـحا  ▪

 .نشا ، بالإضافة إلى تجنا التفاعل الا تماعي وعدم المشاركة في المواقف الا تماةية
يتمث  ل ف  ي رف    الأف  رال للق  وانين والمع  ايير الا تماةي  ة المعت  الة، وي ه  ر الطف  ل    : التمــ د المســتم   ▪

ا على خلطة الوالدين والمحيطين ب ، مما يتس ا في كسر القواعد الا تماةية  ا متمرلل  .خلوكل

 أشكال المشكلات السلوكية لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية:

(، أه    ا 2019الروخ    ا ،  ،2017لروي    ش،  ،2020ب    ين ع    دل م    ن الب    ا ثين  ال ضاعل    ة، 
 الإعاقة الذهنية ةيما يلي:المشكلات السلوكية للطلبة ذوي 
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يعد السلوك العدواني أ د المشكلات التي تش كل تح ديلا ك ي رلا ل دى الأف رال :  السلول العدواني ▪
ذوو الإعاقة الذهنية، والتي تمثل تجاويلا غير ملالا مأ ال ياة والمواقف المحيطة، يتمثل في 

وتتف اوت أ   كاأ الس لوك الع دواني ل  دى ذوي  .إلح اق الأذى ب ال،رين أو بال  ذات أو بالأ  يا 
الإعاقة الذهنية، فق د يش مل الض رب واللك ا والع   والش د والتمضي  ، إض افة إل ى الس لوكيات 
المنهجي ة مث  ل الرك ل أو رم  ي الأ   يا . تع د ه  ذه الس لوكيات ض  ارة للراي  ة،  ي ث ت  ؤ ر عل  ى 
 .خلامة الأفرال ال،رين وتعرضها لل طر، وتشكل عالقلا للتعلا والتفاعل الا تماعي النا ح

ــ ات ▪ ــ ال الـ يتمث   ل خ   لوك إي   ذا  ال   ذات ف   ي إلح   اق الأذى ب   النف ، وه   و تح   دي يوا ه     : إيـ
الأ     اا ذوي الإعاق    ة الذهني   ة، ال    ذين ترتف   أ ل    ديها نس   بة ه    ذه الس   لوكيات. ون     رال لأ  
الإعاقة الذهنية ه ي  ال ة يت أ ر فيه ا الأف رال بت أ،ر ف ي التط ور العقل ي والتعلم ي، مم ا ي ؤ ر 
على قدرتها على التكيا مأ المتطلبات اليومية والتفاعل الا تماعي. يعت  ر الإي ذا  ال ذاتي 
ل   دى ذوي الإعاق   ة الذهني   ة     كلال ن،   ر م   ن الت    رفات غي   ر الملالم   ة الت   ي ت ه   ر نتيج   ة 

كما أ  الضرو  الا تماةية التي يوا هها الأ  اا   .للتحديات التي يوا هونها في  ياتها
ذوي الإعاق  ة الذهني  ة، ق  د تجعله  ا يش  عرو  بالعضل  ة وع  دم الانتم  ا ، مم  ا يضي  د م  ن ا تمالي  ة 

 اللجو  إلى إيذا  الذات.
العنال والتحدي هما خلوكيات قد ت هر لدى الأفرال ف ي مرا  ل م تلف ة م ن   العناد والتحد : ▪

 ي  اتها، ولك  ن ق  د يك  و  له  ذه الس  لوكيات ط يع  ة ،ار  ة ل  دى ذوي الإعاق  ة الذهني  ة. ويعت   ر 
   ل م  ن العن  ال والتح  دي ض  من الس  لوكيات العدواني  ة الت  ي يمك  ن أ  ت  ؤ ر عل  ى التف  اعلات 
الا تماةي   ة وال    تعلا والاخ    تقلالية له   ؤلا  الأف    رال. وق    د تن    تف ه   ذه الس    لوكيات ل    ديها نتيج    ة 
معاناتها من رعويات الات اأ والتوارل مأ ال،رين ورعويات في التع ير عن رغب اتها 

إل    ى العن    ال  يلج    ؤواوا تيا     اتها وع    واطفها بش    كل فع    اأ. ويض    طرها ذل    ع إل    ى يمك    ن أ  
له   ذه  يلج   ؤو  كم   ا أنه   ا ق   د  .والتح   دي كوخ   يلة لج   ذب الاهتم   ام والتع ي   ر ع   ن ا تيا    اتها

الس  لوكيات عن  دما يوا ه  و  ر  عوية ف  ي الور  وأ إل  ى المكاف  أت أو الاخ  تجابة للتحفي  ض، ل  ذا 
 فقد يتبعو  خلوك العنال والتحدي لجذب الاهتمام من ال،رين.
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الإخا ة للآ،رين: قد ي هر بع  الأف رال ذوو الإعاق ة الذهني ة : السلوكيات المنافية للآدا  ▪
خ     لوكيات تتض     من الش     تا أو الإهان     ة للآ،     رين. يعت      ر ال     تعلا وتط     وير الأ،     لاق والق     يا 
الا تماةية  ض لا أخاخيلا من نمو الش  ية والتفاعل الا تماعي. وتنتف السلوكيات المناةية 
للآلاب لدى ذوي الإعاقة الذهني ة نتيج ة قل ة الانض با  ال ذاتي ل ديها، ونتيج ة لمعان اتها م ن 

 رعويات في السيطرة على رغباتها وتأ يل الرغبة الفورية ل الح السلوك المناخا.
وعل  ى ال  رغا م  ن أ  ذوي الإعاق  ة الذهني  ة ق  د يوا ه  و  تح  ديات ف  ي فه  ا وتحقي    المف  ا يا  ▪

الا تماةي   ة ب   نف  الس   هولة الت   ي يفعله   ا الأف   رال ال،   رو ، إلا أن     يمك   ن تعل   ا الس   لوكيات 
 المناةية للآلاب وتحقي  تقدم في تنمية مهاراتها الا تماةية. 

ه  و خ  لوك انفع  الي يتض  من اله  رب م  ن مواق  ف الحي  اة بحي  ث أنه  ا م  ن الســلول الانســحا ي:  ▪
و ه  ة ن   ر إلراك الف  رل، ممك  ن أ  تس   ا ل    ر  داعال نفس  يال أو ع  دم را   ة، ويور  ف الطف  ل 
الانس  حابي بأن    منع  ضأ ،م  وأ ،ج  وأ ،  الف ومكتا  ا، ويلع  ا ال  دعا المناخ  ا لورلا  اخ  ملا 
ف  ي ت ل  ص ذوي الإعاق  ة الذهني  ة م  ن الس  لوك الانس  حابي، كم  ا يك  و  للتو ي    ال  ذي يتلقون    

  .من ال ياة المحيطة بها، لورال فاعلا في ذلع خوا  كانت الأخرة أو المدرخة أو المجتمأ
ت ه   ر المش   كلات الس   لوكية ل   دى ط   لاب ذوي الإعاق   ة الذهني   ة ف   ي ع   دم قصـــور الانتبـــا :  ▪

قدرتها على إتمام الوا بات المكلفة بها، وتشتت انتباهها لا،ل الف ل الدراخي، والت  رف 
بال موأ والكسل ف ي بع   الأوق ات، وع دم الرغب ة أو القابلي ة لل تعلا، وتقلي ل مش اركتها ف ي 
الأنش  طة الجماةي  ة والمناقش  ات م  أ زملاله  ا، ور  عوية متابع  ة المعل  ا ،  لاأ    ر  ، وع  دم 

 .الاختمال الجيد للشر ، وال عوية في فها تعليمات المعلا

 يث يعاني الطلاب ذوي الإعاق ة الذهني ة م ن الحرك ة الضال دة لا، ل الف  ل،   النشاط الزائد: ▪
وت هر علي  أعراض التوتر والقل   علي  ، والح ديث ب  ورة مضعج ة أم ام زملال  ، والتش ويش 
عل  يها أ ن  ا  الح  ديث، وكث  رة ،رو     م  ن الف   ل ب  دو  ه  دف، وع  دم الانتب  اه للمثي  رات ذات 

 الأهمية في موقف التعلا.
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وتتض  من ه  ذه ال ار  ية تس  رل الطال  ا ذوي الإعاق  ة الذهني  ة ف  ي الإ اب  ة عل  ى  الاندفاعيــة: ▪
التسائلات التي تو   ل ، وعدم قدرت  على الانت ار وأ،ذ لوره في اللعا، وعدم القدرة عل ى 
تن   يا الأعم   اأ الت  ي يكل   ف به  ا وا تيا      لي   راف والتو ي     المس  تمرين، وع   دم الت   أ ر إذا 

 أ،طأ في    ال،رين ومداومة البكا  في الف ل.
م   ن ال    فات الممي   ضة للط   لاب ذوي الإعاق   ة الذهني   ة خ   رعة البك   ا ، الت  ـــ   الانوعــــالي:  ▪

واختس   لامها للمش   ا ل الت   ي ت   وا هها، وتجن   ا منافس   ة ال،   رين، وانط   والها لا،   ل الف    ل 
و،ار   باختمرار، وتح ركها  رك ة غي ر ط يعي ة، وع دم الثب ات الانفع الي، وخ هولة إ  ارتها، 

 وعدم القدرة على تحمل المساولية.
وهو ضعف علاقة الطالا بالأر دقا ، وع دم الق درة عل ى الان دماج  سول التوافق الاجتماعي:   ▪

معه  ا، وقل  ة     ها ل    وع  دم الق  درة عل  ى تك  وين ر  داقات، والمي  ل إل  ى العم  ل الف  رلي، وع  دم  
 القدرة على تحمل المسؤولية الا تماةية، وورف  بأن    ص مستهتر ولالا الفوضى. 

 الآثار المترتبة على انتشار المشكلات السلوكية بين الطلاب ذوي الإعاقة الذهنية:

للمشكلات السلوكية العدي د م ن ال  ار الس ل ية المترتب ة ( إلى أ   2019يشير هلاأ وو بة  
 عليها وهي تتمثل ةيما يلي:

ويعت ر الت لف الدراخي من أ ثر ال ار الس ل ية الت ي ت ه ر ل دي الط لاب التأخ  الدراسي:   ▪
ال  ذين يع  انو  م  ن المش  كلات الس  لوكية، وي ه  ر الت ل  ف الدراخ  ي إذا ك  ا  مس  توى تح   يل 

 الطالا الدراخي أقل من أقران  ممن ها في نف  عمره.
ويعت   ر الاي  اب والت  أ،ر المدرخ  ي م  ن أه  ا ال   ار الناتج  ة ع  ن الغيــا  والتــأخ  المدرســي:  ▪

المش   كلات الس   لوكية  ي   ث أ  الط   لاب ال   ذين يع   انو  م   ن المش   كلات الس   لوكية غالب   ا م   ا 
يكونو  غير منضبطين في  ضورها إل ى المدرخ ة، ويالت الي ف ث  الط لاب ف ي ه ذه الحالي ة 

 لا يستفيدو  من التنشاة السليمة التي تقدم  ل  المدرخة.
ــة:   ▪ ــات الأخة:يـ تعت    ر الانحراف   ات الأ،لاقي   ة أيض   ا م   ن أه   ا النت   الف المترتب   ة عل   ى  الانح افـ

المشكلات السلوكية،  يث أ  هذه المشكلات غالبا ما تؤلي بالطلاب الذين يعانو  منها إل ى  
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الانح   راف الأ،لاق   ي ويعت    ر الطال   ا منح   رف أ،لاقي   ا عن   دما ي    الف خ   لوك  اللاب العام   ة  
 والقيا الأ،لاقية المتعارف عليها في المجتمأ بشكل عام والمجتمأ المدرخي بشكل ،اا. 

غالب  ا م  ا يع  اني الط  لاب ال  ذين يع  انو  م  ن المش  كلات الس  لوكية م  ن  الاضــط ابات النوســية: ▪
 اضطرابات نفسية م تلفة.

 العلاقة بين اضطرابات النوم والمشكلات السلوكية لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية:

يعت ر النوم أ د أها العنارر الأخاخية والضرورية لل حة والنمو وذلع لما ل  من لور في 
اختعالة  يوية الجسا و هاز المناعة ولتعضيض الذا رة وتقويتها ويالتالي تعت ر مشا ل النوم م ن أ ث ر 
المشكلات التي توا   الأ   اا بش كل ع ام وذوي الإعاق ة الذهني ة بش كل   اا، وم ن   ا ت نعك  

 ,Eggerding)هذه المش ا ل والاض طرابات عل ى الجوان ا الا تماةي ة والس لوكية ل دى الأ   اا 

، فاض طراب ي  رتبط بش كل ك ي  ر    دا ب الكثير م  ن المش  كلات الأ اليمي ة والس  لوكية وال   حية (2012
 .(Spruyt & Gozal, 2011)ونوةية الحياة 

 ي  ث تور  لت إل  ى أ  اض  طرابات  (Sadeh et al., 2014) خ  الي    ذلع أ   دت لراخ  ة 
وأ  له  ذه الاض  طرابات خ   ا ف  ي  ٪45إل  ى  25الن  وم تنتش  ر ب  ين ذوي الإعاق  ة الذهني  ة بنس  بة م  ن 

ظه   ر المش   كلات الس   لوكية والمش   كلات المعرةي   ة ل   دى الأطف   اأ، وك   ذلع يؤك   د ك   ل م   ن  ريج   وري 
إل  ى أ  النم  و الط يع  ي للطف  ل يت  أ ر باض  طراب الن  وم  (Gregory & Sadeh, 2012) خ  الي و 

وال  ذي ي  رتبط ب  دوره بالمش  كلات الس  لوكية والعاطفي  ة كم  ا ي  ؤ ر عل  ى ر  حة الطف  ل وخ  لوك  والانتب  اه 
 والإلراك المعرفي والألا  المدرخي بشكل خل ي.

 ة ــابقــات الســدراســال :ثانيا
قام ت ع  دة لراخ  ات ببح  ث ك  ل م  ن اض طرابات الن  وم والمش  كلات الس  لوكية ل  دى الأ    اا 

إل ى تحدي د مع دأ انتش ار  والتي هدفت  ،(2019أحمد وآخ وا )لراخة  ذوي الإعاقة الذهنية، ومنها  
اض طراب نق ص الانتب اه وف ر  الحرك ة ولراخ ة العلاق  ة بين   وي ين اض طراب الن وم ل دى ذوي الإعاق  ة 

. اخت دمت الدراخ ة الم نهف الور في. كم ا اخ ت دمت بجمهورية م ر العرييةالذهنية القابلين للتعلا 
( ذوي الإعاق   ة الذهني   ة الق   ابلين لل   تعلا، وت   ا اخ   ت دام ألوات للدراخ   ة 40الدراخ   ة عين   ة مكون   ة م   ن  
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مكونة من مقيا  وكسلر لذكا  الأ  اا وا،تبار اضطراب نقص الانتباه وف ر  الحرك ة، ومقي ا  
اض  طرابات الن  وم ل  ذوي الإعاق   ة الذهني  ة الق  ابلين لل   تعلا. وأظه  رت نت  الف الدراخ   ة و   ول ف  روق لال   ة 
إ  اليلا في نسبة انتشار اضطراب نقص الانتباه وفر  الحركة بين الذكور والإناث ل الح الذكور، 

 وو ول علاقة ارتباطية بين اضطراب نقص الانتباه وفر  الحركة واضطرابات النوم.

بدراخة هدفت إلى التعرف عل ى اض طرابات الن وم وأ  كاأ الس لوك   (2019 يومي )وقامت  
الع  دواني الأ ث  ر    يوعلا ل  دى ذوي الإعاق  ة الذهني  ة، وتحدي  د العلاق  ة ب  ين اض  طرابات الن  وم والس  لوك 
العدواني، وتحليل الفروق في كل من اضطرابات النوم والسلوك العدواني الت ي ت رتبط بدر  ة الإعاق ة 
والج   ن  والعم   ر، وتحدي   د إمكاني   ة التن    ؤ بالس   لوك الع   دواني ل   دى ذوي الإعاق   ة الذهني   ة م   ن ،   لاأ 

طف   لا  (22 ا    تملت العين   ة عل   ى اخ   ت دمت الدراخ   ة الم   نهف الور   في. اض   طرابات الن   وم ل   ديها. 
ا  (16و 9ن  طفل    ة م    ن ذوي الإعاق    ة الذهني    ة، تت    راو  أعم    ارها ب    ي (20 و بجمهوري    ة م     ر عام    ل

. ت    ا اخ    ت دام مقي    ا  اض    طرابات الن    وم لصطف    اأ ذوي الإعاق    ة الذهني    ة ومقي    ا  الس    لوك العريي    ة
الع   دواني لصطف   اأ ذوي الإعاق   ة الذهني   ة، وت   ا تط   وير ه   ذين المقياخ   ين م   ن ق    ل البا ث   ة. أظه   رت 
النتالف أ  الأرق كا  الاضطراب الأ ثر  يوعلا، تلاه انقطال التنف  اليومي والكابو  الليلي ووق ت 
النوم وطور النوم المتأ،ر والكلام أ نا  النوم والف ضل الليل ي والإف را  ف ي الن وم والن وم القه ري والمش ي 
أ نا  النوم. وقد  ا  ترتيا السلوك العدواني المو   نحو ال، رين ف ي المرتب ة الأول ى، ت لاه الس لوك 
العدواني المو   نحو الأ يا  والممتلكات، وأ،يرلا السلوك العدواني المو    نح و ال ذات. وت  ين و  ول 
علاق   ة إيجابي   ة ب   ين اض   طرابات الن   وم والس   لوك الع   دواني ل   دى ذوي الإعاق   ة الذهني   ة، وأن     لا تو    د 
فروق لالة إ  اليلا في اضطرابات الن وم والس لوك الع دواني ب ين الأف رال ذوي الإعاق ة الذهني ة   ديدة 
والأف   رال ذوي الإعاق   ة الذهني   ة متوخ   طة. وت    ين و    ول ف   روق لال   ة إ     اليلا ف   ي اض   طرابات الن   وم 
 والسلوك العدواني بين الذكور والإناث من ذوي الإعاقة الذهنية،  يث كانت النتالف ل الح الذكور. 

المش  ا ل ال  حية ال دني  ة،  لراخ  ة للكش ف ع ن    (Esbensen, 2016)اسبنســين   م ا أ  رى  
الس لوكية المرتبط ة بتوق ف الت نف  أ ن ا  الن وم  والحالات ال حية العقلية، والقدرات الوظيفية، والمش ا ل 

. واخت دمت الدراخة المنهف الورفي. تكونت عين ة الدراخ ة م ن  بين البالرين الم ابين بمتلازمة لاو  
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ا م   ابلا بمتلازم  ة لاو    ( 75   ، واخ  ت دمت الدراخ  ة اخ  ت يا  للتع  رف عل  ى المش  كلات الم   ا بة  بالر  ل
بالاختجابة عل ى الاخ ت يا   مقدمو الرعاية العاللية  لتوقف التنف  للبالرين من ذوي متلازمة لاو ، وقام  

مش ا ل الن وم، والح الات ال  حية ال دني ة والعقلي ة،    قدموا تق ارير بش أ  ، كما  مقابلات خريرية من ،لاأ  
ومه  ارات الحي  اة اليومي  ة، والس  لوكيات المتعلق  ة ب  أفرال العالل  ة الم   ابين بمتلازم  ة لاو  والمتق  دمين ف  ي  

بمشا ل التنف  الأ،رى الأ ثر   يوعلا،    يرتبط   توقف التنف  أ نا  النوم الدراخة أ    نتالف أ ارت  .السن 
مث ل الأم  راض  ويضي ارات أ ث ر تك  رارلا لصطب ا ، ولكنه  ا لا ت رتبط ب بع  الأم  راض الم  ا بة المتوقع  ة   

خ تيقاظ  الا خ تيقاظ ل يلال، و الا ت أ،ر ب د  الن وم، و ال ار ة ب   كما أ ارت النتالف أ  مشكلات النوم  القل ية(. 
ا  وزي   ارات أ ث   ر تك   رارلا للمستش   فيات وإلارة الط   وار  ل   يلال،    ال دني   ة       حة ت   دهور ف   ي ال ب   ، ت   رتبط ر   با ل

و   الات القل  ا الش  العة، و ال  ة الر  دة الدرقي  ة الأق  ل    يوعلا، والح  الات ال   حية العقلي  ة الش  العة  القل     
 .والا تااب وال رف(، ومعدأ أعلى لمشا ل السلوك في النهار 

التعرف على العلاقة بين اضطرابات النوم والمشكلات  ىإل (2016دعب  )وهدفت لراخة  
السلوكية، والفروق في كل من اضطرابات النوم والمشكلات السلوكية وفقال لك ل م ن متري رات الج ن  
والعمر، كما هدفت إلى البحث في امكانية التن ؤ بالمشكلات السلوكية لدي الأ  اا ذوي متلازمة 

. اخ  ت دمت الدراخ ة الم  نهف الور  في. تكون  ت عين ة الدراخ  ة م  ن أب  ا  بجمهوري ة م   ر العريي  ةلاو  
 (18-6ن  طفل  ة م  ن ذوي متلازم  ة لاو  تت  راو  أعم  ارها م  ا ب  ي (19 طف  لا و (23 وأمه  ات لاو  

معلم  ال له  ؤلا  الأ    اا. ت  ا تط ي    مقي  ا  اض  طرابات الن  وم ل  دى  (20 عام  ال، كم  ا تكون  ت م  ن 
الأ     اا ذوي متلازم   ة لوا  م   ن و ه   ة ن    ر الوال   دين، ومقي   ا  المش   كلات الس   لوكية ل   دى ذوي 
متلازم  ة لوا  م  ن و ه  ة ن   ر المعلم  ين. أ   ارت نت  الف الدراخ  ة أ  اض  طرابات الن  وم الأ ث  ر    يوعا 
 انت بالترتيا التالي: الإفرا  في النوم، الأرق واضطراب بد  النوم، الفضل الليلي، الك وابي  الليلي ة، 
زملة النوم المتأ،ر/ المتقدم، الا،تناق أ ن ا  الن وم، والمش ي أ ن ا  الن وم. ةيم ا   ا  ترتي ا المش كلات 
السلوكية كالتالي: العدوا  والت ريا، السلوك غير الا تماعي، التمرل والع الات اللاخ وية. كم ا ت  ين 

 و ول علاقة بين اضطرابات النوم والمشكلات السلوكية لدي متلازمة لاو .
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إل ى الكش ف ع ن مش كلات الن وم ل دى عين ة م ن  (Hansen, 2013هانسن )هدفت لراخ ة 
الأ      اا ال    ذين يع    انو  م    ن القل      وف    ر  الحرك    ة ونق    ص الانتب    اه. اخ    ت دمت الدراخ    ة الم    نهف 

، وع   دل عام   ال  (13-7ن  طف   ل تت   راو  أعم   ارها م   ا ب   ي (141 الور   في. تكون   ت عين   ة الدراخ   ة م   ن 
طف  لا كعين  ة ض  ابطة. وق  د اخ  ت دمت الدراخ  ة اخ  تبانة ع  الات الن  وم، وا،تب  ار    بكة الانتب  اه،  (36 

وتقارير المعلمين لتقييا المشكلات الانفعالية والسلوكية. أخفرت نتالف الدراخ ة ع ن زي الة اض طرابات 
النع  ا  بالنه  ار( ل  دي الأ    اا ال  ذين يع  انو  م  ن اض  طرابات  -مقاوم  ة الن  وم -الن  وم  م  دة الن  وم

القل  وفر  الحركة ونق ص الانتب اه، وازلي ال مش كلات الت نف  أ ن ا  الن وم ل دي الأ   اا الم  ابين 
 بفر  الحركة ونقص الانتباه، بينما يعاني الأ  اا الم ابين باضطراب القل  من مقاومة النوم.

للتع رف عل ى العلاق ة  (Gregory & Sadeh, 2012) وسـاده  ه دفت لراخ ة  ريق ولي 
. اقتر  ت الدراخ ة ف ي اخ راليل بين النوم وال عويات الانفعالية والسلوكية ل دى الأ   اا والم راهقين

اخ    ت دام أخ    اليا متع    دلة لتقي    يا الن    وم، قي    ا  الن    وم ف    ي لراخ    ات واخ    عة النط    اق، إ     را  تج    ارب 
مض   وطة لموار  لة تحدي  د ن   ار ا،تلاف  ات الن  وم عل  ى ال   عويات العاطفي  ة والس  لوكية، ات   اذ م  نهف 
متعدل الت   ات لمضيد من فها الروابط بين النوم وال عويات المرتبط ة ب  . وق د ،ل  ت الدراخ ة 
إلى أ  العلاقة  نالية الاتجاه بحيث يؤ ر كل م نها ب ال،ر،  ي ث إ  التري رات ف ي الن وم ومش كلات 
الن  وم ت  ا تعريفه  ا ف  ي العدي   د م  ن المش  كلات النفس  ية ل   دى الأ    اا ك  القل  والا تا  اب ومش   كلات 
الانتب   اه والعدي   د م   ن ال    عويات الأ،   رى، بالإض   افة إل   ى أ  ر   عويات الن   وم ت   ؤ ر عل   ى الس   لوك 

 والانفعالات والانتباه عند الأ  اا.
 إل ى اختق  ا  ال ذا رة العامل ة والمش كلات الس لوكية وعلاقته ا (2010) ال قادهدفت لراخة 

باضطرابات النوم لدى عينة من الأ  اا التو ديين وذوي ر عويات ال تعلا وذوي الإعاق ة الذهني ة 
( طف   لال وطفل   ة ف   ي 90البس   يطة. اخ   ت دمت الدراخ   ة الم   نهف الور   في. تكون   ت عين   ة الدراخ   ة م   ن  

( فق  رة، ومقي  ا  14الأرل . ت  ا تط ي     لا   ة ألوات ه  ي: مقي  ا  ال  ذا رة العامل  ة ال  ذي تك  و  م  ن  
( 70( فق  رة أيض  ا، ومقي  ا  بي  رك  لتق  دير الس  لوك تك  و  م  ن  24مش  كلات الن  وم ال  ذي تك  و  م  ن  

فق  رة أتبع  ت ب مس  ة ب  دالل. وتور  لت النت  الف إل  ى ع  دم و   ول ف  روق ذات للال  ة إ    الية ب  ين فا  ات 
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الأ   اا ال  ثلاث ف  ي أي م ن متري  رات الدراخ  ة، ولك ن ت   ين و   ول ف روق ذات للال  ة إ    الية ب  ين 
الأ     اا التو    ديين والأ     اا ذوي الإعاق   ة الذهني   ة البس   يطة ف   ي المش   كلات الانفعالي   ة، وع   دم 
و ول علاقات ارتباطية بين اضطرابات النوم من  هة والذا رة والمشكلات السلوكية من  هة أ، رى 

 لدى أي من الفاات.
ع  ن الض  رو   (Richdale & Schreck, 2009ر تشــديل وســك    ) ان  ت لراخ  ة 

الأ  اا ال ذين يع انو  م ن إعاق ة ذهني ة بأخ تراليا،  ي ث ه دفت ه ذه  عند  والسلوك ومشكلات النوم
الدراخ  ة إل  ى الكش  ف ع  ن مش  كلات الن  وم عن  د الأ    اا وعلاقته  ا بالض  رو  الت  ي ي  دركها الوال  دين 
وم  وا هتها له  ذه المش  كلات والمش  كلات الس  لوكية عن  د الطف  ل. اخ  ت دمت الدراخ  ة الم  نهف الور  في. 

، تتراو  أعمارها بين   ( خنة، ممن يع انو  م ن 19 - 2 ارك في هذه الدراخة ا نين و،مسين طفلال
طف  لال م  ن ذوي النم  و الط يع  ي، وال  ذين  (25 الإعاق  ة الذهني  ة وأخ  رها ومجموع  ة أ،  رى تتك  و  م  ن 

ب  ا  ع  ن الن  وم والقالم  ة المر عي  ة خ  نة، وأخ  رها. ت  ا عم  ل اخ  ت يا  للآ (17-2ن  تت  راو  أعم  ارها ب  ي
ا  لسلوك النمو ومقيا  متاعا تريية الأ  اا. أظهر التحليل أ  و ول مشكلات النوم ك ا  مرتبط ل

 بشكل ك ير بكل من  دة وتكرار المتاعا وو ول مشكلات خلوكية. 

تحدي   د مع   دأ انتش   ار اض   طراب نق   ص الانتب   اه وف   ر  الحرك   ة  إل   ى    الس   ابقة دراخ   ات  ال ه   دفت  
إل  ى  (، و 2019العلاق  ة بين    وي  ين اض  طراب الن  وم ل  دى ذوي الإعاق  ة الذهني  ة  أ م  د ون،  رو ،  ولراخ  ة  

التع   رف عل   ى اض   طرابات الن   وم وأ    كاأ الس   لوك الع   دواني الأ ث   ر     يوعلا ل   دى ذوي الإعاق   ة الذهني   ة،  
وتحديد العلاقة بين اضطرابات النوم والسلوك الع دواني، وتحلي ل الف روق ف ي ك ل م ن اض طرابات الن وم  
والسلوك العدواني التي ترتبط بدر ة الإعاقة والج ن  والعم ر، وتحدي د إمكاني ة التن  ؤ بالس لوك الع دواني  

إل   ى الكش   ف ع   ن  (، و 2019ل   دى ذوي الإعاق   ة الذهني   ة م   ن ،   لاأ اض   طرابات الن   وم ل   ديها  بي   ومي،  
مش   كلات الن   وم ل   دى عين   ة م   ن الأ     اا ال   ذين يع   انو  م   ن القل     وف   ر  الحرك   ة ونق   ص الانتب   اه  

  Hansen, 2013  كما هدفت للتعرف على العلاقة بين النوم وال عويات الانفعالية والس لوكية ل دى ،)
، وإل   ى الكش   ف ع   ن الض   رو  والس   لوك  (Gregory & Sadeh, 2012)الأ     اا والم   راهقين  

 (. Richdale & Schreck, 2009الأ  اا الذين يعانو  من إعاقة ذهنية    عند  ومشكلات النوم 
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عين   ة م   ن الأطف   اأ والم   راهقين ذوي  الس   ابقةدراخ   ات الاخ   ت دمت وم   ن  ي   ث العين   ة، فق   د 
؛ Hansen, 2013؛ 2016؛ لة  ب ، 2019؛ أ م  د ون،  رو ، 2019الإعاق  ة الذهني  ة  بي  ومي، 

2012 Gregory & Sadeh, ؛Richdale & Schreck, 2009 وم ن ه ذه الدراخ ات م ن ،)
التو    ديين وذوي ر   عويات ال   تعلا وذوي الإعاق   ة الذهني   ة اخ   ت دم عين   ات متع   دلة م   ن الأ     اا 

 .(2010البسيطة  الرقال، 
إل    ى و     ول علاق    ة ارتباطي    ة ب    ين  الس    ابقةدراخ    ات نت    الف الأ     ارت ، فق    د يالنس    بة للنت    الفو 

اضطراب نقص الانتباه وفر  الحركة واضطرابات النوم لدى الأ  اا ذوي الإعاقة الذهنية، ولدى 
و       ول علاق      ة إيجابي      ة ب      ين (، و 2016؛ لة      ب ، 2019ذوي متلازم      ة لاو   أ م      د ون،      رو ، 

اضطرابات النوم والسلوك العدواني لدى ذوي الإعاقة الذهنية، وأن  لا تو د فروق لال ة إ   اليلا ف ي 
اض  طرابات الن  وم والس   لوك الع  دواني ب  ين الأف   رال ذوي الإعاق  ة الذهني  ة     ديدة والأف  رال ذوي الإعاق   ة 
الذهني  ة متوخ   طة. وت   ين و    ول ف   روق لال  ة إ     اليلا ف  ي اض   طرابات الن   وم والس  لوك الع   دواني ب   ين 

(، وأ  2019الذكور والإناث من ذوي الإعاقة الذهنية،  يث كانت النتالف ل الح الذكور  بي ومي، 
النعا  بالنه ار( ل دي الأ   اا ال ذين  -مقاومة النوم  -زيالة في اضطرابات النوم  مدة النومهناك  

يعانو  من اضطرابات القل  وفر  الحركة ونقص الانتباه، وازليال مشكلات التنف  أ ن ا  الن وم ل دي 
الأ    اا الم   ابين بف  ر  الحرك  ة ونق  ص الانتب  اه، بينم  ا يع  اني الأ    اا الم   ابين باض  طراب 

 م ا و  دت الدراخ ات أ  العلاق ة  نالي ة الاتج اه بحي ث ، (Hansen, 2013القل  من مقاومة النوم  
ي  ؤ ر ك   ل م   نها ب   ال،ر،  ي   ث إ  التري  رات ف   ي الن   وم ومش   كلات الن   وم ت  ا تعريفه   ا ف   ي العدي   د م   ن 
المش   كلات النفس   ية ل   دى الأ     اا ك   القل  والا تا   اب ومش   كلات الانتب   اه والعدي   د م   ن ال    عويات 
الأ،رى، بالإضافة إلى أ  ر عويات الن وم ت ؤ ر عل ى الس لوك والانفع الات والانتب اه عن د الأ   اا 

 2012 Gregory & Sadeh,.) 
ق  د اخ  تفالت البا ث  ة ف  ي التع  رف عل  ى التو ه  ات الم تلف  ة الت  ي ت  ا م  ن ،لاله  ا ك  ل مح  ور و 

م    ن المح    اور، كم    ا تعرف    ت عل    ى ط يع    ة ك    ل م    ن المش    كلات الس    لوكية واض    طرابات الن    وم ل    دى 
الأ  اا ذوي الإعاقة الذهنية، إضافة إلى تعرفها على مستوى هذه المتريرات لدى عينة الدراخات 
من الأ  اا ذوي الإعاقة الذهني ة، إض افة إل ى اطلاعه ا عل ى المق ايي  الم تلف ة الت ي اخ ت دمت 
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لتقدير كل من المشكلات السلوكية واض طرابات الن وم، وق د خ اعد ذل ع البا ث ة كثي رال ف ي بن ا  ألوات 
البحث الحالي. كما اختفالت البا ث ة م ن الدراخ ات الس ابقة ف ي الاختش هال به ا لتعضي ض نت الف البح ث 

 الحالي، وييا  مدى اتفاقها وا،تلافها مأ الدراخات السابقة التي تا عرضها.

 :هــراءاتــث وإجــالبح ةــيمنهج

 

تا اخت دام المنهف الورفي المقار  والارتباطي، وذلع لملا مت  لأهداف وإ را ات البحث، 
وذلع بررض الكشف عن أ ث ر اض طرابات الن وم والمش كلات الس لوكية   يوعلا ل دى الأ   اا ذوي 
الإعاق   ة الذهني   ة، والكش   ف ع   ن الف   روق ب   ين الجنس   ين ف   ي ك   ل م   ن اض   طرابات الن   وم والمش   كلات 
الس  لوكية، والتع  رف عل  ى العلاق  ة الارتباطي  ة ب  ين اض  طرابات الن  وم والمش  كلات الس  لوكية ل  دى ذوي 

 الإعاقة الذهنية.

 اضطرابات النوم والمشكلات السلوكيةتتحدل متريرات البحث في كل من 

( م   ن ذوي الإعاق   ة الذهني   ة الملتحق   ين بم   دار  ومرا    ض 132ا    تملت عين   ة البح   ث عل   ى  
خ نة، وق  د ت  ا ا،تي  ارها  (19-6  ومعاه د التريي  ة الفكري  ة بدول ة الكوي  ت، وال  ذين تت راو  أعم  ارهن م  ن

من بين مجتمأ البح ث وف   محك ات ا،تي ار العين ة، ويوض ح   دوأ رق ا وف   رو  ا،تيار العينة،  
 ( ، الص العينة.1 

89 43 132 

67.6% 32.4% 100% 

10.01 9.00 9.68 

2.66 2.24 2.57 



 أكتـــوبــر ،الأول زءـــــالجـ ،()دد ـــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

93 

، ومقي     ا  المش     كلات ا      تملت ألوات البح     ث عل     ى ك     ل م     ن مقي     ا  اض     طرابات الن     وم
 السلوكية، وةيما يلي عرض لهذه الألوات:

يهدف المقيا  إل ى الكش ف ع ن اض طرابات الن وم ل دى التلامي ذ ذوي الإعاق ة الذهني ة، كم ا 
 يقدره أوليا  أمور هؤلا  التلاميذ.

 :ياســداد المقــوات إعــخط

 لت ميا مقيا  اضطرابات النوم قامت البا ثة بال طوات التالية:
الاط   لال عل   ى بع     المق   ايي  الت   ي تناول   ت اض   طرابات الن   وم بش   كل ع   ام، ول   دى ذوي  ▪

(، كم ا قام ت 2018محم د ون، رو ، ؛ 2015الإعاق ة الذهني ة بش كل ، اا، مث ل    افة، 
ب    الاطلال ع    دل م    ن الدراخ    ات والألب الن     ري ال    ذي تن    اوأ ط يع    ة و،     الص وأ     كاأ 

ع    د ؛ 2018، ون،   رو   اض   طرابات الن   وم ل   دى الأ     اا ذوي الإعاق   ة الذهني   ة  أ م   د 
 (.2020العاطي، 

قامت البا ث ة بتحدي د أريع ة أبع ال تمث ل اض طرابات الن وم ل دى ذوي الإعاق ة الذهني ة، وه ي:  ▪
الأرق، فر  النوم، الفضل الليلي، والمشي أ نا  الن وم. وت ا ر ياغة ع دل م ن ال ن ول تح ث ك ل 

( ةب  ارة،  ي  ث 33بع  د م  ن الأبع  ال، وذل  ع ك   ورة أولي  ة م  ن المقي  ا ، وال  ذي تك  و  م  ن  
 ( ةبارات.9( ةبارات ماعدا بعد الأرق والذي تكو  من  8تكو  كل بعد من  

 :صدق مقياس اضطرابات النوم لدى ذوي الإعاقة الذهنية

تا  ساب ردق مقيا  اضطرابات النوم لدى ذوي الإعاقة الذهنية من ،لاأ تط يق  عل ى 
الذهني   ة م   ن الملتحق   ين  ( م   ن ال   ذكور والإن   اث م   ن ذوي الإعاق   ة35عين   ة اخ   تطلاةية مكون   ة م   ن  

عن طري   ر دق ال ن ا ، وإيج ال معام ل الارتب ا  ب ين العب ارة بمدار  التريية ال ارة بدولة الكويت 
ويين الدر ة الكلية للبعد، وكلما كا  معامل الارتبا  لالال إ  اليال كلم ا لأ ذل ع عل ى ر دق ال ن ا  

  (:2 وذلع كما يوضح  الجدوأ للفقرة، 
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1 .834 10 .666 18 .916 26 .957 

2 .765 11 .815 19 .901 27 .952 

3 .818 12 .878 20 .911 28 .941 

4 .807 13 .880 21 .908 29 .946 

5 .787 14 .913 22 .936 30 .931 

6 .823 15 .855 23 .835 31 .947 

7 .776 16 .923 24 .933 32 .857 

8 .788 17 .912 25 .913 33 .961 

9 .785       

  0.01دال عند  **
  0.05دال عند  *

ةب  ارات ةب  ارة م  ن أ  هن  اك علاق  ة ذات للال  ة إ    الية ب  ين ك  ل  (2 يتض  ح م  ن    دوأ 
المقي  ا  وي  ين الدر   ة الكلي  ة للبع  د ال  ذي تنم  ي إلي    العب  ارة،  ي  ث تراو   ت مع  املات الارتب  ا  لبع  د 

، ولبع  د الف  ضل الليل  ي (0.923 – 0.666ن  ، ولبع  د ف  ر  الن  وم ب  ي(0.834 – 0.765ن  الأرق ب  ي
، وتش     ير  مي     أ (0.961 – 0.857  ، ولبع     د المش     ي أ ن     ا  الن     وم ب     ين(0.936-0.835ن  ب     ي

 معاملات الارتبا  إلى تمتأ ةبارات المقيا  بمستوى ردق مرتفأ.

 :اســــــات المقيـــثب

ع  ن طري    معام  ل  اض  طرابات الن  وم ل  دى ذوي الإعاق  ة الذهني  ة،ت  ا  س  اب  ب  ات مقي  ا  
 (.3 ومعامل التجضلة الن فية، وذلع كما يوضح   دوأ  كرونباي  بات ألفا
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0.928 0.910 

0.948 0.947 

0.967 0.963 

0.974 0.975 

0.981 0.941 

لمقي    ا  ارتف    ال معام    ل  ب    ات ألف    ا كرونب    اي والتجضل    ة الن     فية  (3 يتض    ح م    ن      دوأ 
المقي ا  اضطرابات النوم لدى ذوي الإعاقة الذهنية،  يث تراو ت مع املات الثب ات لك ل م ن أبع ال 

، 0.910  لطريق   ة كرونب   اي ألف   ا، ف   ي     ين تراو    ت ب   ين (0.981، 0.928  والدر    ة الكلي   ة ب   ين
للثب  ات بطريق  ة التجضل  ة الن   فية، ومع  املات الارتب  ا  ف  ي ك  لا الط  ريقتين مرتفع  ة، مم  ا  (0.975و

 يشير إلى ارتفال الثبات للمقيا .

 اس:ــــح المقيــق وتصحيــة تطبيــريقــط

ي تا تط ي   المقي ا  م ن ، لاأ ول ي أم  ر التلمي ذ أو أي    ص ب المنضأ ل   معلوم ات كاةي  ة 
ع   ن ط يع   ة الن   وم ل   دى التلمي   ذ بالإ اب   ة عل   ى ةب   ارات المقي   ا ، ويق   وم المق   درين بالاخ   تجابة عل   ى 

ا Likertالمقي   ا  م   ن ت   درج ،ماخ   ي تبع   ال لأخ   لوب ليك   رت   -ف   ي ،م     مس   تويات  لا ينط      أب   دل
 (.ينط   لالملا -ينط   غالبلا  -ينط   أ يانا  -ينط   نالرلا 

ةب   ارة أخ   فل الا،تي   ار ال   ذي ينط      عل   ى  ويجي   ا المق   درين م   ن ،   لاأ وض   أ علام   ة لك   ل
ا( أري  أ لر   ات، و  ينط      ا( ب م    لر   ات، و  ينط     غالب  ل الش   ص،  ي  ث تق  در  ينط     لالم  ل
ا( بدر  ة وا  دة، وتت راو  ال در ات  أ يانا(  لاث لر  ات، و ينط    ن الرلا( ب در تين، و لا ينط    أب دل

(، وتش  ير الدر   ة المرتفع  ة عل  ى المقي  ا  إل  ى ارتف  ال اض  طرابات 165( و 33عل  ى المقي  ا  ب  ين  
تش   ير الدر    ة المن فض   ة عل   ى المقي   ا  إل   ى ان ف   اض و الن   وم ل   دى التلامي   ذ ذوي الإعاق   ة الذهني   ة، 

 اضطرابات النوم لديها. 
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ذوي الإعاق ة الذهني ة،  الأ   اا لدى  المشكلات السلوكيةيهدف المقيا  إلى الكشف عن 

  ما يقدره معلمي هؤلا  التلاميذ.

 :خطوات إعداد المقياس

 التالية:قامت الباحثة بالخطوات المشكةت السلوكية لتصميم مقيا  

بش  كل ع  ام، ول  دى ذوي  المش  كلات الس  لوكيةالاط  لال عل  ى بع    المق  ايي  الت  ي تناول  ت 

(، كم   ا قام   ت 2021؛ ق   والري ويوخ   في، 2018الإعاق   ة الذهني   ة بش   كل ،   اا، مث   ل  الش   يراوي، 

ب   الاطلال ع   دل م   ن الدراخ   ات والألب الن    ري والدراخ   ات الس   ابقة ال   ذي تن   اوأ ط يع   ة و،    الص 

؛ 2020؛ ع    د الع   اطي، 2016 س   ن، ل   دى ذوي الإعاق   ة الذهني   ة،   المش   كلات الس   لوكيةوأ    كاأ 

 .(2015مطر، 

قام   ت البا ث   ة باخ   ت لاا أريع   ة أبع   ال تمث   ل المش   كلات الس   لوكية ل   دى الأ     اا ذوي 

الع  دواني، إي  ذا  ال  ذات، العن  ال والتح  دي، والس  لوك الانس  حابي. وت  ا  الإعاق  ة الذهني  ة، وه  ي: الس  لوك

ر ياغة ع  دل م ن ال ن  ول تح  ث ك ل بع  د م  ن الأبع ال، وذل  ع ك  ورة أولي  ة م  ن المقي ا ، وال  ذي تك  و  

( ةب ارات ماع دا بع د الس لوك الانس حابي وال ذي تك و  9( ةبارة،  يث تك و  ك ل بع د م ن  37من  

 ( ةبارات.10من  

 :ذوي الإعاقة الذهنية دىصدق مقياس المشكلات السلوكية ل

ت  ا  س  اب ر  دق مقي  ا  المش  كلات الس  لوكية ع  ن طري    ر  دق ال ن  ا ، بع  د تط يق    عل  ى 

الذهني   ة م   ن الملتحق   ين  ( م   ن ال   ذكور والإن   اث م   ن ذوي الإعاق   ة35عين   ة اخ   تطلاةية مكون   ة م   ن  

إيجال معام ل الارتب ا  ب ن العب ارة وي ين الدر  ة الكلي ة للبع د، بمدار  التريية ال ارة بدولة الكويت و 

 (:4 وذلع كما يوضح  الجدوأ 
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1 .809 10 .865 19 .843 28 .865 

2 .885 11 .926 20 .874 29 .879 

3 .878 12 .917 21 .921 30 .878 

4 .870 13 .913 22 .947 31 .846 

5 .913 14 .817 23 .920 32 .768 

6 .844 15 .859 24 .879 33 .887 

7 .910 16 .907 25 .935 34 .833 

8 .910 17 .962 26 .821 35 .786 

9 .901 18 .916 27 .888 36 .881 

10      37 .862 

  **0.01دال عند  
  * 0.05دال عند  

أ  هن  اك علاق  ة ذات للال  ة إ    الية ب  ين ك  ل ةب  ارات المقي  ا  وي  ين    ( 4  يتض  ح م  ن    دوأ  
 الدر ة الكلية للبعد الذي تنمي إلي  العبارة، مما يشير إلى تمتأ ةبارات المقيا  بمستوى ردق مرتفأ. 

 :اســــالمقي اتــثب

ع ن طري    س اب  المش كلات الس لوكية ل دى ذوي الإعاق ة الذهني ة،تا  ساب  بات مقيا   
 (.5 معامل  بات ألفا ومعامل التجضلة الن فية، وذلع كما يوضح   دوأ 

0.963 0.961 

0.969 0.962 

0.968 0.953 

0.957 0.954 

0.988 0.949 
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لمقي    ا  ارتف    ال معام    ل  ب    ات ألف    ا كرونب    اي والتجضل    ة الن     فية  (5 يتض    ح م    ن      دوأ 
الذهني   ة،  ي   ث تراو    ت مع   املات الثب   ات لك   ل م   ن أبع   ال المش   كلات الس   لوكية ل   دى ذوي الإعاق   ة 

 لطريق    ة كرونب    اي ألف    ا، ف    ي      ين تراو     ت ب    ين 0.988، 0.957المقي    ا  والدر     ة الكلي    ة ب    ين 
للثب   ات بطريق   ة التجضل    ة الن    فية، ومع   املات الارتب    ا  ف   ي ك   لا الط    ريقتين ( 0.962، و0.949 

 مرتفعة، مما يشير إلى ارتفال الثبات للمقيا .

 طريقة تطبيق وتصحيح المقياس:

يتا تط ي  المقيا  على التلاميذ،  يث يقوم معلا التلميذ بالإ اب ة عل ى ةب ارات المقي ا ، 
ف ي ،م    Likertوذلع من ،لاأ الاختجابة على المقيا  من تدرج ،ماخي تبعال لأخلوب ليكرت 

ا  (.ينط   لالملا -ينط   غالبلا  -ينط   أ يانا  -ينط   نالرلا  -مستويات  لا ينط   أبدل
ةب   ارة أخ  فل الا،تي   ار ال   ذي ينط      عل   ى  ويجي  ا المعلم   ين م   ن ،   لاأ وض  أ علام   ة لك   ل

التلميذ،  يث تقدر  ينط   لالملا( ب م  لر ات، و  ينط   غالبلا( أريأ لر ات، و ينط   أ يان ا( 
ا( بدر   ة وا   دة، وتت  راو  ال  در ات عل  ى     لاث لر   ات، و ينط     ن  الرلا( ب  در تين، و لا ينط     أب  دل

(، وتش    ير الدر     ة المرتفع    ة عل    ى المقي    ا  إل    ى مس    توى المش    كلات 185( و 37المقي    ا  ب    ين  
الس   لوكية ل   دى التلامي   ذ ذوي الإعاق   ة الذهني   ة، بينم   ا تش   ير الدر    ة المن فض   ة عل   ى المقي   ا  إل   ى 

 ان فاض مستوى المشكلات السلوكية لديها. 

 ي:ــدانـق الميـراءات التطبيـإج

 لتطبيق أدوات البحث تم اتخاذ الإج الات التالية:
م   ن قس   ا ر   عويات ال   تعلا والإعاق   ات النمالي   ة بكلي   ة الح    وأ عل   ى كت   اب تس   هيل مهم   ة 

 الدراخات العليا بجامعة ال ليف العريي بمملكة البحرين مو   إلى وزارة التريية والتعليا بالكويت.

تا التوارل مأ إلارة مدار  ومرا ض ومعاهد التريية ال ارة، التي تقدم ،دمات لص  اا 
ذوي الإعاق   ة الذهني   ة بدول   ة الكوي   ت، وذل   ع لتوض   يح أه   داف البح   ث وللمس   اعدة ف   ي تط ي     ألوات 

  البحث، والح وأ على الموافقة ألوات البحث على كل من أوليا  الأمور ومعلمي التلاميذ.
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عل ى التلامي ذ ذوي الإعاق ة  اضطرابات النوم ومقيا  المشكلات السلوكية  تا تط ي  مقيا 
، ع ن ومملك ة البح رين الذهنية بم دار  ومعاه د ومرا  ض التلامي ذ ذوي الإعاق ة الذهني ة بدول ة الكوي ت 

 طري  تقدير كل من أوليا  أمور ومعلمي هؤلا  التلاميذ إلكترونيلا ويدويال.

ت  ا  م  أ المق  ايي  بع  د اخ  تجابة أولي  ا  الأم  ور والمعلم  ين، وقام  ت البا ث  ة بتحلي  ل ال يان  ات 
 باخت دام العمليات الإ  الية المناخبة واخت راج نتالف البحث.

 ة:ــائيـب الإحصـاليـالأس

، لعم  ل التحل   يلات SPSSلي اب  ة عل  ى أخ  الة البح   ث ت  ا الاخ  تعانة بال رن   امف الإ    الي 
 الإ  الية المناخبة، وقد تا اخت دام الأخاليا الإ  الية التالية:

 التكرارات والمتوخطات والانحرافات المعيارية. ▪

 معامل ارتبا  بيرخو   ▪

 .لحساب للالة الفروق بين متوخطات العينات المستقلة t Testا،تبار ت  ▪

 اــاقشتهــومن ثـالبحج ـائـنت

 

"مـــا مســـتوا اضـــط ابات النـــوم لـــدا ذو      ا  الس   ؤاأ الأوأ للبح   ث وال   ذي ي   نص عل   ى: 
  الإعاقة ال هنية؟"

ولمعرفة مستوى اضطرابات النوم  يوعا ل دى ذوي الإعاق ة الذهني ة، ت ا  س اب المتوخ طات 
الحسابية، والانحرافات المعيارية لاختجابة عينة البحث على مقيا  اضطرابات النوم، وللحكا عل ى 

 .مستوى اضطرابات النوم، تا تط ي  معاللة تحديد طوأ الفاة

 5- 1    
 5        =

 4  
 5      =0.80 

واعتم  الا عل  ى ن  اتف ه  ذه المعالل  ة، خ   يتا تفس  ير ال  در ات عل  ى مقي  ا  اض  طرابات الن   وم، 
 :(6   يث خيتا الحكا على مستوى اضطرابات النوم وفقال للجدوأ
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1.79 -  1.00 

2.59 -  1.80 

3.39 -  2.60 

4.19 - 3.40 

5.00 -  4.20 

تفس ير ال در ات عل ى مقي ا  المش كلات الس لوكية، واعتمالا على ن اتف ه ذه المعالل ة، خ يتا  
 :(7   يث خيتا الحكا على مستوى المشكلات السلوكية وفقال للجدوأ

 2.41 9.32 1  
2.40 7.98 2  
2.36 7.59 3  
2.22 7.789 4  
2.35 31.71   

أ   ميأ أبع ال والدر  ة الكلي ة لمقي ا  اض طرابات الن وم كان ت ف ي   (7 يتضح من الجدوأ  
، مما يشير إلى أ  الأ   اا ذوي الإعاق ة الذهني ة ل ديها مس توى م ن ف  م ن المستوى المن ف  
 اضطرابات النوم. 

أظهرت نتالف السؤاأ الأوأ أ  ذوي الإعاقة الذهنية من عينة البحث قد    لوا عل ى مس توى  
الن  وم، الف  ضل الليل  ي، المش  ي أ ن  ا  الن  وم(،  م  ن ف  عل  ى أبع  ال مقي  ا  اض  طرابات الن  وم  الأرق، ف  ر   

ضال على الدر ة الكلية للمقيا ، وير أ ذلع إل ى أ  ،  الص عين ة البح ث والت ي كان ت م ن ذوي  ي وأ 
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الإعاق  ة الذهني  ة البس  يطة أو المتوخ  طة، أي أنه  ا ليس  وا م  ن ذوي الإعاق  ة الش  ديدة،  ي  ث ي  رى محم  د  
م ن  اضطرابات الن وم ت رتبط ارتباط ال قوي ا بش دة الإعاق ة الذهني ة، ون  رال لأ  عين ة البح ث  ( أ  2021  

 التلاميذ الملتحقين بمدرخة التريية الفكرية بالكويت، لذا فثن  ين ف  لديها مستوى اضطرابات النوم. 
( بع د عم ل تحلي ل منهج ي لع دل 2012ومن نا ية أ،رى فقد أ ارت نتالف لراخة إيتش تيلد  

  ير من الدراخات التي تناولت مشكلات النوم والعوامل المرتبطة بها لدي البالرين من ذوي الإعاقة 
الذهنية،  يث أظهرت الدراخة أ  مشكلات الن وم تنتش ر ب  ورة أ   ر ل دى الأ   اا ذوي الإعاق ة 
الذهني   ة ال   ذين يع   انو  م   ن المش   كلات الب    رية والأم   راض النفس   ية، وال   ذين يس   ت دمو  مض   الات 

لعين ة البح ث الح الي فق د ت ا ا،ي ار العين ة بطريق ة ال رل أو الألوية المضالة للا تااب، أما بالنسبة 
ق دية، وكا  من بين  رو  ا،تيارها ألا يكو  لديها أية اضطرابات أو إعاقات أ، رى، وعل ى ذل ع 

 فط يعة عينة البحث و، ال ها ألى إلى ان فاض مستوى اضطرابات النوم لديها. 
ومن الأخباب التي ألت لان فاض مستوى اضطرابات الن وم، ه و ،ل و عين ة البح ث الح الي 
م   ن المش   كلات ال    حية الك ي   رة الت   ي ت   ؤلي لاض   طرابات الن   وم،  ي   ث ي   ذكر أب   و ال   رب ون،   رو  

( إل   ى أ  م   ن أخ   باب اض   طرابات الن   وم بع     الاض   طرابات العقلي   ة الش   ديدة مث   ل الف    ام 2021 
العقلي والبارانويا و الات الهو  والذهانات العضوية التي تكو  م حوية بالأرق واض طرابات نم ط 
النوم، وقد كانت عينة البحث ،الية من هذه الاضطرابات،  يث تا ا،تيارها بطريق ة ق  دية، وك ا  
من بين  رو  ا،تيار العينة ألا يكو  لديها مشكلات أو اضطرابات أو إعاقات أ،رى غير الإعاق ة 

 الذهنية، كما تا الإ ارة لذلع خابقال.
وق   د يك   و   م   ة عوام   ل أ،   رى غي   ر مو    ولة ف   ي عين   ة البح   ث الح   الي مم   ا ألى ب   دورها إل   ى  

نفس   ية  و    ول اض   طرابات  ان ف   اض مس   توى اض   طرابات الن   وم ل   دى ذوي الإعاق   ة الذهني   ة، مث   ل ع   دم  
ويالت    الي أر    بحت النتيج    ة  ،  طرابات الن    وم ض    لت    ي تس     ا ا      ديدة ل    دى عين    ة البح    ث، و   وا تماةي    ة 

تع  د    ولة الرعاي  ة ال   حية لمقدم  ة له  ؤلا  الأ    اا خ  وا  لا،  ل المرك  ض أو المعه  د أو  من فض   ، و 
،ار     ، كم   ا أ  الدول   ة ت     ص ب   رامف ل   ذوي الا تيا    ات ال ار   ة ته   تا بال    حة العام   ة ور   حة  
الأخ   نا ، إض   افة إل   ى أن     يمك   ن ف   تح مل   ف ت   أهيلي للش    ص ذوي الإعاق   ة يتلق   ى ع   ن طريق     كاف   ة  
ال دمات التأهيلية المناخبة لحالة إعاقت  و دتها. كما تمتد الرعاية ال حية أيضا لا، ل المعه د،  ي ث  
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يتا توفير رعاية رحية أفضل لص  اا ذوي الإعاقة الذهنية، ويشمل ذلع ، دمات متع دلة: تريوي ة،  
وي ؤلي ك ل ماخ       .تأهيلية، رعاية نفسية، ا تماةية، رحية، ترفيهية، غذالية، وعلاج النط  والك لام 

إلى تقديا رعاية رحية تعمل على تحقي  بع  من الاختقرار النفسي لدى ذوي الإعاقة الذهنية، مم ا  
 (.  2023يسها في تحسين  ولة النوم لدي   ال وابة الالكترونية الرخمية لدولة الكويت،  

(، والتي أظهرت النت الف ارتف ال 2019وت تلف نتالف هذا السؤاأ مأ نتالف لراخة الضهراني  
مستوى اضطرابات النوم لدى الطلاب ذوي الإعاقة الذهنية. كما ت تلف مأ لراخة كل من خورتي  

ورق ة بحثي  ة تق  ار   21، والت  ي ،ل   ت نتالجه ا بع  د مرا ع  ة (Surtees et al., 2018)ون، رو  
وق   ت الن   وم و    ولة الن   وم ب   ين الأ     اا ذوي الإعاق   ة الذهني   ة، ،ل    ت إل   ى أ  الأ     اا ذوي 

م   ن عين   ة الأ     اا ذوي الإعاق   ة  ٪93الإعاق   ة الذهني   ة يع   انو  م   ن ان ف   اض     ولة الن   وم ف   ي 
 الذهنية، عند مقارنتها بمجموعات أ،رى.

وت  رى البا ث  ة أ  النتيج  ة الت  ي تور  ل إليه  ا الس  ؤاأ الأوأ للبح  ث، والت  ي أظه  رت ان ف  اض 
مس  توى اض  طرابات الن  وم ل  دى ذوي الإعاق  ة الذهني  ة ق  د ير   أ إل  ى الاخ  تقرار الع  اطفي والا تم  اعي، 

ويالت الي  مما يسها في تحسين نوةي ة ن ومها، و عورها بالأما  والرا ة، في وخط  و أخري مستقر
. كم ا اظطراب ات الن وم ل ديها  اهتمام أخر ذوي الإعاقة بجولة نوم أبنالها يسها في ان فاض مستوى 

ترى أن  قد ينتف عن الروتين اليومي المن ا الذي يتبع  أخر هؤلا  الأ  اا،  يث يعت  ر الحف اظ 
على  دوأ زمني منت ا وروتين يومي مهملا لتعضيض نوةية النوم. فو ول  دوأ زمن ي من ت ا وم ن ا 
لصنشطة اليومية لدى ذوي الإعاقة الذهنية، بما في ذلع وقت النوم واختيقاظها، فقد يساها ذل ع ف ي 

 تن يا نمط النوم.

 

" مـــا مســـتوا المشـــكةت الســـلوكية لـــدا ذو  وال   ذي ي   نص الس   ؤاأ الث   اني للبح   ث عل   ى: 
 الإعاقة ال هنية؟" 

لي اب    ة ع    ن الس    ؤاأ الث    اني، ت    ا  س    اب المتوخ    طات الحس    ابية، والانحراف    ات المعياري    ة 
ولمعرف ة مس توى المش كلات الس لوكية ل دى .  لاختجابة عينة البحث على مقيا  المشكلات الس لوكية
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ذوي الإعاقة الذهنية، تا  ساب المتوخطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لاختجابة عينة البحث 
معالل  ة العل  ى مقي  ا  المش  كلات الس  لوكية، وللحك  ا عل  ى مس  توى المش  كلات الس  لوكية، ت  ا تط ي    

والت  درج المس  ت دم ف  ي تحدي  د    دة اض  طرابات الن  وم ف  ي الإ اب  ة عل  ى الس  ؤاأ الأوأ، وت  ا اخ  ت راج 
 (8  النتالف كما هي موضحة في  دوأ

 2.37 9.13 3  
2.30 9.02 4  
2.70 7.93 2  
3.16 8.74 1  
2.65 31.16   

    وأ عين  ة الدراخ  ة م  ن ذوي الإعاق  ة الذهني  ة إل  ى ( 8 نش  ير النت  الف ال  وارلة ف  ي الج  دوأ 
على مستوى من ف  على كل من بعد العدوا  وإيذا  الذات، في  ين   لت العينة عل ى مس توى 

 متوخط في بعد العنال والتحدي ويعد السلوك الانسحابي وأيضا على الدر ة الكلية للمقيا .

نتالف السؤاأ الثاني إلى و ول مس توى متوخ ط م ن المش كلات الس لوكية بش كل ع ام، أ ارت  
ومن السلوك الانسحابي والعنال والتحدي أيضا، لدى ذوي الإعاقة الذهنية، وفي ذلع تشير الجلام دة 

( إلى أ  ال  رات السل ية والإ با  التي يعاني منها الأفرال ذوو الإعاقة الذهنية، يؤلي إل ى 2017 
خ     مات وخ     لوكيات غي     ر مرغ     وب فيه     ا. ويتس      ا تك     رار الفش     ل ف     ي المهم     ات العقلي     ة أو  ت     ى 
الا تماةي   ة، ف   ي تك   وين الاعتق   ال ل   دى ه   ؤلا  الأف   رال ب   أ  ال    روف المحيط   ة به   ا تف   وق ق   دراتها، 
ويالتالي يتوقعو  الفشل في كل مهمة توكل إليها ويسعو  لتجن ه ا. ولا يعمل و  بش رف نح و النج ا  
إلا عندما يح و  بتشجيأ من ال، رين. وف ي   اأ ع دم ت وفر التش جيأ المطل وب، ي ن ف  مس توى 

 .التحفيض لديها ويضيد مشاعر الإ با  والفشل لديها
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 م     ا تنش     أ المش     كلات الس     لوكية ل     دى ذوي الإعاق     ة الذهني     ة أيض     اَ نتيج     ة الارتب     ا  ب     ين 
       الص العقلي     ة له     ا، وي     ين بقي     ة ، ال      ها الم تلف     ة  الا تماةي     ة، المعرةي     ة، اللروي     ة، ال

الانفعالية(،  يث يؤلي ان فاض الق درة العقلي ة لص   اا ذوي الإعاق ة الذهني ة إل ى ق  ور ق درتها 
على التكي ا الا تم اعي، وق  ور ف ي الكف ا ة الا تماةي ة وف ي المه ارات الا تماةي ة، وف ي العج ض 
عن التكيا في ال يا ة الت ي يعيش و  فيه ا، وك ذلع ر عوية ف ي إقام ة علاق ات إيجابي ة م أ ال، رين، 
ورعوية في التوارل الا تماعي، وأيضا ق ور في تكوين علاقات أو رداقات م أ ال، رين وف ي 
الحفاظ عليها، كذلع عدم القدرة على فها وإلراك القواعد والمعايير الا تماةية، وي ؤلي ك ل م ا خ    

 (.2015إلى ارتفال المشكلات السلوكية لديها  أبو النور ون،رو ، 
( عل ى ذل ع،   ين يش ير إل ى أ  الأ   اا ذوي الإعاق ة الذهني ة يع انو   2010ويؤكد ال طي ا   

من المشكلات السلوكية نتيجة لما يتعرضو  ل  من ، رات  ياتية مؤلم ة، ولض عف ق دراتها عل ى أ  يك و   
 علاقات ا تماةية مأ أقران . لذلع يتميض خلوك  بال وف أو الانسحاب أو الميل إلى الو دة. 

(  يث أظهرت النتالف أ  2021  ويوخفي وتتف  نتالف هذا السؤاأ مأ نتالف لراخة قوالري 
، من و هة بدر ة بسيطةالمشكلات السلوكية والنفسية الأ ثر  يوعلا لدى الأ  اا المعاقين ذهنيلا 

( 2016 س  ن  ن  ر الأ،   اليين النفس انيين، ه  ي الس لوك الانس  حابي، كم ا تتف     ضلي ا م  أ لراخ ة 
والت   ي أ    ارت النت   الف إل   ى أ  أب   رز المش   كلات الس   لوكية كان   ت، الانس   حاب الا تم   اعي، الس   لوك 

 النمطي، القل ، التحدي والمعارضة.
ويلا    ة أ  انتش   ار المش   كلات ه   ذه المش   كلات الس   لوكية ل   دى عين   ة الدراخ   ة ك   ا  بش   كل 
متوخط ول ي  بش كل   ديد، وذل ع نتيج ة م ا تلق اه ه ؤلا  التلامي ذ لا، ل المدرخ ة م ن رعاي ة واهتم ام. 
ن  تف عنه  ا ان ف   اض مس  توى الع  دوا  وإي   ذا  ال  ذات ل   دى ذوي الإعاق  ة الذهني  ة عين   ة البح  ث، فن    رال 
لط يع  ة ون   ام م  دار  التريي  ة الفكري  ة بدول  ة الكوي  ت،  ي  ث أن    يت  وفر أ،   الي نفس  ي يق  وم بتع  ديل 
المش    كلات الس    لوكية الت    ي ت ه    ر عل    ى ذوي الإعاق    ة الذهني    ة بالمدرخ    ة، ويس     ا ملا      ة وتتب    أ 
المعلمين والأ،  اليين لس لوكها واهتم ام إلارة المدرخ ة، و،ار ة المش كلات الت ي تس  ا أذى له ؤلا  

 التلاميذ أو لضملالها بالمدرخة، و،ارة السلوك العدواني، وخلوك إيذا  الذات.  
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فالن ام المتبأ في هذه المدار  قد خاعد ف ي التقلي ل م ن مس توى إي ذا  ال ذات ل دى ذوي الإعاق ة  
ا ك ي رلا لت وفير  تتميض  هذه المدار   الذهنية، وذلع من  يث أ    بأنها تقدم بياة نمن ة للط لاب وت ولي اهتمام ل

ا بياي ا نمن  ا ل دى ذوي الإعاق  ة الذهني ة ع  ن   إ  را ات الوقاي ة والأم  ا  والس لامة. وت  وفر ه ذه الم  دار  منا، ل
طري  إزالة الموال والأ هضة ال ط رة والألوات الح الة والألع اب غي ر التريوي ة. ف ثذا ك ا  خ لوك إي ذا  ال ذات  
يعرف على أن  خ لوك يتض من اخ ت دام الف رل لأي   ض  م ن أ  ضا  الجس ا أو ل صلوات المت وفرة ف ي ال يا ة  

ف  ث     را    (، Arron et al., 2011)المحيط  ة ب    وذل  ع لج  ر  نفس    ولإيق  ال الأذى ال   دني عليه  ا  
المدرخ   ة ومتابعته   ا عل   ى ألا تتض   من ال يا   ة ال    فية أو المدرخ   ية أي ألوات أو ألع   اب     الة أو تمث   ل  
،ط   ورة عل   ى التلمي   ذ أو عل   ى زم   لائه، ق   د خ   اعد ب    ورة  وهري   ة عل   ى التقلي   ل م   ن الس   لوك الع   دواني  
وخلوك إيذا  الذات لدى عينة الدراخة. ويتضح لور الأخرة في ذلع من  ي ث ت وفير بيا ة نمن ة تس اعد  

 على لتقليل من بع  المشكلات السلوكية لدى أبنالها من ذوي الإعاقة الذهنية. 

إل  ى أ   (Oliver et al., 2012)ويتف   ذل ع م أ م ا أ  ار إلي   ك ل م  ن أوليف ر ون، رو  
ال ياة المحيطة المنة وتدابير الوقاية التي تُتبأ ف ي م دار  التريي ة الفكري ة، تس ها ف ي تقلي ل   الات 
العدوا  وإيذا  الذات ب ين ذوي الإعاق ة الذهني ة، وأن   عن دما ي تا ت وفير بيا ة محمي ة ومش جعة، تك و  
فرر   ة     دوث خ   لوك الع   دوا  والإي   ذا  ال   ذاتي أق   ل،  ي   ث ي   تا تق   ديا ال   دعا ال   لازم وت   وفير الألوات 

 والموارل اللازمة لتل ية ا تيا ات الطلاب وتعضيض رفاهيتها العامة.
( والتي أ ارت النتالف إل ى أ  الع دوا  وإي ذا  2016وت تلف هذه النتيجة مأ لراخة  سن  

ال  ذات ك  ا  م  ن أب  رز المش  كلات الس  لوكية الت  ي يع  اني منه  ا ذوي الإعاق  ة الذهني  ة. كم  ا ت تل  ف م  أ 
(، والت     ي أظه     رت النت     الف أ  المش     كلات الس     لوكية الأ ث     ر       يوعلا ل     دى 2005القم     ش  لراخ     ة 

الأ  اا ذوي الإعاقة الذهنية لا،ل الأخرة هي العدوانية، وإيذا  ال ذات. وا،تلف ت أيض ال م أ نت الف 
والت  ي بين  ت أ  العدواني  ة وإي  ذا   (Blacher & McIntyre, 2006)بلا   ر وم  اك إنت  اير لراخ ة 

 الذات كانت من أ ثر المشكلات السلوكية ارتفاعا لدى الأ  اا ذوي الإعاقة الذهنية. 

وت  رى البا ث  ة أ  خ  لوك العن  ال والس  لوك الانس  حابي ق  د ن  تف ل  دى ذوي الإعاق  ة الذهني  ة م  ن 
عينة البحث نتيجة رغ تها في الاختقلالية، وطريقة للتع ير عن رغ تها في القيام بالأ  يا  بأنفس ها. 
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ريما يشعر الش ص بالإ با  أو الرضا إذا لا يحةَ بالفررة لات اذ القرارات ال ارة ب  أو إذا لا 
 ي ث تلج أ بع   الأخ ر لأخ لوب الحماي ة  .يُعطَ فررة للمشاركة في الأنشطة بطريقة تناخا قدرات  

الضالدة والقيام بدلا من  بأفعاأ يستطيأ القيام بها، ويت ذو  قرارات بدلا من ، ل ذا ق د يمي ل للاخ تقلاأ 
 ويت ذ من العنال أخلوب للتع ير عن اختقلاليت . 

 

هــل توجــد فــ وق ذات دلالــة إحصــائية فــي اضــط ابات ي نص الس  ؤاأ الثال  ث للبح  ث عل  ى: "
 ال هنية وفقا لمتغي  الجن  "ذكور، إناث"؟النوم لدا ذو  الإعاقة 

 Independent Sample t)للعين ات المس تقلة    tولي ابة على السؤاأ، تا اخت دام ا،تب ار  

– test)   للمقارنة بين المتوخطات الحسابية لكل من الذكور والإناث، كما هو موضح بالجدوأ التالي 

t

 
t

22.44 9.55 20.09 8.73 1.365 130 .175 

20.03 8.149 17.67 7.46 1.601 130 .112 

19.28 7.786 17.44 7.12 1.307 130 .194 

18.34 8.28 16.69 6.61 1.142 130 .255 

 80.11 32.75 71.90 29.02 1.398 130 .164 

يلا    ة م   ن الج   دوأ الس   اب  تق   ارب متوخ   طات ك   ل م   ن ال   ذكور والإن   اث م   ن ذوي الإعاق   ة 
الذهنية، على أبعال والدر ة الكلية لمقيا  اضطرابات النوم، كما تشير النتالف إلى عدم و ول فروق  
ذات للالة إ  الية بين ال ذكور والإن اث ذوي الإعاق ة الذهني ة عل ى اض طرابات الن وم، خ وا  لأبع ال 

 .0.05المقيا  أو للدر ة الكلية،  يث كا  مستوى الدلالة أ ثر من 
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تشير نتالف الس ؤاأ الثال ث إل ى أ  ك لا م ن ال ذكور والإن اث م ن ذوي الإعاق ة الذهني ة ل ديها 
نف  مستوى اضطرابات الن وم،  ي ث ل ا تو  د ف روق ذات للال ة ب ين المجم وعتين. وي تا تفس ير ه ذه 

 النتيجة من ،لاأ عدة عوامل خاعدت في عدم و ول فروق بينهما.
أوأ تل  ع العوام  ل أ  ك  لا المجم  وعتين م  ن ال  ذكور والإن  اث ل  ديها نف    مس  توى ال  ذكا  ن   رال 
لأ  كلاهما من الملتحقين بمدار  التريية الفكرية، وه ي م دار  تق  ل التلامي ذ ذوي الإعاق ة الذهني ة 
البس  يطة، ويس  ها ذل  ع ف  ي  ب  ات مس  توى اض  طرابات الن  وم ل  دى المجم  وعتين،  ي  ث أ  اض  طرابات 

( 2016نتالف لراخة بني ،الد  النوم تضلال  دتها كلما زالت لر ة الإعاقة، وفي هذا الشأ  أ ارت 
أ  اضطرابات النوم أ ث ر   يوعال ل دى الط لاب ذوي الإعاق ة الذهني ة الش ديدة، مقارن ةل ب الطلاب ذوي 
الإعاق  ة الذهني  ة المتوخ  طة أو الش  ديدة، أي أ  اض  طرابات الن  وم ت  ضلال بارتف  ال لر   ة الإعاق  ة، ولم  ا 
 ا  كلا من الذكور والإن اث م ن ذوي مس توى عقل ي ونس ا ذك ا  متقاري ة، فق د خ اعد ذل ع ف ي ع دم 

 فروق بين الجنسين في مستوى اضطرابات النوم.
 ما أ  الذكور والإناث متقاريين في نسا الذكا ، فكلاهما أيض ا له ا نف   ال  روف ونف   
ع  الات الن  وم تقريب  ا، م  ن  ي  ث مواعي  د الن  وم والاخ  تيقاظ،  ي  ث أنه  ا  ميع  ا يلتحق  و  بالمدرخ  ة ف  ي 
نف  الموعد، مم ا يجعله ا يس تيق و  ف ي مواعي د متقاري ة، وأنه ا يم رو  ب نف  ال  روف ويتعرض و  
لنف  ال ياة المدرخية، ونف  المنهف وكذلع نف   المعلم و ، ويمعن ى ن، ر، هن اك تش اب  ف ي عوام ل 
ال ياة وأنما  الحياة ب ين الجنس ين، ألى ه ذا التش اب  إل ى التج ان  ف ي ت أ ير ه ذه ال يا ة عل ى نوةي ة 

 النوم لدى كلا المجموعتين، مما أ ر ذلع على  بات مستوى اضطرابات النوم لديهما.
 ي  ث أظه  رت نتالجه  ا ع  دم و   ول  (،2020يوســف )وتتف    نت  الف ه  ذا الس  ؤاأ م  أ لراخ  ة 

للالة إ  الية في مستوى  ولة النوم لدى ذوي الإعاقة الذهنية تعضى إلى مترير الن ول. فروق ذات  
 يث أظهرت النتالف ال ارة بالدراخة عدم و ول فروق لالة  (2016علي )وتتف  أيضا مأ لراخة 

 إ  اليلا بين اضطرابات النوم ويين نول الأ  اا ذوي الإعاقة. 
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والت  ي أ   ارت النت  الف  (2016دعــب  )بينم  ا ت تل  ف نت  الف ه  ذا الس  ؤاأ م  أ نت  الف لراخ  ة 
لو    ول ف   روق ب   ين ال   ذكور والإن   اث م   ن ذوي متلازم   ة لاو ، ف   ي اض   طرابات الن   وم، وذل   ع ل    الح 

 ي ث أظه رت نتالجه ا و  ول ف روق ف ي  (،2016 نـي خالـد )ال ذكور. كم ا ت تل ف م أ نت الف لراخ ة 
مش  كلات واض  طرابات الن  وم ب  ين ال  ذكور والإن  اث ذوي الإعاق  ة الذهني  ة ل   الح الط  لاب ال  ذكور. أي 

 أ  الذكور من ذوي الإعاقة الذهنية لديها اضطرابات في النوم أ ثر من الإناث.
والتي و دت نتالجها أ  هناك فروق  (2022الزه اني ) ما ت تلف نتالف البحث مأ لراخة 

لالة إ  اليلا في اض طرابات الن وم تع ضى إل ى الج ن ،  ي ث و  د أ  الط لاب ذوي الإعاق ة الذهني ة 
ال   ذكور يع   انو  م   ن مس   توى أعل   ى م   ن الاض   طرابات الن   وم بالمقارن   ة م   أ الطالب   ات ذوات الإعاق   ة 

 ي ث أظه رت و  ول ( 2019 يـومي )الذهنية. كذلع ا،تلفت نتالف الدراخة الحالية مأ نتالف لراخ ة 
فروق لالة إ  اليلا في اضطرابات النوم ب ين ال ذكور والإن اث م ن ذوي الإعاق ة الذهني ة،  ي ث ك ا  

 الذكور لديها اضطرابات في النوم أ ثر من الإناث.
بش    كل ك ي    ر ف     ي    ك    و  ع    املا م    ؤ را لا ي الج    ن  خ    وا  ذك    ور أو إن    اث    وت    رى البا ث    ة أ  

قد ير  أ إل ى تش اب  ف ي     اضطرابات النوم لدى ذوي الإعاقة الذهنية في عينة البحث الحالي، وترى أن 
العوامل ال ياية المحيطة بهما، والتي قد تكو  مشتركة بين ال ذكور والإن اث ف ي الدراخ ة، مث ل ال  روف  

كما ترى أ  ذلع قد ير أ تأ ير الدعا ال اا ال ذي يح  ل علي   الجنس ين،   .المعيشية أو نمط الحياة 
 .لديها النوم    اضطرابات والذي يكو  ل  تأ يرال مشابهال على الذكور والإناث، مما يقلل من  

 

هــل توجــد فــ وق ذات دلالــة إحصــائية فــي المشــكةت الســلوكية لــدا وال ذي ي  نص عل  ى: "
  ؟ذو  الإعاقة ال هنية وفقا لمتغي  الجن  "ذكور، إناث"

 Independent)للعين ات المس تقلة    tولي ابة عل ى خ ؤاأ البح ث الراب أ ت ا اخ ت دام ا،تب ار  

Sample t – test)    10  للمقارنة بين المتوخطات الحسابية للمجموعتين كما هو موضح بالجدوأ ) 
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t

 
t

 22.46 9.41 18.93 8.13 2.107 130 .*037 

21.79 9.36 18.51 7.92 1.982 130 .*050 

25.10 7.96 22.60 7.69 1.706 130 .090 

31.97 8.32 30.95 9.62 .629 130 .530 

 101.33 31.94 91.00 28.60 1.801 130 .074 

 0.05دال عند  *

ب  ين  0.05و   ول ف  روق ذات للال ة إ    الية عن  د مس توى للال  ة  (10 يلا  ة م  ن الج دوأ 
الذكور والإناث ذوي الإعاقة الذهنية على كل من بع د الع دوا  ويع د إي ذا  ال ذات ف ي اتج اه ال ذكور، 

العن ال والتح دي، ويع د الس لوك بينما لا تو د فروق لالة إ  اليا بين المجموعتين على كل م ن بع د 
 الانسحابي، وكذلع على الدر ة الكلية للمقيا .

( إل ى 2012من ،لاأ ما يشير إلي  كل من القريطي وإخ ماعيل  يمكن تفسير هذه النتيجة  
ال  ذكور م  ن المع  اقين ذهني  ال عن    أ  أخ  باب ارتف  ال مس  توى خ  لوك الع  دوا  وخ  لوك إي  ذا  ال  ذات ل  دى 

ل  دى الإن  اث المعاق  ات ذهني  ال إل  ى الط يع  ة ال ار  ة لك  لا الجنس  ين،  ي  ث تمي  ل الاخ  تجابة الس  لوكية 
م ن أق رانها م ن الإن اث، اللال ي يمل ن أ ث ر ف ي  للذكور إلى العن ف والانفعالي ة والعدواني ة بش كل أ   ر

خلوكهن إلى الحركات الهاللة والرقيقة، كما أ  الذكور من ذوي الإعاقة الذهنية غالبال ما يتا تكليفها 
بالعدي  د م  ن الألوار والمه  ام الثقيل  ة والك ي  رة نوع  ال م  ا، ةي فق  و  ف  ي إنجازه  ا مم  ا يعرض  ها لي ب  ا ، 
ويالتالي تكو  الفررة مهياة لديها ل هور السلوك العدواني وخلوك إي ذا  ال ذات ل ديها، عل ى عك   

 الأمر بالنسبة ليناث اللالي يوكل إليهن مهام بسيطة مقارنة بالذكور.
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( أ  المشكلات الس لوكية م ن أ ث ر المش كلات انتش ارا ل دى تلامي ذ 2016 ما يرى لةب   
أ  كلا من العدوا ، وخلوك إيذا  الذات باعتباره  كل من ، و التريية الفكرية، ،ارة التلاميذ الذكور

أ   كاأ الس  لوك الع  دواني، ي  تا ممارخ  تهما بش  كل أ ث  ر ت  واترلا ل  دى ال  ذكور بالمقارن  ة م  أ الإن  اث ف  ي 
 ميأ مرا ل العمر. ويعضى ه ذا التف اوت إل ى أ  ال ذكور يميل و  أ ث ر إل ى الت  رف بش كل ع دواني 

 خوا  تجاه أنفسها أو تجاه ال،رين.

 م  ا ي  رتبط ارتف  ال مس  توى الع  دوا  ل  دى الأ    اا ال  ذكور ع  ن الإن  اث إل  ى طريق  ة التنش  اة 
الا تماةية،  يث تميل بع  الأخر  ،ارة في الثقافة العريية( إلى أنه ا يحض رو  ألعاب ا لل ذكور 
ةب  ارة ع  ن لع  ا المسدخ  ات وال  دبابات والمفرقع  ات، ويم  ار  الأ    اا ال  ذكور م  ن ،لاله  ا تمثي  ل 
أخ   اليا الع   دوا  أ ن   ا  اللع   ا به   ا، وعل   ى العك     م   ن ذل   ع عن   دما يش   ترو  ألعاب   ا لل ن   ات،  ي   ث 
يحرر   و  عل   ى     را  لع   ا الع   رال  الجميل   ة المس   المة، فتتش   كل ل   ديهن ر   ورة أ  الح   ا والعط   ف 

 (.2010والحنا  وظيفة المرأة، والعنف والعدوا  وظيفة الر ل  خليما  وال  لاوي، 
وتلعا تريية الوال دين أيض ال لورا ف ي ارتف ال مس توى الع دوا  ل دى ال ذكور عن   ل دى الإن اث، 
 يث ت تلف لر ة تساهل الوالدين مأ الأبن ا ، فيتس اهل الوال دين أ ث ر م أ خ لوك ال ذكور الع دواني، 

 .(2000 النمر،  وعلى العك  مأ الإناث 

(،  ي  ث أظه  رت و   ول ف  روق 2021وتتف    نت  الف الس  ؤاأ الراب  أ م  أ نت  الف لراخ  ة    لتوت  
ا عل  ى مقي  ا   لال  ة إ    اليلا ب  ين متوخ  طي لر   ات ال  ذكور والإن  اث م  ن الأ    اا المع  اقين ذهني  ل
ا؛  ي ث ارتفع ت مع دلات العن ال والس لوك الع دواني ل دى ال  ذكور.  مش كلات الأ   اا المع اقين ذهني ل

(  يث أظهرت نتالف الدراخة و ول فروقال ذات 2020 ما اتفقت مأ لراخة كل من بسيكر وخناني  
للال  ة إ    الية ف  ي مس  توى الس  لوك الع  دواني ل  دى الأ    اا ذوي الإعاق  ة الذهني  ة بدر   ة بس  يطة 
تع   ضى لمتري   ر الج   ن ، بحي   ث أظه   ر ال   ذكور مس   توى أعل   ى م   ن الس   لوك الع   دواني مقارن   ة بالإن   اث. 

(  ي ث بين ت أ  ال ذكور ذوي الإعاق ة الذهني ة يع انو  م ن 2019الشيراوي  واتفقت أيضا مأ لراخة 
( والتي أ ارت النتالف إلى أ  أبرز 2016   مشكلات خلوكية بنسبة أ  ر من الإناث. ولراخة  سن

 المشكلات السلوكية كانت النشا  المفر ، السلوك العدواني، إيذا  الذات.
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( والت  ي ل   ا ت ه   ر نتالجه   ا أي 2005القم   ش  بينم  ا ا،تلف   ت نت   الف ه   ذا الس  ؤاأ م   أ لراخ   ة 
 فروق في المشكلات السلوكية بين الإناث والذكور. 

ذوي الإعاق ة الذهني ة أن   م ن وترى البا ثة ارتفال مستوى الع دوا  ل دى ال ذكور ع ن الإن اث 
قد يكو  نتيج ة العوام ل الا تماةي ة وال ياي ة، والت ي له ا لور ف ي زي الة مس توى الع دوا  وإي ذا  ال ذات 
لدى الذكور. فمثلال، قد يكو  الذكور لها فررة أ  ر في التع ير عن مشكلاتها بشكل عدواني أ ثر 
م  ن الإن  اث. كم  ا ق  د يك  و  ل  ديها ف  را ا تماةي  ة ليكون  وا أ ث  ر عدواني  ة بم  ا يتناخ  ا م  أ ال   ورة 

إض افة إل ى أ  ط رق تعام ل الوال دين ل دى بع   الأخ ر ف ي المجتمع ات   .النمطية المجتمعية للر اأ
 العريية بشكل عام والمجتمعات ال ليجية بشكل ،اا، ي تلف مأ الذكور عن  لدى الإناث.

هل توجـد عةقـة ارتباةيـة  ـين اضـط ابات النـوم والمشـكةت السـلوكية  والذي ينص عل ى:
 لدا ذو  الإعاقة ال هنية؟ 

لي ابة عن خ ؤاأ البح ث ال  ام ، ت ا  س اب معام ل ارتب ا  بيرخ و  للكش ف ع ن العلاق ة 
الارتباطي  ة ب  ين ك  ل م  ن اض  طرابات الن  وم والمش  كلات الس  لوكية ل  دى ذوي الإعاق  ة الذهني  ة، كم  ا ه  و 

 (.11 موضح بالجدوأ 
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و   ول علاق  ة ارتباطي  ة ب  ين ك  ل الأبع  ال والدر   ة الكلي  ة لمقي  ا   (11 يتض  ح م  ن الج  دوأ 
 اضطرابات النوم وأبعال والدر ة الكلية لمقيا  المشكلات السلوكية لدى ذوي الإعاقة الذهنية.

تش  ير نت  الف الس  ؤاأ ال   ام  إل  ى أ  أبع  ال والدر   ة الكلي  ة لاض  طرابات الن  وم ت  رتبط ارتب  ا  
لاأ بأبعال والدر  ة الكلي ة للمش كلات الس لوكية، ويش ير ذل ع إل ى أن   كلم ا ارتف أ مس توى اض طرابات 
الن  وم، كلم  ا زالت    دة المش  كلات الس  لوكية. وي  تا تفس  ير ذل  ع م  ن ،  لاأ م  ا أ   ار إلي    إيجي  رلينف 

(Eggerding, 2012)  ،م ن أ  الن وم ه و أ  د أه ا العنار ر الأخاخ ية والض رورية لل  حة والنم و
وذل ع لم  ا ل   م  ن لور ف  ي اخ تعالة  يوي  ة الجس ا و ه  از المناع  ة ولتعضي ض ال  ذا رة وتقويته ا، وم  ن    ا 
ف    ث  اض    طرابات الن    وم ت    ؤ ر عل    ى ال     حة العقلي    ة للش     ص، وتس     ا اض    طرابات الن    وم الش    ديدة 
والمتكررة زيالة في مستويات التوتر والقل  والا تااب. ويضيا أ  الأفرال الذين يعانو  من ر عوية 
في النوم وعدم القدرة على الح وأ على قسط كافٍ من الرا ة الجس دية والعقلي ة، إنم ا ت نعك  تل ع 
الاض  طرابات عل  ى الجوان  ا الا تماةي  ة والس  لوكية ل  دى الأ    اا، وي  ؤلي إل  ى ظه  ور الكثي  ر م  ن 
المشكلات الأ اليمية والسلوكية وال حية، كما يؤ ر خ لبلا عل ى ر حتها العقلي ة ويتس  ا ف ي ظه ور 

 .مشكلات خلوكية لديها
ومن  هة أ،رى، ف ث  العلاق ة ب ين اض طرابات الن وم والمش كلات الس لوكية تفس ر م ن ، لاأ 
المش   كلات ال يولو ي   ة والفس   يولو ية الناتج   ة ع   ن اض   طراب الن   وم، وكي   ا ت   ؤ ر ه   ذه التري   رات ف   ي 
ا ف  ي تن   يا العملي  ات الع    ية والأيض  ية والفس  يولو ية  المش  كلات الس  لوكية، ف  النوم يلع  ا لورلا هام  ل
والمعرةية والانفعالية لدى الإنسا . فثذا ما تعرض الإنسا  لتلع العوامل، فث  ذلع يؤ ر على نوةية 

 . (Stores & Stores, 2013)ومدة النوم، كما خينعك  بالسلا على هذه العمليات والمهارات 
أ  اض طرابات الن وم  (Churchill et al., 2015) م ا يض يا ك ل م ن كور  يل ون، رو  

ت   ؤ ر خ   لبلا عل   ى ال   ذا رة والتركي   ض وات    اذ الق   رارات مم   ا يضي   د م   ن المش   كلات الس   لوكية ،ار   ة ف   ي 
 المواقف الا تماةية التي تتطلا ذلع.

( إلى أ  اضطرابات النوم لا تر أ إلى الإعاقة الذهنية بح د ذاته ا 2012 ما يشير محمد  
فق   ط، وإنم   ا تر    أ إل   ى المش   كلات الس   لوكية المرتبط   ة به   ا والم    ا بة له   ا، مث   ل ع   دم الق   درة عل   ى 
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الض  بط ال  ذاتي، ومقاوم  ة تريي  ر الأ   داث اليومي  ة، ومقاوم  ة الانتق  اأ م  ن ممارخ  ة الأنش  طة اليومي  ة 
والنهاري   ة إل   ى الأنش   طة الليلي   ة بم   ا فيه   ا الن   وم، وق    ور التوار   ل، ومش   كلات المعالج   ة الحس   ية، 

 والحساخية الشديدة للضوضا  ال ار ية، والحساخية الشديدة للضو .
( أ  أ ثر مشكلات النوم لصطفاأ ذوي الإعاقة الذهنية هي مش كلات 2017وأ ار رالح  

ب  د  الن  وم، والمحاف   ة عل  ى الن  وم، وض  ي  الت  نف  وق  ت الن  وم، والش   ير، والن  وم المتقط  أ، والش  عور 
والن  وم أ ن  ا  النه  ار، كله  ا مش  كلات ت  ؤ ر ت  أ يرا خ  ل يا عل  ى ألا  بالتع  ا، وكث  رة الحرك  ة أ ن  ا  الن  وم، 

الطفل ذوي الإعاقة الذهنية بشكل ك ير أ نا  النهار، كما تؤ ر على نشا  الذا رة العامل ة والمه ارات 
الأ اليمي   ة والعقلي   ة ل   دى الطف   ل، وت   ؤ ر أيض   ال عل   ى وظ   الف الحي   اة اليومي   ة، وتن    يا الانفع   الات 

 والتوارل الا تماعي، مما ينتف عن ذلع الكثير من المشكلات السلوكية.
إل ى  (Spruyt & Gozal, 2011)وفي هذا الإطار أيضا يشير كل من خ ويرايت و  وزاأ 

الس  لوكية الت  ي توا     الأ    اا بش  كل ع  ام، وذوي أ  مش  ا ل الن  وم ت  رتبط بش  كل ع  ام بالمش  كلات 
 Rzepecka et) ما أظهرت  نتالف لراخة رزييكا ون،رو   الإعاقة الذهنية بشكل ،اا، ويتف  مع 

al., 2011)) والت   ي أظه   رت أ  هن   اك علاق   ة ارتباطي   ة ب   ين اض   طرابات الن   وم زي   ين المش   كلات ،
 ,Tikofzky)وه  ذا م  ا أ دت    لراخ  ة تيك  وفضكي الس  لوكية ل  دى الأ    اا ذوي الإعاق  ة الذهني  ة. 

إل ى  25 يث تورلت إلى أ  اضطرابات النوم تنتشر بين ذوي الإعاقة الذهنية بنسبة من   (2014
خ      ا ف     ي ظه     ر المش    كلات الس     لوكية والمش     كلات المعرةي     ة ل     دى وأ  له    ذه الاض     طرابات  45٪

إل  ى أ  النم  و  (Gregory et al., 2012)الأ    اا، وك  ذلع يؤك  د ك  ل م  ن  ريج  وري وزم  لائه 
الط يعي للطفل يتأ ر باضطراب النوم وال ذي ي رتبط ب دوره بالمش كلات الس لوكية والعاطفي ة كم ا ي ؤ ر 

 على رحة الطفل وخلوك  والانتباه والإلراك المعرفي والألا  المدرخي بشكل خل ي.
( والت ي كش فت نتالجه ا ع ن و  ول 2016وتتف  نتالف هذا السؤاأ مأ نت الف لراخ ة لة ب   

علاق  ة ب  ين اض  طرابات الن  وم وي  ين المش  كلات الس  لوكية ل  دى ذوي متلازم  ة لاو . كم  ا تتف    نت  الف 
( والتي أظهرت النتالف و ول علاق ة إيجابي ة ب ين اض طرابات 2019بيومي  السؤاأ مأ نتالف لراخة 

 لراخ   ة مس   كانت ون،    رو  الن   وم والس   لوك الع   دواني ل   دى ذوي الإعاق   ة الذهني   ة. كم   ا تتف     م   أ 

Maaskant et al., 2013) ي  ث أظه  رت نتالجه   ا و   ول علاق  ة ذات للال   ة إ    الية ب   ين  )



 

 

114 

مشكلات الاختيقاظ من النوم وعوامل أ،رى مثل المشكلات الحسية وال رل والتشنف، أي بمعنى أ  
 الاضطرابات النفسية تضيد من مشكلات الاختيقاظ من النوم لدى البالرين لدى ذوي الإعاقة الذهنية.

وت  رى البا ث  ة أ  خ   ا و   ول علاق  ة ارتباطي  ة ب  ين اض  طرابات الن  وم والمش  كلات الس  لوكية 
لدى ذوي الإعاقة الذهنية. ير أ لعدة عوامل تسها في هذه العلاقة، منه ا أن   يمك ن أ  يك و  هن اك 
ت   أ ير نفس   ي وع   اطفي للمش   كلات الس   لوكية عل   ى نم   ط الن   وم ل   دى ذوي الإعاق   ة الذهني   ة،  ي   ث أ  
مشاعر القل  التوتر وارتفال مستوى الإ با  والفشل لديها، والناتجة من ارتفال المش كلات الس لوكية 
لدى الأ  اا ذوو الإعاقة الذهنية، يؤ ر كل ذلع على قدرتها على الاختر،ا  والن وم بش كل  ي د، 

 فكلا من المشكلات السلوكية واضطرابات النوم ينتف عن ال،ر ويؤ ر ةي  أيضا.

  :ثــات البحــوصيــت
 في ضول نتائج البحث التي تم التوصل إليها، توصي الباحثة بما يلي:

الن   وم نم   ط     وأ أهمي   ة  والم   ريين و لس   ات توةي   ة لأولي   ا  الأم   ور معلوم   ات كاةي   ةت   وفير  ▪
ا عل ى ر حة الف رل وخ لوك  الي وميدى  ال حي ل ، ذوي الإعاقة الذهنية، وكي ا ي ؤ ر إيجابي ل

 لتجنا اضطرابات النوم لدى أبنالها.
اض  طرابات أي الن وم ل دى ذوي الإعاق ة الذهني  ة، وذل ع لمعالج ة  حال ة وم  دةالتقي يا المن ت ا ل ▪

 .منها في المرا ل المبكرةت هر عليها 
 .لدى ذوي الإعاقة الذهنية لكسا خلوكيات معتدلةتوفير برامف إر الية مت   ة  ▪
توةية أخر ذوي الإعاقة الذهنية بأ كاأ وأنوال المشكلات السلوكية الشالعة لدى ه ذه الفا ة،  ▪

 .وإمدالها بوخالل التعامل المناخبة مأ هذه المشكلات 

 ة:ــــرحــوث المقتــالبح
لراخ  ة تحليلي  ة للعوام  ل ال ياي  ة والس  لوكية المس  اهمة ف  ي ظه  ور اض  طرابات الن  وم ل  ذوي الإعاق  ة   ▪

 الذهنية. 
 لراخة تقويمية لفعالية ال رامف التد،لية المو هة لإلارة اضطرابات النوم لدى ذوي الإعاقة الذهنية.   ▪
 لراخة مقارنة في اضطرابات النوم بين الأ  اا ذوي الإعاقة الذهنية والعاليين. ▪
 لراخة طولية لتأ ير اضطرابات النوم على المشكلات السلوكية لدى ذوي الإعاقة الذهنية.  ▪



 أكتـــوبــر ،الأول زءـــــالجـ ،()دد ـــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

115 

 عــراجــة المــائمــق

مس  توى التفكي  ر الإيج  ابي وعلاقت    باض  طراب الن  وم والرض  ا (. 2021  .أب  و ال  رب، فري  د محم  د فري  د 
 رخ   الة ما س   تير غي   ر منش   ورة(. ع   ن الحي   اة ل   دي الأخ   رى المح   ررين ف   ي محاف    ة  ن   ين 

 . امعة النجا  الوطنية
ال    حة (. 2015أب  و الن  ور، محم  د ع    د الت  واب  محم  د، نم   اأ  مع  ة وع   د الج   وال، أ م  د خ  يد.  

 مكتبة المتن ي. النفسية لذوي الا تيا ات ال ارة.
فاطم   ة الضه   را  ع    د الباخ   ط. و     لاأ، ن   ور محم   د وع    د الوا    د و أ م   د، إيم   ا  خ   امي ع    د الحمي   د 

(. اضطرابات النوم لدي الأطف اأ ذوي اض طراب طي ا التو  د وعلاقته ا بالض رو  2018 
 .2186-2147(، 4 24لراخات تريوية وا تماةية النفسية لدي أمهاتها. 

(. 2019أ م   د، هن   د ع    د الم   ولى محم   د وع    د المق    ول، أخ   ما  عثم   ا  وف   رج، محم   ول إب   را يا.  
اضطراب نقص الانتباه مفر  الحركة وعلاقت  ببع  اضطرابات الن وم ل دى عين ة م ن ذوي 

 .48-26، 31 المجلة العلمية لكلية التريية، الإعاقة العقلية القابلين للتعلا.
(. السلوك العدواني لدى الأطفاأ ذوي الإعاق ة الذهني ة 2020بسيكر، مريا وخناني، ع د النارر.  

بيداغو ية للمعاقين  -القابلين للتعلا: لراخة ميدانية من و هة ن ر المريين بالمرا ض النف  
 .606 – 590(، 3 7مجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم ال واقي، ذهنيا بولاية عنابة. 

 مجل ة العقلي ة. الإعاق ة ذوي  الطلب ة ل دى الن وم اضطرابات  (.2016  خليما . عايد   مضة  ،الد،  بني
 .67-51(، 2 2والبحث،   للدراخة الدولي  المعهد 

 (. الملف التأهيلي. 2023ال وابة الالكترونية الرخمية لدولة الكويت.  

https://www.e.gov.kw/sites/kgoarabic/Pages/Services/GODP/QualifyingFil

e.aspx  
 ذوي  ل    دى الع    دواني بالس    لوك وعلاقته    ا الن    وم اض    طرابات  (.2019  الحمي    د. ع     د  لمي    ا  بي    ومي،

 .572-517 (،5 13 والنفسية، التريوية للعلوم الفيوم  امعة مجلة الفكرية. الإعاقة

https://www.e.gov.kw/sites/kgoarabic/Pages/Services/GODP/QualifyingFile.aspx
https://www.e.gov.kw/sites/kgoarabic/Pages/Services/GODP/QualifyingFile.aspx
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(. المش  كلات الس  لوكية لأطف   اأ اض  طراب التو   د ف   ي المملك  ة العريي   ة 2020   لاأ، خ  لام أ م   د  
مجل  ة الس  عولية ف  ي ض  و  بع    المتري  رات الديمرراةي  ة م  ن و ه  ة ن   ر الطلب  ة المت  دريين. 

 .145-123(، 5 13الإخلامية للدراخات التريوية والنفسية، الجامعة 
 المش كلات الس لوكية النفس ية والتريوي ة ل دى ذوي الا تيا  ات ال ار ة.(. 2017الجلام دة، فوزي ة.  

 لار المسيرة.
(. المشكلات النفسية الشالعة لدى الأطفاأ ذوي الاعاقة الفكري ة ف ي 2019 ويعد،  يحا  محمد.  
 .278-255(، 9 3المجلة العريية لعلوم الإعاقة والمو بة، لولة الكويت.  

مجل   ة الإر    ال النفس   ي، (. اض   طرابات الن   وم وعلاقته   ا ب   التفكير اللاعقلان   ي. 2015  .    افة، لالي   ا
 .146-101، 43،  امعة عين  م 

(. اض طراب الن وم ل دى طلب ة الثانوي ة  2018 ريش، لطف محمد يحي، والعضب، ةبا  رالح مس عد.   
 . 268-231،  7 مجلة اللاب، العامة في مدار  مينة ذمار في الجمهورية اليمينة. 

(. المش  كلات الس  لوكية ل  دى التلامي  ذ ذوي الإعاق  ة الفكري  ة م  ن و ه  ة 2016 س  ن، أ م  د  س  ن.  
 .37-1(، 4 16مجلة كلية التريية، ن ر المعلمين في ضو  بع  المتريرات. 

الكف   ا ة الذاتي   ة المدرك   ة ل   دي معلم   ي الطلب   ة ذوي (. 2020ال ضاعل   ة، راني   ة ع    د الحمي   د خ   ليما .  
 . رخالة ما ستير غير منشورة( رعويات التعلا في التعامل مأ المشكلات السلوكية للطلبة

 . لية التريية،  امعة اليرموك
 لار والل للنشر. مقدمة في الإعاقة العقلية.(. 2010ال طيا،  ماأ محمد.  

أ ر برنامف تدري ي في علاج مش ا ل الن وم ل دى الأطف اأ الم  ابين   (.2013خهام را د.  ،  ال فش
 . رخالة ما ستير غير منشورة(،  امعة العلوم التقنية الطفيلةبالتو د 

المش كلات الس لوكية وعلاقته ا بمه ارات التوار ل ل دي أطف اأ (. 2017 .  لرويش، كو ر خعيد أ مد 
كلي ة  . رخ الة ما س تير غي ر منش ورة( التو د كما تدركها الأمهات بمنطقة الدمام بالس عولية

 .اللاب،  امعة النيلين
(. اض  طرابات الن  وم وعلاقته  ا بالمش  كلات الس  لوكية ل  دى ذوي 2016لة  ب ، أ   رف ع   د الحمي  د.  

 .402 -346، 15، مجلة التريية ال ارةالعرض لاو . 
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اختق ا  ال ذا رة العامل ة والمش كلات الس لوكية وعلاقته ا باض طرابات (.  2010الرقال، منى محمد.  
الن    وم ل    دى عين    ة م    ن الأطف    اأ التو     ديين وذوي ر    عويات ال    تعلا وذوي الإعاق    ة العقلي    ة 

 كلية الدراخات العليا، الجامعة الأرلنية.  . رخالة لكتوراة غير منشورة( البسيطة.

 . لار الفكر. خيكولو ية الأطفاأ غير العاليين مقدمة في التريية ال ارة (.  2019الروخا ، فاروق.   
(. مس   توى اض   طرابات الن   وم ل   دى الطلب   ة ذوي الإعاق   ة 2022الضهران   ي، نار   ر عطي   ة عط   وا .  

العل  وم  ا.أم  ورهالفكري  ة بمنطق  ة البا   ة وعلاقته  ا ب  بع  المتري  رات م  ن و ه  ة ن   ر أولي  ا  
 .202-135(، 3 30التريوية، 

(. فعالي ة برن امف إر  الي لتنمي ة 2015زيد، العريي محمد رالح وخعول، أمير ع د ال  مد عل ي.  
ال  ذكا  الو   داني ف  ي ،ف    بع    المش  كلات الس  لوكية ل  دى الط  لاب الموه  ويين أ اليمي  ا. 

 .131 -68، 3 مجلة التر بية ال ارة،

البا  والعدوانية لدى الأبنا  العاليين وذوي (. 2010خليما ، ع د الر من خيد وال  لاوي، إيهاب.  
 لار الضهرا  للنشر.الا تيا ات ال ارة. 

(. بع    المش  كلات النفس  ية والس  لوكية ل  دى الأطف  اأ ذوي الإعاق  ة 2021   لتوت، لع  ا  محم  د.  
 .393 -360(، 18 18الفكرية البسيطة في ن امي الدمف والعضأ. مجلة كلية التريية، 

(. المشكلات السلوكية وعلاقتها بالنول الا تماعي والمر لة العمرية 2019.  ةيسى  مريا الشيراوي،
 الجمعي  ةومس  توى الإعاق  ة ل  دى الأف  رال ذوي الإعاق  ة الذهني  ة ف  ي مرك  ض الش  فلح بدول  ة قط  ر. 

 .147-118(، 1 4، التريوية للعلوم الأرلنية

(.    ولة الحي  اة ومش  كلات الن  وم كمن ا  ات لاض  طراب الانتب  اه 2017ر  الح،  ي  ام فتح  ي مرخ  ي.  
 .133 -91(، 1 33مجلة كلية التريية  لدي عينة من تلامي المر لة الابتدالية.

(. اض   طرابات الن   وم ويع     الاض   طرابات الانفعالي   ة ل   دي  3202کم   اأ أم   ين.     ى ع    د الع   اطي، من   
 . 278  -192(،  4  44مجلة كلية التريية في العلوم النفسية،   المراهقين ذوي الإعاقة العقلية. 

(. الا تيا ات الإر الية النا م ة ع ن المش كلات الس لوكية ل دي التلامي ذ  2020العتابي، عمال ع د  مضة.   
 . 289-263(،  65  17مجلة البحوث التريوية والنفسية،    ذوي رعويات التعلا الأ اليمية. 
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(. الاض   طرابات النفس   ية الش   العة ل   دى الم   راهقين ذوي الإعاق   ة 2017العجم   ي، نار   ر ب   ن خ   عد.  
 .550 – 484، 11،  امعة الملع خعول، مجلة العلوم التريويةالفكرية. 

( . اض   طرابات الن   وم ل   دى الأطف   اأ ذوي الا تيا    ات ال ار   ة ف   ي 2016عل   ي، محم   ول عل   ي.  
المجل ة الدولي ة للدراخ ات والبح وث  .علاقتها بحالة القل   والاض طرابات الس لوكية والانفعالي ة

 .125 -101(، 118 31الإنسانية، 

لار الإع  ار العلم ي للنش ر  التكيا مشكلات و ل وأ.(.  2015غباري،  الر، وأبو  عيرة، ،الد.  
 والتوزيأ.

. (. المش  كلات الت  ي يوا هه  ا المعوق  و  ويع    الحل  وأ المقتر   ة2014فر   ات، خ  عال م   طفى.  
 .165-142، 1، مجلة كليات التريية

إيذا  الذات لدى المعوقين نماليا: المفهوم، (. 2012القريطي، ع د المطلا وإخماعيل، هالة ،ير.  
 . لار الضهرا .والأ كاأ، والأخاليا، والتش يص 

(. المش   كلات الس   لوكية الش   العة ل   دى الاطف   اأ المع   وقين عقلي   ال 2005القم   ش، م    طفى ن   وري.   
مجل ة  امع ة أم الق  رى، . لا، ل المن ضأ م  ن و ه ة ن  ر الوال  دين وعلاقته ا ب بع  المتري  رات 

18 2 ،)181-216. 

المشكلات السلوكية لدى الأطفاأ المع اقين ذهني ا الق ابلين   .(2021    يوخفي،  دة.و  قوالري،  لوأ
مجل  ة العل  وم الانس  انية لجامع  ة أم لل  تعلا م  ن و ه  ة ن   ر أولي  الها والأ،   اليين النفس  انيين. 

 .697-682(، 3 8 ،ال واقي
(. فعالي ة برن امف ت دري ي لصمه ات ف ي ،ف   اض طرابات الن وم 2021محمد، السيد ي   الته امي.  

(، 5 3مجل    ة عل    وم ذوي الا تيا     ات ال ار    ة، ل    دي أطف    الهن ذوي اض    طر اب التو     د. 
1679-1732. 

(. المش   كلات الس   لوكية وعلاقته   ا بال   ذكا  الأ،لاق   ي ل   دي 2020مرتض   ي، ه   دي محم   د الجب   ار.  
 .170-122، 107، لراخات تريوية ونفسية، كلية التريية،  امعة الضقازي  المراهقين.

(. م   ا ورا  الانفع   اأ ل   دى معلم   ي ذوي الإعاق   ة الفكري   ةل وعلاقت     2015مط  ر، ع    د الفت   ا  ر    ا.  
 .113-79(، 7 2بالمشكلات السلوكية لدى طلابها. مجلة التريية ال ارة والتأهيل، 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/181400#196271
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/181400#157534
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/93
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/93
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ات التحدي بكل ي(. علاقة خلوك2019من ور، السيد كامل الشرييني وةي ل، ضيا  أبو عاري  
مجل  ة كلي  ة التريي  ة م  ن اض  طراب القل    والن  وم ل  دي الأطف  اأ ذوي اض  طراب طي  ا التو   د. 

 .230 -190، 44، بالإخماعيلية
فاعلية برنامف إر الي مقتر  ل ف  المشكلات الس لوكية (.  2017النباهين، علا  كماأ خليما .  

 .الجامعة الإخلامية . رخالة ما ستير غير منشورة( لأبنا  الأخرى 
(. الفروق بين الجنسين في العدوا  لراخة مقارنة على عين ة م ن ط لاب 2000علي.  أخعد  النمر،  

 .161-135، 15رخالة التريية وعلا النف ،  وطالبات المر لة الثانوية.
لور الأ،    الي الا تم   اعي ف   ي (. 2019ه   لاأ، خ   عال نلم، و ب   ة، ه   ا ر عل   ى محم   د ب ي   ت.  

معالج ة المش  كلات الس  لوكية لتلامي  ذ مر ل ة الأخ  ا : لراخ  ة  ال  ة عل ى محلي  ة أم   دة قط  ال 
 . امعة أم لرما  . رخالة ما ستير غير منشورة(السلام 

(.   ولة الن وم ل دى الأطف اأ ذوي الإعاق ة الفكري ة البس يطة ف ي 2020يوخف، الطيا محمد زك ي.  
 .2348-2309، 77 مجلة التريية،  امعة خوهاج، ضو  بع  المتريرات.
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