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 ص ــــــــملخ

رامقددددطةرل  هددد ال را ةراددددي رالىامدددي ااددددت الطاددددي رصعىهدددىل رام نددددي      ددددل  ىل راددد ل    لدددد   

 ا لقيددده اهددد ر     راصدددل  ي اددد  ه     بنددد    علاق هدددى    را ةرادددمي رساىادددمي ءراقدددطربة، رار ىضدددي، راط ى دددمىل  

ادد  ه نددي    هىادد    70صر  ددل عينددي را ةراددي ادد     را ةراددي، اتادد ا م رامددنهب ريةصنددىه  ادد  هدد   را ةراددي  

ضمدد رة  ةدد ة  ص ددطر      ريب  رئمددي رال مددى ءراطرضددا س ددت راشددىن  ، اباصددي  ضصددل  ىل رادد ل   راصددف    

عدد رن اامددى  ريصعىهددىل  لدد  رامدد رن را ةراددمي ءراقددطربة، رار ىضددي،  ا صدد         عددىم 12-10ء   اعمددىةه  اددى بددي  

ن رصعىهددىل رام نددي      ددل  ىل رادد ل    لدد   ا   اظهددطل ران ددىئب    سغددطرا را ةراددي رالىامددي   رالشددى   

ن علاقدي بدي  ريصعىهدىل     ةدةىبل ب ةةي ا  امي، كمى اظهطل ران ىئب   راط ى مىل   رار ىضي ،   راقطربة 

،   ةدد ن  ل رامعددىي ص دد    لدد  رامعددىيل ريمىن ممددي ءراقددطربة، رار ىضددي، رالشددى    اشدد    راصددل  ي ادد   

 علاقي رةصنىهمي ا ةني بي  ريصعىهىل  ل  راقطربة  ريصعىهىل  ل  رار ىضي  رالشى   

   ريصعىهىل، راقطربة، رار ىضي، راط ى مىل، رام ني      ل  ىل را ل    

 
   ضىسث ا  را ط مي رااى ي، ك مي را ط مي، ةىالي ة ةء*  

   اا ى  را ط مي رااى ي، ك مي را ط مي، ةىالي ة ة   *ء*
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 Relationship between Students' Type  

of Learning Disabilities and their Attitudes towards it 

Othman A. Alhelly& Samer A. Alhassani  

Abstract 

The current study aimed to find out the attitudes of students with 

learning disabilities towards academic fields and its relationship to the type 

of their disability. The sample of the main study consisted of 70 students 

from the fourth, fifth and sixth grades of Jeddah elementary schools, their 

ages ranged between 10-12 years, M = 11.34 years, SD = 0.807. An 

attitudes questionnaire was prepared towards school subjects (reading, 

writing, arithmetic). The correlation approach methodology was used. The 

study concluded that the attitudes of students with learning disabilities 

towards academic fields were between negative and moderate and were not 

positive attitudes. The findings also revealed that there is a negative 

correlation between attitudes towards academic domains (reading, writing, 

arithmetic) and the level of disability in the academic field. There is also a 

positive correlation between attitudes toward reading and both attitudes 

toward writing and arithmetic. Considering the results, recommendations 

were presented. 

Keywords: attitudes, reading, writing, mathematics, students with 

learning disabilities 
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 :ةــــــدمـــالمق
 دد ه  رام نددي ااددت رامدد رة  ضقمددي صلقيدده اهدد ر   اغددطرا ا لدد نة، كىانعددى  ادد  رام ةاددي، 
 ري  قددىا رالددىم را ددىا  ااددت اشدد     ددف  اع ددت   ك مددى سقدده رام نددي اهدد راه ،  رنل ةغ دد ه  ادد  بدد ا 
رامز د  اد  راعهد ،  ا ر د ي را قد م     ةد  ادديطرل ع  د ة صدديط ع دت نرا مدي راد ل   اد   رام ندي اد  
رام ةادي، ك لىاددل رامل مددي  الهدد ،  صلىاددل رسقددطرن،  اشدد     ددل  ي رامدد رن را ةراددمي  قدد ةصه  ع ددت 
صل   الىةاهى،  اهىةرصهدى   اد  رام ملد  ان  نفدط رام ل مدي  اد  رامد رن را د  ي   قد ا ن اد  صل مهدى، 
   بكل فممى ضل  ا  ه  رصعىهىل ا  مي عنهى، كأن  ط  ا هى ام ي، ا    ني، ا  ا هد  غيدط قدىنة ن 

 ل     رصعىهىصه  اي اه   رام نيةغنىل      صا  ف2007ع ت صل مهى اهمى ب ا ر ا  ةه  ءاىةصنيز،
ارد   د مك  اد  الطادي   مدى   راد ا رم ريت ندىةرل  راامىادىل رامنىادني ي بد  اد  رام رن رسمىن ممي 

ري افددىا راهدىهط ادد  اشدد    رامىاد  رسمددىن م  ادد  هد   ريصعىهددىل  راطغنددىل،  اد  رامددطة  ان 
 ل  رام رن ريمىن ممي رام ني  رصعى   ص    ن ةاه  را يئل را   

اميددزة عدد  غيدطه  ادد  رام نددي  ضشدد   اصدىئ  اطن ددي ض  ددل  ىل رادد ل           ميدز رام نددي
 اقددد  صنى ادددل نةرادددىل   لددد ع ع  ددد ة ا  ددد   ريصعدددى   علاق ددد  تصىئصددده ،  انرئهددد  رسمدددىن م   

  ان رام ندي راد     كد ن اد  ه  رصعىهدىل 2011 كط رانعدىة ءايد را د    ا م ندي،ضىا لصيل رسمدىن م   
  دددن ن ضبددكل ةيدد  ادد  رام ةاددي،  ،ا فدد قي    صددل  را عىبمددي عدد  رام ةاددي  ه مدد ن ضم رقددف رادد ل   

 بينمددى رام نددي انافلدد  را لصدديل       ددل  ىل رادد ل    لكشدد ن رصعىهددىل ادد  مي  لدد  رام ةاددي 
  ان رصعدى  رام ندي  لد  راط ى دمىل 2014 ا  صأييط ريصعى   ل  رام رن ريمىن ممي   كط راطشدي   ء

 نلكس ع دت صلصدي ه  ايهدى ا  ان ريصعدى  رب عدىب   طراقد  صلصديل عدىا  رالكدس  دلم  ضىانشدني 
الاصعددى  راشدد     كمددى ان رصعددى  رامفددل  ص راقدد  را ةرادد  ااددط ضددىاا رسهممددي، اىاللاقددي راشدد  ي ضددىازالاب 

رازهطر دد ، ري عددىب  ء رام ةاددي   صنهددم  را قددل  هط قددي ريادد  كىة ص ددأيط ضددىا  راه را ةرادد   ريصعددى  
 اددد  هندددى صرمددد  اهممدددي رصعىهدددىل رام ندددي      دددل  ىل راددد ل    راللاقدددي رام  قلدددي اهددد      2005

ريصعىهىل ضىاصل  ىل را    لى  ن انهى، اش  نى ا ه   را ةرادي راربدف عد  رصعىهدىل رام ندي     
 ل  ىل را ل    لد  يلايدي اد رن امىن ممدي  هد  راقدطربة  رار ىضدي  رالشدى ،  راربدف عد  اى مدي هد   
ريصعىهددىل  طعمىئهددى اهمي هددى رامشدد لقي  صفليددل ن ةهددى رامهدد  ادد  عم مددي رادد ل    ريتدد  ضلددي  رع نددىة 

 رامل مي   رساط  راما صي  ضللاقي ريصعىهىل ضصل  ىل را ل   رامبا  بهى رام ني 
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 :ةــــدراســة الــمشكل
    ددأيط انرب  ادد  ط رام نددي      ددل  ىل رادد ل   ضمشدد    رصعىهددىصه   لدد  رامدد رن را دد    ل م  هددى  

ضلدددل رااصدددىئ  راشددد  كمي    ههدددط ن   ان ضلدددل رام ندددي      دددل  ىل راددد ل     2003اشدددىة ا دددمس ء 
اشدد  ط رافددطن،  ان انددل هدد   راشدد  كمىل غىانددى اددى    رام م مددي ى عدد  راملددى يط   ري فلىامددي  را دد  صمنددل ر لطرادد  

   ا  دد     ص لد  ن ةر  ادد  تصىئصد  ري فلىامددي امدى  ددديط ع دت عم مددي راد ل     رامىادد  صدنلكس ع ددت شاصدمي  
اىيصعددى  راشدد    عددىئه  لدد ا ن ن ريادد فىنة ادد  ال دد   رامددىنة ريمىن ممددي   ددديط ع ددت صلصدديل رام نددي،  

  ادد  صل مهددى  ن رصعىهددىل رام نددي  لدد  راط ى ددمىل صددديط ع ددت صلصددي ه   ا     Dwyer,1993ء   ددط  نر ددط  
اد  راملدز رل را د  صز د  اد  ادط     را ةرادمي   ا مد رن   رام ندي الد     ممى   ل  ريصعى  ن ةر  اهمدى  اد  راد ل  ، 

  ان رصعددى  رام نددي  لدد  راط ى ددمىل  ددنلكس ع ددت صلصددي ه   2014رادد ل   راعيدد ، ارمددى اشددىة راطشددي   ء 
 ريصعى  راشد     طراقد  صلصديل ادنافل    د ا  اد ن    اطصفا ايهى ا  ان ريصعى  رب عىب   طراق  صلصيل  

الطاددي رصعىهددىل رام نددي      ددل  ىل رادد ل    لدد  رامدد رن را دد   عدد  ن ايهددى  ددل  ىل صل دد  ااددط اهدد ،  
 ادد   صنلددث هدد   را ةراددي ريصعىهددىل ادد            قدد ن ا  ةمدد  راممىةاددي   رانددىسني  ادد  هدد ر رامعددىا  

  ل  ىل را ل    ل  رام رن ريمىن ممي  علاق هى بن   راصل  ىل رامباصي  بهى  

 :ةــــدراســلة الــأسئ
 لدددد  رامعدددددىيل  رال مددددى اددددى رصعىهددددىل رام نددددي      ددددل  ىل رادددد ل   اددددد  رامطس ددددي ريب  رئمددددي -1

 ريمىن ممي رساىامي ءراقطربة، رار ىضي، راط ى مىل  ا  ا  ني ة ة؟
اددى راللاقددي بددي  رصعىهددىل رام نددي      ددل  ىل رادد ل   ادد  رامطس ددي ريب  رئمددي  لدد  رامعددىيل  -2

  ددد    ددل  ىل رادد ل   رامباصدددي  بهددى ضدددىت لا   ءراقددطربة، رار ىضدددي، راط ى ددمىل ، ريمىن ممددي
 ؟اش  رهى ءش   ة، ا  امي، ضشممي 

 :ةــدراســداف الــأه
 صشلت ه   را ةراي اات صلقيه اى    :

را لدددط  ع دددت رصعىهدددىل رام ندددي      دددل  ىل راددد ل    لددد  رامعدددلال ريمىن ممدددي ءراقدددطربة،  -1
 رار ىضي، راط ى مىل 

  ددد   را لدددط  ع دددت علاقدددي رصعىهدددىل رام ندددي      دددل  ىل راددد ل   ضىامعدددىيل ريمىن ممدددي  -2
  ضىت لا  اش    راصل  ي ءش   ة، ا  امي، ضشممي   ل  ىل رامباصي  بهى
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 :ةــدراســة الــأهمي
ص منددل اهممددي را ةراددي  هط ددى ادد  صشدد ما رالدد ب ع ددت رصعىهددىل رام نددي      ددل  ىل رادد ل   
 لدد  رامدد رن ريمىن ممددي   ادد  اق ددي را ةراددىل را دد  صنى اددل ا  دد   رصعىهددىل رام نددي      ددل  ىل 
راددد ل    لددد  اددد رنه  را ةرادددمي  تص  دددى را ةرادددىل رالط مدددي فنلددد  رانلدددث  را لمددده اددد   عددد  نةرادددىل 

كمدى ص لد  اهممدي هد    صنى ال ه ر رام  د   صندى ي  دط لى انىشدطر، ا دزم رسادط رةدطرب هد   را ةرادي 
ملطادي رصعىهددىل رام نددي      ددل  ىل راد ل    لدد  رامدد رن ريمىن ممددي ضرا ةرادي ادد  رانىسمددي را م مامددي 

  الطاي راللاقي بي  ه   ريصعىهىل   ي  راصل  ىل ا  ه   
ان الاصعىهددىل ن ة ك يددط ادد  علاقددي رامىادد   رانىسنددىنفنلشدد  را ةراددىل راشددىضقي  امددى  ددطر  

ضمىنصدد  ريمىن ممددي   مشدد    را لصدديل ا  دد  ادد  هدد   رامددىنة  اىيصعىهددىل اهممددي ضىا ددي ص  ةدد  ضلددث 
ا شددىع  را ةراددي رالىامددي راممىةاددي  ادد  ص قددا  رساددنى   راللاقددي  اشددىع ة هدد   رافلإددي قدد ة رباكددىن 

ر ا مز د  اد   اش    ةغني  نرا مي رام ني  ل  را ل   ا  اعىيل رسمىن ممي رساىامي،  اد ر ن ةراد  
 رانلث ا  ه ر رامعىا 

 :ةــدراســدود الــح
رق صدطل را ةرادي ع دت الطادي رصعىهدىل رام ندي      دل  ىل رادد ل    الحدود االوضودضة:   ▪

 راصل  ي ا  ه   بن   ل  رام رن ريمىن ممي  علاق هى 
صد  صم يده را ةرادي ع دت رام ندي راد ك ة      دل  ىل راد ل   اد  رامطس دي   الحود االبشدية   ▪

 ريب  رئمي ضىام رة  رالك امي ضملىاهي ة ة 
 رام رة  ريب  رئمي رالك امي رام له بهى بط ىاب  ل  ىل را ل   ضملىاهي ة ة    الحود االوكان:  ا ▪
هدد  1443را ةراي ضملىاهي ة ة تلاا رافصل را ةراد  راندى   الدىم   تف ل  الحود االزمان:   ▪

 م  2022دددد  

  :ةــدراسـات الـمصطلح
 صلددددددددمنل اصددددددددم لىل را ةراددددددددي، اصددددددددم لىل  ددددددددل  ىل رادددددددد ل  ،   ددددددددل  ىل رادددددددد ل   

 :ءراقطربة، رار ىضي، راط ى مىل ،  ريصعىهىل، كمى    
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هددد  رام ندددي راددد     ههدددط ن ر افى دددى  اددد  را لصددديل عددد   الائهددد  اددد  رافصدددل رالدددىن  ادددا 
صمددد له  ضمشددد     كدددىب عدددىن  ا  اددد ه رام  ادددا اي ا هددد   ههدددط ن  دددل  ي اددد  رالم مدددىل رام صددد ي 

ا  رافه  ا  را  كط  را د  ص مندل اد   دل  ي راقدطربة  رار ىضدي ا  اةدطرب   ،ربنةرطا     ،كىي  نى ضىا ل م   
رالم مددددددددىل رالشدددددددددىبمي   شددددددددد نل  اددددددددد   اددددددددد  سدددددددددىيل ربعىقدددددددددي رالق مدددددددددي ا  راشدددددددددم مي  رانصدددددددددط ي 

  لط  رانىسنىن رام ني  ل  ىل را ل   ضأ ه  رام ني را       ق ن ةزب  ا  راي م    2019ءراعنىب ،
 را ةرا  ا  غط  رامصىنة، ا  ا  ا  اكىن ضل  صبامصه  ضصل  ىل را ل   

صلددط  ضأ هددى ر افددىا ظددىهط  اشدد مط ادد  رامقدد ةة ع ددت ريةصقددىب ادد  قددطربة رار مددىل رام   ددي 
ضليددث  منددا ضدداب را قدد م ادد  اعددىيل راصدد صمىل  راملاقددي رامفددل ادد  رادد ت ا  را  دد ا ااددت اعددىا 

  رادددد  ، رام نددددي رادددد    ادددد  ه   ددددل  ىل صل دددد  هدددد  رةطرئمددددى       182: 2018اهدددد  راملنددددت ءراز ددددىل، 
 نافل صلصي   ا  راقطربة ع  ا  اا صلصيل اقطر   ةغ  ا   ي  لى   ا  ا  ابدكلال ر فلىامدي 
ا  رعىقددىل سشددمي ا  عق مددي  ادد  هدد   را ةراددي صدد  صل  دد       ددل  ىل رادد ل   ادد  راقددطربة بنددىب ع ددت 

 صبام  انرةة رام ةاي  ا  ه  ال اي  ا  ق  ت اىل را ط مي رااى ي ا  غط  رامصىنة 

   ل  ىل صل   رار ىضي ا هى "صلن  ع م صمك  رامىاد  اد  انرب 88:  2018 لط  راز ىل ء
اهدددىم اليندددي،  هددد  رياددد طةى ،  صلنددد  قددد ةة رامفدددل ع دددت صددد كط رار مدددىل  انرب اهمدددي را لدددط  ا  

 را مييز، كمى صلن  ق ةة رامفل ع ت هعىب رار مىل ضبكل  لم " 
عددد   رام ندددي      دددل  ىل راددد ل   اددد  رار ىضدددي هددد  راددد     قدددل انرئهددد ان  ، صلدددط  رةطرئمدددى  

ا  عق مددي ا   ،رعىقددىل سشددميا   ،ر فلىامدديةغدد  ا دد  ي  لددى   ادد  ا  ابددكلال   ا  اددا انرب اقددطر ه
 ادد  هدد   را ةراددي صدد  صل  دد       ددل  ىل رادد ل   ادد  رار ىضددي بنددىب ع ددت صبددام  رام ةاددي  ،سطكمددي

  ا  ه  ال اي  ا  ق  ت اىل را ط مي رااى ي ا  غط  رامصىنة 
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ع دت ا هدى راقصد ة اد  صل د  رامفدى م  راط ى دمي  ادى   ل ده   ( 66 اا2012يعيفهااالظداريا 
ى، رام نددددي      بهددددى ادددد  عم مددددىل سشددددىبمي ء ددددل  ي صل دددد   رادددد ا رم رامفددددى م  راط ى ددددمي    طةطرئمدددد 

  ل  ىل راط ى مىل ه  رامباصي  ب ا  ضىام رة ،  ال اي  ا  ق  ت اىل را ط مي رااى ي 

  ريصعدددى  ضأ ددد  صرددد    اط ددد  ا  ا  يدددط كىادددل ا  ا  ادددا  قدددا فممدددى بدددي   2003عددط   هدددطرن ء 
رامنيددط  ريادد عىضي  هدد  عنددىةة عدد  رادد ل رن  فشدد  ا  صهيددد عصدد   ا ل دده ضىيادد عىضي رام ةنددي  راشددىاني  

 قصدد    رةطرئمددى ،    ا  اشددمىب ا  ا رقددف ا  ةادد   ادد  را يلإددي را دد  صشدد نيط هدد   ريادد عىضي    ، اشدداى   لدد   
 رامش    را   سصل ع م  رام ني ا  را نى ي ريصعىهىل    ضىيصعىهىل ا  ه   را ةراي 

 :ةــابقــات الســدراســوال ريــار النظــالإط
 دددل  ىل راددد ل   قددد  مى  انددد  راللدددىةرل راق  مدددي،  اددد   ددد   ريه مدددىم بهددد ر رانددد   اددد    ةددد ل 

اي سدد  نى، اهدد   رافلإددي ادد  صبددا  ضبددكل ةاددم  ق ددل راشدد ينىل ادد  راقددطن رالبددط  ،  ادد   ربعىقددىل 
هدد  هددد ر ريه مددىم ا  ددد    معدددي  ااضلددىع  را ةرادددىل ادد  هددد ر رامعدددىا اقدد  اشدددىةل   ىئعدد  اادددت سيدددز 
را ةدد ن را ط دد  ،  رادد   ةغدد  صمدد ة  راشددط ا اي ا دد   مددط ب لدد  ىل  صنىقلددىل ادد  اا  ددف ع  ادد ، 
ا ددد ا  ادددمس هندددىط صلط دددا ةدددىاا اصدددل  ىل راددد ل  ، كمدددى اددد   ددد   ريصفدددىه ع دددت اادددنىبهى، ا  هدددطه 
صبامصهى، ا  هطه صل م  ه   رافلإي، ارل ا ةادي اهدى  هط ىصهدى رااى دي اد  صفشديط هد   راصدل  ىل 

اد  ان صدف هد ر راقدطن ظهدطل ربادهىاىل را ر دلي       2014 را لىال الهى ءعصف ة  رابمى ،  
  ضههدد ة 2005اشددىة اصددمفت ء     Oshea, Oshea, Algozzine, 1999ءرامعددىا ادد  هدد ر 

اصم    ل  ىل را ل   ا  راشد ينىل اد  راقدطن رامى د   راعم مدىل رام اصصدي ضد بطر  رامبدك ي 
 صلشدددي  رااددد اىل رامق ادددي را ددد   ل ىةهدددى اندددل هدددديب رام ندددي، اندددل ةم مدددي رسهفدددىا راددد    اددد  ه  

  ل  ىل صل  ،  ا  ا رتط راش ينىل ا نلل  ل  ىل را ل   اعىقي ةاممي كأ  اعىقي اتط  

ص ميددز عم مدددي راقددطربة ضأ هدددى اعم عددي ا رىا دددي ادد  رامهدددىةرل را    ددي  راملطفمدددي،  ص لددم  ا لدددى  
ص قدد  راملفددزرل رامك   ددي را دد  صن قددل ااددت اطرمددز الينددي ادد  رادد اىع ا دد   الىاع هددى  را لىاددل الهددى،  اردد   
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 دد مك  رامىادد  ادد  رادد ل    رم شددى  اهددىةة راقددطربة  عدد  ان  لصددل ع ددت اعم عددي ادد  رامهددىةرل را    ددي  
راملطفمدددي  ربنةرممدددي،  ط ر كدددىن  لدددى   اددد   دددلف ا  ر دددمطر  ا   قددد  اددد   رسددد ة ا  امندددط اددد  هددد    
راقدددد ةرل  رامهددددىةرل، ادددد ن ق ةصدددد  ع ددددت رادددد ل    رم شددددى  اهددددىةرل راقددددطربة ا لددددلف  صلددددمط  ء صددددط،  

 اا صم ا رامفدل      دل  ىل راد ل   ضملد يل  كدىب ه م مدي اي ان  ههدط ر افدىا اشد مط       2014
ادد  رامهددىةرل را    ددي بدد ب  ادد  سفهدد  ا لددط    را دد  صمنددا ادد  صق ادد  ادد  رامعددىيل راصدد صمي  قطربصدد   

   ا ر مىل رام   ي  رنةرم  ا ملنت را    ، اات ع م ق ةص  ع ت صر    ك مىل  ةمل   يطة 

 ر ن ا  رالطكي ربنةرممي  رامك  ىل رالطكمي   صبيط  ل  ىل رار ىضي صرار ىضي عمل الق   
اات رامبكلال  راصل  ىل را     رةهى راملا  را    ي  ش ممل ن ك ىضي رامل    ضبكل ا مىا ، 

 رار ىضدددي هددد  اهدددىةة اك شدددني  مكددد   ا   شدددا ادددى  قدددىا اهددد  ضبدددكل الدددىا، ا  رار ىضدددي ضبدددكل اقدددط ب 
رم شددىبهى  صدد ة  هى ا مددلا  كنبددىا عق دد  قددىئ  ع ددت را فريددط،  هدد  انددل ا  عم مددي الطفمددي ص م دد  
ر ك يدط ر  ص شدد  را  ددي رام   دي ضأ هددى قىاد     نةةددي عىامدي ادد  را لقيدد ،  عم مدىل صفريددط  ص م د  اعهدد ن 
س هى صبدمل را ل يدط رامك د  ،  راهعدىب،  رار ىضدي راي   دي،  هد   رسقمدى  صرد ن ا رىا دي ادا ضللدهى 

  ع ددت ا دد  ادد  اةددل را  ر ددل تددلاا 2021 دكدد  المدد  ء راددنلل ا بددكيل رامهددىةة رالىاددي ا ر ىضددي 
ى اادت  رار ىضي،  نن   ع ت رام ني صنفي  اهىةرل راقطربة  اهىةرل را  ي رابف  ي، كمدى ا هد  ضلىةدي ا لد 
راددد مك  اددد  را فريدددط  صهعلإدددي رار مدددىل  صنهدددم  رام  ددد عىل  ك ىضدددي رالدددط   ضادددا  ر ددد   شدددكل 
ى اددى  لددى  ن ادد  ابددىمل  اقددط ب، ةغدد   ادد  ادد ن رسهفددىا رادد     لددى  ن ادد   ددل  ىل رار ىضددي غىاندد 

  ر مطرضىل   ل  ىل  ىشلإي ع  صل يل ا  اهىةرل رار ىضي 

 :اتــات الرياضيــوبــصع
ادد  صلهددت  ددل  ىل رادد ل   راط ى ددمىل ادد  رانلددث رال مدد  ضمنددل اددى سهيددل ضدد   ددل  ىل 

اد  هدلا  رامد رة  راد      م لد ن ضقد ةرل عق مدي ء كدىب   %63را ل   راقدطربة ةغد  ا هدى صههدط اد   
عىن ي  اى ب ا ريه مىم به ر راعى   ا   ل  ىل را ل   اي ا  رلآ  ي رستيطة  تى ي ا  رالبط   

 ،  ق  ةىب ه ر ريه مىم انةرمى اد  رال مدىب  را ط د  ي  سهممدي Mazzocco،  2009اني رامى مي ء
راط ى مىل ا  سمىة رافدطن  تى دي اد  را قدل رالى دط سيدث ان اهممدي راط ى دمىل ي صق صدط ع دت 
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اهمي هى ا نعى  اينىب را ل م  رساىا  اقا بل ه  اهمي اعمما اطرسل را ل م   رالمل ا لى  ءرازرال، 
 ر ادددددد  صلددددددىاب  ددددددل  ىل صل دددددد    ا ددددد  ا2016 كمدددددى اشددددددىة رااصددددددى  ي   تددددددط ن ء   232: 2020

راط ى دددمىل ا ي ضدددأ ا ا  هدددى ص زر ددد  اددد   دددف نةراددد  اادددت  تدددط  اددد  اطس دددي صل مممدددي اادددت اتدددط ، 
اىامىادد  رادد    لددى   ادد   ددل  ىل صل دد  ادد  اددىنة رالشددى  ادد  رامطس ددي ريب  رئمددي، قدد   لددى   ادد  
 ددل  ىل صل دد  ادد  اددىنة راع ددط  اددط   اتددط  ادد  راط ى ددمىل انددل راهن اددي  ربسصددىب ادد  اطرسددل 
صىامي  ا ر ا  رامه    ا الى يط  ا ر فىل تى ي امدنهب راط ى دمىل صعل د  قدىبلا  ا لقيده اه راد  

 ا  الإىل ا ن عي ا  رام ل مي  ن ن ان  لى   اس ه  ا   ل  ىل صل    

رال مدددىب ع دددت اهممدددي نةرادددي ريصعىهدددىل   اددد  س هدددى ص لددد  ن ةر  اهمدددى اددد    فدده رارنيدددط اددد  
ص ةمدددد  ادددد  ط رساددددطرن ادددد  كنيددددط ادددد  رام رقددددف  رام  دددد عىل، امددددا صنددددى   رصعىهددددىل رساددددطرن  لدددد  
رام   عىل راما  فدي اي ان ا د  اد  راممكد  رصفدىه   قدىب ريصعدى   راد قطرة    اد    معدي  ا دأيط رافدطن 
ضىامنيطرل را     فىعل الهى، اىيصعىهىل صر ن ةدزب اد  سمىصندى  صلكدس  د رصب ت دطرل رافدطن راشدىضقي 

 فممدددى   ل ددده ضمفهددد م ريصعىهدددىل اددد ن    2010 صمكددد  اددد  را ن دددد ضشددد  ط رافدددطن رامق دددل ءراددد رهط ، 
  ا  را  ي رب ع يز ي،  اق  كىن رافي ش   Attitude"اصم   ريصعىهىل صطةمي عط مي امصم   ء

   ادمى  رامندىنا رس ادت 1862  ا ا اد  راد ا ا  عدىم H. Spencerرب ع يدز  هط دطل ا نشدط ء
سيث قىا: ان    انى اادت اسكدىم  دلملي اد  اشدىئل انيدطة ارنيدط اد  راعد ا  ل مد  اادت سد  ك يدط 

  اادددت ان 2013كمدددى اشدددىة سنفددد  ء   149،   2015ع دددت رصعىهندددى را هن "ءضمى ندددي  راط   ددد ، 
ريصعى  صهيد عق   اد ل    راد ل رن اك شد   ك شدن  رافدطن اند  رامف ادي  دديط اد  راد عىضي رافدطن  لد  
ا  دد   اددى ادد رب  ضىاشدد   ا  ضىب عددى ،    ردد ن هدد ر ريادد ل رن امأتدد  انزاددي راشددمي ادد  سيددث  شددني 
ينىصهى،   بكلٍ عىم  مكننى راق ا ضأن ريصعى   ة ر  ،  سىاي ا  ريا ل رن رالق   راملطا ، اك ش  

 ريصعدى  عندىةة عد  اعم عددي اد  رياد عىضىل رياد  يامي ادد     اد ل  ،   دنلكس اد   د ةة ادد  ط 
رافدددطن  را ددد  صلمدددل عمدددل انه ادددي نرت مدددي ا  ددد  ص  ددد  اددد   ق  اددد  ا  ةالددد  ام  ددد       دددن ي 

   2002ر فلىامي رة مىعمي ءمىال، 
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 ل  ددط را لددطا رامنىشددط ام  دد   ريصعىهددىل ادد  اهدد  رامددطه يم شددى  ريصعددى ، اددىا لطا 
رامنىشدددط  مندددل صعط دددي ة  ددد ة اددد ينة صر  ندددىل  رصعىهدددىل ة  ددد ة  ددد   رم شدددىبهى ضمعدددطن ريس ردددىط ادددا 
ا     ريصعى ،  كمى صبكل راا طرل راشىضقي ن ةر  ا  صر    رصعىهدىل رام  د عىل   اد  الاةصندىا 
رادد   ادد   رافددطن بددي  راا ددطرل راشددىضقي  ا ر ددما ريصعىهددىل، كمددى ان ن راددا رافددطن  رادد ل رنرص  صشدديط 
 صددددنه  عم مددددي صردددد     رم شددددى  رافددددطن الاصعىهددددىل،  صلدددد  رساددددطة  صر  نىصهددددى  هددددطه را نبددددلإي ايهددددى 
 رامع مدددا  رسادددطرن اددد  رال رادددل را ددد  صدددديط ع دددت صرددد    رافدددطن الاصعىهدددىل اددد  شددد ت رام  ددد عىل 

كمدددى ان ادددط ة رافدددطن ضدددىاا طرل ري فلىامدددي  صق دددل راملدددى يط رية مىعمدددي    2010راما  فدددي ءرازع ددد ، 
   2010 صلمم  راا طرل راباصمي راشىضقي ادشطرل  نم   ع يهى كل رصعى   ك    رافطن ءرا رهط ، 

 ةــابقـات السـدراسـال

الطاددي  ، نةراددي هدد ال ااددت Lazarus &Callahan, 2000اةددط  ي ة   كىيهددىن ء
رصعىهىل ه ني رامطس ي ريب  رئمي ا       ل  ىل راقطربة  رالىن ي   ل  راقطربة،  ق  ص   ل هد   
را ةراددي ااددت ان ريصعددى   لدد  راقددطربة  ددديط ع ددت صلصدديل رامىادد  ايهددى  اىيصعىهددىل راشدد  مي   نلهددى 
ر افىا ا  اش    را لصيل،  ههط  ا  ري افىا ا   رامفدل      دل  ىل راد ل   راد   ص قدت 
صل ددددم  راقددددطربة ادددد  بددددطراب را ط مددددي رااى ددددي  لددددىنا ا    عددددى   ريصعىهددددىل را دددد  اظهطهددددى انافلدددد  
 ا  ام  را لصيل رسمىن م  ا  اقطر ه  رالىن ي    اد  عند  صم يده رانىسدث ياد  مىن ريصعىهدىل 

 را   اظهط ص   ران ىئب عن  اقىة ي    ف رصعىهدىل هدلا  رامطس دي ريب  رئمدي راد    ،   ل  راقطربة
راقطربة رسمىن ممي  را طايهمي  امقىة ي رصعىهدىصه  ادا ص د  را د  ع دط  لى  ن ا   ل  ىل را ل    ل   

 عنهى اقطر ه  ا  غيط      ل  ىل را ل   
هدد ال هدد   را ةراددي ااددت راربددف عدد  ايددط بط ددىاب رادد ل     2014نةراددي رازع دد   رابددمط  ء

را نددىئ  ادد  صنممددي رافهدد  راقطرئدد   ريصعددى   لدد  راقددطربة ادد        ددل  ىل صل دد  راقددطربة ادد  صلاايدد  
ص ميد ر امد   لدى  ن  دل  ىل صل د  راقدطربة،  30راصف رااىاس ريب  رئ ،  قد  صر  دل را ةرادي اد   

صدد  صقشددم  ااددت اعمدد ع ي  ا شددى   ي ، اسدد رهمى صعط  مددي، نةاددل ا  دد عىل راقددطربة ضىادد ا رم رادد ل   
رانىسندىن رامدنهب شدني را عط  د ، كمدى را نىئ ،  رستط   ىضمي نةال ضىامط قدي را ق ي  دي،  راد ا رم  
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هنقدددى ع دددت رامعمددد ع ي  رت ندددىةر  ق  مدددى    لددد  ى  ا  لصددديل،  اامدددى  ريصعدددى   لددد  راقدددطربة،  صددد  اةدددطرب 
  بدددي  01 0راملىاعدددي ربسصدددىئمي   قددد  اظهدددطل ران دددىئب  ةددد ن ادددطه نرا اسصدددىئمى  عنددد  اشددد    ء

ا  ام  نةةىل رامعم ع ي  را عط  مي  رالىضمي ا  را م يه رانل   يت نىة رافه  راقطرئ  اصىا  
  بدددي  ا  ادددم  01 0رامعم عدددي را عط  مدددي، كمدددى اظهدددطل  ةددد ن ادددطه نرا اسصدددىئمى  عنددد  اشددد    ء

نةةددىل رامعمدد ع ي  را عط  مددي  رالددىضمي ادد  را م يدده رانلدد   امامددى  ريصعددى   لدد  راقددطربة اصددىا  
  بدي  نةةدىل 01 0رامعم عي را عط  مي،   ة ن علاقي رةصنىهمي  رل نياي اسصىئمي عند  اشد    ء

 رامعم عي را عط  مي ا  را م يه رانل   يت نىة رافه  راقطرئ   اامى  ريصعى   ل  راقطربة 
 (Davenport, Arnold & Lassmann,2004)اةددط  ن فين دد ةل  اة  ادد   اشددمىن   

صل  دد  اىع مددي صدد ة س ريقددطرن ا لاايدد  راصددف رااددىاس ادد       ددل  ىل رادد ل    هدد ال ااددت نةراددي
ادد  ريصعىهددىل  لدد  راقددطربة  را لصدديل ايهددى، صدد  صل  دد  رالىةددىل را ل مممددي   صلاايدد  ة ددىا رسهفددىا

ا  لااي       ل  ىل را ل    ص  صل    رامهىم ااقطرن ا امىم ب  ة س راقطربة  كىن ا    ىئب را ةراي 
رن را ط دىاب الدىا ا  لاايدد  راد    صلط د ر ا  ط ددىاب اد  رن ريصعىهدىل  لدد  راقدطربة ا دنلل ا عىبمددي 

  رةصفا را لصيل ا  ه   ك ا  رام ني رام ة ي  
-García-Sánchez & de Caso ادددد  ةهددددي اتددددط  اةددددط  غىةاددددمى  نكىادددد   

Fuertes,2005)   اادددت ضلدددث اهممدددي رارفدددىبة را رصمدددي  ريصعىهدددىل  لددد  رار ىضدددي اددد   نةرادددي هددد ال
، را    طكز ع ت را طرصمعمىل را امما ا ر ىضي، را  ة   رار ىب ، ص  صم يه را ط ىاب را  ة    رس ا

ص  صم يه بط ىاب    LDهىان ى ا  راصف رااىاس  راشىن   لى  ن ا   ل  ىل را ل   ء  28ع ت  
ى اد       49ع دت ،  طكز ع ت راد طرصمعمىل رار ىضدي ضىب دىاي اادت رالم مدىل ري لكىادمي،  يىن هىاند 

 دددل  ىل راددد ل   اددد   فدددس اشددد    رامعم عدددي رس ادددت، را ددد تل رانىادددث رع مددد  ع دددت صلز دددز اهدددىةرل 
ى اد   فدس راهدط   اندل راليندىل  66 ص  صم مق  ع دت ،  ىل صلفيز يرار ىضي ضىا ا رم را طرصمعم هىاند 

رستط   صمل اقىة ي ةمما را طراب را  ة  مي ضمعم عي  ىضمي، ص قل اقدا رامدنهب رالدىن   اظهدطل 
ى ان  ران ىئب ان هنىط  ل  ىل ا  را  ة   ع ت رارفىبة را رصمي  ريصعىهىل  ل  رار ىضي،  ار  ا ل 
 را طراب را  ة  مي راما  في صق م   ىئب الىاي  ا نى ني ا  ريصعىهىل  ل  رار ىضي  رارفىبة را رصمي ايهى 
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هددددد ال اادددددت را لدددددط  ع دددددت اىع مدددددي راددددد طرصمعمي راددددد ل    نةرادددددي  2012راددددد  ت  ء  اةدددددط  
ربار ط    رام اب ا  ص ة س راط ى مىل  صر    رصعىهىل ا عىبمي  ل  اىنة راط ى مىل ا   يلاع 
اعم عدددىل اددد  ه ندددي     ربعىقدددي هددد       دددل  ىل راددد ل     ميلإددد  راددد ل        ربعىقدددي رافرط دددي 

هىاندددى   هىاندددي اددد  ه ندددي راصدددف راشدددىن  اددد  رامطس دددي  180رانشدددممي، صر  دددل عيندددي را ةرادددي اددد  
هىانددى   هىانددي ادد  كددل الإددي صدد  صدد   له  ضليددث  كدد ن  صددفه   ددم  رامعم عددي  60ريب  رئمددي ب رقددا 

را عط  مي  رانصف رلآتط  م  رامعم عي رالىضمي   را ا م رانىسث انرصدي  اد  هد   را ةرادي همدى 
 ،  اامى  ريصعى   لد  راط ى دمىل راممد ةة 1998رت نىة صلصي   ا  راط ى مىل اع رن رانىسث ء

    اظهددطل   ددىئب را ةراددي اىع مددي رادد طرصمعمي رادد ل   ربار ط  دد  1995ادد  ق ددل ابدد    نددي  تمددى  ء
رام اب ا    ىنة را لصيل رال م  ا   ةمما الإىل را ةراي رامش ه اي، كمى ان ريا طرصمعمي رام نلي 
مى ددل اىع ددي ادد  صردد    رصعىهددىل ا عىبمددي  لدد  اددىنة راط ى ددمىل ادد   رام نددي      ددل  ىل رادد ل   
 رام ندددي ضميلإددد  راددد ل  ،  اددد  صرددد  ص ددد  رياددد طرصمعمي الىادددي اددد  صرددد    رصعىهدددىل ا عىبمدددي  لددد  ادددىنة 

 راط ى مىل ا   رام ني     ربعىقي رافرط ي 
را لدددطع  ع دددت اىع مدددي بط دددىاب صددد ة     هددد ال رادددت ضددد ةطرب نةرادددي  2019ابددد  شدددنى  ء  قدددىم

اشدد ن  ااددت را ل ددم  رام مددى ز ادد  صلشددي  اشدد    را لصدديل ادد  اددىنة راط ى ددمىل  ريصعىهددىل  ل هددى 
اددد   عيندددي اددد  ه ندددي راصدددف رانىادددث رساىاددد       دددل  ىل راددد ل   اددد  رامددد رة  رالك امدددي اددد  

اات    هىاني  هىانى  ا  ه ني راصف رانىاث   ص  صقشم  راليني70رسةنن،     ل عيني را ةراي ا  ء
صددد     هىاددد   هىاندددي،35  هىاددد   هىاندددي  اعم عدددي  دددىضمي ء 35اعمددد ع ي  اعم عدددي صعط  مدددي ء

رعددد رن رت ندددىة صلصدددي   اددد  راط ى دددمىل،  رنرة  مدددى  رصعىهدددىل رام ندددي  لددد  راط ى دددمىل،  اشدددىةل 
ران دددىئب ا ددد    ةددد  ادددط ه اددد  را ةةدددي رار مدددي امامدددى  ريصعىهدددىل بدددي  اادددطرن رامعمددد ع ي  را عط  مدددي 
 رالددىضمي اصدددىا  رامعم عددي را عط  مدددي صلددز  ا  ط دددىاب را دد ة    رامم ددده ادد  را ةرادددي، بينمددى   ةددد  
اط ه  رل نياي اد  را ةةدي رار مدي الات ندىة را لصدي   بدي  اادطرن رامعمد ع ي  را عط  مدي  رالدىضمي 

 اصىا  رامعم عي را عط  مي صلز  ا  ط ىاب را  ة    رامش ا م ا  را ةراي 
رت نددىة اىع مددي بط ددىاب صدد ة   قددىئ   ايهددى ااددت هدد   رانلددث نةراددي   2019رالددىةي  ء  اةددط  

ع ت را طرصمعمىل رااطرئا را هنمي ا لشي  رافه  راقطرئ  ا   رام ني      ل  ىل را ل   ص  رت مدىة 
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هىادد  ادد   30عينددي ادد  رام نددي  ددل  ىل صل دد  راقددطربة ضمط قددي عبدد رئمي، صر  ددل عينددي رانلددث ادد  
 12-11رام ني      ل  ىل صل   راقطربة ا  راصف راشىن  ريب  رئ   صطر سل اعمىةه  ادى بدي  

ءا  ادددا اعمدددىةه  م   هىاددد   15كمدددل صقشدددم  عيندددي رانلدددث رادددت اعم عدددي ص ة  مدددي ق راهدددى ، ادددني 
عدىم  468 11اعمدىةه  ء ص ميد  15   اعم عي اتط   ىضمي ق راهدى 999 1 =  ،  عىم  933 11=

 ددل  ىل صل دد  راقددطربة،  صدد  صم يدده رت نددىة رافهدد  راقطرئدد  ء اعدد رن رانىسددث ،  ادد        516 0 =
ران ددىئب را ىامددي: ص ةدد  اددط ه  رل نياددي  اددتص  ددل رانلددث اسيددث اامددى  ريصعىهددىل  لدد  راقددطربة   

اسصددىئمي بددي  رامعمدد ع ي  را عط  مددي  رالددىضمي ادد  نةةددىل رافهدد  راقطرئدد   ريصعىهددىل  لدد  راقددطربة 
 را عط  مي ا  را م يه رانل   

  (Mazana,et al,2019 اى ر دى   تدط ن   اد  علاقدي ريصعىهدىل ضىا لصديل هد ال نةرادي
اات الطاي رصعىهىل راملا   ل  صل   راط ى مىل  صلصي ه  ايهدى  علاق هدى ضلد ن اد  رال رادل، ضمدى 
ا   ا  رصعى  راملا   ل  رام    ،  امىةاىل رامل مي  را ل مممي،  را يلإي رام ةامي  اةط ل ه   
را ةراي يا قصىب رصعى  راملا   ل  صل   راط ى مىل ا  صنزر مى  كمى ادلت اادت را أمد  اد  اادنى  
ربععى  ا  ع م ربععى  ضىاط ى مىل  راللاقي بي  ريصعى   را لصيل  راد ا ال را ةرادي  مد    

ABC    هط ي رب  ىةمي  Walberg    املطاي رصعى  راملا   ل  راط ى مىل  رال رال رامطصنمي بهدى
ى اد  رامطس دي ريب  رئمدي،   419ص  ةما را مى ىل رارممدي  ران عمدي اد   ى اد  رامطس دي  318هىاند  هىاند 

ى ادد   132رانى   ددي،   ى ةىا مدد  ك مددىل ادد  صنزر مددى راقىة ددي ضىادد ا رم رامشدد   صدد   6ا ةاددي   17هىاندد 
صل يدددل را مى دددىل رامعملدددي ضىاددد ا رم رانشددد  راملإ  دددي، رام  ادددمىل، ري لطرادددىل رام مىة دددي،  سشدددى  

، ريةصندىا، ري لد رة  را ل يدل رام  د ع   اظهدطل ران دىئب ان رامدلا   ك  د ن ANOVAالىال  
ادد  را  ر ددي رصعىهددى  ا عىبمددى   لدد  راط ى ددمىل، اردد  ادد قفه   صددن  اقددل ا عىبمددي اددا صقدد م رامددلا  ااددت 
اش   ىل اع ت ا  را ل م    ة  رةصنىا هطن    ما بي  ا  ط رامدلا   انرئهد    امد ل را ةرادي 
ان رال رادددل را ددد  صدددديط ع دددت اععدددى  رامدددلا  ا  كدددطهه  ا ط ى دددمىل شدددك ل ادددمي قددد ةة رامىاددد ، 
 رال راددل را يلإمددي را ل مممددي  رية مىعمددي  رانفشددمي  عددلا ة ع ددت  ادد ، اظهددطل ران ددىئب ان رافبددل ادد  
ريا لى ددددىل  تلددددز  ااددددت رادددد طرصمعمىل رامل دددد  را ل مممددددي،  رامدددد رةن رامداشددددمي،  رادددد طرصمعمىل رادددد ل   
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 ريت ندددىة رالددد مفي،  رافبدددل اددد  اهددد  را ل ممدددىل  صددد اط ران دددىئب ةض  ا نلدددث رامشددد ق     صلدددط ل 
را  ييددطرل ادد  امىةاددىل را دد ة س  رادد ل   را دد  ادد  شددأ هى ان صلددز  را م ددا ضىاط ى ددمىل  انرب االددل 

 يسق ى ا  ه ر رام     

   نةرادددي ابددد  2019رامدددنهب را عط  ددد  اندددل نةرادددي رالدددىةي  ء راددد ا ال را ةرادددىل راشدددىضقي
 García-Sánchez & de   نةرادي غىةادمى  نكىاد  2012   نةرادي راد  ت  ء2019شدنى  ء

Caso-Fuertes,2005)بينمى را ا ال نةراي اى ر ى   تط ن ء  Mazana,et al,2019   نةراي 
 رادد ا ال رامددنهب شددن   رامددنهب رامشددل   Lazarus &Callahan, 2000ي ة   كىيهددىن ء

 ,Davenportن فين ددد ةل  اة  اددد   اشدددمىن نةرادددي   2014را عط  ددد  نةرادددي رازع ددد   رابدددمط  ء

Arnold &) (Lassmann,2004  
ي ة   كىيهدددددىن  سيدددددث هدددد ال نةراددددي صنى نددددل را ةراددددىل راشددددىضقي اددددد  سيددددث رسهدددد ر  

 ، اادددت الطادددي رصعىهدددىل ه ندددي رامطس دددي ريب  رئمدددي اددد      Lazarus &Callahan, 2000ء
  اادت راربدف عد  2014رازع د   رابدمط  ء ،  هد ال نةرادي ل  ىل راقطربة  رالىن ي   لد  راقدطربة

ايددط بط ددىاب رادد ل   را نددىئ  ادد  صنممددي رافهدد  راقطرئدد   ريصعددى   لدد  راقددطربة ادد        ددل  ىل صل دد  
 ,Davenportن فين د ةل  اة  اد   اشدمىن ء نةرادي  ، راقدطربة اد  صلاايد  راصدف راادىاس ريب د رئ 

Arnold & Lassmann,2004   هد ال اادت صل  د  اىع مدي صد ة س ريقدطرن ا لاايد  راصدف   را د
ادد  ريصعىهددىل  لدد  راقددطربة  را لصدديل  رااددىاس ادد       ددل  ىل رادد ل    صلاايدد  ة ددىا رسهفددىا

  García-Sánchez) & de Caso-Fuertes,2005غىةادمى  نكىاد  نةرادي  ، كمدى هد ال ايهدى
راد  ت  ،  هد ال نةرادي اات ضلث اهممي رارفىبة را رصمي  ريصعىهىل  ل  رار ىضي ا  را  ة   رار ىب 

  اادددت را لدددط  ع دددت اىع مدددي راددد طرصمعمي راددد ل   ربار ط  ددد  رامددد اب اددد  صددد ة س راط ى دددمىل 2012ء
 صر    رصعىهىل ا عىبمي  ل  اىنة راط ى مىل ا   يلاع اعم عىل ا  ه ني     ربعىقي ه      

  2019ابدد  شددنى  ء،  هدد ال نةراددي  ددل  ىل رادد ل     ميلإدد  رادد ل        ربعىقددي رافرط ددي رانشددممي
را لطع  ع ت اىع مي بط ىاب ص ة    اش ن  اات را ل م  رام مى ز اد  صلشدي  اشد      ه ال رات   را  
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را لصيل ا  اىنة راط ى مىل  ريصعىهىل  ل هى ا   عيني ا  ه ني راصدف رانىادث رساىاد      
رت ندددىة اىع مدددي بط دددىاب صددد ة   قدددىئ  ع دددت   اادددت 2019رالدددىةي  ء،  هددد ال نةرادددي  دددل  ىل راددد ل  

نةرادي  هد ال  ،را طرصمعمىل رااطرئا را هنمي ا لشي  رافه  راقطرئ  ا   رام ني      ل  ىل راد ل  
  اادددت الطادددي رصعىهدددىل رامدددلا   لددد  صل ددد  راط ى دددمىل (Mazana,et al,2019اى ر دددى   تدددط ن 

 صلصي ه  ايهى  علاق هى ضل ن ا  رال رال، ضمى اد   اد  رصعدى  رامدلا   لد  رام  د  ،  امىةادىل 
  رامل مي  را ل مممي،  را يلإي رام ةامي

اى ر دددى هنقدددل ةممدددا را ةرادددىل راشدددىضقي ع دددت عيندددىل اددد  رامطس دددي ريب  رئمدددي اىعددد ر نةرادددي 
ى اد  رامطس دي ريب  رئمدي،   419 را د  كى دل عين هدى   (Mazana,et al,2019  تدط ن   318هىاند 

ى ادد   ى 132رامطس ددي رانى   ددي،  هىاندد  ى ةىا مدد    هط ددي  ABCرا ةراددي  مدد    هدد   رادد ا ال ،   هىاندد 
  2019   نةراددددي ابدددد  شددددنى  ء2019، بينمددددى رادددد ا ال نةراددددي رالددددىةي  ءWalbergرب  ىةمددددي 

 Lazarusء،  نةراي ي ة   كىيهىن   2014رازع    رابمط  ء   نةراي 2012 نةراي را  ت  ء

&Callahan, 2000    رت نىةرل  را  مى ىل ا  اع رن رانىسني ، ضىب ىاي اات اقى مس ريصعى 
رازع ددد   نةرادددي   Lazarus &Callahan, 2000ي ة   كىيهدددىن ءاةملدددل نةرادددي 

 & Davenport, Arnoldن فين ددددد ةل  اة  اددددد   اشدددددمىن ء  نةرادددددي  2014 رابدددددمط  ء

Lassmann,2004  ان ريصعددى   لدد  راقددطربة  ددديط ع ددت صلصدديل ع ددت   2019رالددىةي  ء  نةراددي
رافهدد  ،   ادد  عندد  صنددى ا ريصعددى   لدد  راقددطربة ضىب ددىاي ااددت الددى يط اتددط  كىت نددىةرل رامىادد  ايهددى

 Mazana,etنةراددي اى ر ددى   تددط ن  ادد   س ريصعددى   لدد  راقددطربة  م اقددى صدد ة س رسقددطرن راقطرئدد  

al,2019)ارد    ران ىئب ان راملا   ك   ن ا  را  ر ي رصعىهدى  ا عىبمدى   لد  راط ى دمىل،    لل   ا
ان رال رادل را د  اع ت  صن  ا قفه  اقدل ا عىبمدي   اد  اادت اا صق م راملا  ا  اش   ىل صل مممي  

صددأييط ضىب ددىاي ااددت ، قدد ةة رامىادد  ا رالىاددي شددميراط ى ددمىل شددك ل را رصعددى  رام نددي  لدد صددديط ع ددت 
ع ت ه   ريصعىهىل   صدكد  ا لدى  نةرادي ابد  شدنى   را ل مممي  رية مىعمي  رانفشمي  را يلإمي  رال رال  

صلشدي  اشد     رياد طرصمعمىل اد     ع ت صأييط را طراب را  ة  مدي2012   نةراي را  ت  ء2019ء
ع دت رافلإدىل راما  فدي اد  رام ندي   اد  اد   د ب  را لصيل ا  اىنة راط ى مىل  ريصعىهىل  ل هدى

 اى صلكش    ىئب ه   را ةراىل 
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 García-Sánchez & deغىةادمى  نكىادد   اد  ايدط را دطراب را  ة  مددي ص  د ل نةرادي 

Caso-Fuertes,2005)   ان را ددطراب را  ة  مددي راما  فددي صقدد م   ددىئب الىاددي  ا نى نددي ادد  ريصعىهددىل
صنى اهددى   لدد ع را بددىض  بددي  هدد   را ةراددي  را ةراددىل راشددىضقي ادد    لدد  رار ىضددي  رارفددىبة را رصمددي ايهددى 

 فممى  ههط ريت لا  ا  عم امي هد   را ةرادي ،للاقي ريصعىهىل ضىاصل  ىل ا  رام رن رسمىن مميا
بينمدى راد ا ال ضلدل را ةرادىل اهدىةرل  ا  يدطرل ضىب دىاي  صطكيزهى ع ت ريصعىهىل ضبكل عدىم  

   كمى ص  صم يه ه   را ةراي ا  اع ما اا  ف  را ا راهى يا  مىن رامنهب رامشل  الاصعىهىل 

 :هــراءاتـث وإجـج البحــمنه

امنىادد    ا لقيدده اهدد ر  را ةراددي رادد   صلددم   ريةصنددىه رامددنهب  ادد  هدد   را ةرادديرادد ا م 
 را لط  اات راللاقي بي  رصعىهىل رام ني  ل  رامعىيل رسمىن ممي      راصل  ىل ا  ه  

 :اـوعينته ةـدراسـع الـمجتم

     دل  ىل رادد ل   ضىامد رة  ريب  رئمددي  را نددي  رامدلا   ةممددا   رد ن اع مدا را ةراددي اد 
ادد  راصددف     رادد    صدد  صلدد   ه  ا  قدد  تدد اىل را ط مددي رااى ددي بدد     ددل  ىل رادد ل   ضم  نددي ةدد ة

هىادد  ادد   70صر  ددل عينددي را ةراددي ادد       هىادد  280 رانددىاا عدد نه  ء ادد  راطرضددا ااددت راشددىن ،
عىم، م =  12-10هلا  راصف   راطرضا  رااىاس  راشىن  ضم رة  ة ة  ص طر   اعمىةه  اى بي  

 ،  ص     راليني ع ت  ف   را ةراي كمى ا    ا  راع  ا را ىا : 807 0عىم،  =  34 11

20 28,6% 

25 35,7% 

25 35,7% 

70 100% 
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  هىاددد  20  لددد  اددد  تدددلاا راعددد  ا اعدددلا  ان عددد ن ه ندددي راليندددي اددد  راصدددف راطرضدددا ء
،  صلااي  راصف %7 35  هىا    من  ن  شني 25، بينمى ه ني راصف رااىاس ء%6 28  شي ه   

  %7 35  هىا    من  ن  شني 25راشىن  ء

 ةــــدراســأدوات ال
صلددمنل ان رل را ةراددي، اامددى  ريصعىهددىل  لدد  اعددىيل راقددطربة،  رار ىضددي،  راط ى ددمىل، 

  ارل انهى اامى  اا  ف 

% اد   80ا  ر   ل  ىل را ل   ر  بىةر، ا ر  لى   س را   تصل   ل  ىل صل   راقطربة اع 
   راقددطربة را دد  Shaywitz & Shaywitz, 2001     ددل  ىل رادد ل   ادد   ددل  ىل راقددطربة ء

صدددطصنا ضىار ىضدددي  كددد ا  اهدددى صدددأييط ع دددت رالشدددى  سيدددث صدددديط راقدددطربة ع دددت صلصددديل رامددد رن را ةرادددمي 
رستط   ةرةا رانىسث رال    ا  را ةراىل راشىضقي را   صنى ال ريصعىهىل ضصفي عىاي  ريصعىهىل 

  2019 لدد  رامدد رن را ةراددمي ضصددفي تى ددي  انهددى ع ددت ادد يل رامنددىا ي رالصددط نةراددي رالددىةي  ء
   را د  1990ء  را   صنى ال رصعدى  رام ندي      دل  ىل صل د  راقدطربة  لد  راقدطربة،  نةرادي   ادف

صنى اددددل رصعىهددددىل رام نددددي  لدددد  صل دددد  را  ددددي رب ع يز ددددي،  نةراددددي رااط  دددد ، رادددد ه    رااط  دددد  
   را ددد  2012ء    را ددد  صنى ادددل بندددىب اامدددى  ريصعدددى   لددد  ادددىنة راع طرفمدددى   نةرادددي شدددمى2019ء

  1992صنى اددل اىع مدددي بط ددىاب ن ةة راددد ل   ع ددت رصعدددى  رام ندددي  لدد  ادددىنة رارمممددىب   نةرادددي ادددىا  ء
   را د  صنى ادل ريصعىهدىل 2017 را   صنى ال رصعىهىل راملا   ل  اىنة رال  م،  نةراي اىهمي ء

   را دددد  صنى اددددل 2018 لدددد  اددددىنة راط ى ددددمىل ادددد   ه نددددي رامطس ددددي ريب  رئمددددي، نةراددددي رالفنددددى   ء
   را دددد  صنى اددددل بنددددىب اامددددى  ريصعددددى   لدددد  2018ريصعىهددددىل  لدددد  اددددىنة را ددددىة ا، ع دددد  راقددددىنة ء

 را دد  صنى اددل ريصعىهددىل   2010ء Seitzراط ى ددمىل ادد   ه نددي اطس ددي را ل ددم  ريب دد رئ    نةراددي 
  هطر  ين  ل  ىل صل   ءراقطربة  رار ىضي  رالشدى   اد  امندط  دل  ىل    ل  راقطربة ك ةراي سىاي 

را ل   ر  بىةر  ا  رامطس ي ريب  رئمي اع  رانىسث اامى  اامى  ريصعى   ل  كدل ادىنة اد  هد   رامد رن 
افطنرل،  ااىم كل افطنة يلاع را عىضىل صامس شدل ة رامىاد    8را ةرامي،  كل اامى    ر ن ا   

اينددىب نةراددي هدد   رامددىنة  هدد   ريادد عىضىل عنددىةة عدد  اشددكىا ءسددز  ، الى دد ، ا دد هب   را دد  صأتدد  
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  ع ت را طصي    صل دط را ةةدي رامطصفلدي عد  ادط  رامىاد   شدل ة  ضىا هعدي ايندىب 3، 2، 1را ةةىل ء
 رالصي ااى  ق  را ةةي  لن  رابل ة ضىاليه اينىب نةراي ه   رامىنة 

نةةددي ارددل اامددى ، صدد  عددطا رامقددى مس رانلايددي ع ددت اعم عددي  24-8 ص ددطر   را ةةددي ادد  
ا  رام اصصي  ا  اعىا  ل  ىل را ل    ا  اعىا ع   رانفس  ص  رةطرب ضلدل را لد  لال اد  

  مىغي ضلل رامفطنرل 

  الكمدددي  اددد  رام اصصدددي  اددد  اعدددىا را ط مدددي  10صددد  عدددطا رامقدددى مس رانلايدددي ع دددت عددد ن ء 
رااى ي  راامى  رانفش    راه ةممدا راملكمدي  ع دت اد   الائمدي رامفدطنرل اامدى  شدل ة رام ندي  لد   

  افددطنرل،  هدد ر  منددل  8رامدد رن را ةراددمي  ادد   انىاددني  ددمىغي رامفددطنة  ظددل عدد ن افددطنرل كددل اامددى  ء 
 نايل ع ت   ه رسن رل امى   م  را ا راهى ا   مى  را طا را   رع ل ا  اة   ه   رامقى مس  

صدد  سشددى  الددىالال ريةصنددىا بددي  نةةددي رامفددطنة  رانلدد  رادد   صن مدد  اامدد  ضلدد  سدد   نةةددي 
 رامفطنة كمى ه  ا    ا  راع  ا را ىا :

1 
0,897 0,911 0,902 

2 
0,860 0,891 0,923 

3 
0,888 0,827 0,928 

4 
0,895 0,864 0,878 

5 
0,784 0,785 0,704 

6 
0,831 0,897 0,911 

7 
0,618 0,473 0,540 

8 
0,707 0,414 0,805 
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  ل  ا  تلاا راع  ا اعلا  ان ةمما افطنرل اامى  ريصعىهدىل  لد  راقدطربة ص دطر   ادى 
اامدى  ريصعىهدىل  لد  رار ىضدي ،  ر لدى  01 0   ةمملهدى نرادي عند  ابد    897 0-618 0بي  ء

،  كدد ا  اامددى  ريصعىهددىل 01 0   ةمملهددى نراددي عندد  اشدد    911 0-414 0ص ددطر   اددى بددي  ء
 هد ر  د ا ع دت  01 0   ةمملهدى نرادي عند  اشد    928 0-540 0 ل  رالشى  ص دطر   ادى بدي  ء

   ه رامقى مس امى  شم  ضىا ا راهى ا  را ةراي رالىامي 

  هىاد  اد  40الشى  ينىل رسن رل ص  را م يه ع ت راليني ريا ملاعمي  رانىاا ع نهى ء
  ع ددت را طصيدد   صدد  16، 12، 12     ددل  ىل رادد ل   ادد  راصددف   راطرضددا  رااددىاس  راشددىن  ء

مط نددى ،  را عزئددي رانصددامي كمددى ا  دد  ادد  -سشددى  ينددىل نةةددىل رامقددى مس ضىادد ا رم هط ق دد  رافددى
 راع  ا را ىا :

  ل  ا  تلاا راع  ا اعلا  ان ةمما الىالال ينىل رامقى مس اهى الىالال ينىل اع ت 
امدددى  ددد ا ع دددت رانندددىل اطصفدددا اددد ةةىل رامقدددى مس امدددى  شدددم  ضىاددد ا راهى اددد   7 0اددد  ا  صشدددى   
 را ةراي رالىامي 

-صددد  راددد ا رم رام  ادددا رالشدددىب   ري لدددطر  رام مدددىة ، الدددىالال ريةصندددىا، الىادددل رافدددى
 بطر ن – نى ،  را عزئي رانصامي اش يطاىن   مط 
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 :ةــــدراســج الــائــنت
 راددد    دددن  ع دددت " ادددى رصعىهدددىل رام ندددي      دددل  ىل راددد ل   ضىامطس دددي ،االسددد الأاا دلأ

ريب  رئمي  ل  رامعىيل ريمىن ممي رساىامي ءراقطربة، رار ىضي، راط ى مىل  ا  ا  ني ة ة؟ الإةىضدي 
ع  ه ر راشدرا ص  سشى  رام  ادا  ري لدطر  رام مدىة  اد ةةىل عيندي را ةرادي اد  رصعىهدىصه   لد  
راقطربة  ص  صل    اش    را ةةي ا  كل افطنة  ك ا  ا  را ةةي رار مي الاصعىهىل  ل  راقطربة بنىب 

 اى    :ع ت 
 نةةي 2=1-3ا   را ةةي = ▪
 66 0= 3÷ 2 ص  صقشم  رام   رات يلايي اش   ىل   ىا ىا  ا   كل اش    = ▪
 ء  ما  66 1-1رامش    رس ات  ▪
 ءا  اا  33 2-67 1رامش    رانى    ▪
 ءاطصفا  3-34 2رامش    رانىاث  ▪

1,84 0,735 

1,77 0,802 

2,02 0,932 

1,70 0,709 

1,54 0,695 

1,78 0,759 

1,90 0,819 

2,12 0,834 

1,82 0,786 

  29 2-53 1  لدد  ادد  تددلاا راعدد  ا اعددلا  ان ةممددا ا  اددمىل رامفددطنرل ص ددطر   اددى بددي   
 را   صمنل رامش    رال ما  رام  اا سيث سص ل افدطنة  رسد ة ع دت اشد     د ما  هد  رامفدطنة  
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رااىاشي " عن اى ص لم  سصي راقطربة ا بمي ص م   راقدطربة،  كد ن شدل ة :" بينمدى اع دت رصعدى  ا عدىب   
سصل اد  رامفدطنة "رانىاندي " ضلد  ان صن هد  سصدي ا  د  را د  صلدمنل قدطربة  ا بدم هى،  كد ن شدل ة :"  
   ق  صر ن را ةةي اطصفلدي اد  رام ندي  هدطر افدطسه  ضى  هدىب رالصدي را د  كى دل ص لدم  راقدطربة  ر بدم هى  

  اددد  رامشددد    رام  ادددا  هددد ر  ددد ا ع دددت رن رصعىهدددىل رام ندددي      825 1 ا لدددى  رام  ادددا رالدددىم ءم=  
  ل  ىل صل   راقطربة  ل  راقطربة بي  راش  مي  راملى  ة  ا  صر ن رصعىهىل ا عىبمي   

1,84 0,75 

1,85 0,83 

2,07 0,93 

1,85 0,80 

1,67 0,82 

1,90 0,83 

1,77 0,87 

2,02 0,93 

1,87 0,85 

-671 1  لدد  ادد  تددلاا راعدد  ا اعددلا  ان ةممددا ا  اددمىل رامفددطنرل ص ددطر   اددى بددي  
ةممدا رامفدطنرل ع دت اشد    ا  ادا،  رن د   را   صمنل رامش    رام  ادا سيدث سصد ل   071 2

نةةدددي سصددد ل ع يهدددى رامفدددطنة رااىاشدددي " عنددد اى  كددد  ن هندددىط ا بدددمي  اشدددىئل ص م ددد  رار ىضدددي اددد  
" بينمددى اع ددت رصعددى  ا عددىب  سصددل ادد  رامفددطنة "رانىانددي " عندد اى  م دد    كدد ن شددل ة   سصددي ا  دد ،

  875 1اندد  ال دد  ا  دد   رةنددىل اهددى علاقددي ضىار ىضددي،  كدد ن شددل ة  "  ا لددى  رام  اددا رالددىم ءم= 
ادد  رامشدد    رام  اددا  هدد ر  دد ا ع ددت رن رصعىهددىل رام نددي      ددل  ىل رادد ل    لدد  رار ىضددي بددي  

 راش  مي  راملى  ة  ا  صر ن ا  ه  رصعىهىل ا عىبمي  
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1,914 0,847 

1,943 0,866 

2,243 0,924 

1,857 0,767 

1,629 0,783 

1,071 0,804 

1,886 0,910 

1,942 0,566 

1,811 0,808 

-071 1اعددلا  ان ةممددا ا  اددمىل رامفددطنرل ص ددطر   اددى بددي    لدد  ادد  تددلاا راعدد  ا 
افدطنرل ع دت اشد    ا  ادا،  6 را   صمندل رامشد    رالد ما  رام  ادا سيدث سصد ل   243 2

 سص ل افطنصي  ع ت اش      ما  رن   نةةدي سصد ل ع يهدى رامفدطنة راشىنادي " عند اى  كد ن 
" بينمددى اع ددت رصعددى  ا عددىب  سصددل ادد  رامفددطنة "رانىانددي "  ادد   رت نددىة ادد  راط ى ددمىل  كدد ن شددل ة  

عن اى  م   ان  ال   راط ى مىل  رةنىل اهدى علاقدي ضىالشدى ،  كد ن شدل ة : "  ا لدى  رام  ادا 
  ا  رامش    رام  اا  ه ر   ا ع ت رن رصعىهدىل رام ندي  لد  راط ى دمىل بدي  811 1رالىم ءم=  

 راش  مي  راملى  ة  ا  صر ن ا  ه  رصعىهىل ا عىبمي

 راددد    دددن  ع دددت "ادددى راللاقدددي بدددي  رصعىهدددىل رام ندددي      دددل  ىل راددد ل   اددد  رامطس دددي 
ريب  رئمددي  لدد  رامعددىيل ريمىن ممددي  سدد ة راصددل  ي رامباصددي  بهددى؟ الإةىضددي عدد  هدد ر راشدددرا صدد  
ه دد  صل  دد  اشدد    راصددل  ي را دد   لددى   انهددى رامىادد  ادد  رامدد رن راقددطربة  رار ىضددي  رالشددى    قدد م 

  ع دت 1   صد ا رااممدي ء5، 4، 3، 2، 1اش    س ة راصل  ي ع دت اامدى  ا د ة  ءب ق  ط  رامل    
  صد ا ع دت راصدل  ي رالدىنة اد  هد   رامدىنة،   ندىب ع دت 5اش     ل  ي ضشممي ا  تامفدي بينمدى ء

 ا  ص  سشى  راللاقي بي  ريصعىهدىل  لد  رامدىنة  سد ة راصدل  ي ضىاد ا رم الىادل رةصندىا بيطاد ن 
 ممى ا    ا  راع  ا را ىا :
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 0,702ـ 0,714ـ 0,833ـ

ا0.01**ا ال اعنوامستضىا

  لددد  اددد  تدددلاا راعددد  ا اعدددلا  ا ددد  ص ةددد  علاقدددي رةصنىهمدددي ادددىاني بدددي  ريصعىهدددىل  لددد  
رامعددىيل ريمىن ممددي  اشدد    راصددل  ي ادد  رامعددىا رسمددىن م  امددى  دد ا ع ددت ان ك مددى  رن اشدد    
راصدددل  ي كى دددل ريصعىهدددىل ادددىاني  لددد  رامدددىنة  صههدددط ران دددىئب ان ريةصندددىا بدددي  راقدددطربة  اشددد    

 راصل  ي اع ت  ممي اىاني    يهى رار ىضي ي  رالشى   

 :جـــائـة النتـاقشـمن
رصعىهددددىل رام نددددي      ددددل  ىل رادددد ل    لدددد  رامدددد رن  هدددد ال را ةراددددي رالىامددددي ااددددت الطاددددي
رصعىهدددىل رام ندددي      دددل  ىل     اظهدددطل ران دددىئب انريمىن ممدددي  علاق هدددى ضلددد ة راصدددل  ي اددد  ه 

كى ددل رادد ل   ضىامطس ددي ريب  رئمددي  لدد  رامعددىيل ريمىن ممددي رساىاددمي ءراقددطربة، رار ىضددي، راط ى ددمىل  
  اددا،  هدد  ابددىعط غيددط اطغ  ددي صددديط ع ددت نرا مددي رام نددي ا دد ل    را ةراددي   ادد  بددي  راشدد  مي  رام

راقدددطربة، ظهدددط اددد  راددد عىضىل رام ندددي ان امندددط رساددد ة رامزععدددي ضىانشدددني اهددد   ةددد ن ا بدددمي ص م ددد  
راقدطربة ادد  ايندىب سصددي ا  د ،  امنددط رساد ة رامل نددي اهد  ر  هددىب هد   رالصددي   هد  اددى  مكد  عددز   
افبدد ه  رام ردددطة اددد  راقدددطربة،  قصددد ة اهدددىةرصه ،  رادد     م ددد  اادددىاي  اا  فدددي اددد  رامل ددد  ا  ييدددط 
رصعىهددىصه  راشدد  مي    ددىئب را ةراددي رالىامددي ص فدده اددا عدد ن ادد  را ةراددىل، ك ةراددي ي ة   كىيهددىن 

Lazarus &Callahan ددل  ىل رادد ل   ابددىعطه  ان رامددلا   را دد  اشددىةل ااددت  2000ء     
  ل  راقطربة اقل ا  اقطر ه  هلا  را ل م  رالىم    رصعىهىصه

  ىانشني ا ر ىضي، ارى ل ابىبهي ا قطربة، اههط ان شل ة رام ني ا     غيط ةي  ع   ة ن 
اهمدىل ص م د  رار ىضدي،  ان ابدىعط رام ندي صرد ن ةيد ة عند اى ي ص لدم  را رةندىل اهمدىل ك ىضدي  

 نةرادي فده   دىئب را ةرادي رالىامدي ادا ةطهدىم  ص ه    فه اا صفشيط ريصعىهىل راش  مي  ل  راقدطربة  
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Graham, et alاات ان رصعىهىل رام ني      ل  ىل رار ىضي اقل ا عىبمي ا  رقطر ه  1993  ء  
  اادت ان رصعىهدىل رامدلا   لد  صل دم  1992ءWelch   اش  نةراي   ا  لل    هلا  را ل م  رالىم

 ي صا  ف صفى يل رصعىهىل رام ني  ل  راط ى مىل،    را  تلرار ىضي ق  صلشنل ضبكل ا ل ظ ضل   
اأمنط رسا ة را   صبلط راملا       ل  ىل را ل   ضىامبىعط راش  مي  ة ن رت ندىة ا ط ى دمىل، 

 ص فدده را ةراددي رالىامددي اددا  بينمدى صردد ن ابددىعطه  اطسددي عند اى صا دد  را رةنددىل ادد  اهمددىل ة ى دمي 
   را د  ص  د ل 2004ء Waldron & Sapire اد  ةن  ادي ط   دىئب ضلدل را ةرادىل انهدى نةرادي

نةراددي ععددىا  كدد ا    ادد    صل مهددى      ددل  ىل صل دد  راط ى ددمىل  ل هددىرامددلا  ااددت ان رصعددى  
راط ى ددددمىل ادددد   رام نددددي      ددددل  ىل صل دددد    را دددد  ا  ددددلل ااددددت را دددد تل ادددد  اددددىنة  2019ء

 اات صلش  ا  ريصعى   ل  راط ى مىل   ان راط ى مىل 
ا دد  ص ةدد  علاقددي رةصنىهمددي   7ء   لدد  ادد  تددلاا راعدد  ااشددىةل   ددىئب راشدددرا رانددى   كمددى 

امدى   اىاني بي  ريصعىهىل  ل  رامعىيل ريمىن ممي  اش    س ة راصل  ي اد  رامعدىا رسمدىن م 
 صههدددط ران دددىئب ان    لددد  رامدددىنة اددد  مي ددد ا ع دددت ان ك مدددى  رن اشددد    راصدددل  ي كى دددل ريصعىهدددىل 

 ة مدى ان راشد   ريةصنىا بي  راقطربة  اش    راصل  ي اع ت  ممي اىاني    يهى رار ىضي ي  رالشى   
هدددد  ان غىانددددي رام نددددي      ددددل  ىل رادددد ل   ادددد  ه   ددددل  ىل قددددطربة، ا  ة مددددى صددددأيط رامددددلا      
 ل  ىل راقطربة ا  رامعىيل رستط ، ا  ضشد   ه ملدي راقدطربة   دل   هى امد  ا  د   دل  ي صل د  

 را دد   1990ء McKenna and Kearاىمينددى  كيددط  نةراددي اةطرهددى ايهددى  ص فدده هدد   ران معددي اددا
اشىةل اات ان رصعىهىل رامدلا  راد     لدى  ن اد   دل  ىل راد ل   انافلدي  ظ دل امندط راد قطرة ر 

  هلا  را ل م  رالىما  ص   را   ع ط عنهى  5اات  1ع ط راصف   ا  

 :اتــوصيــتال

 :ا    ب   ىئب را ةراي ص    را ةراي ضىا ىا 
ا لدد  ل رصعىهددىل رام نددي      ددل  ىل رادد ل   راشدد  مي ةننددى   بددطراب را دد تل  رالددلا صم يدده  -1

 رسمىن م   را  تلاات ةن  اا 
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اصدل  ىل راد ل   اد   صدديط ع دت رامعدىيل رستدط  س هدى   ريه مىم ضصل  ىل صل د  راقدطربة -2
 رام رن را ةرامي 

ع ددت راع ر دد  رانفشددمي ادد  صل ددم  رام نددي      ددل  ىل رادد ل  ،  رادد ا رم ااددىاي  را طكيددز  -3
 ص ييط ريصعى ،  را  تل اا سىيل رافبل رام ل   

 ة:ـرحـات المقتـدراسـوث والـالبح
اةطرب نةراي عد  صدأيط رصعىهدىل رام ندي      دل  ىل  لد  ادىنة راصدل  ي صنلدى  ا مشد    1 -1

 راصف  
اةدددطرب نةرادددي صقدددىةن بدددي  رصعىهدددىل رام ندددي      دددل  ىل  لددد  ادددىنة راصدددل  ي صنلدددى  انددد    -2

 ء ك ة، ر ىع  راعنس 
اةدددطرب نةراددددي عددد  صددددأيط رصعىهدددىل رام نددددي      دددل  ىل  لدددد  ادددىنة راصددددل  ي ضىامشدددد     -3

 را ل مم   ريق صىن  اااطة 
اةددطرب نةراددي عدد  صددأيط رصعىهددىل رام نددي      ددل  ىل  لدد  اددىنة راصددل  ي ضىامدد ة رازانمددي  -4

 را   قلىهى رامىا  ا  ق  راللا  ا  غطاي رامصىنة 
 عمددددل نةراددددىل صن د ددددي صم دددده ادددد  ة ددددىا رسهفددددىا الام بددددى  رامنكددددط اصددددل  ىل راقددددطربة -5

   ريصعىهىل  ل  صل   رامعىيل رسمىن ممي
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 عــــــراجـــالم

   ايط بط ىاب ص ة    اش ن  اات را ل م  رام مى ز ا  را لصيل اد  2019اب  شنى ، ر مىن اىةا ء
ادددىنة راط ى دددمىل  ريصعىهدددىل  ل هدددى اددد   ه ندددي راصدددف رانىادددث      دددل  ىل راددد ل   اددد  

  09رامددد رة  رالك امدددي اددد  رسةنن  اع دددي ةىالدددي ا شدددمي  ااضلدددىع  را ةرادددىل، رامع ددد  
  119-90      03رال ن  

   راصددددل  ىل رااى ددددي ادددد  رادددد ل   رساددددس رانهط ددددي  را بامصددددمي  2003ا ددددمس، ع دددد  رانى ددددط ء
 رباكن ة ي: نرة را اىب ا  مى رامنىعي  رانبط 

ربط ل   رصعىهدىل رامل مدي   لد  نادب رسهفدىا     28،  2015ضمى ني، ااىاي،  راط    ، ا  الله  ء
ربعىقددددي رالطكمددددي ادددد  رامدددد رة  رالك امددددي ادددد  شددددمىا رامم رددددي رالط مددددي راشددددل ن ي  رامع ددددي 

  168-145     2رسةن مي ا  رال  م را ط   ي، رال ن ء
   رالمدل ادا اادط     ريس مىةدىل رااى دي نايدل رامل مدي  2013سنف ، ع   ع   ران   الم   ء

  را را     راط ىا: نرة رازهطرب ا نبط  را    ا 
، نرة رامدددى  ة  رال ممدددي ا نبدددط  را    دددا، 1 ، ع ددد  رادددنفس راملطاددد ، ا2019راعندددىب ،  دددىس   ء

 عمىن، رسةنن 
   اىع مددي بط دىاب قددىئ  ع ددت راادطرئا را هنمددي ا لشدي  رافهدد  راقطرئدد  2019رالدىةي ،  ددنل  ادلي  ء

 ريصعىهددىل  لددد  راقددطربة اددد   رام ندددي      ددل  ىل صل ددد  راقدددطربة  اع ددي ةىالدددي ام راقدددط  
  57-13    ، 3 - 2رال ن  01ا ل  م را ط   ي  رانفشمي، رامع   

   اىع مدددي راددد طرصمعمي راددد ل   ربار ط  ددد  رامددد اب اددد  صددد ة س 2012راددد  ت ، اددد    ع ددد  را ممدددا ء
راط ى مىل  صر    اصعىهىل ا عىبمي  ل  رامىنة ا م ني      ل  ىل راد ل     ميدا راد ل   

  اشدد طةا 60 - 15، 103,   26     ربعىقددي رافرط ددي رانشددممي  رامع ددي را ط   ددي، اددب 
 http://search.mandumah.com/Record/478790ا  

  ، ع    فس رية مىع ، عىا  رار   ا منىعي  رانبط  را    ا، اصط  2003 هطرن، سىا  ع   راشلام، ء 
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   بط دددىاب صددد ة    ا نممدددي راددد كىب را ةددد ر    ايدددط  اددد  صلشدددي  2011رانعدددىة، سشدددن   كط دددى راشدددي  ء
ريصعىهىل  ل  رام ةاي  رارفىبة رية مىعمي اد   رام ندي رام هد  ي       دل  ىل راد ل    

 اش طةا ا   146-87 ، 70ء 21راعم مي رامصط ي ا  ةراىل رانفشمي، 
 http://search.mandumah.com/Record/1009681 

   عمىن: نرة  رئل ا     ا  رانبط 5    ل  ىل را ل    ا2012راهىهط، قلمىن  ء
    ل  ىل صل   راقدطربة  علاق هدى بدنلل رام  يدطرل را  م غطرفمدي اد   ه ندي 2018راز ىل، ا ل  ء

   178رامطس ي ريب  رئمي  رام  امي ضىامم ري رالط مي راشل ن ي  اع ي ك مي را ط مي، ء
   ااىاددمىل ع دد  رية مددى  رانفشدد  را ط دد     هط ىصدد   عمددىن: نرة 2010رادد رهط ،  ددىا  سشدد   ء

 رالىا  ا نبط  را    ا 
    دددل  ىل راقدددطربة  رار ىضدددي  علاق همدددى ضىا لصددديل را ةراددد   لددد  اقىة دددي 2017رام دددطر  ، عمدددط ء

،   35،    2017س  ني  اع ي ك مدي را ط مدي رساىادمي ا ل د م را ط   دي  رب شدى مي، ادب  
   18-27  

   اندددىهب را  دددي رالط مدددي  هطرئددده ص ة شدددهى بدددي  رانهط دددي  را م يددده  2013راعلدددىاطة، ع ددد  راشدددلام  ء
 عمىن: اك ني رامع ما رالط   ا نبط 

    م ةي راللاقىل بي  تد   راط ى دمىل  راق ده رامدطصنا بهدى 2014راطشي  ، الم  ال  ةلمش ء
 ريصعدددى   ل هدددى اددد        دددل  ىل راددد ل    رالدددىن ي  اددد  ه ندددي رامطس دددي رام  ادددمي ب  ادددي 

   اش طةا ا  69-15، 2014،  نى ط 15،    1،    45رار  ل  عىا  را ط مي     

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=107574 

   ايددط بط ددىاب رادد ل   را نددىئ  ادد  صنممددي رافهدد  2014رازع دد ، ادد نرن سمدد    رابددمط ، سمدد  المدد  ء
راقطرئ   ريصعى   ل  راقدطربة اد        دل  ىل صل د  راقدطربة اد  صلاايد  راادىاس ريب د رئ  

  166 - 105، 153,  40ب  ادددي رار  دددل  اع دددي نةرادددىل راا دددمب  راعز دددطة رالط مدددي،  
 http://search.mandumah.com/Record/514004اش طةا ا  

http://search.mandumah.com/Record/1009681
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=107574
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 : رانمدددد  رانفشدددد   رية مددددىع   ادددده  هط ددددي اة كشدددد ن  علاق دددد  ضددددىا  راه 2005رازهطر دددد ،  عمددددي ء
 را لصيل را ةرا  ا   عين  ا  هدلا   هىاندىل رامطس دي رانى   دي ضم  ندي رامدىئف، ةادىاي 

 راشل ن ي اىةش يط، ك مي را ط مي، ةىالي ام راقط ، رامم ري رالط مي 
   ادشطرل  ل  ىل صل   راط ى مىل ا  اطس ي ة ىا رسهفىا   2020رازرال، اطر  بنل عنمىن  ء 

   250-229     12 ، رال ن ء 4رامع ي رالط مي ال  م ريعىقي  رام  ني، رامع   ء 
     ااس ع   رانفس رية مىع   نرة  هطرن ا نبط  را    ا  اش طةا ا  2010رازع  ، اسم  الم   ء 

https://www.almanhal.com/ 
   اق ادد  ادد   ددل  ىل رادد ل    2014عصدف ة،  ددمس   ددم  ادد م ،  رابددمى ، ةرادد  المد ن  ددىا   ء

   را اىم: اك ني رام ن   1ا
   اى مي عشدط رار ىضدي بدي   دل  ىل راد ملا ن  رانمىئمدي: نةرادي اي ر مدي ا لاايد  2014عمطر  ،  هيط ء

   16راصف راطرضا رب  رئ  ب ي ي را رن   اع ي رال  م رب شى مي  رية مىعمي، ء
   اندددىنا ع ددد  رادددنفس بدددي  رانهط دددي  را م يددده  راقدددىهطة: اك ندددي 2002مىادددل، ع ددد  را هدددى  المددد   ء

 رانهلي رامصط ي 
    ددل  ىل رادد ل  : افه اهددى  ه مل هددى: را ل ددم  راللاةدد   عمددىن: نرة 2007اددىةصنيز، رايزربيددل  ء

 http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=24349رافرط  ص  را طةىع  ا  
   الىامدي بط دىاب سىاد    ا نممدي ضلدل رامهدىةرل را    دي اد   رسهفدىا 2021الم ، ع   رسم   ء

، ةىالدددددي بنددددد  491-466 ،     4ء2     دددددل  ىل راددددد ملا ن   اع دددددي ك مدددددي را ط مدددددي، 
 ا  ا، بن  ا  ا، اصط 

   عمىن: نرة  فىب ا منىعي  رانبط  را    ا  1    ل  ىل را ل    ا 2005اصمفت، ة ىا ب ة   ء 
   اىع مي را ا رم را طرصمعمي را ل م  رام مى ز ا  صنممي اهدىةرص  راقدطربة  رار ىضدي 2014 صط، اهى ء

ا   ه ني راصف رانى   ريب  رئ  اد  اقدطة را  دي رالط مدي ءةادىاي اىةشد يط غيدط انبد ةة   
 راعىالي ربالاامي، غزة، ا شمي  

   رامد تل 2016رااصى  ي، الم  اسم    راا راد ة، المد     دمطة، اي دت   ابد  هد ري، ةر د   ء
 رات  ل  ىل را ل  ، عمىن: نرة رافرط ا نبط  را    ا، رسةنن 

https://www.almanhal.com/
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