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 )*((**)   

 ص ــــــــملخ
    

هدفت الدراسة الحاليةة العرة ا الةل الةةدرت العة لقةة لةمةت ال فةعة ر فةا مة قة  ال ةة   لم م ةة 
( بال ةةةةدارخ ال ايةةةةة فةةةةا ع ةةةةا ، ولعحة ةةةةت هةةةةدا 18-14ذوي الإعاقةةةةة ال ةةةةة قة لمريةةةةة الر  قةةةةة  

الدراسة مم م وق  مقياخ قمت ال فعة ر ومقياخ مة ق  ال ة  ، وط ةت ال ةاييس عمل ع ةة مكونة 
( طال اً وطال ة من ذوي الإعاقة بة قة برد إيجاد دلالات الةدق والث ات لها، ومويمت 100من  

الةعةةا إ إلةةل س  مفةةعوا قمةةت ال فةةعة ر لةةدا ال م ةةة ذوي الاعاقةةة ال ةةة قة معوسةة اً، ومفةةعوا مة قةة  
ال ةةةة   لةةةديهم م مررةةةاً، سمةةةا الراقةةةة لةةة ن قمةةةت ال فةةةعة ر ومة قةةة  ال ةةةة   عاقةةةة عكفةةةية، وس هةةة ت 
الةعا إ سيضاً وجود قدرت مة لقةة لةمةت ال فةعة ر فةا مة قة  ال ةة  ، وسويةت الدراسةة بةسج ا  دراسةات 
ذات عاقة بةمت ال فعة ر ومة ق  ال ة  ، ومةديم خدمات إرشادية ومدرق ية لم ةدارخ ال ايةة العةا 

 يوجد لها طاب ذوي إعاقة بة قة. 
 الإعاقة ال ة قة. –مة ق  ال ة    –قمت ال فعة ر  :

  

 
 . دكعوراه، م بية خاية *( 

 .جامرة الرموم الإسامية الرال ية (* *
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The Predictive Ability of Future Anxiety to Self-Determination 

for the Visually Impaired in Amman 

Zainab Owisat &Prof. Esam Aljaddou 

 

Abstract 

The current study aimed to identify the predictive ability of future 

anxiety in self-determination for students with visual impairment for the 

age group (14-18) in private schools in Amman. To achieve the goal of the 

study, a future anxiety scale and a self-determination scale were developed, 

and the scales were applied to a sample of (100). Male and female students 

with visual impairment after finding its validity and reliability and 

acceptable for the purposes of the current study. The results concluded that 

the level of future anxiety among students with visual impairment is 

moderate, and their level of self-determination is high. As for the 

relationship between future anxiety and self-determination, it is a reversible 

relationship, and the results showed There is also a predictive ability for 

future anxiety in self-determination, and the study recommended 

conducting studies related to future anxiety and self-determination, and 

providing guidance and training services to private schools that have 

students with visual disabilities. 

Keywords: Future Anxiety - Self-Determination -Visually Impaired . 
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 :ةــــــدمـــــمق

مشةةكر الإعاقةةة ال ةةة قة لةةدا الرةة د مةةا يشةة ي بالة ةةد الةرفةةا والةةاي يشةةر  مةةن خالةةي ال رةةاق 
بةةة قاً بهنةةي و ةة  وااةةت مةةن الةجةةال فةةا اممةةور العةةا سةةيةدم عم هةةا، ك ةةا مولةةد الإعاقةةة ال ةةة قة لديةةي 
شروراً بردم الثةة في ا سة ةج  مةن سع ةاو، وشةروره لهةاا الرجة  سةيجرمي قمةةاً معةوم اً، م ةا يةلدي ذلة  
إلل مر ضي لمضغوط الةرفية والعوم  وفةدا  الثةةة وعةدم اممةا  وقضةرك ذلة  إلةل دةد بر ةد شةروره 

 بالةدرت عمل إنجاز ما يهمر سو يفرل إلل إنجازه مفعة اً، م ا يولد لديي قمةاَ من ال فعة ر.

وقةةةد سيةةة ا قمةةةت ال فةةةعة ر لا يشةةةغر فقةةة  سو بةةةاو ال رةةةاق ودةةةده، لةةةر سيةةة ا العرق ةةة  فةةةا 
ال فةةعة ر والعة ةةل بةةي مةةن اممةةور الهامةةة العةةا يهةةعم لهةةا ال جع ةةل، وقررةةد قمةةت ال فةةعة ر  ةةاه ت خ  ةة ت 
مركةةةس خ ورمهةةةا بشةةةكر سةةةم ا عمةةةل إدرات ال رةةةاق لة ارامةةةي الااميةةةة وط ودةةةي ال فةةةعة ما م ةةةا يجرمةةةي 
ع ضة لاض  ابات الةرفية، والفموكية، والعقيف و   الرراو، وهاا لةدوره يةلا  سةم اً عمةل مفةعة مي 

 .(2019الرم ا والر ما  آدم، 

وقةةةلا  قمةةةت ال فةةةعة ر عةةةةد ذوي الإعاقةةةة ال ةةةة قة عمةةةل شةةةرورهم بةةةاممن الةرفةةةا، وذلةةة  نعيجةةةة  
مفقةةةارهم ال اطيةةةة، وموقةةةل الرشةةةر، والعة ةةةيم الفةةةم ا لمةةةاات، وقمةةةة الثةةةةة بةةةالةرس، اممةةة  الةةةاي يةةةلدي إلةةةل  
فةةةدانهم لنمةةةن الةرفةةةا، وبشةةكر عةةةام فةةةس  ديةةات ذوي الإعاقةةةة ال ةةةة قة مجابةةي مغ ةةة ات وعوا ةةةت ش ةةةةية  

(،  2018وب ييةةة معرةةةددت قةةد مةةةدفرهم فةةةا كث ةة  مةةةن امديةةةا  إلةةل الشةةةرور بةةةالةمت مجةةاه ال فةةةعة ر  سد ةةةد،  
ومةركس خ ةورت قمةت ال فةعة ر سةم اَ عمةل إدرات ال ة اهة ن مةن مكرةوف ن ال ةة  وعمةل قةدرامهم وط ةودهم  
ال فعة ما، م ا يجرمهم ع ضة لاض  ابات الةرفية والفةموكية، وعةدم ال ةةدرت عمةل العوافةت الررةاو، وهةاا  

 (.  2016لدوره يلا  عمل مفعة مهم امكادي ا وال هةا وامس ي والةحا  ال وافا وع د الرظيم، 

وقرد مة ق  ال ة   مةن ال هةارات امساسةية العةا يجةت س  معةواف  لةدا ال م ةة ذوي الإعاقةة مةن  
سجةةر مفةةاعدمهم عمةةل الانعةةةاو الةةةاجا إلةةل العرمةةيم سو الر ةةر، وق كةة  مة قةة  ال ةةة   بشةةكر سساسةةا عمةةل  
قةدرت الرةة د فةا العةةة ا بشةكر مفةةعةر، وام ةاذ الةةة ارات ال عرمةةةة بحيامةي وفةةةاً ل لقعةي، وذلةة  لةةا  عمةةل مةةا  

 (. 2022يعواف  لديي من مر فة ومهارات واععةادات مدعم قدرمي فا مم  الجوانت  الغةي ا،  
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وقرع   مة ق  ال ة   م قإ من ال هارات وال رارا وال رعةدات العا م كن الر د مةن محديةد 
سهدافي، والعةظيم الااما، والعة ا باسعةالية، إلل جانت فه ي لجوانت الةوت والضرك لديي واععةاده 
بةدرامةةي وامكانيامةةي، فةةامف اد الةةاين ي عمقةةو  هةةاه ال هةةارات والفةةموكيات لةةديهم قةةدر ك  ةة  عمةةل الةةعحكم 

(، ومفاعد مهةارات 2017بحيامهم ومهك د سدوارهم كهش اص راشدين ناجح ن فا ال جع ل  الة قةا، 
مة ق  ال ة   عمل محف ن قدرت الر د عمل محقيةةي لاامةي، ك ةا س  سةموت مة قة  ال ةة   يةعم اعع ةاره 

 .(Perlman, 2022)سموكاً وقا ياً م ا ياقيي امف اد ذوي الإعاقة سدياناً من محديات 

 ة:ــــريـة البصـــــاقـالإع

ي ثر محديد وويك الإعاقة ال ة قة عمل سنها فةدا  الةةدرت عمةل مرالجةة الةةور ال ةة قة 
نعيجةةة لعمةةك جةة   سو سكثةة  مةةن الرةة ن سو الةةدمات، وذلةة  برةةد اسةةعيرا  كافةةة العةةدخات ال  يةةة الازمةةة 

(، ك ةةا وق ثةةر امشةة اص مةةن 2020كالرةةةاق   والج ادةةة واسةةعر او الردسةةات العةةةحيحية  سد ةةد، 
ذوي الإعاقةةةة ال ةةةة قة شةةة قحة ك  ةةة ت فةةةا ال جع ةةةل، د ةةةي يشةةة   العة قةةة  الرةةةال ا ل ةظ ةةةة الةةةةحة 

مميار ش ةاً عمل امقر يرةانو  مةن ضةرك ال ةة  سو الر ةل، وقر ةد العة قة    2.2الرال ية إلل س   
به  ج يل ال ةةال ن بةالر ل وضةرك ال ةة  الشةديد م ةن يعرةار عاجهةم مةا زالةوا قةادرقن عمةل س  
يعيشةةةوا ديةةةات مفةةةعةمة، إذا مةةةا اميحةةةت سمةةةامهم سةةة ر الحةةةةوو عمةةةل خةةةدمات إعةةةادت العهه ةةةر  مةظ ةةةة 

(، وم عمةةك شةةدت الإعاقةةة ال ةةة قة مةةن د ةةي شةةدمها ومها  هةةا عمةةل درجةةة 2019الةةةحة الرال يةةة، 
الإبةةةار بةةاخعاا الجةة   ال ةةةاب مةةن الرةة ن، وبدرجةةة الإيةةابة ووقعهةةا إضةةافة إلةةل مةةدا قالم عهةةا 

 للإيابة فا العحفن، وقوجد الرديد من مةةيرات الإعاقة ال ة قة. 

ومرةة ا الإعاقةةة ال ةةة قة مةةن ال ةظةةور ال  ةةا عمةةل سنهةةا هفةةةد ال لقةةة بالجهةةاز ال  ةةة  
وهو الر ن، إذ س  هاا الجهاز يرج  عن سدا  و ا ري فا داو سيابي خمر، وق كن س  يكو   -لال 

ال مةةر طةةارلإ كالإيةةابة فةةا الحةةوادخ، سو سنةةي خمةةةا يولةةد مةةل الشةة  ه، سمةةا الإعاقةةة ال ةةة قة مةةن 
ال ةظور الةانونا فهو ما سق مي ال لسفة امم قكية لمر يا  فةا مر قرهةا لمشة   الق يةف بهنةي: ههةو 

قةةةدم، سو سقةةةةر فةةةا الرةةةة ن امفضةةةر برةةةةد  20/200الشةةة   الةةةاي مةةةةةر دةةةدت الإبةةةةةار لديةةةي إلةةةةل 
العةةةحيا ال ةاسةةت، سو محديةةد مجةةاو ال لقةةة بح ةةي يكةةو  سوسةةل ق ةة  فةةا مجةةاو ال لقةةة ي عةةد إلةةل 
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(، وسمةةا الةاديةةة الع بوقةةة ي كةةن الةةةوو س  2012درجةةةه  سلةةو هشةةي ة،  20مفةةافة زاوقةةة لا م قةةد عةةن 
الإعاقةةة ال ةةة قة هةةا فةةةدا  بةةة ي يرةة ت مةةةديم خةةدمات م بوقةةة خايةةة داع ةةة لهةةللا  امشةة اص 

 (.2020الاين يرانو  مةها  ال الدي،  

 وتتعدد مظاهر الإعاقة البصرية والتي منها:

: د ي يرانا الر د لهاه الحالة مةن يةروبة رلقةة امجفةام الة ق ةة، والفة ت فةا طول النظر ▪
هةةاا يرةةود إلةةل طةةوو الةظةة  وقلةةل قةةة  ع ةةت كةة ت الرةة ن ومقةةو  قدرمةةي عمةةل رلقةةة امجفةةام 

 ال ر دت عادية.

وفا هاه الحالة يواجد الر د يةروبة فةا رلقةة الاجفةام ال ر ةدت بشةكر واضةا،   قصر النظر: ▪
ومع ثةةر ال شةةكمة فةةا س  ع ةةت كةة ت الرةة ن مةةن ال ةدمةةة لم مةةك يكةةو  ك  ةة اً، وفةةا هةةاه الحالةةة 
مفةةةع دم الةظةةةارات ال  يةةةة ذات الردسةةةات ال ةرةةة ت لعةةةةحيا رلقةةةة امشةةةيا ، بح ةةةي مفةةةاعد 

 (2010الةظارات ال  ية عمل إسةاط رلقة امشيا  عمل الش كية نرفها  ب  خ، 

وهةةاه الحالةةة مةةةعإ عةةن ازديةةاد فةةا إفةة از الفةةا ر ال ةةا ا داخةةر  الماااا ارق ) لالكومومااا : ▪
 الر ن، وهاا لدوره يلدي إلل ارمراع الضغط عمل الرةت ال ة ي.

وهةةو ا ةةارت عةةن اضةة  اب لرضةةات الرةة ن يةةةعإ عةةةي عةةدم الةةةدرت عمةةل الةةعحكم فةةا  :الحااول ▪
 الر ن وهاا لدوره ير ت و يرة الإبةار عن امدا  ال  يرا وقلا عمل مجاو ال لقة.

وفا هاه الحالة لا مقو  ال لقة والةورت واضحة وذل  لردم الانعظام فةا انقفةار   :الو ؤية ▪
الضو  الفاقط عمل الة نية، وهةاه الحالةة بالامكةا  عاجهةا بالج ادةة سو الردسةات الايةةة 

 (.2013 عميي، 

وقرع ةة  هةةةاا مةة ت اععةةام عدسةةةة الرةة ن وفةةةةدا   :الماااا ارضااا ع او عتامااة عدناااة العااا   ▪
شراف عها م ا يلدي إلل عةدم الةةدرت عمةل ال لقةا، وقةةاب لهةاا ال ة ت ك ةار الفةن، وق كةن 
ددواةةي فةةا وقةةت م كةة  وذلةة  مسةة اب وراايةةة، ك ةةا ي كةةن س  يةةة ت يةةغار الفةةن والشةة اب 
نعيجةةة ضةة بات شةةديدت عمةةل الرةة ن سو مرةة ت الرةة ن ل ةةواد سةةامة سو دةة ارت شةةديدت، وق كةةن 

 عاجي عن ط قت الج ادة.
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وهةا ا ةارت عةن مالةاب سة قل ود كةات لا إراديةة فةا مةمةة الرة ن، إذ يةةعإ عةةي   : ا اة الع   ▪
 الةدرت عمل الع ك   فا ال وضوع ال   ا، وقد مف ت الغثيا .

وها ا ارت عن سم ات مةعإ عن العحفس والاباب، ومف ت مة دات فا   :الرمكد الصديدي ▪
ق نيةةة الرةة ن ومةةورم امجرةةا  واد ةة ار الر ةةة ن والعةةوا  ال مةةو، إلةةل داخةةر الرةة ن، وهةةاا لةةدوره 

 (.2013يف ت ج وداً والعهابات، وضرراً فا الإبةار  عميي، 

 

   ضتصن ف الإعاقة البصرية على النحو الآتي:2008قام  شاد ل

مةةةن د ةةةي الةةةةوع  قةةةة  الةظةةة ، يةةةروبة م ك ةةة  الةظةةة ، الجموكومةةةا، ععامةةةة عدسةةةة الرةةة ن،  -1
 الحوو، ال سرست، فوبيا الضو ، ع ل املوا (. 

 من د ي درجة  إعاقة بة قة كاممة، إعاقة بة قة ج  ية(. -2

 العةةيف الع بوي لم راق ن بة قاً  ال كروف ن، ال كروف ن و ي ياً، ضراا ال ة (. -3

 :بلــــق المستقــقل

يرةةد الةمةةت مةةن الانررةةالات امساسةةية العةةا يع  ةة  لهةةا الرةة د عةةن و ةة ه مةةن القا ةةةات امخةة ا، 
وقحةةةدخ الةمةةةت عةةةةدما يضةةة   الرةةة د لاخعيةةةار مةةةا لا يعرةةةت مةةةل رع امةةةي اسةةةعجابة ل  الةةةت ال جع ةةةل 

الةمةةةةت، وهةةةةاا يةةةةلا  عمةةةةل ش ةةةةة عي ويةةةةحعي والضةةةةغوط الحياميةةةةة كةةةةال  لهةةةةا دور ك  ةةةة  ي دةةةةدوخ 
ومفعة مي، وقمت ال فعة ر من ال وضوعات العا ل ال ا شغمت د  اً هاماً فا مجةاو الرمةوم الإنفةانية 
ل ا لي عاقة بال شكات الةرفية لنف اد، إذ يرع   قمت ال فعة ر هو سساخ سوما ال شكات الةرفةية 

 (.2020 ع وي، 

وقرةةةد الةمةةةت مةةةن الاضةةة  ابات الرةةةةالية ال ةعشةةة ت والشةةةا رة، لةةةال  نجةةةده سةةة ة لةةة ن امفةةة اد 
امسوقا  عةد مر ضهم لنزمات وال واقك، وقكو  سيضاً مةاد اً لنم ات والاض  ابات الرةالية 
عمل دد سوا ، ولال  ي ا القث   من ال ادث ن س  الةمت هو س ة الرة  الحديي، ولا يةعة  عمل 
مجع ل بر ةي، لر عمةل كافةة ال جع رةات، وقر ة  عةةي بهنةي دالةة انرراليةة شةديدت محةدخ عةةد مرة ت 
الرةةة د ل واقةةةك مفةةةعدعا الةمةةةت سو قةةةد لا مفةةةعدعا هةةةاا الانةرةةةاو، يشةةةر  الرةةة د مةةةن خالهةةةا بةةةال وا 
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والرج ، وهاا يجرمي و   قادر عمل العقيف والعراعر الاجع اعا، وقوجد الرديد من العر قرةات لةمةت 
 (.  2020ال فعة ر سهمةاوو بشا  من العرة ر  نهمة واخ و ،

( بهني جة   مةن الةمةت الرةام ال رمةا عمةل ال فةعة ر ي عمة  جةاوره فةا 2013وع في الش افا   
الواقل ال اهن وقع ثر فا مج وعة من سداسيس كالعشالم سو إدرات الرج  فا محة ت امهداا الرامة 

( بهنةةةي 2013وفةةةةدا  الفةةةي  ت عمةةةل الحاضةةة  وعةةةدم العهكةةةد مةةةن ال فةةةعة ر، ك ةةةا عةةة ا رمضةةةا    
اضةة  اب نرفةةا ال ةشةةه يةةةجم عةةن خ ةة ات ماضةةية و ةة  سةةارت مةةل عةةدم إدرات مر فةةا لمواقةةل ولمةةاات 
خاو اسعحضار الاك قات ال اضية م ا قةد يدفرةي إلةل مةدم   الةاات والرجة  الواضةا ومر ةيم الرشةر 
وقةةةلدي إلةةةل دالةةةة مةةةن العشةةةالم فةةةا ال فةةةعة ر وقمةةةت العرق ةةة  فةةةا ال فةةةعة ر وال ةةةوا مةةةن مشةةةكات 
الاجع اايةةة والاقعةةةادية ال فةةعة مية ال عوقرةةة، وقةةد دظةةا مرهةةوم العوقرةةات ال فةةعة مية عمةةل اهع ةةام 
ال ادث ن بالدوافل الإنفانية والفموت الإنفانا هاا وقةد اهع ةت الرديةد مةن ال حةوخ والدراسةات لدراسةة 
الةمت فا ضو  ال فعة ر لال  فس  قمت ال فعة ر م م ط بال ةظور ال مةا من د ي امدةداخ الفة ية 
والآمةةةةاو والامجاهةةةةات وال  ودةةةةات وبةةةةال  يرةةةةد قمةةةةت ال فةةةةعة ر م قجةةةةاً مةةةةن وعةةةةا الرةةةة د بالعوقرةةةةات 

 ال فعة مية وقدرمي عمل مواجهعها.

 

 ف ما يلي :   إلى ابعاد قلق المستقبل لدى مكفوفي البصر2015اشا  عصام ل

هو شةرور ال رةاق بةة قاً بحالةة مةن العهديةد والرة ع نعيجةة مرق ة ه   :قلق المستقبل ارماديمي ▪
ال فةةع   فةةا سمةةور دراسةةعي الجامعيةةة مفةةعة اً، وموقرةةي ل شةةكات ومحةةديات قةةد مةةلا  عمةةل 
مفةةةعوا محةةةة مي، ورو عةةةي فةةةا اسةةةعق او دراسةةةعي الجامعيةةةة، وقك ةةةن ذلةةة  فةةةا موقرةةةي ل قةةةادت 
اما ةةا  وال فةةةلوليات الدراسةةية، وال ةةةوا مةةن سةةةو  العوافةةت مةةةل زما ةةي، وضةةةرك اةعةةي فةةةا 

 نرفي لاسعق او الدراسة.

دالة من العشالم يشر  لها ال راق بة قاً عةد العرق   فةا الة وا ،   :قلق المستقبل ارنري  ▪
وقدرمةةي عمةةل مقةةوقن سسةة ت نظةة اً لظةة وا إعاقعةةي، وعةةدم امفةةاع دا ةة ت مراعامةةي الاجع اايةةة، 
فدا  اً ي شةل مةن العرق ة  فةا خةوت مج بةة الة وا ، وقشةر  بهنةي و ة  م وةوب فيةي، يعوقةل 
يةةةروبات فةةةا مةةةدل   مقةةةاليف الةةة وا ، وقرعةةةة  ال  ةةةادست فةةةا إيجةةةاد دمةةةوو ل شةةةكامي امسةةة قة 

 مفعة اً، وقشر  به  اسعحفا  الآخ قن لي شرةة وع ك.
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شةةةرور ال رةةةاق بةةةة قاً بحالةةةة مةةةن العهديةةةد وال ةةةوا عمةةةل يةةةحعي    قلاااق المساااتقبل الصاااحي:  ▪
مفةةةةعة اً، وق جةةةةل ذلةةةة  إلةةةةل مشةةةةكات يةةةةحية ومعاعةةةةت جفةةةة ية مظهةةةة  نعيجةةةةة العرق ةةةة  فةةةةا  
ال فةةةةعة ر كالشةةةةرور بةةةةالعوم ، الرةةةةة ية، امرق، اضةةةة  ابات الةةةةةوم، نةةةةة  ال اقةةةةة الح وقةةةةة،  
ضرك الع ك  ، ش ود الاهن سو اععةاد ال راق بة قاً بفةو  دالعةي الةةحية مفةعة اً كضةرك  
قدرمي عمل الح كة فا ال فعة ر، الشرور بةال وت ال  كة ، موقةل الإيةابة ب ة ت مةا، ال ةوا  

 (. 2011من ددوخ إيابات سو دوادخ فا ال فعة ر ج ا  إعاقعي ال ة قة  الحفةا، 

 :رـــر المصيـــريـــتق

وقش   إلل الةدرت عمل الاخعيار، واخعيار هاه ال يارات بر داً عةن العر قة ات ال ار ةة سو سي 
مح ت سو قوا سو ضغوط سخ ا لعقو  مة رت لعة ا الر د، وقكو  الررر سو الحدخ مة ق اً لم ة   
إذا كانةةت إجةة ا ات الرةة د مركةةس سربةةل خةةةا   سساسةةية: مةةة ا الرةة د بشةةكر مفةةعةر، والفةةموكيات 
مةظ ةةةةة ذاميةةةةاً، وس  الشةةةة   قةةةةد بةةةةادر واسةةةةعجاب لمحةةةةدخ ب  قةةةةةة مركةةةةس م كةةةةن نرفةةةةا، ومةةةةة ا 

 (.Wehmeyer, 1995الش   ب  قةة محةت الاات  

ويوجاد العديااد ماا  التعريفااار لتقريار المصاا ر والتااي تلااو ر ضتلاو  المعرفااة  وماا   ااول 
 البحوث التي تناولت جوانبه المختلفة  وهو ما نأتناوله في التعريفار التال ة:

مة قة  ال ةة   عمةل    (Deci, & Ryan, 1995)  د ةي ال رهةوم فةةد عة ا ديةس ورقةا   م
سنةةةي قةةةدرت الرةةة د عمةةةل الاخعيةةةار، وس  مقةةةو  هةةةاه ال يةةةارات هةةةا ال حةةةددت مفرةةةاو الرةةة د، بر ةةةداً عةةةن سي  

 (Turnbull, et al., 2010)مر ق ات سو دوافل سو مةها  ات سو ضةغوط خارجيةة، وبة ن م ن ةوو واخة و  
مة ق  ال ة   بهني هقدرت امف اد عمل ايش ديامهم ك ا ي عارو ، ب ا يعوافت مل قي هم ومرضة امهم 

بةه  مة قة  ال ةة   يشة   إلةةل  (Shogren, et al, 2015)وقةدرامهمه، وذكة ت  شةة  ات واخة و  
اسةةعرداد الرةة د لإدارت شةةيو  ديامةةي لةرفةةي باعع ةةاره ال فةة ت لهةةا، والر ةةر وفةةت سهةةداا يضةةرها لةرفةةي 

 بح قة واسعةالية، م ا ير ر عمل م ك ةي من س  يكو  الرامر ال ف ت فا ديامي.

 

 مرد مهارات مة ق  ال ة   م دس من ال  ادلإ ال ه ة فا الر ةر مةل ال شة  فةا كةر ال واقةل،

 فمقر انفةا  الحةت فةا اخعيةار سمةور ديامةي الش ةةية طال ةا كةا  قةادراً عمةل مح ةر مفةلولية الحكةم
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فا  عمل اممور، وقرةا هاا ا  لمر د الحت فا ام اذ الة ارات ال عرمةة بي، وا  يحدد سهدافي، وكال 
(، وقوجد هةات مج وعة من ال هارات العا م قد 2018س  ية ر كي ية محة ت هاه امهداا  دفن، 

 من مة ق  ال ة   بشكر واضا وم اش  وها كالآما:

يةةد لال  الاخعيار من ال دا ر ال  ةية عمل العرضة ر الرة دي،   :مها ار الا ت ا  المنانب ▪
د ي مرع   مهارت الاخعيار والعر    عن العرض ات ذات سه ية بالغةة ل ةةا  الةةدرات الر ديةة 
لةةةةةةةةةدا العام ةةةةةةةةةا ذوي الإعاقةةةةةةةةةة ومحفةةةةةةةةة ن ع ميةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةعرمم ومحة ةةةةةةةةةت الة ةةةةةةةةةو الش ةةةةةةةةةةا 

 2007,Wehmeyer.) 

هو العرق   ال وجي نحو مشكمة بر ةها، مل القيام لةوع ن من الةشةاط   :مها ة حل المشكور ▪
الرةمةةا ه ةةا: الويةةوو إلةةل اسةةعجابات محةةددت ويةةياوعها، اةةم اخعيةةار الاسةةعجابات ال ا  ةةة 

 .(Proctor, 2010)مة  ةها لحر ال شكات 

يةةةةةد لهةةةا قةةةدرت الرةةة د عمةةةل مر فةةةة مشةةةاع ه ومرعةدامةةةي وامجاهامةةةي  :مهاااا ة الاااوعي الااا اتي ▪
واسةةةةع دام هةةةةاه ال ر فةةةةة فةةةةا ام ةةةةاذ الةةةةةة ارات ودةةةةر ال شةةةةكات وم اق ةةةةة امفقةةةةار والةةةةةدوافل 

 (.2017والامجاهات لوعا وقدرات  الة قةا، 

مر ا هاه ال هارت الرةمية بهنهةا إدةدا ع ميةات العرق ة  ال  ك ةة والهادفةة :  مها ة اتخاذ القرا  ▪
إلل اخعيار ال دير امفضر، سو الحر اممثر وامكث  ما مة لعحة ت الهدا ب ا يعةاست مل 

 (.2014خةا   ال وقك، ومةوع ال دا ر  الةاافا، 

سما في ا ي   امف اد ذوي الإعاقةة ال ةة قة يرة ا بهنةي ا ةارت عةن مج وعةة مةن ال هةارات 
العةةا مهةةدا إلةةل مر قةة  اسةةع اميجيات مةةن شةةهنها محديةةد امهةةداا ال ةاسةة ة ومحديةةد الحمةةوو وال شةةاكر 
ال عوقرةةةة مفةةةعة اً وقدارت الفةةةموكيات ومر قةةة  ال م ةةةة منرفةةةهم برةةةد مة ةةةيم سدا هةةةم، وقةةةعم ذلةةة  بسمادةةةة 
م ارسةةةات معرةةةددت لم م ةةةة لم شةةةاركة بشةةةكر معةةةةر سنشةةة ة ال درسةةةة وال جع ةةةل، ومةةةةوم ع ميةةةة مة قةةة  

 ال ة   عمل الرديد من الافع اضات وها:

 ج يل امف اد لديهم الةدرت عمل س  يكونوا مح ك ن لاوامهم. -1

 معال الر ية لقافة امف اد ل  ارسة مهارات مة ق  ال ة  .يجت س   -2
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 مة ق  ال ة   هو لةا  معردد امبراد. -3

 مشجيل مة ق  ال ة   يع مت م قجاً من ال  ارسات العا مم ا ادعياجات الر د الش ةية. -4

مة قة  ال ةة   يع مةت مدرقفةاً وم  يةةاً لم ارسةات ال عرةددت فةا ال  يةات ال  يعيةة والفةياقات  -5
 الش ةية والاجع ااية ال  يفية.

هةات مهارات سساسية مر ر عمل مر ق  مة ق  ال ةة   لةدا الرة د ك هةارات دةر ال شةكات 
والعةظةةيم الةةااما وال ةايةة ت الااميةةة والع ك ةة  عمةةل مرةةدير الفةةياقات ال  ييةةة مثةةر اسةةع دام العقةولوجيةةا 

 (.Vatland. et al,  2011ومحديد امهداا وام اذ الة ارات  

 

إ  مرميم ال م ة من ذوي الإعاقة ال ة قة يرع د عمل م ةوق  ال واقةك وال رةارا وال هةارات 
مةةن خةةةاو م  ةةط ل نةةةامإ يعضةة ن خ ةةة ات الةةعرمم والر ةةةر، وقعةةدادات العةةةدرقس العةةا مةةةن شةةةهنها س  

ق ارامهم مفعة  ت دوو إم ام دراسعهم، سو الر ةر لع ك ةةهم مةن ال شةاركة فةا مفاعد ال م ة عمل جرر  
 (.Andrew, Tenimu, 2013الحيات  

وال ادظ س  مة ق  ال ةة   اشةع ر عمةل ام ةاذ الةة ارات الش ةةية وال ةاية ت الااميةة ودةر 
ال شكات ومهك د الاات وهاا لدوره يلدي إلل القرا ت الاامية وادع ام الاات، وقعفةةل ذلة  مةن خةاو 
مشاركة ال م ة الررالة بالع  يط لمعرميم والانعةاو وف ص الر ر وخيارات الحيات ال  عمرةة، ك ةا يوجةد 
سه يةةةة بالغةةةة فةةةا مةةةدرقس مهةةةارات مة قةةة  ال ةةةة   لةةةاوي الإعاقةةةة ال ةةةة قة وقمادةةةة الرةةة ص سمةةةامهم 
ل  ارسة ممة  ال هةارات مةن خةاو العةدرقت عمةل عةدت مهةارات ك هةارات الةوعا الةااما ويةةل الةة ار 
ودةةر ال شةةكات ومحديةةد امهةةداا، م ةةا لةةي إسةةهام فةةا رفةةل جةةودت ديةةات هةةللا  امفةة اد، وقحعةةا  ذوي 
الإعاقة ال ة قة إلةل العةدرقت عمةل مهةارات مة قة  ال ةة   فةا ال ةدارخ ال ايةة للإعاقةة ال ةة قة 
بشكر مما سكث ، وذل  م  ال  يات قد مقو  مة دت سكث  بف ت ما مر ضي الإعاقة من ق ود والر ص 

مهارات مة ق  ال ة   ف ها، م ا ي  ر الحاجة إلل العدخات العا من شهنها   \و   معقافية ل  ارسة
محة ت سقةل دد م كن من الاسعرادت من مة ق  ال ة   لم م ةة لا سةي ا الإنةاخ المةواما م ة ن سنهةن 
سقةةةر مة قةةة اً ل ةةةةا  هن مةارنةةةة بالةةةاكور وذلةةة  بفةةة ت اععةةةةادهن بةةةهنهن يرعةةةة   إلةةةل مهةةةارات مة قةةة  
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( ، وقةعإ عن م   ت ذوي الإعاقة  Fuller,2011) & Levinال ة   سو مس اب مرود ل جع رهن  
ال  قد من العراعر ل ةي وب ن ل يعي بح ةي يكةو  قةادراً عمةل م اق ةة لإ ال ة قة ل هارات مة ق  ال ة   

مج قات ديامي ومع كةاً من إدارامها ك ح ت مفعةر وسساسا لها لةا اً عمل ردود الررةر ال عوقرةة مةن 
امةةةةاو الرةةة د بةةةالآخ قن فةةةا شةةةعل الجوانةةةت  ل يعةةةي م ةةةا يةةةةعإ عةةةةي ع ميةةةة مرمةةةم مع ادلةةةة ناج ةةةة عةةةن 

 .(Morgan, et, al., 2002)ال ودية والراط ية والاجع ااية 

 :ةــــــابقــات الســدراســال

اج قةةةت الرديةةةد مةةةن الدراسةةةات الفةةةابةة دةةةوو الاعاقةةةة ال ةةةة قة مةهةةةا مةةةا مةةةةاوو ال ةهةةةا  او 
ال ةةةاييس ال ةاسةة ة لهةةم ومةهةةا مةةا ذهةةت الةةل دراسةةة الامجاهةةات نحةةوهم، وذهةةت برضةةها الاخةة  الةةل 

 مةاوو موضوع معغ  ات قمت ال فعة ر ومة ق  ال ة   ومةها: 

دراسةةة ل ر فةةة الراقةةةة لةة ن مهةةةارات مة قةة  ال ةةةة   والامجةةاه نحةةةو      2022ل   الغن ماااي سجةة ا  
( مةةن ال ةةاب ذوي  100الع  ةيط لانعةةةاو لةدا ال ةةاب ذوي الإعاقةةة الفة عية، ومقونةةت الر ةةةة مةن   

الإعاقةةةةة الفةةةة عية، وشةةةة مت سدوات الدراسةةةةة مقيةةةةاخ مهةةةةارات مة قةةةة  ال ةةةةة  ، ومقيةةةةاخ الامجةةةةاه نحةةةةو  
الع  يط، ومويمت الدراسة إلل وجود عاقة ارم اطية موج ة دالة إدةا ياً لة ن درجةات ال ةاب ذوي  

 الإعاقة الف عية عمل مقياخ مهارات مة ق  ال ة   ودرجامهم عمل مقياخ الامجاه نحو الع  يط. 

العر ا الل مةدا انعشةار اضة  ابات الةمةت والاكعيةاب لةدا   2020إيريني لوهدفت دراسة  
ومقةو  مجع ةةل الدراسةة مةةن  ع ةةة مةن امطرةةاو وال ة اهة ن ذوي الإعاقةةة الرق قةة ال فةةي ة فةا مةةة ،

( طراً وم اهةاً من ذوي الإعاقة الرق قة ال معحة ن ب دارخ الع بيةة الرق قةة ب حافظةة الشة قية، 129 
ومةةةم م   ةةةت ال ةةةةهإ الويةةةرا، وقةةةد مةةةم ج ةةةل ال رمومةةةات الازمةةةة مةةةن خةةةاو م   ةةةت مقيةةةاخ الةمةةةت 
والاكعيةةاب لنطرةةاو ال رةةاق ن فق قةةاً، وم  ةةةت الةعةةا إ عةةدم وجةةود مةةها   داو ل عغ ةة  الةةةوع، ل ة ةةا م ةة ن 

 وجود عاقة ارم اطية إيجالية دالة ل ن الةمت والاكعياب والر   ال مةا.

إلةل لةةا  مقيةاخ قمةت ال فةعة ر ال هةةا لةدا ال ةة اهة ن      2019ضريا  ومشاريل وهةدفت دراسةة  
ال راق ن بة قاً والقشك عن خةا ةي الفيكومع قة، وقد مم لةا  الةورت اموليةة لم قيةاخ مكونةة مةن  

( فةةةة ت موزعةةةة عمةةةل اااةةةة سبرةةةاد، برةةةد العرق ةةة ، ال رةةةد الةرفةةةا، ال رةةةد الجفةةة ا، وفةةةت سةةةمم ليكةةة ت  54  
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( م اهةةةاً مراقةاً سةة عياً مةةن  26ال  اسةا، وبرةةد مق يةف ال قيةةاخ ب  قةةة ل ايةةر لمةةة ا ت مةم م  يةةةي عمةل   
الجةف ن ب درسة ال روق ن بة قاً لولايةة بفةك ت بةالج ا  ، وبرةد ال رالجةة الإدةةا ية باسةع دام الح مةة  

( فة ت موزعة عمل ااخ  44الإدةا ية دلت الةعا إ عمل س  ال قياخ فا يورمي الةها ية يعقو  من   
سبرةةاد، وقع عةةل ب ةةةا   سةةيكومع قة مةاسةة ة وبالعةةالا فهةةو يةةالا لقيةةاخ مةةا وضةةل لقياسةةي، وخمةةةت  
الدراسة إلل العويية لعةة ن ال قياخ عمل ع ةات ق  قة فا الج ا  ، وفا ل يات ع بية سخة ا، وم ةيةي  
كهدات مش يةية لمشك عمل مفةعوا ودرجةة قمةت ال فةعة ر ال هةةا فةا ضةو  عةدد مةن ال عغ ة ات ومةن  

 ا ة اقع ال مدخات ارشادية مفهم فا الع  يف من مفعوا قمت ال فعة ر ال هةا. 

فمةةةد هةةدفت إلةةل إعةةداد ل نةةامإ إرشةةادا قةةا م عمةةل العرق ةة  الإيجةةالل      2019الاا ل سمةةا دراسةةة  
لع  يف قمت ال فعة ر و سا ت عمل العوافت الةرفا لدا ع ةة ال راق ن بةة قاً فةا م دمةي ال  اهةةة، وقةد  
ل ةةةت الدراسةةة س  الإعاقةةة ال ةةة قة مشةةكمة مةةن إدةةدا ال شةةكات العةةل يواجههةةا ال  اهةةت لقونهةةا محولةةي  
إلةل طاقةة بشة قة مر مةة محعةا  ل  قةد مةن الإهع ةام وال عايةة، ومرع ة  الاعاقةة ال ةة قة مةن ال شةكات  
العةةةل مهةةةعم لهةةةا الدولةةةة والقث ةةة  مةةةن عم ةةةا  عمةةةم الةةةةرس والع بيةةةة سيضةةةا لقونهةةةا  ةةةاه ت معرةةةددت الجوانةةةت  

( طال ةات فةةا  10ومحعةا  لجهةةد ك  ة  مةةن الةةا   ن عمةةل رعايعهةا ومهه مهةةا، ومهلرةت ع ةةةة الدراسةة مةةن   
م دمة ال  اهةةة مةن ال رةاق ن بةة قاً ب رهةد الةةور لم كرةوف ن، العةابل لإدارت شة  ن القةوم، مدي قةة الع بيةة  
والعرميم ب حافظة ال ةوفية، وس ه ت نعا إ الدراسة وجود ف ق ذات درالة ل ن درجةات ع ةةة الدراسةة مةن  
ال راق ن بة قا فا الع  ية ن الة مةا وال رةدي لاخع ةار قمةت ال فةعة ر لةةالا الع   ةت ال رةدي، وسنةي لا  
يوجد ف وق ذات دلالة إدةا ية ل ن درجةات ع ةةة الدراسةة مةن ال رةاق ن بةة قا فةا الع  يةة ن ال رةدي  

 والعع را لاخع ار قمت ال فعة ر، م ا يركس بةا  سا  ال  نامإ الارشادي. 

دراسة لمقشك عن مفعوا قمت ال فعة ر ال هةا لدا ال ة اهة ن مةن    2018ضري  لوسج ت  
ذوي الإعاقة ال ة قة وال رد امكث  ش وعاً، والقشةك عةن الرة وق فةا مفةعوا قمةت ال فةعة ر ال هةةا 

( م اهةةةةاً مةةةن ذوي الإعاقةةةة 36م رةةةاً ل عغ ةةة ي الجةةةةس، وشةةةدت الإعاقةةةة. مقونةةةت ع ةةةةة الدراسةةةة مةةةن  
ال ة قة ب ديةعا الوادي وبفك ت الج ا  ، ومم اسةع دام مقيةاخ قمةت ال فةعة ر ال هةةا، ودلةت الةعةا إ 
عمةةل وجةةود مفةةعوا م مرةةل لةمةةت ال فةةعة ر ال هةةةا لةةدا سفةة اد الر ةةةة، د ةةي كةةا  ال رةةد الةرفةةا سكثةة  
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ش وعاً يميةي برةد العرق ة ، اةم ال رةد الجفة ا، ك ةا دلةت الةعةا إ عمةل عةدم وجةود فة وق دالةة إدةةا ياً 
فا مفةعوا قمةت ال فةعة ر ال هةةا م رةاً ل عغ ة  الجةةس، فةا دة ن جةا ت الرة وق دالةة إدةةا ياً م رةاً 

 ل عغ   شدت الإعاقة. 

دراسةةة لاسعقشةةاا الراقةةة لةة ن مة قةة   (Cheng & Sin, 2018)تشاا  وناا   وسجةة ا 
ال ةة   والعقامةر لةة ن ال ةاب الةةةم وضةراا الفةة ل بال  دمةة الجامعيةةة، ومةم مةةةديم مقيةاخ مة قةة  

( 250( مةةن ال ةةاب الةةةم وضةةراا الفةة ل، و  300ال ةةة  ، ومقيةةاخ العقامةةر ال لسفةةا إلةةل  
طال ةةاً مةةةن الفةةةامر ن، وس هةةة ت الةعةةةا إ س  سوليةةة  الةةةاين لةةةديهم مفةةةعوقات سعمةةةل مةةةن مة قةةة  ال ةةةة   
ي  مو  إلل ا  يكونوا سكث  مقاماً، ل ة ةا سولية  الةاين لةديهم مفةعوقات سقةر سةجموا سقةر درجةات عمةل 

 مقياخ العقامر ال لسفا.

 

ومعغ  امهةا من خاو اسعر ات الدراسات الفةابةة ذات الراقةة فةا موضةوع الدراسةة الحاليةة 
يعضا س  هةال  مةةوع فةا ال واضةيل والاهةداا والةعةا إ العةا مةم الويةوو إل هةا لعةةوع الجوانةت العةا 

 عالجعها كر دراسة من الدراسات، وذل  من خاو ما يما:

نادظ ا  برض الدراسات الفابةة هدفت إلل مر فة الراقة ل ن مهارات  :م  ح ث الهدف ▪
مة قةة  ال ةةة   والامجةةاه نحةةو الع  ةةيط لانعةةةاو لةةدا ال ةةاب ذوي الإعاقةةة الفةة عية مثةةر 

(، وبرضةةةها هةةةدفت إلةةةل كشةةةك الراقةةةة لةةة ن مرهةةةوم الةةةاات بةمةةةت 2022دراسةةةة  الغةي ةةةا، 
 ال فعة ر واسع اميجيات العرامر مل الضغط الةرفا لدا ال راق بة قاً.

نادةظ ا  برةض الدراسةات اخعةارت ال م ةة ذوي الإعاقةة ال ةة قة كر ةةة   :م  ح اث الع ناة ▪
(، فةةةا دةةة ن اخعةةةارت برةةةض الدراسةةةات ال ةةةاب الةةةةم 2018دراسةةةة مثةةةر دراسةةةة  ل قةةة ، 

 (.Cheng & Sin, 2018وضراا الف ل بال  دمة الجامعية مثر دراسة  مشن وس ن، 

نادةظ اسةةع دام برةض الدراسةات إلةل ال ةةةاييس كةهدات لمدراسةة مثةر دراسةةة  :ما  ح اث ارداة ▪
 (.2018(، ودراسة  ل ق ، 2020(، ودراسة  إي قةا، 2022 الغةي ا، 
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نادةةةظ ا  برةةةض الدراسةةةات مويةةةمت إلةةةل وجةةةود مفةةةعوا م مرةةةل لةمةةةت  :مااا  ح اااث النتاااا   ▪
 (.2018ال فعة ر ال هةا لدا ذوي الإعاقة ال ة قة مثر دراسة  ل ق ، 

م   ت الدراسة الحاليةة عةن الدراسةات الفةابةة فةا م  يةهةا بال  يةة   :ما يم ز الد انة الحال ة ▪
العةةةةا ط ةةةةةت  -فةةةةا دةةةةدود عمةةةةم ال ادثةةةةا   -امردنيةةةةة د ةةةةي مرع ةةةة  مةةةةن الدراسةةةةات امولةةةةل 

 بامرد ، ك ا مع    الدراسة الحالية عن الدراسات الفابةة فا ددااعها ومجع رها.

  :ةــدراســة الــمشكل

إنةا نعيش فا عة  ي خ  بال شكات والة اعات ومة داد فيةي م الةت الحيةات ومعفةارع فيةي 
العغ  ات القي ية والاجع ااية والثةافية م ا يةعإ عةي مواقك ضاو ة شديدت ومةةادر لمعةوم  والةمةت 
وعوامةةةر ال  ةةة  والعهديةةةد، وذوي الإعاقةةةة ال ةةةة قة ليفةةةوا فةةةا مةةةةها عةةةن ممةةة  الظةةة وا وال واقةةةك 
الحياميةةة والةةة اعات ال  عمرةةة فهةةم يعر ضةةو  لعغ ةة ات نرفةةية ون ا يةةة واجع اايةةة وففةة ولوجية يةةةعإ 
عةها داجات وم الت مفةعدعا محقيةةاً ورع ةة ممحةة لعحة ةت الاسةعةالية والعرة د وال حةي عةن الةاات 
ككيا  مفعةر مع   ، ومن الجدي  بالاك  س  قمت ال فعة ر ي م ط بامفقار وال رعةدات ال اطية م ةا 
يةةةلدي بةةةالر د إلةةةل العشةةةالم مةةةن ال فةةةعة ر وفةةةةدا  الفةةةي  ت عمةةةل الحاضةةة ، فةةةالةظ ت العشةةةالمية نحةةةو 

 ال فعة ر محجت ال لقة عن الر د فا إدرات إمكانيامي وقدرامي ومةمر من مةدي ه لاامي.

ومةةن جهةةة سخةةة ا، مةةلا  الإعاقةةة عمةةةل مةةةدرت ذوي الإعاقةةة ال ةةةة قة عمةةل امةةعات مهةةةارات 
مة قةة  ال ةةة  ، فال م ةةة ذوي الإعاقةةة ال ةةة قة يواجهةةو  يةةروبات فةةا اكعفةةاب ال هةةارات ال عرمةةةة 

 .(Carter et al.,2013)لعة ق  ال ة  ، د ي ا  ف يعهم سقر فا م ارسة مة ق  ال ة   

ومةةةن خةةةاو ع ةةةر ال ادثةةةا  فةةةا م ةةةدا  الع بيةةةة ال ايةةةة بالرايةةة ة ع ةةةا ، فةةةةد لادظةةةا س  
ال م ةةةة ذوي الإعاقةةةة ال ةةةة قة يظهةةة و  قمةةةةاً مةةةن ال فةةةعة ر وذلةةة  نعيجةةةة إعةةةاقعهم ومةةةا مر ضةةةها مةةةن 
محديات، م ا يلا  ذل  عمل مة ق  مة  هم، ونظ اً لردم وجود دراسةة مةاولةت الراقةة لة ن معغ ة ات 

 الدراسة، فةد جا ت الدراسة الحالية للإجابة عن العفالو ال  يس الاما:

 ما القد ة التنبؤية لقلق المستقبل في تقرير المص ر لدى ذوي الإعاقة البصرية في العاصمة عمان؟ 
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 ة:ــــــدراســـلة الــــأسئ

 تسعى الد انة الحال ة للإجابة ع  ارنئلة التال ة:

 الفلاو الاوو: ما مفعوا قمت ال فعة ر لدا ذوي الإعاقة ال ة قة فا الراي ة ع ا ؟ ▪

 مفعوا مة ق  ال ة   لدا ذوي الإعاقة ال ة قة فا الراي ة ع ا ؟ الفلاو الثانا: ما ▪

الفلاو الثالي: ما الراقة الارم اطية ل ن قمةت ال فةعة ر ومة قة  ال ةة   لةدا ذوي الإعاقةة  ▪
 ال ة قة فا الراي ة ع ا ؟

الفةةةلاو ال ابةةةل: مةةةا الةةةةدرت العة لقةةةة لةمةةةت ال فةةةعة ر فةةةا مة قةةة  ال ةةةة   لةةةدا ذوي الإعاقةةةة  ▪
 ال ة قة فا الراي ة ع ا ؟

 ة:ــدراســداف الــأه

مهةةةدا الدراسةةةة الحاليةةةة إلةةةل العة ةةةل بةمةةةت ال فةةةعة ر فةةةا مة قةةة  ال ةةةة   لةةةدا ذوي الإعاقةةةة 
 ال ة قة فا الراي ة ع ا ، وذل  من خاو امهداا الر اية العالية:

 محديد مفعوا قمت ال فعة ر ومة ق  ال ة   لاوي الإعاقة ال ة قة فا الراي ة ع ا . ▪

القشك عن الراقة الارم اطية ل ن قمت ال فعة ر ومة ق  ال ة   لاوي الإعاقة ال ة قة فةا  ▪
 الراي ة ع ا .

العة ةةل بسسةةهام ومة قةة  ال ةةة   فةةا مرفةة   م ةةاين قمةةت ال فةةعة ر لةةاوي الإعاقةةة ال ةةة قة فةةا  ▪
 الراي ة ع ا .

 ة:ــــدراســة الــأهمي

 م  ز سه ية الدراسة من الةاد ع ن الةظ قة والر مية عمل الةحو الآما:

 

رفد ال كع ة الر بية ب ا مةدمي هاه الدراسة مةن نعةا إ ومويةيات دةوو قمةت ال فةعة ر وعاقعةي  ▪
 مة ق  ال ة   لدا ذوي الإعاقة ال ة قة.

مرع   الدراسة الحالية محاولة عم ية فا ال جع ةل امردنةا لدراسةة الراقةة لة ن قمةت ال فةعة ر  ▪
 ومة ق  ال ة   لدا ذوي الإعاقة ال ة قة.
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معجمةل الاه يةة الرم يةةة لهةاه الدراسةة مةةن خةاو مةا سةةعةدمي مةن نعةا إ ومويةةيات مر ةد سوليةةا   ▪
سمةةور ذوي الإعاقةةة ال ةةة قة فةةا مةةوف   ال  يةةة ال ةاسةة ة ل واجهةةة الةمةةت وال فةةاعدت عمةةل ن ةةو 

 زقادت مفعوا مة ق  ال ة   بشكر سميم. 

مةةوف   سدوات معفةةم ب ةةةا   سةةيكومع قة مةاسةة ة لعشةة ي  مة قةة  ال ةةة   لةةدا فيةةةة ذوي  ▪
 الإعاقة ال ة قة.

  مصطلحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائية

  

ها دالة من الضرك فةا داسةة ال ةة  بح ةي يحةد مةن قةدرت الشة   عمةل اسةع دام هةاه 
الحاسة براعمية واقعدار، ومش ر هاه الإعاقة ضرك سو عج  فةا الو ةا ك ال ةة قة، بح ةي يةة ا 
ذلةة  الرةة د بحاجةةة إلةةل ال فةةاعدت، وال ةة امإ الع بوقةةة وخةةدمات مع ةةةةة فةةا مجةةاو هةةاه الإعاقةةة لا 
يحعاجهةةا سةةميم ال ةةة ، وهةةا دالةةة يرةةةد ف هةةا الرةة د الةةةدرت عمةةل اسةةع دام داسةةة ال ةةة  براعميةةة م ةةا 

 (.2011شحادت،   يلا  سم اً فا سدا ي ون وه

ال ةةةة قة وال معحةةةة ن فةةةا م اكةةة   بالإعاقةةةةالاشةةة اص ال ش ةةةة ن رسةةة ياً  ويعااارف إجرا  اااا :
 سةة. 18-14ل ن  الع بية ال اية بالراي ة ع ا  والاين مع اول اع ارهم ما

  

هو الشرور بردم الارميال والعرق   الفم ا مجاه ال فعة ر والةظ ت الفم ية لمحيات وعةدم الةةدرت 
عمةةل مواجهةةة الضةةغوط وامدةةداخ الحياميةةة ومةةدنا اعع ةةارات الةةاات وفةةةدا  الشةةرور بةةاممن مةةل عةةدم 

 (.34، 2009الثةة بالةرسه  ال شي ا، 

: دالةةة انرراليةةة و ةة  سةةارت مشةةر  الرةة د ذوي الإعاقةةة ال ةةة قة بةةالرج  ويعاارف اجرا  ااان بانااه
وال وا والف ية نحو ال فعة ر، وقةاخ بالدرجة العا يحةر عم ها اف اد ع ةة الدراسة عمل ال قياخ 

 لال .ال رد  
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يش   إلل الةدرت عمةل الاخعيةار، واخعيةار هةاه ال يةارات بر ةداً عةن العر قة ات ال ار ةة سو سي 
 (.98، 2018مح ت سو قوا سو ضغوط سخ ا لعقو  مة رت لعة ا الر د  دفن، 

مةةةةدرت ذوي الإعاقةةةة ال ةةةة قة فةةةا ع ةةةا  بالعةةةة ا بشةةةكر مفةةةعةر،  :ويعااارف إجرا  اااا  بأناااه
بفموكيات مةظ ة، وب  قةة محةت ذامي، وقةةاخ بالدرجةة العةا يحةةر عم هةا فةا ع ةةة الدراسةة عمةل 

 ال قياخ ال رد لال .

 ا:ــدداتهـة ومحــدراسـدود الـح

 مع ثر ددود الدراسة ب ا يما:

الحااادود البشااارية: اقتصااارر الد اناااة الحال اااة علاااى ع ناااة مااا  ذوي الإعاقاااة البصااارية فاااي  ▪
 عمان.العاصمة 

 الحدود المكان ة: تم تلب ق الد انة الحال ة في العاصمة عمان. ▪

مةةةةم إجةةةة ا  الدراسةةةةة الحاليةةةةة فةةةةا الرةةةةةر الدراسةةةةا الثةةةةانا لمرةةةةام الدراسةةةةا  :الحاااادود الزمان ااااة ▪
 م.2023/2022

  ة:ــــدراســددات الــمح

 مع ثر محددات هاه الدراسة ب دا اسعجابة سف اد ع ةة الدراسة عمل الاسعجابة ل ةود هاه الدراسة. 

 :اــراءاتهــة وإجــدراســة الــمنهجي

 

م ثةةةر مةةةةهإ هةةةاه الدراسةةةة بةةةال ةهإ الويةةةرا العة ةةةلي ل حةةةي الةةةةدرت العة لقةةةة لةمةةةت ال فةةةعة ر 
 وعاقعي لعة ق  ال ة   لاوي الإعاقة ال ة قة فا الراي ة ع ا .

 ة:ــدراســع الــمجتم

( ب ةةدارخ 18-14الدراسةةة مةةن ال م ةةة ذوي الإعاقةةة ال ةةة قة لمريةةة الر  قةةة  مقةةوَ  مجع ةةل 
 ( طالت.600الع بية ال اية فا الراي ة ع ا ، وال الغ عددهم  
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ا وطال ةة مةن  (104مم اخعيار ع ةة الدراسة بال  قةة ال  قية الرشوا ية، ومقونت مةن   طال ةً
( ب ةةدارخ الع بيةةة ال ايةةة فةةا الرايةة ة ع ةةةا ، 18-12ال م ةةة ذوي الإعاقةةة ال ةةة قة لنع ةةار  

سف د ع ةة الدراسة دفت  ٪( من مجع ل الدراسة، والجدوو العالا ي  ن موزع17.3ومشكر ما نف عي  
 معغ  ي الجةس والر  .

 
 

    

 
 25 24.0 

 79 76.0 

 104 100.0 

 

12 23 22.1 

13 18 17.3 

14 22 21.2 

15 14 13.5 

16 13 12.5 

17 5 4.8 

18 9 8.7 

 104 100.0 

( ومشةةكر مةةا نفةة عي 79 يادةةظ مةةن الجةةدوو الفةةالت س  عةةدد الإنةةاخ مةةن ع ةةةة الدراسةةة لمةةغ 
٪( مةن الر ةةة، فةا دة ن 24  ومشةكر مةا نفة عي (25  ٪( من الر ةة فةا دة ن لمةغ عةدد الةاكور76 

( 23( سةةةة، إذ لمةةغ عةةددهم 12كةةا  الرةةدد امك ةة  بالةفةة ة ل عغ ةة  الر ةة  مةةن ال م ةةة مةةن فيةةة الر ةة  
( 5( سةةة، إذ لمةغ عةددهم 17 ٪( من الر ةة فا د ن كا  الردد امقةر لريةة 22.1ومشكر ما نف عي 

 ٪( من الر ةة.4.8طم ة ومشكر ما نف عي 

 :ةــــدراســأدوات ال

م ثمةةةت ادوات الدراسةةةة ب قياسةةة ن وذلةةة  ل ر فةةةة الةةةةدرت العة لقةةةة لةمةةةت ال فةةةعة ر وعاقعةةةي فةةةا 
 مة ق  ال ة   لاوي الإعاقة ال ة قة فا الراي ة ع ا ، وذل  عمل الةحو الاما:



  يــــوليــــــو ،الأول زءـــــالجـ ،()دد ـــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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( ومميكةةةةة 2005مةةةةم م ةةةةوق  ال قيةةةةاخ برةةةةد الاطةةةةاع عمةةةةل امدب الةظةةةة ي مثةةةةر الشةةةةة    

 ( فة ت موزعة عمل خ فة سبراد ك ا يما: 28( والاي مقو  من  2009(، وال ش م ا  2016 

الةمةةت الةةاهةا، اليةةهخ فةةا الةمةةت ال عرمةةت بال شةةكات الحياميةةة، قمةةت الةةةحة وقمةةت ال ةةوت، 

 46-28ال فعة ر، ال وا والةمت والرشر من ال فعة ر، وقد مم محديد مفعوقات الةمت كالعةالا: مةن 

 م مررة. 84-65معوس ة، من  65-46ضعيرة، ومن 

 

 دق: ـــالص :اولًا

 :وىـــدق المحتـــص -1

( مةةةةن ذوي الاخعةةةةةاص فةةةةا الع بيةةةةة 10لمعحةةةةةت مةةةةن يةةةةدق ال قيةةةةاخ مةةةةم ع ضةةةةي عمةةةةل  

ال ايةةة، مةةن سجةةر الحةةةوو عمةةل آرا هةةم ومادظةةامهم دةةوو مةةدا مةاسةة ة ال جةةالات الر ايةةة لقةةر 

مقيةةاخ، وضةةول الةةةياوة المغوقةةة لمع ةةارات ال ةع يةةة لةةي، ويةةدق قيةةاخ الرةةة ات فةةا قيةةاخ مةةا لة ةةت 

( كةفة ة امرةاق ٪80لقياسي، وشة ولية الرةة ات، ومةاسة عها، وقةد مةم امخةا ب ادظةامهم، ومةم اعع ةاد  

 ل ن ال حك  ن لإج ا  العرديات. 

 الصدق البنائي لمقياس قلق المستقبل-2

ج ا العحةت من الةدق ال ةا ا ل قياخ قمت ال فعة ر من خةاو ايجةاد مرةامات الارم ةاط   

الدرجة القمية لم جاو الةاي ل ن درجة كر فة ت فا ال قياخ مل الدرجة القمية لم قياخ من جهة ومل 

 مةع ا اليي الرة ت باسع دام مرامر ارم اط ل  سو  ومظه  الةعا إ فا الجدوو العالا.
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1 0.446 ** 0.440** 

2 0.603** 0.306 

3 0.402 ** 0.338 

4 0.436** 0.478 ** 

5 0.366 0.332 

6 0.423 ** 0.346 

7 0.306 0.637** 

8 0.418 ** 0.467 ** 

9 0.662 ** 0.306 

10 0.637** 0.423 ** 

11 0.610 ** 0.364 

12 0.342 0.317 

13 0.464 ** 0.307 

14 0.463** 0.313 

15 0.326 0.403** 

16 0.622 ** 0.403** 

17 0.604** 0.436** 

18 0.638** 0.368 

19 0.640** 0.361 

20 0.464 ** 0.414 ** 

21 0.671 ** 0.384 

22 0.406** 0.306 

23 0.444 ** 0.364 

24 0.430** 0.363 

25 0.387 0.346 

26 0.403** 0.368 

27 0.476 ** 0.436** 

28 0.668** 0.328 

29 0.636** 0.487 ** 

30 0.463** 0.633** 

31 0.371 ** 0.434** 

32 0.403** 0.403** 

33 0.444 ** 0.434** 

34 0.440** 0.434** 

35 0.437 0.443 

36 0.404** 0.433** 

  0.01الا تباط دال احصا  ا عند مستوىل **

  0.06* الا تباط دال احصا  ا عند مستوىل
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يادظ من الجدوو الفالت س  مرامات الارم اط ل ن ل ن درجةة كةر فةة ت فةا ال قيةاخ مةل      
الدرجة القمية لم قياخ من جهة ومل الدرجة القميةة لم جةاو الةاي مةع ةا اليةي الرةة ت باسةع دام مرامةر 

 ارم اط ل  سو  كانت موج ة ودالة ادةا ية م ا يدو عمل وجود الةدق ل قياخ قمت ال فعة ر.

 اتــــــثانياً: الثب

 مم العوير الل ا ات ال قياخ ب  قةع ن ه ا ا ات الاعادت وا ات الامفاق الداخما.

د ةةي مةةم دفةةاب ا ةةات مقيةةاخ قمةةت ال فةةعة ر مةةن خةةاو م  يةةةي مةة م ن برةةارق زمةةةا مدمةةي 
( فةة د ومةةم دفةةاب مرامةةر 24اسةة وعا  عمةةل ع ةةةة مةةن مجع ةةل الدراسةةة وخةةار  ع ةعهةةا لمةةغ عةةددها  

ارم ةةاط ل  سةةو  لةة ن الع  يةةة ن، ك ةةا مةةم دفةةاب مرامةةر الامفةةاق الةةداخما لرةةة ات الاخع ةةار باسةةع دام 
 مرادلة ك ون اخ الرا، والجدوو العالا ي  ن مرامات الث ات ل قياخ قمت ال فعة ر.

 

    

1  0.807 0.834 

2  0.833 0.832 

3  0.884 0.837 

  0.901 0.876 

ا ةةات  (، سمةةا مرامةةر  0.901يادةةظ مةةن الجةةدوو الفةةالت س  مرامةةر ا ةةات الإعةةادت القمةةا لمةةغ   
 ( ومرد هاه مرامات الث ات مة ولة ومةاس ة مو ات ال حي الرم ا. 0.876الامفاق الداخما ف مغ   

 :ر المصيرـريـاس تقـثانياً: مقي

 اس:ـــف المقيـــوص 

( والة اييم 2022  مم م وق  ال قياخ برد الاطاع عمل امدب الةظ ي مثر دراسةة الغةي ةا
( ومقو  ال قياخ من خ فة سبراد هم محديد الاخعيار، ام اذ الة ار، در 2017( والة قةا  2022 

 ال شكات، إدارت ومةظيم الاات، الوعا بالاات.
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 دقــــالص :اولًا

 :مم العحةت من يدق ال قياخ بال  ق العالية

  :وىــــــدق المحتـــص -1

( مةةةةن ذوي الاخعةةةةةاص فةةةةا الع بيةةةةة 10لمعحةةةةةت مةةةةن يةةةةدق ال قيةةةةاخ مةةةةم ع ضةةةةي عمةةةةل  
ال ايةةة، مةةن سجةةر الحةةةوو عمةةل آرا هةةم ومادظةةامهم دةةوو مةةدا مةاسةة ة ال جةةالات الر ايةةة لقةةر 
مقيةةاخ، وضةةول الةةةياوة المغوقةةة لمع ةةارات ال ةع يةةة لةةي، ويةةدق قيةةاخ الرةةة ات فةةا قيةةاخ مةةا لة ةةت 

( كةفة ة امرةاق ٪80لقياسي، وشة ولية الرةة ات، ومةاسة عها، وقةد مةم امخةا ب ادظةامهم، ومةم اعع ةاد  
  ل ن ال حك  ن لإج ا  العرديات. 

 :الصدق البنائي لمقياس تقرير المصير -2

ج ا العحةت من الةدق ال ةا ا ل قياخ مة ق  ال ة   مةن خةاو ايجةاد مرةامات الارم ةاط  
ل ن درجة كر فة ت فا ال قياخ مل الدرجة القمية لم قياخ من جهة ومل الدرجة القمية لم جاو الةاي 

 مةع ا اليي الرة ت باسع دام مرامر ارم اط ل  سو  ومظه  الةعا إ فا الجدوو العالا.

 

 

   

1 .615 ** .651 ** 
2 .632 ** .566 ** 
3 .533 ** .363* 
4 0.263 .777 ** 
5 .533 ** .331* 
6 .628 ** .567 ** 
7 0.285 .537 ** 
8 .605 ** .563 ** 



  يــــوليــــــو ،الأول زءـــــالجـ ،()دد ـــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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9 .577 ** .506 ** 
10 .683 ** .678 ** 
11 .662 ** .538 ** 
12 .366* .736 ** 
13 .526 ** .523 ** 
14 .351* .386* 
15 .668 ** .507 ** 
16 .670 ** .666 ** 
17 .653 ** .555** 
18 .366* .332* 
19 .350* .338* 
20 .526 ** .553** 
21 .656 ** .636 ** 
22 .558 ** .313* 
23 .531** .503 ** 
24 .523 ** .525** 
25 .655 ** .630 ** 
26 .637 ** .323* 
27 .617 ** .516 ** 
28 .568 ** .678 ** 
29 .353* .653 ** 
30 .607 ** .662 ** 
31 .366* .556 ** 
32 .510 ** .613 ** 
33 .695 ** .356 ** 
34 .842 ** .423 ** 
35 .849 ** .541** 
36 .785 ** .500 ** 
37 .857 ** .488 ** 
38 .826 ** .622 ** 
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39 .890 ** .541** 
40 .902 ** .599** 
41 .884 ** .615 ** 
42 .894 ** .593** 
43 .885 ** .589 ** 
44 .876 ** .637 ** 
45 .865 ** .557 ** 
46 .911** .599** 
47 .894 ** .626 ** 
48 .857 ** .638 ** 
49 .894 ** .578 ** 
50 .903 ** .601 ** 
51 .929** .669 ** 
52 .458 ** .383 ** 
53 .904 ** .759 ** 
54 .939** .740 ** 
55 .947 ** .753 ** 
56 .877 ** .552** 
57 .812 ** .546 ** 
58 .695 ** .356 ** 
59 .842 ** .423 ** 
60 .849 ** .541** 
61 .785 ** .500 ** 
62 .857 ** .488 ** 
63 .826 ** .622 ** 
64 .890 ** .541** 
65 .902 ** .599** 
66 .884 ** .615 ** 

  0.01الا تباط دال احصا  ا عند مستوىل **

  0.06* الا تباط دال احصا  ا عند مستوىل



  يــــوليــــــو ،الأول زءـــــالجـ ،()دد ـــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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يادظ من الجدوو الفةالت س  مرةامات الارم ةاط لة ن لة ن درجةة كةر فةة ت فةا ال قيةاخ مةل 
باسةع دام مرامةر الدرجة القمية لم قياخ من جهة ومل الدرجة القميةة لم جةاو الةاي مةع ةا اليةي الرةة ت 

 ارم اط ل  سو  كانت موج ة ودالة ادةا ية م ا يدو عمل وجود الةدق ل قياخ مة ق  ال ة  .

  اتــــاً: الثبــثاني

   مم العوير الل ا ات ال قياخ بام اع ط قةع ن ه ا

مم دفاب ا ات مقياخ مة ق  ال ة   مةن خةاو م  يةةي مة م ن برةارق زمةةا مدمةي اسة وعا  عمةل 
( فةة د ومةةم دفةةاب مرامةةر ارم ةةاط ل  سةةو  لةة ن 25ع ةةةة مةةن مجع ةةل الدراسةةة وخةةار  ع ةعهةةا لمةةغ عةةددها  

الع  يةةةة ن، ك ةةةا مةةةم دفةةةاب مرامةةةر الامفةةةاق الةةةداخما لرةةةة ات الاخع ةةةار باسةةةع دام مرادلةةةة ك ون ةةةاخ الرةةةا، 
 .والجدوو العالا ي  ن مرامات الث ات ل قياخ مة ق  ال ة  

 

0.874 0.823 

0.811 0.843 

0.845 0.854 

0.854 0.812 

0.890 0.888 

(، سمةةا مرامةةر ا ةةات  0.890يادةةظ مةةن الجةةدوو الفةةالت س  مرامةةر ا ةةات الإعةةادت القمةةا لمةةغ   
 ( ومرد هاه مرامات الث ات مة ولة ومةاس ة مو ات ال حي الرم ا. 0.888الامفاق الداخما ف مغ   

 ة: ــــدراســراءات الــإج

 سارت إج ا ات الدراسة وفةاً لم  وات العالية:

الاطةةةةاع عمةةةةل الدراسةةةةات الفةةةةابةة ال عرمةةةةةة ب وضةةةةوع الدراسةةةةة وال  عةةةةةة، ومةةةةم م ةةةةوق  سدوات  -1
 . الدراسة ال ةاس ة لغاية الإجابة عن سسيمعها

 مم العحةت من يدق وا ات سدوات الدراسة.  -2

 محديد مجع ل الدراسة وع ةعها. -3
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 موزقل سدوات الدراسة عمل سف اد الر ةة ومم اسع راد ما هو و   يالا لمعحم ر الإدةا ا. -4

إدخةةةةاو ال يانةةةةات إلةةةةل الحاسةةةةوب وقجةةةة ا  ال رالجةةةةات الإدةةةةةا ية لهةةةةا باسةةةةع دام ل نةةةةامإ الةةةة زم  -5
( وقجةةةةة ا  العحمةةةةة ات الإدةةةةةةا ية ال ةاسةةةةة ة للإجابةةةةةة عةةةةةن سسةةةةةيمة الدراسةةةةةة SPSSالإدةةةةةةا ية  

 واسع  ا  الةعا إ ومةاقشعها.

 

 للإجابة ع  انئلة الد انة تم انتخدام ارنال ب التال ة:

: مةةم اسةةع دام ال عوسةة ات الحفةةالية والانح افةةات ال عيارقةةة وال م ةةة للإجابااة عاا  السااؤال ارول ▪
 ودرجة العةدي .

الحفةةالية والانح افةةات ال عيارقةةة وال م ةةة مةةم اسةةع دام ال عوسةة ات : للإجابااة عاا  السااؤال ال اااني ▪
 ودرجة العةدي .

 (.Pearson Correlationمم اسع دام مرامر ارم اط ل  سو     :للإجابة ع  السؤال ال الث ▪

 مم اسع دام محم ر الانحدارال  ا ال فيط وال عردد.  للإجابة ع  السؤال الرابع: ▪

  :اـاقشتهـة ومنـدراسـج الـائـرض نتـع

 

للإجابةةة عةةن هةةاا الفةةلاو مةةم اسةةع  ا  ال عوسةة ات الحفةةالية والانح افةةات ال عيارقةةة ومحديةةد   
ال مت ل فعوا قمت ال فعة ر لةدا ذوي الإعاقةة ال ةة قة فةا الراية ة ع ةا ، والجةدوو العةالا ي ة ن 

 مم  الةعا إ ل جالات قمت ال فعة ر م م ة مةازليًا.

 

 

      

2  2.81 0.74 1  
1  2.26 0.89 2  
3  2.04 1.08 3  
  2.37 0.82   
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ي  ن الجدوو الفالت س  مفعوا قمت ال فعة ر لدا ال م ة ذوي الإعاقة ال ة قة بشةكر عةام 
(، وجةا ت ال جةالات فةا 0.82( بانح اا معياري  2.37كا  معوس ا، إذ لمغ ال عوسط الحفالا  

(، وجةةةا  2.04  -2.81ال فةةةعوا ال عوسةةةط وال ةةةة رض، إذ لمغةةةت ال عوسةةة ات الحفةةةالية لهةةةا لةةة ن 
( وانح اا معياري 2.81مجاو ال ظاه  الةرفية لةمت ال فعة ر فا ال م ة امولل  ب عوسط دفالا  

(وب فةةعوا معوسةةط،  وجةةا  مجةةاو العرق ةة  فةةا ال فةةعة ر فةةا ال م ةةة الثانيةةة  ب عوسةةط دفةةالا 0.74 
(وب فةةةةةعوا مةةةةةة رض، وجةةةةةا  مجةةةةةاو ال ظةةةةةاه  الجفةةةةة ية لةمةةةةةت 0.89( وانحةةةةة اا معيةةةةةاري  2.26 

 (وب فعوا مة رض. 1.08( وانح اا معياري  2.04ال فعة ر فا ال م ة امخ  ت  ب عوسط دفالا  
س  ذوي الإعاقة ال ةة قة يشةر  بهنةي سةوا يكةو  شة   م فةوت  ومر ا هاه الةعيجة إلل

مةةن الاخةة قن فةةا ال فةةعة ر وقرقةة  سنةةي مةةن الةةةرت دةةةولي عمةةل ع ةةر مةاسةةت فةةا ال فةةعة ر وهةةاا 
سةةوا يةةلدي بةةي إلةةل اعع ةةاده عمةةل الاخةة قن، وقرعةةةد سنةةي مةةن الةةةرت العرةةود عمةةل اسةةع دام الشةةارع، 
وقشةةةر  بهنةةةي سةةةوا يكةةةو  ود ةةةداً فةةةا ال فةةةعة ر وقشةةةر  برةةةدم ال ادةةةة ب فةةةعوا معوسةةةط فةةةا العقيةةةف 
بال فعة ر ب ا يعةاست مل إعاقعي، وقشر  بةال وا ب فةعوا معوسةط بفة ت بررةد مة لةي عةن ال ةدمات 
ال ةدمةةةة فةةةا مة ةعةةةي  الفةةةوب  ماركةةةت، ال حةةةات العجارقةةةة، الةةةةالو ( وقشةةةر  بجرةةةاا الحمةةةت عةةةةد 
العرق   فا ال عاعت ال هةية العا سوا مواجهي فا ال فعة ر بف ت إعاقعي، وقشر  لع ايد فةا نة ض 
الةمت عةد العرق   باض  اره لإسع دام الرةا فا العةةر خاو سدا  امع ةاو، وهةاا يعرةت مةل دراسةة 

( العةةةةا ل ةةةةةت نعا جهةةةةا س  مفةةةةعوا قمةةةةت ال فةةةةعة ر لةةةةدا ذوي 2016( ودراسةةةةة مميكةةةةة  2019الا   
 الاعاقة ال ة قة معوس اً.

        

للإجابةةة عةةن هةةاا الفةةلاو مةةم اسةةع  ا  ال عوسةة ات الحفةةالية والانح افةةات ال عيارقةةة ومحديةةد 
ال مت ل فعوا مة ق  ال ة   لةدا ذوي الإعاقةة ال ةة قة فةا الراية ة ع ةا ، والجةدوو العةالا لة ن 

 مم  الةعا إ مبراد مقياخ مة ق  ال ة   م م ة مةازليًا.
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4  4.39 0.52 1  
3  4.23 0.54 2  
1  4.16 0.55 3  
2  3.90 0.69 4  

   4.17 0.48   

الإعاقةةة ال ةةة قة بشةةكر ي ةة ن الجةةدوو الفةةالت س  مفةةعوا مة قةة  ال ةةة   لةةدا ال م ةةة ذوي 
(، وجا ت امبرةاد فةا 0.48( بانح اا معياري  4.17عام كا  م مررا، إذ لمغ ال عوسط الحفالا  

(، وجا  برد مر فةة الةاات 3.90  -4.39ال فعوا ال  مرل، إذ لمغت ال عوس ات الحفالية لها ل ن 
(وب فةعوا م مرةل،  وجةا  برةد 0.52( وانحة اا معيةاري  4.39فا ال م ة امولل  ب عوسط دفالا  

(وب فةةةعوا 0.54( وانحةة اا معيةةاري  4.23الع كةة ن الةرفةةا فةةا ال م ةةة الثانيةةة  ب عوسةةط دفةةالا  
( وانحةة اا معيةةاري 4.16م مرةةل، وجةةا  برةةد الاسةةعةالية فةةا ال م ةةة ق ةةر امخ ةة ت ب عوسةةط دفةةالا  

( 3.90وب فةةةعوا م مرةةةل، وجةةةا  برةةةد مةظةةةيم الةةةاات فةةةا ال م ةةةة امخ ةةة ت  ب عوسةةةط دفةةةالا   (0.55 
 وب فعوا م مرل.  (0.69وانح اا معياري  

وقرفّ  ذلة  بفة ت قدرمةي عمةل الاععةةا  لةظافعةي الش ةةية ونظافةة و فعةي ال ايةة وال شةاركة فةا  
الرديد من امع او ال ة لية، وقدرمي عمل مقةوقن عاقةات مةل الاخة قن، واسةع اععي عمةل س  ي  ةط لر مةي،  
ومحديةةد الو يرةةة ال هةيةةة العةةا سةةوا ير ةةر لهةةا بال فةةعة ر، وق كةةةي لودةةده محديةةد كي يةةة قضةةا  وقةةت ف اوةةي،  
وقةوم بررر كر شا  يح ي، وق اجل بشكر دوري مةدمي نحو الغايات العةا يفةرل إلةل محقيةهةا، وقةع كن مةن  
ام ةةاذ الةةة ارات بشةةكر مةرةة د عةةن الاخةة قن، وقحةةت نرفةةي بةةال وم مةةن وجةةود الإعاقةةة، وق  ةةط ل ةةا ي قةةد س   

العةا س هة ت    (Cheng & Sin, 2018)مشن وسة ن  وهاا يعوافت مل نعا إ دراسة    يةر إليي فا ال فعة ر 
 نعا جها س  مفعوا مة ق  ال ة   لم م ة ذوي الاعاقة ال ة قة م مرل. 
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( 2014( ودراسةةة ال بةةو  والةةة ادي 2016ال ةةة ي ود ةةدا   وق عمةةك مةةل نعةةا إ دراسةةة 
 د ي س ه ت نعا جهم س  مفعوا مة ق  ال ة   لم م ة ذوي الاعاقة ال ة قة معوس اً. 

 

 

بغ ت إجابة هاا الفلاو فا فةد مم اسع دام مرامر ارم ةاط ل  سةو  مةن سجةر العرة ا عمةل 
الراقةةةة الارم اطيةةةة لةةة ن قمةةةت ال فةةةعة ر ومة قةةة  ال ةةةة   لةةةدا ذوي الإعاقةةةة ال ةةةة قة فةةةا الرايةةة ة 

 ع ا ، والجدوو العالا ي  ن الةعا إ.

 

 

  

 
 -0.604 

 0.000 

 
 -0.436 

 0.000 

 
 -0.433 

 0.000 

 
 -0.541 

 0.000 

يادةةظ مةةن الجةةدوو الفةةالت س  مرةةامات الارم ةةاط لةة ن مقيةةاخ قمةةت ال فةةعة ر ومقيةةاخ مة قةة   
ال ةةة   ج يرهةةا كانةةت سةةال ة ودالةةة ادةةةا يًا، د ةةي لمةةغ مرامةةر الارم ةةاط لةة ن الدرجةةة القميةةة ل قيةةاخ  

(،  0.000( ب فةعوا دلالةة مفةاوي  0.541-ال فعة ر مةل الدرجةة القميةة ل قيةاخ مة قة  ال ةة     قمت 
وم اودةةةت مرةةةامات الارم ةةةاط لةةة ن مجةةةالات مقيةةةاخ قمةةةت ال فةةةعة ر مةةةل الدرجةةةة القميةةةة ل قيةةةاخ مة قةةة   

 (. 0.000( وكر هاه ال رامات دالة عةد مفعوا   0.433-  -  0.604-ال ة   ل ن   
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وقرةةة ا ذلةةة  مسةةة اب عةةةدت سولًا العحةةةديات ال وميةةةة د ةةةي إ  ال م ةةةة ذوي الاعاقةةةة ال ةةةة قة 
يواجهةةةو  محةةةديات يوميةةةة فةةةا الدراسةةةة والحيةةةات الرامةةةة م ةةةا يةةةلدي إلةةةل زقةةةادت قمةهةةةم بشةةةه  ال فةةةعة ر 
وقدرمهم عمل محة ت سهدافهم، اانياً العه يش والع     فسنهم يعر ضو  لمعه يش والع     فا ال جع ل 
وهاا ي قد من شرورهم بردم الية ن بشه  مفعة مهم ومة قة  مةة  هم، االثةاً العحةديات الرةميةة والةرفةية 
فسنهم يواجهو  محديات عةمية ونرفةية مجرمهةم يشةر و  برةدم اليةة ن والةمةت بشةه  مفةعة مهم مثةر قمةة 
الثةةة بةالةرس و الةمةت الاجع ةاعا، رابرةاً العحةديات الاقعةةادية د ةي إنهةم يعر ضةو  لهةاه العحةديات 
م ةةا يجرمهةةم يشةةر و  برةةدم الثةةةة دةةوو نجةةال مفةةعة مهم مثةةر يةةروبة الحةةةوو عمةةل ع ةةر مةاسةةت، 
وبشكر عام ي كن س  ملدي ج يل هاه العحةديات إلةل زقةدات قمةت ال م ةة ذوي الاعاقةة ال ةة قة بشةه  

دراسة الرة وي والفة اعا ( و 2021مفعة مهم ومة ق  مة  هم، وهاا يعوافت مل نعا إ دراسة ال ب دي  
د ةةةي س هةةة ت نعةةةا جهم س  مفةةةعوا ( 2016(  ودراسةةةة موسةةةاوي  2016( ودراسةةةة ععيةةةةة  2020 

مةةةةدي  الةةةاات لةةةاوي الاعاقةةةة ال ةةةة قة م مرةةةل، ولقةةةن م عمةةةك هةةةاه الةعيجةةةة مةةةل نعةةةا إ دراسةةةة الرةةةة ي 
 ( د ي س ه ت نعا جها س  مفعوا مةدي  الاات مة رض. 2019 

ما القد ة التنبؤية لقلاق المساتقبل وتقريار المصا ر لادى ذوي الإعاقاة البصارية فاي السؤال الرابع:  
 العاصمة عمان؟

بغةة ت إجابةةة هةةاا الفةةلاو فةةا فةةةد مةةم اسةةع دام محم ةةر الانحةةدار ال  ةةا ال فةةيط مةةن سجةةر 
العرةة ا عمةةل الةةةدرت العة لقةةة لمدرجةةة القميةةة ل قيةةاخ قمةةت ال فةةعة ر مةةل الدرجةةة القميةةة ل قيةةاخ مة قةة  

 ال ة قة فا الراي ة ع ا .ال ة   لدا ذوي الإعاقة 
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Sig 

 -0.541 0.293 42.316 
 1 

0.000  -0.317 -6.505 0.000  102 
 103 
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ي ةةة ن الجةةةدوو الفةةةالت وجةةةود عاقةةةة سةةةال ة دالةةةة ادةةةةا يًا لةةة ن الدرجةةةة القميةةةة ل قيةةةاخ قمةةةت 
ال فعة ر مل الدرجةة القميةة ل قيةاخ مة قة  ال ةة   لةدا ذوي الإعاقةة ال ةة قة فةا الراية ة ع ةا  

اسةةةعةادًا إلةةةل قي ةةةة ا ال حفةةةوبة ال الغةةةة (، 0.541-د ةةةي لمةةةغ مرامةةةر الارم ةةةاط لةةة ن ال عغ ةةة قن  
( وهةاا يةدو عمةل س  0.293(، ك ا لمغ مرامةر العحديةد  0.000( ب فعوا دلالة مفاوي 42.316 

 ٪ مةةةن الع ةةةاين الحايةةةر فةةةا مة قةةة  ال ةةةة  ، وبمغةةةت قي ةةةة29.3قمةةةت ال فةةةعة ر يرفةةة  مةةةا نفةةة عي 
    (B-0.317   قمت ال فعة ر فا معغ   مة ق  ال ة  ، وها مدو عمل القي ة العا يعة ه لها  معغ

وهةةاا يرةةةا س  سي مغ  ةة  لدرجةةةة وادةةدت فةةا  معغ ةةة  قمةةت ال فةةعة ر، يع رةةي مغ  ةةة  فةةا معغ ةة  مة قةةة  
(، وها القي ة دالة ادةا يًا اسعةادًا لقي ةة ت ال حفةوبة 0.317-ال ة   لهاه القي ة العا مفاوي 

 (.0.000( ب فعوا دلالة مفاوي 6.505ال الغة  
ك ةةا مةةم اسةةع دام محم ةةر الانحةةدار ال  ةةا ال عرةةدد لعرةة ا الةةةدرت العة لقةةة لم جةةالات الثااةةة 

 ل قياخ قمت ال فعة ر فا مة ق  ال ة  ، ومظه  الةعا إ فا الجدوو العالا.
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Sig 

 
 

-0.604 0.365 19.187 

 3 

0.000 

 -
0.332 -4.807 0.000 

 100 
 

0.032 0.374 0.709 

 103  -0.015 -0.276 0.783 

ال جالات الثااة ل قياخ قمت ال فعة ر ي  ن الجدوو الفالت وجود عاقة دالة ادةا يًا ل ن  
(، اسةةةعةادًا إلةةةل قي ةةةة ا 0.604فةةةا مة قةةة  ال ةةةة   د ةةةي لمةةةغ مرامةةةر الارم ةةةاط لةةة ن ال عغ ةةة قن  
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( 0.365(، ك ةةا لمةغ مرامةر العحديةةد  0.000( ب فةةعوا دلالةة مفةاوي 19.187ال حفةوبة ال الغةة  
٪ مةةن الع ةةاين 36.5وهةةاا يةةدو عمةةل س  ال جةةالات الثااةةة ل قيةةاخ قمةةت ال فةةعة ر يرفةة  مةةا نفةة عي 

لم جةةةالات الةةةثاخ عمةةةل الةحةةةو الآمةةةا: العرق ةةة  فةةةا  Bالحايةةةر فةةةا مة قةةة  ال ةةةة  ، وبمغةةةت قةةةيم 
(، وهةةاا يرةةةةا س  سي مغ  ةة  لدرجةةةة وادةةدت فةةةا  مجةةاو العرق ةةة  فةةا ال فةةةعة ر، 0.332-ال فةةعة ر  

(، وهةةةا القي ةةةة دالةةةة 0.332-يع رةةةي مغ  ةةة  فةةةا معغ ةةة  مة قةةة  ال ةةةة   لهةةةاه القي ةةةة العةةةا مفةةةاوي 
(، وهةةةاا 0.000( ب فةةةعوا دلالةةةة مفةةةاوي 4.807-ادةةةةا يًا اسةةةعةادًا لقي ةةةة ت ال حفةةةوبة ال الغةةةة  

يرةةةةا س  مجةةةةاو العرق ةةةة  فةةةةا ال فةةةعة ر قةةةةادر عمةةةةل العة ةةةةل لعة قةةة  ال ةةةةة  ،  سمةةةةا بالةفةةةة ة ل جةةةةاو  
(، وهةةةاا يرةةةةا س  سي مغ  ةةة  لدرجةةةة B  0.032ال ظةةةاه  الةرفةةةية لةمةةةت ال فةةةعة ر فةةةةد لمغةةةت قي ةةةة 

وادةةدت فةةا  مجةةاو ال ظةةاه  الةرفةةية لةمةةت ال فةةعة ر، يع رةةي مغ  ةة  فةةا معغ ةة  مة قةة  ال ةةة   لهةةاه 
(، وهةةا القي ةةة و ةة  دالةةة ادةةةا يًا اسةةعةادًا لقي ةةة ت ال حفةةوبة ال الغةةة 0.032القي ةةة العةةا مفةةاوي 

(، وهاا يرةا س  مجاو ال ظاه  الةرفية لةمت ال فعة ر لةم 0.709( ب فعوا دلالة مفاوي 0.374 
يكةةن قةةادرًا عمةةل العة ةةل لعة قةة  ال ةةة  ، وسخ ةةً  مجةةاو ال ظةةاه  الجفةة ية لةمةةت ال فةةعة ر فةةةد لمغةةت 

(، وهةةاا يرةةةا س  سي مغ  ةة  لدرجةةة وادةةدت فةةا  مجةةاو ال ظةةاه  الجفةة ية لةمةةت -B  0.015قي ةةة 
(، وهةا القي ةة 0.015-مفةاوي ال فعة ر، يع ري مغ    فا معغ   مة قة  ال ةة   لهةاه القي ةة العةا 

(، 0.783( ب فعوا دلالةة مفةاوي -0.276و   دالة ادةا يًا اسعةادًا لقي ة ت ال حفوبة ال الغة  
 وهاا يرةا س  مجاو ال ظاه  الجف ية لةمت ال فعة ر لم يكن قادرًا عمل العة ل لعة ق  ال ة  .

ومررةةة ا هةةةاه الةعيجةةةة إلةةةل مج وعةةةة سسةةة اب مةهةةةا: سولًا مةةةهري  الظةةة وا الحاليةةةة عمةةةل الاععةةةةادات  
الش ةةةية د ةةي سنةةي عةةةدما يكةةو  الشةة   قمةةةاً بشةةه  مفةةعة مي وقةةد يعةةها  اععةةةاده بةدرمةةي عمةةل محة ةةت  
الةجال ومحديةد مةة  ه، وفةا دالةة ال م ةو ذوي الإعاقةة ال ةة قة، قةد يكةو  الةمةت بشةه  يةروبات الةعرمم  
سو الويوو إلل الر ص ال ةاس ة، عاماً ملاً ا فا اععةادهم بةدرمهم عمل محديد مة  هم، اانيةاً العةها  ات  
الةرفية والراط ية د ي إني ي كن س  يلا  الةمت بشه  ال فعة ر عمل الحالةة الرةميةة والراط يةة لمشة  ،  
م ةةا قةةد يةةلا  سةةمً ا عمةةل اععةةةاده بةدرمةةي عمةةل محديةةد مةةة  ه بشةةكر إيجةةالا، االثةةاً العوقرةةات الاجع اايةةة  
والثةافية فسني قد ممرت العوقرات الاجع ااية والثةافية دورًا فا كي ية رلقةة الشة   ل فةعة مي وقدرمةي عمةل  
محديد مة  ه وقد مقو  هاه العوقرات سكث  ي امة بالةفة ة لم م ةة ذوي الإعاقةة ال ةة قة، م ةا ي كةن س   
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ي قد من مها   الةمةت عمةل اععةةادامهم بةةدرمهم عمةل محديةد مةة  هم، رابرةاً مةها   العجةارب الفةابةة فسنةي قةد  
يكةةةو  لمعجةةةارب الفةةةابةة مةةةها   عمةةةل قةةةدرت الشةةة   عمةةةل محديةةةد مةةةة  ه، د ةةةي ي كةةةن س  م قةةةد العجةةةارب  
الفةةم ية مةةن مفةةعوا الةمةةت ومةمةةر مةةن اععةةةاد الشةة   بةدرمةةي عمةةل محديةةد مةةة  ه، خامفةةاً مةةها   الةةدعم  
الاجع ةةاعا والةرفةةا د ةةي ي كةةن س  يمرةةت الةةدعم الاجع ةةاعا والةرفةةا دوراً فةةا مةةةدي  الشةة   لةدرمةةي  
عمةةل محديةةد مةةة  ه فرمةةل سةة  ر ال ثةةاو، إذا كةةا  الشةة   يعمةةةل الةةدعم الةةازم، فةةةد يكةةو  سكثةة  ع ضةةة  
لمعرالو والاععةاد بةدرمةي عمةل محديةد مةة  ه بشةكر إيجةالا، وبشةكر عةام، ي كةن س  معراعةر هةاه الروامةر  
مرًا ليكو  لةمت ال فعة ر مها   عمل مةدي  الش   لةدرمي عمل محديد مة  ه، وقد يكو  لمةمةت دور فةا  

 موجيي الش   نحو اععةاد مر ن بشه  مة  ه. 

 ات: ــــوصيــالت
 :من خاو ما مويمت اليي الدراسة من نعا إ، يويا ال ادثا  ب ا يما

 إج ا  دراسات ذات عاقة بةمت ال فعة ر ومة ق  ال ة  . -1

 مةديم خدمات إرشادية ومدرق ية لم دارخ ال اية العا يوجد لها طاب ذوي إعاقة بة قة.  -2
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 عـــــراجـــالم

 

(. قمت ال فعة ر وعاقعي بالشرور باممن الةرفا لدا ال  اهة ن ال راق ن بة قاً 2018اد د، ديةا  
 .515-550(، 25 25، كمية الع بيةمجمة بال  دمة الجامعية، 

(. الةةةةةةابة الةرفةةةةةية وعاقعهةةةةا بةمةةةةةت ال فةةةةةعة ر لةةةةدا ال رةةةةةاق ن بةةةةةة قاً بامحةةةةةاد 2019آدم، هالةةةةة  
 .77-101(،1 4، مجمة آداب الة م نال كروف ن لولاية ال  طوم، 

(. اض  ابات الةمت والاكعيةاب لةدا امطرةاو وال ة اهة ن ذوي الإعاقةة الرق قةة 2020اي قةا، س     
 .97-129(، 10،  مجمة الع بية ال اية والعهه رال في ة، 

(. مة قةة  ال ةةة   لةةدا ال ةة اهة ن ذوي الإعاقةةة الرق قةةة وذوي اضةة  اب طيةةف 2018دفةةن، اي ةةن  
 .1-49(، 3 26، مجمة الرموم الع بوقةالعودد: محم ر معردد ال عغ  ات، 

ال ةةدمات ال ةدمةةة لةةاوي الإعاقةةة ال ةةة قة فةةا اسةةع اميجيات م ةةوق  (. 2011شةةحادت، دةةازم مح ةةد  
، رسةةةةةالة ماجفةةةةةع   و ةةةةة  مةشةةةةةورت، الجامرةةةةةة ملسفةةةةات رعايةةةةةة ال كرةةةةةوف ن فةةةةةا ق ةةةةةاع وةةةة ت

 الإسامية، و ت.
فاعميةةة ل نةامإ قةةا م عمةل الإرشةةاد بةالواقل ل رةةض قمةت ال فةةعة ر لةدا ع ةةةة (. 2015عةةام، كة قم  

 ، رسالة ماجفع   و   مةشورت، جامرة ال ةةورت.من ال  اهة ن مكروفا ال ة 
قمةةةت ال فةةةعة ر لةةةدا ع ةةةةة مةةةن ال رةةةاق ن د كيةةةاً هدراسةةةة دالةةةة لش ةةةة ن (. 2020ع ةةةوي، آمةةةاو  

 ال ف مة، الج ا  . -، رسالة ماجفع   و   مةشورت، جامرة مح د لوضياامراق ن د كياًه
مق يف ال ةاهإ الع بوقة دفةت داجةات ال رةاق ن بةة قاً مدرسةة طةي دفة ن (.  2013عميي، س ال  

 ، سط ودة دكعورات و   مةشورت، جامرة مح د خيض ، بفك ت.ل فك ت ن وذجاً 
(. مهةةارات مة قةة  ال ةةة   وعاقعهةةا بالامجةةاه نحةةو الع  ةةيط لانعةةةاو لةةدا 2022الغةي ةةا، إلةة اييم  

 .143-201(، 3 32،مجمة كمية الع بيةال اب ذوي الإعاقة الف عية، 
فاعميةة ل نةامإ إا ا ةا قةا م عمةل مرهةوم الةاات فةا مةةهإ عمةم (.  2014الوهةاب    الةاافا، خمك ع د 

، سط ودةة دكعةورات و ة  مةشةورت، الةرس لعة ية مهةارات ام ةاذ الةة ار ل ةاب ال  دمةة الثانوقةة
 جامرة الةاه ت.
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(. واقل مةديم مهةارات مة قة  ال ةة   لمعام ةا ذوي الإعاقةات ال عرةددت واه  عهةا  2017الة قةا، م كا   
 . 193-219(،  2  18،  مجمة الرموم الع بوقة والةرفية لهم من وجهة نظ  مرم  هم،  

عاقةةة مرهةةوم الةةاات بةمةةت ال فةةعة ر واسةةع اميجيات العرامةةر مةةل الضةةغط (. 2016مميكةةة، سةةمي انا  
 ، رسالة ماجفع   و   مةشورت، جامرة الج ا  .الةرفا لدا ال راق بة قاً 
(. فاعمية ل نةامإ قةا م عمةل الإرشةاد بةالواقل فةا خرةض قمةت  2016ال وافا، فلاد وع د الرظيم، إسراد   

 . 94-123(،  41،   مجمة بحوخ الع بية الةواية ال فعة ر لدا ال  اهة ن مكروفا ال ة ، 
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