
 

 

 
 
 

 115–  76  ص ص  ، 2024  يــــــو مــــــا ، لثالثــــازء ــالجـ  ،( 61دد ) ـ ـــالع  ،( 17د ) ــــالمجل 

  
 

 
 

د في مدارس  
ُّ
ر على طلبة ذوي اضطراب طيف التوح

ُّ
واقع التنم

ر معلميهم بمحافظة القنفذة 
َ
ظ

َ
ة ن

َ
ه

ْ
 الدمج من وج

 
 
 

 مريم علي حسن بازغيفان 

 ( أم القرى ماجستير التربية الخاصة في جامعة  (
 أ.د عفت محمود محمد شقدار 

 )أستاذ مشارك بقسم التربية الخاصة، جامعة أم القرى، المملكة العربية السعودية(  

 



 2024، مــــــايـــو الث(، الجــــــزء الثــ61(، العـــدد )17المجلـــد ) مجلــة الــتربيـــة الخــاصـــة والتــأهــيل 
 

` 

77 

ر  
َ
ظ

َ
ة ن

َ
ه

ْ
د في مدارس الدمج من وج

ُّ
ر على طلبة ذوي اضطراب طيف التوح

ُّ
واقع التنم
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 ص ــالملخ

المدرسي الموجه ضد الطلبة من ذوي اضطراب طيف    التنمُّر دف هذا البحث إلى التعرف على واقع  ه
د  معلميهم بمحافظة القنفذة. والتعرف على الفروق    وجْهَة نَظَرفي مدارس الدمج الابتدائية من    التوحُّ

: الجنس، المؤهل الآتيةتبعاً للمتغيرات    التنمُّرذات الدلالة الإحصائية في تقدير المعلمين لمستوى  
الوصفي   المنهج  استخدام  تم  الهدف  هذا  ولتحقيق  التدريبية.  الدورات  التدريسية،  الخبرة  العلمي، 

إلى والعوامل التي تؤدي    التنمُّرى  ( عبارة تقيس مستو 35المسحي، وقد صممت استبانة مكونة من )
(  102ضد الطلبة المدمجين، حيث تم تطبيق الاستبانة على )   التنمُّرمن  كيف يُمكن التخلص  و   التنمُّر

د من معلمي ذوي اضطراب طيف   نتائج البحث عن وجود مستوى    وأسفرت   في مدارس الدمج.  التوحُّ
من ظاهرة  كيف يُمكن التخلص  . وان بُعد  التوحُّد على طلبة ذوي اضطراب طيف    التنمُّر مرتفع من  

عينة    أفراد ضد الطلبة المدمجين في المدارس العادية جاء في المرتبة الأولى حسب استجابة    التنمُّر
المرتبة الأخيرة جاء    أمافي المرتبة الثانية،    التنمُّر انتشار    إلى، تليها بُعد العوامل التي تؤدي  البحث 

د على طلبة ذوي اضطراب طيف  التنمُّربُعد مستوى  في مدارس الدمج للمرحلة الابتدائية، كما   التوحُّ
انه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير الجنس، والمؤهل العلمي، والخبرة التدريسية، والدورات 

" يُمكن التخلص  التدريبية، لصالح بعد  ضد الطلبة المدمجين في المدارس   التنمُّرمن ظاهرة  كيف 
بضرورة سن قوانين رادعة في المدارس للتقليل الباحثتان  وبناء على نتائج هذا البحث توصي    العادية".

ظاهرة   انتشار  متابعة    التنمُّرمن  من خلال  وذلك  للأسرة  الرقابي  الدور  وتفعيل    أبنائهم المدرسي، 
 لتحسين سلوكياتهم.  أوقاتهموتوجيههم وتنظيم 

ة:
َّ
فتاحي

ُ
د ، ذوي اضطراب طيف التنمُّر الكلمات الم  مدارس الدمج، المرحلة الابتدائية. ، التوحُّ
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The Reality of Bullying on Students with Autism Spectrum Disorder in 

the Integration Schools from the Point of View of Their Teachers in 

Al-Qunfudah Governorate 
 

Mariyam Ali Bazghifan, Master's in Special Education from Um Al-Qura University 
Dr. Effat Mahmoud Shaqdar , Um Al-Qura University  

 

Abstract 
The aim of this research is to investigate the reality of bullying on students 

with autism spectrum disorder in the integration schools from the point of 

view of their teachers in Al-Qunfudah governorate. Additionally, the study 

aims to identify statistically significant differences in teachers' perceptions 

of the level of bullying based on the following variables: gender, academic 

qualification, teaching experience, and training courses.  To achieve this 

goal, a descriptive survey methodology was employed, and a questionnaire 

consisting of 35 statements was designed to measure the level of bullying 

and the factors contributing to it, as well as how to eliminate bullying against 

integrated students. The questionnaire was administered to 102 teachers 

working with students with autism spectrum disorder in inclusive schools.  
The research results revealed a high level of bullying against students with 

autism spectrum disorder. The dimension of how to eliminate bullying 

against integrated students in regular schools ranked first according to the 

responses of the research sample, followed by the dimension of factors 

contributing to the spread of bullying in the second position. The last 

dimension was the level of bullying against students with autism spectrum 

disorder in inclusive primary schools. Furthermore, there are statistically 

significant differences based on the variables of gender, academic 

qualification, teaching experience, and training courses, in favor of the 

dimension "how to eliminate bullying against integrated students in regular 

schools.  Based on the findings of this research, the researchers recommend 

the necessity of enacting deterrent laws in schools to reduce the spread of 

school bullying. They also emphasize the need to activate the supervisory 

role of families by monitoring and guiding their children, as well as 

organizing their time to improve their behaviors. 

 

Keywords: Bullying, Autism Spectrum Disorder, Integration Schools, 

Primary Stage. 
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خععععلال تسعععععى كافععععة المجتمعععععات إلععععى بععععذل أقصععععى طاقاتهععععا للنهععععو  ب فرادهععععا، وذلععععك مععععن 
العنايعععععة بكافعععععة الجوانعععععب التعععععي تتعلعععععق بهعععععم، سعععععواء كانعععععت الجوانعععععب الصعععععحية أم العمليعععععة وتعتبعععععر 
جميععععع هععععذب الجوانععععب مكملععععة لبعضععععها، وتسعععععى إلععععى تحقيععععق هععععدف واحععععد وهععععو الرقععععي بالإنسععععان 
الععععععذي هععععععو يعتبععععععر عمععععععاد المجتمععععععع. وتبععععععدأ العنايععععععة بالإنسععععععان منععععععذ ولادتععععععه،  يحععععععاول المجتمععععععع 

 العناية بالأطفال بشكل كبير وتنشئتهم تنشئة سوية وسليمة تضمن لهم عيشاً كريماً.
فعععععي المملعععععععة العربيععععععة السععععععودية، تظهععععععر العديععععععد مععععععن جوانعععععب الاهتمععععععام بعععععع فراد المجتمععععععع و 

خصوصععععععا فئععععععة الأطفععععععال، حيععععععث وضعععععععت المملعععععععة علععععععى عاتقهععععععا مبععععععدأ تععععععوفير الحيععععععاة العريمععععععة 
وشعععععععرعت العديعععععععد معععععععن القعععععععوانين والأنظمعععععععة التعععععععي تضعععععععمن لهعععععععم حقعععععععوقهم فعععععععي الصعععععععحة والتعلعععععععيم 
والرفاهيعععععة. لقعععععد حظعععععي التعلعععععيم فعععععي معععععدارس المملععععععة العربيعععععة السععععععودية علعععععى اهتمامعععععاً خاصعععععاً، 

، فمعععععن خعععععلال التعلعععععيم يمكعععععن 2030فهعععععو يعتبعععععر معععععن أهعععععم الأولويعععععات التعععععي أكعععععدت عليهعععععا ر يعععععة 
للمجتمعععععععات النهععععععو  ب فرادهععععععا والرقععععععي بععععععالمجتمع ككععععععل. وتضععععععم المملعععععععة عععععععدة مععععععدارس أهليععععععة 
وحكوميععععة تحتضععععن الطلبععععة وتقععععدم لهععععم أعلععععى درجععععات العنايععععة والاهتمععععام. حيععععث عملععععت المملعععععة 

طلبععععععة مععععععن ذوي  أمعلععععععى تععععععوفير بيئععععععات تعليميععععععة مميععععععية لأبنائهععععععا سععععععواء كععععععانوا طلبععععععة عععععععاديين 
الإعاقععععة. كمععععا فرضععععت المملعععععة مجموعععععة مععععن القععععوانين التععععي تضععععمن لهععععم فععععر  الحصععععول علععععى 
تعلعععععيم ذو جعععععودة عاليعععععة يناسعععععب احتياجعععععاتهم وقعععععدراتهم. بالإضعععععافة إلعععععى أنهعععععا أطلقعععععت العديعععععد معععععن 
البععععععرامج والمبععععععادرات التوعويععععععة الفعالععععععة التععععععي تسععععععاهم فععععععي مععععععنح جميععععععع أفععععععراد المجتمععععععع حقععععععوقهم 

(Unified National Platform, 2023 .) 
ضعععععافة إلعععععى ذلعععععك، لعععععم تغفعععععل المملععععععة ععععععن إععععععداد اسعععععتراتيجية التعلعععععيم التعععععي تضعععععمن حعععععق إ

فعععععي حصعععععولهم علعععععى التعلعععععيم والانعععععدمال فعععععي معععععدارس العععععدمج الشعععععامل التعععععي  الإعاقعععععةالطلبعععععة ذوي 
، لتمكيعععععنهم معععععن ممارسعععععة حقهعععععم فعععععي الإعاقعععععةتهعععععتم بفئعععععات المجتمعععععع ومعععععن ضعععععمنهم الطلبعععععة ذوي 

والتععععععي تعتبععععععر - 2030التعلععععععيم والمشععععععاركة فععععععي بنععععععاء وطععععععن قععععععوي. لععععععذلك، وانطلاقععععععاً مععععععن ر يععععععة 
حرصععععت و ارة التعلععععيم علععععى الت كيععععد علععععى أهميععععة  -خارطععععة ونهععععج للمسععععيرة التنمويععععة فععععي المملعععععة

إشععععععراب الطلبععععععة ذوي الإعاقععععععة فععععععي المععععععدارس العاديععععععة مععععععن مبععععععدأ العدالععععععة الاجتماعيععععععة وتحقيععععععق 
 (.2021تعافؤ الفر  لهم في التعليم، وخصوصا الفئات القابلة للتعلم )و ارة التعليم، 

قعععععععد ركعععععععيت المؤسسعععععععات التربويعععععععة فعععععععي نظرتهعععععععا الحديثعععععععة علعععععععى أن المدرسعععععععة هعععععععي بيئعععععععة و 
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متعاملعععععة تعمعععععل علعععععى تنميعععععة سعععععلوكيات الطلبعععععة وتحقعععععق لهعععععم مطالعععععب النمعععععو المختلفعععععة معععععن أجعععععل 
إثعععععععراء حيعععععععاتهم وتحسعععععععين قعععععععدراتهم ولمكانيعععععععاتهم، لعععععععذلك فععععععع ن دمعععععععج الطلبعععععععة الععععععععاديين معععععععع ذوي 

د الإعاقعععععة وذوي اضعععععطراب طيعععععف  خاصعععععة هعععععو أمعععععر هعععععام يهعععععدف إلعععععى خلعععععق بيئعععععة عادلعععععة  التوحعععععُّ
واقعيععععععة وهادفععععععة تععععععنعكس بشععععععكل إيجععععععابي علععععععى أداء الطلبععععععة وتعايشععععععهم فععععععي المجتمععععععع. وخععععععلال 

د عمليعععععععة دمعععععععج الطلبعععععععة معععععععن ذوي اضعععععععطراب طيعععععععف  ، واجهعععععععوا العديعععععععد معععععععن المشعععععععكلات التوحعععععععُّ
روالظععععواهر التععععي أثععععرت بشععععكل كبيععععر علععععى نفسععععياتهم وسععععلوكياتهم ومنهععععا  المدرسععععي. حيععععث  التنمععععُّ

إن الطلبععععة مععععن ذوي إلععععى  McClemont (2020)أشععععارت العديععععد مععععن الدراسععععات مثععععل دراسععععة 
د اضععععععطراب طيععععععف  هععععععم الأكثععععععر عرضععععععة للتنمععععععر المدرسععععععي فععععععي المععععععدارس نظععععععراً لضععععععع   التوحععععععُّ

 مهاراتهم التواصلية والاجتماعية التي تجعلهم عرضة لهذب الظاهرة. 
رأن  (2016دراســـــة الدســـــوقي )مععععا أشععععارت ك سععععلوكاً مكتسععععباً مععععن بيئععععة الفععععرد وهععععو  التنمععععُّ

سععععلوب خطيععععر يعععععود علععععى الطلبععععة وأقععععرانهم ومجععععتمعهم بنتععععائج سععععلبية كبيععععرة علععععى كافععععة الأطععععراف 
المشععععاركة  يععععه. ويبععععدأ هععععذا السععععلوب فععععي عمععععر مبكععععر منععععذ الطفولععععة المبكععععرة، ويسععععتمر حتععععى يصععععل 
إلعععععى ذروتعععععه فعععععي الصعععععفوف الثلاثعععععة الأخيعععععرة معععععن المرحلعععععة الابتدائيعععععة. ويسعععععتمر هعععععذا السعععععلوب فعععععي 
المرحلعععععة المتوسععععععطة، ويبعععععدأ بالانخفععععععا  تعععععدريجياً فععععععي المرحلععععععة الثانويعععععة، ونععععععادراً معععععا يمتععععععد إلععععععى 

 المرحلة الجامعية باستثناء بعض حالات السخرية. 
معععععن هعععععذا المنطلعععععق كعععععان لا بعععععد معععععن طعععععرد ومناقشعععععة هعععععذب الظعععععاهرة وتحديعععععداً فعععععي معععععدارس و 

المملعععععة العربيععععة السعععععودية وذلععععك للحععععد مععععن انتشععععارها والقضععععاء عليهععععا، وتععععوفير بيئععععة دمععععج  منععععه 
د للطلبععععععة ذوي اضععععععطراب طيععععععف  ومععععععن أجععععععل  تمكععععععنهم مععععععن تلقععععععي تعلععععععيمهم بشععععععكل  مععععععن. التوحععععععُّ

الإسعععععهام والمسعععععاعدة فعععععي القضعععععاء علععععععى هعععععذب الظعععععاهرة، يععععع تي هععععععذا البحعععععث معععععن أجعععععل التعععععععرف 
 على هؤلاء الطلبة في مدارس الدمج الموجودة في محافظة القنفذة. التنمُّرعلى واقع 

 البحثشكلةُم ُ

ريعتبععععر  المدرسععععي مععععن أهععععم المشععععكلات التععععي تجتععععاد المععععدارس بشععععكل كبيععععر، حيععععث  التنمععععُّ
ريتععععععر  العديعععععد مععععععن الطلبعععععة داخعععععل المععععععدارس إلعععععى  معععععن قبعععععل أقععععععرانهم، وتنتشعععععر ظععععععاهرة  التنمععععععُّ

ر فععععي معظععععم المجتمعععععات العربيععععة والغربيععععة، وتتسععععبب هععععذب الظععععاهرة بعععععدة  ثععععار سععععلبية علععععى  التنمععععُّ
 الطلبة، كونها تؤثر بشكل كبير على الجوانب الشخصية والعاطفية والسلوكية لهم.

نتعععععائج الدراسعععععات التعععععي تعمقعععععت  إلعععععىتبلعععععورت مشعععععكلة البحعععععث الحاليعععععة معععععن خعععععلال النظعععععر و 
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روضعععععو  فعععععي م ( والتعععععي أظهعععععرت نتائجهعععععا أن هنعععععاب 2019) تقعععععيالمدرسعععععي، مثعععععل دراسعععععة  التنمعععععُّ
روجععععود واضععععح لظععععاهرة  . كمعععععا أنععععواعهمعلععععى اخععععتلاف  الإعاقععععةالمدرسععععي لعععععدى طلبععععة ذوي  التنمععععُّ

د ( علععععععى أن الطلبععععععة مععععععن ذوي اضععععععطراب طيععععععف 2019أكععععععدت دراسععععععة طلععععععب وسععععععليمان )  التوحععععععُّ
ريععععععانون معععععن انتشعععععارا لظعععععاهرة  المدرسعععععي ضعععععدهم أثنعععععاء تواجعععععدهم فعععععي معععععدارس العععععدمج فعععععي  التنمعععععُّ

المملععععععة العربيعععععة السعععععععودية. كمعععععا أكعععععدت الدراسععععععة أن الطلبعععععة العععععذين يتعرضععععععون للتنمعععععر يعععععععانون 
مععععن  ثععععار اجتماعيععععة ونفسععععية كبيععععرة، الأمععععر الععععذي يؤكععععد علععععى ضععععرورة إيقععععاف هععععذب الظععععاهرة ولابععععد 

 من التخلص منها بشكل نهائي في جميع المدارس. 
أن الطلبعععة معععن ذوي اضعععطراب طيعععف  إلعععى Hebron et al. (2015ةدراســـأشعععارت و 
د  معععععن أهعععععم فئعععععات المجتمعععععع التعععععي تتععععععر  للتنمعععععر داخعععععل المعععععدارس، ويععععععيى ذلعععععك بسعععععبب  التوحعععععُّ

د عععععععدم وعععععععي الطلبععععععة بمفهععععععوم  ، وعععععععدم امععععععتلاب الأطفععععععال المهععععععارات التععععععي تسععععععاعدهم فععععععي التوحععععععُّ
 التواصل مع الآخرين، وهذب العوامل هي التي تدفع أقرانهم للتنمر عليهم.

نظعععععراً لتوجهعععععات المملععععععة العربيعععععة السععععععودية لتمكعععععين كافعععععة فئعععععات المجتمعععععع فعععععي العمليعععععة و 
والتععععععي دعععععععت إلععععععى ضععععععرورة توجيععععععه كافععععععة  2030التعليميععععععة، وذلععععععك تماشععععععياً مععععععع ر يععععععة المملعععععععة 
، وتوجيععععععه المععععععدارس نحععععععو تطبيععععععق نظععععععام الإعاقععععععةمؤسسععععععات وو ارات الدولععععععة نحععععععو رعايععععععة ذوي 

مععععع الطلبععععة العععععاديين مععععن أجععععل  الإعاقععععةالععععدمج فيهععععا، والععععذي يركععععي علععععى دمععععج الطلبععععة مععععن ذوي 
تنميعععععععة جوانبعععععععه الاجتماعيعععععععة والإنسعععععععانية والتربويعععععععة. وعلعععععععى العععععععر م معععععععن أهميعععععععة عمليعععععععة العععععععدمج 

رللطعععععلاب، إلا أن الطلبعععععة يواجهعععععون ععععععدة مشعععععكلات رئيسعععععية ومعععععن أهمهعععععا  . لعععععذلك أوصعععععت التنمعععععُّ
ــليمان )دراسعععععة  ــي وســـ بضعععععرورة توظيعععععف التعععععدخلات الإرشعععععادية والعلاجيعععععة لمسعععععاعدة  (2019طلـــ
 المدرسي والقضاء على هذب الظاهرة في المدارس السعودية. التنمُّرضحايا 
مععععععن هععععععذا المنطلععععععق يعععععع تي هععععععذا البحععععععث مععععععن أجععععععل التعععععععرف علععععععى واقععععععع انتشععععععار ظععععععاهرة و 
ر د المدرسعععععععي علعععععععى طلبعععععععة ذوي اضعععععععطراب طيعععععععف  التنمعععععععُّ فعععععععي معععععععدارس العععععععدمج وتحديعععععععداً  التوحعععععععُّ

 معلميهم بمحافظة القنفذة. وجْهَة نَظَرللمرحلة الابتدائية، وذلك من 

 البحثأسئلة 
 : الأسئلة التالية عن الإجابةيسعى هذا البحث إلى 

في مدارس الدمج للمرحلة   التوحُّدعلى طلبة ذوي اضطراب طيف    التنمُّرواقع  ما  لسؤال الأول:  ا .1
 معلميهم بمحافظة القنفذة؟    وجْهَة نَظَرالابتدائية من 
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  التنمُّر ( في واقع a=  0.05) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى لسؤال الثاني: ا .2
دالمدرسي على طلبة ذوي اضطراب طيف   وجْهَة  في مدارس الدمج للمرحلة الابتدائية من    التوحُّ

 (؟ الدورات التدريبيةالخبرة التدريسية، المؤهل العلمي،  معلميهم تبعاً لمتغيرات )الجنس، نَظَر

 البحثأهداف  

 يسعى هذا البحث إلى تحقيق الأهداف التالية: 
د المدرسي الموجه ضد الطلبة من ذوي اضطراب طيف    التنمُّرلتعرف على واقع  ا .1 في مدارس    التوحُّ

 الدمج.
 المدرسي بين الطلبة.  التنمُّرحديد أهم العوامل التي تؤدي إلى انتشار ت .2
ظاهرة  ت .3 من  التخلص  في  تساعد  ومقترحات  توصيات  في    التنمُّرقديم  المدمجين  الطلبة  ضد 

 المدارس العادية. 

ة  
َّ
 البحثأهمي

 يكتسب هذا البحث أهميته من خلال ما يلي:
الأهمية النظرية: تنبثق الأهمية النظرية لهذا البحث من كونه يسعى إلى توفير معلومات دقيقة  •

واقع   تحديد  د على طلبة ذوي اضطراب طيف    التنمُّرعن  الدمج،   التوحُّ يقع في مدارس  والذي 
وهذا الموضو  هو من أهم الموضوعات التي تؤرق المجتمع كونه    ،وتحديداً في المراحل الابتدائية

أفرادب. ونظراً  يؤثر سلبياً على  والذي  العدوان على الآخرين  أشكال  إلى    يحتوي على شكل من 
القنفذة والتي تناولت   حافظةمحدودية وقلة الدراسات في المملعة العربية السعودية وتحديدا في م

موضو  هذا البحث، ف ن هذا البحث سوف يكون إضافة علمية إلى مكتبة الدراسات والبحوث التي 
 تجاب أطفال المرحلة الابتدائية.   التنمُّرتعمقت في مفهوم 

الأهمية التطبيقية: تنبثق الأهمية التطبيقية لهذا البحث من خلال النتائج التي يمكن أن يحققها،   •
الحقيقي  وا الت ثير  د العناية في ذوي اضطراب طيف  بلتي من ش نها  أشكال  التوحُّ أهم  وتحديد   ،

التي يتعرضون لها داخل المدارس، وبذل كافة الجهود من أجل حمايتهم منها. بالإضافة    التنمُّر
إلى  يادة الوعي المجتمعي للحد من هذب الظاهرة ومحاربتها بكافة الطرق. ومن خلال هذب الأهمية  

على طلبة   التنمُّريسعى هذا البحث للتوصل إلى نتائج من ش نها تقديم معلومات هامة حول واقع 
د ذوي اضطراب طيف   سواء لهؤلاء الطلبة أو    التنمُّروالتي من ش نها الإسهام في الحد من    التوحُّ
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لأي فرد في المجتمع. بالإضافة إلى تقديم توصيات عديدة تساهم في رفع الوعي المجتمعي نحو  
د أهمية الأفراد من ذوي اضطراب طيف   . في المجتمع، وضرورة العناية بهم التوحُّ

 البحثحدود  

على طلبة ذوي اضطراب   التنمُّرواقع  بتحديد تَ ثير    لهذا البحثالحدود الموضوعية: تَتَمثًّل الحدود الموضوعية   ●
 في مدارس الدمج.  التوحُّدطيف 

 معلمي المرحلة الابتدائية في محافظة القنفذة.على  تم تطبيق هذا البحثالحدود البشرية:  ●

الموجودة في  للبنين والبنات الابتدائية البحث على مدارس الدمج   لهذاالحدود المكانية: اقتصرت الحدود المكانية  ●
 المملعة العربية السعودية-محافظة القنفذة 

 .هع1443-2022تم إجراء هذا البحث في الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي الحعدود اليمنية:  ●

صطلحات  
ُ
 البحثم

 التنمُّر
رععععععرف ي شعععععكل معععععن أشعععععكال السعععععلوكيات المسعععععيئة المقصعععععودة التعععععي  :المدرسعععععي ب نعععععه التنمعععععُّ

يمارسععععها طالععععب يمتععععا  بععععالقوة علععععى طالععععب  خععععر أقععععل قععععوة منععععه ولا يسععععتطيع الععععدفا  عععععن نفسععععه، 
 (.  2020جنسية له )عبدب، أوجسدية  أوأضرار نفسية  إحداث وبشكل متعرر، بهدف 

ر تععععععانتعععععععرف الباحثو  فعععععععل سععععععلبي يصععععععدر مععععععن طالععععععب متعمععععععداً ضععععععد  :إجرائيععععععاً ب نععععععه التنمععععععُّ
طالعععععب  خعععععر بهعععععدف إلحعععععاق الأذى بعععععه سعععععواء كعععععان أذى لفظعععععي أو نفسعععععي أو جسعععععمي أو جنسعععععي، 
ويحععععععدث هععععععذا الفعععععععل مععععععن طالععععععب عععععععادي قععععععوي تجععععععاب طالععععععب  خععععععر مععععععن ذوي اضععععععطراب طيععععععف 

د   أثناء تواجدهم في المدرسة. التوحُّ
 التوحُّدوي اضطراب طيف ذ

ععععععععععرف العععععععععدليل التشخيصعععععععععي والإحصعععععععععائي للاضعععععععععطرابات النفسعععععععععية الإصعععععععععدار الخعععععععععامس ي
(DSM-5 اضععععععطراب طيععععععف ) د ب نععععععه: عجععععععي يصععععععيب الشععععععخص ويععععععؤثر علععععععى التفاعععععععل  التوحععععععُّ

ومحعععععععدودة والتواصعععععععل الاجتمعععععععاعي بشعععععععكل ملحعععععععوم معععععععع وجعععععععود سعععععععلوكيات واهتمامعععععععات متععععععععررة 
(American Psychiatric Association, 2013.) 

د ذوي اضعععععععطراب طيعععععععف  تعععععععانالباحثتععععععععرف و  العععععععذين  الأفعععععععراد كافعععععععة  :إجرائيعععععععاً بععععععع نهم التوحعععععععُّ
لععععديهم مشععععكلات فععععي عمليععععة التواصععععل الاجتمععععاعي بيععععنهم وبععععين محععععيطهم، والععععذين تظهععععر علععععيهم 
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وأطبعععععاء نفسعععععيين بسعععععبب هعععععذب  أخصعععععائيينسعععععلوكيات نمطيعععععة متععععععررة، وتعععععم تشخيصعععععهم معععععن قبعععععل 
السعععععلوكيات، وأظهعععععرت نتعععععائج التشعععععخيص بععععع نهم يععععععانون معععععن اضعععععطراب سعععععلوكي ومهعععععاري يعععععدعى 

د اضطراب طيف   .التوحُّ
 دارس الدمجم

المعععععدارس التعععععي تضعععععم نظامعععععاً تعليميعععععاً يجمعععععع بعععععين نظعععععامين : ععععععرف معععععدارس العععععدمج ب نهعععععات
تعليميعععععععين الععععععععام والخعععععععا  معععععععن أجعععععععل تقعععععععديم الخعععععععدمات المتنوععععععععة، منهعععععععا الخعععععععدمات التعليميعععععععة 

د بمععععععن فععععععيهم ذوي اضععععععطراب طيععععععف -لتسععععععاعد جميععععععع الطلبععععععة  علععععععى التفاعععععععل والمشععععععاركة -التوحععععععُّ
فععععي العمليعععععة التعليميعععععة داخعععععل المدرسععععة، بالإضعععععافة إلعععععى تقعععععديم عمليععععة التعلعععععيم حسعععععب احتياجعععععات 

فععععععي الخععععععدمات  أخصععععععائيينالطلبععععععة وقععععععدراتهم، مععععععع مراعععععععاة فععععععروقهم الفرديععععععة، وذلععععععك مععععععن خععععععلال 
التعليميععععععة المسععععععاندة فععععععي جميععععععع مععععععدارس الععععععدمج، بهععععععدف رفععععععع قععععععدرات هععععععؤلاء الطلبععععععة وتحقيععععععق 

 (. 2019العدالة الاجتماعية لهم )الشمري، 
المععععععدارس العاديععععععة التععععععي يتلقععععععى فيهععععععا  :ب نهععععععا مععععععدارس الععععععدمج إجرائيععععععاً  تععععععانالباحثتعععععععرف و 

مثعععععل صععععععوبات  الإعاقعععععةالطلبعععععة تعلعععععيمهم والتعععععي تضعععععم مقاععععععد دراسعععععية خاصعععععة للطلبعععععة معععععن ذوي 
د الععععععتعلم أو ذوي اضععععععطراب طيععععععف  و يععععععرهم، والتععععععي تسععععععتخدم أسععععععاليب ومنهععععععال تعليميععععععة  التوحععععععُّ

د محعععععددة تهعععععدف إلعععععى إشعععععراب الطلبعععععة ذوي اضعععععطراب طيعععععف  فعععععي عمليعععععة التعلعععععيم العاديعععععة  التوحعععععُّ
مععععععن أجععععععل تنميععععععة مهععععععاراتهم وقععععععدراتهم الاجتماعيععععععة والتعليميععععععة،  ةوالأنشععععععطة الصععععععفية واللاصععععععفي

الفرصعععععة لهععععععم بعععععالانخراع فععععععي العمليعععععة التعليميعععععة التععععععي يتلقاهعععععا أقععععععرانهم  إتاحعععععةوذلعععععك معععععن أجععععععل 
 وذلك للت كيد على مبدأ تعافؤ الفر  في التعليم. 

 لمرحلة الابتدائيةا
الأولععععععى والأساسععععععي ة التععععععي تبععععععدأ فععععععي  الإلياميععععععةعععععععرف المرحلععععععة الابتدائيععععععة ب نهععععععا: المرحلععععععة ت

سععععععن السادسعععععععة، وفيهعععععععا يمتلعععععععك الطلبععععععة أساسعععععععيات العلعععععععوم التعععععععي تمكععععععنهم معععععععن القعععععععراءة والعتابعععععععة 
ة، فعععععع ن هععععععذب  ة تراكميععععععة وبنائيعععععع  والحسعععععاب بشععععععكل صععععععحيح، وكععععععون العمليععععععة التعليميععععععة هعععععي عمليعععععع 
المرحلععععة تعتبععععر حجععععر الأسععععاس الععععذي تقععععوم عليهععععا المراحععععل التعليميععععة اللاحقععععة للطلبععععة وفيهععععا يععععتم 

 (.2015 بناء الشخصية )الأحسن،
ــر  و  ــانالباحثتعـــــ المرحلعععععععة الابتدائيعععععععة إجرائيعععععععاً ب نهعععععععا: المرحلعععععععة الأولعععععععى والأهعععععععم فعععععععي  تـــــ

العمليعععععة التعليميعععععة، والتعععععي تسععععععتمر لمعععععدة سعععععت سععععععنوات، ويعععععتم فعععععي هععععععذب المرحلعععععة بنعععععاء مهععععععارات 
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الأطفعععععال وتنشعععععئتهم وتعععععربيتهم. وتعتبعععععر هعععععذب المرحلعععععة هعععععي الركيعععععية الأساسعععععية للمراحعععععل التعليميعععععة 
المقبلععععععة، حيععععععث أن خععععععلال المرحلععععععة الابتدائيععععععة يععععععتمكن الطلبععععععة مععععععن اكتسععععععاب المهععععععارات المهمععععععة 
مثععععععل القععععععراءة والعتابععععععة والحسععععععاب وبعععععععض المعلومععععععات الأساسععععععية فععععععي العلععععععوم والتععععععاري  واللغعععععععة 

 .الإنجلييية

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 التوحُّداضطراب طيف 
د اضععععطراب طيععععف عععععد ي مععععن الاضععععطرابات التععععي شععععغلت مكانععععة واسعععععة مععععن أبحععععاث  التوحععععُّ

العلمععععاء فععععي وقتنععععا الحععععالي، مععععن أجععععل تفسععععيرب والتعععععرف عليععععه ومعرفععععة  موضععععه ومسععععبباته، فعععع ول 
د حالعععععة تعععععم اكتشعععععافها لاضعععععطراب طيعععععف  تععععععود إلعععععى أربعينيعععععات القعععععرن الماضعععععي. علعععععى يعععععد  التوحعععععُّ

، كععععذلك يعتبععععر أول مععععن وصعععع  (Leo Kannerطععععب الععععنفس النمسععععاوي ليععععو كععععانر ) أخصععععائي
د أعععععرا  اضععععطراب طيععععف  ، فقععععد قععععام بملاحظععععة أحععععد عشععععر طفععععلًا فوجععععد 1943فععععي عععععام  التوحععععُّ

ضععععع  فععععي تطععععوير اللغععععة، وقصععععور فععععي التفاعععععل الاجتمععععاعي مععععع الأقععععران، والحركععععات النمطيععععة 
المتعععععررة، وتفضععععيل روتععععين محععععدد ومقاومععععة تغييععععرب، وفقععععدان المهععععارات التععععي تععععم اكتسععععابها سععععابقاً 

 (.2020)اليار  واليافعي، 
د يعتبعععععر اضعععععطراب طيعععععف و  معععععن أكثعععععر الاضعععععطرابات النمائيعععععة العصعععععبية التعععععي تعععععؤثر  التوحعععععُّ

علععععى قععععدرات الأطفععععال، والععععذي يتميععععي بعععععدم وضععععود مسععععبباته وأعراضععععه، ويظهععععر علععععى الأطفععععال 
خععععلال السععععنوات الثلاثععععة الأولععععى مععععن عمععععرهم، ويععععؤثر بشععععكل مباشععععر علععععى وظععععائ  الععععدما  لععععديهم 

لعععععععععععدى المصعععععععععععابين بعععععععععععه  يعععععععععععةوالعععععععععععذي يتسعععععععععععبب فعععععععععععي مشعععععععععععكلات تواصعععععععععععلية ومعر يعععععععععععة واجتماع
 (. 2021)بولحية،
الإعاقة  و  ذوي  الأشخا   لتعليم  الأمريكي  القانون  عرف   Individuals withقد 

Disabilities Education Act -IDEA (2017)  طيف د اضطراب  تحدث ب   التوحُّ إعاقة  نه: 
اللفظي  والتواصل  الاجتماعي  والتفاعل  المهارات  من  العديد  في  واضح  بشكل  وتؤثر  النمو  خلال 
والتواصل  ير اللفظي، ويكون واضحا قبل أن يبلغ الطفل سن الثالثة، ويؤثر بشكل كبير على أداء 

 ء سواومقاومته التغيير    الطفل التعليمي. وتظهر لدية الحركات النمطية، وتفضيل الأنشطة التعرارية،
 لتجارب الحسية. لكان تغيير في البيئة أو تغيير في الروتين اليومي، مع ظهور استجابات  ير عادية  

د ن نسبة انتشار اضطراب طيف  ف   (2021العلي )لدراسة  وفقا  و  ا دادت بشكل واضح   التوحُّ
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د في السنوات الماضية، حيث أكدت هذب الدراسة أن نسبة انتشار   في أوروبا ارتفع بمعدل طفل    التوحُّ
وذكرت دراسة اليهراني وقواسمة ( سنوات.  9- 7ضمن الفئة العمرية )واحد مقابل تسعة وثمانون طفلًا  

د انتشار اضطراب طيف    أن(  2021) في المملعة العربية السعودية قد ارتفع بشكل واضح    التوحُّ
مقارنة بالأعوام السابقة، وذلك وفقاً لإحصائية مركي الملك سلمان لأبحاث الإعاقة، والتي بينت أن  

د عدد الأفراد المصابين باضطراب طيف   ( في 9735( فرداً، من ضمنهم )53,309قد بلغ )  التوحُّ
 ( من الإناث. 2215( من الذكور، و)7520منطقة مكة المكرمة، وينقسمون إلى )

د أسباب اضطراب طيف  ما عن  أ حت دراسة الحسيني و خرون ) ؛ فقد  التوحُّ ( انه لا  2019وض 
د يوجد حتى الآن سبب محدد ومثبت لاضطراب طيف   منها  ولنما توجد عدة أسباب مختلفة    التوحُّ

الإصابة بهذا الاضطراب إلى المشكلات التي   واتعي والتي  البيو كيميائية  ، والأسباب  جينيةالسباب  الأ
تتضمن تعر  الطفل خلال   التي  البيئية  ، والأسباب قد تصيب الدما  وتؤثر على الم  ووظائفه

تتضمن  التي    الغذائية، والأسباب  مراحل نموب الأولى للتلوث البيئي  يصاب بتسمم الدم وتل  الدما 
بحيث لا يستطيع الطفل هضم بعض مكوناتها وتترسب وتتحول إلى    تناول أنوا  معينة من الأطعمة

 .مواد سامة منها الرصا  والينك واليئبق
د ذوي اضطراب طيف    الجدير بالذكر أنو  المختلفة عن أقرانهم، والتي بمجموعة من    يتمييون   التوحُّ

د قد تختل  في شدتها من طفل لآخر، كما أن بعض ذوي اضطراب طيف   قد تبدو عليهم بعض    التوحُّ
وتتو   . (2020تلك الخصائص وبعضهم قد تجتمع عليهم أكثر من خاصية )الصمادي واليريقات، 

اللغوية   الخصائص  الاجتماعية،  الخصائص  وهي:  مجموعات  خمس  ضمن  الخصائص  هذب 
كما وضحها عبد   الحسية  والخصائص  السلوكية،  والخصائص  المعر ية،  والخصائص  والتواصلية، 

القصور في التفاعل الاجتماعي ويتمثل  فتتمثل في    الخصائص الاجتماعية(، وبالنظر إلى  2018)
أما بالنسبة    يماءات والضع  في تعوين العلاقات والمحافظة عليها.في عدم تبادل التفاعلات والإ

،  يعاني معظمهم من صعوبات في اللغة والتواصل بدرجات متفاوتة   لخصائص اللغوية والتواصليةل
د ذوي اضطراب طيف    يظهر علىوبالنسبة للخصائص المعر ية     واضحاً في وظائفهم   قصوراً   التوحُّ

د المعر ية، حيث يوجد لدى ذوي اضطراب طيف   % إعاقة عقلية بدرجات متفاوتة، كما  80.75  التوحُّ
الخصائص  وبالتعمق في    .، واستيعاب المثيرات والاستجابة لهاوالإدرابأنهم يواجهون صعوبة في الفهم  

د يبدي ذوي اضطراب طيف    الحسية للمثيرات    مبسبب انخفا  معدل استجابته   ممييةخصائص    التوحُّ
الأحيان تعون نسبة استجاباتهم الحسية    وفي بعض اللمسية والبصرية والحسية والسمعية ضمن بيئتهم،  
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د يتميي ذوي اضطراب طيف  . وبالنسبة للخصائص السلوكية فعالية جداُ  بمجموعة خصائص   التوحُّ
سلوكية فريدة جدا، مثل رفرفة العين وهي اليدين أو الدوران حول النفس و يرها. كما انهم يتسمون  
بسلوكيات فوضوية وعدوانية تؤدي إلى إيذاء ذاتهم، ويعيى ذلك، لمحاولة جذب الانتباب لهم، وعدم  

 قدرتهم على التواصل مع الآخرين. 
 التنمُّر 

الأذى بالطالب   إلقاءأحد أشكال العدوان المتعرر والمتعمد تجاب الطلبة، حيث يتعمد المتنمر    هو  لتنمُّرا
ن يدافع عن نفسه بناء على الفروقات بالقوة بينه وبين الضحية، من خلال الأذى  أ الذي لا يستطيع  

ب نه: سلوب    التنمُّر(  2020يعرف  نيم )كما    (.2014،  قواسمة)  الجسمي  أوالاجتماعي    أواللفظي  
أو  يحدث بشكل متعرر من قبل طالب واحد أو مجموعة من الطلاب بهدف إحداث الأذى الجسدي  

 . ةأو النفسي أو اللفظي وذلك من خلال الشتم أو الضرب أو الركل لإلحاق الأذى بالضحي الجنسي

السلوكيات العدوانية التي تسبب    الذي يتمثل فيالجسدي و   التنمُّر ومنها  يتخذ التمر أشكالًا عديدة؛  و 
والشكل الثاني هو  الضرب و يرب.    أوالركل    أوالدفع    أو في جسم الضحية والتي تتمثل باللمس    أذى

للضحية،   التنمُّر وتوجيهها  المتنمر  قبل  من  بها  التلفظ  يتم  التي  العدوانية  السلوكيات  وهو  اللفظي 
والصراخ،   الشتائم  والسخرية.  والألقاب وتشمل  والتهديد  فهو    الميعجة،  الثالث  الشكل    التنمُّر أما 

الاجتماعي وهي أفعال وليماءات يقوم بها المتنمر من خلال الت ثير بالطلبة الآخرين لرفض ولبعاد 
 . (2018،  بوطورة) وعيل الضحية اجتماعيا

موجه ضد الأشخا  ذوي الإعاقة،    التنمُّرهناب نو  من    أنفقد أكدت    (2020دراسة عبده )أما  
وهذا الشكل يتضمن تعمد توجيه الأفعال والعلمات المؤذية لهم، مثل اللعب بالأجهية الخاصة بهم،  
أو تعمد إلحاق الأذى النفسي بهم من خلال إبعادهم عن المشاركة في الألعاب الجماعية، أو مداعبتهم  

 بطريقة مؤذية جداً. 
المدرسي موضوعاً هاماً حظي بعناية العديد من الباحثين؛ وقد كان   التنمُّروفي نطاق المدرسة؛ يعد  

 ير مقبولة تنتشر بين    ب نه أفعالوعرفه    المدرسي  التنمُّردان الويس هو أول من بلور مصطلح  
بهدف   متعرر  بشكل  المدارس  في  ليميلإالطلبة  الطالب  يكون    ه،ضرار  الأفعال حيث  هذب  وتتنو  

بعضها لفظياً مثل التهديد أو الشتم، وبعضها جسدياً مثل الضرب أو الدفع، والبعض الآخر قد يكون  
بالإشارات والإيماءات مثل تعبيرات الوجه. وعلى الر م من اختلاف أنوا  هذب الأفعال إلا أنها جميعاً  

 (. 2013 تسبب الأذى النفسي والجسدي )القحطاني،
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تتضمن نش ة  التي    الشخصيةالأسباب  منها    التنمُّر وهناب مجموعة من الأسباب التي تدفع الطلبة إلى  
الطالب في بيئة فقيرة، ووضع اجتماعي صعب، الأمر الذي يسبب له اضطرابات في شخصيته تدفعه  

تولد شعور سلبي لدى الطالب بسبب تقصيرب في الواجبات،   الناتجة عنالأسباب النفسية  و   للتنمر.
تتمثل    والتي  الأسباب المدرسيةو   مما يدفعه إلى ممارسة سلوكيات عنيفة من أجل التخلص من التوتر.

اتبا  أساليب تدريسية  ير مجدية، بالإضافة   أو، التنمُّرفي غياب القوانين والأنظمة الرادعة لسلوب 
الدراسية. الصفوف  اكتظام  إلى    إلى  الطالب بالإضافة  ت ثر  مدى  وتعكس  الأسرية:  الأسباب 

، الأمر الذي يدفعه للاعتياد على  أسرته  يشاهدها أو يعيشها داخل نطاق  أوبالممارسات التي يسمعها  
 (. 2019)العمري،  وكيات، وممارستها مع باقي الطلبةهذب السل

ة
َ
ابِق

َّ
راسات الس

ِّ
 الد

اهتمت   عديدة  دراسات  تعمق    التنمُّربقضية  أجريت  كما  السعودية،  العربية  المملعة  في  المدرسي 
د المدرسي على الطلبة ذوي اضطراب طيف    التنمُّرالباحثون كذلك بموضو      التنمُّر ففي جانب  .  التوحُّ

 ؛ المدرسي في المملعة العربية السعودية

المدرسي شيوعاً   التنمُّر أشكالدراسة هدفت إلى التعرف على أكثر  (2023أجرى المالكي وسحاب )
د على ذوي اضطراب طيف   استعانت لتحقيق أهدافها، كما  الوصفي  واتبعت هذب الدراسة المنهج  ،  التوحُّ

بالاستبانة ك داة رئيسية لجمع البيانات من عينة الدراسة المستهدفة. وتعونت عينة هذب الدراسة من  
الاجتماعي هو أكثر    التنمُّر  وأظهرت نتائج هذب الدراسة أنفي مدارس جدة.    ( معلم ومعلمة139)

د المدرسي شيوعاً على ذوي اضطراب طيف    التنمُّرأشكال     التنمُّر اللفظي ويتبعه    التنمُّريليه    التوحُّ
، وأشارت النتائج  الجسدي  التنمُّرالممتلعات ثم    أتلافالمادي الذي يدفع إلى    التنمُّرالإلعتروني ثم  
، أما عن أسباب  تبعاً لمتغير الجنس  التنمُّرحول أشكال    إحصائيةفروق ذات دلالة  إلى عدم وجود  

ذوي اضطراب طيف  بثم أسباب متعلقة   بالمعلم،قة  أسباب متعلفعشفت النتائج أن أبر ها كان  التنمُّر
د   سة.ببيئة المدر  تتعلقفي المرتبة الأخيرة أسباب و  بالطلاب ثم أسباب  التوحُّ
التي يتعر  لها    التنمُّرأنوا   دراسة هدفت إلى التعرف على   Alatawi (2023)العطاوي  أجرى كما  

د ذوي اضطراب طيف     )تبوب، الجوف، وعرعر في ثلاثة مدن وهي   في مدارس الدمج السعودية  التوحُّ
لتحقيق أهدافها، كما استعانت  النوعي  واتبعت هذب الدراسة المنهج  معلميهم وأولياء أمورهم.    وجْهَة نَظَر

ك داة رئيسية لجمع البيانات من عينة الدراسة المستهدفة. وتعونت عينة هذب   شبه المنظمة  بالمقابلة
نتائج هذب الدراسة أن.  من الآباء والمعلمين  (12)الدراسة من   من خلال    اللفظي  التنمُّر  وأظهرت 
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التي يتعر  لها ذوي اضطراب طيف    التنمُّرهو أكثر أنوا     المسيئة والتهديدات   الألفاماستخدام  
د  يليها  التوحُّ يتمثل في    الجسدي  التنمُّر ،  الممتلعات الذي  ولتلاف  والسرقة  يليهالضرب  ثم    التنمُّر   ، 

والذي    عبر الإنترنت  التنمُّر  ثم يليه الجنسي من خلال الإشارات اللفظية أو الإيمائية أو الإلعترونية.
د ؤثر على الأطفال المصابين بتنشر مقاطع الفيديو والصور    يتمثل في الاجتماعي    التنمُّريليه    .التوحُّ

  الإقصاء والعيلة والاشمئيا .والذي يتمثل في 

بين تلاميذ   التنمُّردراسة هدفت إلى تقييم مدى انتشار ظاهرة    Alsaleem((2021  السليم  أجرى و 
المدارس الثانوية في مدينة خميس مشيط جنوب  رب المملعة العربية السعودية. واتبعت هذب الدراسة 
المنهج الوصفي التحليلي لتحقيق أهدافها، كما استعانت بالاستبانة ك داة رئيسية لجمع البيانات من  

المرحلة الثانوية الملتحقين    طالب في  300عينة الدراسة المستهدفة. وتعونت عينة هذب الدراسة من  
% من هؤلاء الطلبة  64في مدارس التعليم العام في خميس مشيط. وأظهرت نتائج هذب الدراسة أن  

ا  اللفظي هو النو  الأكثر انتشار   التنمُّرقد تعرضوا للتنمر أثناء مسيرتهم التعليمية، وبينت النتائج أن  
أن الطلبة الذكور هم الأكثر    أيضاالجسدي ثم الاجتماعي. وأكدت النتائج    التنمُّرفي المدارس، يليه  

 عرضة للتنمر من الإناث.  
(  التنمُّرإلى التعرف على أكثر أنوا  الاستقواء )دراسة هدفت    (2021المحجوب والصياح )  كما أجرى 

إلى تحديد طبيعة الفروق    وسعت   .شيوعا في المدارس السعودية وتحديداً عند طلبة المرحلة الثانوية
في مستوى شيو  هذب الظاهرة لدى طلبة الثانوية تعيى لمتغيرات )الص ، والتحصيل العلمي، ودخل 
الأسرة وحجمها(. واتبعت هذب الدراسة المنهج الوصفي التحليلي لتحقيق أهدافها. وتحددت عينة هذب 

العربية السعودية. وأظهرت نتائج هذب   طالب من طلبة المرحلة الثانوية في المملعة 328الدراسة من  
ويليه   الرقمي  ثم  الاجتماعي  يليه  اللفظي،  الطلبة هو  بين  انتشارا  الاستقواء  أنوا   أكثر  أن  الدراسة 

%، كذلك، تبين من النتائج  23.2ستقواء المادي. وبينت النتائج أن نسبة شيو  هذب الظاهرة بلغت  الا
لمتغيرات   تعيى  الثانوية  لدى طلبة  الاستقواء  في مستوى ظاهرة  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

الطلبة في المرحلة الثانوية ومنخفضي    أن)الص ، والتحصيل العلمي، ودخل الأسرة وحجمها(، حيث  
 أفراد هم الأكثر عرضة للتنمر.   7التحصيل العلمي ومنخفضي الدخل ومما يييد حجم أسرهم عن 

مدارس  الالمدرسي في    التنمُّرمدى انتشار ظاهرة    فهدفت إلى تحديد   (2020دراسة الشلاقي )أما  
بيان أهم السمات التي يتص  بها المعنيين سواء الطلبة المتنمرين أم الضحايا،  سعت إلى  و   سعودية،ال

المدرسي. واتبعت هذب   التنمُّربالإضافة إلى تحديد أهم الدوافع والأسباب والت ثيرات الناتجة عن ظاهرة  
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الدراسة المنهج الوصفي من أجل تحقيق أهدافها، وتمثل مجتمع هذب الدراسة من كافة المعلمين في  
معلماً    320مدارس التعليم العام في مدارس المملعة العربية السعودية، بينما تحددت عينة الدراسة من  

في مدارس    التنمُّرمن معلمي المدارس بمدينة حائل. وأظهرت نتائج هذب الدراسة إلى أن واقع ظاهرة  
حائل لا يختل  كثيراً عن واقعه في مدارس المملعة ككل، وأكدت هذب الدراسة على أهمية الجانب 

 التنمُّر وضرورة ربطه في مرحلة المراهقة. ونوهت الدراسة إلى    التنمُّرالتفاعلي والرميي في دراسة  
الم المحيط  حدود  ويتعدى  المجتمع  في  يظهر  جديد  كنمط  المجال  الإلعتروني  إلى  ليصل  درسي 

 الاجتماعي.  
موضو    في  طيف    التنمُّروبالتعمق  اضطراب  ذوي  الطلبة  على  د المدرسي  فقد  التوحُّ أجرى  ، 

إلى التعرف على ت ثير تشخيص الاضطراب  دراسة هدفت    McClemont (2020)ماكسيلومنت  
ظاهرة   بسبب  المدرسة  رفض  على  المدرسية  والمتغيرات  الشخصية   ،المدرسي  التنمُّروالخصائص 

  الإلعترونية الاستبانة  بواتبعت هذب الدراسة المنهج الوصفي لتحقيق أهدافها. كما استعانت هذب الدراسة  
ك سلوب لجمع البيانات من عينة الدراسة المستهدفة. واستهدف مجتمع هذب الدراسة   الأسئلةالمفتوحة  

د الأطفال المصابون باضطراب طيف   أو اضطراب نقص الانتباب وفرع الحركة. بينما تعونت    التوحُّ
د طفلا يعانون من اضطراب طيف    154والدا لع    97عينة الدراسة من   اضطراب   أولوحدب،    التوحُّ

ن معاً. وأظهرت نتائج هذب الدراسة أن الأطفال المصابين  نقص الانتباب وفرع الحركة أو الاضطرابي
د باضطراب طيف   واضطراب نقص الانتباب وفرع الحركة معاً هم الأكثر عرضة لرفض المدرسة    التوحُّ

. كما أكدت النتائج أن هناب مجموعة من الخصائص الشخصية التي تؤدي إلى ارتفا  التنمُّربسبب  
ضد هؤلاء الأطفال منها المشكلات السلوكية والتي تييد من احتمالية رفض المدرسة بسبب    التنمُّر
أن  التنمُّر أيضاً  النتائج  وبينت  المدرسة من ضحايا    التنمُّر .  يستحق رفض  هو موضو   المدرسي 
   ، كونه يسبب لهم ضائقة نفسية ويولد لهم مشاعر سلبية.التنمُّر

إلى التعرف على أهم الأسباب التي تق    هدفت   Ochi et al., (2020)أوكاي وآخرون  ة دراس أما
د وراء رفض الطلبة ذوي اضطراب طيف   المدرسي على    التنمُّر للمدرسة، وبيان أثر العلاقة بين    التوحُّ

هؤلاء الطلاب وبين رفضهم للمدرسة. واتبعت هذب الدراسة المنهج الوصفي التحليلي لتحقيق أهدافها، 
في اليابان، وحللت   2016- 2012حيث تم تحليل العديد من الأدبيات المتعلقة بموضو  الدراسة منذ  

والخصائص والرسوم البيانية المتعلقة بهم. وتمثل مجتمع هذب الدراسة من كافة الأطفال   الإحصائيات 
العمرية من    التوحُّد ذوي اضطراب طيف   الفئة  تحددت عينة    18إلى    6ضمن  بينما  اليابان،  في 
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د طفلًا من ذوي اضطراب طيف    94الدراسة مجموعتين الأولى تضم   ممن يرفضون المدرسة،   التوحُّ
طفلًا عادياً يرفضون المدرسة. وتم الاستعانة باختبارات كاي سكوير واختبارات مان ويتني    143و

د مقارنة خصائص رفض المدرسة لدى الأطفال سواء المصابين باضطراب طيف   أو الأطفال    التوحُّ
العاديين. وأظهرت نتائج هذب الدراسة إلى وجود رفض للمدرسة بشكل ملحوم لدى طلبة ذوي اضطراب  

د طيف   د في وقت مبكر يييد عن نسبة رفض المدرسة للأطفال  ير المصابين ب  التوحُّ . وأكدت  التوحُّ
الدراسة أن   والبنات    التنمُّرنتائج هذب  المدرسة في كل من الأولاد  الرئيسي وراء رفض  السبب  هو 

د المصابين باضطراب طيف    . التوحُّ
 

هدفت إلى استعشاف التجارب التي يخوضها    ةدراس  Cook et al. (2016)كوك وآخرون   أجرى 
د الطلبة من ذوي اضطراب طيف   والذين يدرسون في المدارس العامة الموجودة في بريطانيا،    التوحُّ

د ومدارس   أولياء   وجْهَة نَظَر( من  التنمُّرفي عدة مجالات وهي )التعلم، وتعوين الصداقات، و   التوحُّ
أمورهم. واستخدمت هذب الدراسة المنهج الوصفي التحليلي لتحقيق أهدافها، واستندت على المقابلات 

طالب من ذوي اضطراب طيف    11شبه المنظمة لجمع البيانات من عينة الدراسة والتي تمثلت في  
د  هؤلاء    أمهات عاماً، وشارب في هذب المقابلة    17إلى    11، وتراوحت أعمار هؤلاء الطلبة ما بين  التوحُّ

ئج هذب الدراسة إلى أن خمسة من أصل احدى عشر طالباً قد تعرضوا للتنمر  الطلبة. وأشارت نتا
قد   التنمُّرأثناء تواجدهم في المدرسة العامة، ويعيى ذلك لعدم وجود قوانين حماية لهم، كما أن هذا  

يعود عليهم بعدة مشكلات تتعلق بالصحة العقلية لهم، الأمر الذي ينعكس على ثقتهم ب نفسهم، ويحد  
 . أقرانهممن إمكانياتهم في تعوين صداقات مع 

 
دراسة هدفت إلى التحقق من مدى تعر     Hebron et al., (2015)هيبرون وآخرون   أجرى كما  

د الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف  للتنمر من قبل أقرانهم خلال دراستهم في المدارس  التوحُّ
واستخدمت هذب الدراسة المنهج الوصفي التحليلي لتحقيق أهدافها، واستندت على   ،إنجلتراالعادية في  

المقابلات شبه المنظمة لجمع البيانات من عينة الدراسة، والتي تمثلت في خمسة طلاب من ذوي  
د اضطراب طيف   عاماً. وقد شارب أولياء    13إلى    5، وتراوحت أعمار هؤلاء الطلبة ما بين  التوحُّ

أمور الطلبة ومعلميهم في هذب المقابلات من أجل استعشاف مدى تعر  هؤلاء الطلبة للتنمر أثناء 
وقد   المدرسة.  في  الدراسة    أظهرت تواجدهم  هذب  للتنمر   أننتائج  تعرضوا  قد  الطلبة  هؤلاء  كافة 
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المدرسي مستقبلًا. وأوضحت نتائج هذب    التنمُّريكونوا معرضين لخطر    أن المدرسي، ومن الممكن  
المدرسي يسبب العديد من الآثار السلبية على الطلبة من ذوي اضطراب طيف    التنمُّرالدراسة أن  

د  وتتمثل في صعوبة التواصل مع أقرانهم داخل المدرسة وتعوينهم للصداقات. وأكدت نتائج هذب    التوحُّ
 الدراسة على دور المدرسة الوقائي، وضرورة تعييي العلاقات الجيدة بين الطلبة.  

 

ة  التعقيب
َ
ابِق

َّ
راسات الس

ِّ
 على الد

أن معظم هذب    تان الباحثبعد الاطلا  على الدراسات السابقة التي تم ذكرها في هذا الجيء، وجدت  
بينما اتبعت بعضها المنهج الوصفي المسحي لتحقيق   الدراسات اتبعت المنهج الوصفي التحليلي، 
أهدافها. وتم إجراء معظم هذب الدراسات في المملعة العربية السعودية، بينما تم إجراء بعضها في  

حيث كان أقدمها ،  سنوات التسعة  ، وتراود المدى اليمني لهذب الدراسة نحو  أيضااليونان وبريطانيا  
. واستعانت هذب الدراسات بالعديد من الأدوات البحثية وتشمل الاستبانة  2023وأحدثها عام    2015عام  

  والمقابلات وذلك لجمع البيانات من العينات المستهدفة.
ويتشابه البحث الحالي مع الدراسات السابقة كونه يسعى إلى تحقيق نفس الهدف وهو دراسة واقع 

د المدرسي على الطلبة من ذوي اضطراب طيف    التنمُّر ظاهرة   حيث اتفق البحث الحالي مع   .التوحُّ
في منهج البحث المستخدم. بالإضافة    Alsaleem  (2021)  ،(2021دراسة المحجوب والصباد ) 

 في أداة البحث الرئيسية.  Alsaleem(  2021)انه اتفق مع  إلى
 

ب داة جمع البيانات   Cook et al. (2016)كوك وآخرون دراسة  بينما اختل  البحث الحالي عن  
الاستبانة ك داة رئيسية لجمع البيانات. كما اختل  البحث  وهي المقابلة، حيث استخدم البحث الحالي  

  الإلعترونية ، حيث استخدمت الاستبانة  الاستبانةفي نو     McClemont  (2020)   الحالي مع دراسة
المفتوحة ك داة رئيسية لجمع البيانات من عينتها، بينما استعان البحث الحالي بالاستبانة الإلعترونية  

 ذات الأسئلة المغلقة التي تمت الإجابة عليها وفقاً لمقياس ليكرت السداسي. 
د ذوي اضطراب طيف  بمجتمعه المتعون من جميع معلمي    ا البحث تميي هذ يو  مرحلة الابتدائية  لل  التوحُّ

يعتبر هذا البحث من  ،  الموجودين في المملعة العربية السعودية وتحديداً في محافظة القنفذة، لذلك
  ا البحث  تي هذ يالتي تعمقت في هذا المجال في محافظة القنفذة. ومن هذا المنطلق،  القليلة  البحوث  

في المدارس    التنمُّرلإكمال مسيرة الدراسات السابقة، والسعي نحو التحقق في مدى انتشار ظاهرة  
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د السعودية ضد الطلبة ذوي اضطراب طيف   ، وذلك للتوصل إلى نتائج تساهم في الحد من هذب  التوحُّ
 . وتقليل الآثار السلبية الناتجة عنهاالظاهرة 

 

 وإجراءاته  البحث منهجية  

 بحث نهج الم
 ذي هدفالبحث الحالي  ملاءمته لطبيعة ال؛ نظراً لالمنهج الوصفي المسحي  البحث   استخدم

د على طلبة ذوي اضطراب طيف    التنمُّرالتعرف على واقع  إلى   للمرحلة    التوحُّ الدمج  في مدارس 
 . معلميهم بمحافظة القنفذة وجْهَة نَظَرالابتدائية من 

 وعينته  بحثالمُجتمع 
د اضطراب طيف  /  حث من جميع معلمي التربية الخاصةمجتمع هذا البتعون   للمرحلة الابتدائية    التوحُّ

العاملين بمدارس الدمج الحكومية في محافظة القنفذة والمراكي التابعة لها )القنفذة، حلي، المظيل ، 
" إلى  1443  -  أرقامفي    إدارتناالعرضيتين، القو (، حيث أشار منشور إدارة تعليم القنفذة بعنوان "

( معلمة يعملون في مدارس الدمج في محافظة  53( معلماً و )77( معلماً ومعلمة، بواقع )130وجود )
 هع.1443-2022( مدرسة، خلال الفصل الدراسي 55القنفذة، والبالغ عددها ) 

(  1ول )د ، والج( معلمة44( معلماً و )58) من من تعونت تم اختيار عينة البحث عشوائياً، و بينما 
 :للخصائص الشخصية وفقاً  البحث يوضح تو يع أفراد عَي ِّنَة 
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 للخصائص الشخصية  وفقاً  البحث( توزيع عَي ِّنَة 1) الجدول

 النسبة المئوية  التكرار  المتغير

 الجنس 

 %56.9 58 ذكر 

 %43.1 44 أنثى

 %100 102 المجموع

 المؤهل العلمي

 %90.2 92 بكالوريوس 

 %9.8 10 دراسات عليا 

 %100 102 المجموع

 التدريسية الخبرة 

 %11.7 12 سنوات  5أقل من 

  10سنوات إلى أقل من  5من 
 %48.0 49 سنوات

 %40.2 41 سنوات فأكثر 10من 

 %100 102 المجموع

 الدورات التدريبية 

 %10.3 11 دورات  5حاصل على أقل من 
 %87.2 89 فأكثر  دورات 5حاصل على 

 %2.4 2 لم يحصل على دورات
 %100 102 المجموع

 

 البحث أداة 
د على طلبة ذوي اضطراب طيف    التنمُّرواقع    استبانة  ان بتطويرتالباحث  ت قام في مدارس الدمج   التوحُّ

ة، و رئيسية  ك داة    معلميهم بمحافظة القنفذة   وجْهَة نَظَرللمرحلة الابتدائية من   راسَّ الاستبانة    هذب  تعونت للدِّ
من النهائية  على    بصورتها  يحتوي  الَّذي  الديمو را يَّة؛  المعلومات  قسم  هي:  أساسيَّة  أقسام  ثلاثة 

ة   ( عبارة 35الخصائص الديمو را يَّة لعي ِّنة البحث، والقسم الثاني الَّذي يضم )  راسَّ واقع   تهدف إلى دِّ
د على طلبة ذوي اضطراب طيف    التنمُّر على    التنمُّرمستوى    وهي  وتو َّعت على ثلاثة أبعاد   التوحُّ

د طلبة ذوي اضطراب طيف   للمرحلة الابتدائية  التوحُّ الدمج  إلى  ، و في مدارس  التي تؤدي  العوامل 
ضد الطلبة المدمجين    التنمُّرمن ظاهرة  كيف يُمكن التخلص  ، و المدرسي بين الطلبة  التنمُّرانتشار  

 في المدارس العادية 
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والتي تتدرل الإجابة عليها بين  تدرل عبارات المقياس  ليكرت السداسي  على مِّقياس  تم الاعتماد  كما  
-4-5-6اتفق بشدة( وتقابلها الدرجات )،  اتفق،  اتفق إلى حدٍ ما،  لا اتفق،  لا اتفق بشدةق،  )لا ينطب

نتائج  ولأجل تفسير  .  ليتمكَّن أفراد العي ِّنة من الإجابة على فقرات البحث   ( تباعًا لعافة العبارات 3-2-1
منخفض(، لتصبح معادلة طول   متوسط، المتوسطات الحسابية تم اعتماد ثلاثة مقاييس وهي: )مرتفع،

المعيار  (  2الجدول رقم )(. ويوضح  3القيمة الدنيا/-= )القيمة العليا  الفئة كالتالي: معادلة طول الفئة
 في تفسير نتائج المتوسطات الحسابية التي تم الحصول عليها من نتائج التحليل الإحصائي.    المعتمد 

 المعيار المعتمد في تفسير نتائج المتوسطات الحسابية .(2) الجدول
 درجة التوافر  المتوسط الحسابي

 منخفض    2.66 - 1
 متوسط    4.33 - 2.67
 مرتفع    6 - 4.34

 صدق الأداة
 البنائي كالتالي: ، تم الاعتماد على الصدق الظاهري والصدق البحث لاستخرال دلالات الصدق في 

 الصدق الظاهري  أولًا: 

مجموعة من المحكمين المختصين في مجال التربية  على    -وهي الاستبانة –البحث    تَمَّ عر  أداة 
د الخاصة وذوي اضطراب طيف   ، من أجل الحكم على جودة فقرات الاستبانة، وعددهم خمسة  التوحُّ

ملاءمتها لموضو  البحث، بالإضافة إلى الت كُّد من دقَّة الصيا ة اللغويَّة للفقرات وسلامتها، ومدى  
ولبداء ما يرونه مناسباً، سواء بحذف الفقرات أو دمج بعضها أو تعديلها. ووفقا لذلك فقد تم حذف  

(  35ونة من )أربع عبارات، وتعديل صيا ة أربع عبارات، لتصبح الاستبانة في صورتها النهائية مك
 . عبارة

 الصدق البنائي ثانياً: 
، وبعد  البحث بالتحقق من الاتساق الداخلي للأداة من خلال تطبيقها على مجتمع    تانقامت الباحث

 Personجمع البيانات تم اختبار الصدق الداخلي للأداة من خلال حساب معامل الارتباع بيرسون  
Correlation    لقياس الارتباع بين متغيرات البحث. وتم قياس صدق الاتساق الداخلي لعل بُعد بشكل

 منفصل، كما هو موضح في الأجياء التالية: 
 التوحُّد على طلبة ذوي اضطراب طيف    التنمُّرأولًا: صدق الاتساق الداخلي للبُعد الأول وهو مستوى  
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 في مدارس الدمج الابتدائية 
الأول وهو )مظاهر سلوب البُعد  أن معاملات الارتباع بين درجات فقرات    (3رقم )تضح من الجدول  ي

د العاديين تجاب أقرانهم من ذوي اضطراب طيف    الطلبةتنمر   ذوي    طلبة، ومظاهر سلوب دفا  الالتوحُّ
د اضطراب طيف   ال  التوحُّ أقرانهم من  العاديين( كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوى    طلبة تجاب 

(، وهذا يعطي مؤشرات صدق مرتفعة للبُعد الأول، الأمر الذي يدل على أن الفقرات الموجودة  0.000)
 في هذب الاستبانة يمكن الوثوق بها في تطبيق هذا البحث.

 الأول البُعد معاملات الارتباط بين درجات فقرات . (3) الجدول
بارَة   مستوى الدلالة الارتباط بالبُعد  رقم العِّ

1 0.783 ** 0.000 

2 0.796 ** 0.000 

3 0.865 ** 0.000 

4 0.777 ** 0.000 

5 0.764 ** 0.000 

6 0.543 ** 0.000 

7 0.643 ** 0.000 

8 0.708 ** 0.000 

9 0.592 ** 0.000 

10 0.570 ** 0.000 

( الدلالة  مستوى  عند  إحصائيا  دالة   **0.01  )
 ف قل. 

 
المدرسي    التنمُّرثانياً: صدق الاتساق الداخلي للبُعد الثاني وهو العوامل التي تؤدي إلى انتشار  

 طلبةبين ال
الثاني )عوامل ذات علاقة البُعد  أن معاملات الارتباع بين درجات فقرات    (3رقم )تضح من الجدول  ي

علاقة   ذات  عوامل  العاديين،  بالطلاب  علاقة  ذات  عوامل  دلالة  بالأسرة،  ذات  كانت  بالمدرسة( 
( وهذا يعطي مؤشرات صدق مرتفعة للبُعد الثاني، الأمر الذي يدل  0.000إحصائية عند مستوى )

 على أن الفقرات الموجودة في هذب الاستبانة يمكن الوثوق بها في تطبيق هذا البحث.
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 الثانيالبُعد معاملات الارتباط بين درجات فقرات . (3) الجدول
 مستوى الدلالة الارتباط بالبُعد  الرقم
1 0.506 ** 0.000 
2 0.451 ** 0.000 

3 0.555 ** 0.000 

4 0.589 ** 0.000 

5 0.468 ** 0.000 

6 0.666 ** 0.000 

7 0.636 ** 0.000 

8 0.659 ** 0.000 

9 0.656 ** 0.000 

10 0.635 ** 0.000 

11 0.620 ** 0.000 

12 0.694 ** 0.000 

13 0.667 ** 0.000 

14 0.653 ** 0.000 

15 0.646 ** 0.000 

 ( ف قل. 0.01** دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 

المدمجين   طلبةضد ال  التنمُّرمن ظاهرة  كيف يُمكن التخلص  ثالثا: صدق الاتساق الداخلي لبُعد  
 في المدارس العادية 

الثالث كانت ذات دلالة  البُعد  أن معاملات الارتباع بين درجات فقرات    ( 4رقم )تضح من الجدول  ي
( وهذا يعطي مؤشرات صدق مرتفعة للبُعد الثالث، الأمر الذي يدل  0.000إحصائية عند مستوى ) 

 على أن الفقرات الموجودة في هذب الاستبانة يمكن الوثوق بها في تطبيق هذا البحث.
 الثالث البُعد معاملات الارتباط بين درجات فقرات . (4) الجدول

 مستوى الدلالة الارتباط بالبُعد  الرقم
1 0.171 ** 0.000 
2 0.692 ** 0.000 

3 0.681 ** 0.000 
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4 0.778 ** 0.000 

5 0.732 ** 0.000 

6 0.813 ** 0.000 

7 0.823 ** 0.000 

8 0.833 ** 0.000 

9 0.796 ** 0.000 

10 0.663 ** 0.000 

 ( ف قل. 0.01** دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 الأداةثبات 
معامل كرونباخ ألفا من أهم المؤشرات التي تستخدم في البحوث المتعلقة بالعلوم الإدارية والإنسانية    د يع

والذي يتم من خلاله قياس درجة الارتباع بين فقرات أداة البحث التي تقيس نفس الخاصية، والارتباع  
ونباخ ألفا تعد مقبولة إذا ( ف ن قيم كر 2017بين أبعاد أداة البحث كاملة. ووفقاً لدراسة عبد العال ) 

 الاستبانة:    وهي  الحالية  البحث   لأداة   الثبات   اختبار  نتائج   التالي  الجدول  ويوضح.  (0.7≥قيم ألفا  )كانت  

 كرونباخ الفا قيم معاملات الثَبات وفقًا لاختِّبار  .(5) الجدول

 بُعد ال
عدد 

 العبارات

كرونباخ 
 الفا 

 0.909 10 في مدارس الدمج الابتدائية  التوحُّدعلى طلبة ذوي اضطراب طيف  التنمُّرمستوى 

 0.888 15 طلبةالمدرسي بين ال التنمُّرالعوامل التي تؤدي إلى انتشار 

 0.928 10 المدمجين في المدارس العادية  لطلبةضد ا التنمُّرمن ظاهرة كيف يُمكن التخلص 

 0.936 35 الثبات العام للأداة 

 
وهي قيم تجعلنا نثق بثبات    0.7أن جميع قيم الثبات كانت أعلى من    ( 5رقم )يتضح من الجدول  

د على طلبة ذوي اضطراب طيف    التنمُّرأداة البحث ب بعادها الثلاثة وهم )مستوى   في مدارس    التوحُّ
كيف يُمكن التخلص  ،  طلبةالمدرسي بين ال  التنمُّرالدمج الابتدائية، العوامل التي تؤدي إلى انتشار  

 المدمجين في المدارس العادية(.  طلبة ضد ال التنمُّرمن ظاهرة 
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 البحث نتائج  
في مدارس    التوحُّدعلى طلبة ذوي اضطراب طيف    التنمُّرواقع    ماص على: "السؤال الأول، والذي ن

 ؟" معلميهم بمحافظة القنفذة  وجْهَة نَظَرالدمج للمرحلة الابتدائية من 

السؤال هذا  المعيارية لاستجابات  تم    ،للإجابة على  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  قيم  حساب 
د ذوي اضطراب طيف الطلبة معلمي  للأبعاد الثلاثة التي تضمنتها الاستبانة مع تحديد مستوى   التوحُّ
حة في الجدول رقم )، كل بُعد   (. 6وجاءت النَتائِّج كَما هي مُوضَّ

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيي لأبعاد الاستبانة  .(6) الجدول

المتوسط  الأبعاد
 الحسابي 

الانحرا   
 المعياري 

مستوى 
 البُعد 

في   التوحُّدعلى طلبة ذوي اضطراب طيف    التنمُّرالأول: مستوى  البُعد  
 مرتفع 0.743 4.95 الابتدائية.للمرحلة مدارس الدمج 

 مرتفع 0.536 5.14 .الطلبةالمدرسي بين    التنمُّرالثاني: العوامل التي تؤدي إلى انتشار  البُعد  
المدمجين   لطلبةضد ا  التنمُّرمن ظاهرة  كيف يُمكن التخلص  الثالث:  البُعد  

 مرتفع 0.502 5.56 في المدارس العادية.

 مرتفع 0.485 5.20 المتوسط العام
 

كيف يُمكن التخلص  الثالث "البُعد    أنتبين  (  6) في جدول رقم  من خلال استعرا  النتائج الموضحة  
، وذلك بمتوسط الأولىالمدمجين في المدارس العادية" جاء في المرتبة  الطلبة  ضد    التنمُّرمن ظاهرة  

. وكشفت البحث (، حسب استجابات عينة  0.502(، وانحراف معياري مقدارب )5.56حسابي مقدارب )
" جاء في المرتبة  الطلبةالمدرسي بين    التنمُّرالثاني "العوامل التي تؤدي إلى انتشار  البُعد  النتائج أن  

(. وفي المرتبة الأخيرة، جاء  0.536( وانحراف معياري مقدارب )5.14الثانية، بمتوسط حسابي مقدارب )
"مستوى  البُعد   ذوي اضطراب طيف    التنمُّر الأول  د على طلبة  الابتدائية"    التوحُّ الدمج  مدارس  في 

 (.  0.743( وانحراف معياري مقدارب )4.95بمتوسط حسابي مقدارب )
على طلبة ذوي اضطراب  التنمُّرالنتائج إلى أن واقع    ظهرت ومن خلال تحليل هذب الأبعاد الثلاثة، أ

د طيف   في مدارس الدمج للمرحلة الابتدائية جاء مرتفعاً، حيث يعاني هؤلاء الطلبة من مشكلة    التوحُّ
 داخل المدارس في محافظة القنفذة.  التنمُّر

للمرحلة   التوحُّدعلى طلبة ذوي اضطراب طيف    التنمُّر مستوى    الأول:البُعد   الدمج  في مدارس 
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 .الابتدائية
بعد  ل  الاستبانة  لعبارات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب    (7الجدول رقم )وضح  ي

د على طلبة ذوي اضطراب طيف   التنمُّرمستوى   :  في مدارس الدمج للمرحلة الابتدائية التوحُّ
في مدارس الدمج  التوحُّدعلى طلبة ذوي اضطراب طيف  التنمُّرنتائج بعد مستوى  .(7) الجدول

 للمرحلة الابتدائية 

المتوسط  العبارات الرقم
 الحسابي 

الانحرا   
 المعياري 

مستوى 
 العبارة 

1 
ا أقرانهم   التوحُّدذوي اضطراب طيف  لطلبة  يتعرض  قبل  للرفض من 
 العاديين. 

 مرتفع 1.05 5.10

2 
ا أقرانهم   التوحُّدذوي اضطراب طيف    لطلبةيتعرض  قبل  للتهديد من 
 مرتفع 1.06 4.62 العاديين. 

3 
من قبل أقرانهم العاديين   التوحُّدذوي اضطراب طيف    الطلبةيتم مناداة  
 لفاظ غير لائقة.أباستخدام 

 مرتفع 1.19 4.92

4 
طيف  الطلبة  يمنع   اضطراب  ذوي  من  أقرانهم  دالعاديين  من    التوحُّ

 مرتفع 1.04 4.75 مشاركتهم بالألعاب الجماعية والأنشطة داخل المدرسة.  

5 
العاديين فرض آرائهم )مثل اختيار اللعبة أثناء حصص   الطلبةيحاول  

دالنشاط( على أقرانهم من ذوي اضطراب طيف   مرتفع 1.08 5.22 . التوحُّ

6 
دذوي اضطراب طيف    الطلبةتظهر على   بعض المخاو  مثل    التوحُّ

 مرتفع 0.86 5.18 القلق.  أوالحالة المزاجية المتقلبة 

7 
مع أقرانهم العاديين خوفاً    التوحُّدذوي اضطراب طيف    الطلبةلا يلعي  

 مرتفع 1.06 4.79 عليهم. التنمُّرمن 

8 
طيف   الطلبةيقوم   اضطراب  )مثل    التوحُّدذوي  وجوههم  في  بحركات 
عن    إخراج دفاعاً  قبل ألسانهم(  من  للشتم  يتعرضون  عندما  نفسهم 

 أقرانهم العاديين. 
 مرتفع 0.96 5.10

9 
طيف   الطلبةيتلف   اضطراب   لأقرانهم المدرسية لأدواتا التوحُّدذوي 

 مرتفع 1.12 4.72 العاديين عندما يتعرضون للسخرية من قبلهم.
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10 
الصراخ على أقرانهم العاديين   التوحُّداضطراب طيف   ذوي  لطلبةيتعمد ا

عن  دفاعي  كسلوك  الضرب  مثل  جسدي  لتنمر  يتعرضون  عندما 
 أنفسهم.

 مرتفع 1.03 5.20

 مرتفع 0.74 4.95 الأول العام للبعدالحسابي المتوسط 
 

على طلبة ذوي اضطراب   التنمُّرلمستوى  (7جدول رقم ) الموضحة فيمن خلال استعرا  النتائج  
د طيف   للمرحلة الابتدائية  التوحُّ الدمج   يوه  الأولالبُعد  تبين أن كافة عبارات  ، والتي  في مدارس 

د على طلبة ذوي اضطراب طيف   التنمُّرمستوى  في مدارس الدمج للمرحلة الابتدائية تعبر عن   التوحُّ
 (.  5.22- 4.62درجة مرتفعة. حيث تراوحت متوسطاتها الحسابية بين )

السلوكيات   من  العديد  وجود  على  أكدت  أنها  نلاحظ  النتائج  بهذب  التعمق  يتم  التنمُّر وعند  التي  ية 
د على طلبة ذوي اضطراب طيف    ممارستها الطلبة التوحُّ بمحاولة فر   السلوكيات  هذب  وتتمثل   ،

د العاديين  رائهم على أقرانهم ذوي اضطراب طيف  ، وهذب السلوكيات تتسبب بظهور العديد من  التوحُّ
الطلبة ذوي اضطراب طيف   والقلق على  د المخاوف  العاديين  التوحُّ الطلبة  أن  النتائج  أكدت  . كما 

د يرفضون أقرانهم من ذوي اضطراب طيف   ولا يتقبلون وجودهم داخل الصفوف المدرسية، لذلك    التوحُّ
ب  يقومون  دفا     التنمُّر ف نهم  سلوب  مظاهر  عن  أما  الرفض.  هذا  عن  للتعبير  ذوي  عليهم  الطلبة 

د اضطراب طيف   أن ذوي اضطراب طيف    التوحُّ النتائج  أكدت  العاديين،  الطلبة  أقرانهم من  تجاب 
د  ، كما أنهم يقومون بحركات في التنمُّريلجئون للصراخ كوسيلة دفاعية عن أنفسهم ضد سلوب    التوحُّ

 وجوههم مثل إخرال لسانهم. 

ي توصل إليها هذا البُعد؛ والتي تؤكد على أن هناب تنمراً واضحاً  ت وتتفق الباحثتان بشدة مع النتيجة ال
طيف   اضطراب  ذوي  الطلبة  د على  خلال    التوحُّ من  يظهر  والذي  القنفذة،  محافظة  مدارس  في 

ية والسلوكيات الدفاعية؛ فهناب نسبة تنمر لا ب س بها في مدارس المملعة العربية التنمُّر السلوكيات  
د السعودية تجاب الطلبة ذوي اضطراب طيف   (  2019، وهذا ما أكدته أيضاً دراسة طلب وسليمان )التوحُّ

د والتي ذكرت أن الطلبة من ذوي اضطراب طيف   المدرسي   التنمُّريعانون من انتشارا لظاهرة    التوحُّ
عدم قدرتهم على ، وذلك نتيجة ضدهم أثناء تواجدهم في مدارس الدمج في المملعة العربية السعودية

ربما نتيجة لضع  مهاراتهم التواصلية مع الآخرين، الأمر الذي يحد من    أوالدفا  عن أنفسهم،  
ية ضدهم. لذلك يلج  التنمُّر قدرتهم على التواصل مع معلميهم ولدارة مدرستهم للتبليغ عن السلوكيات  

بعضهم إلى محاولة الدفا  عن نفسه، من خلال الصراخ أو من خلال أي أسلوب بسيط يمكنه إتقانه.  
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( والتي أشارت إلى أن هناب تنمراً مدرسياً داخل 2020النتيجة مع نتائج دراسة الشلاقي )هذب وتتفق 
( 2020المدارس السعودية وتحديداً في مدارس حائل. كما تتفق هذب النتائج أيضا مع دراسة القرشي )

غياب    نتيجة  منتشرة بين الطلاب في المدارس بمحافظة الطائ   التنمُّروالتي أكدت على أن ظاهرة  
 القوانين الرادعة لهذب الظاهرة وضع  الدور الرقابي للأسرة والمدرسة على المتنمرين. 

 لطلبة.المدرسي بين ا التنمُّرالعوامل التي تؤدي إلى انتشار  الثاني:البُعد 
عد بُ ل  الاستبانة لعبارات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب  (8الجدول رقم )وضح ي

 لطلبة: المدرسي بين ا التنمُّرالعوامل التي تؤدي إلى انتشار 
 لطلبةالمدرسي بين ا التنمُّربُعد العوامل التي تؤدي إلى انتشار  نتائج .(8) الجدول

 الفقرات الرقم
المتوسط 
 الحسابي 

الانحرا   
 المعياري 

مستوى 
 العبارة 

 مرتفع 0.96 5.11 .ضعف المستوى التعليمي والثقافي لدى أسرة الطالي المتنمر 1
 مرتفع 1.13 4.68 .ضعف المستوى الاقتصادي لأسرة الطالي المتنمر 2

3 
العاديين لممارسة سلوكيات عدوانية ضد   الطلبةالتفكك الأسري يدفع  

دأقرانهم من ذوي اضطراب طيف    مرتفع 0.79 5.34 .التوحُّ

لممارسة سلوكيات عدوانية ضد   الطلبةغياب الرقابة الأسرية يدفع   4
دأقرانهم من ذوي اضطراب طيف    مرتفع 0.74 5.47 .التوحُّ

5 
الخو  الزائد على الطالي من قبل أسرته الأمر الذي يسبي فقدان 

 مرتفع 0.97 4.98 .ثقة الطالي بنفسه وبالتالي يمارس سلوكيات عدوانية على أقرانه

 مرتفع 0.73 5.28 .اجتماعية متنمرةنشأة الطالي في بيئة  6

7 
بأنفسهم تدفعهم لممارسة سلوكيات عدوانية ضد   لطلبةفقدان ثقة ا

 مرتفع 0.77 5.15 .التوحُّدذوي اضطراب طيف  الطلبةأقرانهم 

8 
تعرض الطالي للتنمر في مكان ما الأمر الذي يسبي زيادة في هذا 

 مرتفع 0.81 5.34 .السلوك لديه

9 
تشجع   التي  الإلكترونية  الألعاب  العنف الطلبة  لعي  العاديين على 

 مرتفع 0.91 5.35 .التوحُّدمن ذوي اضطراب طيف  الطلبةتجاه أقرانهم 

العاديين لأفلام العنف ومحاولة تقليدها على أقرانهم لطلبة مشاهدة ا 10
د من ذوي اضطراب طيف   مرتفع 0.89 5.30 التوحُّ

11 
من  تحد  والتي  المدارس  في  الصارمة  والأنظمة  القوانين  غياب 

 مرتفع 0.80 5.34 .التنمُّرممارسة 
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12 
ا قنوات تواصل بين أسر  المدرسة    لطلبةعدم وجود  العاديين وبين 

ذوي   من  أقرانهم  تجاه  عدوانية  سلوكيات  يمارسون  يجعلهم  مما 
 .التوحُّداضطراب طيف 

 مرتفع 0.88 4.96

13 
العاديين لطلبة ضعف الخدمات الإرشادية والتوعوية التي تستهد  ا

 التوحُّدوتشرح لهم كيفية التعامل مع أقرانهم من ذوي اضطراب طيف  
 .في المدرسة

 مرتفع 0.88 5.21

حريتهم في التعبير عن   التوحُّدذوي اضطراب طيف    لطلبةلا يأخذ ا 14
 مرتفع 1.05 4.89 .رأيهم داخل المدرسة

15 
داخل الصفو  المدرسية الأمر الذي يرفع   لطلبةوجود عدد كبير من ا
دذوي اضطراب طيف  الطلبةضد  التنمُّرمن احتمالية حدوث   مرتفع 0.82 5.16 .التوحُّ

 مرتفع 0.53 5.17 للبعد الثاني العام المتوسط الحسابي

 

العوامل التي تؤدي   يوه  الثانيالبُعد  ب ن كافة عبارات    (8جدول )  يتبين من النتائج الموضحة في
انتشار   بين    الطلبةبين    التنمُّرإلى  الحسابية  متوسطاتها  تراوحت  حيث  مرتفعة.  درجة  عن  تعبر 

(4.68 -5.47  .) 
  التنمُّر عوامل تؤدي إلى انتشار  مجموعة    على وجود   وعند التعمق بهذب النتائج نلاحظ أنها أكدت 

المدرسي بين الطلبة، وهي عوامل ذات علاقة بالأسرة، وعوامل ذات علاقة بالطلاب العاديين، وعوامل 
المدرسي والتي لها    التنمُّر ذات علاقة بالمدرسة. وأشارت النتائج أن أبر  العوامل المرتبطة بانتشار  

والتفعك الأسري، حيث أن غياب رقابتها يدفع الطلبة العاديين    بالأسرة هي غياب الرقابة الأسرية علاقة  
ذوي اضطراب طيف   أقرانهم من  عدوانية ضد  سلوكيات  د لممارسة  التفعك التوحُّ في حالات  أما   ،

يقة لإثبات أنفسهم، وتفريغ المشاعر  على أقرانهم كطر   التنمُّرالأسري فقد يتمكن الطلبة العاديين من  
السلبية التي يعيشونها نتيجة للتفعك الأسري والمشكلات التي يمرون بها. ومن خلال هذب النتيجة،  

هي اللبنة    الأسرةتظهر أهمية الأسرة ودورها في تنشئة أبنائها و ر  القيم الحميدة بهم، حيث تعد  
الأساسية في بناء المجتمعات، كونها تؤثر على صناعة شخصية أبنائهم، وتقويم سلوكياتهم وردعهم  

عن   الأسريةي كباحثة، أنه في حال  ابت الرقابة  وجْهَة نَظَر عن ممارسة السلوكيات الخاطئة. ومن  
تنمو كثيراً لتصبح جيءاَ من شخصية الطالب، وتستمر بالنمو حتى    التنمُّرالأطفال، ف ن مستويات  

أنه   مُدرب  الطالب  ير  هذا  النتيجة  يصبح  وتتفق  مع  متنمر.  النتيجة  القرشي  هذب  دراسة  نتائج 
بين الطلبة يعيى إلى ضع  الدور الرقابي للأسرة    التنمُّر انتشار    أن(، والتي أظهرت نتائجها  2020)
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المدرسي   التنمُّروالمدرسة على الطلبة المتنمرين. أما عن الأسباب الأخرى التي تؤدي إلى انتشار  
بين الطلبة والمتعلقة بالعوامل التي لها علاقة بالطلاب العاديين فهي لعب الألعاب الإلعترونية، التي  
ذوي  من  أقرانهم  ضد  التآمرية  السلوكيات  ممارسة  على  الطلبة  هؤلاء  وتحفي  العن   على  تشجع 

د اضطراب طيف   .التوحُّ
المدرسي    التنمُّروفي نفس الجانب أشارت النتائج أن هناب أسباب مرتبطة بالمدرسة وتؤدي إلى انتشار  

الطلبة   يدفع  الأمر  وهذا  المدارس،  الصارمة في  والأنظمة  القوانين  وأهمها، غياب  الطلبة   إلىبين 
الخاطئة. وتتفق    أقرانهم على    التنمُّر نتيجة لأفعالهم  يتلقونه  قد  الذي  العقاب  الخوف من  هذب  دون 

القرشي ) نتائج دراسة  نتائجها  2020النتيجة  الطلبة يعيى    التنمُّرانتشار    أن(، والتي أظهرت  بين 
 AlBuhairan ةلغياب القوانين والأنظمة الرادعة لهذب الظاهرة. كما تتفق هذب النتائج أيضا مع دراس

et al., (2016)   هي البيئة المدرسية  ير الآمنة    التنمُّروالتي أكدت أن أهم عوامل انتشار ظاهرة
 وعدم وجود قوانين وأنظمة رادعة لهذب الظاهرة.  

 في المدارس العادية.ضد الطلبة المدمجين  التنمُّرمن ظاهرة كيف يُمكن التخلص  الثالث:البُعد 
عد بُ ل  الاستبانة لعبارات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب  (9الجدول رقم )وضح ي

 في المدارس العادية: ضد الطلبة المدمجين  التنمُّرمن ظاهرة كيف يُمكن التخلص 
في المدارس  ضد الطلبة المدمجين  التنمُّرمن ظاهرة كيف يُمكن التخلص بُعد  نتائج .(9)الجدول 

 العادية
حجم  العبارات الرقم

 العينة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحرا   
 المعياري 

مستوى 
 العبارة 

على الحد    لطلبةيساهم التعاون بين المدرسة وأسر ا 1
، من خلال بناء برامج توعوية التنمُّرمن انتشار ظاهرة  

 .مشتركة بينهم لتقديمها للطالي المتنمر

 مرتفع 0.57 5.66 102

 أسلوباالمتنمرين    الطلبةتعتبر العقوبات الصارمة ضد   2
 .المدرسي بين التلاميذ التنمُّرهاماً في منع 

 مرتفع 0.75 5.44 102

وتوعوية   3 تثقيفية  وندوات  محاضرات   للطلبةتقديم 
العاديين عن التعبير الصحيح عن الأفكار والانفعالات 
السلوكيات  ممارسة  عن  ابتعادهم  في  يساهم  مما 

 .العدوانية

 مرتفع 0.64 5.47 102
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المدرسة   4 داخل  العاديين  للطلبة  عمل  ورشات  تقديم 
تهد  إلى رفع وعيهم عن مفهوم دمج ذوي اضطراب 

دطيف   .وأهميته لمستقبلهم  التوحُّ

 مرتفع 0.66 5.45 102

المتنمرين ببرامج إرشادية للإسهام في   لطلبةإشراك ا 5
 .ومحاولة التغلي عليها التنمُّرتحديد أسباب 

 مرتفع 0.62 5.50 102

عليها   6 يشر   علاجية  خطط  نفسي   أخصائيوضع 
سلوكيات   وعلاج  داخل    الطلبةلتقييم  المتنمرين 

 .المدرسة

 مرتفع 0.62 5.55 102

لمراقبة البرامج التلفزيونية والألعاب لطلبة  دعوة أسر ا 7
يلعبها   السلوكيات   أبنائهمالتي  انتشار  لمحاولة منع 

 .العدوانية بينهم

 مرتفع 0.69 5.40 102

قبل   8 من  والإشرا   الرقابة    الأخصائيين تكثيف 
ذوي اضطراب   الطلبةالاجتماعيين في المدرسة على  

دطيف   .المدرسي التنمُّرلحمايتهم من  التوحُّ

 مرتفع 0.64 5.62 102

العاديين داخل المدرسة عن    الطلبةمتابعة سلوكيات   9
طريق أخذ المعلومات من معلميهم وأقرانهم ذوي طيف  

 .المدرسي بينهم التنمُّرللكشف عن  التوحُّد

 مرتفع 0.63 5.55 102

الطلبة المتنمرين وأسر    لطلبةعقد لقاءات بين أسر ا 10
طيف   اضطراب  من    التوحُّدذوي  الحد  في  لإشراكهم 

 .التنمُّرظاهرة 

 مرتفع 0.83 5.38 102

 مرتفع 0.50 5.50 102 المتوسط الحسابي العام 
 

النتائج الموضحة في   يُمكن  وهو    لث الثاالبُعد  ب ن كافة عبارات    (9جدول رقم )يتبين من  كيف 
، تعبر عن درجة مرتفعة. حيث في المدارس العاديةضد الطلبة المدمجين    التنمُّرمن ظاهرة  التخلص  

 (. 5.66- 5.38تراوحت متوسطاتها الحسابية بين )
ومن خلال هذب النتائج؛ تبين أنه يمكن اتبا  العديد من الطرق بهدف التخلص من هذب الظاهرة، 
الطلبة ذوي   المدرسة على  الاجتماعيين في  قبل الأخصائيين  الرقابة والإشراف من  تعثيف  وأهمها 

د اضطراب طيف  ، بالإضافة إلى  يادة التعاون بين المدرسة وأسر الطلبة من خلال بناء برامج  التوحُّ
توعوية مشتركة بينهم لتقديمها للطالب المتنمر. كما أشارت نتائج هذا البحث أن الخطط العلاجية  
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التي يشرف عليها الأخصائيين النفسيين والتي تهدف إلى تقييم وعلال سلوكيات الطلبة المتنمرين  
داخل المدرسة تساهم في الحد من هذب الظاهرة بشكل كبير. إضافة إلى ذلك، ف ن متابعة سلوكيات  

دالطلبة العاديين داخل المدرسة عن طريق أخذ المعلومات من معلميهم وأقرانهم ذوي طيف     التوحُّ
 ، ومحاولة التغلب عليها. التنمُّرالمدرسي بينهم ومحاولة تحديد أسباب  التنمُّرتساهم في العش  عن 

النتيجة نتائج دراسة والتي أوصت بضرورة توظيف التدخلات  McClemont (2020)وتتفق هذب 
المدرسي والقضاء على هذب الظاهرة في المدارس. كما    التنمُّرالإرشادية والعلاجية لمساعدة ضحايا  

( والتي أكدت على ضرورة تفعيل الدور الوقائي للمدرسة 2019)تقي  تتفق النتائج أيضا مع دراسة  
وذلك من خلال إجراء برامج تدريبية تهدف إلى توعية معلمي المرحلة   التنمُّرفي الحد من ظاهرة  

المدرسي وكيفية التعامل معه. كذلك ف ن النتائج التي حصل عليها هذا البحث   التنمُّرالابتدائية عن  
ة الوقائي أكدت نتائجها على دور المدرس  والتي  Hebron et al.(2015)تتماشى مع نتائج دراسة 

  التنمُّر ، وضرورة التواصل المستمر مع أولياء الأمور والطلبة للعش  عن حالات  التنمُّرللحد من  
د المدرسي ضد الطلبة من ذوي اضطراب طيف   ي كباحثة، ف ن الإرشاد هو  وجْهَة نَظَر . ومن  التوحُّ

ية بالمدارس، وذلك لأن الطلبة  التنمُّر من أهم الوسائل التي قد تساهم في منع ممارسة السلوكيات  
المتنمرين لا يُدركون الآثار السلبية الناتجة عن تنمرهم ضد أقرانهم. وعندما نقوم ب رشادهم وتوجيههم  

حتى نصل    التنمُّرالسلبية والعواقب التي تترتب عليها عند القيام بممارسة سلوب    الآثارسيدركون هذب  
 الحد من هذب الظاهرة.  إلى

على  للبحث الثانيالسؤال   نص  مستوى    :والذي  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 
(=0.05  )  دالمدرسي على طلبة ذوي اضطراب طيف    التنمُّرفي واقع في مدارس الدمج   التوحُّ

من   الابتدائية  نَظَرللمرحلة  ال  وجْهَة  المؤهل  )الجنس،  لمتغيرات  تبعاً  الخبرة    ،لميعمعلميهم 
 (؟الدورات التدريبةالتدريسية، 

 : متغير الجنسأولا
  التنمُّر لدراسة واقع  (  Independent: Sample t-test)ت( للعينتين المستقلتين )  اختبار م استخدام  ت

د المدرسي على طلبة ذوي اضطراب طيف  وجاءت  ، معلميهم باختلاف الجنس وجْهَة نَظَر من التوحُّ
  التالي:النتائج ك
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 حسي متغير الجنس البحثنتائج اختبار)ت( لعينة (. 10)الجدول 

فئات   الأبعاد
 الجنس 

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

قيمة  
 مستوى الدلالة )ت(

على طلبة ذوي اضطراب    التنمُّرمستوى  
 في مدارس الدمج الابتدائية.  التوحُّدطيف  

 5.04 58 ذكر 
 غير دالة 0.194 1.308

 4.84 44 أنثى
انتشار   إلى  تؤدي  التي   التنمُّر العوامل 

 . لطلبةالمدرسي بين ا
- 5.08 58 ذكر 

 غير دالة 0.197 1.300
 5.22 44 أنثى

التخلص   يُمكن  ظاهرة  كيف   التنمُّر من 
ا المدارس    لطلبةضد  في  المدمجين 

 العادية.

 5.40 58 ذكر 
 دالة 0.02 2.28

 5.62 44 أنثى

 المتوسط العام
- 5.17 58 ذكر 

 غير دالة 0.523 0.641
 5.24 44 أنثى

 

د ذوي اضطراب طيف  الطلبة  الفروق في استجابات معلمي    (10جدول رقم ) يوضح   نحو أبعاد   التوحُّ
(  0.05عند مستوى الدلالة )  إحصائيةإذ نلاحظ أنه توجد دلالة    .الثلاثة تبعاً لمتغير الجنس  هذا البحث 

يُمكن التخلص  "، وتعود لصالح الذكور وهو  لث فقطالثا  للبُعد    لطلبة ضد ا  التنمُّرمن ظاهرة  كيف 
 ."المدمجين في المدارس العادية

 متغير المؤهل العلمي ثانياً: 
  بة على طل  التنمُّرلدراسة واقع  (  One Way ANOVAتحليل التباين الأحادي )اختبار  م استخدام  ت

د ذوي طيف   كالتالي:وجاءت النتائج ، يهم تبعاً لمتغير المؤهل العلميمعلم وجْهَة نَظَرمن  التوحُّ
 علمي حسي متغير المؤهل ال  البحثلعينة  ANOVAاختبار  نتائج .(11)الجدول 

المؤهل  الأبعاد فئات 
 العلمي

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

قيمة  
 مستوى الدلالة ) (

ذوي    التنمُّرمستوى   طلبة  على 
طيف   مدارس    التوحُّداضطراب  في 

 . الدمج الابتدائية

 4.96 92 بكالوريوس 
0.154 0.696 

غير 
 4.87 10 عليا دراسات  دالة

 التنمُّرالعوامل التي تؤدي إلى انتشار  
 طلبة. المدرسي بين ال

 5.17 92 بكالوريوس 
2.29 1.3 

غير 
 4.90 10 دراسات عليا  دالة
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 التنمُّرمن ظاهرة كيف يُمكن التخلص 
ا المدارس    لطلبةضد  في  المدمجين 
 .العادية

 5.53 92 بكالوريوس 
 دالة 0.027 5.04

 5.17 10 دراسات عليا 

 المتوسط العام
 5.22 92 بكالوريوس 

2.28 1.34 
غير 
 4.98 10 دراسات عليا  دالة

 
ذوي اضطراب طيف  الطلبة  نتائج الفروق الإحصائية في استجابات معلمي    (11الجدول رقم ) يوضح  
د    إحصائية إذ نلاحظ أنه توجد دلالة    ،لمتغير المؤهل العلميتبع  الثلاثة    هذا البحث نحو أبعاد    التوحُّ

كيف يُمكن التخلص "وهو    بكالوريوس،، وتعود لصالح  لث فقطالثا  ( للبُعد 0.05عند مستوى الدلالة )
 ."المدمجين في المدارس العادية لطلبة ضد ا التنمُّرمن ظاهرة 

 متغير الخبرة التدريسية  ثالثاً:
  بة على طل  التنمُّر( لدراسة واقع  One Way ANOVAالأحادي )اختبار تحليل التباين  م استخدام  ت

د ذوي طيف   كالتالي: وجاءت النتائج ، معلميهم تبعاً لمتغير الخبرة التدريسية وجْهَة نَظَرمن  التوحُّ
 حسي متغير الخبرة التدريسية  البحثلعينة  ANOVA نتائج اختبار(.12)الجدول 

 الأبعاد 
الخبرة   فئات 

 التدريسية 
حجم 
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

قيمة 
 مستوى الدلالة  ) (

اضطراب    التنمُّرمستوى   ذوي  طلبة  على 
دطيف    .في مدارس الدمج الابتدائية  التوحُّ

 5.08 12 سنوات  5أقل من 

0.338 0.71 
غير  
 دالة 

سنوات إلى   5من  
 4.99 49 سنوات  10

من    10أكثر 
 4.88 41 سنوات 

انتشار   إلى  تؤدي  التي    التنمُّر العوامل 
 طلبة. المدرسي بين ال

 5.27 12 سنوات  5أقل من 

0.538 0.586 
غير  
 دالة 

سنوات إلى   5من  
 5.16 49 سنوات  10

من    10أكثر 
 5.09 41 سنوات 

ضد    التنمُّرمن ظاهرة  كيف يُمكن التخلص  
 .في المدارس العادية المدمجين طلبةال

 5.42 12 سنوات  5أقل من 
سنوات إلى   5من   دالة  0.030 3.64

 5.38 49 سنوات  10
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من    10أكثر 
 5.66 41 سنوات 

 المتوسط العام 

 5.26 12 سنوات  5أقل من 

غير   0.873 0.136
 دالة 

سنوات إلى   5من  
 5.18 49 سنوات  10

من    10أكثر 
 5.20 41 سنوات 

 

ذوي الطلبة في استجابات معلمي  الإحصائية نتائج الفروق   (12جدول رقم )يوضح الجدول السابق 
د اضطراب طيف   لمتغير الخبرة التدريسية، إذ نلاحظ أنه توجد تبع  الثلاثة    هذا البحث نحو أبعاد    التوحُّ

  10 إلىسنوات   5)من  ، وتعود لصالح لث فقطالثا ( للبُعد 0.05عند مستوى الدلالة )  إحصائيةدلالة 
 ."المدمجين في المدارس العادية لطلبةضد ا التنمُّرمن ظاهرة كيف يُمكن التخلص "وهو  سنوات(

 الدورات التدريبية متغير  :رابعاً 
  بة على طل  التنمُّر( لدراسة واقع  One Way ANOVAاختبار تحليل التباين الأحادي )م استخدام  ت

د ذوي طيف   كالتالي: وجاءت النتائج ، معلميهم تبعاً لمتغير الدورات التدريبية وجْهَة نَظَرمن  التوحُّ
 الدورات التدريبية حسي متغير  البحثلعينة  ANOVA اختبار  نتائج .(13)الجدول 

الدورات  فئات   الأبعاد
 التدريبية

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

قيمة  
) ( 

مستوى 
 الدلالة 

ذوي    التنمُّرمستوى   طلبة  على 
طيف   مدارس   التوحُّداضطراب  في 
 الدمج الابتدائية 

من   أقل  على  حاصل 
 5.09 11 دورات  5

0.338 0.71 
غير 
دورات    5حاصل على   دالة

 5.16 89 فأكثر 

 5.27 2 لم يحصل على دورة 

انتشار  إلى  تؤدي  التي  العوامل 
 لطلبة. المدرسي بين ا التنمُّر

من   أقل  على  حاصل 
 4.88 11 دورات  5

غير  0.586 0.538
دورات    5حاصل على   دالة

 4.99 89 فأكثر 

 5.08 2 لم يحصل على دورة 
من   أقل  على  حاصل 

 دالة 0.030 3.64 5.66 11 دورات  5
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التخلص   يُمكن  ظاهرة كيف  من 
ال  التنمُّر في   طلبةضد  المدمجين 

 . المدارس العادية

دورات    5حاصل على  
 5.38 89 فأكثر 

 5.42 2 لم يحصل على دورة 

 المتوسط العام

من   أقل  على  حاصل 
 5.20 11 دورات  5

0.136 0.873 
غير 
دورات    5حاصل على   دالة

 5.18 89 فأكثر 

 5.26 2 لم يحصل على دورة 
 

ذوي اضطراب طيف  الطلبة  نتائج الفروق الإحصائية في استجابات معلمي    يوضح الجدول السابق
د    إحصائية ، إذ نلاحظ أنه توجد دلالة  دورات التدريبيةلمتغير التبع  الثلاثة    هذا البحث نحو أبعاد    التوحُّ

وهو  دورات ف كثر(    5)حاصل على  ، وتعود لصالح  لث فقطالثا  ( للبُعد 0.05عند مستوى الدلالة ) 
 ."المدمجين في المدارس العادية لطلبةضد ا التنمُّرمن ظاهرة كيف يُمكن التخلص "

(  a=  0.05)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ويمكن تلخيص نتيجة هذا السؤال كالتالي: وجود  
د المدرسي على طلبة ذوي اضطراب طيف    التنمُّرواقع    في في مدارس الدمج للمرحلة الابتدائية    التوحُّ

  5من  لصالح الذكور وفئة البكالوريوس وذوي الخبرة    البحث معلميهم تبعاً لمتغيرات    وجْهَة نَظَرمن  
 .ف كثر  تدريبية دورات  5والحاصلين على  10سنوات إلى 

نَظَرومن   النتائج استنادا إلى  ،الباحثتان  وجْهَة  في المدرسي    التنمُّرانتشار    أن   يمكن تفسير هذب 
انتشارب    مدارس من  أعلى  مدارس  الذكور  ذلك  في  ويعيى  العضلية    إلىالإناث،  المهارات  طبيعة 

اللطيفة تجعلهم    الإناث البسيطة التي يمتلعونها الإناث مقارنة بالذكور. بالإضافة إلى ذلك، ف ن طبيعة  
د يحاولن تقبل الطلبة ذوي اضطراب طيف    الإناث الطالبات    إن، بل  التنمُّريبتعدون عن   بينهم    التوحُّ

الأعلى تساعد المعلمين على كسب حصيلة   الخبرة التدريسية  أنداخل المدرسة بكل صدر رحب. كما  
المشكلات السلوكية للطلبة داخل    ية، وذلك من خلال مواجهة العديد منالتنمُّر أعلى في فهم الظواهر  

 الأساليب خلال سنوات العمل، وكسب الخبرة من خلال استخدام العديد من    التنمُّرالمدرسة ومنها  
تقديم العديد من النصائح والندوات   إلىالصحيحة للتعامل مع هذب الظاهرة والحد منها. بالإضافة  

من   خالية  صداقه  علاقات  بناء  على  الطلبة  تحث  التي  ذوي   أقرانهممع    التنمُّرالتوعوية  الطلبة 
د اضطراب طيف   بكيفية التعامل الصحيح مع الطلبة    الأقل. وتقديم المشورة للمعلمين ذو الخبرة  التوحُّ

دالمتنمرين، وكذلك الضحايا ذوي اضطراب طيف     الدورات التدريبية علمي و المؤهل ال  . أما عنالتوحُّ
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ي ف نه كلما  ادت الحصيلة العلمية والدورات التدريبية توسعت  فاق المعلمين حول  وجْهَة نَظَر فمن  
مع نتائج دراسة بني    البحث الحاليواتفقت نتيجة   كيفية تعاملهم مع هذب الظاهرة وفهمها بشكل أوسع.

الجنس والمؤهل   متغيرات تعيى ل  إحصائيا( والتي أكدت على وجود فروق ذات دلالة  2021نصر )
 المدرسي بين الطلاب.   التنمُّرالعلمي لدور المعلمين في الحد والمعالجة لظاهرة 

فروق ( والتي أشارت إلى عدم وجود  2023المالعي وسحاب )   اختلفت النتيجة مع نتائج دراسةبينما  و  
الحبيب    مع دراسة ، كما اختلفت كذلك  تبعاً لمتغير الجنس  التنمُّر حول أشكال    إحصائية ذات دلالة  

ل  إحصائياوجود فروق ذات دلالة  عدم  ( والتي أكدت على  2022) العلمي  تعيى  متغيرات المؤهل 
. كما اختلفت أيضاً  مواجهته  طرق و   المدرسي  التنمُّرالتدريبية في مستوى وعي المعلمات ب  ات والدور 

 متغيرات تعيى ل  إحصائيا وجود فروق ذات دلالة  عدم  ( والتي أكدت على  2020مع نتيجة دراسة  نيم )
 لدى طلاب المدارس الحكومية. التنمُّرلواقع ظاهرة  المؤهل العلميو  الخبرة التدريسية

وصيات       
َ
 الت

بضرورة الحد من انتشار ظاهرة    حثتانتوصي البا  ،من خلال النتائج التي توصل إليها هذا البحث 
 من خلال: السعودية  مدارس المملعة العربيةب التوحُّد ضد الطلبة من ذوي اضطراب طيف  التنمُّر
، ووضع أنظمة محددة تضمن  التنمُّرانتشار ظاهرة  للحد من  سن قوانين رادعة في المدارس   .1

د حقوق الطلبة ذوي اضطراب طيف   .التوحُّ
 طلبةفي المدارس لعلال سلوكيات ال  بالأخصائيينالاستعانة  و ضرورة وضع خطط علاجية   .2

، وأيضا علال المشكلات التي يتعر  لها الطلبة ذوي اضطراب طيف  المتنمرين داخل المدرسة
د   .من خلال تنمية مفهوم الذات، والتركيي على جوانب القوة لديهم التوحُّ

لتحسين    أوقاتهموتوجيههم وتنظيم    أبنائهم وذلك من خلال متابعة  تفعيل الدور الرقابي للأسرة   .3
هم، وتقديم يد العون لهم لمساعدتهم على تجاو  الضغوطات التي تواجههم عند تعر  سلوكيات

 . أبنائهم للتنمر
منع الأطفال من  ل  الأسرة، والتواصل مع  ية والعنيفةالتنمُّر الاهتمام ب ساليب تعديل السلوكيات   .4

  اللعب بالألعاب الإلعترونية التي تشجع على العن .

تشجيع الطلبة على التعاون والانتماء وبناء العلاقات الجيدة بغض النظر عن الفروق الفردية  .5
  يما بينهم وذلك لتوفير بيئة مدرسية سليمة للجميع.
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