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)*()**(

 ص ــــــــملخ
دلأ ددب ا درديةتددي عرددت  ددتب ض معددي   دد    دد  ع  درتحددتت و    هددت ا درتسد ددي درددف در  دد   دد 

 لددت درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتددي ردد    د    ددي  (CEC) دلا ددتائ يعع  جلددا دلأالدد   درصدد ةس   دد  درجددةة  
 د دردد   دد   ة ددي الدد  درد لددد و  دردددت  دو  درد دد  ع  دلأرادد   دلا ددق ض م  دد  درحلددة  درددةئددي   درل  لددي، 

  دد    لدددي 25(  ددت  دو،  سدددا    دد    5)در   تدي درئ  سلددي  دت ئددي ةددت ،  ض ةاددا  عئددي درتسد دي  دد  
دردددئ ت ،     ددتمتدب ضحلعددق درةئدد يي،   درد  بلدديد ددتمت ا درب تاتدد       دت ئددي ةددت ،   دردد  رل   تددي درئ  سلددي

،   ر د يدع   لددت ضئلعد  درمدد د ت درت  ةلدي درل ةتددي ضت لدديضحدتت و : ضددا درتة دق درددف درتحدتت و درت ر ددي، ئدة فدر
ض معددي   دد  ع  ةددةة    دد  حددتت و دةدسلددي  ت ددتة   درتددف ض عددي ض دد ا ي   د    ددي درل  لددي    دد ها،  در

رلحدت  د  ضحدتت و ض معدي   دف هد ا درتسد دي د تد د    د  درحلدة ضدا ،  تضد ،،  جلا دلأال   دلا تائ يعع 
درم ا  ت درت  ة  درل ة    ي     ع  دلأالد   دلا دتائ يعع  عد دتدة   لدي  ت   دق  د    ضد ع   لدي  ددق 
درت   ددي درم  ددي    رتحت ددت درد لددا دردادد  ت  ددا درحدد ا  لددت د  تةةاددةد يدو علدد ع    ئ ددي، ضددة ع  در دددي 

لدددا   دددةق ة عدددي   دضدددط، ضددد  س  درت دددةل   دضدددحي  درتدددف  دددتا ضحت دددت  ة دس   ضددد ع   لدددي در ددددق  درد 
درد ئف درد لدع     ض ع   لي در دق    س    سش  دق  ةس دو ضتسلم ي    ردي  ه ة دي  ئئد ع  د د رت ا 

دد   دد  . در دددق ضةظ ددن ا دد ق در ددة  رددت  در لبددي رت  لدد   ض ددةل  درد دد سدو درئد ي ددي : درد دد  ع  دلأرادد  ض م  ،
ضئلد ا درددةدة  درة د يق درت ل د دي رتئلعد  درم د  : درد ب ي بتسةي  تة د يدرد   ع  ،      دردح  لي  لع  
د ددتدة   لددي  دد  در ددةدةس درديهلددي  ددف  جدد   عةدس  درجددةة   دردد   ،   دد   هددا درتة دد  و درت ل د ددي درل ةتددي

 ت ئت  دت   ي ةةة  درم د ت درت  ةلي درل ةتي.

ي    ،درمددد د ت درت  ةلدددي درل ةتدددي، ئ يعع  جلدددا دلأالددد   دلا دددتا،   ددد  ع  درجدددةة : 
 د    ي درل  لي

                                           
 .مسار صعوبات التعلم، كلية التربية، جامعة جدة -باحثة بقسم التربية الخاصة )*(

 .أستاذ التربية الخاصة المساعد، كلية التربية، جامعة جدة )**(
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Challenges of applying the Quality Standards issued by the Council  

of Exceptional Children in individual educational programs for people with 

intellectual disability and suggested solutions: “Aqualitative study” 

Abstract 

The study aimed to reveal the challenges and reasons leading to the non-

application of some quality standards issued by the Council for Exceptional 

Children (CEC) on individual educational programs for people with intellectual 

disabilities, and the possible solutions and standards that are most and least 

applied from the point of view of teachers and directors in day care centers in the 

city of Jeddah. The study sample was composed of (5) female directors and 

twenty-five teachers from day care centers in the city of Jeddah, the researchers 

used interviews, document analysis, and using the qualitative approach, the 

following challenges were reached: Challenges related to those in charge of 

implementing individual educational programs, students with intellectual 

disabilities and their families, and challenges There are multiple administrative 

issues that hinder the application of the quality standards of the Council for 

Exceptional Children. Also, there are some solutions that were suggested 

 in this study to reduce the challenges of implementing the individual 

educational program in accordance with the standards for exceptional children, 

such as preparing an integrated team of members of the special education work 

team, specifically the assistant teacher, while ensuring that they must be 

professionally competent, provide a clear mechanism through which the roles of 

each of the work team members and the teacher are defined accurately and clearly, 

and the necessity of professional development for teachers and work team 

members through effective and purposeful workshops and training courses. 

Among the most applied standards is: utilizing students’ strengths to enhance, 

develop and maintain developmental skills. Among the moderately applied 

standards are: organizing educational materials and methods to implement 

individual educational plans. Among the most important recommendations is 

preparing a team of qualified personal in the field of central quality management, 

which is concerned with monitoring the quality of individual educational programs 

in particular and day care centers in general. 

Keywords: quality standards, Council for Exceptional Children, individual 

educational programs, people with intellectual disabilities. 
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 :ةـــــــدمــــمق
ض تا دردئلد و در  رد ي دهتد  ،  عمعد ،د  لاد و ي   د    دي  دف ع  دي دلأ دةس، تعدع ضحد ا  لدت 
َ دددد لق در ددددةداع   درت دددد ل  و درتددددف ضددددة   ر ددددا ةد ددددا ت ددددة  او عدددد رت ل ا،  درت هعددددق،  در   تددددي،  دلاادددددت    

درعةا ادةة بدت ا ة    دلاةتد  ف،  در ت دت  د  درمدت  و  د  سد   درمد د ت درت  ةلدي درل ةتدي.   دت    دا
در ددد لأ دلأ  ددد   دددف ض عددد ا ةدددةة  درمددد د ت درت  ةلدددي ع تدددت  هدددا دلأ رةلددد و، عدددد   ردددتو  لدددت يرددد  دردئلددددي 
در    ددي رلت   ددي  درا   ددي  در لددةب،  دد  سدد   درحددع  لددت ردد  ب بئدد ع  الدددي   ئئددي   ئتلددديو ب ددت  ض ددةل  

ت ت  ا درددل ي در    دي دراد ةةتي  لدت (.   2015 ةدع در  ا    ي   د    ي  ضتع د ا )در   ط، 
دلاهتددد ب   رتسد دد و دردت ل ددي بدد    د    ددي  درتددف ضحددة  در ت ددت  دد  درد دد  ع و   دد   دلاسض دد ع  داددتة  
درمدددت  و درت  ةلدددي،  درت دددةل   ددد  بعادددي دردددت لا،  دلاسض ددد ع  دادددتة  ةدددةة  درمددد د ت درت  ةلدددي درد ت دددي رددد    

  ئددت عر دد ع درضددةع  لددت درمدد د ت،  درمددت  و درد ت ددي رل دد ا ي    (.2020د    ددي ) ع يئددف  هبدد د  ا، 
د    ي درل  لي   رددل ي در    ي درا ةةتي،  تضط رئد   هد دي درمد د ت درت  ةلدي درل ةتدي،  د  سد   درتحادع  
دردادددتد  درد ددددة   دددد  لدددت درمدددت  و درد ت دددي  دددف هددد ا درمددد د ت،  درتدددف  تدتدددا ب ددد  دلأ ددد دة ي   د    دددي 

ي،  ير   د  سد   دراد ف رتلم دي درح ةد و درم  دي،  دلا دت دض ج  و دردتب دي  دف درت لد ا  دردتصدلي درل  ل
 دد رجةة  در  ر دديو ب ددت  عتصدد   در لبددي  دد  هدد ا درلاددي عرددت درداددتة  درد مددة   ددف ع  ددي درد دد سدو، بتدتددي 

رلدددددد دو )در لدددددد  و   رد دددددد سدو دلا ددددددت  ر ي،  د ةسدر ددددددي،    درد دددددد سدو دلاةتد ع ددددددي دردت ل ددددددي بت ددددددت  ها 
(.    ر يا       درتحاع  در   تُج    لت درم د ت درت  ةلي درل ةتدي   رددل دي در    دي 2015 درصد ة ، 

دلأسصدد يعة     دد  درداددتلعت    دد  ي   د    ددي   ح ةددي درددت درتحاددع  دردد    ت  بددددرادد ةةتي، علا  ا دد  
، درل  لددي، تعددع ع  هدد ا درمدد د ت   قدرددا ض مددي بئدد ع،  لددت دةت دد ةدو تمصدد ي، عددد   ا دد  ضلت دد  رلتددتع ا

   .(۲۰۱۹ دردا ات ،  درم ضةعة  دردةتتو ر ف ضل     ر ةق درد يا )در  لئف  در   م  ، 

 :ةـــدراســة الـــمشكل
 ةلددي درل ةتددي  دد  در عدد ي  دلأ   دد ي  ددف بدد د ت درت   ددي درم  ددي، تعددع عا دد  ض تمدد  درمدد د ت درت  

ضئلا  ع  در دل ي درت ل د ي ر    د    ي، عد     ه ا درمد د ت ضةةدد   لدا درت   دي درم  دي ي دد   ت لدي 
 د دددتدة درم ددد  درت ل د دددي رل ددد ا ي   د    دددي،   تضددد  ضاددد  ت درد لددددع   لدددت ض دددتتا ض لددد ا  دددئلا، 

(.   ردتو 2015 ي  سؤلي  دضحي،  هة دعدو ضئلع تي  حتة  دلأهتد  )هة      در  للدف،   م  ، 
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 لدت ضد  س    د سعي دلأ د    دف درمد د ت درت  ةلدي درل ةتدي،  ضحت دت  (2016ةسد ي  حدةة  در ح د اف )
يت ة سها در ي ادف  درل د    دف بئد ع هد ا درمد د ت، عردت ة ادف   ضد ع   لدي در ددق،  يرد  ردد   ئمتتدد اتد 

ةسد ت ا     بئ ع درم د ت درت  ةلي،  درم   درت ل د ي  ف درددل ي در    ي دراد ةةتي،  دت ض دة   حصدةس  
تددة  اسدع درد لدددع   د دد سعي   لددي در دددق ة   دلأسدد  بدد    دلأ دد ،  دردد   ت ددت ضدد  سل،   ددف بئدد ع هدد ا 

ي دراد ةةتي، اجدت  ا د  ض د اف درم د ت.   ئت درئل  عرت  د ا در دق  لت هد ا درمد د ت  دف درددل دي در    د
 ددد   دددتب   ددد سعي دلأ ددد ، عردددت ة ادددف  دددتة  ددد  درد دددة و دلأسددد  و ع ردددت ا در  ةلدددف ر ددد ا درمددد د ت، 

 جلددددددا دلأالدددددد    درصددددد ةس   دددددد  (CEC)   دددددة و  ددددددف دردحتددددددة ،    ض م   ددددد   د دددددد  ع  درجددددددةة  
(  ردتو  لدت ۲۰۱۹   )(.   دف ةسد دي  ة دهد  در  لئدف  در   مد2021)در دسع  درادح دف،   تائ يعع دلا

    اددتة  ةددةة   ئ  دد  درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتددي درتددف ض ددتب رل  ربدد و ي دو د    ددي درل  لددي ضدد  لي 
دو  ددد   ددت   لددت  ةددةة   ددف  دل ددي ع ددتدة درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة   ضئلعدد ا،  يردد  الدد ،د رددد    صددةسةددت،

  درددد  ة . عددد   ددت ع ددلا ةسد ددي ضت لبددد هدد ا درمدد د ت  دد  ضم دد    ددل ا رلة ددة  عرددت  اددتة  درجددةة
(    درمدددد د ت درت  ةلددددي درل ةتددددي درد ت ددددي ردددد    د    ددددي درل  لددددي  دددد قد  ت ددددة      دددد  2014درئ ددددت  )

 دف ار دي درتئلعد   دردد س دي   ر دةق درصدح ط. ع   ةدسدو  ي اد و درت   دي درم  دي ة س   دا  در صةس
درم  دي  مد   د     دا  ل دد درد د  ع   دلأ دا   ف ضل عق  دل  و دلأالدي  در ةداع   ف  عتد  درت   ي

، تعددع اجددت   ا دد  ض ددت  ر سض دد ع  داددتة  CEC)) دلا ددتائ يعع در  رد ددي درددةدسة   ددف  جلددا دلأالدد   
 (.2005 ت ي، ب  در ةداع  درد    ي  ف دردج لاو دردمتصي ب    د    ي )

 تددا  ددد   ضددحا   ددف ضددةع  دد  ضددا يعدد ا   دد ا، ضتضددط رددت ئ    ددةلي هدد ا درتسد ددي،  هددف 
،  صةس  ف  اتة  ةةة  درم د ت درت  ةلي درل ةتي درتف ض تب رل  ا ي   د    دي درل  لدي، درتسد  و

 -ت  تاف  لا درب تا- اد لا ضةةت    عد ،  د   تامف  ف ضتاف  اتة  ةةة  درد   ع  ر  ا درم د ت
ضحتت و  تب درتد دب درمد د ت درت  ةلدي درل ةتدي بت معدي   د  ع  درجدةة   دف  دتة  د  ةسد  و ضتئ       

 دربحدع  دف ، درمئةة درتف ضئتس  ضحا     س درتم    درت  ة   هة درد   س درا  ا  د  هد ا درد د  ع 
لدت ة ادف سعد و   دت  د      ضدا دة دعهد تعع ع   يلدف درتسد د و درتدف ، درحلة  درد ت تي تة  ير 

م د ت  دد ر ة   دربحددع  ددف درداددمب و  درحلددة  دردئ  ددبي  دد  ع  درجدةة   ددتة  دد  عظ د س  ددت  دا بدد لأ 
 درت  ةلي درل ةتي ر    د    ي درل  لي  ف درددل ي در    ي درا ةةتي.
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 :ةــــدراســة الـــأسئل

 من خلال المعطيات التي تم ذكرها لتحديد مشكلة الدراسة توصلنا للأسئلة التالية: 
 ض معددددي   دددد  ع  درجددددةة  درتددددف ض دددد  ة     دددد  درتصددددةسدو تددددة  درتحددددتت و: السؤؤؤؤاال ا  ل

 لددت درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتددي ردد     (CEC) دلا ددتائ يعع   جلددا دلأالدد   درصدد ةس   دد 
 ؟  د در  در   تي درئ  سلي  دت ئي ةت د    ي درل  لي     ة ي ال  درد لد و  دردت  دو 

  لت لدف  لدت درتحدتت و  د  درحلدة  درد ت تدي  د   مدق درد لدد و  درددت  دو ر: الثؤاييالساال
م د ت  د ر (CEC)  يعع دلا دتائ جلدا دلأالد   درص ةس     قل ة  ضح عي     ع  درجةة    

 ؟  دت ئي ةت  د در  در   تي درئ  سلي درت  ةلي درل ةتي ر    د    ي درل  لي 
 دلا دتائ يعع   جلدا دلأالد   درصد ةس   د   د  ع  درجدةة      د ا ض معدي : الساال الثالث 

(CEC)     د درددد  در   تدددي درئ  سلدددي درل  لدددي د    دددي   لدددت درمددد د ت درت  ةلدددي درل ةتدددي رددد 
 ؟  دت ئي ةت 

 ة:  ــــــدراســـداف الـــأه

 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية: 
       درص ةس   د  دلأ ب ا درديةتي عرت  تب ض معي         ع  درجةة  درتحتت و    در

 لددت درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتددي ردد    د    ددي درل  لددي  (CEC) دلا ددتائ يعع  جلددا دلأالدد   
  دت ئي ةت . د در  در   تي درئ  سلي ي ال  درد لد و  دردت  دو     ة 

   جلددا دلأالدد   درصدد ةس   دد  ر لدد ة  ضح عددي   دد  ع  درجددةة   درددةئدديدرت دد    لددت درحلددة 
 د درددد  در   تدددي  دددف درمددد د ت درت  ةلدددي درل ةتدددي رددد    د    دددي درل  لدددي  (CEC) دلا دددتائ يعع 

  دت ئي ةت .درئ  سلي 

        جلدا دلأالد   درصد ةس   د     ع  درجدةة   درد   ع  دلأرا   دلا ق ض م      در  
 د دردد  در   تدددي  لدددت درمدد د ت درت  ةلدددي درل ةتددي رددد    د    ددي درل  لدددي  (CEC) دلا ددتائ يعع 

 . درئ  سلي  دت ئي ةت 
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 ةــــــدراســة الــأهمي

 الدراسة فيما يلي: الأهمية النظرية لهذه تتمثل 
 د    دي درل  لدي   دةق ، ض ةق ه ا درتسد ي عض  ي  لد ي  ف  ج   درت   دي درم  دي   دةق  د ب

ض دددت درتسد دددي دلأ ردددت  ددد  اة  ددد  درتدددف ض دددةب   ربحدددع  ددد   - تددد   لدددت تدددت  لدددا درب تا -سددد او لأا ددد  
 جلدددا  درصددد ةس   ددد درجددةة  د ددد  ع  درتحددتت و دردادددمبي رتدددتاف  اددتة  ض معدددي درمددد د ت درت  ةلددي درل ةتدددي ر

درددةئددي ر لدد ة  ضح عددي   دد  ع  درجددةة  عددد  داددد  ددتا دربحددع  دد  درحلددة  ، (CEC) دلا ددتائ يعع دلأالدد   
(  ددف درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتددي ردد    د    ددي درل  لددي CECدرصدد ةس   دد   جلددا دلأالدد   دلا ددتائ يعع  )

 درتددددف ض ددددت  تددددت ،  دئ ج ددددي اةع دددديي درتسد ددددي عددددد    ددددعتا ض معدددد  د دردددد  در   تددددي درئ  سلددددي  دت ئددددي ةددددت .
 .  ض م      ف  ج     ح ث درت   ي درم  ي ةدسق دردجتدا درا ةة  بئتس  درتف ضدت قدردئ ج  و 

 الأهمية التطبيقية لهذه الدراسة فيما يلي: تتمثل
درتدددف  تتة دددق ر ددد  درتسد دددي  ددد  تدةددد  ردي اددد و درت   دددي درم  دددي دلا دددتل ة   ددد  درئتددد يت  -1

 جلدا دلأالد    درصد ةس   د س   دلأس   د رحلة  درد ت تدي ر لد ة  ضح عدي   د  ع  درجدةة  
 د دردد  در   تدددي  ددف درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتدددي ردد    د    ددي درل  لددي  (CEC) دلا ددتائ يعع 

  دت ئي ةت .درئ  سلي 
    ددف بئدد ع درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة ،ع  اتدد يت هدد د دربحددع  ددت ضادد ا  ددف قلدد ة  عتدد د  دلأ دد -2

     دددي درتل  دددعق دردت ل دددي  ددد رم د ت درتدددف ضمدددا  بئددد ي ا،  دددد   تةد دددي  دددا   ددد    درجدددةة  
 .(CEC) دلا تائ يعع  جلا دلأال   درص ةس     

درتددف   ، قدس  در دددق  درتئد ددي دلاةتد ع دديتدةدد  رلجدد   در  ددد ي رلد د بددي  د تدد د  درت   ددي رددة  -3
دلا تل ة     درئت يت درتف  تتة ق عرع   درتسد ي  د  ،   در   تي درئ  سلي  در لت  ض   

ا لي دلأس  بب   درتة د  و  درد ت تد و درتدف تدةد     ض ددق  لدت درت دةل   درتحادع  
 . بئ ع درم د ت درت  ةلي درل ةتي دئئ ع  ف درد در     ةدع ه ا 

 د درددد  در   تدددي    دددي درل  لدددي  دددف دددت ضاددد ا اتددد يت هددد ا درتسد دددي  دددف  ةدربدددي ض لددد ا ي   د   -4
  رددل دددي در    دددي دراددد ةةتي رلد ددد  ع  در لد دددي  دددف درت   دددي درم  دددي،  ادددق   ددد  ع   درئ  سلدددي

 .(CEC) دلا تائ يعع درجةة  رلم د ت درت  ةلي درل ةتي درت   ي ردجلا دلأال   
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 :ةـــدراســـات الـــمصطلح

Quality Standards

"هف  جدة ي    دردب ةئ  دردئ ج  و رتح عي  ئ  ا   ت عي    قل ة   :التعريف اصطلاحا
د ات ة ي،  ضمف   درت  ر ن درد ةتي،  ضحاع  درد د ي در   ي،   ة  درتحدق،  در ض     دردئتج و 
 درمت  و  ف   دا  دتدت،  درتدف ضاد  ت  دف ض دةل  سلبد و در دد ع ر  دتمتدب دردادتتتا" )هة د    

 (.15، ا2015 در  للف، 
:   ا د   حةد و   رد دي ة   دي ضُ ئدت بت معدي درمد د ت درت  ةلدي درل ةتديو    د  ف إجرائيًؤايتعر ال 

مد د ت دررضدد   ةدةة   درتف ضت ة            د  ع   (CEC) دلا تائ يعع رد   ع   جلا دلأال   
درلد  لأ درل ةتدي  ، دردت لددع درتئد دي  سصد يا، ضحت ت دلأ دا هف: ) ي   د    ي  د ت ي ر  ادر

   ددد س درتم ددد   ، درل دددي، بعاددد و دردددت لا  درتلددد   و دلاةتد ع دددي، د دددت دض ج  و درتدددتسلا،  دددف دردددت لا
 (.درت     ، دردد س  و درد ئ ي  دلأس   ي، درت ع ا، درت ل دف

The Council for Exceptional Children (CEC)

ب،  ض ت    دةق سي ادف عردت ضدة ع    ضدق درلد ا 1922ف  ي اي س د ي  ا اا   ب ه 
(.  ل دددد   عة دي ،دددد    اددددد  ئلدددددي س ددددد ي 2021دردددد دسع  دراددددح دف، ) دلا ددددتائ يعع درت ل د ددددي رد دددد دة 

ضحد ا  لدت ض ددتتا در دل دي درت ل د ددي  جدةة    ر دي ر تت  ةدد و درت ل د دي دردمتللددي  د  ي   د    ددي 
     ئ ي  حتة  رل   لع   ف دردج   درت ل دف  دعتد  درت   ي درم  ي.  ي     ع

(Individual Educational Program)

هف  جدة ي    درم  ا و درتف ض ةب  لدت  مدت  ضل لدت درت لد ا  د  سد    :التعريف اصطلاحا
   ضتضدئد       س   ة  ر تسدو در  ا    ي   د    ي، رتحت دت  ادتة  دلأةدع درلد ة  درحد رف 
  ي ض  سل  ت  لي،  درت رت     ت   هلعت ا رمدت  و درت   دي درم  دي عردت ة ادف درمدت  و درداد ات  

   ةد ع دردتلي  ل د      ض ع   لي در دق دردت تة درتمصص و،  مق     تا  دلأس  ،  ير   تا
رت بت ددد   ضضددددعئ    دددف درم اددد  ت درت  دددة  درلددد ة  درمددد ا  ةدددق ا ردددف  لدددت  دددتدس در ددد ب )در  لئدددف 

 (. ۲۰۱۹ در   م  ، 
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  ددةق  ددف هدد ا درتسد ددي   ا دد   ئدد هت س  ددي بدد    د    ددي درل  لددي ض ددتب  :تعريؤؤف إجرائيًؤؤاال 
ضتا دلا تل ة     تعع  دت ئي ةت ،  د در  در   تي درئ  سلي ئل ة ر ق در  ا  در  رب و دردلتح ع   
د  اددةع  تددت  د   تددد  حاددف  ددد   تةد ددي  ددا دتت  ة ضددر ددق ا رددف هدد ا درمدد د ت  درد ت ددي  ددف مددت  ودر

 .   ا      ع  ي  ضم     ئلا   ي ةت ري ق ئ ي  حتة 

 :ةــــدراســدود الــح
  د س درتم د   ض معدي  درتحدتت و  دف: ض تص  ه ا درتسد ي  دف دربحدع  د  الموضوعيالحد   

 دلا ددتائ يعع  جلددا دلأالدد    درصدد ةس   دد درجددةة  درت  ددة   هددة درد  دد س درادد  ا  دد    دد  ع  
(CECلت درم د ت درت  ةلدي درل ةتدي رد    د    دي درل  لدي  ) ،  دي درحلدة  درد ت تدي ر لد ة     

 ف درمد د ت درت  ةلدي  (CEC) دلا تائ يعع  جلا دلأال    درص ةس    ةة  ضح عي     ع  درج
 درل ةتي ر    د    ي درل  لي.

 در دددددق  درتئد ددددي  درم  ددددي درت   ددددي رددددةقدس    دردددد  در   تددددي درئ  سلددددي ددددتة  دددد  : الحؤؤؤؤد المكؤؤؤؤايي
 .  دت ئي ةت   ف درددل ي در    ي درا ةةتيدلاةتد ع ي 

 تتدت درلصدق درتسد دف  د   د ب  ب2022 د ب  د   دراد افسد دف درلصدق درت  دف: الحد الزمؤايي 
 ب.2023

  در ددق  درتئد دي درت   دي ردةقدس     در  در   تي درئ  سلي:  عئي      لد و   ت  دو الحد البشري
 .  دت ئي ةت   ف درددل ي در    ي درا ةةتيدلاةتد ع ي 

 :ةــابقـات السـدراسـري والـار النظـالإط

د  ت لددف  جدة ددي  دد  درمددتديق درت  ةلددي  دد ،  درتم دد    درتئلعدد  رلمدد د ت درت  ةلددي  ض ددت  دل ددي 
 دد  ة ددي،   دد  اة  ض   تددتع دد  ت ا  ددا  ادد و ي   د    ددي درل  لددي  حاددف ةسةددي  رتتئ  ددفدردتئة ددي 

 لدةد  ض  لدن درمدتديق درت  ةلدي   ا د   .  ت  ضج ع  درمت ق درت  ة  درد يا     ت ا    ة ي  سد   
"دردةدد   درت  دددة  دردد   تدةددد      ددت لا  دددد دلا ددد دة ي   دلاتت  ةدد و درم  دددي ، لتة دد  دست ددد س هددد د 

 (.17،ا2006دردة    لت تت  د    ي  اة       ا تت ئ  ")تحعت،
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(  دد   دد و  ددد بدد د ت درت   ددي درم  ددي  دد  ض ددةسدو  حعددع ضددا 2013 و  معددت )رددد    ددت يعدد
،    درددد  د    دددي در   لدددي )دلأراددد  ض ععدددتد(، ض ضعم ددد  ضب ددد  )ردراددد  ض ععدددتد(   دددةلا دردددت )دلأ دددق ض عدددتد(

 درددت ت ،  درددت ت دلاردد ةتدف،  درصددلة  دردلح ددي   ردددتدسس در   ددي،    دردد  در   تددي درئ  سلددي درم  ددي
 دلا ق ض ععتد(.ف )ةتد  دلا

 تمدددد  ض درتدددف  ،سدددت  و درت   دددي درم  دددي  ددد  سددد   ض دددةل  درمددد د ت درت  ةلدددي درل ةتدددي ض دددتب
  هدد ا درمد د ت ضصدددا   ددةق عدلأ د س درتئل دددف رت دتتا سددت  و   لدت    تدعدد   رد    د    ددي، تعدع 

ع ض لدق رجد دا  يرد   صدةس  ض   ل دي  ض   ا دي  دتا ضئاد      حعد ، ا عق   ة  لت تدتا  تةد ي  ة  
ب ددت  ضح عددي  و  ددت ف سددت  و درت   ددي درم  ددي  درمددت  و دردادد ات  در دددق   ددةق  ت دد      تدد د  

)در  لئددددف  در   مدددد  ،   دددد  درجدددةة  رل دددد ا  دددد  ي   د    دددي  دددد     ادددتة   يدو م ةددد و ض  ةلددددي 
د لدا درت   دي   درم د ت درت  ةلي درل ةتي ض ت  ااةر ي سي ا ي رلأ( 2013(.   ت  ت س در  تف )۲۰۱۹

رددت ة اددف   دد سعي   ةد  ددي   ر دد ع دلأ ددةس ع  ضدد ع   لددي در دددق  يهد دد   لا ت ددق  دد  ة سا  ،درم  ددي
 (.2014 ) تدت،  دلاستص  عع  در   لع   لت بئ ع  ض معي ه ا درم د ت

رددت  ل ددةب ( ع1437)  لدت درصدد عت دردحلدف  ت ددع   قدس  درت لدد ا   رددل دي در    ددي دراد ةةتي 
 ئ  ددي  ةتة ددي ر دد   "  اددد:  رلم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة   ددف درددترعق درتئل دددف رلت   ددي درم  ددي حددتة 

 ،درتةد ق  درتئاعي د ةدس  بع   ا د  در دل ي درت ل د ي )در  رف،    لي در دق دردتس ف،  دلأ د  (
دردا ات    درمت  و ، دلأ  دة  درج  و دردئصةا  لع    ف ب ا  ت در  رف رجد ا درمت  و درت  ةلي

درتف ض تضع   دتت  ة و عق ا رف ي  ع   ي،  مئف  لت ات يت درت م ا  درق د س،    دت  د   مدق 
 (.1437 ) قدس  درت ل ا   رددل ي در    ي درا ةةتي، "  لي در دق  ف دردي اي درت ل د ي

 لددد ا ت دددةب ب ادد  ت درت، درم ادد  ت درت  دددة  درلدد ة  ردد    د    دددي درل  لددي ي ددد   ت لددي   هد دددي 
ردت لبدد و درت ل د ددي ر دد ا ي   د    ددي درل  لددي ة   ضدععدد ها  دد   لددت ضح عددي  داصدد   ددرلدد ة  

بدد ق هدد ا دلأة دس رلةئ  ددي  تضددط    درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة   ت لددف ضل عددق ة س  يعدد ها،   ددف  تددت 
 د   دف دلأ   درد لددة    ادتة  ضحصدعلد درتسد دف،   ئدت   ت دت    ،دلأ    ي د   ت لي بت ةس در  رف

 درتدف  دت ة   ،در ت دت  د  درئ د ق در ي اد ي  لدت  د ةدد ع دعتا دلاضلد لأ ي دد  بعدئ ا  ، ضا دلأهتد 
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  ع ضا ا  دف ضحاد ،لاضم ي در  دسدو درتف ضصف  ف  صلحي در  رف ودرد ة  ي درد ت عي ي د  بعئ ا
ئددد ع درم اددد  ت ب(  ت لدددف 2019 يعددد  در  لئدددف ) (.2021  ض دددةس  ادددتةدا )درددد دسع  درادددح دف،  ةديدددد

  هدد د  ه، سصدد يعع  دردد    تدتل ددة  درممدد   درةد دد ي  دردت ددتة  دد  دلأ   لددي  ت   ددقدرت  ددة  درلدد ة  
درل لدددي ت ددددق  لدددت ض ةتدددي در ت دددت  ددد  دلأة دس  ئدددت ض دددتتد ا رلمدددت  و درت  ةلدددي درم  دددي  درمدددت  و 

درجدد  ف،  عدد  هدة  اد س  د  هدة  ت د س   ل دد   ر ددقع ير   تا ضد   ،دردا ات   دلاات  ر ي  تض 
 .  لحةظ سؤلي درت تة  درتئةع  ف   ض ع   لي درم ا  ت درت  ة  درل ة 

    هتددد ب دربدد تاع   لددت درداددتة  ض ددت   دد  ع  درجددةة   دد  دردةضددة  و درتددف تلعددا تددت ا، 
  ف  ج   درت   ي  ، لا  د   ف  ج لاو درت ل ا در  ب ،  ت ع  ي دردج لاو  دلأ  دردحلف  فدرت رف 
 حعدع  و ضدق دردم ةد و درتدف ضتدعد   د رجةة   در لد ع  در  ر دي رت عرد  ضا ا  ف درة ة   ودرم  ي

 ،ب دت  ضح عدي درصدتدس  و ضدق   د  ع  رلجدةة  رت علة ة  ر  ب در اع     دردج لاو  ت تم  ضحتت  
ضئ لددي درجددةة   لدد    ددت    دد  ع    (. 2009ة   لدد    ادد ة ، ) بدد رددت درق دد ة  در لد دديع درة ددة  

 لةا درد    تب دد دلأللالي    رتعع ضتداق ه ا درد   ع    ،  ضب ي   رتل  عق دردةةاي رلئل ب درت  ة  
  رد ددد  ع  ةديدددد   ددد  ضاددد ت عردددت بلدددة   .درم اددد  ت،  درد ددد  ع  د ةدسلدددي،  درا   ددد و درت ل د دددي،  درت عددد ا

رت لدد ا،  دد  تدةدد  ضح عددي درجددةة    لةي دد  ة   دضبدد ع   دد  ع   حددتة    ئلدددي،  اددتة  درجددةة   ددف د
  درت ددةل  عتعددع  ،  دد ر  ضتضددط  هد ددي درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة   ددف ضددةع   دد  ع  درجددةة  در  رد ددي

)دردةددددد اع    دددددت درضدددددد   درحق  دددددف رت معدددددي   ددددد  ع  درجدددددةة  در ددددد  ليت د  ددددد   درد ددددددة  ب دددددد  
 جدة ددي  دد  درم  ادد و  دلاتددت دا و دردةتة ددي " ل دد    ل ددةب درد دد  ع    اددد  (.2016،  درصددد ة 

  در  لدددف  ددد    ،تعدددع ض ددد   ع  دد س   ة دددف رلت دددت    درحةددا در ددددف ،درتددف ض ددد س   دددةق عتجدد بف
 (.2009) بة   ل    ا ة ، "  تدس درحةا  جةة عس   درق  س  درد  ساي ب  ا دلاتت دا و رعتا 

ا  ددف درت   ددي درم  ددي   ا دد  ضد ئددق  م ةدد و در دل دد و درت ل د ددي لتضددط  ل ددةب ةددةة  درت لدد   
 ،ردجدة دددي  ددد  دلاتددت دا و درتددف ضددا ضحت ددته   ددف   ددا  دد بي،  حعددع ضتةد ددي  ددا درد دد  ع  در  رد ددي

   دد  ع  درجددةة   ددف  جدد   درت   ددي درم  ددي.  ضاددتةةف درجددةة   ددف هدد د دردجدد    ةددةة سؤلددي  س دد ري 
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رددت ععضدد  ي  ، درة دد يق درت ل د ددي ، دد رم د ت درت ل د ددي  درت  ةلددي درل ةتددي درتددف ض ئددت  ،ضتدعدد    رةضددة 
 دلأة دد    يع هدد ،  حعددع ضاددتة ف ةد ددا  ت لبدد و ي   دلاتت  ةدد و درم  ددي  ددد   ، درد د ددي ،دردبدد  

 ةسها      رلد د  ع  در  رد دي درتدف  سضت   ر  ع        ئ   سض ها  ، تةد ي  ا  تسدض ا  سص يص ا
 (.2011لع   ) حدت،ضا دلاضل لأ  

 Council for Exceptional Children (CEC)دلا تائ يعع   ت   سة  جلا دلأال     

رضد   عل تي   لددف درت   دي درم  دي  دمتلد  ضمصصد ض ا  درتدف          ع   (26-30 ,2015)
لددت و  لدةدد  ضةضدد ط ضلدد  درد دد  ع   ةددةة  درمدد د ت درد ت ددي رد دد دة دلا ددتائ يعع  دد  تدد ا   ضددد   

 و،دلا دت دض ج   دردت لا  دف درل ةتدي درلد  لأ ،  سص يصد ا دردت لددع  اددة، دلأ   د  و درئحدة درتد رف:
، درت عد ا، درت ل ددف رتم د  د، درل دي، س دراد ةسدرد  د , دلاةتدد  ف  درتل   و درت لا بعا و، درت ل د ي
 . درت     ،  دلأس   ي درد ئ ي دردد س ي

ةسد ددي دردد دسع ،  ئ دد ،  ةةددت در ت ددت  دد  درتسد دد و درتددف ضئ  رددا ةددةة  درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتددي
(  درتدددف هدددت ا دردددف ضحت دددت  ادددتة  ض معدددي   ددد  ع   جلدددا دلأالددد   دلا دددتائ يعع  2021 درادددح دف)

(CECف درم د ت درت  ةلي درل ةتي رل لبي ي   د    ي درل  لي  ) ، ( 207درتسد ي    ) ض ةاا  عئي
دضضط     اتة  ض معي     ع  درجةة  ةد عو ،     تمتدب دردئ ت درة لف درداحف،    لدي   لا

بتسةي   ر ي بئ ع  لت  د  سة  د  اتد يت درتسد دي تعدع دادد ردا  ةةدت  د  لأ يدو ةلاردي عتصد ي ي  ئدت 
(  ددف CECع  )(  ددف  ادتة  ض معددي   دد  ع   جلددا دلأالد   يعدد  در دد ة α≤0.05 ادتة  درتلارددي )

 د   ةدد الد    لددع ا  درتدف ض دةة ردت عد  ادةع  درل  لديدرم د ت درت  ةلي درل ةتي رل لبدي ي   د    دي 
درم ادد  ت درت  ددة ،  درجددئا،  درممدد  ، عددد  ةرددا درئتدد يت درددت  ةددةة  دد  لأ يدو ةلارددي عتصدد ي ي  ئددت 

(  دف CECر د ة ع  )(  دف  ادتة  ض معدي   د  ع   جلدا دلأالد   يعد  دα ≤0.05 اتة  درتلاري )
 د   ةدد الد  درد لددع  در  يدت  ردت عد  درديهدق  درل  لديدرم د ت درت  ةلي درل ةتدي رل لبدي ي   د    دي 

 در لدف رص رط درتبلةب در  رف.
( ض ع ا    ر ي درم د ت درت  ةلي درد ت ي ر    د    ي 2020 ت  را ةسد ي  ع يئف  هب د  ا )

رلت   دددي درم  دددي  دح  لدددي  دة  درت د ددد ،  يرددد   ددد رت عع   لدددف   دددف ضدددةع   ددد  ع  درجدددةة  در  رد دددي
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    تمتدب دردئ ت درة لف درتحلعلف ) ق د س   دت رت عد ا درمد د ت درت  ةلدي درل ةتدي( ،ضدا ، ( ب د ت10)
در  دد   دد   اددتة     ل ددي بتسةددي  تة دد ي رلمدد د ت درد ت ددي ردد    د    ددي تعددع ض د تددا  دد  بددع  

    ت    سعي دلأ    ع     ضق دلأ   ة  د  تدت ع درتسةدي:   د    دت (. عد  ضمع   2.62) (2.09)
( بددع     دد ة  يتدد دو 0.05درددت ت  درمدد د ت دلاات  ر ددي عدد   دلأ ددق ةسةددي، بةةددةة  دد  لأ  ئددت  اددتة  )

 درت   ي درم  ي،   ت تصق   ت درت ع ا  لف ةسةي   ر ي.
 ئ  دددد  درمدددد د ت  (  لددددت درت دددد    لددددت ةددددةة 2019سعدددد و ةسد ددددي در  لئددددف  در   مدددد   )  

، درت  ةلددي درل ةتددي درد ت ددي رل  ربدد و ي دو د    ددي درل  لددي  د  هددت درت   ددي درل  لددي  دردددتدسس در   ددي
ضمددع      اددتة  ةددةة  ،     ددتمتدب دردددئ ت درة ددلف درتحلعلددف، ( ب ا  جدد 421  ددةدب هدد ا درمدد د ت )

دو عداددددتة  ةددددةة  د لأةدع درحدددد رف،   ئ  دددد    دددد   ئ  دددد  درمدددد د ت درت  ةلددددي درل ةتددددي ضدددد  لي ةددددت،
ست  و درت   ي درم  دي  دف درمد د ت درت  ةلدي درل ةتدي،  درمدت  و درداد ات  ب د ،   تضد   ادتة  ةدةة  

  ئ    درمت  و دلاات  ر ي.
(درة ة  درت ضصةس   تد   رت معدي   د  ع  درجدةة  در د  لي 2018 هت ا ةسد ي درام  ف )

ةدددا دراددج و  د    ددي  ددف   تلددي در لةرددي دردبةدد  .رمدد د ت درت   ددي درم  ددي درد ت ددي ردالدد   ي   
ضا درتة دق عردت درتصدةس درد تد    د  سد   ،     تمتدب دردئ ت درةئ ي ف،  درةئ يي دردتةد     ضت     

 س ا  ج لاو سي اي ) ج   ع ة ا ي درة ة ،  درتصد ا در   ق،   ج   درمت  و درت  ةلي  درة  ي دي 
 عي،   ج   در ةدةس درب  لي( ضضدئت    س  ي         سد.درد ت ي رل لق،   ج   درد  س 

( ضحت دددت  اددتة  علدد ع  درتئلعددد  2016) Al-Najjar & El-Rashedy  ضئ  رددا ةسد ددي
، (      ر د ع دلأ دةس150 درتم    رلم ا  ت درت  ة  درل ة  رل  ا ي   د    ي     ة ي ال  )

دالددا درئتدد يت  دف    درت ددت   در د ب لأ ر دد ع دلأ ددةس ض،    دتمتدب دردددئ ت درة دلف درتحلعلددف )د دتب اي(  
تعدع ردا ضةةدت  د  لأ يدو ةلاردي ، ر ادا ضد  لي درلد ة  احة عل ع  ضم د    ضئلعد  درم اد  ت درت  دة  

، عتصدد ي ي تددة  علدد ع  ضم دد    ضئلعدد  درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة  ي ددد   ت لددي  دت عدد دو اددةع د    ددي
 ددف ع ددتدة  تحددتت وداددد لا ضةةددت  دد  لأ يدو ةلارددي عتصدد ي ي رل عددد ،   اددتة  درددتسق،  ض لدد ا درةدرددت  

 .  اتة  درتسق،  ض ل ا درةدرت  ، درم ا  ت درت  ة  درل ة  دردت ل ي  دت ع دو اةع د    ي
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( ض دددةلا درم اددد  ت درت  دددة  درلددد ة  رددد    د    دددي 2015ةسد دددي هة ددد     در  للدددف )هدددت ا 
تائ يعع  رلتم د   درت  دة و  مد      دي  دت  دلارتد دب درل  لي  دف ضدةع   د  ع   جلدا دلأالد   دلا د

،     تمتدب دردئ ت درة لف درتحلعلدف )د دتد س  ضحلعدق درم  اد و(، ( ب ا  ج 17ر تة )، ب  ا درد   ع 
ض ددع  درئتدد يت درددت داددد ضددا دلارتدد دب   ددةق  ددح ط  ددف  س  ددي  دد  درد دد  ع   ددف درمدد د ت درد ب ددي رددت  

 اد ضا دلارت دب   س  ي     ع   س  ،  ر      ل دي يعد   دح حي عدد  د     هت درت   ي درل  لي، عد  
 درم د ت  ت د ت  و عرت دئئف         س،د.

(  حددا ةددةة   هددتد  درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة  درتددف ضددا 2015) Rakap ضئ  رددا ةسد ددي 
 ، ضضددئاج ب ا   (100  تة درم د ت )،  ف   تلي  مق دردتس ي ض ةل ه  ردال      ي   د    ي

ضدددا درتة دددق دردددت د  ةدددةة   هدددتد  درمددد د ت درت  ةلدددي ،     دددتمتدب درددددئ ت درة دددلف، هدددت  ،  (2235)
درل ةتي ردال   ي   د    ي  ف        مق دردتس ي ة عو ض  لي   دةق  د ب، عدد  ضددا دلاتد س  

 درت ع  ةةة  دلاهتد  را ضمتل  بئ ع  لت  د  در لق  ت ري د    ي   ج   درئدة.
 دف ضم د    ض دةل   ( در        تسدو درد لدع      سدض ا2014) Abbasئ  را ةسد ي ض

درم اددد  ت درت  دددة  درلددد ة  ر ددد ا ي   د    دددي   لا تدددد ة  لدددت   ددد  ع   جلدددا دلأالددد   دلا دددتائ يعع  
CEC ،(  لددددد  ردددد    دلا   ددددي83 ض ةاددددا  عئددددي درتسد ددددي  دددد   ) ،ضددددا ،     ددددتمتدب دردددددئ ت درة ددددلف

د  درد لددددع  دظ ددد  د   بل دددي رد  ددد س  درت دددةل   دددف درمددد د ت درت  ةلدددي درل ةتدددي  سصددد يا درتة دددق دردددت 
  ددددت ضدددددا د تدددد س  درددددت ، عددددد  ةدددد عو بتسةددددي ضدددد  لي  ددددف    دددد س درت دددد    ، دردت لدددددع  بتسةددددي   ر ددددي

 .دلاست   بتصئ ن درد لدع   ف  تة    دردت ع دو عدت ع  درجئا  درتمصا   ئةدو درمم  
LaSalle, et al (2013 )، درتددف ضئ  رددا ةددةة  درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتددي   دد   هددا درتسد دد و

،  درتف ت  را دربحع  ف ةةة  درم د ت درت  ةلي درل ةتدي رد    دلا   دي  ض ئع هد   لدت درتحصدعق دلأرد ةتدف
، (  لددددد  ردددد    د    ددددي130 ض ةاددددا  عئددددي درتسد ددددي )،  دلااددددت     ددددف درلصددددة  درتسد دددد ي رلت لدددد ا در دددد ب

 ض ددع  اتدد يت ضحلعددق درمدد د ت درتددف ضددا ض ةل هدد   د ددتمتد    درددت د  ، متدب دردددئ ت درة ددلف درتحلعلددف    ددت
 رددا ضُل دد  ةددةة  ب ادد  ت  دهددتد  درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة  ةدد عو  جددةة   ت عدد    مدد  ا دد لأ درصددلة .

دئد هت درتسد د ي   د تا رلة دة  عردت درة درت ل ا درل ة     دئ    ا بع  دلاات     ف  لة  درت ل ا در   
 .  ع   ت   لي  هتد  درم ا  ت درت  ة  درل ة    تت  ة و در  ا درت ل د ي
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( درد  د س دراد  ا ضدة  ض   ضدد  بئدةة )   د س درتم د     درتسد د و دراد   ي دردئتسةدي  ة 
(  درتدف هدت ا دردف ض دةل   ضحلعدق 2014) Castro & Simeonssonةسد دي ، CEC       ع  

، ( ب ا  جدد 33 ددةدب هدد ا درمدد د ت )، درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتددي لأالدد   درتةتددت  د تلددي  دد   مددق دردتس ددي
 دضب ا درتسد ي  ئ ت ضحلعق دردحتة  دلا تئت ةف،  دت سو درئت يت درت د  ي رم ي دردج لاو درتف ضدا 

 ت ل ددي   لأا دد ي  درد دد سعي و ة   ضضدددع  رل   ددق درمعاددف  ددف  ضئ  ر دد   ددف درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتددي
دلأهتد   در   ت ت دتت دها در ةد دق دردديئ    لدت ض معدي در لدق رل دت . عدد  ضددا دلاتد س  دردت دادد 
را  تا درت  لأ رجد ا دلا   ة درتف ضمتا  ح    در لق تعع داد ضضد  در لعق  ئ        دف  هدتد  

  د   دد  دلأ  دد ة     د ي دراد ا ددي دلا   دد ي. عدد  داددد رددا  ددتا 2،8 ددد  ت دد ة   درمد د ت درتددف ضددا ضحلعل د 
درت  بي دلا بتسةي ض  لي بع  ب  ا و درت ع ا  دهدتد  درمد د ت دردصدددي،   تضد  ردا  دتا دلاسد    دع  

 دلا تب س  ف در ت ت    ةةداف دلأةدع  درتف ض ت ض  سلي س    دل ي درت ع ا.
درددف     ددي  اددتة  درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتددي ردد     (Rose et al 2012) هددت ا ةسد ددي

د    ددي درداددتمت ي  ددف دردددتدسس دلابتتدي ددي ب ددت  ض ةل هدد   دد   ة ددي الدد   جدة ددي  دد   ئاددة ف 
(  ددتدسس ) ددت  ،   لددا، 10 يردد   لددف )، دردتس ددي  درةدرددت    در دد ا درداددتلعت    دد  هدد ا درمدد د ت

 ظ د و اتدد يت هد ا درتسد ددي    ، تدب درددئ ت درئددة ف    ددتم،  اد  ت   لددا،  ةظد  سددت  و  دح ي(
د   دضدح،   دف   د  در ئ  د   هئ   ضب  ئ،   دف  ادتةل و درمد د ت درت  ةلدي درل ةتدي،   تضد  هئد   ا ص،
درددد قب ضةد  هددد   دددف درمددد د ت درت  ةلدددي درل ةتدددي و عت دددي ب  اددد و درت عددد ا دردادددتمت ي رتحت دددت دلاتت  ةددد و 

رةدرددت    در دد ا  ل  ل ددي  ددف بئدد ع درم دد  درت  ةلددي درل ةتددي. عددد  ضمددع  درل ةتددي،  در ددتس   لددت عتدد د  د
 دددتب درت معدددي درل لدددف لأة دس   لدددي در ددددق دردت دددتة درتمصصددد و،  ردددةت  ضدددتاف  دددف  ادددتة  ةدددةة  

  ئ    درم ا  ت درت  ة  درل ة .
( 2019ةسد ددي در  ضددف )،   د  درتسد دد و درتددف ضئ  رددا ضحددتت و ضئلعد  درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتددي

ضةدةد   لدف    لد و   ة  و درت لا  ف بئ ع درتحتت و دردمتللي درتف  درتف هت ا درف در       
درلد ة   ل  ر ي،  درة دة   لدت ةسةدي دسدت    هد دي هد ا درتحدتت و،  د ست    يدرم ا  ت درت  ةل  ضئلع 

دردددددئ ت    ددددتمتدب   ،   لدددددي  (   لددددد  654) ض ةاددددا  عئددددي درتسد ددددي  دددد  ، درديهددددق درتسد ددددف،  درممدددد  
 ددتب  ةددةة   لدددي  ادد  ت  ةدسددق درلصدددق، ع درتحددتت وضددا در  دد   دد  در ت ددت  دد  ، درتحلعلددفدرة ددلف 
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 دددف درم اددد  ت درت  دددة  درلددد ة ،  دسدددت   ع دددتدة درم دددي  تةةدددف   ددد سعت    ا دددا  دددف در لددد عدو درتدددف 
درت  ةلي درل ةتي  د  ا ربدي لأسد  ،   دتب  ةدةة ار دي  دضدحي لاةتد  د و   لدي در ددق درمد ا  د دتدة 

دسددت    ة دد و درئلدد  بددع  درد لددد و،  درد دد   و درت  ةلدد و، ي ددد    دتضدد درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة ، 
درددتدسس،    ضد  ي عردت يرد   تد سو درئتد يت عردت    هئد    صدةس   ة   فلتما درم ا  ت درت  ة  در

ضئلعددد ه ،   دةددد ة   دددد  ت لدددق  ددد،  ددد رم د ت درت  ةلدددي دردت لددديدددد ب   ردددترعق درتئل ددددف رلت   دددي درم  دددي ر   
 .  درد  سعع     ض  ي عرت  تب ض مق درد لدي اسدع، و ع ر   تب  ةةة ض         مق درد لد 

ضئلعد  درمد د ت  ضحتت ودر        Alkahtani & Mahmoud (2016)  ت  را ةسد ي
    ة ي  درت  ةلي درل ةتي ردال   ي   د    ي درل  لي،  درحلة  درد ت تي ر    ف دردتدسس دردت جي

    ددتمتدب ، (  ضددةد20 ض ةاددا  عئددي درتسد ددي  دد  )، الدد    ضدد ع   لددي درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة 
يعددد   دئ دددع   ددد   ةدع   ددد   ا  IEP     ضددد ع   لدددي  ددد    ددد  در ضدددا، درئدددة ف )درد  بلدددي(درددددئ ت 

 دردئصةا  لع    ف در ةد ت درتئل د ي   ر ةق درد لةا.
تدةد  د تد س  دردت  د  تدعد  ،    ت د ت  د  درتسد د و دراد   ي يدو در   دي  دةضدةع درتسد دي

درتسد د و در    دي  ضد  ض ت    ا    ، ضتدع  ه ا درتسد يه ا درتسد ي  د   ب       درتسد  و ،تعع 
، (CEC) دلا ددتائ يعع  ددف   دد  ع  درجددةة  درصدد ةس   دد   جلددا دلأالدد     حاددادر لعلددي  درحت اددي درتددف 

   د لدرتدف ضاد ت ر -تد    حادف  لدا درب تا -      لت ير   دا د  ض دت درتسد دي دلأ ردت  د  اة  د  
د ددد  ع  درجدددةة   ددد     ددد  ر دددتب ض م  ةتدددي   درتحدددتت و دردادددمبي رتدددتاف  ادددتة  درمددد د ت درت  ةلدددي درل   ددد  

عددد   اددد  دعتا ضةظ ددن درددئ ت درئددة ف    ددتمتدب ، (CEC) دلا دتائ يعع  جلدا دلأالدد    درصد ةس   دد 
ي رتددتاف داددمبدرتحددتت و در دردد   رددا تاددمي رتسد ددي     ددي د تد ةهدد   دد      ددف در  دد   دد  ،  ةد  درد  بلددي

  د  ع  درجدةة  درصد ةس   د   بئدةة درد  د س دراد  ا  د  ضئ مدي اتة  درم د ت درت  ةلي درل ةتي  حعع لا 
 د درددد   لدددت درمددد د ت درت  ةلدددي درل ةتدددي رددد    د    دددي درل  لدددي  (CEC) دلا دددتائ يعع  جلدددا دلأالددد   
د  رتلد  دلأ دب او   د .   رددل ي در    ي درا ةةتيدر   تي درئ  سلي    يرد  ت ت  ف ضصةس،د  دضح، ،  ة   ،

درتف تدة  دلا تل ة   ئ    ف ض معي درم د ت درت  ةلي درل ةتدي    درحلة  درد ت تيا ا  ف  ضا     
  د   تةد ي  ا     ع  درجةة  در  رد ي  ف درددل ي در    ي درا ةةتي.
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 :  ةــــــدراســة الــمنهجي

(،  دردد   qualitative approach ددف بئ عهدد  دردددئ ت درئددة ف ) درح ر ددي ضةظدد  درتسد ددي
  ر  د   ضلادع     د  درلدةده  دلاةتد ع دي  د  سد   ضج يددي    دتا   دف   ضلادع ل   ئ جد ت تمد  

  درادد ف رتح عددي   ددا   دددي ر دد  ا ضصددةسدضدرد دد اف درد ضب ددي  ح دد   درئدد س    ددا درلددةده     دد  
 .(Leavy,2014) ضد  بعاي ام   ي

 :  ةــــدراســم الــتصمي

 درد   ، Basic interpretive Researchد تمت ا درتسد ي درتصد ا دلأ   ف درتلاع   
(  دددد   درتصددددد ا درتلاددددع    ددددف درتسد دددد و درئةع ددددي هددددة دلأرادددد  تددددم   2016ضصددددلد  ع لدددد ب  ض ة ددددق)

رتصددد   ا درللادددلي درمئ ي دددي و  دددة درددد     دددت  دردددت درت ددددي رل دددا درلدددةده  د ااددد ا ي  هدددة دتدددت دهدددا 
  هدد د درتصددد ا  لددت سمدد دو تعددع   عدد، درتصدد   ا درداددتمت ي  ددف درتسد دد و درت  ةلددي  دلاةتد ع ددي

 دتة  د  دردد س د و  لتصدد ا درتلادع    ر .(Merriam and Tisdall,2016) ضج سا درد  سعع  
 درتددف ض دددق درد دد   و  درد تلدد و دردعتدا ددي  درحددةدسدو  يعدد  يردد   ددد  تادد ا  ددف عتجدد ة   ئددت د  

  Stake,2010))ضلاع     ا درلةده 

 :  ةــــدراســة الــعين

ي   د    ددي درل  لددي  در دد ا  دد  دد   ددت  دو    لددد و   عئددي ددي درح ر ددي  لددت اب ددا درتسد
ضددا دست دد سها   دت ئددي ةددت  درت   ددي رددةقدس  دردددةدسة درب دد لي  درتئد ددي دلاةتد ع ددي  د دردد  در   تددي درئ  سلددي

 ددت عدد    ددتة درد دد سع و دةد ر دد   ددف هدد ا درتسد ددي   ،    ل ددي  صددتتي  دتتددي رتح عددي دهددتد  درتسد ددي
ي   د    دددي درل  لدددي  د درددد  در   تدددي درئ  سلدددي  در ددد ا  ددد  ددد   دددت  دو    لدددد و (   ددد سعي 30)

  دددت ةددد   ض اددد د    حادددف  ددد  ضت لبدددد درتسد دددي  دددف درد ددد   و درجد ع دددي  درد ددد   و ،  دت ئدددي ةدددت 
،   لدددددي 25 سدددددا    دددد      ، دو ددددت    (5)   ددددت ضددددا دست دددد س سداددددي: درل ةتددددي  لددددت درئحددددة درتدددد رف

 5تعدددع ضدددا درد ددد سعي  دد   مدددق درمدددا  دددت  دو  دددف    دردد  رل   تدددي درئ  سلددي 5دةق ددة   لدددت  در
(   ددد   و 5 ددد  درد لدددد و  دددف درد ددد   و درجد ع دددي  دردتدالدددي  دددف سددددا ) 25 ،   ددد   و   ةتدددي

 . ه ا درتسد ي  ف(      و 10ر    ) دلأ الي بتة ع  عة   و   ت د  د ، ةد ع ي



 مــــــارس   ،الأول زءـــــالجـ ،()دد ـــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

147 

  دردددد  در   تددددي درئ  سلددددي ردددد     ( ددددت  دو    لددددد و)   ددددت ت  ددددا درب تاتدددد    لددددت دست دددد س
لد ددةلي درصدةس  در   دي ر  ددا  ع عئددي ر د ا درتسد دي  ددد  تح دي در دت   دد  درتسد دي  دفدلا   دي درل  لدي 

ت ل دددددي  درحصددددة   لدددددت درم  ادددد و درد لة دددددي تدددددة   د س دددد و درددددددت  دو  درد لددددد و  ضصدددددةسدض   درد
 دددا درحددد ا  لدددت ضدددةد    دددتة  ددد  دلا تبددد سدو رل عئدددي تعدددع ضدددا دست ددد س ةد دددا   دةضدددةع درتسد دددي،

عد    مي رجد     دردد س ي درل ل ي رل ددق دردب تد   دا اد ا ، درد  سع و  مم   لا ض ق      ب
 دد و ي   د    ددي درل  لددي  ضصددد د   درل لددف رلمدد د ت درت  ةلددي درل ةتددي  درة ددة   لددت ضجدد سا   د س 
 لدت  ض ل د ي   ةد   ض  ةلي  ضتسلبي اةد    ب ةسد ف  حعدع ضتح دي هد ا دلا تبد سدو  لدتا درتة دق

ضلاددع ه   ضحلعل دد    ددد  تادد ا  ددف ة دد و الدد ه   دبددتدع    ضجدد س  دد  سدد   الدد    ددح حي  ة   ددي 
 لات    درة ة  لا تئت ة و تة  درد ةلي.

 : ةــــــدراســأدوات ال
 ف هد ا درتسد دي    دتمتدب ادة ع   د  دلأة دو درتدف ضتئ  دف  دا  هدتد  درتسد دي  ت  درب تا ا   

 درتالعدع ضاد  ت هد ضع  دلاةدضدع   لدت ضح عدي  ل دةب ، ) درل ةتدي  درجد ع دي(  هد : ضحلعق درةئ يي  درد  بلي
Triangulation) ، د  عدد،  دف درتسد د و درئةع دي ضح عدي دردصدتد  ي  دردةئة  دي    ع    تت در   ت ت  

د ددتمتدب هدد ضع  دلاةدضددع  ض ددت  صددتس  ددة  رلتسد ددي رددد   ددت ضددة  ا  ةد  ضحلعددق درةئدد يي  دد  ة ددا  درددد   لا  
 ا ا د  اا     ت ت ت    ةد  درد  بلي    ر   تح ي  ت    ئ     لتا    رجي    ا ا.

( ع ةد  رجددا ب  اد و Semi-structured interviewsد تمتدب درد  بلي تبد دردئلدي ) ضا
و ر ددتسض    لددت ضح عددي  هددتد  درتسد ددي. عددد  ض ددت درد  بلددي تددبد دردئلدددي دلأةد  دلأاادددف هدد ا درتسد ددي

 ضدددا    دلأراددد     ادددي رلتة دددق عردددت  ةلأ ضلادددع   ددد   ة دددي الددد  در عئدددي درد ددد سعي  دددف هددد ا درتسد دددي.
، تعدددع ع  درددددت  دو  دددتج   و درميسلدددي()دردجدة ددد  د دددتمتدب درد  بلدددي درل ةتدددي،  درد  بلدددي درجد ع دددي

   ددد  درد  بلدددي   ر  ل دددي درل ةتدددي،  درد لدددد و  دددتج      ددد  درد ددد   و   ر  ل دددي درجد ع ددديو الددد ،د 
 د  درم د  درت  ةلدي درل ةتدي  يدي ضل  دلأة دو ر م  ي درئ د ش ق  ردردحت ةتي درة ا     ي د اج 

 تمتب دهتد  درتسد ي.   د  د  ا  ف ضجد ا درم   تس    درد لة  و   د 
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درت دددي :  دد و درد  بلددي سدد   ضصددد د     ددتة  دد  د ةدد دعدو  درتددف تدةدد    ددل   عددد   لددف
د ددتدة ةرعددق ،  ددف دلاةب دد و درادد   ي  عت  ددي دلاادد س درئلدد     ددةق ع  ددق  ددف درمددتع  ددف ضصددد ا دلأةد  

 بلددي   ددت دةدد دع درد  بلددي ضددا ض ددت ق   ددا درد ، درد دة ددي  درت ددت ق، ضئلعدد  ةسد ددي د ددت  ع ي، رلد  بلددي
، ة   ددددي(، هة درة ددددا درل لددددف دردددد   س ددددت دئئدددد ع درت معددددي درتج لمددددف 50درددددت  40دلا ددددت  ع ي)   

  دة ي درترعق رلد   دلأسع    مق س  د رلج  و درد ئ ي لا تد ةا  درمتع بت م  د.    ت درحصدة   لدت 
(   دد   و  ددا  ددت  دو درد دردد  5ا )دردةد  دد و در  ددد ي ضددا ض معددي درد دد   و درل ةتددي  درد ددتس   مددد

تعددع ،  ضدا ض م   د  تضدةسل ، 25(   د   و  دا   لددد و درد درد  د 5 درجد ع دي  درد دتس   مددا )
، ضددا ضئاددعي  ة ددت  ددا عةدس  عددق   عدد  ضددا دست دد سا   ة لددا درد دد   و   ددةق  ب تدد   ددا درد دد سع و

س دة دعهدد    ددةق  ب تدد  سلبددي  ئ ددد     ددتائ ع دتددت درد دد   و درل ةتددي  ددا دتددت درددددت  دو  درتددف ض دد 
  دة دي    م  درم د ت دلا ت دض ي   ت ة لا  لت ب ا  ت ق ب. 

( درت د  ا ل ي ضحلعق درةئ يي  د  در د لأ درد تددت   دف دربحدع 2020)  ت  ت س در متدر  لا
تلدي ةددا درم  اد و  ضحلعل د  تعدع  دتا   درتسد ي در لد ي سد        درئة ف رد  ضة  ا      لة  و ضا

 .د ت ل ع      لة  و را ض ة  صةس   دضحي    س   درةئ يي
 دت  دو درد درد     ضا ضحلعق  ت   ئ يي ضا درحصة   لع       مق درد  سع و    درد لد و

 درم دد  درد ب ددي  دد   مددق  ،درد دد   ا 5)درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة   ددتة :  ضئة ددا هدد ا درةئدد يي بددع 
دردتسس ،  ل    سدلأ  دق درداتمتب  ا در لبي،  لل و ضصد ا درة  يق درت ل د ي، درمت  و دردا ات 

قلدد س  د ددت  ع ي رت رددت ،   دة ددي دلأا دد ي درد   ضدي  مدد    دد يق درتةد ددق دلاةتدد  ف، درئددةيةف
 ي    د  ض  ع  دد  دا د ي   تدتدو        ع  ضج ع  درة  يق  درمعاي درت ل د ي  د  ضتضدئد      د

. درمت  و دردا ات  (.   ت  ت ا ه ا درةئ يي ب  ا و  متللي  ظ  س  ت  ضةد     د    درجدةة   ع د 
رد    ت الف    درد  سع و    درد لدد و ض دتتا     ئد يي  دةئدد ر اد ع  لع د  ي دد   ت لدي  دد  

،   ت ضا ةدا هد ا CEC ت درت  ة       رد   ع  ت سع   د    د ةد   تةدهت رلد    و رتئلع  درم ا 
  دت دلاات د ع  د    درةئ يي  صةس   ت   لدي   د  ئدا ضدا ضحلعل د   صدةس   مت تدد عدد   ضدا ع د ة  ضحلعل د 
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تعع ض ت ه ا درةئ يي      سي ا    ا اتد تاتئت  ل د رتا عق   دا عة  د و  ةدا  ضحلعق درد    و
 ه د  د  د دتةةف درمدتع بتحلعدق درد د   و   لا   د  يي درتصدةس درد  سع و س    دق درد    و، 

  د ر   دتا درت د     دةق دراد  ة دي ي دد   CECدر  ب رتحتت و درم د ت درت  ةلي درل ةتي    د  رد د  ع  
 ضا ضةد  د  ض  سضد  ا ات يت درد    و  د تئت   درا   د ق درد   ع  ض م       س   ه ا دلأةد .

 :  ةــــــدراســـج الـــائـــنت
الصؤادر  تطبيق معؤايير الوؤود  التي تقف د ن  ما التصورات حول التحديات: يتائج الساال الأ ل

علؤى البؤرامج التريويؤة الارديؤة لؤذ ي ا عا ؤة  (CEC) ا سؤتثنائيين مولؤ  الأفاؤال عؤن
 ؟ بمراكز الرعاية النهارية بمدينة جد الاكرية من  جهة يظر المعلمات  المديرات 

ت معددي   دد  ع  درجددةة  درصدد ةس   دد  ب ظ دد  ضحلعددق درئتدد يت رلادديد  درحدد رف در ت ددت  دد  درتحددتت و 
 لت درم د ت درت  ةلي درل ةتي ر    د    ي درل  لدي  د   ة دي الد   (CEC) جلا دلأال   دلا تائ يعع  

 :  درت ر ي ضا درتة ق درف درتحتت و   د در  در   تي درئ  سلي  دت ئي ةت  درد لد و  دردت  دو

  لددد و د    ددي درل  لددي    دد   ل تددي  ددف د ددتدةدرةةددةة  صددةس تددة  ب تةددد  درتحددت  دلا  
ض معي  ضئلعد   هدتد  درمد د ت درت  ةلدي     ف ضصد ا  د تدة درم د ت درت  ةلي درل ةتي عل عض     در ةتد  

عدد    دت ، درل ةتي  لت در  ا    ي   د    ي درل  لي  د   تةد ي  ا     ع  دلأال   دلا دتائ يعع 
ي   سش در دددق درتددف ض ددتا بت ددةل    لددد و ي   دلا   ددي درل  لددي  د دردد  دضضددط  لددي درددت سدو درتتسلم دد

( درتدف  تد سو عردت     د   هدا 2018  ت دضل ا ه ا درئت جي  ا ةسد ي در دد داف ). در   تي درئ  سلي
  ددددة و درم ادددد  ت درت  ددددة  درلدددد ة   لددددي درددددت سدو درتتسلم ددددي رلد لددددد و،  درب ددددت  دددد  د ددددتمتدب ض ئ ددددي 

دع  ددددف ع ددددتدة    ضئلعدددد  درمدددد د ت درت  ةلددددي.   ددددت دضل ددددا هدددد ا درئت جددددي  ددددا ةسد ددددي درح  ددددف دسرددددف  ددددة 
Boavidaet all (2010)  درتف  ت سو ات يج   عرت    درد لدع     قدرةد  ح ةي عردت ض دةل   ةدي دا

 ي د   ت لي   رم د ت درت  ةلي درل ةتيو تتت  تا ض م      ضئلع ه   جةة    ر ي.
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 ةةة  صةس  ف    سدو درتةد ق ردت    د    لدد و    تل  رد  تل   ضحت  دس   در 
ي   د    ي درل  لي درتف ضدةئ      درت   ق  درتةد ق درل     ا ا ا ي   دلا   دي درل  لدي   دت 

 ددا    ةددا يردد  درددت  ددتب ض هعددق درد لددد و رل دددق دردعددتداف   ر ددةق در دد  ف  هدد د  دد   ددت دضل ددا  ل ددد
رتدف  تد سو عردت  صدةس  دف  ةدع   لددف ي   دلا   دي درل  لدي  دف ( د2015ات جي ةسد دي دردتتح اف )

 ضةع درد   ع  درت ر ي.
 د رج ع دلأرمد   د   ددق  ض معدي دهدتد  س دي درم اد  ت    ض لد ل ضةدةد درد لد و ضحتت   ف

تعددع  ددتا ض لدد ل    دد لأة دس  درد دد ب    دد رمت   بت معددي دهددتد   ددف ع  ددي دردجدد لاو  درت  ددة  درلدد ة 
( 2023ض م          ض ع   لي دس ل    ت دضل ا ه ا درئت جي  ا ةسد دي درللعد   )  درتف تلت  

درتدف  تد سو عردت    هئد   در اعدد   د  درتحدتت و درتدف ض تد   ضئلعدد  درم اد  ت درت  دة  درلد ة ،   دد  
 هددا ضلدد  درتحددتت و ضددةرف درد لددا درجدد ع دلأرمدد   ددف ضئلعدد  درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة . عددد  دضل ددا هدد ا 

( درتددف  تدد سو ات جت دد  عرددت  ددتب  ةددةة   لدددي  ادد  ت  ةدسددق 2019ت جددي  ددا ةسد ددي در  ضددف )درئ
  ا ا  ف در ل عدو درتف  تةةف    سعت    ف درم ا  ت درت  ة  درل ة .، درلصق

ية  درددت قلدد ة  درضدد ةق ضدد  ددت  دد  دلأت دد      ددةلي در دد ةس    تبدد ق   ددتب د اجدد ق د 
د  لددت ة س   رة ددة  عرددت دلاتتدد دلأ  تادد ا ددد   ددترددت  درد لددد و   درئلادد ي  درد ئ ددي درئلاددف.  ض رعددت،

،   دددت    دددا ةسد دددي در تدددعت  درل  لدددي رددد    دلا   ددديدرد لدددد و  دددف ضئلعددد  درمددد د ت درت  ةلدددي درل ةتدددي 
(  ض  س  دلا تد ع سسدع درد لدع      مق درت  ةلع   ئت بئ ع درم ا  ت درت  ة  درل ة  لأ  2015)

عردت  هد دي  Abbas (2014)يددي  لدت درتج  دي دردعتدا دي. عدد   تد سو ةسد دي   تل و درد لدع    
 دد ا ي   لدر  د   د   دتسدو درد لدددع     د سدض ا  دف ضم د    ض ددةل  درم اد  ت درت  دة  درلد ة  ر

د    دديو رددد  ر ددا  دد  ة س   دد    ددف ضئلعدد  درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة  ر دد ا ي   د    ددي   لا تددد ة 
 .CECدلأال   دلا تائ يعع    لت     ع   جلا

ض  س  دلارت دب  د   ع    ئ دي  حدتة   دف دست د س   لددف  ت    ف ضةع     مي ض   درب تا
  ددف هدد د درادد  لأ  ضددا تدد ع  . (2016ي   دلا   ددي درل  لددي.  هدد د  دد     ددا  ددد ةسد ددي درئجدد س )

د    دتدة   لدا د    دي2021) ةة   دلا تدد ة در  رد دي. درل  لدي  دف ضدةع   د  ع  درجد ( ضصةس،د   ت ت،
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ضدد  س   تدد     درب تاضدد ض ددة  هدد د درد تدد    دد    دد     دد  ع   ددتا  ددف ضددةعه    ددف ضددةع  دد   ددمي 
دلارت دب  د   ع    ئ ي  حتة   ف دست  س   لدف ي   دلا   ي درل  لي، تتت  تا دست  س ي دو در ل ع  

  دف هد د دراد  لأ  ضدا تد ع  . (2016 درد  س   درد ئ ي در  ر ي.  ه د       ا  د ةسد ي درئج س )
 .درل  لي  ف ضةع     ع  درجةة   دلا تد ة در  رد ي ( ضصةس،د   ت ت،    تدة   لا د    ي2021)

    دددمف هددد ا درتحدددتت و ردددت  درد لدددد و  دددت   ةدددا عردددت  دددتب ضدددةد     ددد   تددد     درب تاضدددردددد  
 دد رح ةلأ  درددب    ددئ ا عرددد ب  صددةس درل  لددي، عضدد  ي عرددت در ل تدد و رددت  درد لددد و تددة    ددا د    ددي

 ي دردددب   درت ددد ل  و درتدددف ضحةدددا ضددد هعل ا،  ضصدددئ ل ض ا.  لدةددد       ةدددا يرددد   تضددد ، عردددت  دددتب     ددد
   لأالدددي دلأ دد لي  ة سهدد   ددف ضئد ددي در لددق  ة دددد. عددد  تدةدد       ةددا يردد   تضدد  عرددت  ددتب د ددت  

 لأ درل ةتي  د دت دض ج  ض   درتدف ضح دي  هدتد  ر ل ت و دردت ل ي   رت     لت درل  رب   ددرد لد و     
درل  لددي.   ددت   ددت يردد  دردد     درتددتسلا ر دد ا درلاددي  دراددلةع  و درتددف تدةدد     تح   دد  در  رددف ي  د    ددي

( درتددف هددت ا عرددت ض ددةلا عل تدد و   لدددف درت   ددي درم  ددي  ددف ضددةع   دد  ع   جلددا 2017ةسد ددي درلق ددد )
 دردت ل ي  د   ع  دردجلا در    . در ل ت ودرتسد ي عرت ض    ف دلأال   يع  در  ة ع . تعع  ت سو 

 ئددت ضادددل   درضدددةع  لدددت درتحددتت و درتدددف ضةدةدددد   ضددد ع   لددي در ددددق ظ ددد  درتحدددت  درددد   
، و رد لدددي درت   ددي درم  ددي لددي ضددةد   ع  ددي   ضدد ع   لددي در دددق  دبدد قها درد لددد و دردادد  تدتل دد  

 دردد   ت ددت ة سهددا ضدد  سل   ددف  صددة    دردد  در   تددي درئ  سلددي   ددت دضل ددا هدد ا درئت جددي  ددا ةسد ددي 
( درتددف  تدد سو ات جت دد  عرددت  ددتب  ةددةة   لدددي  ادد  ت  ةدسددق درلصدددق،  ا ددا  ددف 2019در  ضددف )

هدد ا درئت جددي  ددا ةسد ددي  در لدد عدو درتددف  تةةددف   دد سعت    ددف درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة . عددد  دضل ددا
( درتف  ت سو عرت        ها   دة و درم اد  ت درت  دة  درلد ة   دتب ضل عدق   د   2018در د داف )

  لدددي  ددددق  ت دددتة درتمصصددد و،   دددتب  ةدددةة  اددد  ت    لددددي.  دددف تدددع     دددا ةسد دددي در تدددعت  
 ف ر ا.(  ض  س  درح ا  لت ضة ع    لي  ت تة درتمصص و  ا ضة ع  درتتسلف در   2015)

 صددددةس  ددددف ع ة ا دددد و  ددددتة  دددد  درد لددددد و    ضدددد ع   لددددي در دددددق بددددب   درد دردددد  ت ددددت در
،  سدددت  و ض دددت ق درادددلة ، دردتدالددع   دددف ض دددتتا درمدددت  و دردادد ات   ددد  در ددد   در م  دددف  درددةظ لف
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ت ةة درت ضتاف ئ   دي درتدتسلف دردعدتداف  دا ي   دلا   دي رم لجدف   د  دلأ اد ب  ادق  لدا  در    ت 
 د   تامف لات    دف  د     سصد يعع  ، در    درةظ لف، در    در م  ف،  لا دلاةتد ع، درئلا

 . ه ا درمت  و  س   در دق  ا  ا و ي   د    ي
درتددف  تدد سو عرددت     Bandu & Jelas (2012)  ددت دضل ددا هدد ا درئت جددي  ددا ةسد ددي 

 ض معي درم ا  ت درت  ة  درلد ة  درد لدع   ح ةي عرت   لت    درتتسلف  د ست ة تة  ع ف ي ض ةل  
( درتدف  تد سو عردت     د   هدا   دة و 2018  ةق ةعت  ضتلي ه ا درئت جي  ا ةسد دي در دد داف )

 درم ا  ت درت  ة  درل ة   لي ضة   در ل عدو درب  لي رت تتا درمت  و دردا ات .

رت دد    بددع    ددةلي  صددةس  ددف د درئتدد يت  دد  درتحددتت و  ددف هدد ا درتسد ددي  ددف ض ددد  دتددت دهددا
  ض ع   لي در ددق   دع  درد لدا  دسدت    ة د و درئلد  ي دد  بعدئ ا  دد   دت  ديئ   دلب   لدت  ددق 

( درتدف  تد سو ات جت دد  2019درم اد  ت درت  دة  درلد ة    ددت دضل دا هد ا درئت جددي  دا ةسد دي در  ضددف )
 دة  درلد ة . عدد  عرت   تب  ةةة ار ي  دضحي لاةتد   و   لي در دق درم ا  د تدة درم اد  ت درت  

( درتددف  تدد سو عرددت    هئدد   در اعدد   دد  درتحددتت و 2023دضل ددا هدد ا درئت جددي  ددا ةسد ددي درللعدد   )
درتددف ض تدد   ضئلعدد  درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة ،   دد   هددا ضلدد  درتحددتت و داملدد   ضل عددق ة س درل لددي 

( درتدف  تد سو 2019  ت دضل ا ه ا درئت جدي  دا ةسد دي در  ضدف )  ت تة درتمصص و  ف دردتس ي.
ات جت دد  عرددت دسددت    ة ددد و درئلدد  بددع  درد لددد و،  درد ددد   و درت  ةلدد و، ي ددد  تمددا درم اددد  ت 

 درت  ة  درل ة   ف دردتدسس. 
( درتددف  تدد سو ات جت دد  عرددت  ددتب  ةددةة 2019رددد  دضل ددا هدد ا درئت جددي  ددا ةسد ددي در  ضددف )

 اسدع درد  سعع .ض         مق درد لد و،    ض  ي عرت  تب ض مق درد لدي 
   ةلي  تب  ضة  دة دس   ض ع   لي در ددق   دةق ة عدي   حدتة اجت د     ة اف دس  

سلد  بدع    د ب  ة دس   ضد ع درل لدي.  ضادمبد  د  ت  رد     درتحتت و دلأرا  ع   ي رت معي درد   ع 
(، تعدع  ردت  لدت     د   هدا درتحدتت و درتدف ضةدةدد 2005  ت دضلي ير   دا  د   تد س عر دد تئلدف )

ضئلع  درم د ت درت  ةلي درل ةتدي  تدادق  دف عتجد ة درة دا دردئ  دف رلدتمصصدع  رلد  بلدي  ضئلد ا ةدت   
   ع  دردة   در   ت دق ي د.درل  عدو،   تب عل ع  درل لي  ضح عي دلأرلي بعئد 
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ي ددد  تمددا هدد د درادد  لأ  دد   ةددت ة ضحددتت و   ل ددي ضت لددي بت معددي  تدد  درب تاا   ددت لاتلدد
درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة   درد ضب ددي  ل لددي در دددق تعددع ض  ددت  يتدد ،د ر ددتب  ةددةة ض دد    بددع    لددي 

ل دددت   عبددد ع دلأ ددد  درددد    دددت  ،     هئددد   ضدددتدسق  دددف تددداة  دردددب  ، در ددددق  ت دددتة درتمصصددد و
درم ا  ت درت  ة  درل ة   لت ع هق   لا ي   دلا   ي درل  لي  ددددف ظق يعدد ا ة س    ف دلأ ضد ع. 

  د  ي   دلا   دي( در    تد س عردت      لدي در ددق  دا در لدق 2005 ه د  تلي  ا    يع ا تئلف )
رد    د    ددي  هدة   لدي  ت دتة درتمصصد و  دتا ض دةعلد ر دد    حدتة،  هدة ض دتتا   ضدق درمدت  و

 ددا   قب ض دد   ضحددتت ض  ، درتددف ضت لددي   دددق    دد ب   ضدد ع درل لددي. ،  ر دد  هدد ا در دل ددي ر دد درل  لددي
 عيل   درت س د ةدس  رتل عق ه د درت      اج   درم ا  ت درت  ة  درل ة 

عد دددةلي ضدددتاف  دردت ل دددي  ددد ر  ا ي   د    دددي درل  لددديدرتحدددتت و  دضضدددحا  جدة دددي  ددد 
  ت در  رف رلد  سدو دردةتابي درتدف  دمي د  ض لد د   دض ئ د     ض   دلااتب ا  درت عع    ةد   ي درت لا

 دددف ب ا  جدددد درلددد ة  عدددد  د  درةضدددا درصدددحف رل  ردددف ت دددت دتدددت در ةد دددق درتدددف ضددديئ   لدددت عاجددد   
اة   د  د د د     ئدي درم ا  ت درت  ة  درل ة  تعع د  در ت ت    ا ا ي   د    دي درل  لدي ت د 

 ض عي ض ت  ا  ف دهتد  ب ا  ج ا درل ة .
، بدد    د    ددي درل  لددي(  ددا هدد ا درئتدد يت دردت ل ددي 2011   ددةق  دد ب دضل ددا ةسد ددي  حدددت )

 ددددف  اددددتة  درتد   ددددي  دلااتبدددد ا  تددددف  ي   د    ددددي درل  لددددي اددددتة    تعددددع  تدددد سو عرددددت داملدددد 
( درتدددف 2023ضل دددا هددد ا درئت جدددي  دددا ةسد دددي درللعددد   )دلا دددت  ع  درا دددي  ددد رئلا  درداددد ب  . عدددد  د

 ت سو عرت    هئ   در اع     درتحتت و درتف ض ت   ضئلع  درم ا  ت درت  ة  درل ة ،      ها ضل  
  مدت    دت  تد س عدق  د  )رةد حدي درتحتت و درت لب و درد دة دي دردصد تبي رلتلدعد   د  تصدي لأسد  .

( عرددددت  ددددتة  دددد  2014و  بددددة درئددددةس،  مددددت درلتدددد  ،   مددددت درلتدددد  ، 2013و  معددددت، 2012در  لدددد ، 
درد ة و دردت ل ي ب    دلا   ي درل  لي،  درتف  ت ضدئا د تل ةض ا  د  درم اد  ت درت  دة  درلد ة ،    

 صدددةس  ،درل ددد    ددد ع   دددت  اددددةها ، ض عدددي ضئلعددد ا.   ددد  هددد ا درد دددة و  صدددةس دلااتبددد ا  د ةسد 
 .  صةس درت د ا  دات     ئ  درت ل ا    درتتسلف، در در  
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داد تدة      دامل    اتة  درتد   ي ردت  در د ا ي    ت     درب تاض  ف ه د درا  لأ 
 درل ددق  ددف  ةدع درد دد ب درتددف ، د    ددي درل  لددي عرددت  ددتب  ددتسض ا  لددت تددق درد ددة و درتددف ضددةدة  ا

تحددتة د دلأ  دد ة درد ضب ددي   رد دددي درداددت ت ي  درد ددةلي درد   ضددي  ضةعددق ر ددا،   ددا لا تاددت   ة    
،  لدددع ا  ادددمف  دددتب دلااتبددد ا رلد ددددي،  رتجئدددف درل دددق ت تددددت    لدددت عستددد ةدو  ضةةع ددد و دسسددد ل 

 ل  اة     دامل   درالة  دلا ت    ف  درتد ا عرت دلا ت  ع،  لجت     ة ي  ف درت مع     
 ددق  درحددةدس  ددا دسسدد ل ،   ددتب در لبددي  ددف دلا ت  دد  ،  هدد د  دديئ     دد سها   دد   الادد ا،  درتةد

   رالف  لف در ت ت    ةةداف درئدة دردت ل ي   رت لا  درل ا.

 بت   دردئتسةدي  ةدةد در ت ت    دلا    تةد    درتحتت و ي د    لتد درد لد و سد   دةد
 درتددف تدةدد    ددل     ددةق  دد ب  ددف ضددتاف   ددف   لددا دلا دد    هد ددي درم ادد  ت  درادد  لأ ضحددا هدد د

رددت   دلاةتددد  ف درا دد  ف   درت  ددة  درلدد ة   درتددف  ددت ض ددةة ر ددت      دد و عضدد   درداددتة  درددد ة 
بد ض ا  اد لأ  لي درم د ت درتة ةلي درتف ضا ت درت ضاق دن د د  ي   د    دي  ح دة  ا   دة   ،درب  

عد   لل   ض       ي دلا د   بدت سه  عدد   سة  دف دردترعق ، ضتسلم ا    س   ة سدو   سش  دق
 ض دددع  درئتددد يت دردددت د  هئدد    صدددةس  دددف   ددد سدو درت ددد    بدددع  دلأ ددد   ، درتئل دددف رلت   دددي درم  دددي

درتدد دب   دد  عددد  تل دد   صددةس دتضدد   ددف ،  در دد  لع   لددت د ددتدة  ض معددي درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة 
دلا ددد   دت   دددي ضدددتسلف دبئددد عها  دددف در ت دددت  ددد  دلاهدددتد   درد ددد سدو  درتدددف  دددت ضددد ضب    دددةق  ب تددد  
 د ةلي دلا ت  س رضةد   ضل ب دلا      رد  سعي  ف تضةس دةتد ع درم ا  ت درت  ة  درل ة   ض معي 

 .  ضتسلف  هتد د  لت در  رف   ت   ي  ت  ض ت د
 Er & llikادد   ي يدو درصددلي ب دد د درادد  لأ اجددت دضلدد لأ ةسد ددي   دد ر ةة  درددت درتسد دد و در

تعع سلصا ات يج   عرت      لا   ر  ع دلأ دةس لا تدل دة       لة د و ،  ا ه ا درئت يت (2019)
 دا هد ا درئت جدي،  Carter& Wilson (2011) د  درم د  درت  ةلدي درل ةتدي. عدد    دت دضل دا ةسد دي 

ضصددةسدو درد لدددع ،   ادد  ت  ا،  دردددتسدع تددة    دد سعي   ر دد ع  تعددع هددت ا هدد ا درتسد ددي عرددت ض عدد ا
%  د  دردادت ل ع   تد س د عردت 86دلأ ةس  ف بئ ع درم ا  ت درت  دة  درلد ة ،    دل و درئتد يت  د     
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 ضتلدددي دتضددد  هددد ا درئتددد يت  دددا ةسد دددي       ددد سع و   ر ددد ع دلأ دددةس ضتددد ئ    رملف دددي دلأر ةتد دددي ردددت  ا.
(  درتددددف هددددت ا عرددددت درت دددد    لددددت در   ددددي بددددع  ضةد ددددق   ر دددد ع دلأ ددددةس 2020درصدددد      اسدددد    )

   لددد و درت   ددي درم  ددي   اددتة  در لددق  ددف درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة ،  دتدد سو اتدد يت درتسد ددي  دد  
 ةددددةة    ددددي يدو ةلارددددي عتصدددد ي ي بددددع    دددد رعف ضةد ددددق   ر دددد ع دلأ ددددةس    لددددد و درت   ددددي درم  ددددي 

 Bandu & Jelasدرت  دة  درلد ة    دت دضل دا هد ا درئت جدي  دا ةسد دي   ادتة  در لدق  دف درم اد  ت 

درتددف  تدد سو عرددت      ر دد ع دلأ ددةس لا ت دد سعة    ددةق ع  ددق  ددف درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة ،  (2012)
    يردد   ددت ت ددةة عرددت ا ددا درد   ددي،   ددتب در ددتس   لددت دضمدد ي در دد دس دردت لددي   رم ادد  ت درلدد ة .   ددت 

 ا ه ا درئت جي، تعع سلصا ات يج   عرت  اد لا  تا ة ة  دلأ د   Er & llik (2019)دضل ا ةسد ي 
     مق دردتس ي رلد  سعي  ف درم   درت  ةلي درل ةتي  ضئلع ه    ت   ت  .

( تعددددع  تدددد سو 2022   ددددةق  دددد ب دضل ددددا درئتدددد يت درادددد   ي  ددددا ةسد ددددي درلدددد ه    در ه داددددف )
د  سعي     در لبدي ي    د ة  و دردت لا  دف درم اد  ت درت  دة  ةسد ت د  عرت  ةةة ضحتت و عمع   ضت لي  

 ددا هدد ا درئت جددي،  Carter& Wilson (2011)درلدد ة   دد   ة ددي الدد    لدددع ا. عددد  دضل ددا ةسد ددي 
تعع هت ا ه ا درتسد ي عرت ض ع ا ضصةسدو درد لدع ،   ا  ت  ا،  دردتسدع تة    د سعي   ر د ع دلأ دةس 

%  دد  درداددت ل ع  س  د    درد دد سع و 79درلدد ة ،    ددل و درئتدد يت  دد      ددف بئدد ع درم ادد  ت درت  ددة  
دلأبةلدي درئ دد ي  درل  رددي ض ددجا  ضادد ا  ددف درت دد   درم دد سدو دلأ ضددق درتددف ضصددف  ددف  صددلحي در  رددف 

( درتف  ت سو عرت     د   هدا   دة و 2018.  ف تع  دضل ا  ا ةسد ي در د داف )ي  د    ي درل  لي
   ر    د    ي درل  لي.   درل ة   تب    سعي دلأ     ف  ضا درم د ت درت  ةلي درل ةتيدرم ا  ت درت  ة 

دتددد سو درئتددد يت دردددت  ةدددةة  صدددةس  دددف     دددي درد درددد  بةةدددةة     دددي  دضدددحي   ةتدددت  يدو 
ردد  د   دتةد  د       ع  ةةة   ف ض معي درم د ت درت  ةلي درل ةتي  لدت ةد دا   درد  در   تدي درئ  سلدي.
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دلاتددت دا و دردتةد  ددي  ددا   دد  ع  درجددةة  رلدبدد اف  حعددع ضتةد ددي  ددا درمددت  و  درد دردد  لا ضلتدد ب بددب  
  دت دضل دا هد ا درئت جدي  دا  د  ةد عو  دد ةسد دي درحئدة  در صد دف . درد ت ي     يق درصحي  دراد  ي

 دتب     د    دي درل  لدي ضحتت و ضئلع  درم د ت درت  ةلي درل ةتي رد  تة   (، تعع  ت سو عرت 2018)
 دد  ةدد عو  ددد در ةد ددت درتئل د ددي درداددتئت  عرددت  ددةداع  درت   ددي درم  ددي در  رد ددي. عددد  دضل ددا هدد ا ضل عددق 

( درتدف  تد سو ات جت د  عردت  ةدةة  صدةس ردت   د لأ در ددق    ردد ب 2019درئت جي  ا ةسد ي در  ضدف )
 ه .  رترعق درتئل دف رلت   ي درم  ي دردت لي   رم د ت درت  ةلي،  د  ت لق    ةةة  ضئلع 

 

س دددتو در ت دددت  ددد  درتحدددتت و دردت ل دددي   ر دددي عةدس    درددد  در   تدددي درئ  سلدددي عةاددد   دلأعبددد ع ضدددا 
سدو د ةدسلدي درد لددةا ضئلعد ه   دد   مددق دةدس  درد عد   د ت دد س  ددتة  د  دردددةظلع  رلد  اددي  دف ض مددق در دد د

دجددد   درجدددةة   دددف ض لددد ا دلاردددد ب  ظ دددةس در صدددةس  دددف عل تددد و   ددد  درددددتسدع در لد دددي  دددف    ،د ةدسلدددي
درد دددددد   و  ض ل ددددددن  ددددددتة  دددددد  درد دددددد   و يعدددددد    دددددد    صددددددةس  ددددددف  ةدع ، ادددددد ا ي   د    ددددددي

ردتددد د   لدددت درد لدددد و  دددد  تحدلددد  تددد  ةدو    ددد دردددتبلةب ةسةدددي دردتمصصددد و د  در ضدددف تحدلددد  
ردددد   دددت ظ ددد   صدددةس  دددف ض دددةل  . دردمتللدددي دربةددد رةسلةس  درد ةادددتع   دددف  اددد سدو درت   دددي درم  دددي

درم د ت درت  ةلي درل ةتي    س   دضب ع درتسد  و درحت اي  ض عد ا ةدةة   م ةد و درمد د ت درتدف ض تددته  
ة  ضددتسلف   لدد و ي   د    ددي درل  لدي  دد رد در   د  سدد    ل دت  صددةس ع دتد،   درد  در   تدي درئ  سلددي

 .   سش در دق دردتجتة   دردتئة ي درتف ضتمئ ه  درج  و درداي ري  ضل ض    لت   در  در   تي درئ  سلي

( درتددف ض ددع  درددت  اددتة  ضدد ةق 2016 ددا ةسد ددي   ددةا  دردد  دة ) دضل ددا هدد ا درئتدد يت
 ةدع درةظ ي  د ةدسلي رت   دت    درددتدسس. عدد  دضل دا  دا در دق درد ضل ي ضيئ   لب،   لت  اتة  

(  دا هد ا درئت جددي، تعدع  تد سو درتسد ددي عردت    ضد ةق در دددق 2020ةسد دي بئدف تددةة  در  مددف )
درتدسل ي  درم سة ي ضيئ   لب،  دضم ي در  دس رت   ت    دردتدسس.   ت دضل ا ةسد ي درا ةة   اس    

 سو عرددددت  ةددددةة ضدددد    ددددف عل تدددد و  ددددت     ددددتدسس درت   ددددي (  ددددا هدددد ا درادددد  لأ تددددع   تدددد2021)
درم  دي،  تداددق  ددف ةةداددف درق دد ة  دردتس دد ي  دضمدد ي در دد دس درت ل دددف  درتم دد   دردتس ددف  در دل دد و 

 د ةدسلي  درد ر ي،  هةدس  دردمئت دردتس ف،  هةدس     ي دردتس ي   ردجتدا دردحلف. 
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درمدد د ت درتتسلم ددي درد ت ددي رل دد  لع   ددف هدد ا   ددف ضددةع   درتحددتت و هدد ا  تدد  لادد  درب تاض  
 ت ضةدةد       ةد در صةس  ف در دل ي درتتسلم ي،  ةدع ي د   ت لي   رم د ت درتتسلم دي،    ، درد در 

 دردتس ع ،    درح  يف درتتسلم ي،    درمعاي درتتسلم ي،    درد ع ،    درج ي درداي ري    درتتسلف.

 ددددتب  ضددددة  دلار دددد و درد لة ددددي  ت رددددي در لبددددي  دددد  ي   دلا   ددددي درل  لددددي ر  دددد ر   ت ددددت
 دد  درتحددتت و درتددف ض عددي ض معددي   دد  ع   درصددح حي  دردئ  ددبي ر ددا  حاددف  ددتسدض ا رددب   درد دردد 

 تا  ف     دلأت     مة   تة    تد لاو ي   د    دي در دت ت    جلا دلأال   دلا تائ يعع  عد 
 عق  د   دمي  در ع    بلع  رلت لا  در   تلت   دت رت ا رت    در  درت هعق در   ق درلا  در ت ت    

. ت ت    درتحتت و دردت ل دي   ر دي د ت ردي  درت دم ا   ئدت در دةة  رئتد يت ةسد د و  د   ي يدو  دلي
( درتدددف  تددد سو عردددت    درتحدددتت و دردت ل دددي 2018ةسد دددي در دددد داف ) ظ ددد   دددفاجدددت دضلددد لأ ع رددد   

 . ر    د    ي درل  لي   ت ري  درت م ا ض ت     ها   ة و درم ا  ت درت  ة  درل ة  

 دردت ل ي  دةدس  درم د ت درت  ةلي ةدسق   در  در   تي درئ  سلي رتحتت ود  ف ه د درا  لأ ضل  
تدتاف درداددتة  درد   ددف ردت    دد  در دد  لع   د رد در  ي ددد   دد ضب   د دتدة درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة  ر

 د رد در ،   دتب  ةدةة در دي  ددق    تب  ضة  درد    ا  دلاستبد سدو دردةتدت ، ر    دلا   ي درل  لي
عد  د  درم د ت درت  ةلدي درل ةتدي ضحتدة   لدت ، ف د تدة درم د ت درت  ةلي درل ةتي   ةق  ةتت دضحي  

دهددتد  ضتضددد   لدد   ا   صدد لح و  جدد ة   ددت لا ض ددة   دضددحي درد ئددت رلددب   عددد  تل دد   ددتب 
ضئ  ددددف   دددد  درمدددد د ت دردصددددددي رداددددتةل و در لبددددي ي   د    ددددي درل  لددددي عددددد  داددددد ظ دددد   صددددةس 

عدددد  ضلت ددد  ،  ددد رم د ت درت  ةلدددي درت ل د دددي درل ةتدددي درم  دددي  ددد رديهلع  رمددد د ت دردددت ت  درت لددد ادلاهتدددد ب 
درمد د ت درت  ةلددي درل ةتددي  ددف   دد    دردد  در   تدي درئ  سلددي ردا دد ي درت  ع  ددي  درت ل د ددي درتددف ض ادد  

  ت ظ    تضد  . ليدر  ضع  درعة ف  ضملي درتئةع درت ل دف  ف درعةب در  رف  ف   در  در   تي درئ  س 
  تب ضةد ي دردم   در  ئف  ا س ي ض معي درم ا  ت درت  ة  درل ة  رل  رف ي   دلا   ي درل  لي.
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تعدددع  ردددت  لدددت     ددد   هدددا ، (  دددا هددد ا درئت جدددي2005  دددت دضل دددا اتددد يت ةسد دددي تئلدددف )
 و درت   دي درتحتت و درتدف ضةدةدد ض معدي  ضئلعد  درم اد  ت درت  دة  درلد ة ،  دتب   دا  صد لح و   ئ د

درم  ددددي،  تددددت ث عتب ادددد و  ت ل ددددي بددددئ ا   لة دددد و دس دددد ع    د ددددا ي ددددد   تل ةاددددد  دددد  ض دددد سل  
( هددددد ا درئت جدددددي  لدددددت  دددددتب  ضدددددة    ددددد  2016   لة ددددد و.  ضيعدددددت ةسد دددددي درئجددددد س  در دتدددددت  )

 ي دد  تمددا درم د   دلاات  ر ددي   د د ت درددت ت . دردصد لح و  دردلدد   ا  دف درمدد د ت درت  ةلدي درل ةتددي
سدددت  و درت   دددي درم  دددي  درمدددت  و درداددد ات   د  ( دردددت2019در   مددد   )    سو ةسد دددي در  لئدددفدتددد

 ددد   ادددتة  ض عددد ا   درمدددت  و دلاات  ر دددي  درمعادددي دلأ دددق ض عدددتد  دددت ةددد عو هددد ا درمئدددةة بتسةدددي  تة ددد ي
ردددد    تددد سو ةسد دددي  ع يئدددف . دربددد تاع   دددف  ادددتة  ض عددد ا ةدددةة   ئ  ددد  درم اددد  ت درت  دددة  درلددد ة 

(درددت د    ددت درددت ت  درمدد د ت دلاات  ر ددي ةدد ع بتسةددي ضدد  لي  درتددف ض ددت دلأ ددق  دد   2020د  ا ) هبدد  
( درت د  بد د ت درت هعدق 2019 ض ع  ةسد ي در  لئف  در   م   ). ضد  دلا   ة درتف ضا دربحع  ع  

عدددد  د  هئ ردد   صدددةس  دددف دردددة ف ، درد ئددف  دددف    هدددت   دد د ت ي   د    دددي ع ادددا بتسةددي ضددد  لي
لاةسد  درمددد ا  ددد رم د ت  درمدددت  و دلاات  ر دددي  درتدددف ض دددة  بئددد ع  لدددت دةت ددد ةدو  ددد   مدددق   ددد   د

درد لددد و ة   در ةددةع  ع دد  درددت ض معددي ضل عددق  دضبدد ع درمئددةة دلاستدد ةتي  ددف درددترعق درتئل دددف رلت   ددي 
   ت ي درم  ي   ت ضدا د ت س   تض  درت د  درد   س دردت لي  دت  درجلا و   تةه    ة   ض تتد

( تعددع ضدددا د تدد س  درددت د  بدد د ت 2020 ضتلددي  ددا يردد  ةسد ددي  ع يئددف  هبدد د  ا ). ةسةددي ضدد  لي
ضةد  دددا ةسد دددي در  لئدددف  در   مددد    دددا ةسد دددي . دردددت ت  درم ددد  دلاات  ر دددي ت  دددا ةسةدددي  تتا دددي ةدددتد

ة  درلد ة  درام  ف  درتف دت سو درت  صةس   رف  ف درد ب درد لددع   در د  لع   لدت درم اد  ت درت  د
(  دد  دتد سو ردد اتد يت درتسد دي درح ر دي  درتسد د و 2019 ضمتلد  ةسد دي عدةهع ).   رترعق درتئل ددف

دلاسددد    دددف ض معدددي    ددد س درم ددد  دلاات  ر دددي تعدددع دتددد سو ةسد دددتد دردددت دادددد  دددتا ض معدددي درم ددد  
رددتدسس درتدف  تس دي  د  د 30 تس ي    د دق  17دلاات  ر ي  ف درم د ت درت  ةلي درل ةتي درت   ي   

امي  لع د  ةسد دتد  لدةد  ضلادع  ضح عدي هد د دلاا بد لأ ضدد    د  ع    ر دي  د   درددتدسس درد ب دي 
رد  ددد س درم ددد  دلاات  ر دددي ض دددةة دردددت  ادددتة  اب دددف   ضلدددا دةتد ع ددد     ةتددد   ئ  ي ددد  رتلددد  درددددتدسس 

  دردلتح ع  ب   در  ا ي   د    ي  د  ها.
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ملد   ةدةة  ض دةل  دلاستد ةدو  درد د  ع  دردادتمت ي  د  ( دردت دا2015دت سو ةسد ي سع ا) 
  دت  Boavidaet all (2010)  دف ةسد دي .  مق درد ئعع  س   ضصدد ا  ضئلعد  درم اد  ت درت  دة  درلد ة 

ضدددا د تدد س  درددت د ت دد س دهددتد  درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتددي رلتةظ ددن   ددتب   بلعت دد  رلق دد س تعددع دا دد  لا 
ضتئ    درد  سدو   ةق  دلف ت مدي  دف درح د   دلاةتد ع دي بدق دا د  ضدية    دةق س ضعئدف ،  دت ادةا  تضد  

 .  تة  د  درم د ت ض ع   لت  ج لاو  حتة     ةق   ت ة ة    ج لاو  س   
 ظ  و د  درئت يت ضادت ل    تد   ة دتد عمعد د ي دد   Bandu & Jelas (2012)  ف ةسد ي 

دردت ة ادف  ت لبد و در  ردف  درددت  در  ئ دي در عد  ،  ت لبد درم ا  ت  د  ض مادي  عت  دي ب  اد و  د سدلأ
  تئ  بي  ا عق ير .
لتغلؤؤع علؤؤى التحؤؤديات مؤؤا الحلؤؤول المقترحؤؤة مؤؤن  بؤؤل المعلمؤؤات  المؤؤديرات ل: يتؤؤائج السؤؤاال الثؤؤايي

برامج بال (CEC) ا ستثنائيينمول  الأفاال الصادر  عن زياد  تحقيق معايير الوود    
 ؟ بمدينة جد بمراكز الرعاية النهارية التريوية الاردية لذ ي ا عا ة الاكرية 

تدة  عةد       درحلة  درتف ضا درتة ق درع    ف ه ا درتسد ي رلحت    ضحدتت و ض معدي 
درم اد  ت درت  دة  درلد ة    دي   د  ع  دلأالد   دلا دتائ يعع  عد دتدة   لدي  ت   دق  د    ضد ع   لدي 

، .  دددق درت   ددي درم  ددي    رتحت ددت درد لددا دردادد  ت  ددا درحدد ا  لددت د  تةةاددةد يدو علدد ع    ئ ددي
ضد  س  ضة ع  در ي  دضحي  درتف  تا ضحت ت  ة دس   ض ع   لي در دق  درد لدا   دةق ة عدي   دضدط ،

درت ةل  درد ئف درد لدع     ض ع   لي در ددق  د  سد    سش  ددق  ةس دو ضتسلم دي    ردي  ه ة دي 
 ئئ ع   د رت ا در ددق درد   تمدتب ضدتسلف  ض لد ا اد ا ي   دلا   دي درل  لدي  دا   دا  لدت عدق  د  

ي    ئةلي  ضا تت دةات ردةةس   ئط درد لد و تةد     ةت   ،هة ةت ت  ف  ج   درت   ي درم  ي
درحددت  دد  ضمئدددف ة ددا   ددد سلا   دردد  در   تدددي   ضتئ  ددف  ددا درج دددت دردمدد     ددد   مددق عةدسدو درد درددد  
دردد دب عةدسدو   دردد  در   تددي درئ  سلددي  ضدد  س     ،درئ  سلددي ديد رددا ضتةد ددي  ةد ددل ض    ددا   دد  ع  درجددةة 

ا درم اددد  ت درت  دددة   ددددق دةتد  ددد و   لدددي در ددددق درتدددف  دددتا  ع ددد   ئ   دددي ض عددد ا  ةدع در  ردددف   ضددد
دردئ  دددف ردددد بئددد ع  لدددت دضلددد لأ دلأ ضددد ع  درت ردددت  ددد  ضةد دددي درمدددت  و درد ت دددي رل  ردددف  دددا  تسدضدددد 

 ضدددا ضدددةد     دددةداع   دضدددحي رد ددد   درتدددف ضلددد ب دلا ددد    لدددت درد ددد سعي  دددف تضدددةس ،  دتت  ةدددد
ة ددي دلأة دو   د، دةتددد ع درم ادد  ت درت  ددة  درلدد ة   ض معددي  ضددتسلف  هددتد  در  رددف   ت   ددي  ددت 
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درداتمت ي  ف درت ع ا  درت م ا  هتج ة دلأة دو در لد ي درحت اي درتف ض مي بئ دهي  ضتدتا   رصتلأ 
ضدد  س  ض ددةلا درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتددي  ه دد ة  درئلدد   ددف در دد لأ ،  درابدد و  لدةدد  د تددد ة  ةئة عت دد 

   ددد   دددا در ددد ا ي   د    دددي دردتب دددي لأ دددتدة هددد ا درمددد د ت  دلا ددد رعف درت ل د دددي دردتب دددي  دددف ض م
درل  لي ض  س  ضصد ا  ضئلع  درم د ت درتف ضحتة   لت درم د  دلاات  ر دي  حعدع ضاد  ت اد ا ي   

 ا ربدد و ي   د    ددي ، دلا   ددي درل  لددي   رتسةددي دربادد  ي  دد  دلاات دد   رمدد د ت درددت ت  دد رت ل ا در دد ب
ضددد  س  ض   دددت   درددد  در   تدددي ، رتدددتسلف درد ئدددفي دردددديهلع    ئ ددد  ر ات ددد   رد تلدددي دلا دددتدة  دلددددرل   

درئ  سلددي  ددا  متصددع  عدات دد سل   دد  تدلددي در دد  ةدو در ل دد   ددف  جدد   درت   ددي درم  ددي ردت   ددي 
 . درت ةل   ف درم د ت درت  ةلي درل ةتي   ت   ي ض ةس  ةدع درد لدع     ض ع   لي در دق

( عرددت ضدد  س  بئدد ع 2021 دراددح دف )دضل ددا هدد ا درحلددة   ددا  دد   تدد سو عر ددد ةسد ددي دردد دسع 
درم ادددد  ت درت  ددددة  درلدددد ة   مدددد    لددددي  ت   ددددق  دددد  دلأسصدددد يعع  دردددد    تدتل ددددة  درممدددد   درةد دددد ي 

ردد     دا ةسد دي درحئدة  در صد دف   دردت تة ، تعع  يئ  ير   ف ض ةل     سدو در  رف   تسدضدد
ت  ددا   ضددد ع   لدددي درم اددد  ت (  ضدد  س  ضدددة   درممددد دو درتدددف ضادد  ت درد لدددد و  لدددت درتةدةددد2018)

درت  ة  درل ة ،  دلاهتد ب   ردت سدو درتتسلم دي درتدف ضاد  ت  لدت ض دةل   ةدع درد لددي  ضئلعد  درم اد  ت 
(  ض  س  دلارت دب  د د  ع    ئ دي  حدتة   دف دست د س 2016   ا ةسد ي درئج س )  درت  ة  درل ة ، 

ر لددد ع   درد ددد س   درد ئ دددي در  ر دددي. عدددد    دددت   لددددف ي   دلا   دددي درل  لدددي، تتدددت  دددتا دست ددد س ي دو د
(  ضددد  س  در ددددق  لدددت ض دددتتا بددد د ت ضتسلم دددي رلد ددد  ع  ض ددددق  لدددت 2019   دددا ةسد دددي در  لئدددف )

 ضة عت ا  د   ع   جلا دلأال   يع  در  ة ع  دلأ  لةف.
در د ة ع ،     ا ةسد ي در دسع  ض  س  درت عت   رد   ع  در  رد ي درم  ي  دجلدا دلأالد   يعد  

 لتلدي هد د   ضل عق در ةداع  درم  ي سر ي  دق درد در  درحةة  ي  درم  ي  ف  جد    دل دي درت دم ا.
( درتدددف  تددد سو عردددت    هئددد   در اعددد   ددد  2023درحدددق درد تددد    دددا  ددد   تددد سو عر دددد ةسد دددي درللعددد   )

داملددد   ضل عدددق ة س  درتحدددتت و درتدددف ض تددد   ضئلعددد  درم اددد  ت درت  دددة  درلددد ة ،   ددد   هدددا ضلددد  درتحدددتت و
 درل لي  ت تة درتمصص و  ف دردتس ي،      ي  ضحت ت ه ا دلأة دس  لت   لي در دق.

د  لت ه ا درئت جي،  ت س درد ر ف ) ي   د    دي ( عردت  هد دي عتد د  2020  ف ه د درا  لأ  ض رعت،
   درتئلعددد  رلمددد د ت  دددف ضم ددد   درمددد د ت درت  ةلدددي،  ضل عدددق ة سهدددا   دددةق  رمددد   دددةدع  دددف درتم ددد     د ددد ها
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(  لدددت  هد دددي   ددد سعي درةدردددت    دددف ضم ددد    ضئلعددد  2020درت  ةلدددي درل ةتدددي. عدددد   تددد س  ع يئدددف  هبددد د  ا )
(  ض  س    دت  سش ضة ةلدي  د   هد دي 2020درم د ت درت  ةلي درل ةتي.     ا ةسد ي درص      دس    )
  دف هد د   لت ضاد عق  ض  لد  درتةد دق بعئ دد . درتةد ق بع    ر  ع دلأ ةس    لدف درت   ي درم  ي  در دق

د  لدت هد ا درئت جدي،  تد س درددد ر ف ) ( عردت  هد دي ضضددع   ئ  د  درمدت  و دلاات  ر ددي 2020دراد  لأ  ض رعدت،
 رل  ا ي   دلا   ي درل  لي  ف ب د ج ا درت  ةلي درل ةتي  س   ا در  ة ي  درت هعل ي.

 (CEC) ا سؤتثنائيين مولؤ  الأفاؤال الصادر  عؤنايير الوود  معما  ا ع تطبيق يتائج الساال الثالث: 
 بمراكز الرعاية النهارية بمدينة جد ؟ا عا ة الاكرية  على البرامج التريوية الاردية لذ ي 

رلإة  ي  لت درايد  درح رف د تمت ا درب تات    ةد  ضحلعق درةئ يي    س   الف ب اد  ت 
  ددت ضددا   دة ت دد    ددةق ، در   تددي درئ  سلددي درتددف ضددا قل سض دد ض  ددة   ت   ددق  دد  عددق   عدد   دد    دردد  
سدد   ض معددي درمدد د ت درت  ددة  درلدد ة  ردد    د    ددي  CECة عددي  درت صددف  دد   ددت  ضددة   درد دد  ع 

 . درل  لي  د در  در   تي درئ  سلي  دت ئي ةت 
 صددف  دد      سات دد    رةئدد يي  اتدد يت درد دد   و ضددا درت CEC  دد رئل  درددت عي درددت   دد  ع  

درا   د دق درد د  ع  ض م  د   دف   درد  در   تدي درئ  سلدي  دح  لدي ةدت ، يد دة   د   دراد  درد د  ع  
 درد ب ي  ف   در  در   تي درئ  سلي:

 .  ضةظ ن ا  ق در ة  رت  در لبي رت  ل   ض ةل  درد  سدو درئد ي ي  دردح  لي  لع 
 .درتم    رت ل ا در لبي درد  سدو دلا ت  ر ي  درالة  درت  لف 
 . درتم    رلت ل ا بئ ع  لت سص يا در لبي  دهتد   ض ا  درت ع ا درداتد 
  درد  سدو درةظ ف ي.ض ي د  سدو درح  دردرتم    رت ل ا در لبي  
 ل لبي.ضحت ت درمت  و دردا ات   د   تئ  ف  ا در تسدو  در د  در  ئف  در  لف ر 
 ددتائ ع  ضصددد ا درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتددي   ددةق تدد  ق  دد   مددق   لددي  ت ددتة درتمصصدد و   (

 . درد لا دردا  ت(
  .  ضة ع  درت ا بئ ع  لت دتت  ة و در لبي دردت تة   دردت ع 
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( عردددت     اددتة  ض معددي   دد  ع   جلددا دلأالددد   2021رددد  سلصددا ةسد ددي دراددح دف  دردد دسع )
 م د ت درت  ةلي درل ةتي رل لبي ي   دلا   ي درل  لي ة عو  داتة    ب بتسةي عمع  .يع  در  ة ع   ف در

( درتددف هددت ا رلت دد    لددت 2019) درد لمدد    ددت دستللددا هدد ا درئت جددي  ددا ةسد ددي در  لئددف 
ةةة   ئ    درم د ت درت  ةلي درل ةتي درد ت ي رل  رب و ي دو د    ي درل  لي  د  هت درت   ي درل  لي 

  دردتدسس در   ي. 

  درل ةتي.ضئل ا دردةدة  درة  يق درت ل د ي رتئلع  درم   درت ل د ي 
 .ضئل ا درمعاي درصف ي رت تتا درت ل ا دردئ  ف 
 .)ضتسلف در لبي  لت درد  سدو درل ةلي  درد  سدو دلار ةتد ي )در  دع   در ت  ي 
 .د تمتدب د ت دض ج  و ض ل د ي  ا در لبي  ف    لأ ض ل دف ام  ف   ئلا 
 .دلارت دب بة ا  حتة رلت ل ا      رد  هة  م   رد 
 ج  و ض ل د ي رت  ل  درد  سعي دلاةتد ع ي رت  در لبي  ف درمعا و دردمتللي.د تمتدب د ت دض  
 .د تمتدب د ت دض ج  و درتةد ق دردا  ت   درمت لي  ا در لبي 
 .د تدة در لبي ر     لة  ض  ل  در دو  ئت درت   ق  ا دردةد    درل  ر  و دردجتد  ي 
 الة   ض د دد  ف بعا و   ةد    س  .د تمتدب د ت دض ج  و  ئ  بي رتا عق دلاتتل ظ   ر 
 .د تمتدب عة دعدو ر  ا  اتة  درة ف   ر دو  دلا تد ة  لع   رت  در لبي 
 .ض ل ا در لبي ع ف ي د تمتدب د ت دض ج ي تق درد ة و 

  د   مي ضا س ت ضةد    تة    درد   ع   درتدف ض دت  تة د ي درت معدي  دف   درد  در   تدي 
 مددي   دةق  ددح ط د  دا د  لا ض مددي   دةق ع  ددق،     د  امددي ةد ع  ئ دد ، درئ  سلدي تعددع دا د  لا ض

   ئ       س دلا ت دض ج  و،  اق: 
  د ددتمتدب دلا ددت دض ج  و دردتئة دددي دردئ  ددبي دراددلةع ي د  درد  ي دددي د  يع هدد      دد س ضحت دددت

 دلا ت دض ج  و درت ل د ي   ةق  تئ  ف  ا سص يا در  رف درئد ي ي دردتئة ي 

  د ت دض ج  و ض ل د ي  ا در لبي  ف    لأ ض ل دف ام  ف   ئلا.د تمتدب 
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  د تمتدب د ت دض ج  و ض ل د ي رت  ل  درد  سعي دلاةتد ع ي رت  در لبي  ف درمعا و دردمتللي 

  د تمتدب د ت دض ج  و درتةد ق دردا  ت   درمت لي  ا در لبي 

    د تمتدب د ت دض ج  و  ئ  بي رتا عق دلاتتل ظ   رادلة   ض د ددد  دف بعاد و   ةد د   سد
  ض ل ا در لبي ع ف ي د تمتدب د ت دض ج ي تق درد ة و 

درددددت د  سددددت  و درت   ددددي درم  ددددي  درمددددت  و  (2019)دتدددد سو ةسد ددددي در  لئددددف  در   مدددد  
ةدد عو هدد ا درمئددةة بتسةددي  تة دد ي  دد   اددتة   دردادد ات   درمددت  و دلاات  ر ددي  درمعاددي دلأ ددق ض عددتد  ددت

رد    ت سو ةسد ي  ع يئف . .ض ع ا درب تاع   ف  اتة  ض ع ا ةةة   ئ    درم ا  ت درت  ة  درل ة 
درددت د    ددت درددت ت  درمدد د ت دلاات  ر ددي ةدد ع بتسةددي ضدد  لي  درتددف ض ددت دلأ ددق  دد  (  2020) هبدد د  ا 

 . ضد  دلا   ة درتف ضا دربحع  ع  
   درد دد  ع  درم  ددي   لا ددت دض ج  و  دد   رادد  درد دد    درتددف ض مددي   ددةق  تة دد ،   اجددت

درد لد و  ف ضصد ا  ض معي     دلا دت دض ج  و  ر د  تادف   لدة  ضلاع  ير    اد دةت  ة   
 ددتسدو  سمدد   درد لددد و  درتددف ضل دد    ددتس  تة دد   ددف هدد ا درد دد  ع  الدد د رددديئ دو  سدد   ضحددت  دد  

 ه ا درد   ع . درت ةل  ي د  تما

 .د تمتدب   لةا ضحلعق درد دي  ف ضحلعق دلأهتد  در صع   رل لبي 
 .ضة  دلأة دس  درد  ب درد لة ي    درد لدي  
 .ضصد ا دردد س  و درت ل د ي دردمئ ي  لت در ةدهت  )دلأةري در لد ي(    ،  لاتت  ة و در لبي 
 .سعي دلأ     ف ضحت ت دلأهتد   ض ع ا ةسةي درت تب  ف درت لا    
   د دتمتدب د دت دض ج  و   صد ةس درتةد دق رداد  ت  در لبدي درد   ضمتلد  ر جتدد د  ر تدد  د

 درل ي درا يت .
 . د تمتدب د ت دض ج  و دلاات         تلي عرت  س         ا  ق عرت ا  ق اس 
 ر ي  درج  و درتف ض ع   لت دلاتت  ة و  ت  درح   .د تمتدب درتم    رلمت  و دلاات   
 .ض ل ا در لبي ع ف ي د تمتدب درت ع ا در دضف 
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 .درتم    رلمت  و دلاات  ر ي رل     دص ةس درت ا 
    عت د  در لبي  ف  دل ي درتم    ر ات 
 .سعي در لبي  ف ضحت ت دلأهتد   ض ع ا ةسةي درت تب  ف درت لا    
     ة ف  تمصا رتلم ي دلاتت  ة و درل ةتي رل لبي ةةة  ئ  . 

(، تعدددع سلصدددا 2015 دددا ةسد دددي هة ددد     در  للدددف ) درئتددد يتهددد ا   دددتة  ددد    دددت دضل دددا
درتسد ي عرت درت دب درم د ت درت  ةلي درل ةتي درد ت   ف    هت    د ت درت   ي درل  لي   س  ي     ع   د  

  درت  ة    ةق  ح ط،  درت د     تض ،   س  ي     ع      ع   جلا دلأال   يع  در  ة ع  رلتم  
هدد ا دضل ددا  تضدد    ددت .  سدد  ،  ر دد    ددةق سدد اف،    ضدد  ي عرددت د ت  سهدد  عرددت دئئددف   دد     دد س،د

 .Al-Najjar & El-Rashedy (2016)   ضة لا عر د ةسد ي  ا درئت جي 
ضمددع   دد  درتسد ددي    ع تعدد( 2019  ددت دضل ددا هدد ا درئت جددي  ددا ةسد ددي در  لئددف  در   مدد   )
د   . اتة  ةةة       ئ    درم د ت درت  ةلي درل ةتي ض  لي ةت،
دضضدددط  ددد  اتددد يت  تعدددع(، 2020  دددت دستللدددا هددد ا درئت جدددي  دددا ةسد دددي  ع يئدددف  هبددد د  ا )

 درتسد ي      ت    سعي دلأ       ت درت ع ا ع ا    ضق دلأ   ة    تعع درتسةي. 
    د  ع   جلدا دلأالد   دلا دتائ يعع  عردت  دتب ضدةد   تدة      درض    ف ض معدي   د

 ادددق دلأةرددددي ، در   تدددي درئ  سلدددديرلد لددددع   درد لددددد و ةدسدددق   دردددد     دددد  ع   حدددتة   ة   ددددي  ة  دددي 
 درتف ضئا  لدت د ةد دعدو  درت ل دد و سد   ع دتدة درم اد  ت ، د ة دي ي  درتئل د ي رلت   ي درم  ي

 .درت  ة  درل ة 
دد      ددةق  دد ب  ددد  درتئددةع دردد    ضضددط  ددف در دد   درادد بي  دد  تعددع درد دد  ع  دلأرادد  ض م  ،

ددد ،  دددت دضلدددي  دددا در ت دددت  ددد  درتسد ددد و دراددد   ي درتدددف  ردددتو هددد د درتئدددةع  دددف ةسةدددي  عردددت دلأ دددق ض م  ،
   هئ   ضب  ئ،د   دف  ادتةل و درمد د ت درت  ةلدي  Rose et al (2012)درت معي، تعع  ظ  و ةسد ي 

دد   دضددح،   ددف   دد  در ئ  دد  دردد قب ضةد  هدد   ددف درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتدديو درل ةتددي،     هئدد    ا ص،
رت ددي ب  ادد و درت عدد ا درداددتمت ي رتحت ددت دلاتت  ةدد و درل ةتددي،  در ددتس   لددت عتدد د  درةدرددت    در دد ا 

ة  ل  ل ي  ف بئ ع درم   درت  ةلي درل ةتي. عد  ضمع   دتب درت معدي درل لدف لأة دس   لدي در ددق دردت دت
 درتمصص و،  رةت  ضتاف  ف  اتة  ةةة   ئ    درم ا  ت درت  ة  درل ة .
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 :  اتـيـوصــــالت
س   دةد دع درتسد دي درح ر دي  دف دربحدع  د     در د     مق درب تا  ف ضةع    ضا درتة ق

درتحددتت و دردت ل ددي   ر دد يدع   لددت ضئلعدد  درمدد د ت درت  ةلددي درل ةتددي  درتددف ض عددي ض معددي   دد  ع  ةددةة  
 :  د   لف ت  ة ف درب تاض،  جلا دلأال   دلا تائ يعع 

ةدسة درب د لي د تدة   لي  د  در دةدةس درديهلدي  دف  جد   عةدس  درجدةة  درد ع لدي  دف  قدس  دردد -1
 درتئد دددي دلاةتد ع دددي  درددد   ت ئدددت  دت   دددي ةدددةة  درمددد د ت درت  ةلدددي درل ةتدددي   دددةق سددد ا 

 .    در  در   تي درئ  سلي   ةق   ب

ضل عددق بئددةة   دد  ع  درجددةة   لددت ةد ددا   دردد  در   تددي درئ  سلددي درد ب ددي رلمدد د ت درت  ةلددي  -2
 . درل ةتي

  ددد  ع  درمعادددي درت ل د دددي  دردج ددد     تدددتث  ضتةد دددي  دددا   درددد قلددد ة   ددد ا دردددت ا  ا ددد ع  -3
 درت ئ  و دردئ  بي رد  دة ي   د    ي 

 درحت    ضمئف ة ا    سلا   در  در   تي درئ  سلي ديد را ضتةد ي  ةد ل ض    د   ع  درجةة . -4

ضة ع  درج د و دردمتصدي رلدةديط ئ بتدي ضةضدط دلار دي درتدف ضحدتة  ة دس   ضد ع   لدي در ددق  -5
   ةق ة عي   دضط. درد لا 

 ددد  در دددةداع  درتدددف ض لدددق ة دددا دلا ددد   رلد ددد سعي  دددف درم اددد  ت درت  دددة  درلددد ة   درتدددف ضلددد ب  -6
 . دلا     لت ض معي  ضتسلف در  رف   ت   ي  ت  ض ت د  ف ب ا  ت درت  ة  درل ة 

ض   ددق   ضدد ع   لددي در دددق  ددف   دردد  در   تددي  لا دد د  درد لددا دردادد  ت،  دردد   ت ددت  تددت  -7
 . دلأ ض ع    ر ي  ف عاج   درم ا  ت درت  ة  درل ة  را  

دلاهتدددد ب  ج ادددف درت عددد ا  درت دددم ا  هتجددد ة دلأة دو در لد دددي درحت ادددي درتدددف ض مدددي بئ دهدددي  -8
  ضتدتا   رصتلأ  دراب و  دردةئة  ي.

ضدد  س  ضصددد ا  ضئلعدد  درمدد د ت  حعددع ضحتددة   لددت درم دد  دلاات  ر ددي  ددف ضددةع درد دد  ع   -9
 (. CECدر  رد ي )
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