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 ص ــــــــملخ
ل اليَّل ددد لتهددد                                                      الكشدددن دددد  سرخدددل اسدددبا ان ال دددتن يدددَّل    ،  ددد  ت   دددل ي ددد   إلددد                      ال   راسددد 

ل مد  خ  د                                                                                 ال هَّرات اليرك  ل لذوي الإدَّقل ال  ك ر ي ل ، م    و خ ه ل  نظر م ل   يهم، وتكو                              ن مجب د  ال   راسد 
ل  دد  م   ددل ال ددَّ ن ،                                  م ل   دد  وم ل   ددَّت الإدَّقددل ال كريدد ل قدد  و  ،                                                     يَّل  َّهدد  وال دد ارح اليَّوم دد ل والاَّ دد 

ل   ( 42             ( م ل   ددل و  65مدد هم   ،                                        ( مدد  م ل   دد  ال لوددل عوي الإدَّقددل ال كريدد ل107                      بلغددع دي ددل ال   راسدد 
                                   حول سرخل اسبا ان ال تن يَّل    ،     ،يإد اس اسبوَّنل َّنقَّن الوَّحث ؛                         ولبيقيق أه ا  ال   راس ل َّ،        م ل     

ق مدد             وتددم البيقدد   ،                                                                                  ت   ددل ي دد  ال هددَّرات اليرك دد ل لددذوي الإدَّقددل ال  ك ر يدد ل ، مدد    و خ هدد ل  نظددر م ل   دديهم
ل اسبكشددَّ  مددَّ إعا كَّنددع سرخددل اسددبا ان ال ددتن يددَّل    ،  دد  ت   ددل                                                                                             دد قهَّ واوَّتهددَّ؛ وحَّولددع ال   راسدد 

                      ابلددن و قدد َّ ل بغيدد  رات ت ،                                                                            ي دد  ال هددَّرات اليرك دد ل لددذوي الإدَّقددل ال  ك ر يدد ل ، مدد    و خ هدد ل  نظددر م ل   دديهم
ل لب شدير إلد  أن سرخدل اسدبا ان   ،                   أو ال ؤه  ل ال ل د   ،الج س                                                                    أو سد وات الاردر و وخدَّنت نبدَّ د ال   راسد 

قد   ،                                                                                                    ال تن يَّل    ،    ت   ل ي   ال هَّرات اليرك  ل لذوي الإدَّقل ال  ك ر ي ل ، م    و خ ه ل  نظر م ل   يهم
طو   ل اليَّل د لك دَّ                        خَّنت ي سبوى مبوس    د   ،                            وخدوس  دروذ عات سةلدل إحيدَّ   ل ،                                أظهدرت نبدَّ د ال   راسد 

وكَّنددع  ،                                                                                 سرخددل اسددبا ان ال ددتن يددَّل    ،  دد  ت   ددل ي دد  ال هددَّرات اليرك دد ل، ت  دد ى ل بغيدد  ر الجدد س
 دد  سرخددل  ،                                                                            ال ب جددل ليددَّلم ال  ل   ددَّتو ك ددَّ أظهددرت ال بددَّ د ددد ن وخددوس  ددروذ عات سةلددل إحيددَّ   ل

                      ال ؤهدد  ل ال ل دد ، وددد س  ي           بغي  ر  د                                                               اسددبا ان ال ددتن يددَّل    ،  دد  ت   ددل ي دد  ال هددَّرات اليرك دد ل، ت  دد ى لدد
                        مد  عوي الإدَّقدل ال كريد ل،  ،                                  أن م و  قَّت اسبا ان ال تن يَّل       كذلك                                  س وات الارر و وأظهرت ال   راس ل

                      خَّنت ب رخل مبوس   لو 
                                                                                   الإدَّقل ال كري ل، ال هَّرات اليرك  ل، ال تن يَّل    ، م و  قَّت اسبا ان ال تن يَّل    و  
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THE Degree of Using Art Therapy in the Development of Some Motor 

Skills for people with intellectual disabilities from the point of view 

of their teachers 
Rahaf Al- Amaari& Dr. Muhammad Bashatoh 

Abstract 

The current study aims to investigate the degree of using art therapy 

in developing some motor skills for individuals with intellectual disabilities 

from their teachers' perspective, and the study population consisted of all 

male and female teachers of intellectual disabilities in institutes and 

government and private schools in Taif city. 

The study sample consisted of (107) teachers of students with 

intellectual disabilities, including (65) female teachers and (42) male 

teachers, to achieve the objectives of the study, and the researchers 

developed a questionnaire about the degree of using art therapy in 

developing some motor skills for individuals with intellectual disabilities 

from their teachers' perspective, and the questionnaire's validity and 

reliability were verified. 

The study attempted to explore whether the degree of use of art 

therapy in the development of some motor skills for individuals with 

intellectual disabilities from their teachers' perspective, varies according to 

gender variables, academic qualification, or years of experience. The 

results of the study came to indicate that the degree of use of art therapy in 

the development of some motor skills for individuals with intellectual 

disabilities from their teachers' perspective, came at an average level. 

The current study results showed statistically significant differences 

in the degree of using art therapy in developing some motor skills 

attributed to the gender variable, favoring female teachers. However, there 

were no statistically significant differences in the degree of using art 

therapy in developing some motor skills attributed to educational 

qualifications or years of experience. The study also revealed that obstacles 

to using art therapy with individuals with intellectual disabilities were at a 

moderate level. 

Keyword   : Intellectual Disabilities, Motor Skills, Art Therapy, The 

Barriers to the use of art therapy. 
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 ة:ــــــ    د  مــــمق
أو  ،كَّندع لغويد ل الإدَّقل ال كري ل م  قيور    خ  د  ال هدَّرات، سدوان  ي  ي َّن  الأط َّل عو 

ل ل ،م رف ددد  ل  ،أو اخب َّع ددد  ل؛ ك دددَّ أن ال هدددَّرات اليرك ددد  مددد  أهدددم ال هدددَّرات البددد  تسدددَّد    ددد   ت  أو حرك ددد 
ل دلددد  ب دددَّن الأسدددَّح لل هدددَّرات ال  ،والكبَّيدددل ،مثدددل إمسدددَّم القلدددم ،ه دددل الأط دددَّل عوي الإدَّقدددل ال كريددد 

سدهم  د  مسدَّد   الأط دَّل م دَّ ي   ؛والق دَّن يَّل هدَّن اليوم د ل  ،والردَّيدل الذات د ل  ،وارت ان ال تيس، والرسدم
 وهمن سأواةدب َّس دل   ،دل  زيَّس  تق  ر الذات ل  هم ،عوي الإدَّقل ال كري ل

ل ل ط دَّل عوي الإدَّقددل ال كريدد ل2010أكدد ت سراسدل إبددرا  م   وقد   ل ال هدَّرات اليرك دد   ؛( أه  دد 
ل الب لددد م ال ددد ظ   نظددر ا ليَّخدددل ال  ددل لهدددَّ  دد  كدددل    دددد اس لإمدد  نددد ن  ا  مدددَّوكددل    ،ممدددَّ  دد  ل  ددد  د ل دد 

ست طدرذ وأسدَّليب ر  دل  أنوادهَّ الوس  ل وال  ق  و وت د   والي   ،والكبَّيل ،والرسم  ،والب ريب ال ه  
ل كددددَّل تن يددددَّل      ،ومدددد  هددددذب الأسددددَّليب اسددددبا ان أسددددَّليب ال ددددتن يددددَّل      ،ت   ددددل ال هددددَّرات اليرك دددد 

 دلووالأنش ل ال    ل ال ب و    ،والس َّوسرامَّ ،والرقص  ،وال تن يَّل وس ق  ،البشَّيل    
ل الي  ثدل ال بجد     وي د    ن البقدد     دد  ظدل    ،َّ ي د   دونس   ومدد  ال دتن يددَّل     مد  الأسدَّليب ال تخ دد 
ل الي  ثدددل، إع يقدددون دلددد  توظ ددد  الأنشددد ل ال ل ددد  يَّدددل    م واسدددبا امهَّ يشدددَّل مددد ظ   ،وسدددَّ ل  ال ل  ددد 

ل، وعلددددك يَّسددددبا ان الوسددددَّ ط وال ددددواس   وما دددد   ل ال بددددو ر   ط لبيقيددددق أهدددد ا  تشا يدددد  ل ودتخ دددد  ال   دددد 
ل  ،وال  َّ دددددددل ل، موخهدددددددل أ ددددددد  أنشددددددد ل  رسيددددددد  لأو خ َّع ددددددد   س  لبيقيدددددددق الأهددددددد ا  ال يددددددد    و ا ب َّريددددددد 
 ،(2020   درون آليهدَّ أح د  و إك دَّ أندَّر   ،ضم ه دَّ أه  د ل وسور ال دتن يدَّل     (ووتب  2020 ال قيل،  

وب ددَّن نايدد  ل مبوازنددل ومبكَّملددل، وتيقيددق ال  ددو ال بكَّمددل  ،سددهم  دد  ت دد  ل سددلوم الأط ددَّلحيددي ي  
ل البددد  تسدددَّد هَّط دددوال بدددوازن ل  دلددد  الب َّددددل مددد   مل، وإكسدددَّبهم ال دددَّسات واةتجَّهدددَّت اةخب َّع ددد 

وت   ددل مهددَّراتهم  ،دلدد  الب َّدددل مدد  الريحددل ال ي  ددل مل ي ددَّ يسددَّد هَّط ددالأ قددران، وت   ددل حددواح   لأا
 اليرك  ل والر ن  لو

َّت عات ال تقدل يدَّل تن يدَّل      راس  ضدم سورب  د  ت  ا ؛وم   تل اةطتع دل  ال     م  ال   
ي دَّنون  سدوان  كدَّنوا ،الإدَّقل ال كري ل والب َّمل م  ال     م  ال شَّتت الب  ي َّن  م هَّ الأط َّل عو 

ل البد  تهد   إلد  م ر دل  ،أو  ي  ل ،م  مشَّتت ن س  ل راس  أو اخب َّع  ل؛ وم  ه  َّ خَّنت هذب ال   
ل   هدد  ل ، مدد    و خ  ل لددذوي الإدَّقددل ال  ك ر يدد  ،  دد  ت   ددل ي دد  ال هددَّرات اليرك دد  سرخددل اسددبا ان ال ددتن يددَّل    

 نظر م ل   يهمو
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 ا: ــوأسئلته ةــ        الد راس ة ــمشكل

ي  وييبدَّن الأ دراس عو   ، الإدَّقل ال كري ل م  أكثدر الإدَّقدَّت نديود َّ مد  بدي  الإدَّقدَّت الأ درى   ت    
ل إلدد  سدددم  ددَّ     ومدد  أخددل تيقيددق    ، وتيسددي  وت   ددل مهددَّراتهم   ، لبيقيددق أهدد ا هم   ؛ ومت ددم   الإدَّقددل ال كريدد 

الإدَّقدل    ي حيدي  واخد  الأنداَّ  عو   ، َّلدل ت ل   د ل ح  ثدل و      َّت م  تو ير أسَّليب وإسدبرات ج     ب     ة   ؛ علك 
ل ال   ددد  مددد  البيددد     ومددد  أبدددرز تلدددك البيددد يَّت دددد ن و ددد وبل أسا هدددم لدددو      ، يَّت واليددد وبَّت ال كريددد 

َّ  ه د  م لد  أن ال هدَّرات اليرك د ل تل دب سور ا  إ (  2019الدوار      نَّرت سراسدل درد  أ حيي    ال هَّرات اليرك  لو 
ن الإنسددَّن وحد   مبكَّملدل،   دَّ  ددؤار  أ ويجدب أن نبدذكر    ،  د  ت دوير وتيسدي  ح دَّ  الأط ددَّل عوي الإدَّقدل 

الإدَّقدل ال كريد ل لد  هم قيدور    و ار ا م  ال َّح ل ال  سد  ل،  َّلأط دَّل عو أ وأن ي ي      ب     م  ال َّح ل الر ن  ل ة 
 و ت ب دل   ال     م  ال شَّت    ال هَّرات اليرك  ل الذي  برت  

 دددد  ت   ددددل وتيسددددي  قدددد رات الأط ددددَّل الددددذ   ي ددددَّنون مدددد   ،َّ ومددددؤار اه دددد  مويل ددددب ال دددد  سورا 
َّ تبد م ل نداَّ   ر دل للب ريدر د د   ،ورم يد ل   ل   دَّمب لغل   واد رايَّت    ال  و، ك َّ ي      ت مشَّت

ل لل شددَّتت البدد   ؛ ري لآلبوا ددل يددَّوسدديلل خيدد   لو  ،بدد ا لهم ومدد  ه ددَّ ييددوم ال دد  وسدديلل دتخ دد 
 . دددد  ال  ددددو ال قلدددد  والجسدددد ي ت ي ددددَّن  م هددددَّ الأندددداَّ  الددددذ   ي ددددَّنون مدددد  اددددد رايَّت ومشددددَّت

اسبا ان ال تن يَّل     ل  سور كرير    مسَّد   الأط َّل عوي الإدَّقل  إن  لذلك  ،  (2021 ال ََّّوي، 
إلد   Rubesa (2019أندَّرت سراسدل   وقد  دل  تيسي  وت   ل مهدَّراتهم الر ن د ل واليرك د ل،  ،ال كري ل

ل ل واليسددد  ل واليرك ددد   ،وي يددد  مددد  احبدددران الدددذات  ،أن ال دددتن يدددَّل     يقدددون ببيسدددي  الوظدددَّ ن الإسراك ددد 
 م هَّو ال  ادَّت والي     وت   ل ال رونل ال َّطف  ل، وت  ي  ال هَّرات اةخب َّع  ل، وحل    ،والود  الذات 

ل ؛و د  ددون مدَّ سدرق  راسد   ،للب در   دلد  ال دتن يددَّل      ؛خدَّنت اليَّخدل إلد  إخدران هدذب ال   
ل ل ،وسرخددددل اسددددبا ام  مددددد  عوي الإدَّقددددل ال كريدددد   مدددد  وخهدددددل  ، ددددد  ت   ددددل ي دددد  ال هدددددَّرات اليرك دددد 

 نظر م ل   يهمو
ل اليَّل  ل    السؤال الر  س البَّل : لذلك تي    راس   ست مشَّلل ال   

، في تنمية بعض المهارات الحركيَّة لذوي الإعاقة  ▪ الفِّكْرِّيَّةِّ، مِّنْ ما درجة استخدام العلاج بالفن ِّ
 وِّجْهَةِّ نظر معل ِّميهم؟
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 ويتفرَّع من السؤال الرئيس أربعة أسئلة فرعيَّة، وهي: 
،  د  ت   دل ي د  ال هدَّرات اليرك د ل لدذوي الإدَّقدل ال  ك ر يد ل ،  -1 مَّ سرخل اسبا ان ال دتن يدَّل    

ل  نظر م ل   يهم؟" ه   م    و خ 

،    ت   دل ي د  ال هدَّرات اليرك د ل لدذوي الإدَّقدل ال  ك ر يد ل ، "مَّ سرخل اسبا ان ال تن   -2 يَّل    
ل  نظر م ل   يهم، ت   ى ل بغي  ر الج س  أنث  / عكر(؟" ه   م    و خ 

،  د  ت   دل ي د  ال هدَّرات اليرك د ل لدذوي الإدَّقدل ال  ك ر يد ل ،  -3 مَّ سرخل اسبا ان ال دتن يدَّل    
ل  نظر م ل   يهم، ت   ى ل بغي  ر ال ؤه  ل ال ل  ؟" ه   م    و خ 

،  د  ت   دل ي د  ال هدَّرات اليرك د ل لدذوي الإدَّقدل ال  ك ر يد ل ،  -4 مَّ سرخل اسبا ان ال دتن يدَّل    
ل  نظر م ل   يهم، ت   ى ل بغي  ر س وات الارر ؟" ه   م    و خ 

ل لدددذوي الإدَّقدددل  -5 ،  ددد  ت   دددل ي ددد  ال هدددَّرات اليرك ددد  قدددَّت اسدددبا ان ال دددتن يدددَّل     "مدددَّ م و  
ل  نظر م ل   يهم؟"و ه   ال  ك ر ي ل ، م    و خ 

 ة: ـــ            داف الد راس ــأه

ل إل  تيقيق الأه ا  البَّل ل:  راس   ته   ال   
،  د  ت   دل ي د  ال هدَّرات اليرك د ل لدذوي الإدَّقدل   الكشن د  -1 سرخل اسبا ان ال تن يَّل    

ل  نظر م ل   يهمو ه   ال  ك ر ي ل ، م    و خ 

،  ددد  ت   دددل ي ددد   -2 م ر دددل ال دددروذ  ددد  اسدددبجَّيَّت ال  ل   دددي ، ل رخدددل اسدددبا ان ال دددتن يدددَّل    
     والج س، ال ؤه  ل، س وات الارر  ات ال هَّرات اليركل لذوي الإدَّقل ال كري ل، ت   ى ل بغي  ر 

قَّت اسبا ان ال تن يَّل      -3 ل  نظر م ل   يهمو   ، الب ر   دل  م و   ه   م  عوي الإدَّقل ال  ك ر ي ل ، م    و خ 

 ة: ــــ          ة الد راس ـــ     أهمي 

ل    تيقيق الجوانب ال ظري ل والب ر ق  ل البَّل ل:  راس   وتب ث ل أه   ل هذب ال   

،  د   أه   ل ال حل الب   ب َّولهَّ الويي، وأه   ل ال ودوع؛ لأند   ب دَّول اسدبا ان ال دتن يدَّل    
ل  نظر م ل   يهم ه  َّت السَّيقل، و ت   ل ال هَّرات اليرك  ل لذوي الإدَّقل ال  ك ر ي ل ، م    و خ  راس      -قلل ال   
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ل لدددذوي  -َّنتع الوَّحثدددحددد وس اطددد    ،  ددد  ت   دددل ال هدددَّرات اليرك ددد  البددد  ت َّولدددع اسدددبا ان ال دددتن يدددَّل    
ل  نظدددر م ل   ددديهم هددد  ل ، مددد    و خ  ل، وال دددتن ، و الإدَّقدددل ال  ك ر يددد  تقددد يم إطدددَّر نظدددري  ب دددَّول الإدَّقدددل ال كريددد 

َّت    هذا ال ودوع، وأ يرا ، يَّل      راس   . بم الآ َّذ أمَّن الوَّحثي  ل  ي  م  ال   

َّت ال ل دددَّ راسددد  ل  ددد  الأييدددَّ   ،إ دددَّس  ال لودددل وال هب دددي   ددد  ال    راسددد  إ دددَّس  ، و يَّسدددبا ان أسا  ال   
ل ،الودددَّحثي  وال  ل   دددي  ي  ر دددل أسدددَّليب ال دددتن يدددَّل      لب   دددل  ،ال سدددبا مل مددد  عوي الإدَّقدددل ال كريددد 

ل ل، و مهدددَّراتهم اليرك ددد  راسددد  ل  ر دددل سرخدددل اسدددبا ان ال دددتن  ؛إ دددَّس  الودددَّحثي  وال هب دددي  ب بدددَّ د هدددذب ال   
ل ،يدددَّل      ل لدددذوي الإدَّقدددل ال كريددد  ل  ددد  م يددد  مددد  ت   ،وأ يدددرا   ،لب   دددل ال هدددَّرات اليرك ددد  راسددد  سدددهم هدددذب ال   

 م  عوي الإدَّقل ال كري لو ،  د  الأسوَّب الب  ت يق اسبا ان أسَّليب ال تن يَّل     والبقي    ،الويي 

 ة: ـــ           ات الد راس ــمصطلح

Intellectual disability

لدر   ل الإدَّقددددل ال كريدددد  ل وال  َّ  ددد  ل لكدَّقددددَّت ال كريدددد  ل الأمريَّ ددد   American“ دددع الج ة دددد 

Association on Intellectual and Developmental Disabilities” َّي نه : 
م  الأسان ال كري والسلوم البك    ، والذي يغ د  ال   د   لين يقيوس كرير ،    ك"إدَّقل تب  

ل ل اليوم دددددددد  ل وال ل  دددددددد   و سدددددددد ل"22وتردددددددد أ هددددددددذب الإدَّقددددددددل قرددددددددل سدددددددد   ،مدددددددد  ال هددددددددَّرات اةخب َّع دددددددد 
 AAIDD, 2022 ) 

يقومدون يَّل شدَّركل  د  إدد اس الا دل البربويد ل   ،ن    الإدَّقل ال كريد لو ن مباييو هم م ل   
ل وتكي  هددَّ ل، وا ب ددَّر الوسددَّ ل والإسددبرات ج َّت الب ل   دد  وي  لددون ييددور  موَّنددر   دد  تدد ريس  ،ال رسيدد 

 (و1437ال تب عوي الإدَّقل ال كري ل  وزار  الب ل م يَّل  لكل ال رب  ل الس وسي ل، 
: يد نهم خ  د  ال  ل   دي  ي نهم  وم ل   َّت عوي الإدَّقل ال كري لم ل      جرائيًّا  إ  انف الباحثر ِّ يعو 

لأوال  ل   دددَّت الدددذ    ل( ،نهدددوا سرخدددل الوَّدددَّلوريوح  ددد  البرب دددل الاَّ ددد    م ددد   ،مسدددَّر  الإدَّقدددل ال كريددد 
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ل ل والادددد مَّت البربويدددد   دددد  م َّهدددد  ومدددد ارح ومراكدددد  البرب ددددل  ،ي  لددددون دلدددد  تقدددد يم الرددددرامد الب ل   دددد 
ل  ل حل عوي الإدَّقل ال كري لو ،الاَّ  

Art Therapy

 American Art Therapy Associationل دتن يدَّل     ا  الج ة د ل الأمريَّ د ل  در   ت  
ل، مددد  قردددل ال دددَّح الدددذ   ي دددَّنون مددد   ي نددد : "اسدددبا ان دتخددد  مددد   ددد   ال ددد     دددد   دتقدددل مه  ددد 

أو ال دددَّح الدددذ    ويثدددون دددد  الب   دددل  ،ال دددرو أو اليددد مَّت ال  سددد  ل، أو البيددد يَّت  ددد  ال ة شدددل
وان َّدددَّح آادددَّرب دلددد  ال  بجدددَّت وال  ل دددَّت البددد   ؤوسونهدددَّ، وي َّددد  أن  مددد   دددتل ال ددد     ،الشايددد  ل

خهدَّس والبجددَّرب ال ؤل دل، وت  يدد  القدد رات والب َّمدل مدد  الأدددراو، والإ ،يسدبا ن زيددَّس  الدود  الددذات 
  و(2022ي وَّهد الي َّ "  الشرقَّوي،   والب ب   ،ال  رف  ل

َّ ي ند : خ  د  ال درذ والأسدَّليب ال تخ د ل القَّ  دل دلد  إال تن يدَّل        َّن  الوَّحث ر   يو  خرا  د 
 ،واسدددبا ان اليليدددَّل ،كَّلرسدددم ،البشدددَّيل     ، وال ب ث  لدددل  ددد  ال   ددد  مددد  أنشددد ل ال ددد    اسدددبا ان ال ددد    

للأوا ل، والبددد  ت  دددل دلددد  ت   دددل ال   ددد  مددد  الجواندددب  ،د دددَّل الي ويددد  والأنشددد ل ال وسددد ق  ل واليرك ددد 
 ل ى الأط َّل عوي الإدَّقل ال كري لو ،اليرك  ل

motor skills

ل البدد  يسددب  لهَّ ال  ددل  دد  مرحل  ،ال  ولددل ال وَّددر  وال بوسدد   ل بدد هدد  تلددك الوحدد ات اليرك دد 
ل والبد  ت برددر  ،وحركددَّت ال  َّلجدل والب ددَّول ،وحركدَّت ييددر انبقَّل د ل ،والبد  ت قسدم إلدد  حركدَّت انبقَّل دد 

  و(2018، وأ رون اليركَّت ال ركول  قَّسري  ل  َّ خ  ر   دليهَّ ةحق  القَّد   الأسَّس  ل الب  سب  
ل إخرا  ددَّ : ي ندد  القدد  رات البدد  ت بدد م لل ددرس الق ددَّن  َّت وي ددر    الوَّحثددَّن ال هددَّرات اليرك دد  يَّليركدد 

 يسهولل وتيَّ م كَّمل، وتش  ل هذب ال هَّرات الق ر  دل  الب سيق بي  ال ضتت ال ق قل والكررىو

 ة: ــــ            دود الد راس ــح

ل الحددددود المعيدددععيَّة:   -1 راسددد  سرخدددل اسدددبا ان    الكشدددن دددد   ددد     ، اقبيدددرت اليددد وس ال وددددوع  ل لل   
ل  نظر م ل   يهمو  ه  ،    ت   ل ي   ال هَّرات اليرك  ل لذوي الإدَّقل ال  ك ر ي ل ، م    و خ   ال تن يَّل    
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 وم ل   َّت عوي الإدَّقل ال كري ل ي   قل ال َّ ن     خ    ال راحل(و  و م ل    الحدود البشريَّة:   -2

ة:  -3 ل البَّي ددل لددوزار  الحدددود المنانيددَّ ل دلدد  م َّهدد  ومدد ارح البرب ددل ال كريدد  راسدد  تقبيددر هددذب ال   
 وال َّ نالب ل م ي   قل 

ة -4 ل  دددددد  ال يددددددل ال راسدددددد  الثَّلددددددي لل ددددددَّن ال راسدددددد  الحدددددددود الةمانيددددددَّ راسدددددد   : تددددددم ت ريددددددق ال   
 ون2023 -ه1444

 :ةــابق       ات الس ــ            ري والد راس ــار النظــالإط

ل بب ددو   مددر   ر  دد  حَّلددل ت ددو   وسددو  يظددل   ،رات كثيددر  ومراحددل د  دد  م هددون الإدَّقددل ال كريدد 
ل؛ ك ددَّ ت دد    ؛مسددب ر    ست م ددَّ  م الإدَّقددل وعلددك لبدد ارب ب ظددر  ال جب دد  واتجَّهَّتدد  نيددو الإدَّقددل ال كريدد 
 دَّ أوددم ك -وأبدرز مدَّ خدَّن  د  هدذب الب ري دَّت  ،و ق َّ ة بت  وخهَّت ال ظدر بدي  ال ل دَّن  ،ال كري ل

ك ددَّ ي برددر الأطوددَّن مدد  أوا ددل  ،مدد  أقدد ن الب ري ددَّت  الب ريدد  ال ردد  الددذي ي دد    - (2012اليددَّزم   
ل، ويركددد   لأا   الب ريددد  ال رددد  دلددد  أسدددوَّب الإدَّقدددل  يدددَّ يي  الدددذ   ت رقدددوا ل  هدددون الإدَّقدددل ال كريددد 

َّ الب ريد  السد َّومبري وأأو ي د هَّ،  ،أو أا َّن الوةس   ،ومظَّهرهَّ الب  تي   قرل الوةس   ،ال كري ل يضد 
ل ك يدددك    ،دب ددد  دلددد  مقدددَّ  س الدددذكَّنا الدددذي  وب ددد  علدددك أتددد  الب ريددد   و ددد  ت ريددد  الإدَّقدددل ال كريددد 

ل البك دد   اةخب ددَّد  الب ريدد  الددذي اهددبم  علددك اةخب ددَّد ،  ددد   الريحددل البدد  يةدد    يهددَّ  ،ي  ل دد 
 إن ال رس ي برر  ؛دل  علك  ل م  ، وب َّن  وق رت  دل  اةسبجَّيل لل ب ل وَّت اةخب َّع  ل ال بوق    ،ال رس 

 عا  شل    هذب ال ب ل وَّتوإم  عوي الإدَّقل ال كري ل 
دد  نشدر ال و دل  ،( أدل ع الج ة  ل الأمريَّ  ل لكدَّقَّت ال كريد ل وال  َّ  د ل2021و   دَّن  

"أند   :دلد  الذي   ص   ،م  سليلهَّ الذي أوديع ف   الب ري  الي  ي لكدَّقل ال كري ل   الثَّن ل دشر 
ل قيدددور خدددوهري  ددد  الأسان الدددوظ    ال كدددري، والسددد   ل  ددد  ال هدددَّرات ال  َّ    ددد  لوم البك   ددد  ال ب ثددد  

  و(2022(  ال وزان، 22  وتظهر هذب الإدَّقل قرل بلوغ ال رس س    ،واةخب َّع  ل وال  ل  ل
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يدن ل إلد  ت  د م  ب  لد س مد  السدهل البو د    ،ال كريد لايَّ ص عوي الإدَّقدل  وف  َّ  ب لق ي
ل ة تشددددَّ    ،ليَّل قدددد   ل،  َّلإدَّقددددل ال كريدددد  ق ييدددد َّت و يددددَّ ص عوي الإدَّقددددل ال كريدددد  ل  حددددل ف  ددددَّ  ب لدددد 

أن  مد  ة مد  حيدي الأسدوَّب، أو ال سدبوى، أو ال ضدَّمي  ال  سد  ل والبربويد ل، دلد  الدريم  ،مبجَّنسل
ل الردَّيددل  ، ددرآهدذب الايددَّ ص تابلددن بددي  ط ددل و  ل، ونوع دد  حسدب سرخددل الإدَّقددل، وال رحلددل ال  ريدد 

ل وَّهدددددَّ عو البددددد  تلق    رل ال وَّددددد   سا دددددل الأسدددددر  أو مددددد   دددددتل بدددددرامد البددددد     سدددددوان   ،الإدَّقدددددل ال كريددددد 
 و(2016،مي     ،(2014،اليَّزم  

ل  ددرتوط ب رخددل ن ت ددو  إ ر وتددؤا    ،وخددوس اةسددب  اسات والقدد رات لدد ى ال  ددلر ال هددَّرات اليرك دد 
ل  ل دددد  ن اةخب دددَّد  وال  ر دد  لل  ددل، ويسدددَّد  ت ددو  البقدد     ددد ال هددَّرات اليرك دد  ر ال هدددَّرات اليرك دد 

دلددد  تيقيددددق ال   دددد  مدددد  ال وا ددد  ال  سدددد  ل والجسدددد ي ل، وتيقيددددق  ،دددددلطريدددق م َّرسددددل الأنشدددد ل ال ب و   
  و(2018 ح   ،  والش ور يَّلردَّ، والس َّس اةسبقتل  ل، 

ل تسددددددَّد  الأط ددددددَّل دلدددددد  تقويددددددل ال ظددددددَّن 2008وت شددددددير بي ددددددَّري   ( أن الأنشدددددد ل اليرك دددددد 
 ،  ل ي  الدود  ال َّدَّن   دتل الب َّمدل مد  الأند َّن     وت    ،وت دم تيَّم ال  ل    خس ب  ،وال ضتت 

  مي ددد   دددر   وي   ووت يددد  ل يددد  مددد  الثقدددل يَّلدددذات  ،وتثددري ل يددد  ال  دددو ال  ر ددد  وت دددور مهَّراتددد  السدددَّيقل
ل ي نهدددَّ القدد رات البددد  ت  2010دددَّطن   ل ب قددد   َّددد   ( ال هدددَّرات اليرك دد   ،ل  ال ددرس مددد  أسان أ  ددَّل حرك ددد 

ل ييددد ل  ،مددد  الأ  دددَّل ال ا ددد   تقدددَّن أسنددد  حددد    إو  وب قدددل قددد ر مددد  ال َّقدددل، وتبضددد    ال هدددَّرات اليرك ددد 
إن ال هدَّرات اليرك د ل الأسَّسد  ل لدذلك  دوالوادبو  ،والجري   ،مثل ال ش   ،حركَّت الجسم الكرير   ،لدَّم  

و ال َّسي ل    الريحل، وتش ل ال هدَّرات اليرك د ل ال َّمدل أه  وسيلل ال رس للب َّمل م  اليقَّ ق الواقة  ل 
واسبكشددَّ  ال ددَّلم مدد   ، دد  مدد  اةتيددَّل يَّلريحددل ال ي  ددل َّ   البدد  ت   ،التزمددل ليركددل ال ددرس الأسَّسدد  ل

 ( 2005 السَّري،  حول 
ل دَّ لهدَّ مد  أادر  ؛ضم أه   ل ال هدَّرات اليرك د ل لدذوي الإدَّقدل ال كريد لوم   تل مَّ سرق تب  

ل، وزيددَّس  اسددبقتليبهم ل تسددَّد   ،كريددر  دد  تيسددي  خددوس  ح ددَّ  عوي الإدَّقددل ال كريدد   َّل هددَّرات اليرك دد 
ل يشدددَّل أ ضدددل، وتيسدددي  قددد رتهم دلددد  البوا دددل والب َّددددل مددد   دلددد  الق دددَّن ي نشددد ل الي دددَّ  اليوم ددد 

 واةن مَّن    ال جب   يشَّل أ ضلو ، ري لآا
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ل( 42، 40،  و2016 الدددرازذ  ودرددد   وعكدددر م دددر  هَّ إلددد  وقسددد   ،أندددواع ال هدددَّرات اليرك ددد 
لق   ل ييددر الر َّ  دد  ل البدد  و  ،سدد ي : ال هددَّرات اليرك دد  ل: وهدد  ال هددَّرات اليرك دد  ل الر َّ  دد  ال هددَّرات اليرك دد 

وال هدَّرات  ،لد : ال هدَّرات اليرك د ل الأسَّسد  لإوت قسدم  ،لتقدَّن وال قد  لإساؤهَّ سرخل دَّل دل مد  اأ ب ل ب  
لو  اليرك  ل الاَّ  

ا مدد  الإنسددَّن ،إن ال تقددل بددي  تددَّريج ال ددتن يددَّل     وتددَّريج م َّرسددل ال دد      ،دتقددل وا قددل خدد  
حيدي مدَّرح الإنسدَّن  ،، إل  ال يور الأول  للوخوس الوشري   الكثير م  ال ؤر ي  م اولل ال     وي رخ  

أو كوسيلل وطريقل للبوا ل والب رير د   ل،  أسوَّب ن ة   الر ا   البشَّيل ال    ي نواد  ال ابل ل ل    
 وكددَّن أول اسددبا ان طردد  لل دد     ،روأ ددذ هددذا ال جددَّل يددَّلب و   ،وب دد  ال  بقدد ات وال شددَّدر ،الأ كددَّر
 َّسدددبا ن ال وسددد ق  ل دددتن ي ددد  اليدددَّةت  ،بدد  سدددي َّايَّل ريدددب ال سدددلم  َّقددد   ل   مب ددد  البدددَّريج  مددذكور  

ال رد  ل، واخبه  دل َّن ال  س    اببكَّر ال   د  مد  ال قدَّ  س ال  ب د   دلد  الرسدم، وي لدق دليهدَّ 
ل  ددد    أن الكثيدددر ييدددر  ة  إ ، ددد  وقب دددَّ اليَّددددر يَّل قدددَّ  س الإسدددقَّط  ل دلددد  إيقدددَّن تلدددك ال هدددَّر  ال   ددد 

 و( 2016 َّل تن يَّل     ل   وا   وق رات دتخ  ل أ رى  ح َّ  ي ل،  ،الإطَّر البشا ي   قط
ل  ددر   وت   ل الأمريَّ دد  ال ددتن يددَّل      American Art Therapy Association  الج ة دد 

ل والادددد مَّت الإنسددددَّن  ل، ت  ي ندددد : "هددددو مه ددددل مبكَّملددددل لليددددي   ثددددري ح ددددَّ  الأ ددددراس، وال ددددَّ تت ل ال قل دددد 
ال شط، وال  ل  ل الإب اع  ل، وال ظري ل ال  س  ل الب ر ق  ل، والارر   م   تل   َّدل ال       ،وال جب  َّت 

( ي ندد  2012  القري دد    دد ر   وي   و(AATA, 2022الإنسددَّن  ل  دد  إطددَّر دتقددل ال ددتن ال  سدد "  
أو   دددبم ت ر قهددَّ يشدددَّل  دددرسي    ،ط لهددَّ دددل وهَّس ددل وما ددد  مجددَّل يقدددون ببوظ دد  الأنشددد ل ي ريقددل م ظ  

، يسدددَّد  ال سبرنددد  وال دددري  دلددد  ومؤهددد   دددد  طريدددق مادددبص    ،خ دددَّد     ل  ددد  مجدددَّل ال دددتن يدددَّل    
ترخ دددل أ كدددَّرب ومشدددَّدرب وان  َّةتددد  و رراتددد  وعلدددك مددد   دددتل مج وددددل مددد  الأنشددد ل تو دددَّ لأهددد ا  

 ال  ل  ل ال تخ  ل وحَّخَّت ال ري و
البد  تب ثد ل ، تلدك ( إل  ي   أه ا  ال تن يَّل     2020   ي ر آوق  أنَّرت سراسل أح   و 

   إكسَّب ال  ل ال هَّرات الي وي ل الب  تب ل رهَّ الي دَّ  اليوم د ل، وت   دل قد رت ال  دل دلد  اسدبا ان 
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وكددذلك إكسددَّب  ،وت   ددل اليددس الج ددَّل  وال  دد  لل  ددل ،كَّل رنددَّ  والألددوان ،ي دد  الأسوات الوسدد  ل
 قرانولأال  ل اةتجَّهَّت وال َّسات اةخب َّع  ل الب  تسَّد ب دل  اةنسجَّن والب َّدل م  ا

ل ال دددتن يدددَّل      َّنسدددب بد الوَّحثددديوم دددَّ سدددرق  وسورب ال  دددَّل  ددد  تيقيدددق ال  دددو السدددوي  ،أه  ددد 
ل وت ددد  ل سدددلوك َّتهم، وإكسدددَّب وت   دددل مهدددَّراتهم  ،واسدددبث َّر ميدددولهم ،ل ط دددَّل عوي الإدَّقدددل ال كريددد 

  والريحل ال ي  ل بهم يشَّل خي   م  الب َّدل  دل ي َّ يسَّد هم  ،اليس  ل واليرك  ل
:وف  ددَّ  ب لددق يدد ال ددتن يَّل وسدد ق   نددواع م هددَّ: أوة ، وخدد  ال   دد  مدد  الأ  نواع ال ددتن يددَّل    

 Music Therapy  ال تن يَّل وس ق  ي ن  نوع م  أنوع ال تن اليي  وال  سد ، يقدون  ر  (: وي  
س  و ددق برنددَّمد تدد رير  ي ب دد  دلدد  أسددَّح الب َّدددل مدد  ال وسدد ق  لبيقيددق خ لددل مدد  الأهدد ا ، ميدد   

ل  دد  سددلوك َّتهم  ،بهدد   تيسددي  ح ددَّ  الأ ددراس  ؛دلدد  ال وسدد ق  وتيقيددق ددد س مدد  البغيددرات الإيجَّب دد 
ل مددد  دددد س مددد  اليدددَّةت البددد  و( 2017ال ابل دددل  أح ددد ،  ويدددبم اسدددبا ان ال وسددد ق  كوسددديلل دتخ ددد 

  دد  -يشددَّل موَّنددر -حيدي تددؤار عبددذيَّت ال وسدد ق  ،اليددي  ل وال قل دد ل ت ت دَّن  مدد  ي دد  ال شددَّت
 ،الجهَّز ال ير ، وت  ل دل  تي ي  م دَّطق مابل دل  د  الد مَّغ، حيدي  رد أ الجسدم يَّلب َّددل م هدَّ

ل الأخددد ان ال رتو دددل يدددَّليواح    وقددد  أندددَّرت سراسدددل  ،(2021 الره سدددَّوي،  وواليركدددل والإسرام و َّ ددد 
 Soheil et al, 2021 )  لأن ال ددتن يَّل وسدد ق  يسددَّد  إلدد  ،الأندداَّ  عوي الإدَّقددل ال كريدد 

لوحددددَّةت الشدددد   وإحدددد ا  البددددوازن والب َّسددددق اليركدددد ،  ،لل الدددد مَّي ، دلدددد  ت ددددوير ال هددددَّرات اليرك دددد 
ل ال ق قددل والكرددرى  لو ،وتيسددي  ال هددَّرات اليرك دد  ل الإخ َّل دد  إن طر  ددل  ددلددذلك  وت سيددل ال هددَّرات اليرك دد 

ال  َّسددب للب ريددر والبوا ددل،  هددم يسددب ب ون   هدد  تالددق الجددو   ،ةسددبقوَّل ال وسدد ق    الأط ددَّل مه دد  
كد سوات بد  س  ،ويسدب ب ون يَّسدبا ان أ دواتهم ،يَّليركَّت ال ب َّسدول مد  الإيقدَّع والآةت ال وسد ق  ل

كَّلبيددد يق، والقددرع يَّلأقددد ان وأسدددَّليب  ،القدد ر الدددذي ييدد  ون يددد  الأ ددوات يددد خ ان خسددد هم الأ ددرى 
 رددر ددد  مج ودددل مدد  ال  َّ ددر ال وسدد ق  ل، ن الإيقددَّع اليركدد  ي  إحيددي  ،الإيقددَّع اليركدد  الأ ددرى 

ل َّف يددوم الجسددم مرتو دد   ل واةن  َّل دد   ،بهددذا الإيقددَّع، وهددو مددَّ يقددون يددَّلربط بددي  القدد ر  الجسدد ي ل وال قل دد 
هددَّ وتقَّربهددَّ  ددد ان، دلدد  مدد ى ن و    -كريددر إلدد  حدد     -  بددي  اتدد ان ال ددرس وتوا قدد ن تلددك القددو  حيددي تبوقدد  

سدهم  د  مسدَّد   ال  لد  م أو القدَّ م دلد  تد ريب الأط دَّل عوي وم  الأندواع البد  ي َّد  أن ت    ،(2018
ل ل ،الإدَّقددل ال كريدد  ل ك ددَّ عكرهددَّ ،دلدد  ال هددَّرات اليرك دد   وهدد  اسددبا ان القيددص ال وسدد ق  ل اليرك دد 
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 Pamela & helen, 2007)  َّ اسدبا ان وسدَّ ل ل تن يَّل     البشَّيل : ه  طريقل  دبم  يهدَّ ا ،و اَّن
وعلك لبيقيق مج ودل مد  الأهد ا  البشا يد  ل   ؛م   تل توظ  هَّ ييور  م بظ ل  ،الب رير ال   

ل ل وال تخ دد  ل  ،والب  ويدد  لأمدد   ددتل أنشدد ل خ َّع دد  دلدد  مج ودددل مدد  أهدد ا  الا ددل  ب ددَّن   ،و  رسيدد 
َّت وطددرذ اسددبا ان هددذا ال ددوع مدد   دد  ست      وت دد    ،(2020َّ ليَّخددَّت ال ددرس  الرريَّددَّن،  قدد  و و  ،ال تخ دد ل

ل لددذوي الإدَّقددل ،ال ددتن يددَّل      ل وت هيل دد    ددبمن أحيددي مدد  ال  َّدد   ،كَّسددبا ان الددورذ كوسدديلل دتخ دد 
َّ ب دَّر ال شدَّطَّت يال  ل   دي ،  مد  وأال ابيدي   د  هدذا ال جدَّل مد     ،اسبا ان    َّت ال تن يَّل     

حيي ت  دل هدذب الأنشد ل وأندغَّل الدورذ أسوار ا د  د   دتخ د ل  ،ال    ل ال  َّسول ل شَّلل وحَّلل ال  ل
ل؛ يسددب   مدد   تلهددَّ ال ابيدد    ال شددَّتت البدد   سددهم  دد  حددل   ن  لددق أسددَّليب ت  و ن وال  ل   ددو وت هيل دد 

لب ددوير  ،والليددق يَّسددبا ان الددورذ   قدد  يسددب َّس مدد  اسددبا ان أسددلوب القددص    ،ي ددَّن  م هددَّ الأندداَّ  
  وت   ل ق رات الأط َّل والأناَّ  الذ   ي َّنون م  مشَّتت  د  دضدتت اليد   ، مد  حيدي القدو  

م الأط دددَّل قدددو  ك دددَّ ي   ،والبددد زر الويدددري اليركددد  ،واليركدددل ل  ددد  ت لددد  سدددهم اسدددبا ان ال جدددَّ   الورق ددد 
وت   ددل ال   دد  مدد  الجوانددب اليسدد  ل  ،لوالبايدد   ،واةسددب بَّع ،وال بَّي ددل ،والبركيدد  ،الضددغط ال ضددل 

 (و2014قل   يوم ، َّ نو  لوال قل  ل ي ريقل سهلل وم ب 

ل  ددد  بدددرامد ال دددتن يدددَّل      ل ال ق مدددل ل ط دددَّل عوي الإدَّقدددل ال كريددد  وسددديلل    ، ت بردددر الأنشددد ل ال   ددد 
مددد  البددد هور  ددد  ال دددواح       مجدددَّةت،  ب  دددل دلددد  اليددد    الأهددد ا   ددد  دددد   ق مج وددددل مددد   َّلدددل تيقددد       

ل  ل اةنبودددَّب   ، ال  رف ددد  ال شدددَّتت، وت شددد ط الدددذاكر     وال سدددَّد    ددد  حدددل     ، وعلدددك دددد  طريدددق تيسدددي  د ل ددد 
  مدد  مهددَّر  البدد زر اليركدد  الويددري، وت  ددل دلدد  ت  يددل  ك ددَّ تيسدد     ، ل الويددري ل، وزيددَّس  البركيدد  والبايدد  

واليرك  ل، د  طريدق ت شد ط ال  ل دَّت ال قل د ل واليرك د ل ال  ب د      ، واةخب َّع  ل   ، وال  س  ل   ، الق رات ال قل  ل 
سددهم هددذب الأنشدد ل  دد  الكشددن ددد   ك ددَّ ت    ، دلدد  الب َّدددل مدد  هددذب الأنشدد ل وم َّرسددبهَّ يشددَّل م َّسددب 

ي بقدد     ،   ددد  أه يبدد  ود دد  ظهددور ال ددتن يددَّل     والبيدد     ، القدد رات الكَّم ددل بدد ا ل الأط ددَّل عوي الإدَّقددل 
  ق سور يقد   ق سوى الجَّنب البر يه  ل لن وقدع ال دراغ، والدذي ة ي  يق   الو   أن م َّرسل ال تن يَّل     ة ت  

 دددر ددددرور  اةهب دددَّن ي  َّرسدددل  الآ   الدددو   و ددد  ال قَّبدددل  دددرى    ، ق م هدددَّ  ر  د  كريدددر يَّل سدددول لليدددَّةت ال ددد
   و ( 2020ل َّ لهَّ م  ت اير إيجَّب   ال قيل،    ؛ الأنش ل ال    ل    برامد ال تن يَّل     
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هددد  ع سراسدددل مي دددوس  ،م هدددَّ ، وخددد  ال   ددد  مددد  ال راسدددَّت عات ال تقدددل ي وددددوع ال راسدددل
مد   دتل ت ر قدَّت  د  الأندغَّل  ،إل  الب ر   دل  برنَّمد مقبرح قَّ م دل  ال تن يدَّل       (2023 

ل لدد ى أط ددَّل مبتزمددل ساون، ادب دد  الويددي دلدد  ال دد هد  ل واةخب َّع دد  ل لب   ددل ال هددَّرات الي ويدد  ال   دد 
ل مدد  أط ددَّل مبتزمددل ساون  ،الو دد   البيليلدد ، وال دد هد نددو  البجريردد  راسدد  نددع دي ددل ال    ترلدد   ،وتكو 

(، واسبا ن الوَّحي ي َّقل متحظل أسان 70 -50وتبراوح نسول عكَّ هم   ،س ل 12 -9أد َّرهم بي   
نددغَّل مدد   ددتل ت ر قددَّت الأ ،ح قددَّ م دلدد  ال ددتن يددَّل     ال  ددل عوي مبتزمددل ساون، وبرنددَّمد مقبددر  

ل  راسدد  لع نبددَّ د ال    ل، وتو دد  ل لب   ددل ال هددَّرات الي ويدد  اةسددب َّس  مدد  ت ر قددَّت الأنددغَّل  ع ندد  ت دد  أال   دد 
ل لب   ددل ال هددَّرات  ؛م َّرسددَّت ال ددتن يددَّل      ىحدد  إيَّسددبا ان مج ودددل مدد  الاَّمددَّت ال ابل ددل ك ،ال   دد 

 ل ى أط َّل مبتزمل ساونو ،اةخب َّع  ل والي وي ل
ل ال شددبركل 2022قَّمددع ال هددَّري  و  ل إلدد  تي  دد  سور الأنشدد ل ال   دد  راسدد  ( ب راسددل هدد  ع ال   

 ددد   ،مددد  وخهدددل نظدددر ال  دددَّني  ال شدددَّركي  ، ددد  امدددبتم ال  دددل البوحددد  ي ل هدددَّرات الإسرام الويدددري 
ندددع دي دددل ال     ل ريشدددل ط ددد  البوحددد  ، وتكو  َّ و    38ل مددد   راسددد    َّل ددد  َّندددل، وتدددم اسدددبا ان ال ددد هد (   َّنددد 

 ع ال بَّ د وخدوس موا قدل  ب رخدل كريدر (، حدول سور الأنشد ل ال شدبركل  د  الو    ال سي ، وق  بي  
ل موا قددددون  ب رخددددل امدددبتم ال  ددددل البوحددد  ي مهددددَّرات الإسرام الويدددري؛ ك ددددَّ تردددي   راسددد    أن أ ددددراس ال   

  لل  ددل عي اددد راب ط دد  البوحدد   ال شددَّرم  َّدد  مهددَّرات الإسرام الويددري البدد  ي   لدد د ،مبوسدد   ل(
مهدددَّرات الدددذاكر  الويدددري ل يَّل رتودددل الأولددد ، تليهدددَّ مهدددَّرات الب ييددد  ؛ وهدددذب ال هدددَّرات هددد  ،اكبسدددَّبهَّ

الويري، ام مهَّرات ال تقَّت ال ََّّن  ل، ام مهَّرات ال تقَّت اللون  ل، ادم مهدَّرات الإيدتذ الويدري، 
قَّت تب ل ق يَّمبتم ال  ل البوح  ي ل هَّرات وأ ير ا مهَّرات اوَّت الشَّل والالف  لو وات   ضم وخوس م و  

ل  ريشدددل ط ددد ( ،الإسرام الويدددري  ط حسدددَّب  بلددد   ، دددتل مشدددَّركل   َّل ددد  قدددَّت ي بوسددد   وخدددَّنت ال  و  
ق  ،وب سدددبوى موا دددق إلددد  حددد    مدددَّ ،(2,22  قدددَّت ك دددَّ  لددد : وخدددوس ا بت دددَّت تب لددد  وخدددَّنت أهدددم ال  و  

ر الوقددع الكدددَّ    َّت، وسرخددل البوحدد   لددد ى الأط ددَّل ال شددَّركي ، دددد ن تددوا   بددو   الايددَّ ص والسددد   
ل للب دددَّر   ل ال   ددد    ال سدددرق بدددي  ال  دددَّني  وأط دددَّل البوحددد   ال شدددَّركي ، دددد ن اسدددب رار الردددرامد وال  َّل ددد 

 والاَّمَّتو ونقص ال واس    ، را ق ال  ل البوح  ي  تل ال  َّل  ل ر مسَّد        ال شبركل، د ن توا   
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إلدد  تقيدد م اسددبا ان م ل   دد  ال لوددل عوي  سراسددل تهدد   (2021  ال   ددَّن  والقضددَّ  أخددرى و 
لإسبرات ج َّت الب ل م يَّل    ون، م  وخهل نظرهم، واسبا ن الوَّحثَّن ال  هد الو      ،الإدَّقل ال كري ل

ل مد     البيليل ، وتم اسدبا ان اةسدبوَّنل أسا    راسد  ندع دي دل ال    وم ل   دل  د   َّ( م ل   د  221للويدي، وتكو 
لال دد م   ،مدد ارح الب لدد م ال ددَّن    ل  دد  م  قددل مَّدد   ،د بهددَّ بددرامد الإدَّقددل ال كريدد  ل ومراكدد  البرب ددل الاَّ دد 

ل إل  أن مسدبوى تقيد م اسدبا ان م ل   د  ال لودل عوي الإدَّقدل ال كريد ل ال َّر   راس  لع نبَّ د ال    مل، وتو  
ك دددَّ أظهددرت ال بدددَّ د وخددوس  دددروذ عات  ،قدد  خدددَّنت ب رخددل مبوسدد   ل ،لإسددبرات ج َّت الب لدد م يدددَّل    ون 

ل لدد سان ،(α = 0.05سةلددل إحيددَّ   ل د دد  مسددبوى   وب دد  إسددبرات ج  ل ال وسدد ق   ، دد  ال رخددل الكل دد 
وخددَّنت ال ددروذ ليددَّلم الإنددَّ ، وددد ن وخددوس  ددروذ  دد  يددَّق   ،ت  دد ى لأاددر الجدد س ،والسدد َّو سرامددَّ

ل ال ل ددد   ى  ددد  ت   ،(α=0.05وكدددذلك دددد ن وخدددوس  دددروذ عات سةلدددل إحيدددَّ   ل   ،الأي دددَّس  لأادددر ال ؤهددد  
ل  دد  خ  دد  الأي ددَّس  ل لدد سا ، ك ددَّ أنددَّرت ال بددَّ د  ،والارددر  الب ل   دد  ددد ن وخددوس إلدد  و دد  ال رخددل الكل دد 

يَّسدبث َّن  ،ت  د ى لأادر ال ؤسسدل الب ل   د ل  د  الأي دَّس  ،(α = 0.05 روذ عات سةلل إحيدَّ   ل د د   
لو ،ي   البي يَّت   ليَّلم مراك  البرب ل الاَّ  

( إلدد  م ر ددل تدد اير ال ددتن يددَّل     دلدد  ال هددَّرات  sabet & Abadi, 2021  سراسددل  وهدد  ع  
ل  راسدد  تددم اسدبا ان ال دد هد نددو  البجريردد ، وت ث لددع    ؛ اليرك د ل ل ط ددَّل ال يددَّبي  يَّلبوحدد  ، ولبيقيدق أهدد ا  ال   

ل    مق دَّح لل هدَّرات اليرك د ل  راس  ندع  ( Garz Autism Gilliamوكدذلك مق دَّح تقيد م     ، أسوات ال    ، وتكو 
ل مدد     دي ددل  راسدد  يَّلبوحدد  ، وأظهددرت ال بددَّ د أن ال ددتن يددَّل     سددَّد  دلدد  تيسددي     َّ ميددَّي    ط ددت    30ال   

 ال هَّرات اليرك  لو 

ل ال ددتن يددَّل      الرسددم( 2019سراسددل يَّددر     حَّولددع و   دد  ت دد  ل ي دد  خوانددب    ، ( م ر ددل  َّدل دد 
ل القدددَّبلي  للدددب ل م   ،  ددد  السدددلوم التتك    ل مددد      ، لددد ى الأط دددَّل عوي الإدَّقدددل ال قل ددد  راسددد  ندددع دي دددل ال    (  6وتكو 

( دلدد  مق ددَّح وكسددلر،  70  -50وسرخددَّت عكددَّ هم     َّ، ( دَّمدد  14  -12تبددراوح أد ددَّرهم مددَّ بددي      ، أط ددَّل 
ل  د  مق دَّح وكسدلر لدذكَّن  ال وتم اسبا ان ال  هد نو    راسد  ل، وت ث لع أسا  ال    راس  بجرير  لبيقيق أه ا  ال   

ل، وبرنددددددَّمد ال ددددددتن يددددددَّل       ، الأط ددددددَّل  ل الأمريَّ دددددد   مدددددد     ،  الرسددددددم(   ومق ددددددَّح السددددددلوم البددددددوا ق  للج ة دددددد 
ل ال دددتن يدددَّل      ل إلددد   َّدل ددد  راسددد   ددد  ت ددد  ل ي ددد  خواندددب السدددلوم    ،  إدددد اس الوَّحثدددل(، وأندددَّرت نبدددَّ د ال   

لو    ،     السلوم الب ميري، ال يل إل  ال شَّط ال ا   التتك    راس   وسلوم إ ذان الذات( ل ى دي ل ال   
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ل برنددَّمد تدد رير  قددَّ م دلدد  القيددص  2019    ي  ددر آ وتهدد   سراسددل مي دد  و  ( إلدد  م ر ددل   َّل دد 
حيدي    ، لد ى ط دل مدَّ قردل ال  رسدل الكف د    ،    ت   ل ي   مهَّرات الب رير اليرك    ، اليرك  ل ال وس ق  ل 

ل مد     راس  نع دي ل ال    ل   ، ( سد وات 6  -4تراوحدع أد دَّرهم بدي      ، ( ط دت  21تكو  راسد    ؛ ولبيقيدق أهد ا  ال   
ل  دد  مق ددَّح القلددق اةخب ددَّد   راسدد  واسددب َّر  تقيدد م الأسان    ، تددم اسددبا ان ال دد هد البجريردد ت وت ث لددع أسا  ال   

واسدب َّر  متحظدل الب ريدر اليركد  ل  دل مدَّ قردل    ، د اس الوَّحثدل( إ اليرك  ل  ل مَّ قرل ال  رسل الكف     
ل   راسد  لع نبدَّ د ال    وأادرب    ،   َّل د ل الررندَّمد ال قبدرح   إلد  ال  رسل الكف  ، والررنَّمد البد رير  ال قبدرح، وتو د 

 َّل    ت   ل مهَّرات الب رير اليرك  ل  ل مَّ قرل ال  رسل الكف  و ال    
ل برنددَّمد قددَّ م دلدد  مدد هد م بسددوري 2019وهدد  ع سراسددل دردد  الددوار    ( إلدد  م ر ددل  َّدل دد 

ل ل ال ق قدددل لددد ى الأط دددَّل عوي الإدَّقدددل  ،الأورخدددَّم  و ددد     ،للي دددَّ  ال  ل ددد   ددد  ت   دددل ال هدددَّرات اليرك ددد 
ل  راسد  ندع دي دل ال    ( تل يدذات 10 مد  ال كري ل ال بوس   ل، وادب  ت دل  ال  هد ندو  البجريرد ، وتكو 

ل  د   ،ي  ارح ال مد ي يَّ ظدل ال ج  دل  ،م  عوات الإدَّقل ال كري ل ال بوس   ل راسد  وت ث لدع أسوات ال   
ومق دَّح ال هدَّرات اليرك د ل ال ق قدل والررندَّمد البد رير ،  ،مد  إدد اس الوَّحثدل  ،اسب َّر  مبَّي ل الأمهَّت 

ل الررنددَّمد البدد رير  ل إلدد   َّدل دد  راسدد  لع نبددَّ د ال    ل ال ق قددل ،وتو دد  لدد ى  ، دد  ت   ددل ال هددَّرات اليرك دد 
 تل يذات ال ج ودل البجرير  لو

م ر دل   َّل د ل ال دتن يدَّل     دلد  ال شدَّتت دلد   Nasab et  al,2019)سراسدل   وركد ت 
ل ،لد ى الأط دَّل الدذ   ي دَّنون مد  سدون الردَّيدل  ،السلوك  ل وال  س  ل راسد   اسدبا ن ،ولبيقيدق أهد ا  ال   

ل مددد   الودددَّحثون  راسددد  ندددع دي دددل ال    واسدددبا ن الوَّحدددي قَّ  دددل  ،ط دددت   21ال ددد هد ندددو  البجريرددد ، وتكو 
، و  ،ل تحظددل سددلوم الأط ددَّل  َّظهددرت ال بددَّ د أن ه ددَّم انا َّددد  أوالررنددَّمد القددَّ م دلدد  ال ددتن يددَّل    

ل دتخد  ند  ي َّد  اسدبا ان ال دتن يدَّل     كبد    أو  ،لأط دَّلد د  ا   القلق واةكبحَّب وال د وان   اكرير  
 َّل لبقليل ال شَّتت السلوك  ل وال  س  ل ل ى الأط َّلو    

لل لوددل  ،( إلدد  تيدد  م برنددَّمد تدد رير  قددَّ م دلدد  ال ددتن يددَّل     2018وهدد  ع سراسددل بدد ر  
ل ى  ،عوي   وبَّت الب ل م، وق َّح م ى  َّدل  ل هذا الررنَّمد        اد رايَّت الأسان الوظ   

ل، ي دد  100قوامهددَّ   ،دي ددل قيدد ي ل ( طَّلددب مدد  ال لوددل عوي  دد وبَّت الددب ل م  دد  ال دد ارح اليَّوم دد 
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 ع إل  مج ودبي  تجرير  ل ودَّي ل، وت ل    ال ي ل  تم تقس م  ،خران مق َّح اد رايَّت الأسان الوظ   إ
ل ق دَّح ادد رايَّت الأسان ي ( طَّلو َّ وطَّلولو وق  تم إخران ق َّسي  قرلد  وب د  50كل مج ودل م   

 ،الوظ    د   ال  هد البجرير و ك َّ طوقدع الجلسدَّت الب رير د ل للررندَّمد القدَّ م دلد  ال دتن يدَّل     
( 45م هَّ   م   كل    ،( خلسل ت رير  ل30دل  أ راس ال ج ودل البجرير  ل، بواق     ،الب  أد تهَّ الوَّحثل

 ددد    ددد  ادددد رايَّت  ،ل إلددد  وخدددوس  دددروذ عات سةلدددل إحيدددَّ   لراسددد  سق قدددلو وقددد  أندددَّرت نبدددَّ د ال    
و ،ليَّلم ال ج ودل البجرير  ل ،الأسان الوظ     ت   ى للررنَّمد الب رير  القَّ م دل  ال تن يَّل    

    ،( إل  م ر ل  َّدل  ل ال تن يَّل وس ق 2018   يو َّلم وآ ر   لوته   سراسل يَّمارم
ل ى دي دل مد  عوي مبتزمدل ساون، تدم  ،واليرك  ل ،واللغوي ل ،واةخب َّع  ل ،تيسي  ال هَّرات ال  رف  ل

ل راسدد  ل مدد    ،اسددبا ان ال دد هد نددو  البجريردد  لبيقيددق أهدد ا  ال    راسدد  نددع دي ددل ال    ( أط ددَّل مدد  7وتكو 
ل    مق َّح  نظدَّن الق دَّح  َّ( س وات، وت ث لع أسات7  -5تبراوح أد َّرهم م     ،مبتزمل ساون  راس  ال   

ل  ل  َّدل دد  راسدد  والبقيدد م والررمجددل( لبشددا ص الأط ددَّل، وبرنددَّمد ال ددتن يَّل وسدد ق ، وأظهددرت نبددَّ د ال   
واليرك د ل، ل ط دَّل عوي  ،واللغويد ل ،واةخب َّع د ل ،   تيسدي  ال هدَّرات ال  رف د ل ،ال تن يَّل وس ق 

ل  ،حيددَّ   َّإخدد ت  دروذ سالدل حيدي و   ،مبتزمدل ساون  بدي  مبوسد     رتددب سرخدَّت ال ج وددل البجرير دد 
 ليَّلم الق َّح الو  يو  ،القرل  والو  ي ي    الق َّس

إلد  الب ددر   دلد    َّل د ل برندَّمد ال ددتن ( Beh Pajooh et al, 2018 وهد  ع سراسدل 
ل  ،ت  يددق الكبددب و اليددرا ، و مثددل الضددرب،  ،يَّلرسددم  دد  الباف دد  مدد  ددد س مدد  السددلوك َّت الاَّرخ دد 

ل مد    ، ري لآالإمسَّم يش ر او  راسد  ندع دي دل ال    والويق، وتم اسدبا ان ال د هد البجريرد ، حيدي تكو 
ل ال بوسدد   ل َّطَّلودد   60 مج ودددل دددَّي ل  :وتددم تقسدد  هم، إلدد  مج ددودبي  ،مدد  عوي الإدَّقددل ال كريدد 

نع م    نع م     َّ،( طَّلو  30تكو  ط أد َّر ال ي ل    َّ،( طَّلو  30ومج ودل تجرير  ل تكو   12وكَّن مبوس  
وتدم  ،س ل، وتم اسبا ان اسبوَّنل البقيد م، وت رحبهدَّ مد  قردل أول دَّن الأمدور قردل ت ريدق الررندَّمد وب د ب

ل أن الررندَّمد كدَّن   ،ت ريق خلسَّت الررنَّمد دلد  أط دَّل ال ج وددل البجرير د ل راسد  وأظهدرت نبدَّ د ال   
    الباف   م  السلوك َّت الاَّرخ  لو ،عا  َّدل  ل م  ال ج ودل البجرير  ل

ق مد    َّل د ل ال دتن ال  د  القدَّ م دلد  ( إل  البيقد  Nooruzi et al, 2018وس ع سراسل  
ل مد      تقليل القلدق وال  وان د ل لد ى الأط دَّل  د  سد      ،الرسم راسد  ندع دي دل ال    مدَّ قردل ال  رسدل، تكو 
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ن س  ل، وتم اسبا ان ال  هد  ت ي َّنون م  مشَّت ،( س وات 6 -4تبراوح أد َّرهم بي    ،( ط ت  30 
ل، وت ث لع أسا راس  ل    مق َّح قلدق أط دَّل سدر س، ومق دَّح  تَّنو  البجرير  لبيقيق أه ا  ال    راس  ال   

( 15مج ودددل    دد  كددل    ،وتددم تقسدد م الأط ددَّل إلدد  مج ددودبي  ،ال دد وان  دد  مرحلددل مددَّ قرددل ال  رسددل
ل ط ددت   راسدد  لع نبددَّ د ال    لإلدد  ت وتو دد  ط سرخددَّت القلددق وال  وان دد  ل  ،أن مبوسدد    دد  ال ج ودددل البجرير دد 

ل   َّل د ل ال دتن ال  د  القدَّ م دلد   ،مقَّرنل يَّل ج ودل الضَّي ل  َّ،كَّنع م ا ض   راسد  وأك ت نبدَّ د ال   
ل يَّدبودَّر سور ال دتن   ،الرسم راسد     تقليل القلق وال  وان  ل ل ى أط َّل مَّ قرل ال  رسل، وأو ع ال   

 لتد رايَّت د   الأط َّلو دتخ  ل   إسبرات ج  ل   ،يَّل     القَّ م دل  الرسم

ل اليليددَّل  دد  تيسددي  ) junior & divya, 2017سراسددل   ع   هددو  إلدد  تقيدد م  َّدل دد 
ل م   راس  نع دي ل ال    حيدي  ا،تل يدذ   35ال هَّرات اليرك  ل ال ق قل لذوي الإدَّقل ال كري ل الوس  ل، تكو 

وادب د ت  ،( سد ل، ي دَّنون مد  دد ن  د  ال هدَّرات اليرك د ل الي ويد ل15  -5تراوحع أد دَّرهم بدي   
لع ال بددَّ د  ل، وتو دد  راسدد  ل دلدد  اسددبا ان ال دد هد البجريردد ، لبيقيددق أهدد ا  ال    راسدد  أن ال ددتن إلدد  ال   

 يَّليليَّل كَّن عا  َّدل  ل    تيسي  ال هَّرات اليرك  ل ال ق قلو
َّت السدَّيقل للوَّحثددل ضدمات  وب د ،  راسدد  َّت السددَّيقل  ،مد   ددتل اسدب راو نبدَّ د ال    راسد  ندد ر  ال   

ل ، مدد     ل لددذوي الإدَّقددل ال  ك ر يدد  ،  دد  ت   ددل ال هددَّرات اليرك دد  البدد  ت َّولددع سرخددل اسددبا ان ال ددتن يددَّل    
ل  نظر م ل   يهم، حيي لم  ه  ، أي سراسل تب دَّول هدذا ال وددوع -   ح وس اطتدهَّ -َّنج  الوَّحثيو خ 
(، البد  هد  ع إلد  تقيد م اسدبا ان م ل   د  ال لودل عوي الإدَّقدل 2021إة سراسل  ال   َّن  والقضَّ ،

َّت السَّيقل    نوع دي بهَّج َّت الب ل م يَّل    ون، م  وخهل نظرهمو و  سبراتال كري ل، ة راس   ؛ ا بل ع ال   
َّت مثددل سراسددل  و   حيددي ط   راسدد  وسراسددل  ،( دلدد  أط ددَّل البوحدد   sabet&Abadi,2021قددع ي دد  ال   
( دلد  أط دَّل junior & divya, 2017وسراسدل   (،2019الدوار ،  ( وسراسدل  درد  2019 يَّدر، 

ل  ل( دلدد  دي ددل مدد  أط ددَّل مبتزمددل ساون، وسراسدد2023وسراسددل  مي ددوس، ، مدد  عوي الإدَّقددل ال كريدد 
( مدد  دي ددل 2021 ال   ددَّن  والقضددَّ ،  وات قددع سراسددل ،( دلدد  مج ودددل مدد  ال  ددَّ  2022،نهددَّر 

ل اليَّل  ل وال َّونل م  م ل     وم ل   َّت الإدَّقل ال كري لو راس   ال   

َّت السددَّيقل  َّن  اسددب َّس الوَّحثددوقدد    راسدد  ل، واةسددب َّس  م هددَّ  دد   مدد  ال      ، اةطددتع دلدد  اة طددر ال ظريدد 
ل و  راس  ل تي    و   ، تي    ال  هد ال ل   ال  َّسب لل    راس  ل  و   ، مشَّلل ال    راس   و ( اةسبوَّنل   إد اس أسا  ال   
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 ـ      منهجي   :اـــة وإجراءاتهـــ          ة الد راس     ــ

ل والإخَّيدددل دددد راسددد  دلددد  ال ددد هد الو ددد    َّنالوَّحثددد تسدددَّؤةتهَّ؛ ادب ددد    ولبيقيدددق أهددد ا  ال   

ل، حيددي ي  ددر   ال دد هد الو دد   ي ندد : "ال ريقددل البدد  تددرتوط  راسدد  ال سددي ؛ ل تنمبدد  ل ر  ددل هددذب ال   

م ال تقددَّت ال وخددوس   َّ، وتوددد   َّ، وت سدديرهَّ ت سددير ا دل  دد  يظددَّهر  م َّ ددر ، يقيدد  و دد هَّ و دد  َّ سق قدد 

ل"و  ي ددي ،  رات البدد  تشدد ل دليهددَّ الظددَّهر  أو ال شددَّلل الويث دد  (؛ وعلددك 66،  و2014بددي  ال بغيدد  

،  د  ت   دل ي د  ال هدَّرات اليرك د ل لدذوي الإدَّقدل ال  ك ر يد ل ، مد     ل  ر ل سرخل اسبا ان ال تن يدَّل    

ل  نظر م ل   يهم ه   و خ 

ل ي    دددل ال ددَّ ن، والوددَّل  دددد سه    ل مددد  م ل   ددَّت عوي الإدَّقددل ال كريدد  راسدد  ن مجب دد  ال    تكددو 

ل ي    ددل 5( م ل   ددل  مليددق رقددم  133  ( إحيددَّ   ل إددد اس ال  ل   ددَّت(، وم ل   دد  عوي الإدَّقددل ال كريدد 

 و( م ل   286َّال َّ ن، والوَّل  د سهم  

ل مددد    راسددد  ندددع دي دددل ال    ل  133( م ل   دددل مددد  إخ دددَّل   65تكو  ( ك دددَّ %7، 60(، مدددَّ ي ثددد  

لو%3، 39(، مَّ ي ث  ل  286خ َّل   إَّ م  ( م ل     42تض   ع ال ي ل   راس   ( م  مجب   ال   

ل قددد  اتو دددع ال ددد هد الو ددد   ال سدددي  راسددد  سرخدددل  وهددد  ع إلددد  الب دددر   دلددد ، إن هدددذب ال   

ل  نظددر  هدد  ل ، مدد    و خ  ل لددذوي الإدَّقددل ال  ك ر يدد  ،  دد  ت   ددل ي دد  ال هددَّرات اليرك دد  اسددبا ان ال ددتن يددَّل    

،  د  ت   دل ي د  ال هدَّرات  مق دَّح َّن؛ لذلك  ق  ا بدَّر الوَّحثدم ل   يهم سرخدل اسدبا ان ال دتن يدَّل    

ل  نظر م ل   يهم ه   (وَّنأسا   لج   الر َّنَّت  إد اس الوَّحث ؛اليرك  ل لذوي الإدَّقل ال  ك ر ي ل ، م    و خ 
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َّت قددد  تدددم إدددد اس ال ق دددَّح  ددد  و  راسددد  ل، ي ددد  اةطدددتع دلددد  أسوات ي ددد  ال     دددورت  الأول ددد 
نع الأسا      ورتهَّ الأول  ل م :  ،(2021، ال   َّن  والقضَّ   مثل سراسل ،السَّيقل  وتكو 

  ع: الج س، وس وات الارر ، وال ؤه  ل ال ل  والر َّنَّت الأول  ل لل سبجيري ، وتض    :أولً 
ل ، مدد     ا:ثانيددً  ،  د  ت   ددل ي دد  ال هددَّرات اليرك د ل لددذوي الإدَّقددل ال  ك ر يدد  سرخدل اسددبا ان ال ددتن يددَّل    

ل  نظر م ل   يهم، وعلك    ميوري  تض    ه   ( عوَّر ، وه  ك َّ  ل : 24 ع  و خ 
ل  المحددعر الول ▪ ،  دد  ت   ددل ي دد  ال هددَّرات اليرك دد  د واندد : سرخددل اسددبا ان ال ددتن يددَّل    

 ( عوَّر و11ود س عوَّرات    ،لذوي الإدَّقل ال كري ل

ل المحدددعر الثددداني ▪ قدددَّت اسدددبا ان ال ددتن يدددَّل     مددد  عوي الإدَّقدددل ال كريددد  ودددد س  ،د وانددد : م و  
 (و13عوَّرات   

ا ل، وأبدد ى متحظَّتدد ثالثددً راسدد  ل دلدد  ال شدر  ال ل دد  دلدد  هدذب ال     ،: درددع الأسا  ييدد غبهَّ الأول دد 
 وت   ل   َّيب و ،وكَّن لبوخيهَّت  سور كرير    ب َّن ال ق َّح

ي   ددد  دددد س مددد   ( مددد  أدضدددَّن هيحدددل البددد ريس وال ابيددد   10: د رددددع الأسا  ي ددد  علدددك دلددد  دددد س   ا رابعدددً 
ومددد ى    ، ومددد ى وددددوحهَّ   ، بددد ان الدددرأي حدددول  ددد َّيل الةودددَّر  إ وط لدددب مددد هم    ، الجَّم دددَّت السددد وسي ل 

 و انب َّ هَّ لل يور، وق  أب وا متحظَّتهم دليهَّ، وكَّنع مود  اةدبوَّر واةهب َّن م  قرل الوَّحثَّن 
لإ: ي دد  اخامسدددً  راسددد  ل تضددد    ،خدددران الب ددد  تت ال  لوبدددل دلدد  أسا  ال       ال ق ددَّح  ددد   دددورت  ال هَّ  ددد 

  ل :  مَّ
 س وات الارر ، وال ؤه  ل ال ل  وو الج س،  : ع وتض    ،الر َّنَّت الأول  ل لل سبجيري  ▪

،    ت   ل ي   ال هدَّرات اليرك د ل لدذوي الإدَّقدل ال  ك ر يد ل ، مد    سرخل   ▪ اسبا ان ال تن يَّل    
ل  نظر م ل   يهم    ميوري  ه   و( عوَّر 24 ع  تض    ،و خ 

َّ و دق مق دَّح ل َّدرت الا َّسد  الوَّحثَّن لكل    قدر  وزند      : أد  ا سادسً  لبقد  ر سرخدل اسدبا ان ال دتن    ؛ َّ مد رخ 
ل  نظدر م ل   ديهم  هد  ،    ت   دل ال هدَّرات اليرك د ل لدذوي الإدَّقدل ال  ك ر يد ل ، مد    و خ   كريدر     ب رخدل   ، يَّل    

ا(  ا، كرير ، مبوس   ل، دة  ل، دة  ل خ    ( دل  البوال و 5،  4،  3،  2،  1وت ثل رق   َّ    ، خ  
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ل ي ندد : "مدد ى ت َّدد   ددر  ي   راسدد    أسا  خ دد  ال  لومددَّت أو إخددرانات الق ددَّح مدد     دد ذ أسا  ال   

  يَّليد ذ "ند ول اةسدب َّر  لكدل   ال  َّ در البد  يجدب قيد  ك دَّ ي   ، ع مد  أخدل ق َّسد     ق َّح مَّ    

وودددوح  قراتهددَّ وم رساتهددَّ مدد  نَّح ددل اَّن ددلت يييددي تكددون م هومدد   ،أن تدد  ل  دد  البيليددل مدد  نَّح ددل

  مددد   ددد ذ أسا  خ ددد  يَّلب كددد   َّنوقددد  قدددَّن الوَّحثددد(، 2001، دريددد ات وآ دددرون    يسدددبا مهَّمددد   لكدددل   

 وعلك م   تل الآت :  ا،(  رس  20بب ريق اة بوَّرات دل  دي ل قوامهَّ   هَّ،ال  لومَّت واوَّت

َّ تقدد س مددَّ وددد ع  الصدددا الظدداهري: ▪ ي  دد  اليدد ذ الظددَّهري أن تردد و أسا  الق ددَّح ظَّهريدد 

  دت  لق َّسد ، يييدي  ب َّسدب ندَّل الأسا  ومظهدر ال قدرات مد  ال قيدوس بهدَّ، مد  حيدي ندوع 

 .وودوحهَّ لل سبجيري  ،وم ى م َّسربهَّ   َّيبهَّ،وك ف  ل  ،ال قرات 

شددير إلدد   دد ذ اةتسددَّذ الدد ا ل : هددو مدد ى ارتوددَّط ال قددرات يَّل يددَّور البدد  ت ب دد  إليهددَّ، ي   ▪

مدد  حيددي الودددوح وال وددوع  ل، ومدد ى م َّسددول ال قددَّ  س للهدد   الددذي  ،ت ل  دَّت ال ق ددَّح

 ( 2005و  كوا يل، د  م  أخل و  

تدم    ؛ و د َّيل  قدرات ال يدَّور   ، وتي  د  ال ق دَّح ال سدبا ن   ، م  إد اس اةسبوَّنل   َّن ي   انبهَّن الوَّحث 

ل والويدي ال ل د  درو اةسبوَّنل دل  مج ودل م  ال يَّ   راسد    ،  ي  م  عوي الاردر  وال  ر دل  د  مجدَّل ال   

  ،  ددي  لآران ال يَّ    َّن وقدد  اسددبجَّبع الوَّحثدد  ، مدد  أخددل اةسددب َّس  مدد   رددراتهم وم ددر بهم   ، ( 10الوددَّل  ددد سهم   

 ملو حَّت ال ق      دون ال قبر    ، وقَّمع يإخران مَّ  ل ن م  حذ  وت   ل 

عودَّر  مد  عودَّر  ال يدور مد  ال رخدل الكل د ل  قي  يَّلي ذ ال ا ل  ل سا ، م ى ارتوَّط كدل   ي  

  مد  للب كد   ؛م َّمدل اةرتودَّط بيرسدون  َّنوكذلك م  ال رخل الكل  ل ل سا ، وقد  اسدبا ن الوَّحثد  ،لل يور

  ل يَّلج اول البَّل ل: ارتوَّط ال قرات، وكَّنع نبَّ د ك َّ ه  مري  
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.515* 

 

.637** 

.529* .506* 

.796** .471* 

.720** .669** 

.714** .793** 

.825** .718** 

.800** .750** 

.684** .779** 

.693** .657** 

.608** .620** 

.615** .770** 

 .576** 

 .664** 

 (.0.05(. * دال إحصائيًّا عند مستعى الدللة )0.01دال إحصائيًّا عند مستعى الدللة ) **

ل كَّ دددلترددي   راسدد  ل  ،  مددد  الجدد ول السدددَّبق أن  قددرات ميدددَّور ال    عات ارتوددَّط مددد  ال رخددل الكل ددد 
 لل يور الذي ت ب   إل  و 

الكل د ل لل يدور الدذي ت ب د  إل د  م  ال رخدل  ،حيي تراوح م َّمل ارتوَّط  قرات ال يور الأول
ود د  مسدبوى  ،( لبسد   قدرات 01و0وه  سالل إحيَّ   َّ د   مسبوى سةلل    ،(0,825-0,515   بي 

 ( ل قرتي و05و0سةلل  
بدي   ،وتراوح م َّمل ارتوَّط  قرات ال يور الثَّن  م  ال رخل الكل  ل لل يدور الدذي ت ب د  إل د 

 ود دددد   ، قدددر   ( لإحددد ى دشدددر 01و0وهددد  سالدددل إحيدددَّ   َّ د ددد  مسدددبوى سةلدددل   (،0,471-0,793 
 ( ل قرتي و05و0مسبوى سةلل  
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لإيجددَّس م َّمددل الثوددَّت  SPSS حيددَّ  لإالررنددَّمد ا اسددبا انتددم  ؛للب كدد  مدد  اوددَّت اةسددبوَّنل
  ل يَّلج ول البَّل : وكَّنع ال بَّ د ك َّ ه  مري    أل َّ كرونوَّ (،

ل  اةسددبوَّنل( لل يددور الأول  ( أن ق  ددل م َّمددل  2  مدد  الجدد ول    برددي   راسدد  الثوددَّت ل يددَّور أسا  ال   
ل يشدددَّل ددددَّن     ، ( 0,893ولل يدددور الثدددَّن  كَّندددع     ، ( ت 884كَّندددع    راسددد    وأن ق  دددل م َّمدددل الثودددَّت لأسا  ال   

 ن ال ي دددل مبجَّنسدددل  ددد   يددد، ويدددوح  هدددذا  وهدددذا ي  ددد  أن اةسدددبوَّنل تب بددد  بثودددَّت ددددَّل    ، ( 782و0خدددَّنت   
ل ب رخل كرير و   ، اةسبجَّيل دل  اةسبوَّنل  راس   وي َّ  اةدب َّس دل  ال بَّ د    ت    هَّ دل  مجب   ال   

 ة: ــ          ة الد راس ــى عينــة علــ               ق أداة الد راس ــتطبي
لهددذا الغدددرو، حيددي تدددم  َّنالوَّحثددد هَّتددم ت ريدد  الر َّندددَّت وال  لومددَّت  ددد  الجدد اول البددد  أددد  

ا، ب رخل كريدر ، ب رخدل مبوسد   ل، ب رخدل ددة  ل، ب رخدل  تيويل ال بغي  رات الأس   ل  ب رخل كرير  خ  
ا( إل  مبغي  رات ك   ل   وتدم ت ريد  الر َّندَّت  د  الجد اول  ،( دل  البرتيدب 1، 2، 3، 4، 5دة  ل خ  

 الآت ل، وتم إد اس الأنََّّل الر َّن  ل التزملو
ل     لكخَّيددل ددد راسدد  ، فددي  والبيقددق مدد  ميَّورهددَّ حددول    ، تسددَّؤةت ال    درجددة اسددتخدام العددلاج بددالفن ِّ

ةِّ نظدر معل ِّمديهم  (  5تدم إد دَّن ال رخدل     ؛ تنمية بعض المهارات الحركيَّة لذوي الإعاقة الفِّكْرِّيَّةِّ، مِّنْ وِّجْهدَ
ا"، وال رخددل    ( كددوزن  3( كددوزن لكددل   إخَّيددل "ب رخددل كريددر "، وال رخددل   4كددوزن لكددل   إخَّيددل "ب رخددل كريددر  خدد  

( كددوزن لكددل    1( كددوزن لكددل   إخَّيددل "ب رخددل دددة  ل"، وال رخددل   2لكددل   إخَّيددل "ب رخددل مبوسدد   ل"، وال رخددل   
ا "إن كدددل مدددَّ سدددرق عكدددرب وحسدددب مب ل ودددَّت البيليدددل الإحيدددَّ    هدددو تيويدددل    ، إخَّيدددل "ب رخدددل ددددة  ل خددد  

ط اليسدَّب  لكدل   عودَّر  مد  عودَّرات   ال بغي  رات اةس   ل إل  مبغي  رات ك   ل، وب   علك سيبم حسَّب ال بوس  
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َّ ل ق ددَّح ل َّددرت الا َّسدد  ا وتددم    ، اةسددبر َّن  ط اليسددَّب     ، دب ددَّس ميدد ان تقدد  ري و قدد  لب سددير نبددَّ د ال بوسدد  
ط اليسَّب   م    س  ت : حيي ي  لآ كَّ  ا(، و  مد   80و1إل     1ر ال بوس   إلد     81و1( بدد  ب رخدل ددة  ل خد  

إلددد     41و3( بددددد  ب رخدددل مبوسددد   ل(، و  مددد   40و3إلددد     261و2( بددددد  ب رخدددل ددددة  ل(، و  مددد   60و2
ا(و 20و4( بدد  ب رخل كرير (، و  أكرر م   20و4  ( بدد  ب رخل كرير  خ  

 ة: ــ          ة الد راس ــراد عينــص أفــخصائ
ل و ق مبغي  ر الج سو3 ودم الج ول رقم  الجنس: متغير  راس   ( البوزي  البكراري ل ي ل ال   

ل و ق ال ؤه  ل ال ل  و ( البوزي  البكراري ل ي ل  4م الج ول رقم    ود   المؤه ِّل العلمي:  متغير   راس   ال   

ل و ق س وات الارر و5م الج ول رقم   ود   سنعات الخبرة:  راس   ( البوزي  البكراري ل ي ل ال   
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 :ةـــالاستبانارات ـــي لعبـــل الوصفـــالتحلي

، فدي تنميدة بعدض  اسدتخدامدرجة   :البيليل الو    لةوَّرات ال يدور الأول العدلاج بدالفن ِّ
ط اليسدَّب  لةودَّرات  ،البكدراري تم حسدَّب البوزيد   ،المهارات الحركيَّة لذوي الإعاقة الفكريَّة( وال بوسد  

ل دل  كل   آل  ر ل    ؛ال يور راس  واةنيدرا  ال ة دَّري  ،وم  ام الةودَّرات مجب  دل  ،عوَّر   ران دي ل ال   
ل راس   :  الآتالج ول    وعلك ك َّ  ،ل  ر ل م ى البجَّنس    إخَّيَّت أ راس دي ل ال   
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ط اليسددَّب  للةوددَّرات ال ب ل  قددل بددد يور سرخددل  (  ب  6    مدد  الجدد ول  سددبا ان ال ددتن  ا ضددم أن ال بوسدد  

ل  ل لددددددددددددذوي الإدَّقددددددددددددل ال كريدددددددددددد  ،  دددددددددددد  ت   ددددددددددددل ي دددددددددددد  ال هددددددددددددَّرات اليرك دددددددددددد   تددددددددددددراوح بددددددددددددي     ، يددددددددددددَّل    

ط حسدددَّب  لكدددل   الةودددَّرات مقددد ارب     ، ( 41و2  –  02و4   ن إخَّيدددَّت أ دددراس  أ وهدددذا  ددد ل دلددد     ، ( 37و3ي بوسددد  

ل تب  دي دددل   راسدددد  ب رخددددل مبوسددد   ل  دددد  عوددددَّرات ال يدددور الأول، بي  ددددَّ تراوحددددع    سددددبا ان ال ددد    ا جددد  نيددددو  ال   

ل بددي    اة  َّ مددَّ  دد  إخَّيددَّت  وهددذب القدد م ت شددير إلدد  البجددَّنس نوددد    ، ( 414و1  –  911و0نيرا ددَّت ال ة َّريدد 

 راس ال ي ل دل  هذب الةوَّرات، إع خَّنت    ال رتول الأول   قدر  "أسدبا ن أنشد ل البلدوي  سا دل الأندََّّل  أ 

ب سددول    ، س لب   ددل مهددَّر  السدد  ر  دلدد  حركددل اليدد   " سون الاددرون ددد  الإطددَّر ال يدد     ، والرسددومَّت ال غلقددل 

ط حسدددَّب  بلددد    % 1و70  بلغدددع    ، "اسدددبا ان ب رخدددل كريدددر "  ط  02و4(، وب بوسددد   (، وهدددو أكردددر مددد  ال بوسددد  

(، ف  ددَّ حيددلع ال قددر  "أسددب ي  بددو    911و0(، وانيددرا  مة ددَّري بلدد    37و3اليسددَّب  الكلدد  الوددَّل    

ل ال ق قددل" دلدد  ال رتوددل ال َّنددر  والأ يددر   حيددي كددَّن مج ددوع    ، الآةت ال وسدد ق  ل لب   ددل ال هددَّرات اليرك دد 

ط حسدددَّب      ، ( % 2و26بلغدددع     ، نسدددول "اسدددبا ان ب رخدددل كريدددر "  ط  41و2ي بوسددد   (، وهدددو أقدددل مددد  ال بوسددد  

َّ البشددب  414و1نيرا  مة ددَّري   َّ اليسددَّب  الكلدد ، وبدد ع ال دد ا    دد  اسددبجَّيَّت  (، ويرددي  الجدد ول أيضدد 

ل  راس  ،  د  ت   دل ي د  ال هدَّرات اليرك د ل لدذوي الإدَّقدل  ا حول سرخل    ، أ راس دي ل ال    سدبا ان ال دتن يدَّل    

ل  ل حولدد ، وي  وهددو مددَّ ي َّددس البقددَّر    ، ال كريدد  راسدد  َّ إلدد   ب  دد  وخهددَّت نظددر أ ددراس دي ددل ال    شددير الجدد ول أيضدد 

،  د  ت   دل    أن سرخدل اسدبا  بردي    اة بت   د  قد م ال بوسد   َّت اليسدَّب ل، وبشدَّل ددَّن     ان ال دتن يدَّل    

 كَّن مبوس    َّو   ، ال هَّرات اليرك  ل م  قرل م ل     عوي الإدَّقل ال كري ل 

بالفن ِّ مع ذوي الإعاقة )معع ِّقات استخدام العلاج   :البيليل الو    لةوَّرات ال يور الثَّن 

ة( ط اليسدددَّب  ،البوزيددد  البكدددرارى  حسدددَّب تدددم  ،الفكريدددَّ ران دي دددل آلةودددَّرات ال يدددور ل  ر دددل  ،وال بوسددد  

ل دل  كل عوَّر  راس  ل  ر دل مد ى البجدَّنس  د   ؛واةنيرا  ال ة َّري  ،وم  ام الةوَّرات مجب  ل  ،ال   

ل راس    ووعلك ك َّ    الج ول ،إخَّيَّت أ راس دي ل ال   
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قدددَّت اسدددبا ان  أن  ضدددم  (  ب  7مددد  الجددد ول    ط اليسدددَّب  للةودددَّرات ال ب ل  قدددل ي يدددور م و   ال بوسددد  
ل   ، ال ددتن يددَّل      ط حسددَّب  لكددل   الةوددَّرات    ، ( 42و2  –  31و4تددراوح بددي      ، مدد  عوي الإدَّقددل ال كريدد  ي بوسدد  

ل تب  أ دلدد     وهددذا  دد ل    ، ( 33و3مقدد ارب    راسدد   دد     "، ب رخددل مبوسدد   ل " جدد  نيددو   ددَّر  ن إخَّيددَّت أ ددراس دي ددل ال   
وهدذب القد م ت شدير    ، ( 315و1  –  926و0نيرا َّت ال ة َّري ل بدي    عوَّرات ال يور الثَّن ، بي  َّ تراوحع اة 

 راس ال ي ل دل  هذب الةوَّرات، إع خدَّنت  د  ال رتودل الأولد   قدر  "ند ر   أ َّ مَّ    إخَّيَّت  إل  البجَّنس نود  
ل" لي  لب ريدددق أسدددَّليب ال دددتن  أدددد اس الأ يدددَّ يي  ال دددؤه   ب سدددول "ب رخدددل    ، يدددَّل     مددد  عوي الإدَّقدددل ال كريددد 

ط حسَّب  بل    % 4و80بلغع     ، كرير "  ط اليسدَّب  الكلد  الودَّل   31و4(، وب بوس   (، وهدو أكردر مد  ال بوسد  
(، ف  ددَّ حيددلع ال قددر  "أدبقدد  أن هددذب الأسددَّليب القَّ  ددل دلدد   926و0(، وانيددرا  مة ددَّري بلدد    33و3  

ل" دلدد  ال رتوددل الثَّلثددل دشددر  َّ مدد  عوي الإدَّقددل ال كريدد  حيددي كددَّن    ، والأ يددر      ال ددتن يددَّل     ة تجدد ي ن  دد 
ط حسددددَّب      ، ( % 7و18مج ددددوع نسددددول "ب رخددددل كريددددر " بلغددددع    ط  42و2ي بوسدددد   (، وهددددو أقددددل مدددد  ال بوسدددد  

َّ البشددب  (، ويرددي   259و1نيرا  مة ددَّري   َّ اليسددَّب  الكلدد ، وبدد ع ال دد ا    دد  اسددبجَّيَّت    الجدد ول أيضدد 
ل  راسددد  ل   ، أ دددراس دي دددل ال    قدددَّت اسدددبا ان ال دددتن يدددَّل     مددد  عوي الإدَّقدددل ال كريددد  وهدددو مدددَّ ي َّدددس    ، حدددول م و  

ل حولددد ، وي   راسددد  َّ إلددد  اة دددبت   ددد  قددد م  البقدددَّرب  ددد  وخهدددَّت نظدددر أ دددراس دي دددل ال    شدددير الجددد ول أيضددد 
قددَّت البدد    برددي    ال بوسدد   َّت اليسددَّب ل، وبشددَّل دددَّن    ت دلدد  اسددبا ان ال ددتن  ركدد    أن سرخددل تدد اير ال  و  

 و كَّن مبوس    َّ   ، يَّل     م  عوي الإدَّقل ال كري ل 

                             الأساليب الإحصائي ة المستخدمة: 

ل أه ا لبيقيق  راس   الأسَّليب الإحيَّ   ل الآت ل:  اسبا انتم  ؛ق م   رد َّتهَّوللبيق   ،ال   

 وال سب ال حوي لو ،الأنََّّل الر َّن  ل ▪

 وت لكخَّيَّخ ول البوزي  البكراري  ▪

 الإحيدددَّ  للب كددد  مددد  الثودددَّت واليددد ذ  ؛ليسدددَّب م َّمدددل الثودددَّت  ؛بيرسدددون  ارتودددَّطم َّمدددل  ▪
لو راس   لإخَّيَّت أ راس دي ل ال   

 ليسَّب م َّمل الثوَّتو ؛ا بوَّر  أل َّ كرونوَّ ( ▪

                              إخَّيَّت أ راس دي ل ال   راس لو   لق َّح البجَّنس  ؛ال ة َّري  اةنيرا  ▪
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                                             ران دي ل ال   راس ل يايو  عوَّرات ال   راس لوآ اتجَّبل  ر ل  ؛الوسط اليسَّب  ▪

 وIndependent Samples T testا بوَّر "ت" ل ي بي  مسبقلبي   ▪

 وOne way ANOVAتيليل البوَّ   الأحَّسي  ▪

 :اـــة ومناقشتهـــ          ج الد راس ـــنتائ

                             ِّ               "ما درجة استخدام العلاج بالفن  ، في تنميدة بعدض   :على                               نتائج السؤال الول والذي ينص  
َ  ِّ         ِّ       المهارات الحركي ة لذوي الإعاقة الف ك ر ي ة ، م ن  و ج ه ة  نظر معل  ميهم؟"  ِّْ   ْ ِّ   ِّ َّ ِّ  ِّْ                 َّ                

ل ،                              تددددم حسددددَّب ال بوسدددد   َّت اليسددددَّب  ل ؛ولكخَّيددددل ددددد  هددددذا السددددؤال  ،                      واةنيرا ددددَّت ال ة َّريدددد 
 (و8ك َّ    الج ول رقم   ،                                           ةسبجَّيَّت أ راس دي ل ال   راس ل دل  ال ق َّح
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ط اليسدددَّب  للةودددَّرات ال ب ل  قدددل بدددد يور سرخدددل اسدددبا ان ضدددم (  ب  8مددد  الجددد ول   أن ال بوسددد  
،  ددددددد  ت   دددددددل ي ددددددد   لال دددددددتن يدددددددَّل     ل لدددددددذوي الإدَّقدددددددل ال كريددددددد   تدددددددراوح بدددددددي   ،ال هدددددددَّرات اليرك ددددددد 

ط حسَّب  لكل   الةوَّرات مق ارب    ،(41و2  –  02و4  ن إخَّيَّت أ دراس أدل   وهذا   ل   ،(37و3ي بوس  
ل تب   راس   د  عودَّرات ال يدور الأول، بي  دَّ تراوحدع  "،ب رخدل مبوسد   ل"  ج  نيو اسدبا ان ال د    دي ل ال   

ل بدددي     ددد   ،َّ مدددَّوهدددذب القددد م ت شدددير إلددد  البجدددَّنس نودددد   ،(414و1 – 911و0اةنيرا دددَّت ال ة َّريددد 
إخَّيدَّت إ دراس ال ي ددل دلد  هدذب الةوددَّرات، إع خدَّنت  د  ال رتوددل الأولد   قدر  "أسددبا ن أنشد ل البلددوي  

لب   ددل مهددَّر  السدد  ر  دلدد   ؛س سون الاددرون ددد  الإطددَّر ال يدد    ،سا ددل الأنددََّّل والرسددومَّت ال غلقددل
ط حسددددَّب  بلدددد    ،حركددددل اليدددد   " ط اليسددددَّب  الكلدددد  الوددددَّل  02و4ي بوسدددد   (، وهددددو أكرددددر مدددد  ال بوسدددد  

 ؛(، ف  دَّ حيدلع ال قدر  "أسدب ي  بدو   الآةت ال وسد ق  ل911و0(، وانيرا  مة َّري بل   37و3 
ل ال ق قددل" دلدد  ال رتوددل ال َّندر  والأ يددر  حيددي كددَّن مج ددوع نسددول "اسددبا ان  ،لب   دل ال هددَّرات اليرك دد 

ط حسدَّب    ط اليسدَّب  الكلد ، وبدَّنيرا  مة دَّري 41و2ب رخل كرير " ي بوس   (، وهدو أقدل مد  ال بوسد  
َّ البشددب  رددي   (، وي  414و1  ل دي ددلع ال دد ا    دد  اسددبجَّيَّت أ ددراس   الجدد ول أيضدد  راسدد  حددول سرخددل  ،ال   

ل ل لددذوي الإدَّقددل ال كريدد  ،  دد  ت   ددل ي دد  ال هددَّرات اليرك دد  وهددو مددَّ ي َّددس  ،اسددبا ان ال ددتن يددَّل    
ل حولدد ، وي   راسدد  َّ إلدد  اة ددبت   دد  قدد م البقددَّرب  دد  وخهددَّت نظددر أ ددراس دي ددل ال    شددير الجدد ول أيضدد 

،  ددد  ت   دددل ال هدددَّرات  بردددي   ال بوسددد   َّت اليسدددَّب ل، وبشدددَّل ددددَّن      أن سرخدددل اسدددبا ان ال دددتن يدددَّل    
 كَّن مبوس    َّو ،اليرك  ل م  قرل م ل     عوي الإدَّقل ال كري ل

،  دد  ت   ددل  ل أن سرخددل اسددبا ان ال ددتن يددَّل     ل اليَّل دد  راسدد  ويظهددر مدد   ددتل ال بددَّ د  دد  ال   
ط حسَّب  مق ارب   وكَّن  ،( سرخل37و3ي   ال هَّرات اليرك  ل لذوي الإدَّقل ال كري ل، خَّنت ي بوس  

ل مدد  سراسددل ال   ددَّن  والقضددَّ    ل اليَّل دد  راسدد  ط، وات قددع نبددَّ د ال    (، البدد  2021ب رخددل تقدد  ر مبوسدد  
ل لإسددبرات ج َّت  لع نبَّ جهددَّ إلدد  أن مسددبوى تقيدد م اسددبا ان م ل   دد  ال لوددل عوي الإدَّقددل ال كريدد  تو دد 

ل مددد  سراسدددل ال هدددَّري قددد  خدددَّنت ب رخدددل مبوسددد   لو ولدددم تب   ،الب لددد م يدددَّل    ون  ل اليَّل ددد  راسددد   دددق نبدددَّ د ال   
ل ال شددبركل  دد  امددبتم ال  ددل البوحدد  ي 2022  (، البدد  أنددَّرت نبَّ جهددَّ إلدد  أن سور الأنشدد ل ال   دد 

كَّندع  ،م  وخهل نظر ال  َّني  ال شَّركي   د    َّل د ل ريشدل ط د  البوحد     ،ل هَّرات الإسرام الويري 
 ب رخل موا قل كرير و 
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،  س   يو  ر الوَّحثَّن هذب ال ب جدل ال ب ل  قدل بوخدوس سرخدل تقد  ر مبوسد   ل ةسدبا ان ال دتن يدَّل    
ل لددذوي الإدَّقددل وخددوس الددود  لدد ى م ل   ددد  ب ؛مدد  قرددل م ل   ددديهم ، دد  ت   ددل ي دد  ال هددَّرات اليرك ددد 

،  د  ت   دل ي د  ال هدَّرات اليرك د ليال لودل عوي الإدَّقدل ال كريد ل  وبدَّلريم مد   ، ه  د ل ال دتن يدَّل    
الو   م هم ي   ل ى إة أن   وخ   ،ل ى م ل     الإدَّقل ال كري ل ،سرخل الود  هذب يَّل تن يَّل     

ولدذلك خدَّن تقد  رهم ةسدبا امهَّ  د  ت   دل ال هدَّرات   ؛القيور    اسبا ان إسبرات ج  ل ال دتن يدَّل     
َّ إل  أن ي د    ،اليرك  ل ل ى عوي الإدَّقل ال كري ل ب رخل مبوس   لو يغ و الوَّحثَّن هذب ال ب جل أيض 

م ل     ال لول عوي الإدَّقل ال كري ل ة ي بلكون يشَّل كرير ال هَّرات ال    ل التزمل لب وير ال هَّرات 
ل ل ،اليرك دد  ل أا ددَّن الا مددل وال باي    ؛لدد ى عوي الإدَّقددل ال كريدد   دد  يددل يسددرب قلددل الدد ورات الب رير دد 

حول ال تن  ،ن ي   ال  ل   ي  ييَّخل إل  ت ش ط م لومَّتهم ومهَّراتهمإحيي  ،ت   ل هذب ال هَّرات 
َّ أن الكثيدر مد هم  بد  رون  د  ال  دل والب يدي   د    ،يَّل     لب   ل ي   ال هدَّرات اليرك د ل و يو د 

ل بدددر  تار   ؛ص ن دددس مجدددَّل البايددد   خددد  مددد  الجَّم دددل والبيَّقددد  يسدددوذ الأمدددر الدددذي  بدددرم  جدددو  زم  ددد 
والبدد   ،ال  دلو يغد و الوَّحثدَّن هدذب ال ب جدل لقلدل ال قددررات الجَّمة د ل ال ب ل  قدل يَّسدبا ان ال دتن يدَّل     

ل بذوي الإدَّقل ال كري ل    الجَّم َّتو  ،  دل  هذب الإسبرات ج  ل يشَّل د ل ترك        الررامد الاَّ  
، فددي    نتددائج السددؤال الثدداني والددذي يددنص   تنميددة بعددض  علددى "مددا درجددة اسددتخدام العددلاج بددالفن ِّ

 تُعةى لمتغي ِّر الجنس )أنثى/ ذكر(؟"   ، المهارات الحركيَّة لذوي الإعاقة الفِّكْرِّيَّةِّ، مِّنْ وِّجْهَةِّ نظر معل ِّميهم 
 بودَّر او  ،نيرا دَّت ال ة َّريد لةتدم حسدَّب ال بوسد   َّت اليسدَّب  ل، وا ؛لكخَّيل د  هذا السدؤالو

سدبجَّيَّت دلد  تدلد  ال رخدل الكل د ل ل Independent Samples T test ت( ل ي بدي  مسدبقلبي  
،    ت   ل ي   ال هَّرات اليرك د ل لدذوي الإدَّقدل ال كريد ل وعلدك  ،ميور سرخل اسبا ان ال تن يَّل    

 (و9     الج ول  ك َّ هو مري  

T 
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،  د  9ضم م  ب َّنَّت الج ول رقم   ب   ط اليسَّب  ل رخل اسبا ان ال تن يدَّل     ( أن ال بوس  

ل  نظر الذكور ه  (، 02و3بلغع ق  ب    ،ت   ل ي   ال هَّرات اليرك  ل لذوي الإدَّقل ال  ك ر ي ل ، م    و خ 

ط اليسدددَّب 810و0يدددَّنيرا  مة دددَّري   مددد  وخهدددل نظدددر الإندددَّ  الودددَّل   ،(، وهدددو أسنددد  مددد  ال بوسددد  

( يق  ل احب َّل  ل -880و3ك َّ خَّنت نب جل ا بوَّر  ت(    ،(705و0وبَّنيرا  مة َّري    ،(59و3 

ضم وخوس  روذ عات سةلل إحيَّ   ل د   ودل    ب   ،(01و0ال ةلل   ى أ غر م  مسبو  ،(000و0 

ل ،(01و0مسدددبوى ال ةلدددل   ر الجددد س، ويب   ،لل ق دددَّح دلددد  ال رخدددل الكل ددد  ضدددم أن ت  ددد ى لأادددر مبغيددد  

ل َّت م ل   دد ،  دد  ت   ددل ي دد  ال هددَّرات اليرك دد  ل الإنددَّ  يسددبا م  ال ددتن يددَّل      ،عوي الإدَّقددل ال كريدد 

 ب رخل أكرر م  الذكورو

 ،(01و0د   مسبوى ال ةلدل   ،ضم م  ال بَّ د اليَّل  ل وخوس  روذ عات سةلل إحيَّ   لويب  

ر الجد س، وكَّندع هدذب ال دروذ ليدَّلم م ل   دَّت عوي  ،لل ق دَّح دلد  ال رخدل الكل د ل ت  د ى لأادر مبغيد  

ل مددد  سراسددل ال   دددَّن  والقضددَّ    راسدد  ل الإندددَّ و وتب ددق نبدددَّ د هددذب ال    (، البددد  2021الإدَّقددل ال كريدد 

ل لدددد سان وب دددد  إسددددبرات ج  ل  ،أظهددددرت نبَّ جهددددَّ وخددددوس  ددددروذ عات سةلددددل إحيددددَّ   ل  دددد  ال رخددددل الكل دددد 

يغدد و الوَّحثددَّن هددذب  ،وخددَّنت ال ددروذ ليددَّلم الإنددَّ   ،ت  دد ى لأاددر الجدد س ،ال وسدد ق  والسدد َّوسرامَّ

واةلبد ان  ،إلد  اةهب دَّن يَّلجواندب الب يديل  ل ال ق قدل  ال ب جل إلد  أن ال  ل   دَّت الإندَّ  ي لد  ي دو ه   

َّ أن لددد  ه    لو و يو ددد  ل والإب اع ددد  ل ال هَّريددد   ،القددد ر  دلددد  البددد زر اليركددد  الويدددري  يَّلجواندددب ال   ددد 

 أ ضل م  ال  ل   ي  الذكورو

، فدي تنميدة بعدض   نتائج السؤال الثالث والذي ينص   على "ما درجة استخدام العلاج بالفن ِّ

  تُعةى لمتغي ِّر المؤه ِّل العلمي؟" ،المهارات الحركيَّة لذوي الإعاقة الفِّكْرِّيَّةِّ، مِّنْ وِّجْهَةِّ نظر معل ِّميهم

دلد   ،تم حسَّب ال بوس   َّت اليسَّب  ل، واةنيرا دَّت ال ة َّريد ل  ؛لكخَّيل د  السؤال الثَّن و 

،  ددد  ت   دددل ي ددد  ال هدددَّرات  ل لتسدددبجَّيَّت دلددد  ميدددور سرخدددل اسدددبا ان ال دددتن يدددَّل     ال رخدددل الكل ددد 

 (و10     الج ول  وعلك ك َّ هو مري   ،اليرك  ل لذوي الإدَّقل ال كري ل
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ل بدددي  ال بوسددد   َّت اليسدددَّب  ل دلددد  ال رخدددل 10م الجددد ول رقدددم   ودددد    ( وخدددوس  دددروذ ظَّهريددد 
،    ت   ل ي   ال هَّرات اليرك  ل لذوي الإدَّقل ال كري ل،  الكل  ل ل يور سرخل اسبا ان ال تن يَّل    

 ت   ى ل بغي  ر ال ؤه  ل ال ل  و
 حددَّسيلأتددم اسدبا ان ا بوددَّر البودَّ   ا ؛ال دروذ الإحيددَّ   ل بدي  ال بوسدد   َّت اليسدَّب  لولر دَّن 

One way ANOVA  ل05و0ال ةلل   ى د   مسبو راسد  والجد ول رقدم  ،( ةسبجَّيَّت أ راس دي دل ال   
 م علك: (  ود   11 

F 

 

( ددددد ن وخددددوس  ددددروذ عات سةلددددل إحيددددَّ   ل د دددد  مسددددبوى ال ةلددددل 11ضددددم مدددد  الجدددد ول   ب  
ل ،(05و0  ل ال ل دد ، حيددي بلغددع ق  ددل  دلدد  ال رخددل الكل دد  ر ال ؤهدد    F) لل ق ددَّح ت  دد ى لأاددر مبغيدد  

الق  دل ييدر سالدل إحيدَّ   َّ د د   هدذب وت د    ،(134و0( يق  ل احب َّل د ل  052.2دل  ال ق َّح كَّل  
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ل 05و0مسددبوى ال ةلددل   (، وي َّدد  ددد و هددذب ال ب جددل إلدد  أندد  يددَّلريم مدد  ا ددبت  ال ددؤه  تت ال ل  دد 
،  َّد    أن ل  هم ال  ر ل الكَّف دل البد  ت  ة  إ  ،ل  ل     عوي الإدَّقل ال كري ل  هم مد  اسدبا ان ال دتن يدَّل    

    ت   ل ال هَّرات اليرك  ل لذوي الإدَّقل ال كري لو 
ل اليَّل  ل د ن وخوس  روذ عات سةلل إحيَّ   ل ب   راس  د   مسبوى ال ةلدل  ،ضم م  نبَّ د ال   

ل ال ل د و وتب   ،لل ق َّح دل  ال رخل الكل  ل ،(05و0  ل ت   ى لأار مبغي  ر ال ؤهد   راسد   دق نبدَّ د هدذب ال   

 ،دد ن وخدوس  دروذ سالدل إحيدَّ   َّإلد  (، البد  أندَّرت نبَّ جهدَّ 2021م  سراسل ال   َّن  والقضدَّ   

 ت   ى لل ؤهل ال ل  و  ،   اسبا ان م ل     ال لول عوي الإدَّقل ال كري ل لإسبرات ج َّت الب ل م يَّل    ون 

لو  وإن ا بل دددع مدددؤهتتهم  ،يغددد و الوَّحثدددَّن هدددذب ال ب جدددل إلددد  أن م ل   ددد  عوي الإدَّقدددل ال كريددد 

ل ل  ركدد    ،ال ل  دد  ،  دد  ت   ددل ي دد  ال هددَّرات اليرك دد  ل اكبسددَّبهم ل هددَّرات ال ددتن يددَّل      ون دلدد  أه  دد 

ل ل، والبدد زر اليركدد  الويددري، والب فدد س  ؛لددذوي الإدَّقددل ال كريدد  لأه يبهددَّ  دد  ت   ددل ال هددَّرات اليرك دد 

ل ى عوي الإدَّقل ال كري لو يغ و الوَّحثَّن  ،وت  ي  الثقل يَّل  س ،رص م  البوت  والبال   ،د  ال شَّدر

لهدددذب ال ب جددددل أيضدددد   ييددددَّولون ت ددددوير مهددددَّراتهم، و رددددراتهم،  ،َّ إلدددد  أن م ل   دددد  عوي الإدَّقدددل ال كريدددد 

مدد   دتل اةسدب َّس  مدد   ردر  م ل   دد  البرب دل ال   د ل  دد  ال  َّهد  وبددرامد  ، د  هددذا ال جدَّل ،وقد راتهم

لهددَّ دتقددل  ،هددَّت ح  ثددل ومب ددور مون لهددم توخ  قدد    وكددذلك ي دد  ال شددر ي  البربددويي  الددذ   ي   ،الدد مد

ل َّ  ددد  ت دددوير إالأمدددر الدددذي  ددد  َّس  ؛يَّسدددبا ان ال دددتن يدددَّل     لب   دددل ي ددد  ال هدددَّرات اليرك ددد  يجَّيددد 

و   مهَّراتهم ال ب ل  قل يَّسبا ان ال تن يَّل    

، فدي تنميدة بعدض  :على نتائج السؤال الرابع والذي ينص   "ما درجة استخدام العلاج بالفن ِّ

ر سدنعات الخبدرة؟"  ،المهارات الحركيَّة لذوي الإعاقة الفِّكْرِّيَّةِّ، مِّنْ وِّجْهَةِّ نظدر معل ِّمديهم  تُعدةى لمتغيد ِّ

دلد  ال رخدل  ،تم حسدَّب ال بوسد   َّت اليسدَّب  ل، واةنيرا دَّت ال ة َّريد ل ؛لكخَّيل د  السؤال الثَّلي و 

ل  ،  دد  ت   ددل ي دد  ال هددَّرات اليرك دد  ل لتسددبجَّيَّت دلدد  ل يددور سرخددل اسددبا ان ال ددتن يددَّل     الكل دد 

  و(12     الج ول  وعلك ك َّ هو مري   ،لذوي الإدَّقل ال كري ل
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دل  ال رخل الكل د ل  ،( وخوس  روذ ظَّهري ل بي  ال بوس   َّت اليسَّب  ل12م الج ول رقم   ود   
،    ت   ل ي   ال هَّرات اليرك  ل لذوي الإدَّقل ال كري ل، ت  د ى  ل يور سرخل اسبا ان ال تن يَّل    

 ل بغي  ر س وات الارر و

 حددَّسيلأولر ددَّن ال ددروذ الإحيددَّ   ل بددي  ال بوسدد   َّت اليسددَّب  ل تددم اسددبا ان ا بوددَّر البوددَّ   ا 
One way ANOVA  ل05و0ال ةلل   ى د   مسبو راسد  والجد ول رقدم  ،( ةسبجَّيَّت أ راس دي دل ال   

 م علك:  (  ود   13 

F 

 

 

د دددد  مسددددبوى ال ةلددددل  ،( ددددد ن وخددددوس  ددددروذ عات سةلددددل إحيددددَّ   ل13ضددددم مدددد  الجدددد ول   ب  
دل   F) ت   ى لأار مبغي  ر س وات الارر ، حيي بلغع ق  ل   ،لل ق َّح دل  ال رخل الكل  ل  ،(05و0 

ل إحيَّ   َّ د   مسدبوى الق  ل يير سال   هذب وت     ،(0،398يق  ل احب َّل  ل   (930و0 ال ق َّح كَّل
(، وي َّد  دد و هدذب ال ب جدل إلد  أند  يدَّلريم مد  ا دبت  سد وات الاردر  ل  ل   د  عوي 0,05ال ةلل  
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ل ل الكَّف ددلة  إ ،الإدَّقددل ال كريدد  ،  دد   َّدد   البدد  ت   ، أن لدد  هم الارددر  ال  ل دد   هم مدد  اسددبا ان ال ددتن يددَّل    
 ت   ل ال هَّرات اليرك  ل لذوي الإدَّقل ال كري لو 

ل اليَّل  ل ب   راس  د د  مسدبوى ال ةلدل  ،د ن وخوس  روذ عات سةلدل إحيدَّ   ل ،ضم م  نبَّ د ال   
ر سد وات الاردر و وتب   ،لل ق دَّح دلد  ال رخدل الكل د ل ،(0,05  ل ت  د ى لأادر مبغيد   راسد   دق نبدَّ د هدذب ال   

 ،دد ن وخدوس  دروذ سالدل إحيدَّ   َّإلد  (، البد  أندَّرت نبَّ جهدَّ 2021م  سراسل ال   َّن  والقضدَّ   
ل لإسددبرات ج َّت الب لدد م يددَّل    ون  ت  دد ى ل دد س سدد وات  ، دد  اسددبا ان م ل   دد  ال لوددل عوي الإدَّقددل ال كريدد 

 ند  يدَّلريم مد  ا دبت  سد وات الاردر  ل  ل   د  عوي ير الوَّحثدَّن هدذب ال ب جدل  سد   يالارر  لل  ل   دي و و 
ل ل الكَّف ددل البدد  ت  إ ،الإدَّقددل ال كريدد  ،  دد   َّدد   ة أن لدد  هم الارددر  ال  ل دد   هم مدد  اسددبا ان ال ددتن يددَّل    

 ت   ل ال هَّرات اليرك  ل لذوي الإدَّقل ال كري لو 
 د   ،وق  يغ و الوَّحثَّن هذب ال بَّ د ال ب ل  قل يظهور البقَّرب بي  م ل     عوي الإدَّقدل ال كريد ل

ل ل لدددذوي الإدَّقدددل ال كريددد  ،  ددد  ت   دددل ي ددد  ال هدددَّرات اليرك ددد  إلددد  أن  ،سرخددل اسدددبا ان ال دددتن يدددَّل    
ل ل يغدددد     ،م ل   ددد  عوي الإدَّقددددل ال كريدددد  مددددَّ زالددددوا ييب ظددددون  ،ال ظدددر ددددد  مسددددبوى  رددددراتهم الب ل   ددد 

ي  ددل ي دد  ال قددررات ال راسدد  ل البدد  قددَّموا ب راسددبهَّ  دد  تدد هيلهم  ،ي هددَّرات اسددبا ان ال ددتن يددَّل     
ل يقومددون بب ددوي   ،الجددَّم  و وقدد  يغدد و الوَّحثددَّن هددذب ال ب جددل إلدد  أن م ل   دد  عوي الإدَّقددل ال كريدد 

ل ،الددد قص ال وخدددوس لددد  هم  ددد  اسدددبا ان ال دددتن يدددَّل      مددد   دددتل  ،لب   دددل ي ددد  ال هدددَّرات اليرك ددد 
والبد  تقدون بب  يدذهَّ إسار  الب لد م يَّل   قدل، وقد   ،انبراكهم يَّل     م  الررامد الب رير  ل أا دَّن الا مدل

 َّ ل الددد ا مإلددد  يغددد و الوَّحثدددَّن هدددذب ال بدددَّ د أيضددد  لبودددَّسل الاردددرات مددد   ،سددد   م ل   ددد  الإدَّقدددل ال كريددد 
ل  دد  ال  َّهدد  وبددرامد الدد مد َّ  دد  امددبتكهم إالأمددر الددذي  دد  َّس  ؛زمت هددم م ل   دد  البرب ددل ال   دد  يجَّيدد 

 لهذب ال هَّراتو
، فددي تنميددة  نتدائج السددؤال الخددامس والددذي يدنص   قددات اسدتخدام العددلاج بددالفن ِّ علددى "مددا معع ِّ

 .بعض المهارات الحركيَّة لذوي الإعاقة الفِّكْرِّيَّةِّ، مِّنْ وِّجْهَةِّ نظر معل ِّميهم؟"
ل ،وتدم حسدَّب ال بوسدد   َّت اليسدَّب  ل ل دلدد   ،واةنيرا دَّت ال ة َّريدد  راسد  لإخَّيدَّت أ دراس دي ددل ال   
 كل عوَّر ، وعلك ك َّ    الج ول الآت : 
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ط اليسددددَّب  للةوددددَّرات  ضددددم  (  ب  14مدددد  الجدددد ول    قددددَّت اسددددبا ان  أن ال بوسدددد   ال ب ل  قددددل ي يددددور م و  
ط حسدَّب  لكدل   الةودَّرات مقد ارب    ، ( 42و2  –  31و4ال تن يَّل     م  عوي الإدَّقل ال كريد ل تدراوح بدي     ي بوسد  

 دد  عوددَّرات ال يددور    " ب رخددل مبوسدد   ل " جدد  نيددو   ددَّر  ن إخَّيددَّت ال ويددواي  تب  أ دلدد     وهددذا  دد ل    ، ( 33و3  
َّ  وهدذب القد م ت شدير إلد  البجدَّنس نودد    ، ( 315و1  –  926و0الثَّن ، بي  َّ تراوحع اةنيرا َّت ال ة َّري ل بي    

 دراس ال ي ددل دلدد  هدذب الةوددَّرات، إع خددَّنت  د  ال رتوددل الأولدد   قدر  "ندد ر  أددد اس الأ يددَّ يي   أ مدَّ  دد  إخَّيددَّت  
ل" ال ددؤه   ط حسددَّب  بلددد     ، لي  لب ريددق أسدددَّليب ال ددتن يددَّل     مددد  عوي الإدَّقددل ال كريددد  "ب رخددل كريددر "، وب بوسددد  

ط اليسددَّب  الكلدد  الوددَّل    31و4   (، ف  ددَّ  926و0(، وانيددرا  مة ددَّري بلدد    33و3(، وهددو أكرددر مدد  ال بوسدد  
َّ مد  عوي الإدَّقدل ال كريد ل"   ، حيلع ال قر  "أدبق  أن هذب الأسَّليب القَّ  ل دل  ال تن يدَّل        ، ة تجد ي ن  د 

ط حسدددَّب      ، والأ يدددر  "ب رخدددل كريدددر "     دلددد  ال رتودددل الثَّلثدددل دشدددر  ط  42و2ي بوسددد   (، وهدددو أقدددل مددد  ال بوسددد  
ع ال د ا    د  اسدبجَّيَّت أ دراس  َّ البشدب    الج ول أيضد  ري   (، وي  259و1اليسَّب  الكل ، وبَّنيرا  مة َّري   

ل  راسدد  ل   ، دي ددل ال    قددَّت اسددبا ان ال ددتن يددَّل     مدد  عوي الإدَّقددل ال كريدد  وهددو مددَّ ي َّددس البقددَّرب  دد     ، حددول م و  
ل حول ، وي  وخهَّت نظر أ راس دي ل   راس  َّ إلد  اة دبت   د  قد م ال بوسد   َّت اليسدَّب  ل،  ال    شير الجد ول أيضد 

قدددَّت البددد    بردددي    وبشدددَّل ددددَّن    ال دددتن يدددَّل     مددد  عوي الإدَّقدددل  ت دلددد  اسدددبا ان    كدددر   أن سرخدددل تددد اير ال  و  
 كَّن مبوس    َّو   ، ال كري ل 

ل  ل اليَّل ددد  راسددد  قدددَّت    ، أندددَّرت نبدددَّ د ال    ط اليسدددَّب  للةودددَّرات ال ب ل  قدددل ي يدددور م و   إلددد  أن ال بوسددد  
ط حسددَّب  لكدل   الةوددَّرات مقدد ارب     ، اسدبا ان ال ددتن يدَّل      ل، خددَّنت ي بوسد   (  3,33مدد  عوي الإدَّقدل ال كريدد 

ل مدد  سراسددل ال هددَّري    ل اليَّل دد  راسدد  (، البدد  أنددَّرت  2022سرخددل وب رخددل تقدد  ر مبوسدد   لو وتب ددق نبددَّ د ال   
ل ال شددبركل  دد  امددبتم ال  ددل البوحدد  ي ل هددَّرات الإسرام   قددَّت الأنشدد ل ال   دد  نبَّ جهددَّ إلدد  أن مسددبوى م و  

قدد  خددَّنت ي سددبوى موا ددق إلدد  حدد    مددَّو ك ددَّ ات قددع نبددَّ د    ، مدد  وخهددل نظددر ال  ددَّني  ال شددَّركي    ، الويددري 
ل مدد  سراسددل ال   ددَّن  والقضددَّ     ل اليَّل دد  راسدد  (، البدد  أنددَّرت نبَّ جهددَّ إلدد  أن مسددبوى تيدد يَّت  2021ال   

طو و   ، اسدددبا ان الب لددد م يدددَّل    ون  ل إلددد  ه دددَّم    قددد  خدددَّن ببقددد  ر مبوسددد   ل اليَّل ددد  راسددد  يغددد و الوَّحثدددَّن نبدددَّ د ال   
قدددَّت تواخددد   ل  ددد  ت ريدددق ال ددد  م و   هدددو أن ي ددد  ال  ل   دددي  لددد س لددد  هم الاردددر     ،   م ل   ددد  الإدَّقدددل ال كريددد 

قدَّت ب رخدل مبوسد   ل   ؛ والك َّيل ال هَّري ل الكَّملل لب ريق مثل هذب الإسبرات ج َّت    ، ولذلك كدَّن تقد  رهم لل  و  
مد  عوي    ، لي  لب ريدق أسدَّليب ال دتن يدَّل     يغ و الوَّحثَّن هذب ال بَّ د إلد  ند ر  أدد اس الأ يدَّ يي  ال دؤه  
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ل  يدددل لهدددذب  و   ، الإدَّقدددل ال كريددد  ل ال اي  يغددد و الوَّحثدددَّن هدددذب ال بدددَّ د كدددذلك إلددد  دددد ن الإمََّّندددَّت ال َّسيددد 
ل يَّلرسدم والأنشد ل  وه دَّم ي د  ال  َّهد  ة تبدو     ، الإسبرات ج َّت الب ل   د ل  ر  يهدَّ تجهيد ات وأسوات  َّ د 

َّ إلد  أن ي د  ال  ل   دي  ي    َّن و الوَّحث يغ  ال وس ق  لو وق    لون اسدبا ان إسدبرات ج َّت   ضد   هدذب ال بدَّ د أيضد 
ل  وة ييردددذون ت ريدددق إسدددبرات ج َّت ح  ثدددل  ددد  ت لددد م    ، ادبَّسوهدددَّ  ددد  ت لددد م وتددد ريب عوي الإدَّقدددل ال كريددد 

 ق  تب ل ب كثير ا م  الوقع والجه و   ، وت ريب عوي الإدَّقل ال كري ل 

 ة: ــ           ات الد راس ـــتوصي

راسَة بالتعصيات التالية:   تعصي الد ِّ
لببضد    البد ريب ال  لد   ؛ت  يل بدرامد البد ريب أا دَّن الا مدل ل  ل   د  عوي الإدَّقدل ال كريد ل ▪

،    ت   ل ي   ال هَّرات اليرك  ل لذوي الإدَّقل ال كري لو  دل  ال تن يَّل    

ل ▪ قددَّت البدد   ،ت ويدد  م ل   دد  عوي الإدَّقددل ال كريدد  يإسددبرات ج َّت الب َّمددل مدد  ال شددَّتت وال  و  
،    ت   ل ي   ال هَّرات اليرك  لو   تواخههم أا َّن ت  يذ برامد ال تن يَّل    

ل وور  ال  ددددل ال ب ل  قددددل  ▪ ل لل شددددَّركل يَّلدددد ورات الب رير دددد  تي يدددد  م ل   دددد  عوي الإدَّقددددل ال كريدددد 
ل ،  دد  ت   ددل ي دد  ال هددَّرات اليرك دد  وتوددَّسل الارددرات  ،يَّسددبا ان إسددبرات ج َّت ال ددتن يددَّل    

 م  ال متنو

 ب ل  قل ببايص الإدَّقل ال كري ل مقررات دتض ي  الا ط ال راس  ل    الررامد الأكَّسي   ل وال ▪
،    ت   ل ي   ال هَّرات اليرك  لو   سراس  ل تب ل ق يَّسبا ان ال تن يَّل    

يبَّخهدَّ يالبد   لبو ير ال واس    ؛توخ   ال دم ال َّسي ال  َّسب م  قرل إسارات ال راك  وال  َّه   ▪
،    ت   ل ي   ال هَّرات اليرك  لو  ال تن يَّل    

ل ي وا ددد  اسدددبا ان الأسدددَّليب القَّ  دددل دلددد   ▪ توع دددل أول دددَّن أمدددور البتميدددذ عوي الإدَّقدددل ال كريددد 
 ال تن يَّل     م  أب َّ هم    الب ل مو

 د   ،ل سدَّد   م ل   د  الأ دراس عوي الإدَّقدل ال كريد ل ؛مدَّ  لد ن مد  الآةت والأسوات   تو ير كدل    ▪
 .ال تن يَّل      اسبا ان



  ينـــايــر   ،الثــانـــيزء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

321 

 

راسَة الحاليَّة، يمنن تقديم الدمُقترحات التالية:   من خلال نتائج الد ِّ
ل اليَّل د ل  دد  م دَّطق ال  لكدل الأ درى  ▪ راسد  موخهدل ل  ل   د  ال حددَّت  ،إخدران سراسدَّت م َّالدل لل   

ل للوقو  دل  م ى م در بهم واسدبا امهم لإسدبرات ج َّت ال دتن   ؛الأ رى    البرب ل الاَّ  
،    ت   ل ي   ال هَّرات اليرك  لو  يَّل    

موخهل نيو ت دوير مهدَّرات م ل   د  ال دتب عوي   ،إخران سراسَّت تجرير  ل م  قرل الوَّحثي  ▪
    ت   ل ي   ال هَّرات اليرك  لو ،الإدَّقل ال كري ل لل تن يَّل     

 د  الأسدَّليب ال تخ د ل  ،إخران سراسَّت تبض    برامد ت رير  ل لل  ل     عوي الإدَّقل ال كريد ل ▪
 واة  ل دل  اسبا ان ال     
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