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 ص ــــــــملخ
مقددتم       ا قددا الألفدد ذ ي ا ا    ألددع   هددت ه هددلد است الددا تسدد  اس طددعة الدد  ل بطددا اس  ا دد   دد   

  ط ائدد  ك دد  هددت ه تسدد  احت ددت اس ،   دد  ل سددا ا مدد  اف اسطعمبددا اس  حددت  اسحك مبددا     أه دد  معاكددا اس اسخددتم ف  دد   
اا  ددتف    اس د  قددت ا ااددر الألدع  هددتة سلهدد   احلدد   اس  ا د    ددةهف كددألعاة لددعاكا  د  اسط قددا اس ط   بددا  

 د  معاكدا    مقدتم  اسخدتم ف است الا اس ةهج اس  دف  اس حل لد  مد  أاد    دع  اقدا اس  ا د   د   الألدع   
(  12) مدد     اسط ةددا اك  دده   ،  الدد ختمه اس قدد   ف اس قةةددا سب ددا اس ب  دد ف مدد  اس  دد  ك     أه دد  اسحك مبددا اس 

  لقد   ددتم ف    ( لدةا 18تسد     6)  د    أا د  هف مد     عا سده ا ا قا،  سهف  لا قعابا بأ ة ء م  ي ا ا    م   ك  
   د  است سدا   د   احده مللدا  را   اة بدا اس ب  دا    ا قدا معاكدا سك مبدا سختمدا ي ا ا    ( 6) مخ لفدا  د     اأه   

أظهددعف   دد ئج است الددا أ     اسددت     أمدد   أددده (  11)    دد  ، مدد  ا  ك  دده ا بددا اس  دد  ك ف  ،   مدد  اف ت   ( 5) 
مقدتم  اسخدتم ف،  هة ك  ض  ا م م  ق   أ عال اسط ةا ابد د م   لد ف اس  ا د  اس د  ك  ده اد ف   دةهف  مد    

ا  ع  ل ل اس  د  ك   تسد  أ  م   لد ف اس  ا د  ا مدا ك  ده م ئ دا  أ  أل ا  اسدتاف اس د  ك  ده ا  د     
  ادتل مدعاف أظهدعف اسة د ئج  اد ل اةد    د      مف ت  سهف، ك   أظهدعف الد ب ب اهف تقد هف  د  مقدتم  اسخدتم ف 

اددعا م مدد  اس  ا دد  اس دد م  سطددت  مددعاف  دد  الألدد     م ددك  ألدد  ا   أ  دد  سلدد  اسح اددا،  أ     ، اس  ا د  
سددف اكدد  ا اددت اق عاسدد ف س حلدد      سفلبددا  ك   بددا  ،   لدد له لعقدد  مة لددع   ا ددع مة لددع  ،  لعقددر ك  دده م ة اددا 

  بده اد  است الدا ادت  ا  دب ف مةهد  مد  هد  ي  ل بطدا    اس  ا   مد   اهدا  لدع أ دعال اسط ةدا  م   ل ف  
مددد  أهدددف اس   دددب ف اس   بقبدددا اس خ دددبل س ةلدددبف اس  ا ددد   احلددد ةر  اةددد   لعقدددر  ،   ا  بقبدددا  أددددعة  لع دددا 

أمدد  اس   ددب ف اسةلع ددا   دد له مق عسدد ف بح بدددا  ،  سبكدد   مة لددة  سب بددا الألددع الدد  اددد  ة اس ب اددد اهف 
اس  اضددددبا اس دددد   ددددت   س سهدددد  اس  ا دددد     سدددد ذ اس  ودددد ف  اسلددددب ق ف اس دددد   دددد ف   هدددد  اس  ا دددد  مددددا الألددددع،  

  اس    ل ف اس ؤل ا س حل ةر  

،  اعمبددا د  ددا، اس  ا دد ، ي ا ا ا قددا م دد  كا اس اسدت  ،    اس اسددت  ،   الدد عاك لددعاكا،    : 
  اسخلبج اسطعم  ، ي ا اسه ف، معاكا اس أه  ، الألع 
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Abstract 

This study aimed to identify the nature of communication between 
families of children with disabilities and services providers in public 
rehabilitation centers in the United Arab Emirates. It further aimed to identify the 
obstacles that families may face for the purpose  of resolving them and improving 
communication between them as partnership parties in the cooperative 
relationship.  The study adopted the descriptive analytical approach to describe 
the reality of communication between families and services providers in public 
rehabilitation centers, and used structured interviews to collect data from the 
participants. The sample consisted of (12) participants who were related to 
children with disabilities, whose ages ranged from (6 to 18) years, and who 
receive various rehabilitation services in six public rehabilitation centers  for 
children with disabilities under the umbrella of the Ministry of Community 
Development in the country at five emirates. All participants were female, (11) 
mothers and one sister. The results of the study showed that there is a general 
satisfaction by the respondents towards the communication practices that took 
place between them and the services providers. Participants' responses indicate 
that communication practices in general were appropriate, and the received 
support was beneficial. The responses showed their trust in the services 
providers. The results showed that frequency of communication was divers and 
ranged from daily communication to several times a week, weekly and upon 
request. Communication modes were varied and included direct, indirect, verbal 
and written methods. There were no suggestions for improving the 
communication practices from the respondents’ point of view. The study resulted 
in several implications, some of which are of a practical nature and others of a 
theoretical nature. One of the most important practical recommendations was 
planning to organize and improve communication in multiple modes, in order to 
meet families’ individual needs. As for the theoretical recommendations, for the 
future directions, the researchers suggested investigating different environments 
and contexts in which communication with families takes place, the topics 
around which communication revolves  and ways to further improve it.  

Keywords:  Partnership, parental involvement, parental engagement, special 
education, communication,  people with disabilities, people with 
determination, rehabilitation centers, families, Arabian Gulf 
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 ة:ــــــ    د  مــــمق

سددلا    ألفد سهف   لد هف تلدعاك اسط ئلددا  د  دا اس اسددت    د  اسط لبددا اس طلب بدا بقدد    د  اطا ددا ألاء  
اه   مدد   الددط  مدد  ق دد  اسةدد س    الدد  ملدد  ة ادد س    الدد  مددتة اقدد ل لددبطه    لددهت هددلا اس  ضدد   

اسطت ددت مدد  است الدد ف  الأل بدد ف اطدد    اس ةدداذ اس   دد   دد  اس اسددت    أ ددعال الألددع  مددا الألددعاة الأدددعة  
س د  سهد  مد    د ئج  (   DeSpain et al., 2018; Ratliffe & Ponte, 2018)   ك س ت لدا  اس طل د   

 ,S. W. Kimب ) ت ب  بدا    ائدت ات ددت  اا   وبدا   فلددبا  أك ل  بدا  لددل كبا مح  لدا الدد  اس د  

2020; Smith & Sheridan, 2019; Willemse et al., 2018   ،)  تد  مد   ا  هلد اسة  ئج  ظله 
م د  ألة س اد ل اافد ش ب دك   (  Hornby, 2011)   ق   مب  اا ك  دع  مد  الأبحد   مد   لدتا  مخ لفدا 

 ;Smith et al., 2020)   ادد م  دد  الأل بدد ف است سبددا سدد ذ الأتددع ا  بدد    سهددلد اس ددعاكا  أه   هدد  

Thompson et al., 2018   الآتد   ا  ب  بدا سل دعاكا سدف اق لدع الد  اس د ب  (  ب  ضد  ا تسد  أ
   تقه الأبح      ئج مف له  أ  اس عاكا اط ل ب سف ئت  أ  د  الد  الألدع   اس طل د        ستهف  حل ، 

 (Collier et al., 2020; Smith et al., 2020   )  ،د  مبد ذ اس عمبدا اسخ  دا  اس دتد  اس ةكدع 
 اس ةد  ا     دعاكا   تقده   ائدت اس ا ا قدا    الألفد ذ ي ا   اة  سه أل ب ف اس دعاكا م ضد   اس طد    مدا ألدع 

(   Collier et al., 2020; Strassfeld, 2019  ) اسط ئدت  الد  أ سبد ء الأمد    اس د ب  اس هة د  
أ  هةد ك    Goldman & Burke (2019) and Hornby & Blackwell (2018)  يكدع كد  مد  

الأبحد   اس ة د    اد  م د  كا    اط  ع ،   ا   ط سبا اس عاكا  ا اس ك ف  بح   ا م  م  الأ ( 50)  أك ع م  
الد  يسد     Goldman & Burke (2019)  اس اسدت    د  مبد ذ اس عمبدا اسخ  دا قل لدا ادتا،  قدت الد  

 ا ا قا   ي ا فب    خص م   كا أ سب ء أم   الألف ذ   ب طعة اسك  ع س راذ هة ك  بأ ر لا  
مةددل اقدد ل، ا ةدده اسطت ددت مدد  اسحك مدد ف ا ددع ط ف  لب لدد ف الهددع اه   مهدد  اس  اا ددت ابدد د 

أ ر م   لد هف  د  اطا دا  Epstein (2010) ا ضح   هلا اسلتل، اس عاكا     الألع   اس ت لا  
، ا طك لدد  سة دد ئج الأبحدد    اس دد  اط  ددع  اس طدد     دد   اس ةدداذ  اس ت لددا هدد  لدد  اس  ددع ط ف  اسقدد ا   

أ  اس دددعاكا  ا  ددد ء   ابدددل مدددا اسطددد ئ ف  دددت  هف   ب سددد ف لددد بقا سكةددد   اس طل ددد   اسدددل   أظهدددع ا 
اسلب لد ف سهدلد الأه بدا  ا لد ا الد  لادف  س  س د    د   د  ط   اس ب  طد ف أهدتاة ق  لدا سل حق د  

 اطا ا هلا اس ط    م  دد ذ قد ا    ا  د س ف اس طلب بدا اس د  لدعا ه  اسدت ذ مد  مخ لدع أ حد ء 
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س حل      ئج أ ةد ئهف  ل دا اسط لبدا اس طلب بدا     ئبلب    اس   اا  عف الآب ء ملت  ق    محعك،  اسط سف
 ( Ryan & Quinlan, 2017Ishimaru, 2019; Burke, 2019;  & Goldman) سلأمد م

( 2000)  ددد  اس لا ددد ف اس  حدددت  الأمع كبدددا، سدددتلف ا دددع ط ف اددد م: اسحلدددعطلددد  لددد    اس  ددد ذ لا  
اس دددعاكا كهدددتة  لةددد  لددد ا  سب بدددا اس دددتا ا  اطلددده  دددعامج اس دددعاكا   هددد  لددد ة  سلحلددد ذ الددد  

ق مدده اسطت ددت مدد  اس لا دد ف  اس ق لطدد ف    دد  ع أ  أ   اسة ببددا،  ك  دده اس    دد  أ  اس ح  لددا البددر
 ضا لب ل ف الد ات  ا ادر اس دتا ا  د  ت  د ء   ابدل لدعاكا  اطد    أك دع مةهببدا مدا اسطد ئ ف 

 No Child (NCLB)ق     "اتم اعك أا لف    اء اسعك "  ( Epstein, 2010 اس ب  ط ف )

Left Behind الد هتة م دد  كا اس اسددت    ال اا اسطدد ئ ف  دد  اطلددبف الألفدد ذ  دد   ،(2001) م ادد
س د   دص الد  ا دببا اس  د  كا  أكدت الد    قلبد ف   و ف اس تا ا اسط ما د  ا سلط ئ ف مد  الأ

 .S)  أ  اكد   هدلد اس دعاك ف سقبقبدا اس د ب اسط ق ف     الألع   اس ت لا  ال  أه   هد  سةبد م 

, 2020Lock-Maddox & Haley-Posey2020;  im,W. K    )فبر  ا ء م  ال  اس أك ت  اف
 (،  مةد ء2015سط م ) Every Student Succeeds Act (ESSA)"  ةبح ل س   ك " ق        

  ا لدب   اسطد ئ ف،  لدعاك  اادعاءاف  د دل ت  د ء أ  ا د  ع الد   اس دتا ا  مد   اسطت ت   ا له   البر
 ب دك  الاابد د  تة ئبدا مة ل دا  ه ل دا الألدع  أ دعال  اس ت لدا م ظف       الاال لاف   اك     أ   مةه 

 لهدع ب دك  الد   ( Ratliffe & Ponte, 2018الألدع  ) أ دعال   فه هد   ملغدا ا مكد   قدت  ا ل 
ض الآب ء    ق  اس  ع ط ف، م    باأ  لا  ااء  الآب ء     ك  اسق       أ  ل    الألدع   أ دعال  سه     ف ب

 اس ؤللد ف  الد   بد    ق د   دلا مق   دا اسقدعا  ااخد ي  ال   قت   لل ا ست هف   ك     أ   ال   ق    ب 
 اس دددعاكا سددد ااا اطددد سج الأمددد    ا ددد  ع لب لددد ف  أ سبددد ء س  ددد  كا  اضدددحا أهدددتاة  ضدددا اس طلب بدددا

 سكد  كلبد  مف دت  ب دعش  اس دعاكا م   لد ف   ا  د    أ    الألدع،  الآبد ء  ب خ لع  اس عاة ا   الاس ب ا ف 
اةه    ا   غ اس است   س    كا لب ل ف  ا    اس    سا أ   الألف ذ،  م لأدص  ب  ال  اس تا ا

(, 2020Lock-Maddox & Haley-2017; PoseyFenton et al.,  )  

أ سبد ء أمد   الألفد ذ  د     مدلذ اسبهدت اسح اا سل طد     بت أ      مب ذ اس عمبا اسخ  ا،    
الألفد ذ مد  ا دع مق   ا ببه ل اس طد    اس  ل سدا مدا ءبد ء   ع اس طل    أ  اس هة    أك ي ا ا ا قا

 د   الأ دعال اسدل    قدتم   اسعا  دا اس طد     ط  دع ،   .Bricker et al(2022)    قد  ذا ا قداي ا 
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،  هدد  مدد  اس    لدد ف اس   دد   هدد   دد  اس ددتد  اس ةكددع  اس عمبددا اسخ  دداا ا قددا  سلألفدد ذ مدد  ي ا 
لد ا مه دا    س د   ط  دع دتا  ف اس دتد  اس ةكدع  د  لدةط ةب ف اسقدع  اس  ضد   ل م   لا م ا ل  مةد

،  سكد  اسخدتم ف ك  ده اقدتم ادالال أه   در بلد   اةد   ا ا قد ف ،   سكبفبا الد   اسخدتم ف  اقدت  ه 
اس  دددع ا  رم ؤهددد  أ   Brickerمددد  ق ددد  كددد  اخلدددص ب دددك  مةفلددد   ب  ضددد  ا سدددلس ، يكدددعف 

 (EAHCA) "اس طلدبف سب بدا الألفد ذ اس طد ق  " د  أمع كد ، قد      ا ا قدا ي ا اسف ت اس  سلألفد ذ 
Education for All Handicapped Children Act أكدت الد   (،1975) اسلد ل   د  اد م

    لدد ف است  دد ء ادد  ت لدد لاف ا لبددا قل لددا  سلددت ذ  سكدد  قددتم ف اس خللدد م طددتل أه بددا اس طدد    
 ف ب ددددع   اس قدددده، ا لددددطه اس    لدددد ف اس ط   بددددا  دددد  اسلددددةط ةب سكدددد   ، اسحفدددد ي ال هدددد   ط   بددددااس

م طددددتل  اس خللدددد ف س  دددد  ع  سل طدددد     دددد   اسفددددعش  رال اس أ  ددددت ،  اس     ةبدددد ف مدددد  اسقددددع  اس  ضدددد 
س حلدد     اسحفدد ي الدد  ا قدد ف اس ددعاكا  اس فدد ا ف اس لدد  ع   دد   الألددع  اس هة دد    دد  هددلد اسفددعش 

أ در ب لد  ة ء س د   أ سبد ء أمد   اس د ب  Woods et al. (2018) ألد     د ئج الألدع   اس فد  
هف ئ(،  إ هف ك   ا     ك      اطلبف أ ة IEP)اسخ ا اس عم  ا اس طلب با اسفعل ا اا        ا ا قا ي ا 

 "احلدددددد   اطلددددددبف الأ ددددددعال ي ا ا ا قددددددا"اسخدددددد   ب ددددددك  ضددددددو   أ  مطددددددت م س دددددد   ددددددت   قدددددد     
(IDEA)Individuals with Disabilities Education Act  أقدع قد     (2004)  د  اد م ،
 اسلا  فدعض اطلب د  ا مد  مة لدة   مب  بد   ددتم ف -  (IDEA)"  احل   اطلبف الأ عال ي ا ا ا قا"

 مددد   قددد م بأه بدددا م ددد  كا اس اسدددت   - ال   هددد  ا ا قدددا ياف  دددلا ب سح اددد ف اسفعل دددا سل ددد ب ي ا 
 دص اسقد     الد  اقدت ف ،  قدت    اطلدبف اس فد   أكدت الد  أتدعد ا  بد   مق مه   م  مقتم  اسعا  ا  

ال  ق     ه م  ح   سق ش الألدع   د   ة اس   ا، ك   اسختم ف اس طلب با اسخ  ا      وا أق  اق  ت 
الددد   ا ا قدددا ي ا  يسددد  بفدددعض اس طددد    مدددا أ سبددد ء أمددد   الألفددد ذ ، اس  ددد  كا  ددد  اطلدددبف ألفددد سهف

سفظ سقهف    هف بألك ذ مخ لفا،  احل    ر  ل  مل سا م   كد  ا اس   ا لق  اس     ،   اس تا ا
 ;Avendano & Cho, 2020) اس طلب با اسخ  ا بأ ة ئهف   اس    كا     ةا  ااخ ي اسقعا اف  

Collier et al., 2020; Strassfeld, 2019 )  ا با اسق ا    اسل بقا  ا عهد  مد  اس  دع ط ف   
   ف ا قعا   اس أك ت ال  أ  م   كا الآب ء  الألع ااء مهف لا   باأ م ، اس   اه  ه بأمع اس عاكا

أ  اسقد ا     Adams et al. (2016) ك د  يكدع،  احت تا    اس عمبا اسخ  ا اطلبف الأ ة ءلب ل ف 
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 اس طددت  ف اس دد  لددعأف ال هدد  اط ددعة بددأ  اس طدد     دد   اس طلددف  ا ا قددا ي ا اسخ  ددا بفوددا اس دد ب 
 . أ سب ء الأم   ه  مك   أل ل     اس    ل ف اس طلب با اسخ  ا اسفط سا

اسف ئدت  مةهد ،  طلد  اسدعاف مد  كد  هدلد اسلدة اف  ا ل لعاكا لا  طة  ب س ع    سل ذ  ت   
 & Hornby (2011) and Hornbyد  الدد  اسددعاف مدد  اسبهدد ل اس  ددع مبا   قدد  س دد  يكددع 

Blackwell (2018)   اق ذ اااذ هة ك  ب       اس    ل ف اسفطلبا اس      ه   م   اس      لا 
(Epstein (2010  كددد  الددد بف أا م   لدددا  اةف دددله  ب دددك  ا دددت أ  لددد     س ددد  م   لددد ف  "

هةد ك أمد   أ  ا امد    (p.84) اس عاكا اس     ف اةف له  ا تًا قت لا اكد   مف دت  سب بدا اسطد ئ ف" 
 Hornby & Blackwell  ادددأتع الددد   ط س  هددد    ق ددده  كددد  مددد    بددد م اس دددعاك ف اط ددد  

احت  ف م طلقا ب س است   أ  الألدع  م د  مط قدتااهف سد ذ اس دعاكا ض   أ ما مب لاف ه :  (2018)
   ل سب اهف   ظ ئفهف  ظع  هف الاق ل ل ا، احت  ف م طلقا ب س فد  كد سط ع  اس  دك ف اسلدل كبا 

احت  ف م طلقا ب س اسدت    اس طل د   كد د  ة مد اقفهف  أهدتا هف   قدص     ط م ف اس طلف  ا ا قا،  
   احت  ف م طلقا ب س ب  ا ك سلع ة الاق لد ل ا  است   اعافبدا  اسلب لدبا،  د ع  اس طل     ات   هف

اة ا ف اس  ب اس ق فبا  اسطعقبا  الاا   وبا  الاق ل ل ا  ا عه  ابط  تق مدا ب  ض  ا سلس ،  إ   
، ( ;DeSpain et al., 2018Collier et al., 2020)  اس ط     ا     اس عاكا أمعا مطقتا   مة 

 Matthews et) ا ا قدا  ف أ ل دا ددتم الأمع أك ع اطق تا   ط ما الد  ملد  ة اد س   ضد   

al., 2021; Tucker & Schwartz, 2013 ) 
 Adams etسد  ا د  كد  لدعة ب دك  مةفلد  )  لدةح اطا دا اس طد     اسحفد ي البدر  دمة   

2016, al. )    ا د ةه ادت    سقدت  اسة  يا اس ف هب با سل عاك ف اس هةبا اسط ئلبا    م   ف اسطت ت   ب  ؙ سلة اف ط
 ,Chuا ) دل ئص محتل  سل عاك ف  مةه  اس  ا   ا  بد     اسدلا   دك  أ  د  أسدت مبد لاف اس دعاك 

th et al., 2020Smi2018; Hornby, 2011;    ، مه دالألدعاة اس  ط   دا  اس  ا د   د      ط  دع    
معاة دا ب دتة  بد م اس ؤللدا  د  ا د  ع  اس د   دت  ه  اط  دع    (،  Jigyel et al., 2018)   س ةد ء اس دعاكا 

 Stoner&  لدع  (  Khalifa et al., 2017)   مدةلف  مةد ء اسط قدا مدا أ سبد ء الأمد     ا ا د   لد م  

Angell (2014)      اق دعم سط لبدا اس ط   بدا  د  ا   ألدعاة اس دعاكا اس  ا د  بأ در مف د م األدبث اس قدا  د   

Chu (2018)    م د      دا بدر أ   كد   تةد ئ       ا د  اس عاك ف اسفط سا ال ةت تس  ألل ب اس عا د  سل أ 
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 ةةغد  أ   كد    ،  الااب د، مف د م  م كدع    هدلا  ؤ دت مد   دعاد ادتل مد  اسةد س    س  دع اس طد    ب سةد اح 
 ,Wilhelmsen & Sørensen) -أا تةدد ئ  الاابدد د -   م ةدد للا   ا  ملدد  ع   ا م كددع      مف  سدد  ا ا دد  

ا دده ا لدد    لدد بق  تسدد  أ       ( .Adams et al ,2016،   بدد  أ   كدد   بألددك ذ م ة اددا ) ( 2019
تع هدلد اسط امد   دت  ه  الد  كد  ا قدا لدعاكا ب دك   ؤ اد،   اس عاكا ا قدا مطقدت  ا دأتع بطدتل مد  اسط امد  

 (   ;Woods et al., 2018Stoner & Angell, 2014  ) مخ لع  مةه  ا ا قا    اه 
   ك   م ل م  ب  اد  قد     "اس طلدبف سب بدا الألفد ذ  ل  ا       اس است    اس طلب سةلةا س

، سكةر سف   ةح الأ س  ا ب ك  ه لة س   ق     (1975)  ( اسل ل     ا مEAHCAاس ط ق  " )
 & Reedy ( Woods et al., 2018( )2001)  ( ا مNCLB"اتم اعك أا لف    اء اسعك " )

McGrath (2010 ك د    ل  د ، Stoner & Angell, 2014 ) أ  "اس  ا د  اسفطد ذ مدا   ؤكدتا
أ سب ء الأم   ه  أست أالف احت  ف اسقع  اسح لا  اسط ع   اس د  ا اادر مقدتم  اسعا  دا  د  معسلدا 

مددد  اس  طددد  ة البدددر  ددد  اس عمبدددا اسخ  دددا أ   ( p.143  )اس ف سدددا اس ةكدددع   اس طل ددد   اسخ  ددد  "
س     ك  أ سب ء الأمد     أك ع م  الألخ   مق   ا ب س طلبف اسط م  اا     اسط لبا اس طلب با اتل 

 ع   ا     ط ل   مط  مد  أاد  احق د  أهدتاة محدتل    م  اخلل ف مخ لفا الألع ما مهة     
أ هدف  Adams et al. (2016)،   ضدح اد  أه بدا اس  ا د   د   ألدعاة اس دعاكا      فدسل معاد   

اسفعل دا  اس طلب بدا اس عم  دا اسط د  الد  اسخ دابح اا س  ا     دل لااخد ي اسقدعا اف  اةد لذ الأ كد     
ب س أك ت بح اا تس  اس  ا   بف البا س    ةلف ل ع  اسفع   مة ق ا لعش احل   ألاء الأ ة ء  هلا 

مدد  أ سبدد ء الأمدد    اس هة دد   سهددف  اهددا  لددع سدد ذ  كدد    س دد  أ اسط دد    حددتل أل ا  كدد  لددعة
  د ع  كبفبا اقت ف اسختم ف  قت احت  اد    ف     اهد ف اسةلدع    طد   الد هف اس فد  ض سحلهد  

مد  ا امد  اخفبدو أ  الدط ت   طدت أ  اس  ا د  تسد   Tucker & Schwartz (2013) كد  مد 
 ط  ددعد الآبدد ء ملددت ا سل دد اع  دد   اسددلا دد  اسط لبددا اس ط   بددا،  هدد   ااسلددعا   دد   الألددعاة اس  دد عك

أ ر  Woods et al. (2018)(    لكع Ryan & Quinlan, 2017) اسط قا   ةهف  م   اس هة   
قدددت    ا دددل   أك ددع مق   دددا بأ سبددد ء أمددد    ا ا قددا ي ا بحلدد  الأبحددد    دددإ  أ سبدد ء أمددد   اس ددد ب 

 سكددةهف الدد  اسددعاف مدد  يسدد    ددطع   بددأ هف أقدد  ا اة لددً  ب ددتا ا  ي ا ا ا قدداا ددع مدد  اس دد ب 
ألعا هدد   ط  ددع  قددص اس  ا دد   محت ل  ددر مدد  ا ائدد   بدد م اس ددعاكا  لدد ة  سللددعا   دد   ،   ألفدد سهف

(Stoner & Angell, 2014; Wilhelmsen & Sørensen, 2019  ) 
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 يكدعف ،  د  مة قدا اسخلدبجف ا  م   كا اس است      اس طلدب Hassan (2020)-Al بح ه 
مطل هدد    ددع بإ دد س ف أ  أ  ل ذ اسخلددبج ب ددك  ادد م الددط  ا هددت  س حلدد  أ ل  هدد  اس طلب بددا   

 د  مبد ذ اس طلدبف كطدتل    اضدح االأد ع   ةطه ل ذ اسخلبج ا     ا ف  اسطق ل اس  ت، اطلب با ك  ع 
 كداف هدلد ا  د س ف اس طلب بدا الد  اغ دع ا لبدا اس طلدبف ،   اس تا ا  اس ة ل      ه  م  اس  ب 

اس د    الاق لد ل ا الاا   وبدا اسلب ل ف اس طلب با س حل   ا ل  اس طلبف  اطلر م  ا ق  ما اس غ دعاف 
 ا ع  ه  اس ة قا 

اسف بددا  اس دد   است سدداأ   Abdat (2020)  ضددح، ب سةلددةا ست سددا ا مدد  اف اسطعمبددا اس  حددت 
ا   ا   ة اه  اسلك    لهتف ا   ا ملح ظ   لع ط     ا با ا ا   اسحب   اسلحبا  الاا   وبدا 

 ددلسه اهدد لا ك  ددع   دد  اة بددا اس دد ا ل اسة ددع ا  أ سدده اه   مدد  ك  ددعا   ددأاه  مةددل  ا عهدد ،     اس طلب بددا
الاه  دد م الدد  دددتم ف اس عمبددا اسخ  ددا اس قتمددا  دد  اس طلددبف  ا ا طكددث هددل  ،س ة بددا اس طلددبف ب ددك  ادد م

أ  ل سددددددا ا مددددد  اف اسطعمبددددددا اس  حددددددت   ضدددددطه مب  اددددددا مدددددد  اسخ ددددددل  Abdat  ددددددبو   اسطددددد م  
مخ لفدا ا  لدب  مدا  مب ل      ع  اس قتم الال عااببب ف ل  لا الأا  سغعض احق   ما ت م  اس    

 Hassan (2020)-Alيكعف    اسطت ت م  ا ا    مب لاف اسحب  اس    اف  اس غ عاف اس ل  ع     
لددةا اق لدد ل م ةدد    مةدد  ث سهددتة   ددتأف ا مدد  اف بإ دد م اطلب دد  ك  ددع ( 2006) أ ددر  دد  ادد م

 ك  ده مب د   ا  د س ف اس طلب بدا م اهدا سلدعل الد  ، م ة  الد  ا د  ع اد ل  مخعاد ف اس طلدبف
  وددا اس ت لددا، ا دد  ع ةد   اسفودد ف اس   بددا، اق  دا اس ةدد هج، احلدد   اد ل  : امةهدد ، مط قد ف مخ لفددا

اةدت اسةحد  اد   ا أك ع  د  اسط لبدا اس طلب بدا استس   اس طلب   سل  ب  اسحل ذ ال  م   كا  است   
 ل الداادتلا مد  است الد ف مةهد   ل ال ف م طلقا ب  د  كا اس اسدت   أ  الألدع   د  ل سدا ا مد  اف  بدت 

Taneiji (2008)-Al  الددد  اف لددد ب  ددد   معكدددا  ا  وبدددا  ق لددد ف   اس ددد  ال ك دددع   هددد  مددد
اس عسلدددا اس     دددا م طلقدددا ب  ددد  كا اس اسدددت    ددد  اطلدددب هف  ألدددك ذ اس  ددد  كا  اسط ائددد ،  قدددت أظهدددعف 

( ل سة  م  ك  مة قا م  اس ة ل  اس طلب با اس لا    است سا ااف قهف 180اسة  ئج اس   ا طه م  )
أم  هف    الأ   ا  ءال  أ  م   كا اس است   مه ا س حف اهف،      مطلف اس  ب م   كا أ سب 

اس ت لبا  تلا م  مل اتاهف    است الا،  م  ا ائ  م   كا اس است   اس   يكعف: الاس اام ب س قه، 
  قددا  لع ددا  Al Sumaiti (2012)مهدد  اف ا ا دد  اس طل دد   اس ددمبفا  م اقددع اس اسددت    ك دد  
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الددد طعض   هددد  ادددتلا مددد  الأبحددد   است سبدددا  ل ا أتدددع ر ددد ل  م ددد  كا اس اسدددت   الددد  اطلدددبف الأ ةددد ء   
م   لد ف اسقد ل   Taneiji (2013)-Al ل اك د    اة   هف   كا ب ك  د   الد  مدتا ا ل د  

اس ت لد   اسبدةث  اس ظبفدا،   اد    اه  ال  أل ا اس لد  ة     تلعاك أ سب ء الأم      ا م  اف 
 اسفب دع   اس د  قا،  اسطد    ل د  مدتا ا  ا طه اس ب   ف ا  لع   ال  ب    ر  ال  اس طل     د 

 قددت أظهدددعف   دد ئج است الدددا أ  اسقدد ل     ا دددل   ا سةددد  مددا أ سبددد ء الأمدد    ك  دددعا مدد    دددعك  هف  ددد  
 فددا اس ظب  اسبددةث اس ت لدد  اسقددعا اف اس ت لددبا اس عاة ددا بأ  دد ا اس دد ب  لددل كهف،  أ  اس لدد  ة 

 & Bakerاسق ل  سه  أتع    اد  ة لعش تلعاكهف لأ سب ء الأم    بح  ك  م     سهؤلاء  اس ظبفبا

Hourani (2014)     مد  م د  كا اس اسدت    ل بطدا قب داء اء الآب ء  اس طل     اس لدؤ س   سد ذ 
 لدد له لددةا  (أ دد  ظ دد )لةقدده است الددا  دد   اس لددؤ سب ف،    الأل ا  ادد  مطع ددا الدد  ااهف ددد ذ

أظهددددعف اسة دددد ئج أ  ،   الدددد ختم اسلغددددا ا  بل ا ددددا ك لدددد لا سل طلددددبف، مددددتا ا ا  تائبددددا ا مددددا  د  ددددا
سكدد  كدد   هةدد ك اددتم ا دد     دد   ا قطدد اهف سدد ذ الأل ا    اس ت لددا  الآبدد ء  قددت    م دد  كا اس اسددت   

 اسب    الآدع ملؤ ذ ا   تء اس عاكا  أ  اس لؤ سب ف س طا ا هلد اس عاكا،   أة ك  لعة 

 ة:ــــــــدراســــة الــــمشكل

ل ددا الاه  دد م اسةدد س    محلبدد   ل سبدد  الدد  مددع لددة اف سلةحدد   دد  م ضدد   م دد  كا الألددع  
اطدددت  Hassan (2020)-Al  قددد  سلة س دددا الددد  اا ةددد   أ دددر أسدددت لدددعش لادددف اطلدددف اس فددد     ددد د  

Ridge & ،    دع كد  مد  محدت ل غعمبدا ا مدا اسالأبح   ا  م   كا اس است      است ذ ا ع 

Jeon (2020)   الأل بدد ف اس ؤسفددا  دد  اس ددعش الأ لددل ادد  م دد  كا اس اسددت    دد  اطلددبف الأ ةدد ء أ هدد
هدلا اس  ضد    د  اس ة قدا،  يسد   ادت اسقل د  مد  الأبحد   سد ذست  ا اهت سلغ  ا  أل  ا تسد  أ در    

Hassan (2020), Al-Al-اسةد س     ألدد    قدد  س عااطد اهف الأل بدا،   د   ل ذ اسخلدبج اسطعمد   

Mahdi & Bailey (2022)-Mahdi (2019) and Al    أ  است ال ف ا  اس عاكا  م   كا تس
 ةدد ء الدد  مدد  لدد  ،  إ ددر ا اددت  ددت    دد  ل الدد ف اس ددعاكا  دد  اددتا  الألددع   دد  ل ذ اسخلددبج محددت ل  

، مبدد ذ اس عمبددا اسخ  دددا  دد  ل ذ اسخلددبج ب دددك  ادد م  مددد  ضدد ةه  ل سددا ا مددد  اف اسطعمبددا اس  حدددت 
 لدددعا س ددد  سل  ا ددد  مددد  أه بدددا  ددد  اسط قدددا اس ط   بدددا  اس دددعاكا، ا حدددتل م دددكلا است الدددا  ددد    ةدددا   
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مقتم  اسختم ف  د     ا قاي ا ا ألع  اسة س       اس طعة ال  ل بطا اس  ا   اسلا  حت     
   ل سا ا م  اف اسطعمبا اس  حدت   مطع دا مد  ت  كد   بح ادا سل حلد   مد    أه   اسحك مبامعاكا اس 

 اهددا  لددعهف،  يسدد  ادد  لع دد  احت ددت اس  ددك ف   قدد ط اس ددطع اس دد  قددت ادد ااههف  هددتة سلهدد  
 : م  هة  ا ل   لؤاذ است الا اسعئبث ا،سغعض ا   ع اس  ا       ألعاة اس عاك

 :افعاه الألولا اس  تا اس  سبار  مة

 ة:ــــدراســة الــأسئل

    ألع ي ا ا ا قا  مقتم  اسختم ف    معاكا اس أه   اسحك مبا     كبو   ف اس  ا   -1
 ل سا ا م  اف اسطعمبا اس  حت ؟ 

 د   ألدع ي ا ا ا قدا  مقدتم  اسخدتم ف  د  معاكدا اس أه د   ه  لعش احلد   اس  ا د  م  -2
 ؟اسحك مبا    ل سا ا م  اف اسطعمبا اس  حت 

معاكا اس أه د  اسحك مبدا  د  ل سدا ا مد  اف    اسختم ف   مقتمه  الأل ا  اس    ؤل ه  م    -3
 ؟ستاف ألع ي ا ا ا قا اسطعمبا اس  حت 

 ة: ــــدراســداف الــأه

 أهتاة سلت الا اسح سبا: ت تام  د ذ اعض م كلا است الا  الألولا،   ك  احت ت 
اس  ا ددد   ددد   ألدددع ي ا   ادددتل اس دددعاف اس ددد  اكدددع    هددد   دددعش اسلاك  ددد ة  ت الددداتة اساهددد -1

   أه   اسحك مبامعاكا اس    مقتم  اسختم ف  ا قاا 
 دد  معاكدددا  مددا مقدددتم  اسخددتم ف  احلددد   اس  ا دد  سل طدددعة الدد  اق عاسدد ف  اهددتة است الددا -2

  لعاس أه   اسحك مبا م   اها  لع الأ
اددد   لألدددع ددد  لادددف ا مددد  مقدددتم  اسخدددتم ف  اس خ لددد  ل   سل طدددعة الددد   اهدددتة است الدددا -3

 لع   هلا اس  ا     
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 ة: ــــــدراســة الـــأهمي

 د  ددا ، تضدد  ا سلت الدد ف اسطعمبددا  اسخلبببددا  ا م  اابددا  دد  مبدد ذ اس ددعاكا اط  ددع است الددا -1
  فب     طل  ب  ض   اس  ا    احت تا    أل ب ف اس عمبا اسخ  ا

اد     أاع ه   هد ،  د    ف ع  اساساس   اف ا تبقه  د ذ ،  ب   ف م  د ذ اس  است الا    عا -2
اس دد   معاكددا اس أه دد  اسحك مبددا هدد  مقددتم  اسخددتم ف  دد ءسبدد ف  م   لدد ف اس  ا دد  اس دد  لةق

 دد  اسط ةددا  دد  ل سددا ا مدد  اف،  اس دد  اطكددث ل بطددا اس طدد     دد  ا قددا  لددعاخددتم أ ةدد ء الأ
 اس عاكا   ةهف  

   ع ألسددا ا  بقبددا م طلقددا ب    لدد ف اس  ا دد ادد  اس   بقبددا  دد  ك  هدد ت الدداا  ددح أه بددا اس -1
  كبو   ك  احل ةه  

اطع فدددد  ب ددددعش  ل بطددددا اس  ا دددد   دددد  ا قددددا اس ددددعاكا  دددد   الألددددع  مقددددتم   ادددد  ع است الددددا -2
س حلددد   اس دددعش هف  اق عاسددد اا قدددا، هف مددد  ي ا ا ء ددد  اس عاكدددا اس ددد  اخدددتم أ ةددد  خدددتم ف اس

 اسح سبا م   اها  لعهف 
 د  اك لد ب  هددف أ  د  س اهد ف  لدع أ سبدد ء  دة   اسقددعا   اس خ لد    ت الدااف دت   د ئج اس -3

 الأل لد  اسهدتة احق      م    ل هف،  الأم   فب     طل  ب س ب ا اهف اس عاة ا ب س  ا  
 ا بدددا  ددد  كفددد ءاهف    دددا  ادددت   هف الألفددد ذ   ددد   اطا دددا لادددف  هددد  اس دددعاكا ا قدددا مددد 

  اسة  ئبا اسب ا   

 ة:ــــدراســدود الــح
لةقدده است الددا  دد    ددع   ددعض تاددعاءاف اسحبددع اسلددح  بلدد   ا   دد   لنيدد  االحددد الال   ▪

ل ( 2020) اف تاعاء اس ق   ف    لهع ل ل  ع م  ا م،   COVID19   ع ا 
ا بطدا سد را   اة بدا اس ب  دا  د  اأه د  سك مبدا لةقده است الدا  د  معاكدا لالحد الالمكانيد   ▪

 هدد : ل دد ، اب دد  ، أم اسق دد   ، ، د ددث مدد  ا مدد  اف  دد  ل سددا ا مدد  اف اسطعمبددا اس  حددت 
ل أا اسخب ا  ام    اسفب ع   
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م   لدد ف اس  ا دد   الدد اس طددعة   دد اق لددع اعك ددا است الددا اسح سبددا لالحددد الالموعددو ي   ▪
م   اها  لع لدعة  أه   اسحك مبا معاكا اسمقتم  اسختم ف         ا قا    ألع ي ا ا 

ل هف أ سب ء الأم    ،  است م  ألعاة اس عاكا
، ي ا ا ا قدددالأ ةددد ء مددد   سددد  أمدددع  (12)اق لدددعف ا ةدددا است الدددا الددد لالحدددد الاليةددد     ▪

 دد  د ددث مدد   اس  خللددا  أه دد  اسحك مبددا  لقدد   دددتم ف اس عمبددا اسخ  ددا مدد  معاكددا اس
ل ه : ل  ، اب   ، أم اسق    ،  أا اسخب ا  ام    اسفب ع  ، ت سااسا م  اف    

 ة:ــــدراســات الــمصطلح

 ط  ددددع مدددد  اس لدددد لح ف م طددددتل  الأبطدددد ل م ة اددددا اس طدددد   و،  اةددددت اسةحدددد  ادددد  اطع ددددو 
، 2008)مل لح اس اقا  بت أ  أال  اس لد ل  اس د  اع ده اس اقدا ادلكع اطع دو اسة سد  أ د  لدر 

هدد  سدد ذ ا  لدد    اسب  اددا ب دد   ح   ددر مدد  قددبف  أ كدد    لةدد ئا  ( "2009ك دد    ل  دد  اسب  دد  ، 
 دل ئص  ل  ف ض   مب لاف  حب ه  ك  مةه د    مب د  ه  مد  اق لد ل ا  لب لدبا  اا   وبدا 
 تق فبدا،   دد  اس عسلددا اس    خبدا اسط مددا اس دد  ا ددع  هد  اس ب  طدد ف بلدد  اه  اس خ لفدا،  هدد  مدد    لدد  

مط د   مد  ق د  ا  لد    اسب  ادا  د  رمد  م  دت م حد ذ   البر اسطلع   اسح ذ  اس ب ذ  اسطلع
 " اس اقا  لس  سبث تلا مط  ع  اسح ذ  اس ب ذ  ا كله        ع    اسام  اس ط   

اس اقدددا هددد  الأمدددع  اسح سدددا اسلددد ئت  اس ددد  ا ضدددح  دددفا الأ  ددد ا اس ددد  ادددف   ددد ف     ل  عددد جلائ ا يدددال
 م   ل ه   اةف له  م  ق   الألخ      مك    رم   مط   ك   ه  م ا ل   ك   ستته ل   اغ  ع  

 اطفدددعا ، ك ددد    ل  ددد  2004سل  ا ددد  اسطت دددت مددد  اس طع فددد ف  دددلكع مةهددد  اطع دددو أ رقددد  )
 دددعل  دددعل   أ  ا ددد ا    أ   ددد    "هددد  ملددد  ة اددد ذ مددد  اس فددد هف  اس  ا ددد   ددد  ( 2022 ءددددع  ، 

 اسفهدف،  ا ل اكمد  س د   الاافد ش اس طل مد ف  سدت    د   مد    الأ كد   طةد  اك مد      ا  اا،  هد 
 (16"  )  س حق   اسهتة الاال ذ  ك  اسق ذ بأ  اس  ا   ه  ا      ملس 

اس  ا دد  هدد  ا لبددا اف ادد  ب ددعش  أل اف م ة اددا س ةدد لذ اس طل مدد ف، الأ كدد  ،     ل  عدد جلائ ا يددال
 الآ اء  ا عه  م     عا      قلر  م   ك ر م   ل ئ      لع    أ  أك ع اب طهف أهتاة م  عكا  
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،  ددإ  ملدد لح حقدد ش الألددخ   ي ا ا ا قددا( س2021  قدد  لااف قبددا الأمددف اس  حددت  سطدد م )
اقلبدا أ  يهةبدا ك  مد   طد     مد  ا هد ف ل  لدا الأاد   ت بدا أ  الألخ   ي ا ا ا قا      "

ب،ا، قدددت ا ددةطهف سدددتة اس ط مدد  مدددا مخ لددع اسحددد ااا مدد  اس  ددد  كا بلدد    ك ملدددا   ط سددا  ددد   أ  سلددب
ل سدددا ، ل ف (  ابدددت  ا لددد    تسددد  أ  الأمدددف اس  حدددت " ).اس ب  دددا الددد  قدددتم اس لددد  ا  مدددا الآددددع  

أ ددح ب  People of Determination (POD)ا مدد  اف اسطعمبددا اس  حددت  الدد ختم ملدد لح 
 اسه ف/ ي ا اسه ف سلإل    تس  الألخ   ي ا ا ا قا 

ي   ا ا قدددا هدددف الألفددد ذ اسدددل   ادددف ا خبلدددهف   اددد ل تا قدددا    ئبدددا أ      عددد جلائ ا يدددا
 لدة اف ( 6) ا دعا م أا د  هف  د    اسدل     اس دت ت    اس   لد ا،  اسةلدب ا،       قل    ت اا   ،مك لةا

  ؤتع هلا اسقل   ال      هؤلاء الألف ذ  قت ااهف ال  اس طلف  اس  ا  ،  الا تم ا   لةا(  18) 
   اس ب  ا مق   ا بأقعا هف م   فدث اسط دع  م د   بطد  الد ق سهف  اا  د لهف الد  أ فلدهف  دط ، 

 اس خ لفا  ف  بطلهف مل حق   سلحل ذ ال  دتم ف م ة اا س ل با اس ب ا اه

Partnership

اد ع د  اس دعاكا،  قدت  مفهد م اد  اس ط دع  ب سلكع أ ر   ات اة      اس لد لح ف م  اسبت ع  
مقدتم  اسعا  دا سلإلد    سط قدا اس دعاكا اس ط   بدا  د   الألدع     Partnershipسهلد است الا مل لح  

 & Edwards،  هدد  ك دد  يكددع اسة س دد   معاكددا اس أه دد   دد  ل سددا ا مدد  اف اسطعمبددا اس  حددت  دد  

(2015) Kutaka ب ددك  ددد    دد  بحدد  ال دد ء اسددةفث  اس ددتد  اس ةكددع  اس عمبددا اسخ  ددا  لهددع 
  ألعهف  ا ا قا ي ا اةتم   ك   مب  ا اسةح  اس طة  هف الألف ذ 

بأ ه  "ه  ال    Partnershipاس    كا اس ط   با )اس عاكا(   (2009اعة سةف   قعاقبش )
اس فددد ا ف اس  ة لسدددا  ددد   ألدددع  الألفددد ذ ي ا الاس ب اددد ف اسخ  دددا  الاد ل  ددد    ي ا اسط قددددا 
ب فلهف، اس      ا ع   ه  أبط ل اس    كا اس    لا   : اس  ا  ، الاس داام، اس لد  ا ، اس قدا، اس هد  اف، 

 (105الاس عام،  اس   اطار     الألع   ا    مه  ااه     اس ط م  ما م كلا اس ف  " )  
اس دددعاكا اطةددد  الألدددك ذ اس خ لفدددا سل    لددد ف اس ط   بدددا اس ددد  احدددت   ددد       عددد جلائ ا يدددا

 ألعاة اس عاكا  اس   ا كةهف م  احق   الأهتاة اس   عكا ستاف الأ ة ء  
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 ة:ــــابقــات الســدراســري والــار النظــالإط

اسةلع ددددا سدددد ذ اسط قددددا أ  اسددددع ابل  دددد   الألددددع      اهدددد ف اسةلددددع  اس لدددد  اف اسطت ددددت مدددد     هةددد ك 
 مةهد   لع  د   ،   اس   الد ات الد   ه هد   ل الد ه  اس هة       اس ؤلل ف اس طلب با ك س تا ا  ا عه ،    

 ال هددد   لد است الدددا،  الأ ل دددا اس  وبدددا اسح   دددا  مبددد لاف اسةفددد ي اس  تادلدددا اس ددد  ا دددك  ا لددد   اسةلدددعا سهددد
ل   بفهف م ض   اس  ا      اسط قا اس ط   با     لع   اس عاكا اس  طل   اس ف هب      ل ةت ا ل   

 :Bioecological Systems Theoryة ــويــة الحيــة البيئيــة الأنظمـريـنظ
أ  اس ق  ددا اددؤتع  دد  اسفددعل  أ هدد  سبلدده مةفلددلا اةددر  مدد  ددد ذ  Bronfenbrenner أة 

أكددت ( Mahdi, 2019-Al)  لع  ددر اس دد  سهدد   اهددا  لددع م  تلددا مددا اسةلع ددا الاا   وبددا  اس ق فبددا
 اأتع     اس خص ب سلب ق ف الاا   وبا  اس ب  مبا  اسلب لبا ا  تاء م  اس  وا اس قعما اس حب ا بر 

(Yamauchi et al., 2017 )  اق ددعمBronfenbrenner   هددلد اسةلع ددا  دد  لددةط ةب ف اسقددع
 اف   ع اسةلخا الأك دع اك  د لا مد   (،2005)  ظ   عااطه       ه  س      ار    ا م  اس  ض 

 ;O'Toole et al., 2019) (2006) بطت    ار    اد م Bronfenbrenner and Morris ق  

Rosa & Tudge, 2013; Yamauchi et al., 2017 )   ادعة اسةلع دا أ  اس  ودا اس د   ة د    هد
 سكددد  مةهددد  ادددأت ع مهدددف الددد هف      ددد   الألفددد ذ  ددد  ظلهددد ا كددد   مددد  ادددت  لةقددد ف مطقدددت   الألفددد ذ

 (E. M. Kim & Sheridan, 2015; Yamauchi et al., 2017  ) 

  ادت اس د   الأقعب       اس  وا،  ه  The Microsystemه  اسةل م استق   أ  اس لغع 
مد  س سدر  د     لد   هد  مة لدع  ب د    هد  مد  ا قد ف  افد ا ف  ك  هد  مدا   ه  اس فد    مدبش، 

 ( Rosa & Tudge, 2013; Yamauchi et al., 2017ا )ك س ةاذ  اس ت ل محب ر اس ة لع

 اس فددد ا ف مددد     كددد   ،  هددد  اسThe Mesosystemهددد  اسةلددد م اس لدددبل أ  اس لددد   
 ل م   أ  أك ع مد  الأ ل دا استقبقدا اس د   مدبش   هد  اس فد     دأتع  هد  ك سط قدا  د         اس عابل  

 (   ;Rosa & Tudge, 2013O'Toole et al., 2019) الآب ء  اس طل   (    اس ةاذ  اس ت لا )
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  كد   مد  اسدع ابل اس د     ر ، ل بر اسةل م اس لبل  سكةدThe Exosystem ه  اسةل م اسخ  ا   
احت      أ ل ا لقبقا ما  ل م ال  الأق  لا  عاةل مة لع  ب س ف   سكةر  ؤتع فبدر   د   ل مدر اسدتق    

ا   اس اسدت    ادأت ع يسد  الد  قدت اهف سل  اادت  مةه   ا ام   ات         ،   اس ة لع اسلا  ة          فبر 
 (    ;Yamauchi et al., 2017O'Toole et al., 2019)   ما اس ف   اس    كا 

اس ب  دا، مد  :  ك  اسةل م الأك ع  الأ لا )   ، The Macrosystemه  اسةل م اسكل  
،  الاا   وبدا  ا لاادر  ق ا  ةدر  ا عهد اس ةقا الاا   وبا( اسلا  مبش فبر اس ف  ب ط قتاار اس ق فبا 

م    ةلف ا   اس ؤلل ف الاا   وبا اس   عكا    هلد اس ق  دا أ  اس ةقدا الاا   وبدا،  اس د  ادؤتع 
 ال  اف ا ف ا با اس ةق ف الأدعة  ةط ه   اأت ع ك  مةهد  الد  الآددع ب د    هد    و در اس ة لدع 

(Rosa & Tudge, 2013O'Toole et al., 2019;   ) 

    دددد    ددددل ، The Chronosystemاسةلدددد م اسامةدددد  ا ضدددد  ا اسحت  ددددا سلةلع ددددا هدددد  
قت اك   اة  ع (  O'Toole et al., 2019ص )الأستا   اس ح لاف اس  وبا ال  متة سب   اس خ

 أ  لادلبا ك غ عاف  ل  س ابا مل سةا سل قتم ب سط ع، هلا اسةل م د  ابا ك  ق ه      أست اس است  
(Rosa & Tudge, 2013   ،) د  هدلا اسةلد م ا غ دع اس فد ا ف  اس دأت عاف لادد  الأ ل دا  م ةهد  

(،  اط  دع O'Toole et al., 2019; Smith et al., 2020)  د  اسط دع  اس قدتم مدع   اس قده  مدا
 Bronfenbrennerا اددد هع  لع ددد ياف أه بدددا  هددد  اس فددد ا ف  اس بددد  ب اس  مبدددا ب دددع   اس قددده 

(Yamauchi et al., 2017 ) 

اسط قددا  دد   اسط ئلددا ت   ا ددعهف،  E. M. Kim & Sheridan (2015)   قد  سكدد  مدد 
 .O'Toole et al سدلا ك د   ق دعم،  اس ت لا  ا   ء   ابدل اس دعاكا   ةه د   عاكدا الد  هدلد اسةلع دا

ا قد ف مد  د سدر   كد  افلد ع   مة لدة  مف هب بد  ا  ك  سهلد اسةلع ا أ  ا  ع تل   ،  إ ر  (2019)
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 د   اة دأ قدت  هدف اسخ دعاف اس  عاك دا  لد  ف اسلدب ق ف اس د     اس عاكا  اس طد     د   الآبد ء  اس ت لدا
اعم ه دد ،  لدد هف  دد   هددف  دد    ل بطددا اسط قدد ف اس دد  مدد  اس  كدد  أ   (كدد س ةاذ  اس ت لددا)   و دد  

يسد   م س د س   طد      اس فد   د  الد   (ك  وا  ل م  لبل) ل ات ال   هف اأت عه   اس ح      أ     
 ,.Yamauchi et al) ال  احق   ا قد ف ه ل دا  اس غلد  الد  اسحد ااا أمد م اس دعاك ف اسة احدا

  ؤدل بط   الاا ة   اس ف ا ف اس     ك  أ    طلف الألف ذ م  د سه ،  اس أت عاف تة ئبا (، 2017
 اسفددع  اس  طددتل  ا ددع الأ ل ددا سددتاف ا ا دد  اسة دد   الاابدد د اس دد  ا كدد    ا  ااددت  دد     ودد ف اسدد طلف

 (  ;Smith et al., 2020E. M. Kim & Sheridan, 2015) اس خ لفا

Theory of Overlapping Spheres of Influence 

أ   لع دددا مبددد لاف اس دددأت ع اس  تادلدددا سهددد  مةلددد   اا  ددد ا   Epstein (1992)يكدددعف 
ادددتمج  اطددعة اسةلع ددا بأ هدد      هدد    دد يا سفهددف  ل الددا اسط قدد ف  ددد   اس ةدداذ  اس ت لددا، اةلب دد 

 Bronfenbrenner ا لددددا اددددتلا مددددد  اس ةلدددد  اف اس عم  دددددا  الاا   وبددددا  اسةفلدددددبا م دددد   لع دددددا 
 ا اسةفلددب االاا   وبدد اسطت ددت مدد  الأبحدد      الأ ددعال، اس ؤللدد ف اسددع ابل  دد     اهدد ف اسةلددع سدد ذ 

 ب ادددددددددد  اددددددددددأت عاف اس  وددددددددددا الألددددددددددع ا  اس ت لددددددددددبا  اس ب  ددددددددددا الدددددددددد  اسة دددددددددد ئج اس طلب بددددددددددا سل دددددددددد  
(Epstein, 1992; Sanders & Epstein, 2005   ،)  ف ال   هلا اسة د يا بأ در  ح د ا الد  

ا ك  اسلدب ق ف الأل لدبا اس د   مدبش  اس    اس ب  ا اس حل    مب لاف اعما سل ةاذ، اس ت لا  ات ت
 .( ;Sanders & Epstein, 2005Epstein et al., 2002طلف )  ه  اس ف    ة      

 لهددع اسة دد يا أ  اسهبكدد  اسخدد  ا  سلةلع ددا كبددو   كدد  أ  ا ب ددا هددلد اس بدد لاف مطدد  أ  
 اةفلدددددد   ا ة اددددددت  هةدددددد ك م   لدددددد ف  دددددد ف اسقبدددددد م  هدددددد  ب ددددددك  مةفلدددددد   أدددددددعة ب ددددددك  م دددددد عك

(Simon & Epstein, 2001 ،) قدد  سلة س ددا   يسدد  Epstein (1992)   حددتل ادد  لع دد  
 ةهددددددد ،  اس فددددددد  هةددددددد  هددددددد  اس حددددددد   اس خلدددددددبا اس  اددددددد ل   ددددددد  كددددددد  لدددددددب ش مة اس    لددددددد ف  اسقددددددد  

(Epstein et al., 2002)   ،     اد  لع د  اس فد ا ف اس  كدع  اس بد لاف اس  تدا   حت  اس تاد 
    دد  اس ددتاد  اس ددعاكا اس دد  اة ددأ  دد   كبدد     أ   دد   اسكب  دد ف اس  تددا مدد  أادد  لاددف   دد  اس فدد  
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 مدددتة اس دددتاد   ددد   هددددلدأ   Epstein (1992)ل(   ضدددحه Epstein, 2010)فبدددر   اس دددأت ع
اس بدد لاف   ددأتع ب س قدده، س عاادد  اس غ ددعاف  دد  أا دد    ملدد    ف اس  سدد   اددأت ع اس غ  ددع اس دد   خ   

ا ددأتع ل اددا   ك دد  الدد  اس  ودد ف  اسلددل ك س عاادد   دلدد ئص  دلفبدد ف   للددف ف  م   لدد ف كدد    وددا
  اس  اقدددددع  اسخ دددددعاف  اس    لدددددا اسخ  دددددا بددددد لأ عال  ددددد  كددددد  لدددددب ش اب سفللدددددف أ  اس ة ادددددت  اس دددددتاد 

 سددددت   اسددددع ابل  اس فدددد ا ف   دددد   اس  ا دددد   ا ددددعدا،   ط  ددددت ال هدددد  أ  دددد  مدددد  اسلددددب ق ف اس  تدددد
(Simon & Epstein, 2001; Yamauchi et al., 2017 ) 

  ضح اسة  يا أ  اسهبكد  اسدتادل  سلةلع دا اس فد ا ف  د   مبد لاف اس دأت ع اس  تدا  أ د   كبدو  
 دد       اس  ا د    قدت احددت  اس فد ا ف ،    أ  د ط اس دأت ع  دد   الأ دعال  د  اس ةدداذ  اس ت لدا  اس ب  دا   احدت ، 

هددلد اس بدد لاف الدد  ملدد  ة مؤللدد  كددأ  اددتا  اس ت لددا ادد ئ ف اس دد ب سح دد   سددت  مطدد  ، أ   
 ,.Epstein, 2010; Epstein et al)   احدت  الد  ملد  ة لخلد  كدأ   ل قد   اسدت ب طلدف    ة ق د   

أسددت   أ ددر  لددعاك ف اس ت لددا  الألددع    دد     معكدداا   ل   اس فدد  أ     Epstein (1992)يكددعف   (  2002
أ  ا ددد   الألفددد ذ   بددد سهف هددد   الددد  ا  دددعاض  اسةلع دددا  اط  دددت  س ددد       اسب ا ددد  اسح لددد ا سهدددلد اسةلع دددا 
اس ف    اد   ا مد   ئدبث  أ     Epstein et al. (2002)، ك   اا  عف  اسل   اسعئبث سحت   اس عاك ف 

       اح    اطلب ر  ا   د   ب سر،   ا ل لعاك ف لا  ة ج  ةل لا ل ب       

Joyce Epstein

ما مب  اا م  اسام ء تل   ا   م  لد ا أ د ا   ئبلدبا مد  اس  د  كا  Epsteinل  ف  
مدد  اسطت ددت مدد  است الدد ف  مدد  لددة اف ات ددت  مدد  اسط دد  مدد  ق دد  اس طل دد    اسطدد ئ ف  دد  اس ددتا ا 

( اسد طلف 4( اس  د  ، )3( اس  ا د ، )2( الأ د    الأم مدا، )1) الا  تائبا  اس   ل ا  اس     دا   هد :
 .(Sanders & Epstein, 2005) ( اس ط    ما اس ب  ا6(  ةا اسقعا ،   )5م  اس ةاذ، )

ال  أ  ا  م   كا الألع   اس    ل ف اس   ا عه      ءدع     Epstein كا اسك  ع م  ا    
أه بددا ب دد  الاا ةدد    Epsteinمددا أدددل ، مدد  اس  كدد  أ  اخلدد  ما ددتا مدد  اس ددتاد   دد   اس بدد لاف 

، ب  ضد  ا تسد  أ هد  أقدعف سة   اس ف   س ادا كد  مبد ذ س ق لدف ملدؤ سب ف اة دو ر  ااسلب ق ف اس  ت
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بأ ر سبث ك  اس    لد ف لد  ف ب دك  م د عك،  هةد ك مد   بد  أ   د ف ب دك  مةفلد ،  اس    لد ف 
 ( Yamauchi et al., 2017ا ع اس ب لاف ) ب ك  م  عك اس ه ا ا   

قت قتمه    يا  سلط ق ف  د   الألدع   اس ت لدا  فلدع اد      Epstein هلد اسةلع ا اك   
 ا    الأ   ط اس ح  لا سل لؤ سبا     الألعاة اس خ لفا    اس عاكا، سك  ر  حتل مبد لاف اس دأت ع 
   اس لدددددؤ سب ف اس ةفلدددددلا  اس  ددددد عكا  اس  لللدددددلا اس ددددد    ح لهددددد  كددددد  لدددددعة مددددد  ألدددددعاة اس دددددعاكا

(E. M. Kim & Sheridan, 2015 يكدعف  )Epstein (1992)   لع دا مبد لاف اس دأت ع أ 
، س  ددببا اسةحدد  سدد ذ اددأت عاف اسددع ابل اس حددتل  سل ددتا ا  الألددع الدد  الألفدد ذ دد   ه اس  تادلددا 

 دعم اسط قد ف  د   الآبد ء  اس دتا ا الدع  اأ  هلد اسةلع دا  Yamauchi et al. (2017)  عة 
  با ال  اسةح  ا  ءت     ابل محتل   د   اس دتا ا ،  أ  هلا اسة  يا اسةلعا   اس  و ف اس حلبا

  كد  أ   لد ختم س حت دت اس لدؤ سب ف اس  د عكا ،    الألع الد  الألفد ذ  د  مبد ذ اس دعاكا اسط ئلبدا
 اسقب ل    لاق عام اس غ  عاف    اسلب ل ف  احل  

لددد   يكدددعد،   كةةددد  اسقددد ذ بدددأ  اس ةددد ء الددد   لع دددا الأ ل دددا اس  وبدددا اسح   دددا   لع دددا  م ددد 
 مقدتم   اس  ا د   د   ألدع ي ا ا ا قدا  دع ا اةدت ل الدا  اقدامب لاف اس دأت ع اس  تادلدا  طدت أمدعا م

الدد   اددر    ل سددا ا مدد  اف اسطعمبددا اس  حددت ب ددك  ادد م،  ل الدد ه   دد اسخددتم ف  دد  معاكددا اس أه دد 
 اسخل  ، سلألة ب اس  سبا:

الألدددع  هددد  اس  غ دددع الأل لددد   ددد  است الدددا،  هددد  اسحلقدددا الأهدددف  ددد  ا بدددا مددد   لددد   ددد   ▪
، اسةل م استق   أ  اس لغع اةط  سةلع ا الأ ل ا اس  وبا اسح   امللحا اس ف ، ك  ه  ا     

ةلع دا مبد لاف س اةطد  اس فد    د  ادتاف اس د يااهد  أسدت اسكب  د ف اس  تدا  هد ك   أ  الألع   
  اس  تادلااس أت ع 

است الدددا اهدددتة تسددد  ل الدددا  اقدددا تق مدددا اس دددعاك ف  ددد   الألدددع  مقدددتم  اسخدددتم ف كبه ددد    ▪
ملؤ س    ا   ا  ا الألف ذ ي ا ا ا قا ك ب س     تاد   مط     ك    ل مد   لدب  ، 
 اس  ا ددد  فبدددر هددد  اس دددل   الأل لدددبا لأا لدددعاكا  س ددد  أ دددر لا  اددد ل سل دددعاكا تلا بطدددت  ةددد ء 
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اس  ا دد  اسفطدد ذ،  ك دد  أ  ادد ل  اس  ا دد  اطدد ل ب ددك  ت بدد    س كدد    لددعاك ف  دد   الألددع 
 ابطله  مل ح لا   مقتم  اسختم ف،  إ  أا م ك ف    اس  ا   اؤتع للة  ال ه  أ 

أه بدا اس ةد ء الد  اسةلدع      د  ل الدا   ا  دحاست الا لةقه  د  ل سدا ا مد  اف اس  حدت ،  ▪
 لا اةدد ط ب است سددا دد    مقددتم  اسخددتم ف  دد  معاكددا اس أه دد   دد   ألددع ي ا ا ا قددااس  ا دد  

اس  ةبددا الدد  اس فدد ا ف  اسلدد ئت  اس ق  ددا ل بطددااس ددعاك ف مدد  اهددا،    ق مدداا   دد   اس  ا دد  
 الاا   وبا    ل سا ا م  اف اسطعمبا اس  حت  م  اها أدعة 

 ة:ـــابقـــات الســـدراســـال
اس دددعاكا  ددد   اس ةددداذ  اس ت لدددا  ددد  مبددد ذ اس عمبدددا اط  دددع است الددد ف اس ددد  ا ةددد  ذ م ضددد   

اسخ  ا ال  مل  ة ا س   قل لا  اف اسةح  ا  ل الد ف أادتف سلةحد  اد  م ضد   اس دعاكا  د   
اس ةددددداذ  اس ت لدددددا  ددددد  مبددددد ذ اس عمبدددددا اسخ  دددددا  اة  سددددده ا  ددددد  اس  ا ددددد  ضددددد   اس دددددعاكا،  ادددددف 

اس ب  ددد ف اس ددد  ادددف الددد خعااه  مددد    ددد ئج هدددلد لددد  ف ادددعض ل الدددا مددد  ل ذ مخ لفدددا   (11)اد بددد  
اق عاسددد ف   لع ق ددر،   ،   ا ددد اس طدددتل اس ددعاف اس ددد  اكددع   سدددت    هدد ب ب س حت ددت  اس  طلقددداف   است الدد 

 أ سب ء الأم  ،  يس  ض   مح    : اها  لع  م  اس حل      ع ا ل  استاف اس قتم

 لدده  اس  ا دد    ةدد   لعقددر  اطددتل أ  اكددعا  مددعاف ست تددر اس طدد    مدد  أادد  اس ددعاكا،  سددر 
 Tucker & Schwartz (2013) كدد  مدد  أه بددا ك  ددع  سددتة الآبدد ء،  ظهددع يسدد   دد  ل الددا

 مدد  الأل بطددا الدد  اف أ سبدد ء  ه ال ك ددف،  اس دد   لا ددا  الددة   دد   ل قلدد ئبا م طددتل  الألدد س   الا
  ادف الد ختام ملدح ا   ع ده  كد   يسد   هدتة اسحلد ذ مبلعاار  ا ائقر    مطع ا  ا  اس ط     هتة

م ددد  ك  أك ددد  ( 135) اك  ددده اسط ةدددا اسةه ئبدددا مددد  ،  قدددت الددد  ا ةدددا   هددد  أك دددع ادددتل مددد  اسلدددك  
الالددد     مددد  أ سبددد ء أمددد   أ ةددد ء سدددت هف اضددد عاب لبدددو ا سدددت  ك  ددده ألدددولا الالددد  ب   ا طلددد  
   لدد  اف أ سبدد ء الأمدد   سدد ذ اس طدد    مددا اس هة دد    اس خ لدد    دد  مددتا ا أ ةدد ئهف  دد  اس بدد لاف 

اس طل مد ف  ملد ل  اسةداا  )ا(  اس    ل ف  اسلدل كب ف اس هةبدا،)ب( اس ط   ، )أ( اس  سبا:    اسعئبلبا
اا  دعف مبد لا سدر أ س  دا مد  ق د  أ سبد ء الأمد  ،  أظهدعف     ا      اس طد    اس  طلقا ب    ل ف اس
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ك د    أ  دد  مةد لف سدد ذ اقدتم ألفد سهف  ا ا د اد   ع اد دد   ا اس ب  د ف أ  قعابدا  لدع اس  د  ك   
 اسحفد ي الد  ا ا د  مةد لف كدأهف لدعش اس طد      اد د   ا د  اس طد   ،  ل ل هف  ه  اس ت لالع قا  

مدد  ( %91)  لددةااةددت لددؤاذ اس  دد  ك   ادد  اس  ا دد  مدد  س دد  الأه بددا  اس كددعا   اسةدد  ، اد دد  ف 
مدد  الأك ددع سلأقدد  كدد   اعا دد  اكددعا  اس  ا دد  ،   أ ددر مهددف اددتا اس  كددع  الدد  اس  ا دد اس  دد  ك   

 ك  دده لددعش  ،اددت  أ دد م  دد  الألدد   أ   كدد لآا : سلدد  اسح اددا، ألدد  وب سلدد   ل لهددف اف دد   
مدد  الأك ددع تسدد  الأقدد : اس ة ق دد ف اس خلددبا، اس ك س دد ف  اس دد  يكعهدد  الآبدد ء سلدد  اسددعل ل  اس  ا دد 
،  دد  ظهددعف اس طدد     قددل  دد  مبدد ذ  اددلكعسددف س  ا دد  اس قدد   ع اس  مبددا اس ك  مددا   ب  دد ف ا   اسه افبددا

لو  أ سب ء الأم   ا  ال  ااهف فب     طلد  بد  اعاءاف   دعة الأ ب لاف  اسك    لا مه ا ض    
ك دد    أهددف تاددعاء مهةدد  اس ت لددبا اس هةبددا اس ف ددت ، أ ضددح ا اف دد لهف سلحلدد ذ الدد  ا ا دد  لددع ا 

ا  لع   اد ب  هف اسحل ذ ال  ال ب با لع طا سل ك س  ف اسه افبا   ل ئ     مف ت ا ةقر اس ت لا
مةددد لف ك ددد    لددد   سدددر،   ددد   ا ا ددد  اس ع دددت ا سك ع  ددد    ددد  ملددد ل  اسةددداا  يكدددع ا ادددتم  اددد ل 

اق عاس اهف سحل ذ اسةاا  لل  ا ر  ل      اس  ا    اتل مدعاف ست تدر  ك د  أ هدف  د  الده   اس طد   ، 
 اس ة لف ك   أست تاعاءاف اس له   اس   لةقه  اس  ا   ال  يكع ا أ  اسحف ي

اسة وبدا  Khalifa et al. (2017) م س  د ، الهدع أه بدا اس  ا د  سدتة الآبد ء  د  ل الدا 
 اس هة      اال   ض هف  تق هف    اس ؤللا اس طلب ب  اة   لعقر  معاف اكعا د  لهع أتع   ق ع   
 ك  دد ف م   لدد ف ا ا قددا اس عاة ددا ب ي ا ءبدد ء الألفدد ذ اك  دد ة  اهدد ف  لددع تسدد   ه است الدداهددت 

قدت سل طد    اس د   ه ما ه هف سل ك   ف اس،  مطع ا اس ط    اسحقبق     اس ؤلل ف اس طلب با اس خ لفا
ا دا اس ب  د ف ادف   ا ا قدا مد  ي ا ألدع  س د ب ( 163ه  )ل  ك   ،   احل   اسختم ف       ال هف

، )ب( اس  ا دد )أ( ب س بدد لاف:  م طلقدداادد  لع دد  مقدد   ف ا دد ةه ألددولا مف  سددا  الدد      أا 
اس ة  ددددددع     قدددددد  س اهدددددد ف  لددددددع الآبدددددد ء ) (  ،الاس دددددداام)ه(  ،اس لدددددد  ا  )ل(  ،اس قددددددا)ا(  ،الاس ددددددعام

 الدد  ااهف كدد   مبدد ذ اس لدد  ا   اس  ا دد  مه دد  ب سةلددةا سهددف  دد  اس طدد     أظهددعف  ل ل الآبدد ء أ  
أظهددعف اس ب  دد ف أ   لد ئ  اس  ا دد  اس دد  ،   اس دتا ا ا دد  كهف اسلددل ا  اطد ملهف الدد  قددتم اس لد  ا  

،  اسعلددد ئ  ك  ددده الددد ختم مددد  ق ددد  اس ت لدددا  اس هة ددد   مدددا الأهددد  ك  ددده م ة ادددا  لددد له اسعلددد ئ 
ك  بدددددا بطددددد  ،   ل  دددددع لدددددب  اس   بطدددددا اس ددددد م ،   اس ك س ددددد ف اسه افبدددددا،   SMSاسةلدددددبا اسقلددددد ع  
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،  اس ع ددت ا سك ع  دد ، اس قدد   ع اس ك  مددا،   الاا   ادد ف ل دد اع اس  سلددا،   اس  سلدد ف الدد  اسك دد    
سد ذ اس  ا د  أ  الالد     سهدف  كد      ل ل الآبد ءك   أظهعف   م  د ذ الأدل ئ  الاا   ا    

هف الد  الد   ب دأ  ؤ بقد تبطة  ا  اس طل م ف اقتم ب ك   اضح  اسلغا اس ل ختما مفه مدا  أ در  د ف 
اقدددتم ألفددد سهف  أظهدددعف  ل ل الآبددد ء تقددد هف  ددد  اس ت لدددا  اس هة ددد     ضددد هف اددد  ملددد هع الاس دددعام 

  اس ة  ع   ال با اسح ا ف اس   ا  عه  اس تا ا سهف  لألف سهف  الاس اام ب لؤ سب اهف اب ههف 
ت  تق  ا مب  ا م ، اةطكث ال   لع  أ عال هلا اس ب  دا سلأمد    كبفبدا افلد عه   اس ف اد  

هددت ه تسدد  ال ك دد ة ابدد  ب  دد    ادد    فلدد ع ا اس Jigyel et al. (2018)مطهدد   مدد  ، ل الددا 
 ،  يسدد  سل لدد ه ا  دد  الأبحدد    دد  اس  ا دد   اس طدد    مددا مطل دد   مدد ظف  اس ت لدداالأمدد   أ سبدد ء 

أمدد   (13)أبدد   ( 13) اك  دده ا ةددا است الددا مدد محلبدد   لددعا سةددت اه    اسلددب ش هددلا  دد  اسلددلا ياف 
مددتا ا   ددعامج اعمبددا د  ددا  دد  مةدد ل  تدد    تمدد   ددتمج ك مدد  أ  اائدد   دد  تا قددالألفدد ذ ي ا 

 عل ددددا مف  سددددا مددددا الآبدددد ء سلحلدددد ذ الدددد  س ددددع ا  لددددةر س ددددع ا    فبددددا  اددددف تاددددعاء مقدددد   ف 
أظهدعف : اةدت اس لد     ا د اسا: )أ( ظهدعف د لدا م اضدبا  عوبد   مب ذ اس  ا   اس طل م ف،   

أ هددف    ا ددل   مددع   أ دد ل  ف،   طل هدداسة دد ئج أ  أالدد  الآبدد ء كدد   ا    ا ددل   الدد    ددعاف م ة اددت 
 لد  فبدر   است  ك  لهع   أ  ت تا ألهع أ  لا    ا ل   تل ق ،  يس   ط  دت الد  اس قده اسدلا 

اس طل دد   اسلقدد ء أ  تيا ا دده لادد اهف سح دد   الأ  دد ا اسع  ضددبا أ  الاا   ادد ف أ  اسددعس ف  هددف 
مدد  الآبدد ء  د  ددا  : قلددااس  كددع    ا دد اس)ب(   دد  اس ةدداذ  ءبدد ء مدد ظف   أ  أمهدد ف سددت ه  ألفدد ذ

مدد  الأمهد ف مدد  اس ةدد ل  اسح ددع ا سددت هف ا ا دد  ت  ده مددا اس ت لددا،   قدد  ل   اس طل دد     مبدد  أ  
: اددتل مددا أا دد ء ءدددع    دد  اس ت لددا ا ا دد اددتم  ادد ل )ا( تدد   تسدد  أ مددا مددعاف  دد  الألدد     

 د  سد   أ  أالد   قل   اتا مد  أمهد ف اس ة قدا اسح دع ا كد   سدت ه  ا ا د  مدا مد ظف   ءددع  
اسددل   سهددف ا قددا مة لددع   ا ا دد  مة لددع مددا مدد ظف   ءدددع   ا ددع اس طل دد   هف سددف  كدد  سددت الآبدد ء 

ك  ده هد  أ   ضدح ا ادتل قل د  مد  الآبد ء: م اضدبا اس ة ق دابألف سهف  مطل   اس عمبدا اسخ  دا  )ل( 
  بطددد  الآبددد ء ا طلددد   ددد طلف مهددد  اف اسحبددد   اس  مبدددا،  اس هددد  اف الاا   وبدددا،  الا   ق ددد    اسلدددل ك

سدف اسخ  دا،    اس عمبدااسق     الأك ل  با ما مطل د     ااستمج اس  م    ق   ل ب    اسل   ك   أ ة ؤهف
: اس غل ددا اسعااطددا)ه(  اكدد  اسق دد    ا هع ددا بلدد   أ  مطلددف الاالدد لاف ك  دده معابلددا  اعضددبا 
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سددف  حلددل ا الدد  اغل ددا  ااطددا  لدد با مدد  مطل دد  اس ت لددا  فأ هدد الآبدد ءأ لغدده اسغ س بددا اسطل دد  مدد  
 اس دد ظف  ،   لدددفهف سلدددل ا ال هددد  ب دددك  لدددفه  ه افبددد  أ   ددد  اا   اددد ف معابلدددا مدددا اس طل ددد   

اددتل قل دد  اددتا مددةهف ب  قدد ف اقع ددع  ه  ددا القدد   ك  دده اةددت ظهدد   م دد ك  لددل كبا سددتة الألفدد ذ  
قعابدا ،   اسط م اح  ا ال  مطل م ف س ذ اقتم ألف سهف اس تم ا   اائب   ك   ا مد  مةد ل  س دع ا

أسددد لا    ا ددد ، كددد   اسب دددك  اددد مم سلددد ف مك  مدددا أ  لدددفهبا   الددد  لدددع الآبددد ء سدددف  حلدددل ا 
 ط  ع ا ا       تا  لا،الااب د ه  اسل ئت    اقت ف اس غل ا اسعااطا،  ك   ب ك  سفل   ا ع  ل 

   مة لع  ا سة  ب عش أ سب ء الأم    اف الهف ما اس طل     م ظف  اس ت لا الآدع   ضو  ،  ك   
مدد  اس  كددد  أ   دددعاةل اكدددعا  اس  ا دد   اةددد   لعقدددر  عضددد  الآبدد ء،   ددد  ياف اس قددده   دددأتع 

ل الددا   وبددا  دد  اس لا دد ف  Woods et al. (2018) أاددعة اسةدد س    بط ددع اس فدد    دد   تا ق ددر  
س  ا دد   دد   اس ةدداذ اس خ لدد   ادد  امدد  تيا ك  دده  اهدد ف  لددع  اس  حددت  ك  دده اهددتة تسدد   هددف:

،  كبدددو   دددأتع اس  ا ددد   اسعضددد   ةددد    كبدددو   كددد  يسددد   اس ت لدددا اطكدددث  اهددد ف  لدددع اس اسدددت  
أاع دده مقدد   ف لددةر مةل ددا اس  ا دد  بدد د  ة ا ا قددا  اسط ددع  كبددو ا غ ددع م   لدد ف ا ا قددا،   

م  مطل   اس طلبف  (4)مت اء،  (5)م  اس هة     (12) ا ا قا  م  ي ا ءب ء ست هف ألف ذ (  5) ما
ا طده اس ب  د ف  د  لدةطا م اضدبا لد (،    ف اعمبدا د  دا  ل  د   طلدفاسطد م، مل  د   أكد ل   ، م

 اس ف ادد  سدد ذ  ع دد مج اس طلددبف اسفددعلا،   دد   اس ت لددا  اس ةدداذ،    ا دد اسمةهدد  اخددتم أهددتاة است الددا: 
 ضدد  اس اسددت   ادد  اس فدد ا ف اس ت لددبا  أظهددعف اسة دد ئج اس  طلقددا ب س  ا دد   دد   اس ددعك ء مدد   لدد :   

ادتل مدعاف اكدعا    ادعا ممطلدف اس عمبدا اسخ  دا  ك   اس  ا       اس ةاذ  اس ت لدا ا سةد  مد   د ف مدا
 كعلدد ئ  ةدد لف تسدد  اس  ا دد  اس دد م  أ  الألدد  ا ،  كدد    دد ف ب ددعش مخ لفددا اسا ددع  مدد  اس  ا دد 

  لددد ئ   ع دددت تسك ع  ددد   مك س ددد ف ه افبدددا  مددد  تسددد  يسددد   ةددد ءً الددد    ةددد ف اس اسدددت    كددد   ا ا ددد  
،   كد   اد ل  سلد  اسح ادا أ  ق د   تا دا اسطد م است الد   امطل   اس طلبف اسط م مدا الآبد ء ا مدا  د ل  

 م دددك  م كدددع  ب س ق   دددا مدددا ا ا ددد    لدددا الا  تائبدددا الددد ة قبب ساس  ا ددد  مددد  ق ددد  مطل ددد  اس ع   كددد  
س د  اعا سده اسدعل ل مد  اس  ا د  مدا اس اسدت   مد   ، ا قدت  كد   مةطدتمل مطل   اس عسلا اس     ا اسد

أ هف ا سة  م    دتؤ    ءب ء اس  ب الأك ع لة س   لآدع تس  اتم  ا ل اف ا  ال  ا ل ش  أكت 
 ك  ددده م ددد اعهف لددل با سددد ذ هدددلا اس ف اددد   ا ا دد  الآبددد ء مدددا اس ددت اء  سكددد  كددد   هدددلا ، اس  ا دد 
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 ك        فب    خص ا لبا اسخ ل اس طلب با اسفعل ا ،      ل ا  محت لا    مة لة ف مط ةاااس   
الألف ذ  لك  اةت ام    ك    ما اس ت اء ايا ست  اس  ا  ،   اس ةاس     ا  ل   اس    كا    اس

سفل ذ است البا     تا ا اسط م است ال ، أ  م  د ذ  ل ئ  اس ع ت ا سك ع  د  الألد  وبا تسد     ا
فب ددد   خدددص اس فددد ا ف سددد ذ  ع ددد مج ا بدددا الآبددد ء )اس طلدددبف اسطددد م  اسخددد  ( أ  لأادددعاض األ  بدددا  

اس طلدددبف اسفدددعلا، اعا سددده  ل ل الآبددد ء مددد  اسعضددد  تسددد  اسطتائبدددا، فةط دددهف مددد   كددد   البدددر اسق ددد ذ 
الآبد ء اسدل   احدتت ا سلحلد ذ الد  ددتم ف مة لدةا   ل ل الآبد ء اد   ضد هف ب دك  اد م الهدع أ  

 كدلس  ءبد ء الألفد ذ الأ دغع لدة  كد   ا أك دع  ضد  مد  ، ا   ا ل ا ا   م كع  ك   ا أك ع  ضد 
ادد  د ةدا أملهددف مدد  اهد ل اس ت لددا سل  ا د   ءبدد ء الألفدد ذ  أاعمد اءبد ء الألفدد ذ الأك دع لددة  اسددل   

 ي ا تا ق ف ا ع ل ئطا )أ  أق   هً  ( ك  ه اف ا اهف ما اس ت لا ا ع ت ب  با 
اطدد ش اس ددعاكا  اددؤتع الدد  اسط قددا    ا  ددعة الآبدد ء أ   قددص اس  ا دد   ا  اة ادده لعقددر م ددكل 

  ل الا   وبا سغعض بإاعاء    Berkant et al. (2019)  اسة س      ، ق م    اعكب    ةهف  م    اس هة      
أل ا هددف  دد  م دد  كا    بخلدد     ا ا قددا   ي ا الألفدد ذ   مطل دد      دد  ع  هددف أ  دد  لآ اء أ سبدد ء أمدد   ا 

الد  له ا ةدا است الدا الد  اس طل د    الآبد ء   اس أه  ،     اسخ  ا   اس عمبا   معكا اس است       عامج اطلبف  
اسل   اف أدل ء ائهف س ذ اس عاكا  س ذ ل   ك  مةهف   ه   هدتة  هدف ا ائد  اس طد     احت دت اسحلد ذ  

مخ لفدددا ا دددعا م  تا قددد ف    ي ا أبددد  لألفددد ذ  (  20)   اك  ددده ا ةدددا الآبددد ء مددد     مددد   اهدددا  لدددع اس دددع    
ا طدده  ب  دد ف ألددولا است الددا مدد  الآبدد ء  دد  اسط ةددا ادد  لع دد   ،   أا دد  هف مدد  لددةا تسدد  ا ددع لددة اف 

اس قدد   ف لددةر اس ةل ددا ياف الألددولا اس ف  سددا  ك ددفه   دد ئج مقدد   ف الآبدد ء اس  طلقددا بلددؤاسهف ادد   
: مةهف م   ا  ه  اةدت م ادت كد  اللدا  م   ل     اكعا  ر   ااهف سل ؤللا م  اتل اس عاف الأك ع سلأق  

س فلر، مع     الأل   ، مع     اس هع أ  ات  معاف    اسلدةا،  اكد   ألدة ب اسا د    م طلقدا ب   بطدا  
ا لبدددا ا ددد   اس فددد ، اس  ا ددد  مدددا اس طلدددف أ  سلةقددد ء مدددا اس فددد   لدددو  الآبددد ء اددد  اس  ددد ك  اس  طلقدددا  

   اسددةط  ،  ضددطع اس  ا دد  :  بدد س طلف  اس ؤللددا،  ك  دده تا بدد ف اددتل ك  ددع مددةهف فب دد   خددص اس طلددف 
ك  دده ا اددت اددت  م ددك ف  مةهدد   :  اددتم ال بددا اس  قطدد ف  اددتم الاه  دد م،  م سةلددةا سل ؤللددا   مددةهف يكددع 

،  أ  س  م دكلا اس  ا د  هد  أمدع سدر أ س  دا   أ    ضطع اس  ا    اا قت أك ع م   لع اس    ك   
عم   أ   دد ف احت ددت  قدده مطدد   سل  ا دد   فب دد    طلدد   ،  هدد   اق ددعام س حلدد   اس  ا دد  مددا اس طل دد    لدد 
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ب ددأ  اس لدد ئ  اس  سبددا   كدد    حددت   أسدد لا الاابدد د  ا سةدد   ر  أسددتهف أ دد  ر ب س  ا دد  مددا اس ؤللددا،   ددف 
ادد  لع دد     اس  ا دد   اهدد  س اددر،  :  ك  دده لددعش اس  ا دد  ب سطدد ئ ف سلدد  اس ب  دد ف م ة اددا  ا دد   

ك  بدا م سلد ف الد  ل د اع    ا  لع   اس ل ئل اس  طدتل ،      ،  ه  أك ع لع ق    مل ختم     اسه اع 
مد  اس  دك ف،    ا  ا  لع   ل ئق  اسح  لا اس ت لبا  يكع الآب ء  اس طل    اتل ، اس  ب م سل ف 

الدددد  اسددددعاف مدددد  اطددددتل لددددعش  ،  م ددددكلا  قددددص اس  ا دددد  مددددا اس ددددعة الآدددددع   ك ه دددد  اافدددد  الدددد  أ   
 ددعة اددتل مدد  الآبدد ء أ  اس طل دد   لا    ا ددل   مطهددف ب ددك  ا ددت  أ هددف لا  ل دد   ا قطدد اهف،     اس  ا دد  

  كدد      أ  ا ا دد  الآبد ء ا ددع كدد ة مد  س دد  اس ح د ة  مدد  س د  اكددعا د   ادتل مدد  اس طل د ددعة    ك د  
  اس اسدت     اس  ا   اةلعا مه   اف اسحت   اةر م  ق د  اس دع   ،  ي كدع أ  د  ك  دكلا ا اادر م د  كا 

    اس طل      الآب ء   م   ك    ق     م  

أظهددعف   دد ئج است الدد ف اسلدد بقا أه بددا اس  ا دد  سل طدد     اس ددعاكا سددتة الآبدد ء   ادد ل ا اةدد ط  
ب سعضدد  ادد  اس هة دد    اس قددا  هددف  ب  ضدد  ا سددلس ، سل  ا دد  ل    دد  ال بددا     ةدد   لعقددر  مددعاف اكددعا د س 

س ا ف الألع  م س  س  تق هف ب س هة    د  ا اةدتم   ل د  س ادا معاة دا بلدط ما أ  م دكلا  ل الدا  
Angell (2014) &Stoner    لددع  اهدا    كد   هددت ه  اس طدعة الدد  اس لا د ف اس  حددت      دد    اسة وبدا   

  ( 16) مد      اسحف ي ال ه   اك  ه اسط ةا    ل   اس  ا       ة ء اس قا ما مطل   ألف سه  ا  مه ف الأ 
  )مةددد ل    فبدددا، ضددد اس     ة ادددا  مددد  مةددد ل  اغعافبدددا م مخ لفدددا    أمددد  لألفددد ذ ي ا تا قددد ف  أا ددد   

لدددعش اس  ا ددد     أظهدددعف اسة ددد ئج أ   اددد  لع ددد  مقددد   ف لددةر مةل دددا   اس ب  ددد ف   ه ا طددد،    س ددع ا( 
   سك ع  د  ا   ع دت  اس ه افبدا   لد ئ   اس  ك س د ف  اس   سل ف   اس     ا   سل اس ال ختام ل  اع ل له اة اه   

   مددد  ألدددك ذ اس  ت ددد    اس  ا ددد  اددد  لع ددد  اس ع دددت ا سك ع  ددد  لأ دددر    ددد  لدددك      مطلدددف اسط ةدددا   دددل 
لأ هد  ا كد  مد  اسحلد ذ الد   اس  سلد ف   ال  ك  با  اسه افبا  الاال لاف   له بط  اس    ك ف 

ب لألد ا مدا مطل د  اس عمبدا  ك    د ف اس  ا د     ب ك  لع ا ب س  س  اسحل ذ ال  مل ات      ا  اسعل 
بأا د   الألفد ذ س د  كد   ا ا د  أمهد ف     ادأتع اتل مدعاف ست تدر    اسخ  ا أك ع م  ا عهف،  اة    

  ح ددد اد  كددد   معاة ددد  ب بددد س   ب  أ  ددد   اس  ا ددد   ادددأتع  الألفددد ذ الأ دددغع لدددة  أك دددع مددد  الأك دددع لدددة    
ا اددةل ا سةدد  ب دد      دد م  اس  ح دد ة  )أ( اس   أل لدد     ه دد  اس ح دد ة اس دد م   اس ح دد ة اس ددعاةل ب س خدد  ة  
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،  كددد   م كدددع ا  ملددد  عا   ددد ف ب لددد عااببب ف  اقدددتم اس فددد  أ  اس  دددك ف اس     دددا اس ت لدددا    ددد    حدددت   
  كددد   سهدددلا  س طل مددد ف سددد ذ الألفددد ذ أ  س لددد  ملددد ات  مة لدددع   ددد  م دددكلا  دددغ ع  ا  ةددد لذ  س ا  دددا س 

 ر ددد ل  مطع دددا    عاسدددا  ددد  اس ط  دددع اددد  اس خددد  ة الأمهددد ف اس دددط   ب س مدددةح  اس  ا ددد  أتدددع ت بددد     ددد   
)ب( اس ح ددد ة اس دددعاةل     اطا اهددد   اسحفددد ي ال هددد     دددةهف   س ألدددبث اس قدددا  الأمهددد ف  اس طل ددد   سةط دددهف  

اعكددا الدد      لدد عااببب ف ،  كدد   مك فدد    دد ف ب  الاه   مدد ف   ب سلددط م ف أ  اس  ددك ف اطلدد     ب س خدد  ة 
 كددد   سدددلس  أتدددع     س  دددك ف اس دددعاةل ب ا الأمهددد ف أ هددد  مددد    دددتأ  اس  ا ددد   بدددأ ددد لف ا س     اس  دددك ف 

الأمهددد ف أ     اس طلدددف  ادددعة   الالددد ب با اس  لددد    مددد    مخددد لل لدددلة  أ  ت ب بددد  الددد  اس قدددا اا  ددد لا الددد  
اس دد  اطددار اس قددا  اط دد     ددلر،  أ  لدد ا الالدد ب با اسة احددا    أ    اس  ا دد     بدد م   احددتل   اس طلددف   الدد ب با 

  اط  ددع   اهدد ف  لددعه    س  اس عامدد      دد      الدد   ا    اطكددث   أ  م ئ ددا   اكدد       ددا هف ا سةدد   اسط قددا   ددة 
  سلإسةدد ط   ملددت ا   الالدد ب با    دد    اس ددأدع   أ    اس  ا دد    كطددتم   فط سددا اس الدد ب ب ف اس طل دد   ا ددع    الأمهدد ف 

 د  اس  ا د   ل لد  ع الأمهد ف  ال  عف اس  دكلا    ،  ايا عه  ا  م    تم ا أ     ا طتام اس قا   ل ة  مح       
مد     سد لاف   أ لغد  اد    ادتل قل د  مدةه   أ  مدتة اكدعا د أ  م ضد ار  مح د اد د  بغ  اسةلع ا    دتأ 

أ ةح ا ع  طد ذ  أ دةح      م  ك   ا اس  ا     ال      اق اث مل  ع م  ق   اس طل        لل   اس   ف ا  اس 
أاعمدده اس  دد  ك ف ادد       ا، م دد  لادد ه  تسدد  للدد  اددتد ف د  ابددا هةدد ك مبدد ذ سللددعا   اددتم ع اس قدد

  ا  ه  بأ   ك   اس  ا   م كع ا د  ا تيا ك     طل  بلط ما أ  م كلا  
ا  لع   اس  ا       الآبد ء    دطع   ب سعضد  اد  اس هة د   اةدتم   د ف الدة   س اد اهف 

بدإاعاء   al. (2016)Adams et اسةد س     قد م     ة اهف د  ا فب د    طلد  ب طع دا ا د   أ ةد ئهف
أ سبددد ء الأمددد    قدددت   ال ك ددد ة مدددتةاهدددتة تسددد   ددد  م س ا ددد ،  اط  دددت الددد  اس دددةهج اس خددد للل الدددا 

اسفلد  است الد  اسطد لا  اك  ده     استمجال ختام اس ط    ك عاكا ت تاوبا س حق      ال   س طل  ا
الددد ختمه است الدددا ألااددد  الالددد  ب    اس ق  لدددا ،   مددد  أ سبددد ء الأمددد  ( 68)مطل دددً    (95)اسط ةدددا مددد 

، (  هدف الاس ب اد ف اس طلب بدا اسخ  داأ: ) د   اس دع      د    اس طد      مل ه ا  متة  ا   سب ا  ب   ف 
الدد  هف لأل ا هددف ( ا)، الاس ب ادد ف اس طلب بددا اسخ  ددا مدد  أ  دد   خددص ( الالدد طتال سل  ا دد  فبب )

لدددعة  ددد  اةف دددل الاس ب اددد ف ت   كددد  سددد هف( ا قطددد ال )   ددد  اةف دددل الاس ب اددد ف اس طلب بدددا اسخ  دددا
 اس طلددف  دد   اس طدد     الالدد  ب   اس  طلدد  ب لدد  ة  أكل دد ا اسددل   الآبدد ء اس طلب بددا اسخ  ددا  ك  دده   دد ئج
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مدتة مد  الأالد  سلأقد :  لدعهف  سلد  الدةبفهف لأ فلدهف   اسدتمج مد   اهدا  س حق د    أ سب ء الأم  
مدددتة ملددد ه  هف   قطددد اهف سدددت   اس طل ددد    ددد  اةف دددل الاس ب اددد ف اس طلب بدددا اسخ  دددا، ملددد ه  هف  

أل ا هف مدتة ملد ه  هف بدد لالد طتال سل  ا د   د  الأمد   اس  طلقدا ب لاس ب ادد ف اس طلب بدا اسخ  دا، ب
فهدددف الاس ب اددد ف اس طلب بدددا  مدددتة ملددد ه  هف ب اس  لددد     ددد  اةف دددل الاس ب اددد ف اس طلب بدددا اسخ  دددا

 اس طلب بدا الاس ب اد ف ا قط اهف ست   اس طل     د  اةف دل   بخل     مةهف(  5مق  لا )اسخ  ا  تف اف  
الآادد :    دد ئج اس قدد   ف أظهددعف ،   طةلددع أك ددع س   ددا  دد  ا لبددا اطدد   هف مددا اس طل دد  ك اسخ  ددا

ا   ددد    ا دددل   ب دددك  م كدددع  مدددا الآبددد ء اددد  لع ددد  الاا   اددد ف  اهدددً  س ادددر    كددد   اس طل ددد   
(®WhatsApp)   اسعلددد ئ  أ  اسخ  بددد ف  سدددف  حلدددع ا مح  سدددا الاالددد ذ ب ك س دددا ه افبدددا  قدددل 

أ ضددح أالددد  الآبدد ء أ هدددف سلدددل ا الدد  اس طل مددد ف اس ددد   ح دد ا   تسددد  مطع  هددد  ادد  ألفددد سهف مددد  
اس طل دد    سددت هف اقددت ع سبهدد ل اس طل دد    سددلس  لدد عاا  هف  دد  ا قطدد اهف مددةهف،  كدد   ا ا مددا  اضدد   
ا  اسختم ف اس   قتمه  اس طل     اد  محد  لااهف اس  كدع   سل  ا د  مطهدف ب دعش مخ لفدا  أظهدع ا 

لألفددد سهف،  أظهدددع ا  اددد ل   ع ددد مج اسددد طلف اسفدددعلاتقددد هف  ددد  اس طل ددد   ب سلددد  م سهدددف بإادددتال أهدددتاة 
 ا قط ف ا سبا م  اس طل    س ذ اطلبف ألف سهف 

اس ب ا ف أ ة ئهف  كبو م  اس  كد  أ   د ف    أ    م  د ذ اس  ا    ت ك الآب ء   طع   
 د  اس   د    بع  بدا اس Delli & Polychronopoulou (2017)-Syriopoulou ل الدا ال   هد  

اسةحدد   دد  اسق دد    اسحعاددا اس عاة ددا بدد لآ اء  اس لدد  اف اسلدد ئت  لأ سبدد ء أمدد    مطل دد   الدد هت ه 
  دع اسة س د   ،   ( اب د تلا    اةلبف لدعش اطد   هف  ا ا دلهف اسفطد ذASD)ي ا اس  ست الألف ذ  

ادف ا ر دا الد ة   ف مةل دا  د  مدت    است الا بأ ه  مح  سا سلةح     م ضد   م  كدع  قل د  اسةحد  
ال  اتل م   (2013 ل ل  ع  2012م    )      ا  ائب    ملتاف مخ لفا    اس ع اسعئبل  سل     

 (171)أب   أم    (50)  هف ،الآب ء  اس طل   ،  اف اد ب   م  أكل  ا الال ة  ا سبك   ا ا ةا است الا
مطل د   أظهدعف اسة د ئج اافدد ش كد  اس ب د ا    الدد  أه بدا اس  ا د   دد   اس ةداذ  اس ت لدا  ضددع    

 أ هدد   لددهع  أ  اطقددت الاا   ادد ف اس دد  اةل هدد  اس ت لددا سل  ا دد    ددله اسغ س بددا اس  ددببا البددر،   
 ل لا س حل   اةلبف  الا   اس  ا    اس ط        اس دع     أظهدعف   د ئج ء اء أ سبد ء الأمد   سد ذ 

 (%44)لددهع  ،    ةدد ل    ب س  ا دد مددةهف  (%44) اخ ددب هف سل  ا دد   اس طدد    مددا اس ت لددا أ 
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مدةهف  (%82)  دا     اس ت لدا مدع  تسد  مدعا   لدة   ، (%32)    ا د  مطهدف اس طل د   كد  لدهع 
 ا       (%78) ،    ك      اةلبف الأستا  الاا   وبا ك سعس ف اس ت لبا مع  تس  معا   لة   

   ك   م  اس طل د   مد     ا د  مطهدف ب دك  ألد  ا  اس ت لا    اس  م اس خلص سا     اس است  
أظهعف    ئج ء اء أ سب ء الأم   س ذ اف د لهف س دعش اس طد     احلد ةر ب س عا د  مد  الأك دع سلأقد  
اف    أ هف    ل   تس : اس  اات اس د م  سلأدلد ئ  الاا  د ا   الأدلد ئ  اسةفلد   د  اس ت لدا، 

سدتاف الألفد ذ  سدت  ع اس  سلدام   ك هف    الأ   ا الاا   وبدا  د  اس ت لدا، الالد ختام اس د م  
ألدهع، ال اهدف الد  لع قدا ا د  اس ت لدا  د   (3)  د  اس ةداذ، ت  اهدف ب لأهدتاة اس طلب بدا كد 

 تا دددا اسطددد م است الددد ، اسلقددد ءاف  ةددد ء الددد    ةددد اهف، ت  ددد ء معاكدددا لأ سبددد ء الأمددد   لادددد  اس ت لدددا، 
ر   اف معاةا ملةقً  س   ف الألف ذ   أد عا، بط  اسة  ئج اس  طلقدا ب س  ا د   اسط امد  اس دؤتع  البدر 

مدةهف   دطع    (%74 )م  أ سب ء الأم    ل   ط   ب س ة ق  ف مدا اس طل د  ،   (%42)أظهعف أ   
 يكددع ا أ هددف اع دد ا ب سلددط م ف اس دد    ااههدد ( %74) ب سعاسددا سل حددت  مددا اس طل دد   ادد  ألفدد سهف،

،  أدددل    ددد  الاا ةدد   ء اء اس طل دد   سددد ذ ألاء  لددل ك ألفددد سهف (%76،  )ألفدد سهف مدد  اس طل ددد  
اس ت لددددا، يكددددع ا أ هددددف   قدددد   ا  مددددً   ددددعأا اس طلددددف اس  طلدددد  بلددددل ك ألفدددد سهف اس دددد م   دددد   (74%) 
، مدددددد  الآبدددددد ء يكددددددع ا أ هددددددف  ددددددت ك   ببت ددددددا الاس ب ادددددد ف اس طلب بددددددا اسخ  ددددددا لألفدددددد سهف( 88%) 

 ل ال هف    اس ةاذ مةهف أ هف  تا    ألف سهف    ( %48) يكع
ب  ضدد  ا س دد  لدد  ، اس  ا دد  ا  بدد     دد   اس هة دد    الآبدد ء  لدده  سهددف اس طدد      لدد اتهف  
الدد  مطع ددا ملددؤ سب اهف  ألاء أل ا هددف  دد  هددلد اس ددعاكا،  هددلا كلددر  ددةطكث ت ب بدد  الدد  اقددت ف اس هة دد    

  سة س دا اس د  أاعاهد  ا   ة وبدا سلختم ف  ال با س ا ف الألع  س اد ف الأ ةد ء   لهدع يسد   د  است الدا اس 
Chu (2018)    اس ددعاكا  سدد ذ    اس اسددت    اس هة دد    لددع كدد   هددف  اهدد ف  ،  اس دد  الدد هت ه    دد  ادد   ا

مقددد   ف لدددةر  اددد  لع ددد   سددد ذ  ةددد ء لدددعاك ف  ط سدددا    اس  ددد  ك     أددددلف  اهددد ف  لدددع هف   اسفط سدددا   دددة 
ءبد ء لألفد ذ ي ا تا قدد ف  (  9)   ر ادد ، (  18)   اك  دده اسط ةدا مد  ،   مةل دا  عل دا  ألددولا الد  ب   مف د م 

أدلددد ئ  اددد ا  ظبفددد ،      اعمبدددا د  دددا،   ددد، مطلب   مطل ددد  اطلدددبف اددد م،    ( 5) مهة ددد  :  (  9) مخ لفدددا   
)ا(  الاس دداام،  )ب(  اس  ا دد ،  )أ(  مبدد لاف  هدد :  لدد ا    سللدده اس ب  دد ف   قدد  س  أدلدد ئ  اددتد  مةكددع 

   ك  ددده أك دددع اس بددد لاف يكدددعا مددد  ق ددد  اس دددع    ،   الاس دددعام ) (   اس قدددا  )ه(  اس هددد  اف،  )ل(  اس لددد  ا ،  
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،  اس  ا ددد  ب س حت دددت    ددد  مق  دد  الأقددد  يكدددعا اس لددد  ا   اس قدددا  فب دد   خدددص مبددد ذ   اف اس  ا دد  تدددف اس هددد   
أظهعف اسة  ئج أ  بط  اسط ئ ف ا ا له مدا اس هة د    اهد  س ادر مدعا    د  الألد    الد  الأقد ،  

لددعش    لدد له   ،  هةدد ك مدد  كدد      ا دد  اةددت اسح اددا،   اسددةط  أاددع ا مح لتدد ف   مبددا مددا اس هة دد   
  االدد ذ اس ح لتدد ف مددا اس هة دد    اهدد  س اددر، اس ك س دد ف اسه افبددا، ك  بددا  لدد ئ   دد  ك  ةدد ف    ا دد :  اس 

الأمد    د  مبد ذ اس  ا د  ضد   ت تدا مؤلدعاف:   أ سبد ء   لدع   دةفه  اهد ف     اس ةاذ  اس ت لا  
يكددع الآبدد ء أ هددف كدد   ا  اضددح   مددا      اس طل مدد ف    ا بدد   ، اس ضدد م  اةلدد     م كددع    ب ددك    اس  ا دد  

ك  ده    لأ در اس هة    فب     طل  ب س ب ا ف ألف سهف  ا قط اهف سهف،    عس   الألولا كل   أ ال ا يسد ،  
  اهدتا      اس هة    كد   ا   دلس أ ست هف قة   اال ذ مف  سا ما اس هة     أظهعف اسة  ئج أ    اا ق لهف  

سل  ا دد  مطهددف ب ددك  م كددع   ا بدد   ،  أ هددف  ةلددق   اس طل مدد ف اس  طلقددا ب س فدد  بكفدد ء     دد  ك    
ألفددد سهف  قدددتم ا سهدددف    اس ب اددد ف   س ددد ا    ط قدددت الآبددد ء أ  اس هة ددد     الآبددد ء مددد   بدددعا  ددد  اس ت لدددا  أ  ددد ، 

   ق عسددد      ددد  ك   الددد عااببب ف س بددد ء ا  ددد   ددد  اس ةددداذ    كددد   اس هة ددداسخدددتم ف ب دددعش مة لدددةا   
، أظهددعف اسة دد ئج  ادد ل لددعاك ف ت ب  بددا   ددةهف،  تا دد لا    كدد   ا   ةقدد   هددلد الاق عاسدد ف مددا ألفدد سهف  

اا  دع أالد  اس  د  ك    ذ،     ا ل ااف ش مد  اس دع    أ  كد  لدع   ألة ل  د  س د  اس ب اد ف الألفد  
 أ دد ل ا أ   ،  الآبد ء  مد لهف مد  اس هة دد   أ    وبدا  ك بدا اس  ا دد  أمدعا  مه د    ق مددا لدعاكا ت ب  بدا 

ما س ل با س ا ف  ر اس  ا   اس ل  ع اطلهف ال  ل ا ا ب لؤ سب اهف  ل اتهف    ااخ ي ا اعاءاف اس  
الألفدد ذ  كددلس ،  ضددح ا أ  اس  ا دد  اس ف دد م  لدد ات كدد  لددع    دد  هددلد اسط قددا الدد  اة بددا مه  ااددر  

 اسفط ذ تة ئ  الااب د كأل ا س ة ء اس عاك ف اسة احا      ا    ألاء ل  د اب د اس ف ،  اف احت ت اس 

 ط دد  اس ددعاكا   بطدد  الآبدد ء  دد   ف مدد  ا  دد  ءدددع، ضددطع اس  ا دد   محت ل ددا اس طل مدد 
 & Wilhelmsen اسة س ددد    دددعا  مدددا اس هة ددد   س ل بدددا س اددد اهف  س ادددد ف أ ةددد ئهف  هدددتة

Sørensen (2019) أ سبدد ء  لددع مطع ددا  اهدداتسدد   اسةددع  ج ل هع ددا  دد  دد  ل الدد ه   اس فلدد ع ا اس 
 اس دددعاةل  اس ت لدددا اس ةددداذ  ددد   اس طددد     اددد  الا  تائبدددا اس عسلدددا  ددد  ا ا قدددا ي ا مددد   ألفددد ذ أمددد  

أبددد  اددد  لع ددد  اس قددد   ف لدددةر ( 26) ا طددده اس ب  ددد ف مددد  اسط ةدددا اس ك  دددا مددد اس ت بدددا،    ب س عمبدددا
 م ة ق ددا  ا قطدد ف اس  طلقددا ب س عمبددا اس ت بددا   دد  اس طل مدد ف   قددص   ادد ل  أظهددعف اسة دد ئج اس ةل ددا 

لط لاهف ا   الآب ء    ا ع      اس ةاذ  اس ت لا  اس  ا       اس ط     اس  ا ل ك  ة  ف    ال     عا 
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اس طل مدد ف اس دد  اط دد  سهددف ادد  اس عمبددا ادد   الدد  اسددعاف مدد  محت ل دداس ادد ل اطدد    مددا اس ت لددا 
الد  م قدا اسة د ط  مح لتد ف اس اسدت    د  اس ق لدع  لع   اس  ا   ب سعل ئ  ا دة   ا الأل  وبا   

 اس طلددف ر قددت لا  كد   اس ت بددا لأ د اس عمبدا مدا مطلددف ا ا ددلهف دع  الد  اسددعاف مد  ضددطع   ، اسفلد ذ
 ل م اس طلبف  كف ءاف اس طل    س أم   اطلبف ا دت     تقااسغ س با   ستة اس لؤ ذ ا  اس  ا   مطهف

اس عمبدددا  سددد ذأ   قدددص اس طل مددد ف  أة ادددتل مدددةهف   ، اس عمبدددا اس ت بدددا   لألفددد سهف  ددد  اس ددد ال است الدددبا
 ط   الآب ء افل عا ا تا اةتم   ك      اض    ا ما ا   ضا   ال  استمج اسة اح  اس ت با مؤلع

س قدد هف اسط سبددا   ألفد سهف أ  ملدد  ة اسة دد ط،  سددف   دك ا  دد  اس طل مدد ف اس حددت ل  اس د  سلددل ا ال هدد 
أ ددتة   دد  اس عافبددا اس طل دد    كفدد ءاهف  أ  اس طل دد   ل   ا ددل   مطهددف  دد  سدد ذ  ادد ل لدد ء مدد  

اسكفددد ء  اس  لددد     اس  ا ددد  اس ةددد لف اس لددد  ع مدددا اس ت لدددا  لادددد  اددد   ا دددت  ا مددداالآبددد ء أ اء 
الد  اسدعاف   الد  عا د لدط لاهف مد  اكدعا  اس  ا د   أ دت ا مب  اا اس هة        ع   لاف الألف ذ،

أكت ا ال  أه با اسح ا  ب ك  ل  ا ما اس تا ا     ا   ع  ع  مج ، ك   م  محت ل ا اس طل م ف 
أسدت  حدت  تد   مدعاف  د  اسلدةاا ه ك  د اس د ا   اد ف  اطدت الا  اس عمبا اس ت بدا  د  مب  ادا اسدتاف 

أهدف لددعش اس  ا د  اسعلدد با  اددف  دت   اس  ددعش   هد  س  ضدد   سل عمبددا اس ت بدا، ك دد  كد    دد ف اس  ا دد  
يكددع الآبدد ء  ادد ل م ة دد ف سل طدد    مةهدد  محت ل ددا  سك ع  دد   اسعلدد ئ  اسةلددبا مدد  ددد ذ اس ع ددت ا 

كدد   اسطت ددت اس طل مدد ف  أ  مدد  لددع ط اطا ددا اس طدد    ضدد    سددت   ا ا دد  مةهبدد   ملدد  ع،   
لددطتاء س  كددةهف مدد  افقددت اسط دد  اس  دد   مدد  ق دد  اس ت لددا  مقددت    س ع  ددا  ادد ل   الدد  عا  ا هف مددة

 مدد   اس طل دد     ع دد  اسددتاف   دد  اس ق  دد ، كدد   اغ ددع ، اس طل مدد ف اس  دد عكا   ددةهف  مدد   اس طل دد  
، بط  الآب ء  تا ط   اد  اس ب اد ف الألفد ذ ب دك  م كدع  اس طل     ل   اض عاب     اس ط      

مقتا  اس عاكا اس رما م  ق لهف ،  ال   ك   الآب ء سلقا         اس ت لا  اس هة    اسخ  ا     
سكفدد ء  أ  الا ق دد    دد  اس خ ددبل  م دد  كا ا اس طل دد   لا  قدد   سهددف ا  هدد ش س ددأم   سقدد ش ألفدد سهف

 اس طل م ف م  لعة اس ت لا 
 كل   رالف اسفب       اس ع    بل   ضطع أ  ا طتام اس  ا د   ا دت اسلدعا    ةه د    قد  
اس طددد     ا دددأتع اس دددعاكا    ا دددت اس دددغل  الا هددد ش الددد  الآبددد ء بلددد   اسطددد ء اس لقددد  الددد  اددد اقهف 

 & Ryanسلط هف س ل با اس ب ا اهف  اس ب ا ف أ ةد هف مد  اسدتاف  اس  د      لهدع يسد   د  ل الدا 

Quinlan (2017) الدد  اف اس اسددت    ال ك دد ة،  كدد   هددت ه   دد  ت عسةددتااس دد  أاع دده ة وبددا اس
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   لب ش تا ل  ا ك   دتم ف ا ا قدا    اسلحا     م ظف  اس طلبف  هفس  ا    اس ط      ةاس  طلقا ب 
مدتا ا اطلدبف اد م  د    ود ف اطلب بدا م ة ادا:  ا ا قا م  ي ا أب  لألف ذ  (  24م  )اك  ه اسط ةا  

ك  ه اسة د ئج الهدع  اد ل ضدطع  د  اس  ا د   ك   ا م را      أ ما مب  ا ف اعك ا   ،   د   
 هةد ك  بد    د   اس دع    ألف سدةقص اس طد     أ  ا عادر،    أ  ا طتامر ب دك  اد م  ادتم ا  لد م  د 

سددد ذ  هفكددد   لدددط      اس هة ددد   ب سلددمةا  أ هددد  االددد ه ب سلددعا مددد   اسط قدددا   ددةهف      ددع الآبددد ء
ل اء فب     طل    ل بدا س اد ف أ ةد ئهف أ  ال بدا س اد اهف مد  اسدتاف  اس  د   ،   لل ب ا ما  اس هة     

، مد  أاد  سلد ذ أ ةد ئهف الد  اسخدتم ف مكد  ح هف  احتت ا اد  ل  هدف كابد ء  د  مة  دع  أ ةد ئهف   
  لد   لس  ال ختم ا ال عااببب ف سل ة  ع  اعا سده مد  الألد س   الأك دع لدل با تسد  الأك دع سامدً س

ا    ئت  مب  ا ف لاف     هفاحت  ا س  ،   ب س طع  ا لط      ا ه ق  ا ا اع    ا لفب  ضغ  سهف يس 
  دده س ادد ف س  بطدد  الآبدد ء  الأقددعا   كبددو سلددل ا الدد  اسددتاف اسطدد لف   الاا  دد ا  مدد  د سهدد  

مط ددهف أكددت ا أ  اس هة دد   اسددل    طع دد   اس فدد  كدد   ا قدد ل       ألفدد سهف ل   اسح اددا سلددت    اددةهف،
أ دد ل اددتل أ  ا قدد اهف مددا اس هة دد   ءمةددا  اددف ال بددا اس ب ادد اهف مدد  اسددتاف  اددر،   الدد  ا قددا اس ب ا

الد  ال بدا س اد ف  ادرا  ا طدتام تقد هف  د  قت   ا ا ع ب س طقت     ا مااسةل م    ع الآب ء     اس      
 احددتت ا ادد   قددص اس طل مدد ف ، اقددت ف اسخددتم ف   دد    قدد   س لدد  عا  االاالأ ةدد ء أ  مطددع  هف،  ادد  

ا دددع ا اددد  قلقهدددف ب دددأ     اس ددد   ح ددد ا   تس هددد  سددد ذ اسخدددتم ف م ددد  الددد    ددد  ا ددد هف  اسةددد لهف
 ا  هددد   ةدد ء الددد  اسلدددط م ف اس دد  مدددع  اس غ ددعاف اس لددد ق لبا  ددد  دددتم ف ا ا قدددا    ملدد ق   ألفددد سهف

)لخص  ح  ظ ال  اسعمل     اس ت لا  اس ةاذ  اس  ا    Keyworkerأظهع ا  ا  هف     ا ل 
، م    د   اس اسدت    اس هة د  (  ةه     ك   ك سبلع اسلا        ةل    ةلف اسختم ف   ةل  الأ

 مد  ي ا لدبك   ق ادت  أمد    لبلد  ا س خد   هف   دتا هف كابد ء لألفد ذ هف  اا ق ل اتل مة  ه     
 أ  ددد  س دددؤلا ل   ، لفددد سهفلأ   سهدددف  ددد  ع الددد  عا  ا اقدددت ف اسخدددتم ف   ل   اسح اددد ف ا ا قدددا،  لددد

سلدد سح الألدددع   اس فدد ،   كدد   اس ل  ددد   سبلددت س ادددا الآبدد ء س اددد ل   اس  حدددت  اس ة  ددع  اس ددتا ا 
لخص   كةهف مطر اسحل ذ ال  اس       ااخ ي اسقعا اف ب أ  قت اف ألفد سهف  اسخدتم ف اس   سدا 

اس دغل   خفبدوا ما،  ا  الآبد ء  د   اد ل اط   د ف ت ب  بدا مدا اس هة د   س   مطع ا الأ    سهف 
أ   كدد      أ  ال دد  اس ب ادد اهف   ا دد ا  دد  اسحلدد ذ الدد  مطل مدد ف ك فبددا،    اسطدد ء اس اقددا الدد هف

 اسةل م مل ب  لاس ب ا ف ألف سهف ب ل  عا  ا 
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بطدد  أ اددر الاددد  ة  اس  دد بر   ةهدد  أ ددر ا اددت مدد  ددد ذ اسطددعض اسلدد    سلت الدد ف  بددت 
 م   ل ال ة  اسح سبا  م  س   اس ةهببا،  بت أ  هلد است الا ا ف     ال ختامه  سل ةهج اس  ف  

 ,Khalifa et al. Jigyel et al. (2018), Chu (2018), Berkant et al. (2019) مدا

Angell (2014), Wilhelmsen &  &Ryan & Quinlan (2017), Stoner (2017), 

Woods et al. (2018)Sørensen (2019) and  اخ لدع  د  اس دةهج مدا  -Syriopoulou

Delli & Polychronopoulou (2017) and Tucker & Schwartz (2013)  س د  ااةطد ا
 اا  تف اس ةهج اس خ لل  Adams et al. (2016) ل الا اس ةهج اسك   

 ,Jigyel et al. (2018) أم  م  س   الأهتاة،  قت اافقه است الا اسح سبدا مدا است الد ف 

Delli & -Angell (2014), Syriopoulou &Ryan & Quinlan (2017), Stoner 

Woods et al. (2018)Polychronopoulou (2017) and   د  أ هد  ا مدا  م دك  مة لدع 
الآبد ء  ا    اس  ا      اس دعاكا  د   اس ةداذ  اس ت لدا مد   اهدا  لدع  ء اء  ال هت ه اسةح  ا 

 .Chu (2018), Khalifa et al   ة د  الد هت ه است الد ف الأددعة  اس  د  ك    د  ا ةدا است الدا،

Tucker & Schwartz (2013) and Wilhelmsen & Sørensen (2019)(2017),  
كد    Adams et al. (2016)،  ل الداب ك  ا م اك   ة   هدف الد   اس دع    سل دعاكا  اس طد    

 هددت ه  اك  دد ة مدددتة قددت   اس طل ددد    أ سبدد ء الأمددد   الدد  احق ددد  اسددتمج   الددد ا اس ددعاكا،  ل الدددا
Berkant et al. (2019)  كد   اس  ا د  أسدت  ال هت ه  هف اس دع    لأل ا هدف  د  ا لبدا اس دعاكا

 اسب ا   اس   اف مة ق  ه   اسحت   اةه     هلد است ال ف 
 ,Khalifa Jigyel et al. (2018)م  س د  اسط ةدا، ا د  هه است الدا اسح سبدا مدا است الد ف 

Ryan & Quinlan (2017) and Wilhelmsen & Sørensen (2019)et al. (2017),      د 
 Tucker & Schwartz  ل الدا  مد  أ سبد ء أمد   لأ ةد ء ي ا تا قد ف مخ لفدا    اس ك  دا ا ةدا است الدا  

اك  ه     Angell (2014) &Stoner      ل الا   اك  ه اسط ةا   ه  م  ءب ء لألف ذ ا ست   (2013)
 Chu (2018) and دد  ل الددا ،   مدد  تا قدد ف مخ لفددا   تا قددا اسط ةددا مدد  أمهدد ف  قددل لأ ةدد ء ي ا  

Woods et al. (2018)    د      ،   م  تا ق ف مخ لفا  مهة د  تا قا اك  ه اسط ةا م  ءب ء لأ ة ء ي ا  
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اك  ه اسط ةا مد  ءبد ء لأ ةد ء ي ا    Adams et al. (2016) and Berkant et al. (2019)  ل الا 
Delli & -Syriopoulou  مددددددد  تا قددددددد ف مخ لفدددددددا  مطل ددددددد  ، أمددددددد   ددددددد  ل الدددددددا   تا قدددددددا 

Polychronopoulou (2017)       ك  ه اسط ةا مك  ا م  ءب ء لأ ة ء ست هف ا ست  مطل 
 ف مدد    ددس باب سةلددةا لألا  است الددا،  قددت اافقدده است الددا  دد  الدد ختام اس قدد   ف كددألا  سب ددا 

 ,Khalifa et al. Berkant et al. (2019), Jigyel et al. (2018) اسط ةدا مدا است الد ف 

Angell (2014), Wilhelmsen & Sørensen (2019) and  &Stoner (2017), 

Woods et al. (2018)  الدد ختام الالدد  ب    دد  ل الددا  ادددفDelli & -Syriopoulou

Polychronopoulou (2017)  الالد  ب   مدا اس قد   ف  د  ل الدا كد  مد  Adams et al. 

Chu (2018)(2016) and   الدد ختمه ل الددا Ryan & Quinlan (2017)  اا   ادد ف
 أد دعا،  الا  ع ده ملدح اد  لع د   Tucker & Schwartz (2013)  ل الدا مب  اد ف اس عك دا

 ,Ryan & Khalifa et al. (2017), Berkant et al. (2019)ا   بر هلد است الا ما است ال ف 

Quinlan (2017) and Tucker & Schwartz (2013)  د  أ هد  الد هت ه اك  د ة ممبقد ف 
  مبلعاف اس ط       م   ل ف اس  ا     ب ل سل ذ سغعض اس    ع  اس حل   

 ا:ـــراءاتهــة وإجــدراسـال جـمنه

 الدد ؤلااه ، الدد   ا ا بددا است الددا أهددتاة س حق دد  اس حل لدد  اس  ددف  اس ددةهج است الددا ااةطدده 
ل الدا اسلد هع    الد  ط  دت اس دةهج اس  دف  اس حل لد اس  خلدص  " اس  دف  اس ةهج  ع    أست    ه 

  دفً  لقبقدً    ط دبع اةهد  كبفبدً  أ  ك بدً    د س ط  ع اسكبفد   لدع ك   ا ات    اس اقا   ه ف    دفه  
اسل هع     ضح دل ئله ، أم  اس ط  ع اسك   فبط  ه    فً   ق بً    ضح مقدتا  هدلد اسلد هع  أ  

 اسةد س     اد د   (   سقت 45،   2002" )اس   د ، سب ه  أ  ل اا ا اة له  ما اسل اهع الأدعة 
 مددا مقددتم  اسخددتم ف  دد  ا ا قددا ي ا  ألددع  دد   اس  ا دد   اقددا س  ددع اس حل لدد  اس  ددف  اس ددةهج
 مدد    ددةهف،  يسدد  اس  ا دد  م   لدد ف   ب  دد ف  ا مدد  اف  احل دد  ل سددا اسحك مبددا  دد  اس أه دد  معاكددا
 ا د ةه   اس د  أ سب ء الأم   م  ألع ي ا ا ا قا اس    ك      اسط ةدا ما اس ق   ف  تاعاء  د ذ

  اس  ا   هلا اط     ف  س اقا ألولا ال  ا ا با
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 ة:ــــــدراســال عـــمجتم

    مددد  ي ا ا ا قددددا   لقدددد مدددد  أ سبددد ء أمدددد   هدددف أ ددددعال ألدددع لأ ةدددد ءاكددد ب  مب  ددددا است الدددا 
اسلددد ا اس  بطدددا سخ دددث تمددد  اف  ددد  است سدددا  هددد : ل ددد ،  اسخدددتم ف  ددد  أسدددت معاكدددا اس أه ددد  اسحك مبدددا

 اب   ، أم اسق    ،  أا اسخب ا  ام    اسفب ع  

 ة:ــــــدراســـة الـــعين

اطدعة اسط ةد ف اس قلد ل  بأ هد  ،   اف اد ب   اسط ةا اس قل ل   احت تًا اس حكبا سهلد است الا
ا ةدد ف اةبددا ب س طل مدد ف سلتا لدد ف اس دد  ا ط دد   دد  اسةحدد  ادد  ظدد هع  أ  م قددع مدد  ل   اسح اددا 
سل ط بف    ف اد ب  ه  س حق  أهتاة است الا الد  ألد ا سدع مد  ق د  اسةد س   ،  اس حكبدا مةهد  هد  
ا ةدد ف   وبددا اكدد ب  الدد  ألدد ا  ادد ل محدد  مطدد     دد ف اد بدد   اسحدد لاف اس دد  احقدد  هددلا اس حدد  

 احت دتًا اسط ةددا ، ادف اد بدد   اسط ةدا اس قلد ل  ك  هدد  احقد  اسغدعض مدد  است الدا ( 2013)قةدت لب ، 
 ددعلا مدد  أ ددعال  اس  دد  ك اس حكبددا س دد  أ  اس حكدد ف اس دد   ةدد  ال هدد  اد بدد   اسط ةددا هدد : أ   كدد   

معاكددا  اسددل     لقدد   دددتم ف اأه دد   دد  أسددت  ا قدداي ا ا ألفدد ذ س فدد  مدد   الألددع   مقددتم اسعا  ددا
 اسحك مبا    ل سا ا م  اف اسطعمبا اس  حت    أه  اس

احه مللا  را   اة بدا اس ب  دا  ت سدا ا مد  اف،  ا لد ذ  اأه  معاكا ل ا اف اس  ا   ما  
 اا  دع ق د ذ اسدتا   سل  د  كا  د  اس قد   ف ،  لا   سلألع س     م سلت الا ا ع اس ع ت ا سك ع   

اددف اس  ا دد  مددا اس  دد  كا الأمبددا  اسحلدد ذ الدد  م ا ق هدد   الدد  الا  دد  م سلت الددا  مؤلددعًا سل  ا قددا
ك د  اددف ادلك ع ا بددا اس  دد  ك    د  اسط ةددا ق د  اس ددتء  د  كدد  مق  لددا ، اب  لدفهبً  ادد  لع د  اسدد ااث

( 12مدد )ب س  ا قددا الدد  اس  دد  كا  الدد  الددب   اس قدد   ف سغددعض است الددا  ا ددكله ا ةددا است الددا 
 ا با اس    ك ف ك  أمه ف م اتا أدً    است  ،   م   كا

،  ا ددع اس لدد  ة اس طلب د  سل  د  ك ،  دف  سلأ ددعال اس  د  ك    د  اسط ةدا(  ط د  1اسبدت ذ )
                                                                       لت  ا ا قا  اس عكا اس ل ح  بر الا  ،     سظ أ  اس ل  ة اس طلب   اس    ا   الا        ا ا قا، 

(  اس ؤهددد  4اس طلب ددد  اسبددد مط  مددد  اسط ةدددا س ددد  كددد   اس ؤهددد  اس ددد   ا )أقددد  مددد  ادددتل اس لددد  ة 
(   اسدددت  أمبدددا،  اعا سددده أا ددد   الأ ةددد ء مددد  1( سلأمهددد ف،  اس ؤهددد  اس طلب ددد  ل لددد م )5اسبددد مط  )

 ( بلب ا  9( م  ل ا )2( لت ت ، )1لةا( ك   اعا سه لت  ا ا قا ) 18لة اف تس  6)
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 ة:ــــــدراسـال واتأد

ادددف ا دددا اس ب  ددد ف مددد  الألدددع    عئبث  الألدددولا اسفعوبدددا اس  تدددا سلت الدددا سلإا بدددا الددد  اسلدددؤاذ اسددد
س د  سدتل اسةد س    مب  ادا مد  الألدولا س د ف  اس  عمبدا     اس    كا    است الا ب ل ختام اس ق  لا اس قةةدا 

ا ده اس قد   ف ب دك   دعلا سكد  م د  ك اد  لع د   ع د مج  الد  سدت لد اء      س  أمع لعسه  ال  ك   
 ( لقبقا،  لعسه   ه  الألولا اس  سبا م للللا: 20    15    )   م    مق  لا   ك   مت   اس ب ا،  اعا سه 

 )مقدتم  اسعا  دا(    اسلة اف اس  ضبا، كدف مدع   د  الألد    كةده ا  ا د  مدا اس خ لد   -1
    اس عكا؟
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 كبو ك     ف هلا اس  ا  ؟ -2

 كبو   ك  احل   لع قا اس  ا       أ  ؟ -3

   اس عكدا ل  هدف  د  اسدتاف  اس لد ات   د    )مقتم  اسختم ف(  كبو ك    ؤلا اس خ ل    -4
 ؟  ا ة  أات    ا ة  

اف  ضا أللا اس ق  لا الأ مطا احت تا س حق  ادعض است الدا  ا كد  اسةد س    مد  اسحلد ذ 
ال   اه ف  لع أ سب ء الأم   اسفطلبدا  دت   احفلد ف بخلد   ء ائهدف اد  اس  ا د  مدا مقدتم  
اسخددتم ف  دد  معاكددا اس أه دد ،  اددف معااطددا ألددولا است الددا  معااطددا  ددب ا ه  مدد  ق دد  مب  اددا مدد  

أاددددعف اس خ لدددد   سل أكددددت مدددد  ا اة لهدددد  ب سهددددتة اسددددعئبث  س كدددد    اضددددحا  مفه مددددا سل  دددد  ك    
 دد  اس عمبددا اسخ  ددا  ا ع  لدد    ط دد  اسةدد س     ملددةقً  الدد   ددت أسددت    اددف اددت   ه   سلدد   اس قدد   ف 

القه الأل  يا    فدث اس دت   ،  هد  وةد    اد    لدا ا د  ا د ةه مح د ة ،   م  ا مطا لط ل ا
أاع ددده اس قددد   ف  ددد  ظدددع ة  اسدددت  م  ددد  ها سب بدددا اس  ددد  ك   )اددد  بطدددت(،  لدددعا  ا  بقددد   

اعم ددا اس ب  دد ف الدد  اتةدد   مدد  اس حللدد    ا دد س   دد  اح ددا اسة سدد   دد  افلدد ع اس ب  دد ف اسة وبددا،   
مدد   43اس ب  دد ف)(   لددا اس  دد     دد   اس حللدد    دد  اعم ددا 12) ب ددك  ملدد ق  سك مدد  اسط ةددا  اددتله 

س د  اس د ف ، %(2(،  اف س  الاد  ة    اس عم ا ب سةق    اسدلا  لغده  لد  ر )73% 97)  (44
، اس ك س ددد ف  ،اقع ةددد  اددد  لع ددد  اسهددد اع": الأمهددد ف الددد  أك دددع مددد  لع قدددا سل  ا ددد  تسدددتةتا بدددا 
   م   اعا  البر اقلبف ا ا با ال  أك ع م  الةبو "، الا ل قعام    اب  اس ااث

 ,Lichtman) احل د  اس ب  د ف ب لد ختام مدةهج احل د  م ضد ا   ط  دت الد  اس ح د ة  ادف

اس حل د   ا د  (،   Guest et al., 2012) است الداب سةلع تس  اس  بطدا الال ك د فبا سهدلد ( 2010
 اسخ  اف اسله اس  سبا:

 بطت معااطا اس ق   ف اف اعم ا اس ب   ف : الت  ي لالأ لي -1
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الدد با  اددف تادد ل : بطددت اس عم ددا الأ سدد  اددف لمددج اسعمدد ر اس   دد  ها،   ي  ائعدد لالت  يدد لالأ لدد -2
 اسعم ر سل  اس ع    

: اددف اةلددبف اسعمدد ر  دد  مب  ادد ف مدد  الأ كدد   اس   دد  ها بالتصددفيتا تطددو  لئا مدد لة ليدد ل -3
     ء ق ئ ا ب سفو ف 

 اف اسةح  ا  أا اتاد ف : تعديللالقا م لالأ لي  -4

 : اف ال ةط ل أا الةبف ف ك  ه رائت  ا  اسح اا   ائع لالتصفيتا  -5

مد  دد ذ اسخ دد اف ادف احت دت ق ئ دا اس لددةبف ف اسةه ئبدا  اس د  ظهدعف : تحديددلالتصدفيتا  -6
  (5تس   1) م 

 :اــاقشتهــة ومنــدراســج الــائــنت
 است الدا  احل د  ألا   الد  اسط ةدا أ دعال  الد ب ب ف  ادعض  دد ذ مد  است الدا    د ئج  احل د   اف

 اسحك مبا اس أه    مقتم  اسختم ف    معاكا الألع       اس  ا    لعش    اقا  ا   سلك ع  اس ب   ف 
 افع ددا اسددعئبث،  اددف است الددا لددؤاذ الدد  سلإا بددا  يسدد  ا مدد  اف   ت سددا اس ب  ددا اة بددا سدد را   اس  بطددا

 ادعض   لد  ف  ال هد  اس طت     ف  سف اس    ك ف  سل   ال    لف  ك   ا م  اابا ب سلهبا  اس ق   ف 
 لؤاذ   سك   مة ق  ه  است الا    ئج

 سلإا با ال  هلا اسلؤاذ لعم لؤاس   ال  اس    ك      اسط ةا: 
 )مقتم  اسختم ف(    اسلة اف اس  ضبا، كف مع     الأل    كةه ا  ا   ما اس خ ل   -1

    اس عكا؟

 كبو ك     ف هلا اس  ا  ؟ -2

(   ضح اكعا  اس  ا   ب ك  أل  ا ،     سظ أ  ادتل مدعاف اس  ا د  2اسبت ذ اس  س  )
 ك  دده اسةلدد   ،(3(،  سلدد  الاس بدد ا )3(    مبدد  )3ب ددك  ألدد  ا  مدد  مددع  تسدد  تدد   مددعاف )

  9( %  اتل اس ل ب     25م ل   ا سك  تا با )
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اتةد   أ د  ( مد  اسط ةدا مد %75) هدف   دكل     أ سبد ء أمد    الدطا  اسلدؤاذ  هلا  ال   أا ب 
 بد سعاف اس  ا د  مدعاف  ادتل   سدبث اس  ا د  كبفبدا اس    ك ف الد  لال ب با  يس  ا ع  س  أمع،

 م : "ت تا الةبف ف  تس  ا ا ب ف  اقلبف اسف سلا،  اف م  مع  م  أك ع  لعسر  اسلؤاذ  تا ل   م 
 :،  ك  ه الال ب ب ف م ل   ا"اسح اا اةت " أ  ،"  مب " أ  ،"الأل       معاف  ت    تس  مع 

 ( الد ب ب ف، الد 3) الالد ب ب ف  ادتل  ك  ده " مدعاف  تد    تسد  مع  م : "الأ لللالتصفيف -1
 "م ك  أل  ا  ب ك  أا ا  : "اس   ذ ل   

 اس  ددد ذ: لددد    ( الددد ب ب ف، الددد 3الالددد ب ب ف ) ادددتل  ك  ددده "   مبددد ً : "الثدددانيلالتصدددفيف -2
 "مقلع م ه  اس عكا م ل ء الله  ط ما فبر ك   م  أا ا     م  ب ك "

 لددد    ( الددد ب ب ف، الددد 3الالددد ب ب ف ) ادددتل  ك  ددده " اسح ادددا اةدددت : "الثالددد لالتصدددفيف -3
 " اسح اا سل   ال " اس   ذ:

ما مقتم  اسختم ف ما  أ سب ء الأم    اس  طلقا بطتل معاف اكعا  ا ا  اافقه هلد اسة ببا  
، Woods et al. (2018)Tucker & Schwartz (2013) and , Chu (2018)ل الا ك  م 

س دد  كددد   اكددعا  اس  ا ددد    ددعا م مددد  اس  ا دد  اس ددد م  سطددت  مدددعاف  دد  الألددد   ، ألدد  وب   أ  ددد  
   دد  ل الدددا .Woods et alسلدد  اسح اددا، ب  ضددد  ا س ادد ل ا ا دد  ا دددع مةدد لف  ددد  ل الددا 

Jigyel et al. (2018)  ، ادعا م اكدعا  اس  ا د  مد  ا طتامدر سل  ا د  اس دهعا، الألد  ا   اس د م
ك     ف اس  ا   ب ك  أل  ا ، لهعا  لة ا، ب  ضد  ا  Berkant et al. (2019)    ل الا 

كدد    Wilhelmsen & Sørensen (2019)سل  ا دد  اةددت  ادد ل اللددا سل فدد    دد  ل الددا 
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كدد    Delli & Polychronopoulou-Syriopoulouاس  ا دد  ألدد  ا   لددة ا،   دد  ل الددا 
   ا د  الآبدد ء لددهع  ، لددة   ،  د  اس دد م اس خلددص س بدد ء  كدد     ادت ا ا دد  ألدد  ا  مدد  لددعة 

ادتل مدعاف اس  ا د  كد   م ة  ةد   ا سةد   د ف   Angell (2014) &Stonerاس طل د     د  ل الدا 
    اسح اا سل  مح  ة  م ض   اس  ا  ،  لا ا   ع  ب   ف  اضحا ا طل  بطتل معاف اس  ا   

 د  اس ق  د  الهدع ،    Khalifa et al. (2017)Adams et al. (2016) and   ل الا كد  مد  
 أ  اس  ا   ك   ضمبف   ا ع مة لف أ  مةطتم  Ryan & Quinlan (2017)   ئج ل الا 

(   ضدددح لدددعش اس  ا ددد   اس ددد  اة اددده  ددد   ادددت  لدددعش س ددد  الددد  ف 3اسبدددت ذ اس ددد س  )
 ا   ددد  (،  الددد ختام مك س ددد ف ه افبدددا %8( )1الددد ختام لع قدددا الاا   اددد ف  ا   ددد  الا لددد قعام )

ل( %16(  ةلةا )2(،  ال ختام ا     ر  م )%50(  ةلةا )6 ااث أب م ل   ا )

 لدددد ا تسدددد  ا ا بدددد ف  اقلددددبف  اددددف است الددددا  دددد  اس  دددد  ك   ا بددددا اسلددددؤاذ هددددلا الدددد  أادددد ب 
 ،(WhatsApp)®  ااددددث اب  ا   دددد  أ  ،(Instagram)® ا لدددد بعام ا   دددد  :الددددةبف ف،  هدددد 

  الاا   ا ف  أ  اسه اع، أ  اس   بطا، ل  ع أ  ،(Zoom)® ر  م ا    

 اادث  ا   د : ال ختام  الأك ع أظهعف ا ا ب ف  ل ل م ل   ا س  تا الةبف ف س عش اطت 
 ،"اسددددددد ااث اب   لددددددد ئ  لددددددد  أك دددددددع   اسددددددد ااث اب " اس  ددددددد ذ: لددددددد    ، الددددددد (WhatsApp)® اب 

اس   بطددا،   ل  ددع ،" اسدد ااث اب  اس ك س دد ف  الاالدد لاف  – اسهدد اع" اس  دد ذ: لدد     اس ك س دد ف، الدد 
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 ألدد لف اسخ ددبث  دد م اسددت ام  ةه  ددا  ألدد  ا  ب ددك  اس   بطددا ل  ددع  لدد ختم كةدد " اس  دد ذ: لدد    الدد 
( Zoom)® ر  م ا   د  الد ختام ،   لبدر"ل  ع اس   بطدا فبدر ادت ذ اسخ دا  فلده "أ   :  است  ع "   

 مد " اس  د ذ: لد    الالد ب ب ف، الد  مد  تتةد   تسد  اس لدةبو هدلا  د  الالد ب ب ف  اتل   لا  س   
  أد دعًا، اد ء " اس طل دا   د  اسدا م  ع د مج لع د  اد     هد     ا د   كةد  س د ا اةدته  كد   اس تا دا

 لد    الد  اسدت ،  مدع  الاا   اد ف    الدةبو(  Instagram)®  ا لد بعام  ا   د   م   ك   ال ختام
 مخلد   الاا   اد ف:  ،" الا لد قعام  اسد ااث اب،  اس ك س د ف    اسهد اع  لع د   اد   اقع ة "  اس   ذ:

ا د ع هدلد ا ا بد ف تسد  أ  لدعش  " ق سدر  الاا   اد ف   بدث  –  اا  د        تيا   ا لا    الأدل ئب ف "
 اس  ا   اة اه  ل له لعق  مة لع   ا ع مة لع   لعق  سفلبا  ك   با  

( مدد  است الدد ف اسلدد بقا س دد  أ  10( لددعش اس  ا دد  اس لدد خعاا مدد  )4  ضددح اددت ذ )
 اس  ا دددد  ادددد  لع دددد  اس ك س دددد ف اسه افبددددا  الاا   ادددد ف يكددددعف مدددد  ضدددد   لددددعش اس  ا دددد   دددد 

ل ال ف(،   ة   ل  ع أ  لب  اس   بطا يكع    ل الدا  اسدت   يكدع الد ختام ا   د  اسد ااث اب   8)
    ل الا  است  أ     

Jigyel et  Chu (2018),Adams et al. (2016), Berkant et al. (2019), 

Angell (2014), Tucker  &Stoner Khalifa et al. (2017), al. (2018), 

Woods et al. (2018)& Schwartz (2013), 

 

Jigyel et  Chu (2018),Adams et al. (2016), Berkant et al. (2019), 

Delli & -SyriopoulouKhalifa et al. (2017), al. (2018), 

Polychronopoulou (2017), Tucker & Schwartz (2013), 

Wilhelmsen & Sørensen (2019)

WhatsApp

Adams et al. (2016)

Khalifa et al. (2017)
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( لدددعش ا ا ددد  أددددعة ك ددد  يكدددعف  ددد  ل الددد ف أددددعة الددد  له اسعلددد ئ  5  ضدددح ادددت ذ )
 ا سك ع  ددددد ،  اس  سلددددد ف  ،  اس ع ددددت    (SMS  لدددددبا االدددد ذ، ك  ةددددد ف   دددد )بألددددك سه  اس خ لفدددددا 

،  اس قددد   ع،  اددد     (اس ددد ب  ك ددد    ددد  م سلددد ف  م سلدددا، ل ددد اع)اس ك  مدددا بألدددك سه  اس خ لفدددا 
لا ا د  ع  ب  د ف  اضدحا اد   أددعة،     (تا  با)  ادة   ا  لع   ألخ  ،   ل ئل م طتل ،   ل ئ 

   Ryan & Quinlan (2017)لعش اس  ا      

Wilhelmsen Khalifa et al. (2017),  Chu (2018),Adams et al. (2016), 

Woods et al. (2018)& Sørensen (2019), 

 

Angell (2014), Wilhelmsen &  &Stoner Khalifa et al. (2017), 

Woods et al. (2018)Sørensen (2019), 

 

Angell (2014),  &Stoner Khalifa et al. (2017), Berkant et al. (2019), 

Delli & Polychronopoulou (2017)-Syriopoulou

 

Tucker & Schwartz Khalifa et al. (2017), Jigyel et al. (2018), 

(2013)

 

Berkant et al. (2019)

Khalifa et al. (2017) 

Delli & Polychronopoulou (2017)-Syriopoulou

 

Berkant et al. (2019)

 

Wilhelmsen & Sørensen (2019)

Delli & Polychronopoulou (2017)-Syriopoulou
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 لعقددر  ا دد ع  اددد  ة  دد  اددتل مددعاف اس  ا دد  الدد ب ب ف اس  دد  ك ف الهددع  ادد ل اةدد   
لألددة ب لخلددبا أ  ألددة ب است الدد ف اسلدد بقا تسدد  أ  ل اادد  يسدد  م طددتل  مةهدد  مدد  : اس ف دد  ف 

  دد  أالدد   Delli & Polychronopoulou (2017)-Syriopoulouأدددعة،  فدد  ل الددا 
اس  دد  ك   ب ددك  أل لدد  أ  اددةلف اس ت لددا اا   ادد ف لددهع ا س   ا ددل ا   هدد  مددا اس طل دد  ،   دد  

كدد   اعا دد   ل ل اس  دد  ك   اس  طلقددا ب ددعاف اكددعا   Tucker & Schwartz (2013)ل الددا 
  لدد   ألدد  وب   ل هد  اس  ا دد  سلدد  اسح ادداأ   كدد   اس  ا د  مدد  الأك ددع سلأقد  اف دد   اس  ا د  

اةد   ادتل   Angell (2014) &Stoner د  ل الدا  ادت  أ د م  د  الألد    يسد  اس  ا د  مطهدف 
مدددعاف اكدددعا  اس  ا ددد  سلددد  س ادددا الأمهددد ف  م ضددد ا ف اس  ا ددد ، ك ددد    دددله الأمهددد ف لدددعش 
ا ا ددد  مط ةدددا الددد  أددددعة،  كددد   اس  ا ددد  اددد  لع ددد  اس ك س ددد ف اسه افبدددا مف ددد   لأ دددر  ددد  ع 

ا د  دددا تيا اطلددد  الأمدددع ب  دددكلا،    دددله اسغ س بدددا اس  ا ددد  اددد  اسحلددد ذ الددد  الددد ب ب ف     ددد
ك    Woods et al. (2018)لأ  فبر ا ت   سل  ا    مح  اد     ل الا   ا سك ع    اس ع ت  لع  

 .Jigyel et al  ات اة      اتل معاف اس  ا    لعقر    ف سل    ة ف اس اسدت  ،   د  ل الدا 

كدد   اس  ا دد  محددت لا  م لدد  مدد  اس طل دد     حددت  الدد    ددعاف م ة اددت  أ   م دد  لا  دد ف  (2018)
اس  ا ددد  تل قددد ،  كددد   ا سةددد  مة لدددعا  مدددعاب   ا دددع  لددد    اهددد  س ادددر أ  اددد  لع ددد  مك س ددد ف 
ه افبدددا أ  اقددد   ع مك  مدددا   طددد ل يسددد    قددد  سلة سددد   رم ئدددر تسددد   ظددد ئع الآبددد ء،  اس ةددد ل  اس ددد  

   اسدلا  ح دعم اس طلدف   دؤم  بدر ل   لد  كط امد  أتدعف الد   مب      هد ،  تق  دا اس ب  دا اس  اد 
 معاف ست   اس  ا    لعقر 

لكبو   ك  احل   لع قا اس  ا       أ  ؟ لعم ال  اس    ك   لؤاذ: 
أا  دده تسددتة اس  دد  ك ف الدد  هددلا اسلددؤاذ    ضددبح س ع قددا اس  ا دد  اس دد  اف ددله  مددا يكددع  

"اس  ا دد  ادد  لع دد  اسهدد اع أك ددع أ  حبددا  طةدد   ط دد ك مطل مدد ف  اددعل   ال هدد    ط دد ك  اسلدد  :  
  ،  ك  دده بدد ق  الالدد ب ب ف الدد هف"   أ ل  قدده مطدد   ا كل دد    دد هف   طةدد   كدد    دد  مبدد ذ أاكلددف   دد هف  

اسح سبددا، س دد     اس  ا دد    لددعش   س حلدد     ضددع       بددت    اددتذ الدد  أ  اس  دد  ك ف سددف   اسلددؤاذ   هددلا   الدد  
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ظهددعف وةدد  اف اددتذ الدد   ضدد ه  ادد  اس  ا دد   دد  تا بدد اه  الدد  ا بددا الألددولا ب ددك  ادد م   فدد   
الال ب ب ف ال  لؤاذ اتل مدعاف اس  ا د ، الهدع تا بدا تسدتة اس  د  ك ف أ هد  سدف ا اادر  دط م ف  

،   ة دد   " مقلددع   مدد  هدد    اس عكددا   مدد  لدد ء الله    ددط ما   فبددر   كدد     مدد    أا ا دد     دد م    ب ددك  " س دد  ق سدده:  
"    د  الالدد ب ب ف الدد  لددؤاذ لدعش اس  ا دد  أظهددعف ا ا بدد ف  لاقدد هف أ يا اس بدد هف  أا  ده أدددعة: "ت 

، الدد  لدد     لاددد  اس عكددا ادد  لددعش اس  ا دد  ددد  ا اس عكددا    ادد ل اةدد    دد  اس ددعش  اس دد  قددت اخ لددع 
  طةد   "  ك   ب ع قا مخ لفا ق ئلدا:  اس   ذ  ضحه تستة اس    ك ف أ  اس  ا   مطهف د  ا اس عكا  

  ل   يكع أا اق عاس ف سل حل  ،  مد  يسد   دعة   اب"   س    ك   م ا ل      اس  ه ا  لع   اس ااث 
 اس عاكا    ما   فب    خص اتل معاف  لعش ا ا لهف  اتا   ألع الألف ذ ا سبا   ستة  اسعض     لةا   أ  

 ,Khalifa  Chu (2018) andAdams et al. (2016)ا فد  هدلد اسة ببدا مدا است الد ف  

et al. (2017)  ،   س د  أظهدعف  ل ل أ سبد ء الأمد    ضد هف اد  اس  ا د   تقد هف  د  اس هة د     دد
سل ا    ا   م كع   اضد     ة د  الآددع   كد   ا  ك   الآب ء اسل      Woods et al. (2018)ل الا  

أظهعف اسعل ل  ا ل ا ا   الد      Angell (2014) &Stoner   ل الا  محة       قت   سل قا،   
  دعاف م ة  ةددا  ك  دده م دد اع اسعضد   اس قددا م ف  اددا مدد   قدده لآددع  سلدد  مح دد ة اس  ا دد ،  أ ددتف  
الأمه ف   ةا    اسحل ذ ال  ا ا   م كع   ال ب ب ف لع طا  م ئ دا د  دا تيا كد   اس  ا د   

  Delli & Polychronopoulou (2017)-Syriopoulou د  ل الدا  م دكلا     أ    م طلقد  بلدط ما 
اس ع   ، م سه أال  اسط ةا تس  اقت الاا   ا ف اس د            اس ط      اةلبف اس  ا    ك ل لا س حل   

 ا دد  اددت اه سلدد   أا الآبدد ء مدد  الأك ددع  اةل هدد  اس ت لددا لددهع  ، ك دد  كدد   هةدد ك ت   بددا لددعش ا 
كددد   أك عهددد  اف ددد   اس  اادددت اس ددد م  سلأدلددد ئ     سلأقددد  اف ددد   مددد  س ددد    ئدددتاه  س حلددد   اس طددد    

 Tucker & Schwartz دد  ل الددا  الاا  دد ا   اسةفلدد   أقلهدد  ر دد  اف الألفدد ذ  دد    دد اهف،   

الآبددد ء أ هدددف  ف دددل   الالددد ب ب ف  اس طددد   ،  ضدددح     مبلدددعاف   ا ائددد    اس ددد  الددد هت ه مطع دددا   (2013)
ا سك ع  ددد  ك ددد    تادددعاء مت لددد  مبلدددع سل طددد   ،    اس ع دددت     لددد ئ    اسه افبدددا   اسلدددع طا مددد   سل ك س ددد ف 

ا ةدددا الآبددد ء  ددد  ل الدددا    أظهدددعف  اق عسددد ا ر ددد ل   ددد   اس  ا ددد   ادددتل معاادددر كحددد  مددد  سلددد ذ اسةددداا    
Wilhelmsen & Sørensen (2019)    مد   لدط لاه تقا    اسةل م  كف ءاف اس طل د     ب ك  ا م  
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اكعا  اس  ا    ال  عا د  اف  ا ل م ة  ف سل ط     اس  ا   مةهد   قدص  محت ل دا اس طل مد ف،  سدف  
 ك  الآب ء لل     اب د م  سف  ك   عض هف  مد ل  ا سل  د  كا ب دك    دل  د  اسحبد   اس ت لدبا  يكدع ا  

 .Berkant et alم  لع ط اطا ا اس ط    أ    ف اسحف ي ال  ا ا   مةهب   مل  ع   د  ل الدا  

يكع الآب ء ضطع اس  ا   ك  كلا م طلقا ب س طل   ،   أ ا أ  س  هلد اس  كلا سدر أ س  دا،   (2019)
  Ryan & Quinlan (2017) سل حل   كح  اق عس ا احت ت  قده مطد   سل  ا د  مطهدف   د  ل الدا  

تم ا  لدد م  كدد   اسلددعا   دد   اس هة دد    أ سبدد ء الأمدد    اضددح  بلدد   ضددطع اس  ا دد  أ  ا طتامددر  ادد
 ددد   (  كددد    لددب     ددةهف  مددد   اس هة دد    أمدد   Keyworkerق عس ا كحددد   ادد ل لددخص )  ا عاددر،  دد  

،  سدف اكد  ا ادت اق عاسد ف سل حلد   ،  الد  اسدعاف مد  ضدطع اس  ا د    Jigyel et al. (2018)  ل الدا 
  تسد  تق  دا اس ب  دا اس  اد    اس د  ادؤم   د  ادتاذ ر    قد  س فلد ع اسة سد   رم ئد   ط ل اسل      يسد  

بددد س طل     أ هدددف الأ  ددد   ددد   ضدددا اسقدددعا اف اس طلب بدددا،   دددؤلا يسددد  تسددد  ادددعلل الآبددد ء   حددد ذ ل    
أ  اقدد م اسطدد ئ ف  (،  أ  دد  مدد  اق س ددته   Jigyel et al., 2018)   م دد  ك هف مددا اس ب  ددا اس ت لدد  

  كةهف اس ل ؤذ ا    ق م بر اس طل د    لا اس لد ه ا  د  ا لبدا  ب س عام اس طل     د عاهف اس هةبا،     
 (   Jigyel et al., 2019اس ت  ث ) 

 كبدو كد    دؤلا اس خ لد   ا طه اس ب   ف اس  طلقا بأل ا  استاف ا  لع   لعم لدؤاذ: 
 ا ة  ؟أ     اس عكا ل  هف    استاف  اس ل ات     ات    ا ة   )مقتم  اسختم ف(

 ل ل اس  ددد  ك   الددد  لدددؤاذ أل ا  اس خ لددد    ددد  لا هدددف مددد  دددد ذ   (6  ضدددح ادددت ذ )
 دددةفه أل ا  اسدددتاف اس قدددتم سلألدددع تسددد  قلددد   : اسدددتاف س ددد     ، اس أه ددد  اس  ا ددد    دددةهف  مددد   معاكدددا  

( 10اس  اددددر س ل بددددا س ادددد ف الألددددع  اسددددتاف اس  اددددر س ل بددددا اسح ادددد ف اس  طلقددددا ب س فدددد   أا  دددده )
ت تدا  تسد  ا ا بد ف اس عاة دا  هدلا اسلدؤاذ اقلدبف  ( الد  هدلا اسلدؤاذ،  ادف12م   ك ف م  أ د  )

  أ  اش أ  ددد ا اددد   ع" أ  ،"ملددد  ع  ا ابدددر  ا لددد لاف   لددد ئح اقدددت ف اس  دددببا،: "الدددةبف ف  عوبدددا
 "  ات ت  مه  اف  ال   اس است  ات    " أ  ،"ا  
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 أالددد  الددد " ملددد  ع  ا ابدددر  ا لددد لاف   لددد ئح اقدددت ف اس  دددببا،" الأ ذ اس لدددةبو سلددد 
 الألد ا هدف الأل لدبا اسةقد ط  ط     هف"  اس   ذ:  ل     ال   ال ب ب ف،  د ث    اقا  الال ب ب ف،

  ددد    ةطهددد  م كددد  اسددد  اسةقددد ط سةددد     ةددد     ه ددد  د  دددا قدددت اف  اةدددتهف  اسخ دددع  أ دددح ب  هدددف لأ هدددف
 ال  اتة   ، الال ب ب ف  اتل   لا س    ،"ا    أ  اش أ   ا ا   ع" اس     اس لةبو ،   لبر"اس  ه 
، " لد  ه    حد  اس  د     سةد  ا دع   ه ( اس طل ا الف) أ لا ما م  ا لا لا     كةه "  اس   ذ:  ل   

 الدد   اسددت ، الدد ب با الدد " ات ددت  مهدد  اف  الدد  اس اسددت  اددت    " اس  سدد   اس لددةبو  أد ددعا، سلدد 
  هددلد مطدد د فبددر ألةقهدد  م كدد  اسدد   اس لللدد  مطدد د ألةقهدد  أ كدد     ط دد     ددت م   " اس  دد ذ: لدد   

  "مط د أا ا   أ      ا  ب  با اسةق ا
مدد  ددد ذ هددلد ا ا بدد ف  بددت أ  أل ا  اسددتاف مدد  ق دد  اس خ لدد   س دده اسح ادد ف اس  طلقددا 
ب لألددع ك سةفلددبا  اسط لفبددا  ا عهدد   س دده اسح ادد ف اس  طلقددا ب لألفدد ذ  اس دد  اددتاف   دد هف  اطل هددف 

 ,Chu Adams et al. (2016) ات   هف ال  اس ه  اف اس خ لفا  ا ف  هلد اسة ببا ما است ال ف  

Delli & Polychronopoulou -SyriopoulouKhalifa et al. (2017) and  (2018),

ال دد  س ادد اهف اسةفلددبا  ف س دد  أظهددعف اسة دد ئج أ  اسددتاف اس قددتم سلألددع لدد   الدد عااببب ، (2017)
 اسط لفبددا مةهدد  الالدد     تسددد هف  ا ا بددا الدد  ألددول هف  ملددد اتاهف اةددت اسح اددا،  ا ددببا  اقدددت ف 
اسةلددح سهددف  ادد ا ههف ب ددك  ملدد  ع،  اسحلدد ذ الدد  مطل مدد ف اخددص ألفدد سهف  ال اهددف ب ددك  
لائف ب أ  اقتمهف،  ل هف يس     دف  قلقهف  ا اعهف  اطلهف   طع   ب سعاسا   طع    أ  هة ك 
م   لد  ا سهدف   هد ف  هدف،  كد   سهدلا أتدع ك  دع  د   ضد هف اد  اس هة د    اس خ لد    تقد هف  هدف 

  فب    قتم  ر  اقت عهف سهف 
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ال ددد  اسح اددد ف اس  طلقدددا ب س فددد   اس ددد  لددد اتف أ سبددد ء   لددد   اسدددتاف أ  ددد  الددد عااببب ف 
الأم   ال  م  بطا أ ة ئهف  ال اك اس ب اد اهف اس خ لفدا  م د بط هف  لا هدف  اك د ذ اسط د  اسدلا  دتأد 
اس هة دد    اس خ لدد   مددا اس فدد   دد  اس ةدداذ،  اطلهددف يسدد  الدد  ل ا ددا أك ددع ب لددؤ سب اهف  أل ا هددف 
ك عك ء    اسط لبا اس ط   با  أقت  ال  الاس اام  ه   ااخ ي ا اعاءاف اس رما س ل با س ا ف الأ ةد ء 

لد ات اسدتاف اس قدتم الآبد ء  Tucker & Schwartz (2013)س حق   الأهتاة اس عا       ل الدا 
لا اس  ا  ، ال  اسعاف م  ق  Jigyel et al. (2018)ال  مطع ا  م  بطا اقتم أ ة ئهف،     ل الا 

الق  الآب ء لا   معاة   بطتل مد  اس هد  اف اس  طلقدا بح اد ف الألفد ذ مةهد  مهد  اف اسحبد   اس  مبدا 
أتعف ال با اسح ا ف ال    Angell (2014) &Stoner اس ه  اف الاا   وبا  ا عه      ل الا 

ر ددد ل  اس قدددا  ددد   اس دددع      ددد  اس ق  ددد  الددد    قدددص اسدددتاف  ددد   قلددده  أ   قدددتا ه ،   ددد  ل الدددا 
Woods et al. (2018)  ا دع الآبد ء ا دع اسعاضد    اسدل   سدف  حلدل ا الد  لادف أ  كد   اسدتاف

 & Wilhelmsenاس قددتم سهدددف ضددمبف  اددد  د ةدددا أملهددف  اسةددد لهف   قددتا هف سل قدددا   ددد  ل الددا 

Sørensen (2019)  ضددح الآبددد ء أ  ضددطع أ   بددد ب ل   اس هة دد   أتدددع الدد   دددع  لا هدددف 
 قدتا  اسدتاف لد   س بد ء  Ryan & Quinlan (2017)قدت اهف الد  يسد ،   د  ل الدا لأ ةد ئهف   

ضغ   ا لفب   ا ه ق   اد اعا،  ألة س دط  هف ب  سةد ط  اسغ د   ا طدتام اس قدا،    قد  سة د ئج ل الدا 
Berkant et al. (2019) ، سف اك  دتم ف استاف م  سا سلطت ت م  الألع 

  ل ال ة  تس  أ  م   لد ف اس  ا د  اس د    ةقهد  مقدتم  اسخدتم ف  د  معاكدا اس أه د  ا  ع    ئج  
ل سددا ا مدد  اف اسطعمبددا اس  حددت  ك  دده م ئ ددا،  أل ا  اسددتاف     دد    تمدد  اف   سخ ددث   اسلدد ا اس  بطددا   اسحك مبددا 

ك  ه مف ت  سلألع  يس  م  د ذ تا ب ف أ عال اسط ةا اس   أظهعف  ضد هف اد  اس    لد ف  تقد هف  د   
مقددتم  اسخددتم ف ل   اق عاسدد ف سل حلدد      دد  س دد  اددتل مددعاف اس  ا دد  الهددع ا ا بدد ف  ادد ل اةدد    
 دد  اكددعا  اس  ا دد   اسددلا لدد   اس  ا دد   الالدد ب با سلألددع  اةددت اسح اددا،  مدد  س دد  لددعش اس  ا دد   
اة اددده  اد لفددده بددد د  ة  قددده  مكددد   اس  ا ددد  مدددا الأددددل ب لاا ةددد   أ  است الدددا لةقددده دددد ذ   دددع   

، م د   سك ع  بدا أك دع مق   دا بد س عش الأددعة ا  ا  بطدت     سلا ك  ه لعش اس  ا      COVID19ا ئحا  
 هدددلد اس دددعش  ا اسطدددتل مددد  اس دددعاف  اطددد  أل ا  اسدددتاف اس ددد  ك  ددده اقدددتم سهدددف مددد  دددد ذ هدددلا اس  ا ددد   هدددل 

 بحل  ال ب ب ف أ عال اسط ةا مل با لاس ب ا اهف  اس ب ا ألف سهف  



 

 

272 

م دد  لدد   ا  ددح أه بددا اس  ا دد  سل طدد    اس ةدد ء  اس لدد  ع  اددأت عد الدد   بدد م  ادد ل  ا قدد ف  
   ةد ء اسط قد ف اس عاكا،  أ  د  ا اة لدر   ل بدا اسح اد ف  الده   اس طد     ابلد ع اس دعاكا  أتدع يسد  الد   

    اسعضدد   د   اس ددعك ء، ب  ضدد  ا تسدد  ملد ه  ر  دد  اطع ددو كد  لددع   بددأل ا د  ملددؤ سب اه    األدبث اس قددا 
اس دد   ةةغدد  اسقبدد م  هدد  مدد  أادد  احق دد  هددتة اس ددعاكا اسددعئبث  هدد  لاددف اس فدد   ال بددا س ا اددر،  هددلا لا  
  حق  ب طع أ   ب ب اس  ا د  لأ  اسط قدا س ةهد  الدةح م د اع   ملد ةا سلقلد   اسلدخل   قدتا  اس قدا  

لا  طةد   بد م اس دعاكا   ةةغد     ك   اس  ا     ه  ه  ل   اسخ ة  اسةداا    اد ل اس  ا د  بحدت ياادر  
أ   كدد   ي  ادد ل ،  س حق دد  يسدد   ةةغدد  أ  ا دد  ع  دد  اس  ا دد  اددت  لدد  ف أه هدد  أ   كدد   مةهببدد ،  

 اددتل اس ددعاف اس دد    كددع  ست تددر  لعقددر  أ  ا ةدد    الاابدد د،  مدد  اس هددف     تةدد ئ    ملدد  عا، م كددع ا، مة ل دد  
 اس طلب بددا اس خ لفددا سلألددع،  هدد      اسةفلددبا    الاا   وبددا   س دد  ءم مددا اسلددع ة اس ق فبددا  الاق لدد ل ا   هدد    

اط  دددددع ا امددددد  مدددددؤتع  قدددددت اط ددددد  أ  ابلدددددع اس  ا ددددد   ددددد   اس دددددعك ء  مددددد  أاددددد  يسددددد    قددددد  سكددددد  مددددد   
Tucker & Schwartz and  Delli & Polychronopoulou (2017)-Syriopoulou

  لددعاكا   ا قدد ف   أادد    اس خ ددبل س ةلددبف الدد عااببب ف اس  ا دد   احلدد ةر مدد  ، مدد  اس هددف أ   دد ف  (2013)
  احدا  هد  مدد  أت   در است الد ف،  أ  دد  أددل ء اء أ سبد ء الأمدد    مطع دا اس ب اد اهف  اف دد  اهف    اط   بدا 

 ما معاا   اد   ه    هف ملت  مطل م ف مف ت  مهف    ا لب ف اس خ بل  

 ة:ــــدراســات الــوصيــت

  د  ال هف اس   اس   ب ف  م  مب  اا  لخص     ئج م  است الا  اةر  ألفعف   م   ض ء    
 :ك لآا   ه  ا ا قا ي ا  اأه    معاكا الأه      اس  ا    احل   اس عاكا مل  ة    ا

لأ  يسد   لد ات  اس  ا   ب عش م ة اا  م كع  ب   ل م    د   اس  ا د  اس د م ك    أ    ▪
ر ب دددك  ملددد  ع، ك ددد   لددد ات يسددد  الددد  م ااهدددا أا  دددط م ف اقتمددد   الددد  م  بطدددا اس فددد 

  سله  ق   أ  االال اطق تا  
   ف اس  ا   ما الألع اةت لل هف      س ا هف س قت ف استاف اس  ئف سهف  ال با الاس ب ا  أ    ▪
اس لد ختما مدا الألدع لادد   دد  ا اس عاكدا س كد     اة      لعش اس  ا د أ   ك   هة ك   ▪

 م ئ ا س ح  ة  م ض   اس  ا    اس ك    اسام   
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اة      لعش اس  ا   س ل ف ل  م  ت ب  ب ف كد  لع قدا،  د  دا اس دعش   أ   ك   هة ك ▪
 اس   ا  ع ال ب با لع طا      ا لأه   ه  سلألع احت تا اةت  ا ل  ط م ف 

ا اء الألدددع  ددد  بددد الأددددل  ددد  الاا ةددد   أ   كددد   هةددد ك اخ دددبل س ةلدددبف اس  ا ددد   احلددد ةر  ▪
ا ا   مط ةا، لأ  يس   اتل معاف س عش أ   ل ئ      هف ه   م   ف   ا الا  ا لبا اس خ بل

ظدع  هف اس ق فبدا  الاق لد ل ا       ال بدا س اد اهف  احق د  أهدتاة اس دعاكا الد  ادد  ة
،  أ  دد    دد اءم مددا اس غ ددعاف اس دد  احددت   الاا   وبددا  اسةفلددبا  اس طلب بددا اس خ لفددا  ا عهدد 

  COVID19ا ئحا   ببا سلع ة مط ةا م   
ال بدددا ل    ددد  س ددد  سهددد  مددد  الالددد ب ب ف اس  ئ دددا  اسلدددع طا أ    حقددد   ددد  اس  ا ددد   اددد ل  ▪

 احل   اسط ق ف  اسعض   اس قا     ألعاة اس عاكا اسح ا ف   
 اس خ ل   ب ع     ا ل لعش ا ا   ءمةا اك   لدهلا الالد ختام  ا وبا الألع   ق عم أ    ف   ▪

 الال ب ب ف اسف   ا  ا    اسحف ي ال  لع ا اس طل م ف   اس ت  ا  ع     م ة  ذ 
تادددعاء أبحددد   ادددت ا لدددعش اس  ا ددد  اس خ لفدددا  ل   كددد  مةهددد   ددد  ابلددد ع اس  ا ددد   ق دددعم  ▪

  احل   اس ط        اس عك ء 
تادددعاء أبحددد   ادددت ا ادددد  ة م   لددد ف اس  ا ددد  مدددا الألدددخ   اس خ لفددد   اسدددل    ق دددعم  ▪

 ا  ا   مطهف الألع  اأت ع يس  ال  أل ا  استاف اس قتما سهف 
 عاكددداتادددعاء أبحددد   ادددت ا اسلدددب ق ف أ  اس  وددد ف اس ددد   ددد ف   هددد  اس  ا ددد  كدددتاد  اس   ق دددعم ▪

 د  اهدد  سل طددعة الدد  الاد   دد ف   ةهدد   لددعش اس  ا دد  اس لدد ختما  دد  كدد  مةهدد   مددتة 
   م ه  سهءاأتعه   ه   م 

تاددعاء أبحدد   اددت ا اس ح دد ة  اس  ضدد ا ف اس دد  مدد  أالهدد   دد ف اس  ا دد  ك س  ا دد    ق ددعم ▪
م  أا  اسحت   ا  اقتم اس ف  أ  اس  ا   م  أا  م كلا م  أا  اس طعة الد  كبفبدا 

  لعقر   اتل معاف ست تراأت ع اس ح  ة ال  اس  ا   
 الدد ختم لددعش   ددفبا  ك بددا سب ددا اس ب  دد ف  ا ةددا أك ددع اددتلا،تاددعاء أبحدد   ا ددف   ق ددعم ▪

 ا  اس  ا    م   ل ار 
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