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  )*( 

 ص ــــــــملخ
الهدد م  دده اددرا ال وااددع اددل الورددلم ائددا تنو الل دد تع الوالعرقددع ندد   ردد    الر  ددع  ددعه 

 دده  (77)ااددلاا اردد لاف الددح الولادد  ن هدد وام اللددلت الت ددوة ا ن الةددن اعاددع ال وااددع  دده 

 ضدددتان  اددداعا (12)الدددا  (6)الأالددد و  نض ارددد لاف الدددح الولاددد ، نالوددد   ودددلان  ااتددد وا   دددعه 

 ,Childe Autism Rate Scale ةدد  ل الولادد  ندد   لائددع ال لللددع  ةدد  لا ال وااددع   لدد   

Schopler et al., 1988))   الوةدد  ل ال ددئلل  لئل دد تع ن  لدد    ،(2004)الرزيددز  رليددع ا دد

 ,.Behavior Rating Inventory of Executive Function, (Gioia et al) الوالعرقدع

، ن  ل    ه وام الللت الت وة  )ااد ات الا اةدع(ا (2012 رليع ا   الجلات نا   الرزيز )  2000

، نلد   ده اادلاا ارد لاف الدح الولاد  ن لصئن ةو تج ال وااع ال  نجلت ا  ع ائ لع تالع  دعه 

ندد   تنو ئل دد تع الوالعرقددعا لتدد  ه هددلم الاودد تج ا  لن هدد وام اللددلت الت ددوة  الل دد تع الوالعرقددع

ا ب لإرد نع الدا  لدد ،  رد    الر  دع  دعه اادلاا اردد لاف الدح الولاد  ن هد وام اللددلت الت دوة 

ندد   ردد    الر  ددع  ددعه ااددلاا تنو  ئل دد تع الوالعرقددعه هددلم ةودد تج ال وااددع ا  لابردد ت الترل لددع ل

 ةد ق   دلا ج  دد    ند   ن ددوئ أ هاد  الولصدل م  ارد لاف الدح الولاد  ن هد وام اللدلت الت دوة ا

لدد ا الأالدد و  نض  الل دد تع الوالعرقددع، ن لدد  لأاتعوهدد  ندد    ددليل  هدد وام اللددلت الت ددوة  لوح ددعه

 ال  تع الوالعرقع،  ع الوللعز ائا الابر ت الترل لع لئار لاف الح الولا  

 ، الابر ت الترل لعا  الللت الت وة   ،  ه وام ار لاف الح الولا  ، الل  تع الوالعرقع   

 
 .اجامعة مصر للعلوم والتكنولوجي مدرس بكلية التربية الخاصة )*(



 

 

104 

The Moderating Role of Executive Functions  
in the Relationship between Autism Spectrum Disorder Traits  

and Independent Living Skills 
Dr. Marwa Alsaman 

Abstract 

The purpose of the current study was to examine the moderating role 

of executive functions in the relationship between Autism Spectrum 

Disorder (ASD) traits and independent living skills. The current study 

included )77( participants (6-12 years old). Research measures included the 

Arabic version of the Childhood Autism Rating Scale (Schopler et al., 

1988), the Arabic version of the Behavioral Assessment Scale for 

Executive Functions (Gioia et al., 2000), and the Independent Living Skills 

Scale (prepared by the researcher). The results indicated that ASD traits 

had a significant negative relationship with executive functioning and 

independent living skills. In addition, the results showed that executive 

functions moderated the relationship between ASD traits and independent 

living skills. The findings also revealed that the cognitive dimensions of 

executive functions had a moderating effect on the relationship between 

ASD traits and independent living skills. The findings highlight the 

importance of interventions that improve executive functions and 

independent living skills among children with ASD. 

Keywords :Executive Functions, Autism Spectrum Disorder Traits, 

Independent Living Skills, Cognitive Dimensions. 
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 ة:ــــــ    د  مــــمق

 American Psychiatric Association) الأ ليكلددع لئ ددع الال دد               ننةدد   لئجتللددع 

[APA], 2013) ، ائددا اةددط اردد لاف ةتدد ت  ا دد     هددل اردد لاف الددح الولادد  قشدد و الددا
يدو    دالح ن ن  ة  ق نااع  ه ال ئللل م الو    وئع بشك  ل عل ن  ش  ه  نةو تجهد ا   االارط

الة وة ائا ن  ولاص الاجوت علع ن ه وام ال الته وام ن    الة لوار لاف الح الولا  ا ع ش ة  
                        ارد لاف الددح الولاد  اجددز ا  (ا ن د  ق هددل الأالد و  نض APA, 2013)  لأةشد ع العل لددعال لد   ب
ردرع  اهد  الاتدل الترلند  نالئ،دلض، لتد  اةهد   د  قرد ةلا  ده   الاتل ج لام ا   ة  ه  ج لام    ن 
 لعز نالاةواد ا نالوالدح  دع الوحدللام نالو،عدلام الول  ن  لو ن  الة وة ائا الته وام الاجوت علع،ن   
(APA, 2013)ارد لاف الدح قرد ة   ده  الد  (100) ده لد   (1)ه  ن شدعل الوةد  لام الدا  ا

ا نند    دل، هند تم تواادع ا  ةدع هجلااد  (Zeidan et al., 2022)ن  جتلع هةحد   الرد ل   الولا  
 ر و الاةوش و الإجت ل  لاال و الترلرعه ل  ل الإص بع ب رد لاف   ا التللز الةل   لئاحلث  

 (ا Metwally et al., 2023( )%3ا3) ال الح الولا  
لا قحةددس اددلا  لادده واددلا الت دد وام الحل  لددع لانددلات الت دد  عه ب ردد لاف الددح الولادد ، 

ةوددد تج ة جحدددع، بتددد  نددد   لددد  اللدددلت الت دددوة  هدددرا الارددد لاف  ددده الاددد ل،عه الت ددد  عه   اددد ت  ئعددد 
  ه هدلم نةد ا(Eaves & Ho, 2008; Howlin & Magiati, 2017اتد  )لح دلو ائدا نا

الولاددد   رددد لاف الدددح نةدددن  ددده الشدددا ف الت ددد  عه ب (%20) ال وااددد م اةدددط  ددد  قةدددلف  دددهةوددد تج 
 Anderson et al., 2014; Center for Disease دد تون  ائددا اللددلت بشددك    ددوة  )

Control [CDC], 2018هادا ف الا دو م  دعه الاندلات  نض ارد لاف الدح ن ده هجد  نهد   (ا
ب لةدد وة ائددا  حةعددس ةودد تج ة جحددع، اادد ل ا جددع الددا توااددع الرلا دد  التورئةددع الةدد وة ائددا ندد   الولادد  

 ا ه وام الللت الت وة اكو  ف  

ه وام الللت الت وة   جتلاع ناارع  ه ال ئللل م الود    دتل لئشد أ ب لرتد   شت   
 ,.Kenworthy et al) الحلدد ة العل لددع  اجدد   هدد   ندد   عهوددط نادد  رددلنويع لأتا  ب اددوة للع 

الته وام التورئةع ب للا قع الرا لدع نال دحع ) ةد  الا  ندع ناو د ا    ئ  ال ئللل م  وضته  ن   ا(2010
نالتهدد وام التجوتللددع ) ةدد   ،الت بددا ن ادد نو الأتنيددع(، نالااتدد و التازللددع ) ةدد  الوا لددح نال هدد (
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الواةددد  نالترددد   م الت للدددع نالح دددلو ائدددا ال ددد   م(ا ن شدددعل ال وااددد م الدددا ه   هددد وام اللدددلت 
نالوح ددددع   ،                                                                               الت ددددوة   ددددل ان او ا ادددد   نئلةدددد   ب لاودددد تج الت ددددوة ئلع الإقج  لددددع ) ةدددد  الالوحدددد ق  ل للددددع

(ا Farley et al., 2009غ )الأك تقت ، ن اليه ال  ا  م نالر   م الاجوت علدع( ند   لائدع ال ئدل 
ل عددلا ندد   هدد وام اللددلت الت ددوة   الولادد    ددلوانلادده ق هددل الأنددلات الت دد  عه ب ردد لاف الددح 

ب،ددا الا ددل ادده  دد وا ه  الرةئلددعا نرئددا الددلا   دده ه  الةدد وام الرةئلددع )الودد   ددو   ل ادده   لاادد ع 
الأ دلا، الا                                                                                   ر و الرل  (  ل ان او ا ا   نئلة   بتهد وام اللدلت الت دوة  لد ا الأندلات  نض الإا  د م 

 ,.Pugliese et alه  ادرا لدلا ادل الحد و ب لا داع لاندلات الت د  عه ب رد لاف الدح الولاد  )

 تج ال واا م ه  او ل ا  ر و الرل   لا  ل ان بشك  ل عل  و لو  هد وام ةو(ا اعث ه هلم 2016
 (اPugliese et al., 2016اللددلت الت ددوة  لدد ا الأنددلات الت دد  عه ب ردد لاف الددح الولادد  )

لد ا  بتهد وام اللدلت الت دوة بشدك   لئدلق   دل انلا  زاو  ه اعدل اللاردل  د  اد  الرلا د  الود  ن 
 (ا Baker et al., 2021الأنلات  نض ار لاف الح الولا  )

ه  الوددد  ا عدددن ب اوتددد    وزا ددد  ائدددا  ددد ا الرةدددلت الت ردددلع  رو دددل زة الاددد و  تددد ا  هاددد  ال
نالدرض قشدت  الةد وة ائدا اللدلت  ن   حةعدس الأتا  الواللد  الأ ةد  ؤئلة     و،علام الل  تع الوالعرقع  

 ;Davids et al., 2016; Gilotty et al., 2002; Peterson et al., 2015ب ادوة للع )

Pugliese et al., 2015; Pugliese et al., 2016; Wallace et al., 2016) الل د تع ا
 الوا ددل   حةددسالرتئلدد م الترل لددع الرئلدد  نالالدد  ام ال ددئلللع الودد   وضددته  دد ئل نااددع   الوالعرقددع
الادددع، نالتلنةدددع الترل لدددع، نالدددراكلة الر  ئدددع، نالو  دددلن، نالضدددان الاةلرددد ل ،  ناددد   شدددت الدددرا  ا 

نلئهددد   تكددده الشددد أ  ددده ال لددد   ، (Hill, 2004) نالتاددد تهة، نالتلا ادددع الرا لدددع، ن ا دددل  الح جددد م 
رئدا اد ع  التةد و، (ا نLezak et al., 2004) نر و هن     ال ئللل م هن الااوج ب م التا ااع لأب

 ولد و  د  لا                                                                                    قكل  او  ا  الت با ه ل ا اه   ب لا اع لئارا، نلاه  و   العر الر     ه ال  لام 
 و ئددع اددرا ال  ددلام ااددو  ا  الر  دد  ن و دد ا   ئدد  الت بددا بشددك   ا اددعا لددرل  لان  ،قجددع او دد ا ا

 ا ة  الاع، نالتلنةع الترل لع، نالو  لن، نالوا ل  الل  تع الوالعرقع ه 
الل د تع الوالعرقدع الدا ج ةدع الة دلو  ند       دلوا الولاد  ق هدلن   الأنلات  نض ار لاف الح  

  الل د تع الوالعرقدع                      ناة   د    ده نادلة ه   (ا  Lind & Williams, 2013ند   هد وام ال دئلل الواللد  ) 
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نتده التتكدده ه  قكددل  لئل دد تع  ،  الودد   شددت   هد وام اللددلت الت ددوة    ال ددئلل الواللد  تهدد وام  ب   ع  ل ا د
الوالعرقددع تنوا ندد   ردد    الر  ددع  ددعه هاددلاا اردد لاف الددح الولادد  ن هدد وام اللددلت الت ددوة ا ناددرا  
قراا ه   ح عه الل  تع الوالعرقع ل ا الت   عه ب رد لاف الدح الولاد   د   دؤئل ند   ح ده  هد وام  

تنو ند   ل د تع الوالعرقدع  لئ     ا ا لد    لئوردلم ائدا  د    ن ه ئ  جد  م ادرا ال واادع الللت الت وة  ل  ه ا  
  ه وام الللت الت وة ا ار لاف الح الولا  ن   االاا الر  ع  عه     ر    

 :ةــــدراســة الــمشكل 
 هد وام قر ة  الأش  ص الت   ل  ب رد لاف الدح الولاد  ب ادوتلاو  ده اجدز ند  هتا  

 ,.Kenworthy et al., 2010; Perry et al., 2009; Pugliese et alاللدلت الت دوة  )

الرتد ، ن  الت واع،ن ن  التازو، نالأتا  بشك    وة  ،  لرام نا  الته وام ال ز ع للا قع ا(،  2016
تج لام الا ةو تج  ئ  الن   ة لونيؤتض ال (اHarrison & Oakland, 2015) هن ن  التجوتع

 Howlin et al., 2004; Howlin) ن   لائع ال ئلغالت وتل اوا  الح جع الا ال ا      اه   ائ لع

& Moss, 2012; Magiati et al., 2014; Turcotte et al., 2016) قتةد   شدكئع  نادراا
 ع دده الضددلنوض اجددلا   زيدد   دده ال وااددنلددرل  الددح الولادد ا لانددلات الددر ه قردد ةل   دده اردد لاف 

ترلنددع  دددائعل ارددد لاف الدددح الولاددد  ائدددا  هددد وام اللدددلت الت دددوة ، ن ددد  اددد  الرلا ددد  الوددد   ددده ل
 التتكه ه    لع  ه ارا الوائعلا 

 ,.Hughes et al., 1994; Russell et al) الوالعدرض ند  الأتا  ال ئد  نااةد  لا ليدع

ندد  الل دد تع الوالعرقددع   ددلوا قردد ة  الأشدد  ص الت دد  ل  ب ردد لاف الددح الولادد   دده (، 1999
(Lind & Williams, 2013 ،)   ند  هتا                                                نا  ال ئللل م الو    تل لئش أ بدا  قكدل    دوة

(ا نجددد  م ةوددد تج الر  ددد   ددده ال وااددد م Pugliese et al., 2015 و ئاددد م الحلددد ة العل لدددع )
(Carotenuto et al., 2019; Craig et al., 2016; May & Kana, 2020 ولةدع  دع ادرا  )

الأنددلات الددر ه قردد ةل   دده اردد لاف الددح الولادد  لدد  ه  اجددز ندد  الل دد تع الوالعرقددع، الا ليددع بددا  
 ;Carotenuto et al., 2019الادع ) نالود   شدت ل د تع الوالعرقدع الابرد ت الترل لدع لئ ن  صدع

Freeman et al., 2017( نالتلنةدع الترل لدع ،)Carotenuto et al., 2019; Freeman et 

al., 2017( نالراكلة الر  ئع ،)Freeman et al., 2017ا)  
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ل ددد ع  حوتددد  الوالعدددرض الة دددلو نددد  الل ددد تع الوالعرقدددع  نددد  الأتا  ة ليدددع ال ئددد   ا  ددد
(ا Pugliese et al., 2015; Pugliese et al., 2016 هد وام اللدلت الت دوة  )ند   ة دلولئ

 ةد  الة دلو   رد لاف الدح الولاد  هنجط الة لو الاد  ج اده الإصد بع ب لولا الا ليع ه     اعث 
لئل د تع الوالعرقدع لد ا الاندلات الرجز ن  التج لام الت وئلع ة  جع اه  ن   ه وام الللت الت وة 

(ا نبتراددا ا ددل،  لوددلا Lind & Williams, 2013الت دد  عه ب ردد لاف الددح الولادد  )
لد ا الاندلات  نض   هد وام اللدلت الت دوة قل ل الرجدز ند   الل  تع الوالعرقع  الرجز ن  الا ليع ه

 Boyd et al., 2009; Carotenuto et وااد م )ن  اعه ه  برا الن  اار لاف الح الولا  

al., 2019; May & Kana, 2020; Vanegas & Davidson, 2015  )ة ليدع  شدعل الدا
شدددل  ال دددئللل م الأا ادددلع الا  ادددع نوا  ارددد لاف نددد   ا ليدددع  ولل دددعل ال ئددد  نددد  الأتا  الدددل لل 

 شددل  ال ددرلب م التورئةدددع  ا ليدددعا لددد ق ائددا ه   ئدد  الالددح الولادد ، الا هةدددط لا  لجدد  اوددا ا   
تددده اعدددل اللاردددل  ددد ا ن ابشدددك  اددد   ن هدد وام اللدددلت الت دددوة  بشدددك   دد ص  ب لتهدد وام الوالةلدددع

 الل  تع الوالعرقع ل ا الانلات  نض ار لاف الح الولا ان   عه  ه وام الللت الت وة و ا ط الا
نالل دد تع الوالعرقدددع، اردد لاف الدددح الولادد ،  ااددلاا الة ئددع ) الرا صدددل  تددن توااددعلةدد  

 ا  ال واادد م الودد   دد(، نلادده اادد ل الةئعدد   دده ن اهدد   هدد وام اللددلت الت ددوة  نالتهدد وام الوالةلددع
ياا،دد  (ا ن Pugliese et al., 2015; Pugliese et al., 2016) ئدد  الرا صددل الودلابن  ددعه 
هتلددع ة ليددع  شددعل الددا هةهدد   لردد ة هاددا فا هنلاج  لجدد              الة ئددع  ردد    الر  ددع  ددعه الرا صددلااواشدد م 

لد   ل دل (ا ئ ةلد ج Pugliese et al., 2015; Pugliese et al., 2016)  ل ا ع  ارضده  الدارا 
           بشدك  لد م  ن هد وام اللدلت الت دوة   ار لاف الح الولا  الرجدز ند  التهد وام الوالةلدع  االاا 

(Pugliese et al., 2016(  ا اعث نج)Pugliese et al., 2016)   ه  الأش  ص الدر ه قرد ةل
 ب لم الا ل اه ش ة،  ه وام الللت الت وة ن     لو ه ار لاف الح الولا  قر ةل   ه  

 (Baker et al., 2021ا ول  ) لت  اان  ر و الرل   ل ض اؤلا  الاش  ص ار لاف الح الولا  
الأندلات  نض ارد لاف الدح الولاد ا  لد ا بتهد وام اللدلت الت دوة                               ه   ر و الرل   لا  ل ان تاتتد   

الة دلو لشل  ا ل )اعل ش ة الاالاا ان  ر و الرل  (  ضلنوض  ح     و،عللرل ، هصال  ه ال
ناا  التو،عدلام الود  هصداحن   ر لاف الح الولا اب  ل ا الت   عه  ن   ه وام الللت الت وة 

  ح  ااوت   ا  الل  تع الوالعرقعا
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  ا ا لددد  نباددد   ائدددا  ددد  اددد س، جددد  م الح جدددع الدددا  زيددد   ددده ال وااددد م لئوردددلم ائدددا  ددد 
 هددد وام اللدددلت ارددد لاف الدددح الولاددد  ن  اادددلاا الر  دددع  دددعه  تنو نددد   رددد   ل ددد تع الوالعرقدددع لئ

الت ددوة ا ن اتدده  شددكئع ال وااددع الح للددع ندد  ال ددؤاو الودد ل ج ادد  لئل دد تع الوالعرقددع تنو ندد   ردد    
 الللت الت وة ؟ ن ه وام  ار لاف الح الولا  االاا  الر  ع  عه

 نيا ةس  ه ارا ال ؤاو الأاهئع الللعلع الو للعج
  ه وام الللت الت وة ؟ار لاف الح الولا  ن  ا   لج  ا  ع  عه االاا  -1

 ؟االاا ار لاف الح الولا  نالل  تع الوالعرقعا   لج  ا  ع  عه  -2
  ه وام الللت الت وة ؟ن  الل  تع الوالعرقعا   لج  ا  ع  عه  -3

اردد لاف الددح الولادد   ادد  اادد ل تنو لئل دد تع الوالعرقددع ندد   ردد    الر  ددع  ددعه ااددلاا  -4
  ه وام الللت الت وة ؟ن 

الددددراكلة  ، التلنةددددع الترل لددددع،ادددد  اادددد ل تنو لابردددد ت الترل لددددع لئل دددد تع الوالعرقددددع )الاددددع -5
  ه وام الللت الت وة ؟ار لاف الح الولا  ن  ( ن   ر    الر  ع  عه االاا الر  ئع

 :ةـــدراســداف الــاه
 جا نن ال وااع الح للع الا

 هدد وام اللددلت الت ددوة  لدد ا الأالدد و  نض ن الل دد تع الوالعرقددع الر  ددع  ددعه الورددلم ائددا  ▪
 الح الولا اار لاف 

ارد لاف  اادلاا الر  دع  دعه  تنو ند   رد   ل د تع الوالعرقدع  لئ   ا ا لد   الورلم ائا  د  ▪
  ه وام الللت الت وة االح الولا  ن 

 :ةـــدراســـة الـــأهمي
 ج  لز هاتلع ارا ال وااع  ه   و

،  تدد  ااددلاا اردد لاف الددح الولادد  ن هدد وام اللددلت الت ددوة الورددلم ائددا الر  ددع  ددعه  ▪
 ق  ا  ن    تل  ال لا ج الو   ح ه  ه  ئ  الته واما

 ردد    الر  ددع  ددعه ااددلاا اردد لاف الددح الولادد   الورددلم ائددا تنو الل دد تع الوالعرقددع ندد    ▪
،  ت  ق  ا  ائا   تل  ال لا ج التا ااع لئح   ه   لو الل د تع  ن ه وام الللت الت وة  
 ل ا الأال و  نض ار لاف الح الولا ا   ه وام الللت الت وة  الوالعرقع، نب لو ل   ح عه  
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 :ةــــدراســدود الــح
    دولض  هد وام اللدلت الت دوة  نالل د تع الوالعرقدع  لد   ن    تةئن ج  الحدود الموضوعية ▪

 اار لاف الح الولا  ل ا الأال و  نض 
  ( 12) الددا    ( 6) اتددل    ندد  الأالدد و  نض اردد لاف الددح الولادد   دده   تةئددن     الحدددود الريدد  ة   ▪

 ا   ا 
 اج  لاكز الولبلع ال  صع بتح ن و  الة الة نالجعزةالحدود المكانية ▪

 :ةــــدراســات الــمصطلح

الرتئل م الترل لع الرئلد  نالالد  ام ال دئلللع الود   حةدس الوا دل    وضتهالل  تع الوالعرقع  
الدددرا  ا ناددد   شدددت  الادددع، نالتلنةدددع الترل لدددع، نالدددراكلة الر  ئدددع، نالو  دددلن، نالضدددان الاةلرددد ل ، 

 ده ال لد   ب لأنرد و  اللدلت (، نلئهد   تكده Hill, 2004نالتا تهة، نالتلا اع الرا لع، ن ا ل  الح جد م )
  (اLezak et al., 2004هن     ال ئللل م هن الااوج ب م التا ااع )

                       الترل لدددع الوددد     دددو       الرتئلددد م  جتلادددع  ددده  ن ردددلم الل ددد تع الوالعرقدددع اجلاتلددد  ائدددا اةهددد   
الادددع، نالتلنةدددع الترل لدددع، نالدددراكلة الر  ئدددع، نالو  دددلن،    ناددد   شدددت  رددد تة الأبرددد ت   و للصدددع ن ددد تع   

  لد   الوةد  ل ال دئلل  لئل د تع  ، نيدو   ل اده   ده  د و  نالضان الاةلر ل ، نالتا تهة، نالتلا ادع الرا لدع 
   (ا Behavior Rating Inventory of Executive Function, Gioia et al., 2000)   الوالعرقع 

 الددددراكلة الر  ئددددع، ن التلنةددددع الترل لدددع، نالاددددعن شدددت  الابردددد ت الترل لددددع لئل ددد تع الوالعرقددددع 
(Baggetta & Alexander, 2016ا) 

 و   رليح التلنةع الترل لع ائا هةهد  الةد وة ائدا الوحدلو  ده نادلة هن اجدلا  هن  هتدع الدا 
 ا(Naglieri & Goldstein, 2013) ه لا 

 د وة اللدلت ائدا الواةد  الود   وضدته الل د تع الوالعرقدع ن رلم اجلاتل  ائا اةهد  هاد  ابرد ت 
  لدد   ، نيددو   لدد   التلنةددع الترل لددع  دده  دد و الودد   وضددته اتئلدد م اةئلددع   وئلددع ددعه التهدد   

 Behavior Rating Inventory of Executive) الوةدد  ل ال ددئلل  لئل دد تع الوالعرقددع

Function, Gioia et al., 2000ا) 
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 & Naglieri)التا ااع ائا هةط الة وة ائا الوحك  ن  ال ئللل م اعل  الاع و   رليح 

Goldstein, 2013ا) 
الةددد وة ائدددا  ادددع الوددد   وضدددته الل ددد تع الوالعرقدددع نيردددلم اجلاتلددد  ائدددا اةهددد  هاددد  ابرددد ت 

، نيدو   لد   الادع  دده الاادوج ب م الت داةع، هن الاادوج ب م الوئة تلدع، هن ال دئللل م اعددل التا اداع
 Behavior Rating Inventory of)   لدد   الوةدد  ل ال ددئلل  لئل ددد تع الوالعرقددع دد و 

Executive Function, Gioia et al., 2000ا) 

الته    هتا  هئا  ن  الرة   اول ظ ب لترئل  م الاالة وة ائا    الراكلة الر  ئع  رلم ائا هةه 
 ا(Naglieri & Goldstein, 2013) نالله  نالورئ  او لاوالا الترة ة  ة 

لةدد وة ائددا الااولدد ظ الودد   وضددته االل دد تع الوالعرقددع ن رددلم اجلاتلدد  ائددا اةهدد  هادد  ابردد ت 
 ح لةهدد ، ن لاجروهدد  ائادد   ال لدد   باادد  التهدد   الح للددع الودد  ق ددرا اللددلت الددا  ،ن شددلعلا  ،ب لترئل دد م 

 Behavior)   لدد   الوةدد  ل ال ددئلل  لئل دد تع الوالعرقددعنيددو   لدد   الددراكلة الر  ئددع  دده  دد و 

Rating Inventory of Executive Function, Gioia et al., 2000ا) 

الول اد  ررع ن   ن ه اا  االارط  ،ا   ةت ت   ار لاف  ار لاف الح الولا  ال  
 (اAPA, 2013ةت لع  الاويع )ائللل م ن الولاص  الاجوت ا ، ن 

نيرددلم اجلاتلدد  ائددا اةددط اردد لاف ةتدد ت  ا دد     هددل االارددط ندد  صددلوة   ددلو ندد  
ا دد   لدد   هددرا الاردد لاف ا انيددو   شدد لأ ال الول ادد  الاجوتدد ا ، ناددئللل م ةت لددع  الاويددع، 

 Childe Autism Rate)    ل    ة  ل الولا  ن   لائع ال لللع( ان هكةل ائا  30ائا توجع )

Scale, Schopler et al., 1988ا)  

 ئ لددع  و ئادد م  رددلم  هدد وام اللددلت الت ددوة  ائددا اةهدد  التهدد وام الودد    دد ا  اللددلت ائددا 
، ن شددت   هدد وام وا قددع الددرام، ناللددلت ندد  (Sparrow et al., 2005) الحلدد ة العل لددع  اجدد  
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ل  نيجدع ه  قةد(ا Ditterline et al., 2016التادزو، نالور  د   دع التجوتدع، نال دحع نال د  ع )
 (ا Klin et al., 2007) اللا قع   ة   اللال  ه ان بشك    وة  هن   ن     ا ة  ه للت ال  ه 

اةشد ع الحلد ة العل لدع بشدك    دوة ، ب ن رلم اجلاتل  ائا اةه  الته وام الو   تكه الللت  ه ال ل  
 هد وام ، ن ال دلاو   ه وام ال د  ع نالور  د   دع ن شت  الته وام التجوتللع، نالته وام التازللع، ن 

 ، نيو   ل اه   ه   و   ل    ه وام الللت الت وة  )اا ات الا اةع(االرا قع ب لرام 

 :ةــــابقــات الســدراســري والــار النظـالإط

ندد  ة دد ق نااددع  دده  االارددط  هددل ا دد   ةتدد ت  اردد لاف اردد لاف الددح الولادد  اددل 
لدددد لع  (ا ني دددداع اAPA, 2013) ال دددئللل م الودددد    وئددددع بشدددك  ل عددددل ندددد  شددد  ه  نةو تجهدددد 

 االاا ار لاف الح الولا  الا نهوعهج  الوش ل   نالإا  ت  ال   ا ل ر لاب م الرةئلع
 االة لو ن  الولاص  نالول ا  الاجوت ا  -1
 لولاصد  (ا  وتعدز اللهدع الانلد  ال  صدع بAPA, 2013ادئللل م ناةشد ع ةت لدع  الاويدع ) -2

، نندد  اددئللل م الولاصدد  الول ادد  الاجوتدد ا ندد   الة ددلوالاجوتدد ا  بدد لأالاا الو للددعج 
 الاجوت علدددع ، ننددد    دددليل الر  ددد م  دددع الا دددليهلول اددد  نددد  ااعدددل الئل لدددع الت دددو   ع 

 نالحل ظ ائعه ا

الا دلض  الولاصد  ااو  ا اجلا   ح تئع  ه ج ةع ناا ، نا    جومن امثلة تلك الاع اض
(ا ا د  اللهدع Thurm et al., 2013) الااوتد   بد   ليه اد   ا د ا ، ن  دع الا دليه التح تئدع ائاد  

 ئدد ج اللدد م ةت لددع هن  واددلوة، نااددو  ا   الة ةلددع  دده ااددلاا اردد لاف الددح الولادد  نوشددت   دد 
، نالإصلاو ائدا الوشد بط، نالالودزا  اعدل التدل  بد للن عه، نالااوت  د م بشك   والو  نالا     الأشل 

ه ةئدع ادرا  (ا ن دهAPA, 2013، نالااوت   م ال،عل  رو تة ب لجلاةع الح لع لئ عهع )التةع ة لئ، قع
ااد   الا    ، لدعالدلن عه، ن  ب د ع  ،ععدل ج ااد تة ن ادلاو الائتد م  د ن  اد م، نال،ضدع الأالاا 

 (ا Carroll et al., 2014; Gal, 2013) ات ا هصلام  رعاع
شد ة  ده الئ ئدع   دولي م  ااد لارد لاف الدح الولاد ،   اادلاا ب لا اع لا  اللهودعه  ده  

(APA, 2013 ا) الت ددد ف ب رددد لاف الدددح  اللدددلت ادددل الأتةدددا نيشدددعل الدددا ه  الأنو ن الت دددولا
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الت ددد ف  اللدددلت ادددل الت دددولا التولادددن نيشدددعل الدددا ه  ن  الةددد ة الولاددد  قحوددد د الدددا تاددد ا الت دددولا 
 اللددلت اددل الأائددا نيشددعل الددا ه  ن  الة لددث ب ردد لاف الددح الولادد  قحودد د الددا تادد  ل عددلا الت ددولا 

ق دد اع                                                                        الت دد ف ب ردد لاف الددح الولادد  قحودد د الددا تادد  ل عددل جدد  اا ب لإردد نع الددا  لدد ،  دد  
، ردرع الئ،دع ةد  الإا  دع الرةئلدع، الإص بع ب ر لاف الح الولا  ارد لاب م ان اا  د م ه دلا  

 (ا APA, 2013) هن ائلل  آ ل ةت ت  ا   ار لاف ان 

                             جدد لا   ةعددل ا ل اوتدد  ،  دد   ا  الاحددث ندد  الأاددا ف اللوائلددع لاردد لاف الددح الولادد  لةدد  لدد   
ا   رددد و الإصددد بع  هدددرا  الوددد  ا ولادددن ( Eisenberg & Kanner, 1956ال وااددد م ) ددده 

نب اوتلاو الاحدث ند  ة دع الإصد بع  دعه الا دلة، اشد وم   (ا%3)  الار لاف  عه الا لة     الا
( %20  ددد  الدددا )الا ددداع الح للدددع لا دددلة الت ددد  عه ب رددد لاف الدددح الولاددد  ال وااددد م الدددا ا  

(Piven et al., 2013 ا) الود  بحةدن الإصد بع ب رد لاف ا نة ائا  ل ، ند   لاجردع لئ وااد م
 ده الودلات  ( %45)  د  قةد و  احدل( اةدط Huguet et al., 2016، نجد  ) اتالودل الدح الولاد   دعه 
ال،عدددل  ددده الودددلات   (%15)  عاتددد  قشدددولل ، رددد لاف الدددح الولاددد  ب الاصددد بعنددد   التو  بةدددع  شدددولل

 (Huguet et al., 2016ن ادرا ال واادع )لة  هوادن   ر لاف الح الولا االإص بع بن    و  بةع
 ا الاحث ن  الأاا ف اللوائلع لار لاف الح الولا  الأا   لئح جع الا  زي   ه 

 ;Gardener et al., 2009الأبحدد ث )ةودد تج  دد ا  ب لإردد نع الددا الأاددا ف اللوائلددع، 

Guinchat et al., 2012; Tordjman et al., 2014 الر  د   ده الرلا د  ال عهلدع الود  ( نجدلت
 ح ث ارا الرلا   ال عهلع   و  لاا   د  ن    ر لاف الح الولا ا ب ااوت للع الاص بع زي   ه  
 ,.Guinchat et al) الللاتة  ان    بر  ، ةان ائا   الللات ،  (;Gardener et al., 2009)     الللاتة

2012; Tordjman et al., 2014 د    د  الدللاتة  ةد   اتدلال عهلدع ند   لائدع رلا د  ال شت  (ا ن  
 تنيددددددع ال ددددددلا ادددددد نو الا  لأالحتدددددد ، نةزيددددددح الحتدددددد ، ن   ددددددكلاصدددددد بع الا  بالأ  اادددددد  الددددددللاتة، ن 

(Gardener et al., 2009ا)    شددت  الا دد    ددل ا شددلة الددللاتة  دد  بردد  الددللاتة ن نندد  ائادد  ، 
(ا نلاه Guinchat et al., 2012) الإص بع ب ر لاف الح الولا  الللاتة التاكلة، ن ئلث الهلا 
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للإصددد بع  لاادددا ف اا ادددلع                          تاتددد   ناردددح   لهدددرا الرلا ددد   قجددد نالددد  قجدددع الإشددد وة الدددا ه  الاددد اةعه 
 ردد لاف الددح الولادد ،  تدد  قرادد  ه  الرلا دد  ال عهلددع  دد   ددؤتض نةددن الددا  لدد    اردد لاف الددح ب

(ا هض ه  الا اةعه Gardener et al., 2009; Guinchat et al., 2012)  الولا  نلااه  لا    اط
 رد لاف للإصد بع بئ ةليدع  اادا ف  ده التحوتد  ه   ادل   ال   س  للاد رلا   ال عهلع  اله     لاانولر

 ا(Gardener et al., 2009; Guinchat et al., 2012) الح الولا  

الوش ل ددد  نالإا ددد ت  ال ددد  ا ل رددد لاب م الرةئلدددع ائدددا ه  ارددد لاف  الددد لع  اأ  ددد
التهددد وام الاجوت علدددع   وضدددته الر  ددد   ددده التجددد لام الوددد                                 الدددح الولاددد  ق ددد ع ردددرل   ل عدددل ا نددد  

ه   نجددد  الر  ددد   ددده الاددد اةعهن (ا APA, 2013) العل لدددع هددد وام الحلددد ة ن  ،عنالأك تقتلدددنالتهالدددع 
 ل ا ددع ب لة ددلو ندد   هد وام ال ددئلل الواللدد  نالودد   دده هادلاا اردد لاف الددح الولادد   د   اددل  

 ;Ashwood et al., 2015; Kenworthy et al., 2010 عاهد   هد وام اللدلت الت دوة  )

Tillman et al., 2019(  ا نرئا ا ع  التة و، نجد)Kenworthy et al., 2010 ) ه   جتلادع
                                    ا  دد   نالددر ه قردد ةل   دده هاددلاا اردد لاف  (21)الددا  (12)الددر ه  وددلان  هاتدد وا   ددعه  نددلات  دده الأ

الدددر ه اددد  نددد  ةلدددا اللهدددع  لأنلات الرددد ت ل                ه ددد   ة وةدددع  بدددلدددع ه هدددلنا  هددد وام  الة ددد  الدددح الولاددد  
ال  صددع  دداةأ ه  هاددلاا اردد لاف الددح الولادد  ( Tillman et al., 2019ننجدد  ) الرتليددعا

لدد ا اعاددع ل عددلة  دده الول ادد  نالولاصدد  الاجوتدد ا   ل ا ددع ب ة لدد ا ندد   هدد وام ال ددئلل الواللدد  
اادلاا ارد لاف ه   نانجد  ( نةد  Ashwood et al., 2015ا د  ) الأالد و نالتدلااةعه نالاد ل،عها

 ة وةدع بتجتلادع  د   الللت الت دوة الولا  ل ا الأال و نالتلااةعه  ل ل الوا  ه ن   ه وام   الح
ادلاا ارد لاف الدح الولادد  لد   ل ددل ا نلاده  نددلط الاشد طان   ش ل ده  ب رد لاف ةةدأ الاةواد ا

(ا Pugliese et al., 2016                                                            الرجدز ند  التهد وام الوالةلدع ن هد وام اللدلت الت دوة  بشدك  لد م  )
( ه  الأشد  ص الدر ه قرد ةل   ده ارد لاف الدح الولاد  Pugliese et al., 2016اعدث نجد  )

شدد ة اردد لاف الددح   ددولض قرد ةل   دده   ددلو ندد   هد وام اللددلت الت ددوة ، ب ددلم الا ددل اده 
 ا دددلض  ل دددل ام  و،عدددل  الاحدددث ادددهلدددرل  هصدددال  ددده الضدددلنوض ن  الأشددد  صاالولاددد  لددد ض ادددؤلا  

 الة لو ن   ه وام الللت الت وة  ل ا الانلات  نض ار لاف الح الولا ا
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االاا ار لاف الح  عه   ها  التو،علام الو  ل ةن    و لئاحث ن   ل عل الر  ع  عه
بشدددك  اددد   ن هددد وام اللدددلت الت دددوة  بشدددك   ددد ص اددد  الةددد وة   ال دددئلل الواللددد الولاددد  ن هددد وام 

اعددل  ددل ان تاتتدد  ب لةدد وة ه  الرجددز ندد  التهدد وام الوالةلددع  الرةئلددعا نلادده ا هددلم تواادد م ا  دد ة
 ;Ashwood et al., 2015; Baker et al., 2021; Kenworthy et al., 2010الرةئلدع )

Matthews et al., 2015) ا(  نرئدا اد ع  التةد و، نجدMatthews et al., 2015(  ه )75) 
توج م ه    ه التولان الولا     ا ئلا ائا  ه التلااةعه نالا ل،عه الت   عه ب ر لاف الح  

ن ددده  عاهددد   هددد وام اللدددلت الت دددوة  ائدددا الدددلا   ددده  لتجددد لام نددد  جتلدددع ا لدددعتهددد وام الوالةالنددد  
الاندلات  نض ارد لاف الدح الولاد  ه  ( Tillman et al., 2019  وا ه  الرةئلدعا ننجد  ) ا و م

 رد و  لد   هائدا )هض ارد لاف لا  تده لد  ه  ن  الته وام الوالةلع، اوا لل ل ةقر ةلا  ه   لو  
الأتا    دددولا اللجدددلة  دددعه  رددد و الدددرل   ن ا ن ددد  ه هدددلم ال وااددد م ه  الدددح الولاددد  اددد ل  الأتا (

الوالل  هك ل ل ا الأنلات الت   عه ب ر لاف الح الولاد   نض  رد و الدرل   التولادن هن التل لدع 
 ;Pugliese et al., 2015; Kraper et al., 2017)                                          ة وةع  ب لأنلات  نض  ر و الرل   التا لا 

Chatham et al., 2018; Tillmann et al., 2019)الة دلو ند  التهد وام نب لود ل ، ند    ا
 ا  ر  الح الولا   الرةئلع نار لاف  جلت ةولجع للإص بع ب لإا  ع  الوالةلع وبت  قكل  للا

ار لاف الدح الولاد     االاا ه       هل ال واا م ال  بةع الو     ااورلاره  ن  ارا التحلو 
لتدد    هددل ةودد تج  ئدد  ال واادد م ا  الا ددو م ندد    ددولض    لهدد   ددائعل اددئ   ائددا  هدد وام اللددلت الوالةلددعا 

لا قل دددل الواددد  ه نددد    دددولض التهددد وام الوالةلدددع لددد ا الاندددلات  نض     ددد    رةئلدددع ال   ةددد وة ال   شددد ة الاادددلاا ان 
ار لاف الح الولا  بشك  ل ما نب لو ل ، ند   الة دلو ند   هد وام ال دئلل الواللد  لد ا الت د  عه  
لا    ب ردد لاف الددح الولادد   دد  لا قكددل   ددل ان تاتتدد  بضددرع الةدد وام الرةئلددعا هض ه  الةدد وة الرةئلددع  دد  

 و،عل  لي  ن   ل عل الر  ع  عه ار لاف الح الولا  نالته وام الوالةلع ن اه   هد وام اللدلت  ال     
 ا الل  تع الوالعرقع    حوتئع  ة    توااع  و،علام ا لض ا جع الا  الت وة ا نلرل ، هصال اا ل  

الرتئلد م الترل لدع الرئلد  نالالد  ام ال دئلللع الل  تع الوالعرقع ال    ئل نااع  وضدته  
لدددراكلة الر  ئدددع، نالو  دددلن، ، نانالتلنةدددع الترل لدددع ،الادددع الوددد   حةدددس الوا دددل  الدددرا  ا ناددد   شدددت 
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 لدلت (، نلئهد   تكده الHill, 2004)التا تهة، نالتلا اع الرا لع، ن ا دل  الح جد م ن نالضان الاةلر ل ، 
ا (Lezak et al., 2004 ددده ال لددد   ب لأنرددد و هن  ددد   ال دددئللل م هن الاادددوج ب م التا اددداع )

نلئل دد تع الوالعرقددع تنو ادد   ندد    دد ا ة الانددلات ائددا هتا  هةشدد ع الحلدد ة العل لددع نهدد    ددتل لهدد  
(، لتدد    دد ا  اللددلت ائددا الو  ددلن Blair & Razza, 2007بد لول ع نالولاعددل   دد  الااددوج بع )

(ا ب لإردد نع الددا  لدد ، Cartwright, 2012نالولاعددل التجددلت نةتاوة الرتئلدد م الترل لددع الترةدد ة )
   ا  الل  تع الوالعرقع الانلات ائا الوةعل  الت وتل لئتلا ع نالأش  ص، نران الاةلر لام ائا   

(ا لتد  ه  لئل د تع الوالعرقدع تنو Zingerevich & LaVesser, 2009الولد ا م الاجوت علدع )
 (اGioia et al., 2002ا    ن  اتئلع الورئ  نالوح ع  الأك تقت  )

 :فــــالك -1

 Miyake etالتا اداع ) الاادوج ب م الوئة تلدع، هن ال دئللل م اعدل     ادع ائدا    الةد وة ادل  لادع  ا 

al., 2000; Miyake & Friedman, 2012; Naglieri & Goldstein, 2013 الة وة ائدا    (، اض
 ال،عل  ا ااع ن لرع  الااوج ب م التا ااع الو   ه شاةه   حةعس الأا ام التاشلتةا   ج نز الااوج ب م  

 :ةــرفيــة المعــرونــالم -2

الوددد   وضدددته اتئلددد م اةئلدددع   وئلدددع     ددد وة اللدددلت ائدددا الواةددد   دددعه التهددد     اددد  التلنةدددع الترل لدددع  
 (Miyake et al., 2000; Miyake & Friedman, 2012  ا)الوحدلو  ده  شدت  الةد وة ائدا     ناد  

ا ن ر  التلنةدع الترل لدع هاد  الرتئلد م اله  دع لحد  التشدك م ن لاجهدع   هتع    نالاة لاط ن   هتع ه لا 
 (ا  Diamond & Ling, 2016الوح ق م، نها  الرلا   التا هع ب لاج   الاو االام ال وااع ) 

 :ةــاملــرة العــذاكــال -4

ةدد وة ائددا الااولدد ظ ب لترئل دد م ندد  الرةدد  هئادد   هتا  التهدد     رددلم الددراكلة الر  ئددع ائددا اةهدد  ال 
 د وة اللدلت  ا لتد  هةهد   شدت   ( Naglieri & Goldstein, 2013الترةد ة  ةد  الاادو لاو ناللهد  نالدورئ  ) 

اللدلت الدا  ح لةهد   الح للع الو  ق را    ائا   ال ل   باا  الته   ائا  لا اع الترئل  م ن شلعلا  ن لاجروه   
 (Miyake et al., 2000; Miyake & Friedman, 2012; Naglieri & Goldstein, 2013  ا) 
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 :يــالــط الانفعــالضب -5

 Naglieriالاةلر للدع بشدك   ا ادع ) م الةد وة ائدا  ا دل  الاادوج ب ال الضان الاةلر ل  

& Goldstein, 2013 لئل د تع الوالعرقدع الأ دلا، ند لأنلات               ه دل ا ها ادل    الضدان الاةلرد ل يرد  (ا ن
ن ا دددل  ن لا ادددع  ،لو  دددلناودددا  وتكادددلا  ددده ابشدددك  جعددد  نددد  ا جدددع ا  قكلةدددلا  اضدددا عه اةلر للددد  

 (اGioia et al., 2002ن )نالحل ظ ائا الراكلة الر  ئع  ع  لنو الل  ،هتاته  الترلن 

 :ادأةـــــالمب -5

 ,Naglieri & Goldstein)   ن   هتع هن ةش ط بشدك    دوة    ال      الة وة ائا ال    التا تهة 

ال د      لاندلات                                  بر ة القج ادئللل  ، بحعدث لا قتكده ن وجئا ال رلب م ن  الة وة ائا التا تهة ا ( 2013
            هك تقتلددد  ،    ان الأصددد       ولاصددد   دددع                                    اجوت علددد  ، بحعدددث قجددد ن  صدددرلبع نددد  ال   ان     هةشددد ع  رعادددع نددد   

                                                                                      بحعددث قجدد ن  صددرلبع ندد  ال دد   ندد  هتا  اللاجادد م التازللددع  هن  رل لدد  ، بحعددث قجدد ن  صددرلبع ندد   
 (ا  Gioia et al.,2002لوحةعس  هتع  رعاع )   الولص  الا هنا و هن نرع   ن 

 :ةـــذاتيـــة الـــراقبـــالم -7

التلادلف  لوحةعدس الهد ماد  هتا ه  ان ائدا  لا ادع ادئللل   الاندلات  التلا اع الرا لع اد   د وة
(ا ن اته هاتلع التلا ادع الرا لدع ند  اةهد   تكده الاندلات  ده Naglieri & Goldstein, 2013)  لط

 (ا Hill, 2004) ر لجع الترئل  م ن لجلط ال ئلل، ن ه ئ   حةعس الأا ام التلالبع 

 :اتــاجــيم الحــتنظ -8

بتدد  قضددته  هن اتئهدد  ،هن اددئلله  ، ا ددل   لاعددلا  ا ددل  الح جدد م اددل  دد وة الانددلات ائددا 
 لا قتوئال  ارا الة وة الر ه  نلات الا(ا ن Naglieri & Goldstein, 2013 حةعس اله م التلالف )

لا  اجحددل  ندد  الور عددل  ، ن دد   دد  قجدد ن  صددرلبع ندد  الحلدد ظ ائددا  ا ددل   هدد  ه  ناتئهدد  الت وادد 
 ا(Gioia et al., 2002) ن   قشرلن  ب لإوا ق  ه الته   الا علة هنا وا ، اه

 :طــــالتخطي -9

 الو  ددددلن اددددل  دددد وة اللددددلت ائددددا ا ولدددد و الااددددوج بع التا ادددداع ندددد  رددددل  التهتددددع الح للددددع
(Naglieri & Goldstein, 2013 ا نادل اتئلدع  رةد ة  وضدته ائ دئع  ده الأنرد و الود  قجدع)
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  لته  ن ح  ةه  ب اوتلاو، نارا  و ئع نرع   لو لئتل ع الح ل ، ن ح    ا م  ا اع، ن  ع 
 (اHill, 2004نر لع لوحةعس ارا اله م، نبر   ل   العر  ئ  ال  ع ن لاجروه  )

ن دددد  ه هددددلم برددددا ال واادددد م ا  اادددد ل ابردددد ت لئل دددد تع الوالعرقددددع  شددددك  اددددلي  الابردددد ت الترل لددددع 
 ,.Davidson et al) ، نالتلنةدع الترل لدع، نالدراكلة الر  ئدعالادع شدت  لئل د تع الوالعرقدع، ناد  

2006; Miyake et al., 2000, Miyake & Freidman, 2012; Zelazo & Muller, 

لددوحك  او ادد ط  ئدد  الابردد ت ب لةدد وة ائددا االددا ( Davidson et al., 2006(ا ن دد  هشدد و )2002
اد و  هتا   رلن  ا ن  ا ل   الللت ل قط هتا  ا و ن  ارا الابر ت الة ئع، نهرا قرا  ا  ل قطالترلن 
  حددلو ال وااددع الح للددع  هتا  اللددلت ندد  اددرا الابردد ت الة ئددع كددل لم قاددنبادد   ائددا  لدد ، ا الت ددولض 

 ب لإر نع الا هتا  الللت ن   جت  الل  تع الوالعرقعا

 دل ان بداالاا ارد لاف الدح الل د تع الوالعرقدع ه هلم ةو تج ا ة تواا م ا  الة لو ند     لة  
ردرع اادلاا  ه       ن جد  ةد  ن (اCarotenuto et al., 2019; Craig et al., 2016الولاد  )

(، نالة دلو ند  الولاصد  Freeman et al., 2017; Leung et al., 2016) ال دئلل الاجوتد ا 
 (، ناددددد نث ال دددددئللل م الات لدددددع التوادددددلوةTsermentseli et al., 2018الاجوتددددد ا  )

(Boyd et al., 2009 ، نلد   ئد  الاادلاا  تةد  ال  د تأ التتعدزة لارد لاف الدح الولاد ،)
 ( الل  تع الوالعرقع Carotenuto et al., 2019ا ن   بحث ) ل ئ  ن  الل  تع الوالعرقع ل ا ع ب
هشد وم ةود تج ، ن د  ارد لاف الدح الولاد  الرد ت ل  ن جتلادع  ده  نض   الأال و جتلاع  ه  ل ا  

نالتلنةدع  ائدا توجد م ا د  ند  ابرد ت الادع  الت   عه ب ر لاف الدح الولاد  الا ا لو  ال وااع  
،  ت  قرا  ه  هنله  الر ه قر ةل   ه ار لاف الدح الولاد   ب عالترل لع  ة وةع ب لتجتلاع الض

  ة وةع ب لأال و الر ت عها نالتلنةع الترل لع  ابر ت الاعل  ه  صرلب م هكةل ن  
( ه  الأالدد و الددر ه قردد ةل   دده  Freeman et al., 2017ن دد  ه هددلم ةودد تج توااددع )   

التلنةدع الترل لدع،    دلو ند  الل د تع الوالعرقدع   صدع ند  ابرد ت  ار لاف الح الولا  قر ةل   ده 
ا  دددع  دددعه    ه هدددلم الاوددد تج نجدددلت ا ب لإرددد نع الدددا  لددد ،  الرا لدددع   ، نالدددراكلة الر  ئدددع، نالتلا ادددع تاددد تهة نال 
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 Leungا ا   تواادع ) نالتلنةع الترل لع   اع ن   ج لام ال   ة لو الاجوت ا  نال   الضرع ن  الول ا  

et al., 2016 ندد  التهدد وام  بضددرع    لدد    ددل ان   الة ددلو ندد  الل دد تع الوالعرقددع ه     (، نةدد  ا هددلم
 ده الأالد و                                                                     ل ا الأال و نالتلااةعه الت   عه ب ر لاف الدح الولاد   ة وةدع  بتجتلادع   ع جوت عل الا 

التلنةدع الترل لدع  لادع ن ا    هلو ا  ع او ا الع  عه ابر ت ا ن ضتان ةو تج ال وااع نالتلااةعه الر ت عه 
 Boyd etن د  نجد  ) ل ا  جتلاو  ال واادعا    ن  الته وام الاجوت علع ضرع  نال   ، الاةلر ل    ضان نال 

al., 2009  )  لل م  ب ل ددئل ان  ضددان الاةلردد ل   ددل  التلنةددع الترل لددع نال بردد ت الاددع ن ا   الة ددلو ندد    ه
ب لإرد نع الدا  لد ، نجد     الر ه قر ةل   ه ار لاف الدح الولاد  اد ل  الأتا ا  نلات ل ا الا  الوالاويع 

 (Miller et al., 2015  ا  الة دلو ند  التلنةدع الترل لدع )   لد ا الت د  عه ب رد لاف الدح الولاد
لئل دد تع الوالعرقددع  التجدد لام الت وئلددع  لل م الوالاويددعا ن دد و اددرا الاودد تج ائددا ا                      كدد    ل ا دد   ب ل ددئل 

نادددرا قشدددعل الدددا ااوت للدددع ا  الوددد       ارددد لاف الدددح الولاددد ا   اادددلاا  لااددد  هن هكةدددل  ددده   ل ا دددع  
 لوح عه الل  تع الوالعرقع     اركا اقج ب  ائا االاا ار لاف الح الولا ا 

،  دددلا ج الوددد   قتكددده  ح دددعاه   ددده  ددد و الل ددد تع الوالعرقدددع الأبحددد ث ه  ةوددد تج   هدددل ن 
الل  تع الوالعرقع  ت   اركا ائا  ح ه اادلاا   لا ج الو    لوح عهن وزا   الأتلع ل ا  نر للع 
 ,.Kenny et al., 2018; Kenworthy et al., 2014; Sasser et alار لاف الح الولا  )

ع الوالعرقد ح دعه الل د تع ه  ( Kenworthy et al., 2014نرئدا اد ع  التةد و، نجد  )ا (2017
التلنةدع الترل لدع نالو  دلن ن ا دل   ند   جد لام  هتا الا  ح ه ل عل  ه   و ها   لا ج الو   

ا ار لاف الح الولا    ه  نض  ا لع  (107) ح ج م، ب لإر نع الا الته وام الاجوت علع ل اال
 ة  ارا الاو تج   ا  ا  الل  تع الوالعرقدع قتكده  ح دعاه   ده  د و  دلا ج الود    التا اداع نادرا 

 التتكه ا   ؤتض الا  ح ه ن  االاا ار لاف الح الولا ا  ه

التجددد لام    هدددل ال وااددد م ال ددد بةع الوددد   ددد  ااورلارددده  نددد  ادددرا التحدددلو ه  الة دددلو نددد   
لتدد    هددل  الت وئلددع لئل دد تع الوالعرقددع  ل ا ددع  لاادد  هن هكةددل  دده ااددلاا اردد لاف الددح الولادد ا  

ةودددد تج  ئدددد  ال واادددد م ا   ددددلا ج الودددد    الودددد    ددددوه م الل دددد تع الوالعرقددددع لدددد ا الانددددلات الت دددد  عه  
 دداركا اقج بدد   ب ردد لاف الددح الولادد   دد   ددؤتا الددا  ح دده هتا  الانددلات ندد   ئدد  الل دد تع، ناددرا  دد   

 ا نوبت  الوح ه ن   ج لام ه لا  ة   ه وام الللت الت وة  ،  ائا االاا ار لاف الح الولا  
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 رو ددل  هددد وام اللددلت الت دددوة  هادد  التهددد وام الوالةلدددع الودد    ددد ا  اللددلت ائدددا ا  قلدددلت 
 هد وام اللدلت الت دوة    دتل م  نهال ةد  ق ئدس ائدا (اPugliese et al., 2015بشدك    دوة  )
ا نلاددده نددد  ادددرا ال واادددع ادددلم  دددو   هددد وام الحلددد ة العل لدددع نهالحلددد ة العل لدددع، هةشددد ع  ه دددلا  ةددد 
لدد   هدد وة قحودد د نيشددت   اللددلت الت ددوة  لأةددط   دد ئل نااددع الا دد ق  دد ئل  هدد وام ااددو  ا  

 هد وام  ا(Hatlen, 1996)                                                                الللت الا ا و كه  ن   لائع     ه ال  ط للكل    وة     و الإ ك  
التهدددد وام ال ز ددددع للا قددددع الددددرام نالأتا  بشددددك    ددددوة  ندددد  التاددددزو،  اللددددلت الت ددددوة   شددددعل الددددا

ادد  رددلنويع لأتا  ، ن (Harrison & Oakland, 2015نالت واددع، نالرتدد ، هن ندد  التجوتددع )
لو دلم ا ن ده ا ةئدع  ئد  التهد وام، ا(Kenworthy et al., 2010الحلد ة العل لدع  اجد   ) هد   

  لا  ندع الش  دلعنالااواد   با اد ا  لااد  ال د  ع، ن  ا لدح التادزو، ن بشك   ا ادع ند  التجوتدع،  
(Harrison & Oakland, 2015 ا) 

بددد للا   ددده ه  الة دددلو نددد   هددد وام اللدددلت الت دددوة  لدددلا  ددده ردددته  رددد  عل  شددد لأ 
، الا اةددط الوش ل دد  نالإا د ت  ال د  ا ل ردد لاب م الرةئلدع ارد لاف الدح الولادد  ننةد  لئد لع 

رئددا ادد ع  نا لدد ا  نض اردد لاف الددح الولادد   اددئا   وددائل  ئدد  التهدد وام  دده التةعددل ل اوتدد   ه  
، ننجد                                 الد     د  عه ب رد لاف الدح الولاد   (290) (  وةعدل Perry et al., 2009    )التة و، 

( Pugliese et al., 2016ن د   د   ) اه  اؤلا  الأال و ل  ه    دلو ند   هد وام اللدلت الت دوة 
                        الدد   ن لااةدد    دد   شدد لأ  (64)ندد  اعاددع  كلةددع  دده   وااددع الللددع لتهدد وام اللددلت الت ددوة  

 هدد وام   ددولض  لدد ا اة  هشدد وم الاودد تج الددان دد   ب ردد لاف الددح الولادد  ادد ل  الأتا ،اصدد  وه  
 ان   لائع ال ئلغل ا اؤلا  الأال و نالتلااةعه الللت الت وة  
الات تلددع  م ب لأالدد و  نض الاردد لاب الأالدد و الت دد  ل  ب ردد لاف الددح الولادد  نبتة وةددع 

 الأ ددلا نالأالدد و الردد ت ل ، ه هددلم ةودد تج ادد ة تواادد م ا  الأالدد و  نض اردد لاف الددح الولادد  
 Gillhamب لأال و ن  التجتلا م الأ لا )   ة وةعه     ه  ه وام الللت الت وة ل  ه    ولا  

et al., 2000; Kenworthy et al., 2009; Klin et al., 2007; Liss et al., 2001 ا)
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الت ددد ف ب رددد لاف الدددح شدددا ف اللددد ا  الة دددلو نددد   هددد وام اللدددلت الت دددوة ولددد     ةددد  ادددرا ني
 الدددر ه  وتوردددل  بترددد لام  لددد   ا للدددع  ة وةدددع بانلهددد  الدددر ه لددد  ه   رددد لام  لددد    ا لضدددع الولاددد  
(Liss et al., 2001) هدد وام اللددلت الددرل   ن   لام  ردد               ن جدد   ةدد وف  ددعه  رئددا نجددط الوح  دد ،نا 

التا لضدددع، الرةئلدددع الأندددلات الدددر ه قرددد ةل   ددده ارددد لاف الدددح الولاددد   نض الةددد وام  الت دددوة  لددد ا
 ،            بشددك   و دد ن   هدد وام اللددلت الت ددوة  بدداالاا الاردد لاف بحعددث  وددائل لدد   دده  ردد و الددرل   ن 

ا ند  التة  د ، ند   الأندلات الدر ه قرد ةل   ده الاندلات   رتدلالترد و التا ادع لل ات  ه    ه    ولض  ن 
  دولا  ده  هد وام اللدلت الت دوة  ئ  ه  ن ا للع اةئلعار لاف الح الولا  نالر ه ل  ه    وام 

ا نب لود ل ، ند   الاندلات                                                                       ه   بكةعل  ه  ر و الرل   ال  ص  ه  نهقضد   ه د   ده ال دل  التول ردع لرتدل
هك ددل بكةعددل لدد ا الأنددلات الت دد  عه ب ردد لاف   هدد وام اللددلت الت ددوة ن  الرةئلددعاللجددلة  ددعه الةدد وة 

 ا(Liss et al., 2001) الأائا الرةئلعالح الولا   نض الة وام 
ندد  ال واادد م ال لللددع لانددلات الت دد  عه ب ردد لاف الددح الولادد   دده  لائددع ال لللددع التاكددلة  ن 

 دد و نودددلة   هددد وام اللددلت الت ددوة  لدد ا ادددؤلا  الانددلات  ندد     ه  ح دد  ا هدددلم الاودد تج الددا  لائددع ال ئددلغ،  
الوح ده ند   ئد    دوتل  (ا ن د  لدلاأ هةدط ق Baghdadli et al., 2018; Bal et al., 2015)   التلااةدع 
  دددولض  نددد  هناتددد  الرشدددليا م،  دددع اددد نث ئاددد م نددد  هنا دددل الرشدددليا م  ئلدددط اة لددد ا نددد     التهددد وام 

  ( Pugliese et al., 2016نجد  ) ن دع  لد ،  (ا  Smith et al., 2012)   التهد وام ند  هناتد  الة ئعالد م 
 لا   و  لائع التلااةع التوا لة نن   لائع ال ئدلغ التاكدل لد ا الأندلات   ا    ه وام الللت الت وة  ه   

الدددا ه     ا ن شدددعل  ةددد  ادددرا الاوددد تج الت ددد  عه ب رددد لاف الدددح الولاددد   نض  رددد لام الدددرل   التولاددد ع 
ا  الللت الت وة  ل ا الاندلات  نض ارد لاف الدح الولاد    ته وام    لا قكل   ل ان تاتت  ب    ر و الرل   
للهدد  هنضدد   الل دد تع الوالعرقددع     ئددع بتدد  ندد   لدد      و،عددلام ا جددع الددا توااددع  هصدداحن اادد ل  نب لودد ل ،  
 هنله  الر ه قر ةل   ه ار لاف الح الولا ا  ه وام الللت الت وة  ل ض   ن   لئة لو 

نالتهدددد وام الوالةلددددع بشددددك  ادددد      ن دددد   دددد   الادددد اةل    وااددددع الر  ددددع  ددددعه الل دددد تع الوالعرقددددع 
 Puglieseنة   د   )   ا  نض ار لاف الح الولا    ت ن ه وام الللت الت وة  بشك    ص ل ا الأنلا 

et al., 2015 )     ش  دد    د   شدد لأ اصدد  وه  ب رد لاف الددح الولادد  ادد ل  الأتا     ( 447)  وةعددل                                                      
 ل ددل ة دداع هك ددل  دده    الل دد تع الوالعرقددع ه   ، نا هددلم الاودد تج        ا  دد     ( 23) ن   ( 4)  ددعه   وددلان  هاتدد وا   
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( نةد  ه هدلم ا   Rosa et al., 2017 ا ا   توااع ) ر و الرل   ة وةع بت الته وام الوالةلع  الوا  ه ن   
التلنةدع  اد ة ن د تع  العرقدع  ةد   ند       دلو ار لاف الح الولا  ا ل  الأتا  ل  ه   الأال و  نض 

التلنةددع  الر  ئددع، لتدد  ه هددلم الاودد تج نجددلت ا  ددع  ددعه شدد ة الة ددلو ندد   الترل لددع نالو  ددلن نالددراكلة  
لاندلات الت د  عه ب رد لاف  لدعا نند  تواادع الللدع  ته وام الوالة ال الترل لع نالراكلة الر  ئع ناة ل ا  

التلا اددع  ، ه هددلم الاودد تج ا  الة ددلو ندد  الل دد تع الوالعرقددع   صددع ندد  ابردد ت الاددع ن الددح الولادد  
ند   بشدك   د ص    بت ولا ا    ه الته وام الوالةلع بشك  ا   ن هد وام اللدلت الت دوة  الرا لع  ا ئ 
  الل د تع الوالعرقدع لجد  ا  دع  دعه  ادرا  د و ائدا اةدط   ن (ا  Pugliese et al., 2016)  لائدع ال ئدلغ  

 ن ه وام الللت الت وة  ل ا الانلات  نض ار لاف الح الولا ا 
  هل ال واا م ال  بةع الو     ااورلاره  ن  ارا التحلو ه    ولا الأتا  ن  الل  تع 

لدلت الت دوة  لد ا  هد وام ال دل ان بت دولا التلنةع الترل لع نالدراكلة الر  ئدع  الوالعرقع  ة  الاع ن 
الل د تع الوالعرقدع الانلات الت   عه ب رد لاف الدح الولاد ا لتد  ه هدلم ةود تج  ئد  ال وااد م ه  

 لة وام الرةئلع ) ر و الرل  ( ل ا  ة وةع ب  ه وام الللت الت وة     قكل  له  الوائعل الأك ل ائا
 جد لام الل د تع الوالعرقدع ند   ة دلو دوه م ال الود    قتكده ه   دلا ج           ة ل ا لأ   ن ا  اؤلا  الانلات 

ند     وام الانلات  نض ار لاف الح الولاد  ه ، ن ةط  ه التتكه ا   اركا  ل  ائا  ح  اج  
الل دد تع ندد   ة ددلو دده التهدد  ه  ةلهدد  بشددك  هك ددل للددح  ددؤئل ال هدد وام اللددلت الت ددوة ا نلددرل  

 ه وام اللدلت الت دوة  لد ا الت د  عه ب رد لاف الدح الولاد ، ن د  تنو الل د تع ائا    الوالعرقع
 الوالعرقع ن   ر    الر  ع  عه االاا ار لاف الح الولا  ن ه وام الللت الت وة ا

 :ةــدراســروض الــف

  تن صل اع نلنا ال وااع ائا الاحل الو ل ج
هةدط  اللدلت الت دوة   هض  ارد لاف الدح الولاد  ن هد وام    اادلاا  دعه    ادئ لع تالدع   ا  دع    لج   -1

 الللت الت وة ا  ه وام  ا لا  ار لاف الح الولا ،    االاا   ع او ل ا   ولا ش ة 

هةدط  دع نالل  تع الوالعرقع  هض  عه االاا ار لاف الح الولا    ائ لع تالع لج  ا  ع   -2
  ا لا   ولض الل  تع الوالعرقعاار لاف الح الولا ،  االاا  او ل ا   ولا ش ة
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ل ا الأال و  نض  ن ه وام الللت الت وة   الل  تع الوالعرقع عه    اقج  لع تالع   لج  ا  ع -3
 هد وام اة لد ا   دولا الل د تع الوالعرقدع،  دا لا هةدط  دع هض    ار لاف الدح الولاد  

 الللت الت وة ا

 هد وام ن ارد لاف الدح الولاد   اادلاا  ر    الر  ع  عه   الل  تع الوالعرقع له  تنو ن  -4
 االللت الت وة 

ارد لاف الدح  اادلاا  ر    الر  دع  دعه  الابر ت الترل لع لئل  تع الوالعرقع له  تنو ن  -5
 االولا  ن ه وام الللت الت وة 

 :ةــــــدراســــراءات الــإج

ااوت م ال وااع الح للع ائا التاهج اللصل  الاو ا ا ، ن ل  لوح  د  اجد  الر  دع الاو ا الدع  
 ددددعه ااددددلاا اردددد لاف الددددح الولادددد  ن هدددد وام اللددددلت الت ددددوة ، نالر  ددددع الاو ا الددددع  ددددعه ااددددلاا  

 ردد    الر  ددع  ددعه    الوالعرقددع ندد  لل دد تع  ا   اردد لاف الددح الولادد  نالل دد تع الوالعرقددع، الددا ج ةددع تنو 
 ا ل ا الأال و  نض ار لاف الح الولا    ه وام الللت الت وة  ن االاا ار لاف الح الولا   

 

ودلان    ( الد   ده  نض ارد لاف الدح الولاد  30)  الةن اعاع ال وااع الااو  علع  ه
 اااع (12)الا  (6)هات وا   ه 

( الددد   ددده  نض ارددد لاف الدددح الولاددد ا ن ددد  77 الةدددن اعادددع ال واادددع الأا ادددلع  ددده )
ا ول و انلات الرعادع  ده اد ة  لاكدز  ةدل   وةد ق   د   م الولبلدع ال  صدع بتحد ن و  الةد الة نالجعدزةا 
نبردد  الح ددلو ائددا  لانةددع التلاكددز ائددا ال لدد    هددرا ال وااددع،  تددن    ااددع هنللدد   الأ ددلو بشددا  

، نبئدددد اددد ت اددداع (12)الدددا  (6) دده التلانةددع ائدددا  شددد ولع ه اددد ته ا ن لاناددن هاتددد و اندددلات الرعادددع 
 ( ال ا45الرللو )
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Childe Autism Rate Scale

Schopler et al., 19882004)

(،  ده ااد ات Childe Autism Rate Scale  لد    ةد  ل الولاد  ند   لائدع ال لللدع )
(Schopler et al., 1988  قرد   ده اادد  التةد  لا الر لتلدع لوشد لأ ارد لاف الدح الولادد ،)

( نةدلة   دلا ادئلل 15(  ده )2004ل ا الأال وا ن وادل  ال دلوة الرلبلدع لئت لد   )ا د  الرزيدز، 
(ا نننةدددد  لهددددرا 4الددددا ) )1(الأالدددد و  نض اردددد لاف الددددح الولادددد ، نلدددد  نةددددلة  ر ددددا  ةدددد  لا  دددده 

( ان اائدددا ق ددداللا ائدددا اةهددد    ددد  عه 30الت لددد  ، نددد   الأالددد و الدددر ه قح دددئلا ائدددا توجددد م )
ب ردد لاف الددح الولادد ا نيتكدده ااددوات و الت لدد    لاادد ع هادد  اللالدد  ه ان هادد   ةدد    اللا قددع 

 ( هشهلا4لئ ل   ته ا  ائع صئع نئلةع ب ل ل  لت ة لا  ة  اه )
نلئوحةدددس  ددده صددد ق الت لددد   نددد  صدددلو ط الرلبلدددع،    دددن الة تتدددع ائدددا  رليادددط ب ادددو  ا  

( الددد   ددده  نض ارددد لاف 15ال ددد ق الوتععدددزض، ن لددد   و  عدددس الت لددد   ائدددا اعادددع  كلةدددع  ددده )
( الدد   ده  نض الإا  ددع الرةئلددع، نجد  م اللددلنق  ددعه توجد م التجددلاوعه ائددا 15الدح الولادد  ن)

(ا لتدد   دد  الوحةددس  دده ئادد م الت لدد    دده  دد و 0.01الائلددع لئت لدد    ل لرددع نتالددع اادد  )ال وجددع 
( الددد   ددده الأالددد و  نض ارددد لاف الدددح الولاددد  15ااددد تة الا واددد و ن لددد  ائدددا اعادددع اددد تا  )

(  تدددد  قشددددعل الددددا ا  0.99 -0.87بل صدددد  ز ادددد   دددد وا اادددد لا  ، نلدددد    ر  دددد  الةادددد م  ل لردددد  )
 الا وا و  وتوع   وجع ا للع  ه الةا ما 

Behavior Rating Inventory of 

Executive FunctionGioia et al., 2000

2012

( ناادد ا  ده اادد  Gioia et al., 2000قرد    لد   الوةدد  ل ال دئلل  لئل دد تع الوالعرقدع )
ادداع،  )18(( الددا 5التةدد  لا الودد    ددو    لوةعددل  الل دد تع الوالعرقددع، نيشددت  اللهددع الرتليددع  دده )

( عادد وة   ددلا ئتدد   78(  دده )2012ن واددل  ال ددلوة الرلبلددع لئت لدد   )ا دد  الجددلات نا دد  الرزيددز، 
 ن  تع  العرقعج

 ج الة وة ائا ن ع ان  اجع  ال ئلل ن  الل ن التا اع، نالوحك  ن  ال نانعاالكف -1
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ج التلنةددع ند  الولاعددل نالةد وة ائددا  ،ععدلا ندد  الل دن التا اددع، ب لإردد نع الم وندة المر ييددة -2
 الا الة وة ائا الو،ععل  ه  هتع الا ه لاا

 ج الة وة ائا الااول ظ ب لترئل  م ن ر لجوه   ه م اكت و الاش ط التلالفاالذاك ة الراملة -3

 ج الة وة ائا الضان نالوحك  ن  الااوج ب م الاةلر للع بشك    ت االضرط الانفرالي -4

 ج الة وة ائا ال    ن   هتع ان ا   شكئع    بشك    وة االمرادأة -5

 ج الة وة ائا نرع اا ام ن ح    ال  لام التا ااع لوحةعس ارا اله ماالتخطيط -6

 ج الة وة ائا  ا ل   عهع التازو ان الت واع، نالحل ظ ائعه  بشك   ل عاتنظيم الحاجات -7

 ج الة وة ائا  لا اع الرام نهتا  الللت لئواك   ه اةج ز اله م التلالفاالم اقرة الذاتية -8

نيشت  الت ل   صلو    اا اات  للآب   نالأ ل لئترئتعه، نيو   ة  ل ال ئللل م  ه   و 
(ا نة ددددلا لا  1-2-3ا لادددد (، ن ح ددددع ال وجددددع ائددددا الول عددددع )–هال ةدددد   –)ةدددد توا  م ئ ئددددع  ةدددد  لا

عا وام الت لد   ادئ لع، ند   ال وجدع التل لردع  د و ائدا اة لد ا   دولض الل د تع الوالعرقدع،  عاتد  
ا دد  الجددلات نا دد  الرزيددز  دد و ال وجددع التا لضددع ائددا او لدد ا   ددولا الل دد تع الوالعرقددعا ن دد   دد   

( الد ، اعدث 415ب لوحةس  ه ص ق نئا م الت ل   ائا اعادع  ده الأالد و الرد ت عه )  (2012)
 دد  الوحةددس  دده ال دد ق الو ز دد  لئت لدد   ن لدد   دده  دد و ااددو  ا  ال ددلوة التولجتددع  دده ااددوا ةع 

 ’Conners))  لدد   لددلةلز لوةدد  ل ال ددئلل (، ن Alloway et al., 2008الددراكلة الر  ئددع )

Rating Scale Revised, 1997( ائدا الودلال ا لتد  0.72، 0.79لاو ا ط )ا نل ةن  ر   م ا
(، نل    ر    ئا م 0.80   ا  ف ئا م الت ل   ب ليةع الوجزتع الا ةلع، نل    ر    الةا م )

 (ا0.01( ائا   ولا تلالع )0.89الل  )
نة لا لا  الت ل       ةاعادط ائدا اعادع  ده الأالد و الرد ت عه، نةد   د  ا د ف ال  د تأ 
ال لكل وليع لئت ل   ن  ال وااع الح للع، ن ل   و  لةط ائا اعاع ال واادع الاادو  علع لئواكد   ده 

 ص الع الت ل   لوئ  اللهع  ه  نض ار لاف الح الولا ا نج  م الاو تج ل لو ل ج

 :اســـدق المقيــص

 دد  ا وادد و صدد ق الت لدد    دده  دد و صدد ق التحدد  الو ز دد ، اعددث  دد  ااددو  ا    لدد   
(ا نلد   2013)الشد أ ننوحد ،  الل  تع الوالعرقع لاال و الرد ت عه ن نض الااول جد م ال  صدع

 (ا01ا0( نال تاو اا  تل  اا  )76ا0 ر    الاو ا ط  عه الت ل اعه )
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  :يــــداخلــاق الــالاتس

   ا  ف  ر   م الا   ق ال ا ئ  لئت ل    ه   و ا  ف  ل   ر   م الاو ا ط  عه 
ال وجددع توجددع لدد  بردد  ن ن ردد   م الاو ادد ط  ددعه  نتوجددع الاردد  الودد   اوتدد  اللددط، توجدد م لدد   لددلتة

نادرا  ،ه  جتلدع  رد   م الاو اد ط تالدع اا د تل   (2نجد نو )  (1الائلع لئت ل  ا نيلردل جد نو )
   و ائا ا   ق ال ا   ال ا ئ  لئت ل  ا

 :اــــــات الفـــثب

نددد  الرعادددع  ادددو     ر  ددد  هللددد  لح ددد ف ئاددد م لددد  برددد   ددده هبرددد ت الت لددد   نتوجودددط الائلدددع   ا  
ةا م  ام  ر لام  ل لرع، نير   ل   ؤشلا ائا ال ر   م  ه  (3نيلرل ج نو )الااو  علعا  
 ا ئا م الت ل  

1**0.84 2**0.873**0.574*0.42
7**0.858**0.579**0.645**0.64

26**0.4918**0.6219**0.516**0.47
27**0.5521*0.4650**0.6213**0.73
48**0.8925**0.6963**0.6414**0.56
51**0.7728*0.4670**0.6020**0.47
64**0.8531**04930**0.61
66**0.9332**0.5840*0.45
72**0.9039**0.6634*0.46

60 **0.8153*0.37
 62**0.54

11 **0.72 12 **0.99 15 **0.99 10 **0.93 
16 **0.60 17 **0.99 22 **0.99 24 **0.98 
67 **0.62 23 **0.99 36 **0.89 33 **0.98 
68 **0.63 29 *0.74 44 **0.99 38 **0.86 
71 **0.57 35 **0.99 46 **0.94 42 **0.98 
73 **0.52 37 **0.90 54 **0.95 45 **0.89 
  41 **0.89 55 **0.99 47 **0.94 
  49 **0.92 61 **0.99 57 **0.94 

52 **0.9078**0.9958**0.98
56 **0.9959**0.98
65 **0.8969**0.98

 75 **0.87 74**0.98
 76 **0.95 
 77 **0.89 

   (0.05)                                       * مرامل الارتراط دال إحصائيا  عند مستوى 

 ( (0.01                                        ** مرامل الارتراط دال إحصائيا  عند مستوى 
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 **0.64**0.57
**0.75**0.68
*0.41**0.73
**0.48 **0.80

   (0.05)                                       * مرامل الارتراط دال إحصائيا  عند مستوى 

 ( (0.01                                        ** مرامل الارتراط دال إحصائيا  عند مستوى 

 0.91 0.85 
0.82 0.99 
0.93 0.99 
0.84  0.99 

0.97 

 هدد وام اللددلت الت ددوة  لدد ا الأالدد و  نض اردد لاف الددح   هدد م اددرا الت لدد   الددا  ةعددل   
،  الود   ا نلدن ادرا التلردلا   -ائدا اد  ائد  الا اةدع   –للجلت ة وة ن  التة  لا الرلبلع  نة لا ا الولا  

  وا اع  ع اا ام ال وااعا الرلبلع   نة     اا ات ارا الت ل    ه م  لنعل هتاة الكل وليع ب لئ،ع 

 :خطوات بناء المقياس 

 ه وام ال دئلل الواللد  بشدك  اد  ، ن هد وام     الاا ا ائا ال واا م نالاحلث الو   ا نلن  
لت     الاا ا ائدا التةد  لا نالا واد وام الود   ضدتان    الحل ة العل لع نالللت الت وة  بشك    صا 

 ا ن ه ارا التة  لا نالا وا وامج  التا هن عا وام   ه  ن  اا ات هبر ت ن للتام الت ل   

▪ Life Skills Inventory: Independent Living Skills Assessment Tool 

(Washington State Department of Social and Health Services, 2000) 
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▪ The Vineland Adaptive Behavior Inventory (Sparrow et al., 2005) 

▪ The Daily Living Questionnaire (DLQ; Rosenblum et al., 2017) 

 هبر تج (4)عا وة  لزاع ائا  (62) ضته الت ل   ن  صلو ط الاه تلع 
 ( عا وةا14ج الته وام التجوتللع نيشت  )الررد الأول ▪

 ( عا وةا16التازللع نيشت  ) ج الته وام الررد الثاني ▪
 ( عا وةا 12نيشت  )  ه وام ال   ع نالور     ع ال لاو  ج  الررد الثالث ▪

 ( عا وةا20ج  ه وام الرا قع ب لرام نيشت  )الررد ال ابع ▪
ئ   بةلا ة ل  عا وةنلا الا ل ، اعث قةل  ل  الاج ب م ن   ا ول و اليةع للكلم لو حلل 

لا قةدل  ب ل دئلل ااد   =(1، )= لا ق دو لع ال لد   ب ل دئلل )صدلل( جقةدل  ب  ولد و ال وجدع التا اداع
= تاتتدد  قةددل  (3، )هال ةدد  قةددل  ب ل ددئلل اادد  الح جددع الدد  ال لدد   بددط =(2، )الح جددع الدد  ال لدد   بددط

نال وجدع الد ةل  لدط  (186)نبرل   ال  ال وجع الر تا لئت لد   ا ب ل ئلل اا  الح جع ال  ال ل   بط
  ه وام الللت الت وة اه   ن     لواجت ل  ال وج م الا  و ل اا)صلل(، نيشعل 

  :ينــــحكمدق المــص

 ه ها  رة الولبلع ال  صع نال حع الال لع لئحك  ائا   ا  ئ ئع   الا الت ل   ائا 
ل  ل ق  عه ال  لا  لحدرم هن  رد    ( %80)نرل  اللا وام نت ع صل اوه ا نلة     ا ول و  لل و

بادد   ائلددط  دد   ردد    ال ددل اع الئ،ليددع لددارا اللادد وام، لتدد   دد  اددرم ن هن الإبةدد   ائددا هض عادد وةا 
 اعا وة (62)لا وام لل ال الر ت الاه ت  لأاهئع الت ل   ال نار نع برا 

  :يــــداخلــاق الــالاتس

   ا  ف  ر   م الا   ق ال ا ئ  لئت ل    ه   و ا  ف  ل   ر   م الاو ا ط  عه 
ال وجددع توجددع لدد  بردد  ن ن ردد   م الاو ادد ط  ددعه  نتوجددع الاردد  الودد   اوتدد  اللددط، توجدد م لدد   لددلتة

نادرا  ،ه  جتلدع  رد   م الاو اد ط تالدع اا د تل   (5نجد نو )  (4الائلع لئت ل  ا نيلردل جد نو )
   و ائا ا   ق ال ا   ال ا ئ  لئت ل  ا
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 :اــــــات الفـــثب

نددد  الرعادددع  ادددو     ر  ددد  هللددد  لح ددد ف ئاددد م لددد  برددد   ددده هبرددد ت الت لددد   نتوجودددط الائلدددع   ا  
ةا م  ام  ر لام  ل لرع، نير   ل   ؤشلا ائا ال ر   م  ا  (6نيلرل ج نو )الااو  علعا  
 ا ئا م الت ل  

1 **0.70 1 **0.531 *0.451 **0.47
2 **0.772 **0.592 **0.522 *0.44
3 **0.643 **0.503 **0.603 **0.60
4 **0.644 **0.474 **0.794 **0.54
5 **0.735 **0.615 **0.575 **0.53
6 **0.736 *0.436 **0.616 **0.63
7 **0.857 **0.407 **0.647 **0.58
8 **0.848 **0.538 **0.528 **0.72
9 **0.749 **0.529 **0.559 *0.44

10 **0.5810 *0.4410 **0.7910 **0.75
11 **0.5811 *0.3711 **0.7411 **0.74
12 **0.60 12 **0.53 12 **0.65 12 **0.68 
13 **0.67 13 **0.47   13 **0.75 
14 **0.68 14 **0.53   14 **0.61 
  15 **0.57   15 **0.64 
  16 **0.55   16 **0.57 
      17 **0.70 
      18 **0.58 
      19 *0.37 

 20 *0.41

   (0.05)                                       * مرامل الارتراط دال إحصائيا  عند مستوى 

 ( (0.01                                        ** مرامل الارتراط دال إحصائيا  عند مستوى 
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 **0.73**0.78
**0.72**0.78

 ( (0.01                               الارتراط دال إحصائيا  عند مستوى ** مرامل 

 0.920.85
0.800.90

0.94

( ندد   حئعددد  26( اصدد او )SPSS دد  ااددو  ا  از ددع ال ددلا ج الإا ددد تلع لئرئددل  الال ددلع )
ال ل ة ما نشت   حئع  ال ل ةد م ا د ف التولاد  م نالاةحلاند م التلل ويدع ن رد   م الاو اد ط  دعه 

( لوح  ددد  ا لردددع Linear Regression و،عدددلام ال واادددع، ناادددو  ا   حئعددد  الاةحددد او ال  ددد  )
الر  ع  دعه اادلاا ارد لاف الدح الولاد  نالل د تع الوالعرقدع ن هد وام اللدلت الت دوة ، ن حئعد  

( لوح  ددد  تنو الل ددد تع الوالعرقدددع نددد   رددد    Hierarchical Regressionالهل ددد  ) الاةحددد او
 الر  ع  عه االاا ار لاف الح الولا  ن ه وام الللت الت وة ا

 :ةــــــدراســج الــائــــنت

نددددد  ا ددددد ف التولاددددد  م نالاةحلانددددد م التلل ويدددددع  الإا ددددد تل م اللصدددددةلع وتةددددد  ادددددلا 
 (ا8نج نو ) (7ن ر   م الاو ا ط  عه  و،علام ال وااع، نال     لرحط ج نو )
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 47.66 5.41 
193.03 13.01 
76.99 7.09 
74.98 17.09 

 
 -   

**0.42 -  
*0.27 **0.60- - 

   (0.05)                                       * مرامل الارتراط دال إحصائيا  عند مستوى 

 ( (0.01                                        ** مرامل الارتراط دال إحصائيا  عند مستوى 

اددد   لجددد  ا  دددع  دددعه اادددلاا ارددد لاف الدددح الولاددد  ن هددد وام اللدددلت ال دددؤاو الأنوج 
 ؟ نللإج بددددددددددع ادددددددددده اددددددددددرا ال ددددددددددؤاو، نةدددددددددد   دددددددددد  ااددددددددددو  ا   حئعدددددددددد  الاةحدددددددددد او ال  دددددددددد الت ددددددددددوة 

(Linear Regression  ا ن   ه هلم الاو تج) االاانجلت ا  ع ائ لع  ام تلالع اا  تلع  عه 
ارد لاف الدح الولاد   ا داع  االاا  ااام  الللت الت وة ا ن    ه وام   ار لاف الح الولا  ن 

الأنوج " لجددد   نب لودد ل  نددد   الاودد تج  دد ا  اللددلا  ا هددد وام اللددلت الت ددوة  دده الوادد  ه ندد   (6%)
الللت الت وة   اض ه وام  ار لاف الح الولا  ن  االاا ا  ع ائ لع  ام تلالع اا  تلع  عه  

نيلرددل ا لددلت الت ددوة "اردد لاف الددح الولادد ،  ددا لا  هدد وام ال او لدد ا   ددولا شدد ة ددع  اةددط
 ( الاو تج الو     الولص  العه ا9ج نو )



 

 

132 

B  

 - 0.85 0.35 -0.27 0.02 0.06 

    لجدد  ا  ددع  ددعه ااددلاا اردد لاف الددح الولادد  نالل دد تع الوالعرقددع؟ال ددؤاو الةدد ة ج ادد
(ا ن د  Linear Regressionاادو  ا   حئعد  الاةحد او ال  د  )، نة   د  نللإج بع اه ارا ال ؤاو

ارددد لاف الدددح الولادددد   اادددلاا نجدددلت ا  دددع ادددئ لع  ام تلالددددع اا ددد تلع  دددعه ه هدددلم الاوددد تج 
 ددده الواددد  ه نددد  ( %17)ارددد لاف الدددح الولاددد   ا ددداع  اادددلاا  اادددام ا ن ددد  الل ددد تع الوالعرقدددعن 

ا  دددع ادددئ لع  ام تلالدددع ج "  لجددد  الاوددد تج  ددد ا  اللدددلا الةددد ة نب لوددد ل  نددد    الل ددد تع الوالعرقدددعا
 او لد ا   دولض شد ة دع    اض اةدطالل د تع الوالعرقدعن ارد لاف الدح الولاد    اادلاا اا  تلع  دعه  

الل ددد تع   دددولا  "ا نبترادددا ا دددل،الل ددد تع الوالعرقدددع  دددولا  ارددد لاف الدددح الولاددد ،  دددا لا 
ا ارد لاف الددح الولادد  قرد ة  الأالدد و  دده   دولا اشدد   دده اادد     هكةدل اة ل ردد كددل  قالوالعرقدع 

 ( الاو تج الو     الولص  العه ا10نيلرل ج نو )

B 

 1.01 0.25 0.42 0.00 0.17 

نللإج بدع  ا   لج  ا  ع  عه الل  تع الوالعرقع ن هد وام اللدلت الت دوة ؟ال ؤاو الة لثج  
(ا ن د  ه هدلم Linear Regressionاده ادرا ال دؤاو، نةد   د  اادو  ا   حئعد  الاةحد او ال  د  )

اللدلت الت دوة ا  ام تلالدع اا د تلع  دعه الل د تع الوالعرقدع ن هد وام   اقج  لدع  نجلت ا  عالاو تج  
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نب لود ل  ند    االت دوة  هد وام اللدلت  ده الواد  ه ند    (%35)الل د تع الوالعرقدع  ا داع    م  اادان    
ا  دددع اقج  لددع تالدددع  ددعه الل ددد تع الوالعرقددع ن هددد وام اللدددلت  لدددثج " لجدد  الاودد تج  ددد ا  اللددلا الة 

 الوالعرقع،الل  تع    ولا   ع اة ل ا   اض اةط الت وة  ل ا الأال و  نض ار لاف الح الولا  
 ( الاو تج الو     الولص  العه ا11نيلرل ج نو ) ا"الللت الت وة  ا لا  ه وام 

B 

 - 0.79 0.12 -0.60 0.00 0.35 

اد  ااد ل تنو لئل د تع الوالعرقددع ند   رد    الر  دع  دعه اادلاا اردد لاف ال دؤاو اللابدعج 
 حئعد  الاةحد او نللإج بع اده ادرا ال دؤاو، نةد   د  اادو  ا   الح الولا  ن ه وام الللت الت وة ؟

اادلاا اردد لاف ا ن دد  ه هدلم الاودد تج ا  الر  دع  ددعه (Hierarchical Regressionالهل د  )
الللت الت وة   روت  ائا الل  تع الوالعرقعا اعث هنرحن ةو تج الاتل د  ه وام ن   الح الولا  
ن هددد وام اللدددلت ارددد لاف الدددح الولاددد  اادددلاا ا  دددع  ام تلالدددع اا ددد تلع  دددعه  الأنو نجدددلت 
 ه هدلم الاود تج نجدلت ا  دع او ا الدع ،ند  الاتدل د الةد ة   ع ار نع الل  تع الوالعرقدعالت وة ، ن 

 ددده  (%35) ن هددد وام اللدددلت الت دددوة ، ن ددد   ل دددعل  دددعه الل ددد تع الوالعرقدددع تلالدددع اا ددد تلع ام   
 و،علنب ر نع   االاتل د الانواه  (92ا0)، نال  ،ععل  ا اع للت الت وة الوا  ه ن   ه وام ال

ن  الاتل د الة لث، ه هلم الاود تج   الل  تع الوالعرقع عه االاا ار لاف الح الولا  ن   الول ا 
 ده الواد  ه ند   (%43)  ل دعل  هد وام اللدلت الت دوة ، ن د الول اد  ن  و،عدل  عه  تالعا  ع  نجلت  

 اللابدددعج " نب لوددد ل  نددد   الاوددد تج  ددد ا  اللدددلا  ا (09ا0) نادددل  ،عدددل  ددد وا  هددد وام اللدددلت الت دددوة 
اللدلت  هد وام ن  تنو ن   رد    الر  دع  دعه اادلاا ارد لاف الدح الولاد  له  ل  تع الوالعرقع ال

 ( الاو تج الو     الولص  العه ا13ن) (12الت وة "ا نيلرل ج نو )
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B 

 11.42 3.34 3.61 0.00 
1.91 0.79 1.45 0.02 

-0.06 0.02 -4.87 0.00 

 

 0.06 0.07 5.83 0.02 
0.35 0.29 33.95 0.00 
0.43 0.09 11.88 0.00 

  اادددد ل تنو لابردددد ت الترل لددددع لئل دددد تع الوالعرقددددع )الاددددع، التلنةددددع ال ددددؤاو ال دددد  اج ادددد
الر  ئددع( ندد   ردد    الر  ددع  دعه ااددلاا اردد لاف الددح الولادد  ن هدد وام اللددلت الترل لدع، الددراكلة 

 Hierarchical حئعدد  الاةحدد او الهل دد  )نللإج بددع ادده اددرا ال ددؤاو، نةدد   دد  ااددو  ا   الت ددوة ؟

Regression)  الر  دددع  دددعه اادددلاا ارددد لاف الدددح الولاددد  ن هددد وام ا ن ددد  ه هدددلم الاوددد تج ه
ا اعث هنرحن ةو تج الاتل د الأنو الللت الت وة   روت  ائا الأبر ت الترل لع لئل  تع الوالعرقع

الابرددد ت  دددع ارددد نع ن هددد وام اللدددلت الت دددوة ، ن  دددعه ارددد لاف الدددح الولاددد   تالدددعا  دددع  نجدددلت 
تلالددع  ام    ه هددلم الاودد تج نجددلت ا  ددع او ا الددع ،الترل لددع لئل دد تع الوالعرقددع ندد  الاتددل د الةدد ة 

 ده  (%38) ن هد وام اللدلت الت دوة ، ن د   ل دعل لئل  تع الوالعرقعلأبر ت الترل لع ا عه   اا  تلع
 و،علنب ر نع   االاتل د الانواه  (32ا0)، نال  ،ععل  ا اع للت الت وة الوا  ه ن   ه وام ال

لئل ددد تع الوالعرقدددع نددد  الاتدددل د   دددعه اادددلاا ارددد لاف الدددح الولاددد  نالأبرددد ت الترل لدددع الول اددد 
 هددد وام اللدددلت الول اددد  ن  و،عدددل ا  دددع  ام تلالدددع اا ددد تلع  دددعه الة لدددث، ه هدددلم الاوددد تج نجدددلت 
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ا (08ا0)نادددل  ،عدددل  ددد وا   هددد وام اللدددلت الت دددوة  ددده الواددد  ه نددد   (%46)  ل دددعل الت دددوة ، ن ددد 
ند   رد     له  تنولأبر ت الترل لع لئل  تع الوالعرقع ا  ال   اج "  نب لو ل  ن   الاو تج   ا  الللا 

 (14"ا نيلرددل جدد نو )الر  ددع  ددعه ااددلاا اردد لاف الددح الولادد  ن هدد وام اللددلت الت ددوة 

 ( الاو تج الو     الولص  العه ا15نج نو )

B 
 8.88 2.68 2.81 0.00 

3.81 1.58 1.58 0.02 

-0.12 0.03 -4.21 0.00 

 
 0.06 0.07 5.83 0.02 

0.38 0.32 39.71 0.00 
0.48 0.08 11.43 0.00 

 ددعه   ندد   ردد    الر  ددع   لل دد تع الوالعرقددع كدد   الهدد م  دده اددرا ال وااددع اددل الورددلم ائددا تنو ا 
الأنو ادددلو    ل واادددع   ادددل  ادددؤاو ا ن ددد   ددد  اادددلاا ارددد لاف الدددح الولاددد  ن هددد وام اللدددلت الت دددوة ا 

ه هدلم الاود تج نجدلت ا  دع  ن هد وام اللدلت الت دوة ، ن د   ار لاف الح الولا     االاا الر  ع  عه  
اةددط  ددع    اض     اددئ لع  ام تلالددع اا دد تلع  ددعه ااددلاا اردد لاف الددح الولادد  ن هدد وام اللددلت الت ددوة  

الاودد تج الودد   ا  ااددلاا اردد لاف الددح الولادد ،  ددا لا  هدد وام اللددلت الت ددوة    او لدد ا   ددولا شدد ة 
 Baker et al., 2021; Kenworthy et ولس  ع ةو تج ال واا م ال  بةع )  لصئن العه  ارا ال وااع  

al., 2010; Perry et al., 2009; Pugliese et al., 2016;  ) ن ا  اادلاا ارد لاف  الود  هنردح
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الة دلو ند   هد وام  نب لود ل ، ند   ةود تج ادرا ال واادع  ؤلد     .الح الولا   وااا بته وام اللدلت الت دوة  
، ن لددول التجدد و ل وااددع الرلا دد  الودد   دده التتكدده ه   اردد لاف الددح الولادد  اللددلت الت ددوة  لدد ا  نض  

 ب ر لاف الح الولا ا  ؤئل ن   ه وام الللت الت وة  ل ا الأال و الت   عه  
اردد لاف الددح الولادد   ااددلاا الر  ددع  ددعه  لئل ددلم ائددا الةدد ة   وااددع دد  اددل  اددؤاو الن 

ار لاف الح الولا   االاا  عه  تالع ا  ع ائ لعن   ه هلم الاو تج نجلت    الل  تع الوالعرقعان 
 ا لا  ددد اادددلاا ارددد لاف الدددح الولاددد ،  دددع او لددد ا   دددولا شددد ة   هض اةدددطالل ددد تع الوالعرقدددعن 

 ;Carotenuto et al., 2019او تج  ولس  ع ال وااد م ال د بةع )ارا ال االل  تع الوالعرقع   ولض 

Freeman et al., 2017)  ت ددولض اردد لاف الددح الولادد   وااددا ب ااددلاا ه  الودد  هنرددحن
اردددد لاف الددددح الولادددد   ااددددلاا ة ا لدددد   اادددد ل ا  ددددع  ددددعه ن الل دددد تع الوالعرقددددعا الة ددددلو ندددد  

نهددرا ، الولادد  ن هدد وام اللددلت الت ددوة اردد لاف الددح  ، نا  ددع  ددعه ااددلاا الل دد تع الوالعرقددعن 
قتكددده ا   ادددل   ددده الرلا ددد  التدددؤئلة نددد   هددد وام  ا  الل ددد تع الوالعرقدددعبددد نودددلاا الاولجدددع  ددد ا  الا

 االللت الت وة  ل ا  نض ار لاف الح الولا  
ن هد وام اللدلت الت دوة  لد ا    الل د تع الوالعرقدع ن      ال  ال ؤاو الة لث ل وااع الر  ع  دعه  

نجدددلت ا  دددع اقج  لدددع تالدددع  دددعه الل ددد تع  الأالددد و  نض ارددد لاف الدددح الولاددد ا ن ددد  ا هدددلم الاوددد تج  
 Kenworthy etا ن ولدس ادرا الاود تج  دع ةود تج ال وااد م ال د بةع ) الوالعرقدع ن هد وام اللدلت الت دوة  

al., 2008; Pugliese et al., 2016;   الل دد تع الوالعرقددع  ددل ان  ( الودد  هنرددحن ه  الة ددلو ندد
ندد   هدد وام اللدلت الت ددوة  لدد ا الت دد  عه ب رد لاف الددح الولادد ا نوبتد  قكددل  لددلا  دده  ب درلب م  

 و ئددع ااددو  ا      هدد وام اللددلت الت ددوة  اعددث ه  الر  دد   دده  الت ددو،لف الح ددلو ائددا اددرا الاودد تج،  
لأاتددد و التازللدددع ن هددد وام الو  دددلن  ئ لددد   ب   ةددد  التهددد وام الوا لتلدددع ل ،  الر  ددد   ددده الل ددد تع الوالعرقدددع 

ند   رد       الل د تع الوالعرقدع تنو    تواادع   الاود تج   ادرا  د ا   ن  لوحةعدس الأاد ام الة دعلة نال ليئدع الأجد ا 
 ا الر  ع  عه االاا ار لاف الح الولا  ن ه وام الللت الت وة  

ندد   تنو ئل دد تع الوالعرقددعل دد  ا ا لدد    نلهددرا  دد  اددل  اددؤاو ال وااددع اللابددع لئورددلم ائددا
ن دد  ه هددلم الاودد تج  ا ردد    الر  ددع  ددعه ااددلاا اردد لاف الددح الولادد  ن هدد وام اللددلت الت ددوة 



  ينـــايــر   ،الثــانـــيزء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

137 

، اللددلت الت ددوة اردد لاف الددح الولادد  ن هدد وام  ااددلاا ا  ددع  ام تلالددع اا دد تلع  ددعه  نجددلت 
اادد     دد  اردد نع الل دد تع الوالعرقددع الددا ن ا عالح للدد  وااددعال نالودد  ل ةددن ال  ددلة الأنلددا ندد  اادد و

(، 2)ال  دلة  بته وام الللت الت دوة  ند  الاتدل د الهل د   لتوا ئاالاا ار لاف الح الولا   
الل دد تع الوالعرقددع ادد ا  ندد   ل ددعل اة لدد ا   ددولض  دد  الرةددلو ائددا ا  ددع ه ددلاا ناددرا قرادد  ه  

الول ادد   ددعه الل دد تع   و،عددل اادد  اردد نعن ا  هدد وام اللددلت الت ددوة ندد   ة ددلوال ة دداع هك ددل  دده
ا  دددع ا  دددع ه دددلا  دددع  ه هدددلم الاوددد تج(، 3ارددد لاف الدددح الولاددد  )ال  دددلة  اادددلاا الوالعرقدددع ن 
اردد لاف الددح الولادد  نالل دد تع الوالعرقددع  ااددلاا الول ادد   ددعه هض ه   اللددلت الت ددوة ، هدد وام 

  للت الت وة ان   ه وام ال لئة لو هنض  ق  ا  ن   ل عل
ل  تع الوالعرقع تنو ن   ر    الر  ع  دعه اادلاا ارد لاف لئ  الاو تج الا ه  ئ    شعل  ن 

ا هض ه  الأالدددد و الددددر ه لدددد  ه    ددددولا شدددد ة  ل لددددع  دددده الددددح الولادددد  ن هدددد وام اللددددلت الت ددددوة 
لللت  ه وام ال  ه    ولض ا و  ه الل  تع الوالعرقع ن  ولا  ل لع  ه  ار لاف الح الولا  

ن  دولا  دا لا ارد لاف الدح الولاد  الت وة  ب لتة وةع ب لأالد و  نض   دولا شد ة  ل لدع  ده  
لة دلو ا ل دعل              ئردع تنو ا ند    الل  تع الوالعرقدعارا الاو تج الا ه   ه الل  تع الوالعرقعا ن شعل  
نة ا لد    ده التتكده  ر لاف الدح الولاد ا ب ل ا الأال و الت   عه  ن   ه وام الللت الت وة 

 ;Kenny et al., 2018لد ا ادؤلا  الاالد و  ده  د و  دلا ج الود    ) تع الوالعرقع ح عه الل  

Kenworthy et al., 2014; Sasser et al., 2017 ند    لد  ادلم ق د ا  ند   ح دعه ،)
 ا  ه وام الللت الت وة 

 ع )ابرددد ت الترل لددد لابرددد ت لددد    نلددد   الهددد م  ددده ال دددؤاو الأ عدددل لئ واادددع ادددل  رلندددع  ددد  ا ا
 اادلاا  دعه تنو ند   رد    الر  دع  لئل د تع الوالعرقدع (الاةلرد ل   ضدانالتلنةع الترل لع ناللاع ن ا

 االاا  عه  تالعا  ع  ن   ه هلم الاو تج نجلت ا  ن ه وام الللت الت وة ار لاف الح الولا   
  وااددع، نالودد  ل ةددن ال  ددلة الأنلددا ندد  اادد و الاللددلت الت ددوة اردد لاف الددح الولادد  ن هدد وام 

اادلاا ارد لاف الدح الولاد  الدا  الابرد ت الترل لدع لئل د تع الوالعرقدعاا     د  ارد نع  ن ا  عالح لل
(،  دد  الرةددلو ائددا ا  ددع ه ددلاا 2)ال  ددلة  بتهدد وام اللددلت الت ددوة  ندد  الاتددل د الهل دد  كتوا ددئ



 

 

138 

ندد   ة ددلوال ة دداع هك ددل  ددهندد   ل ددعل  م ادد ا   الابردد ت الترل لددع لئل دد تع الوالعرقددعناددرا قرادد  ه  
لئل ددد تع الوالعرقدددع الابرددد ت الترل لدددع الول اددد   دددعه   و،عدددل ااددد  ارددد نعن ا  هددد وام اللدددلت الت دددوة 

اردد لاف  ااددلاا الول ادد   ددعه ا   ه هددلم الاودد تج(، 3اردد لاف الددح الولادد  )ال  ددلة  ااددلاا ن 
  للت الت وة ان   ه وام ال هنض  لئة لولل  تع الوالعرقع ق  ا  ن   ل عل ناالح الولا  
لئل د تع الوالعرقدع تنو ند   رد    الر  دع  دعه   لابرد ت الترل لدع  شعل ادرا الاود تج الدا هن 

ا هض ا  الأالد و الدر ه لد  ه    دولا شد ة االاا ار لاف الح الولا  ن ه وام الللت الت دوة 
ن  ددولا  ل لددع  دده الابردد ت الترل لددع لئل دد تع الوالعرقددع لدد  ه   اردد لاف الددح الولادد   ل لددع  دده 

ارد لاف لللت الت وة  ب لتة وةدع ب لأالد و  نض   دولا شد ة  ل لدع  ده  ه وام ا  ولض ا و  ه  
ن  ولا  ا لا ن   ئ  الابر ت الترل لعا ن شعل ارا الاو تج الا هاتلع الوللعز ائا الح الولا   

التة  دع لاالد و  الود     ده  د و  دلا ج الل د تع الوالعرقدع  ئ  التج لام الترل لع اا  اادوه ام
  نض ار لاف الح الولا ا 

تنو ند   رد    الر  دع  لئل د تع الوالعرقدع شعل ةو تج ال وااع الح للدع الدا ه  نبشك  ا  ،  
 ده التدلجل ه  قرد ة  هنلهد  هض اةدط  عه االاا ار لاف الح الولا  ن ه وام الللت الت دوة ا 

نادرا  ؤلد  هاتلدع ا اللدلت الت دوة  ده اجدز ند   هد وام   الل  تع الوالعرقدعن     ل  ه    لوالر ه  
لأ  ن ا اللدلت الت دوة لأةهد   د   دؤئل ائدا  هد وام  الل  تع الوالعرقعالو   للز ائا    لا ج الو   

 & Adreon) اردد لاف الددح الولادد  لددط  ددائعل اددئ   ائددا  نض   دد ةا  هدد وام اللددلت الت ددوة 

Durocher, 2007 ،)الل  تع الوالعرقع لأ   ة ق   لا ج      لوح عه  ه الضلنوض لبت  قكل  ن 
 (،   صدددع نه Kim et al., 2021اللددلت الت ددوة  ) ددد ا  ندد    ددليل  هددد وام ق لدد  اددلم 

نددد  الوددد    دددوه م الل ددد تع الوالعرقدددع  لعددد ة   دددلا ج الوددد   نه      ئدددع لئوح ددده،الل ددد تع الوالعرقدددع 
 ;Kenny et al., 2018التجد لام )  دليل  د وام الاندلات  نض ارد لاف الدح الولاد  ند   ئد  

Kenworthy et al., 2014; Sasser et al., 2017 ا) 

  اادد ات الا  دد تععه لوةدد ق   ددلا ج  دد      ددوه م الددا الح جددع الددا    اقضدد     شددعل ةودد تج ال وااددع ن 
ناددرا ب دد م ال ددلا ج الودد   للددز ائددا  دد ويع الأالدد و ائددا  هدد وام الحلدد ة العل لددع    الل دد تع الوالعرقددع 
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  الشدد ترع الودد   وئة ادد  ودد     نيرو ددل  دد ويع الأالدد و ائددا  ئدد  التهدد وام  دده  ددلا ج ال ا  ناللددلت الت ددوة  
ن ن ائعوهد  ند   ح دعه  هد وام اللدلت الت دوة ا  ئ ود  ، نالود  الت   ل  ب ر لاف الدح الولاد    ال و الأ 

لا   ل  ادلم  دؤتض الدا    ، الل  تع الوالعرقع نلااط وبت  قكل   ه الأنض  ار نع  لا ج      لوح عه  
 (ا  Kim et al., 2021 ه وام الللت الت وة  ) الا  ح عه    ؤتض  ح عه الل  تع الوالعرقع، لت   

لوةعددل  الأالدد و الت دد  عه ب ردد لاف الددح الولادد   التةدد  لا الت ددو   ع وضددته ادد تة  دد  
ةددددد وام الرةئلددددع، ن  ل اددددد  لئتهددددد وام الوالةلدددددع                                                 ل ادددد   لوةعدددددل  ارددددد لاف الددددح الولاددددد ، ن  ل اددددد   لئ

(Braconnier & Siper, 2021)ل دد تع نلادده لأ  ةودد تج ال وااددع الح للددع هنرددحن اةددط لئ ا
، نرل  الوالعرقع تنو ن   ر    الر  ع  عه االاا ار لاف الح الولا  ن ه وام الللت الت وة 

، ااد   ةعدل  الأالد و  نض ارد لاف الدح الولاد   ل  تع الوالعرقدعلئ  ل     قشعل الا هاتلع ار نع
التهددد    لأتا  بردددا ن ةعدددل   ا شدددل  اادددو ل ة م للآبدد   نلان الترئتدددعه،                        نيلضدد  ه  قكدددل   زيجددد    ددده 

 و   ا اا ات  لة  ج  ا اع لئلئت  ا ة ن  

  ضددددان التلنةددددع الترل لددددع نال لاددددع ن ا   لابردددد ت الترل لددددع )ابردددد ت ةودددد تج ال وااددددع ه     كتدددد  ه هددددلم 
ل ددد تع الوالعرقدددع تنو نددد   رددد    الر  دددع  دددعه اادددلاا ارددد لاف الدددح الولاددد  ن هددد وام  ( لئ الاةلرددد ل  

 هد وام اللدلت الت دوة ا ناكدرا  ند     ب لة دلو                                     ه  التجد لام الة ئدع  رد    واادا هقضد      اض الللت الت دوة ا  
ل دد تع الوالعرقددع  ددعه الأنددلات   دده ال   الاودد تج الضددل  ائددا ااوتدد و ه  ااددوه ام  جدد لام  رعاددع  ئدد     ددئن  

ن تد ة اعدل          هقضد   ن   ، ن   ح عه  ئ  الل  تع كل  لط ن ت ة  ا شلة  ق   الت   عه ب ر لاف الح الولا     
 ا ( Gardiner & Iarocci, 2018 ه وام ا لض ن اه   ه وام الللت الت وة  )   ن   ح عه    ا شلة 

 :اتـــوصيـــالت
 تلخيص التوصيات في النقاط التالية يمكن  دراسةمن خلال نتائج ال

لدد ا الأالدد و  نض اردد لاف الددح الولادد ، لل دد تع الوالعرقدع ا  ةد ق   ددلا ج  دد    لوح ددعه ▪
 ن ل  لأاتعوه  ن    ليل  ه وام الللت الت وة ا

لدد ا الت دد  عه لل دد تع الوالعرقددع ا  ةدد ق   ددلا ج  دد      ددوه مائددا الا  دد تععه   دد ويع  ▪
 ب ر لاف الح الولا ا
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، نيلضد  اا   ةعل  الأالد و  نض ارد لاف الدح الولاد    ل   لئل  تع الوالعرقع   ار نع ▪
 االته   لأتا  برا ن ةعل   ا شل  ااو ل ة م للآب   نلان الترئتعه،  ه                ه  قكل   زيج  

ن تد ة  ا شدلة    لتد  لدرل   ده   الادع نالتلنةدع الترل لدع نالضدان الاةلرد ل    الوللعز ائا  اتلع ابر ت  ▪
  ه وام الللت الت وة ا   ن   ح عه   ن ت ة اعل  ا شلة         هقض   ن   ، ن   ح عه  ئ  التج لام 

 الحالية، يوصى بإج اء الدراسات التالية  دراسةنتائج الفي ضوء 
 دده  دد و الودد ويع ائددا الل دد تع   هدد وام اللددلت الت ددوة  لةدد  ج  دد    ق ددوه م نر للددع  ▪

 االت   عه ب ر لاف الح الولا  لاال و الوالعرقع 
ل ا الأال و الت   عه ب رد لاف الدح الولاد   ده اعدل  نض الإا  دع   الل  تع الوالعرقع ▪

 الرةئلع نا  وط بته وام الللت الت وة ا

 ل ا الا ل،عه  نض ار لاف الح الولا  نا  وط بته وام الللت الت وة ا  الل  تع الوالعرقع  ▪

 دددعه  نض ارددد لاف الدددح الولاددد  ن نض ارددد لاف ةةدددأ  الل ددد تع الوالعرقدددعاللدددلنق نددد   ▪
 الاةوا ا ننلط الاش ط، ن ائعل  ل  ائا  ه وام الللت الت وة ا
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