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 ص ــــــــملخ
فلعليا  رناال إ للكونياا  فا  نحباض  هااا  االظاف ال  لفا  عا   الكشا  هدف البحث الحالل  للا 

لااادلأ الألفااالا عيق ااعلهااا  ال ه يااا  هللفنشااال  الأسااا ل   ن  يااا الوجااا  ي غبااال غبااال الضاااد ي  ، يهااا الشخصاااي 
 ااويعض    اا  الألفاالا عيق ااعلهاا  ال ه ياا  الببااي.  لفااو يلفلاا ( 14نكواااع عض اا  البحااث  اا    الببااي.  

، ( ألفاالا7( ألفاالا، ي تيوعاا  ةااله.  يعااد هل  7هللوبااليق علاا   تيااوعوض ،  تيوعاا  نتندهياا  يعااد هل  
اليلوحقااااض  هيمل  يياااا  الكودااااع الوالييياااا  لاااا يق الألفاااالا  ( ساااا واف  اااا 6-9  رااااض ظهم أعياااال يهااااد نناي ااااع

الا ويلجلف الخلص  ف   يلا  الكوداع  نكوااع أ ياف البحاث  ا   بيالم هااا  االظاف ال  لفا  الشخصاي  
لااادلأ الألفااالا عيق ااعلهااا  ال ه يااا  البباااي.   لعااادا  البل وااا (، ينناااال إ للكونياااا  لوحباااض  هااااا  اااالظاف 

 اواال إ البحااث للاا  شاالظفأ، لألفاالا عيق ااعلهاا  ال ه ياا  الببااي.   لعاادا  البل واا (دلأ ا لفاا  الشخصااي  لااال 
يجو  فنيق عاف  لال  ل صال ي  راض   ووسا.لف ظنار أفانا  اليتيوعا  الوتندهيا  فا  البيالم القهلا  يالباادق 

لبباي.  لصااللل البياالم علا   بياالم هااا  ااالظاف ال  لفا  الشخصااي  لادلأ الألفاالا عيق ااعلها  ال ه ياا  ا
راض   ووسار ظنار اليتيوعا  الوتندهيا  ياليتيوعا  الفاله.  فا  يجو  فانيق عاف  لالا  ل صال ي  البادق، ي 

الو.هضق البادق عل   بيالم ال  لفا  الشخصاي  لصاللل اليتيوعا  الوتندهيا ، يعادف يجاو  فانيق عاف  لالا  
عاا  الوتندهياا  علاا   بياالم  ااالظاف ال  لفاا  ل صاال ي  رااض   ووساا.لف ظناار البياالم البااادق يالووبااا  لليتيو 

الشخصااي ،  ضااث نوصااا  البل واا  روصااييم ي عااادا  راانا إ للكونياياا  لإلصااا  هللألفاالا عيق ااعلهاا  ال ه يااا  
 نبلعدهم ف  نحبض   الظاف ألإنلأ 

غبال الضاد، غباال الوجا ، ن  يا  الأساا ل ، ااعلها  ال ه يا ، ال  لفاا  الشخصاي ،  يالألفالا عي  الكلماا  الدالااة  
 رنال إ للكونيا  
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 أستاذ علم النفس والتربية الخاصة المشارك.   (***)



 د/ السيد الخميسي &الشيراويأ.د/ مريم  &د/ زينب رستم
 

 

2 

The Effectiveness of an E-Program on Improving some Personal 

Hygiene Skills Among Children with Mild Intellectual Disability 

Dr. Zainab Rostom & Dr. Maryam Isa Alshirawi & Dr. Elsayed Saad 
 

Abstract 

The present research aimed to determine the effectiveness of an electronic 

program with aim of improving personal hygiene which are washing hand, 

washing face and brushing teeth of children with mild intellectual disability. The 

research sample consisted of (14) children with mild intellectual disability, 

Distributed in two groups, the experimental group consisted of (7) children and 

the control group consisted of (7) children, their ages range between (6-9) years 

old, of the participants in the Kuwait Education Academy for Special Needs in 

the state of Kuwait,. The research tools included both the personal hygiene scale 

of children with mild intellectual disability (prepared by the researcher) and an 

electronic program to improve personal hygiene of children with mild intellectual 

disability (prepared by the researcher). Where a semi-experimental approach was 

used. The results showed statistically significant differences between the 

experimental group in the pre application and post application on the hygiene 

scale of children with mild intellectual disability for the post measurement. And 

statistically significant differences between the experimental group and the 

control group in the post application on the hygiene scale for the experimental 

group. And no statistically significant differences between the post and follow-up 

measurement of the experimental group on the hygiene scale. The researcher 

recommends to design and preparation electronic programs to improve other 

skills among children with mild intellectual disability.  

Keywords: children with intellectual disability, personal hygiene, hand 

washing, face washing, teeth brushing, electronic program 
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 المقـــدمــــــة:  

النعل ااا   هاااد ع لاااالاليتوياااالف البشاااند  ي عنفواااال الوااا   اعلهااالف ااا  اااعلهااا  ال ه يااا  نااااد 
اال لهضاانما  اا  ههاال الدظاساالف يالباال وض ،  ياال   لااد  الخلصاا ،  ضااث اللااع هاا ي القفااي  اااباالاي  اهويل م

الو  نو لسر  ع  عل  أهيضوال يالحلج  اليلح  لوقد م أففل الخد لف يالا ويلجلف الخلص  يالنعل  
 عيق ااعله  ال ه ي ؛ يعلك لاسوويلظ ل كلايلنام يللهلنام لأهص   د  يك   

يالاا ق فاا  الباالوت الوكيفاا   الألفاالا  اا  عيق ااعلهاا  ال ه ياا   ااالاو  عتاا مال  الكوضاان  اا  
 ناموي  اا  يئاال    ياالي اال  حولجوااا  أفاانا  اليتويااع للليفاالميم الاجويلةياا  ياليااالظاف الايلياا   ااننبر ه
أي  عه يا سالولي  أي فلاعله  ال ه ي  ي ل   اوإ ع اال  ا   شاكوف   (Hardman, 2007)الضو ي  
عيق الألفالا لا لك  خولا  أ ا  ،  ااالالاساوتله  علا  الوكيا  هللهض ا  ي قادظ  يثضن فا  اللاال نا جبيي 

(  2003 الخ.ضاار يالحد اادق،  يعه يماال يساالوليملل عاا  أ ا  أهاانااام الااال  ض  جبااييم ااعلهاا  ال ه ياا  
 اليننب.اا  هلسااوقولضوام ياعوياال هم علاا  عياناااميااالظاف هاااا ال عيق ااعلهاا  ال ه ياا  ا اام  يفوقاانف

اظنااادا  اليوهاااه يلإلااااال، ي  اااال  ياااالظاف ال  لفااا  الشخصاااي لعلااا  ايلإاااند  يالوقلضااال  ااا  انكاااللام 
الأسا ل  يالأاا ، ن  يا  الوج  يالضاد   ي غبل ي  ،ياسوخداف  يظ  الييلي، يالاسوحيلف، الشان بندلين

 (  2010 ،الخ.ضريغضنهل   يالا ل   هللأئلفن،
الألفالا  ا  عيق ااعلها  نالايم لاو   ا  لانق  يل  تال هاا الياليو   تادي  صااون  يداا

بااااالعدهم علااااا  الوفلعااااال هت تلريااااا   اااااع رض ااااالنام ال.هي يااااا  ي ااااال   يالوكيفيااااا  ياااااالظاف الأسلساااااي ال ه يااااا  ال
 يعلااك نبااايوم  ؛الوق ياالف الوالييياا  الخلصاا  يعلياا  ناام الووجاا  لاسااوخداف ( 2007يالاجويلةياا   هاالظي ، 

عيق ال  اااااع فااااا  ر اااال  انتلهااااالف ل تلرياااا  احاااااو اسااااوخدا  ااسااااالفي الوننوداااا  يالودظدهيااااا   و.هضااااق الهااااانا إل
لإووف لانق   فال(Council for Exceptional Children CEC, 2000) الخلصا الا ويلجالف 

ساااهبمل  ااادعو للااا  نفاضااال اساااوخداف الهااانا إ  الاااال  ض يالو ااالف عااا  أهااانااام ينلقاااضام للياساااويالرام نالياااام، 
يلإلصا م  اع الواليييا    ردظجا  أمهان فا  الايليااالكونيايا  اليو وعا  الحد و  ي اسوغوا الوق يلف الوالييي  ي 

ي اااا  لإااااوا  ،الفاللاااا  الااايماسااااونانيتيلف الو فاااا التواااااار اليايااا   لأاااااال نااااد  اااا   ؛ ه يااااال عيق ااعلهااا 
لنام سااض اكه اسااوخدا ال هللشااكل الصااحيل ينياال  و لساار  ااع الألفاالا  اا  عيق ااعلهاا  ال ه ياا  يا ويلجاا

 ( 2013 عيضن  يأ يد، علك هلافل   علضام يدُيك ام    اسوويلظ للف  ل كلايلنام 
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 :ثــــة البحـــشكلم
افبي ، ياجويلةي ، ينننود ، يلهي ؛ ل ا  تار ااعله  ال ه ي   شكل  عاف جواار  واد    دنا

التاااو  فاا  للفاا  نااوفضن الاهوياالف ي ي  اا  النعل اا   الهضاانم  ال ه ياا  هاادظمالفاالا عيق ااعلهاا  أ   خصاال لأ
اليتاااللاف ليباااالعدنام علاااا  الااخاااانات فااا  اليتويااااع، ينحقضااااق هاااادظ  اقاااوا  اااا  الووافااااق  الشاااانهليق، 

ااعله  ال ه يا  فا   االظاف البالوت الوكيفا ،  يالألفلا عي فلل قل يالات  ال ق  الا       ( 2016
(  Peck & Hong, 1988  لاضام سالهيلفضا اكه عرضا ام يناض  نال شاام  اع ايلإاند    شاكو   الج ما

 الاو     هصوظ ف  أمون     الظ      االظاف البالوت الوكيفا  ي  اال  ال  والاق   ضث أ   ا يام
التوااار الألإانلأ فاا  هااا علا   يال هاد  ا ثن هللا ل ا  هللا اف يالياالظاف الضو يا  للل  لفا  الشخصاي  

 (  2017ر ان   هلسم يي اوش،  و ي ثق فقدميل أا  هد  ال.فل    عيق ااعله  ال ه ي   يل 
الباالوت  الاا ق هااد  ااالا    اا  الألفاالا  اا  عيق ااعلهاا  ال ه ياا  فاا  اتاا  وهااض   ياال سااهق أ  ال

نام علااا  انحباااض  هااادظ ساااوقولضوام، يهااا ا   لاااد علااا  أهييااا  ليبااا يلي  يالعلااا  نحيلاااام ساااض اكه الوكيفااا  
أيصاااع التي يااا    الااا ؛(2008و حياااد،  عااال ن ضويك اااوا  ااا  البيااالف راااباا الأعيااالا هيفااان هم لالوكيااا  

 American Association on Intellectual and للإعلهااالف ال ه يااا  يال يل يااا  الأ ندكيااا 

Developmental Disability (AAID, 2008)   نقادف الاادعم  لإاد لف ينانا إةانيظ  يجاو  علا
 ل هاااد  كاااو  ه ااالت  يظما لوفاضاااللياااالوكيفيااا    امنايااال علااا  ن ييااا   اااالظاني لألفااالا عيق ااعلهااا  ال ه يااا  

اليشاكوف الوا   االاو   هااا   البلوت لد ام يالوقلضل للايلي  الوننود  ف  نحبض  هالهنا إ االكونياي  
  فا  نالاييام اابوو.اودن الأساللضر اليل  لسا  حلجا لأااام ه  ال ف  اسوببلا اليالو لف يالونلضا  يالوا لن 

 (  2010 وبلبل   الغل دق، سلب  ي ن ل  لل  ألإنلأ ه.ندق   و   حوف وا هيل ناليوي يد وقلوا     
 لألفالاينيثضن ل تلر  فا  جاو    يال  ا  لهضن  أهيي سوخداف الوك ولوجيل يالهنا إ االكونياي  ل  لا

لياال أاااال نباالهم فاا  ،  ، فااا  نباالعدهم علاا  ال تاالل رااباا اليتااللاف الوننوداا  ه ياا اا  عيق ااعلهاا  ال
 ال ااساااوخدساااوقولي  يالو شااا   الاجويلةيااا ، يعلاااك  ااا  لإاااوا للياااالظاف الاهعاااد  جوااااار ألإااانلأ  والقااا  

اليضداايا  لاباا اف  دالظ اللإاوا    ي ا (Gunderson, 2015) الصاحيلالي لسار ي  هللشاكلياساوغولال 
شاااااغ  الألفااااالا ي اااااهام لأجاااااا   االكونيايااااا   نااااام  و  ااااا  اااااداظم الوننيااااا  الخلصااااا  رديلااااا  الكوداااااع 

ياساوويلظهل الاساوفل    ا  ها ي الأجاا   فا   لا ا ئاانف الحلجا  للا ار الونفضا ، ياسوخدا ام لال    التل
  والين يض    عيق ااعله  ال ه ي  الببي. ن.ودن هاا البلوليلف الو   حولجال الألفلا ف  
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لواادظدر الألفاالا  اا  عيق ااعلهاا  ال ه ياا  يحليلاا  الالبحااث الحللياا  فاا  يه اال راانيف  شااكل  
   لإوا لعدا  رنال إ للكونيا   ادف لل  نحبض    الظاف ال  لف  الشخصي هاا الببي.  عل  

   هاا  الظاف ال  لف  الشخصي 

 ث: ـــة البحـــأسئل

 يمكن بلورة مشكلة البحث في السؤال الرئيسي التالي: 

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة التالية: 
ظنااار  ظجااالف البيااالم الباااادق لليتياااوعوض   ووسااار  صااال ي  راااض  لهااال نوجاااد فااانيق عاف  لالااا   -1

 الهنال إ االكونيا ؟  ن.هضق الوتندهي  يالفله.  ف  هاا  الظاف ال  لف  الشخصي  ننجع لل 
 ظناار  ظجاالف البيلسااض  القهلاا  يالبااادق ووساار  صاال ي  رااض  لهاال نوجااد فاانيق عاف  لالاا   -2

 ؟ لليتيوع  الوتندهي  للهنال إ االكونيا  ف  نحبض  هاا  الظاف ال  لف  الشخصي 
البيالم الباادق يالووباا  لليتيوعا   ووسار ظنار  صال ي  راض  لهل نوجاد فانيق عاف  لالا   -3

 ؟  لف  الشخصي عل  هاا  الظاف ال الوتندهي 

 :  ثــــــة البحـــأهمي

 نويول أهيي  البحث فييل  ل : 
فاااا  الهاااانا إ الوالييياااا  يالوساااال ل الحد واااا  نوجياااا  الااوباااالي للاااا  أهيياااا  نوئياااا  الوك ولوجياااال  -1

  عيق ااعله  ال ه ي لألفلا  يالودظدهي  اليقد  

عيق ااعلهااا  لااادلأ الألفااالا نحباااض  هااااا  اااالظاف ال  لفااا  الشخصاااي  فااا  البحاااث باااام   -2
   ال ه ي  لنفع ثقوام هيافبام ياعويل هم عل  أافبام ي بوولأ الاسوقولي  لد ام

 بلعد البحث ف  نوفضن رنال إ للكونيا  لوحبض  هاا  الظاف ال  لف  الشخصي  لأيليال   -3
 الأ وظ يالياليض  يالي سبلف الال ل  ف   تلا الونني  الخلص   
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 :ثـــف البحداـــأه
 : ما يلي إلىهدف البحث 

الكشااا  عااا  أثااان فلعليااا  رناااال إ للكونيااااا   صااايم فااا  نحباااض  هااااا  اااالظاف ال  لفاااا    -1
 الشخصي  لدلأ عض      الألفلا عيق ااعله  ال ه ي  ف   يل  الكودع 

 :ث ـــات البحـــمصطلح

Intellectual Disability

 American Association on يااا  يال يل يااا  ناااانف التي يااا  الأ ندكيااا  للإعلهااالف ال ه

Intellectual and Development Disabilities (AAID)   لعلها  نوبام  عل  أاالااعله  ال ه ي
فا  الياالظاف اليفلميييا   وفالروجو  هصوظ ياةل ف  الأ ا  الوئيف  ال ه  ، يالبالوت الوكيفا ، ليال  

 ( Schalock et al., 2010 عشن يالاجويلةي  الايلي ، يد ان ه ا القصوظ ههل س  الول    
Children with Mild Intellectual Disability 

داظ ااحانافض   بوولأ الأ ا  الاقل  الاالف عا  اليووسار هيقاالألفلا ال      خفا لد ام هم 
 (52-68 ناض  ، ي لألفالا ( عل  الإوبالظ يلبالن55-69  رض   ظج  علل هم نونايل   يلظدض ، أق

 ( 2010عل  الإوبلظ سولافوظ  رض ي   الخ.ضر، 

 ة   ااة البسيطاذهنياة الاااقاالإع يال ذواي للأطفارائااف الإجااريااالتع
أمل  يياا  الكودااع الوالييياا  لاا يق الا ويلجاالف الخلصاا  الولهااا   فاا    و هاام الألفاالا اليلوحقاا

دكوااو  ةاي  ( سا واف، ي 6-9  راض  الايند ينونايل ف لنام ليداظم الواليم الخلص رديل  الكودع، 
 ( 2017-2018 ظاس  ف   ااعله  ال ه ي  الببي.   بر لجنا اف نشخيصام للالف الد

Electronic Program

ناليييا   اا  نننوداا  رانا إ قاادف ن الشاال ل  يالوا واليييا   اا  الأاشا.  االكونياياا  ال    ا هاو 
 نفلعلياا  رض اا  وااوفضنالحد واا  ل ل اا  ن.هيقاالف الوك ولوجياالاسااوفل   علاا  ا اويااد لكونيااا  ل هللاارلإااوا 

الوفلعل رض  ال.للر يأهناا  أي ي  ،ناويد عل  الوالم ال ان  اليصل ظخولف     لسب  ي  ناليي ي نالييي  
 حاد ، يناوفن للفا  هيكال  أي ي ال   يو وعا   اع عادف الوقضضادلإاوا الوسال ر االكونيايا  ال الي     

 ( 2013 عيضن  يأ يد،  الياداف يالانصللاف
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  اًاااارائيااي إجااروناالكتج الإاااماارنااف البااريااتع
،  ا  لإاوا عاد  أااوا   ا  الوسال ر الباي ي  قادفنُ الوا   الواليييا  هو  تيوع     الأاشا. 

البصاااند  يالحباااي  اليوااااد   عااا  لنداااق جاااالي لاااو   نااادعم شلشاااو  اللياااه اليوااااد  لألفااالا عيق 
 ااعله  ال ه ي  الببي.  ف   يل  الكودع 

Personal Hygiene

 اااباال  لليحلف اا  علاا  رااال قااوفالااال اف الفاانيظد  الواا   ي هاا   تيوعاا   اا  الييلظساالف 
غبااال ي  ،غبااال الضاااد  لعاااد   اااالظاف  علااا  يلونت بااا  ااصاااله  هاااللأ نا  ينشاااي  ،صاااحو   ااااني ي 

 (  2017الأس ل  يالاسوحيلف يغضنهل     الظاف الا ل   هلل اف  ع.ي ، ين  ي   ،الوج 

    اًااارائياااة إجاااة الشخصياااافاااف النظااارياااتع
هيناما   يلا   ببي. ال عيق ااعله  ال ه ي وئل   الاسوقولي  الو   قوف رال ال.فل ل دلأ ال

اليبياالم  دظهليعلااك لياال  قاا ،يا لفاا  الأساا ل  ،يأجاا ا   اا  الوجاا  ،ا لفاا  الضااد  رااال يدقصااد  الكودااع
 اليبوخدف ف  ه ا البحث  

 ث: ـــدود البحـــح
الألفااالا عيق ااعلهااا  ال ه يااا    ااا  :  وحاااد  البحاااث الحااالل   ااا   تيوعااا الحددددول البشدددرية -1

، ( لفااو  اا  الاا لوظ يااااال   اا  عيق ااعلهاا  ال ه ياا  الببااي. 14 هلااع عااد هم   الببااي. 
  س واف( 6-9ض   ر ينناي ع أعيلظهم

لا ويلجااالف اأمل  ييااا  الكوداااع الواليييااا  لااا يق : أجااانق هااا ا البحاااث فااا  الحددددول المكا يدددة -2
  الخلص  رديل  الكودع

 ( 2017-2018  نم ن.هضق البحث لإوا الالف الدظاس : الحدول الزمنية -3
 :ةــــابقـات السـدراسـري والـار النظـالإط

  ةااااذهنيااة الاااقااور الأول  الإعااالمح
لاال الاد اد  ا  لعلها  د ااعله  ال ه ي  أ د ال واهن الو  لا نخلو   ال غللهي  اليتوياالف، فاا  نا

 ( 2013الأهاااااااااال  الصاااااااااحي ، يالاجويلةيااااااااا ، يالوننودااااااااا ، يال فباااااااااي ، يالويهضليااااااااا ، ياليا يااااااااا   النيسااااااااال ، 
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 ضاث ساالظ نانداا  ااعلهاا  ال ه ياا  فاا   نا اال عد ااد  ي االياا فاا  ن.ااوظ  بااوين  باار الانتلهاالف الباال د  
لا  ناندا  الادلضل الوشخيصا  ف  اليتويالف يا نناال  اوا ئالهن  ااعلها  ال ه يا ، يداوياد ها ا البحاث ع

 Diagnostic and Statistical Manual for Mental)ياا صال   الخال ه لوةا.ناهلف الاقليا  

Disorders – DSM5)   للإعلها  ال ه يا  هيااال اةا.ناه   اان لإاوا فوان  الو.اوظ يدشاويل علا  عتا
    نوحقق ثوث   ال ضن يه : ف  الأ ا  ال ه   يالوكيف  ف  اليتللاف الاجويلةي  يالايلي ، يلارد 

  الوخ.اير ي ال اليشاكوف يالوفكضان يالاوالم هاللخهن  أي قصور في عدة وظائف ذهنية مثد :
الااوالم الأماال  ي ، يدااوم الوحقااق  اا  علااك  اا  لإااوا الإوباالظاف الاا لل  يالوشااخيل أي الوقضاايم 

 ااملض يك   
 يد ااان علااك فاا  الفشاال هلليااال ضن الو.وظداا  يالاجويلةياا  قصددور فددي الوظددائف الت ي يددة ،

يالوقلفي  لوساوقوا الشخصا ، ياليبا يلي  الاجويلةيا ،  ضاث  حاد ها ا الاتا  الوكيفا   ا  
أ ا  اشااالت أي أموااان  ااا  أاشااا.  الحيااال  الضو يااا   وااال: اليشااالظل  الاجويلةيااا ، يالوواصااال، 

 يالهضع ياليدظس   يالحيل  اليبوقل  ف  الهض لف اليخولف  للليتويع 
 لإاااوا  ن لااا  ال ياااو  ظهدددور ال ادددز الدددذهني والت يفدددي(American Psychiatric 

Association, 2013)   

 الذهنية: الإعاقة ذوي الأطفال خصائص

 شاكلو  ف ا  يا اد  فاام لا  ،لإاني   لفل  عيق ااعله  ال ه ي نخول  لإصل ل الألفلا 
لاا ا  ( 2013، آلإاني   القندااون  ي ةاح  فيياال رضا ام الوافانيق يعلاك هبااهر يجاو  هاااا ال  وتلابا ،

لارد    الوانف عل  ه ي الخصل ل ين يدد لل    الياليض  يالالإوصلص  رال، ليل نشويل علي  
    الو لف  اي  ع  جواار ايو ال.فل    اوا   عد  أمل  يي  يجبيي  ياافاللي  يعقلي  يأ فلم 

ع شخصااي ، فاااا  نبااالعد فااا  لعاادا  الهااانا إ يالي ااالهإ الوي ااا  ييةاااال ينصااايييال هيااال  و لسااار  ااا
 (  يفييل  ل  أهم لإصل ل عيق ااعله  ال ه ي  2000الألفلا عيق ااعله  ال ه ي   عهضد، 

 ة:ـــــص الجسميــائـــأولا: الخص
 ا  الي الهن ينشاوي الفام يالأسا ل  ياللبال  يشاكل التيتيا    اوهن اقل  تام ييي  اليا ،

 فااا  الياااالظاف الحنليااا    ق للااا  اةااا.ناهلفيناااالوااا  ناااننبر راااديظهل فااا  الوااا يظ الحنلااا   التبااايي 
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ميل  وبم ايو أجبلف الأشخلص عيق ااعله  ال ه يا  البباي.  هياا   قلظنمال  (2008 عل ن و حيد، 
ل يااو أهاانااام الااال  ض  فاا   ن لاا  ال.فولاا ، فو ااان لاا يق ااعلهاا  ال ه ياا  الببااي.  عو االف الهلااو  

نكوياال الافااوف يالا االف التبااي  يالت باا  فاا   ن لاا  اليناهقاا ، يفاا   ااوال  ساا  الول  اا  عشاان 
يدكوياال ال.ااوا يالااوي  لااد ام يهاا ا  ا اا  أ   ا اام عيق ااعلهاا  ال ه ياا   صاالو  للاا   ن لاا  النشااد 

(  يدااالا  عيق ااعلهاا  ال ه ياا  أ فاال 2011التبااي  يدكوياال رلااوغام التبااي  يالت باا    نساا ، 
هحنلاا  اللباال   اا   شاالمل فاا  البصاان يالباايع يالتااالي الاصااه ، يدواجاااو  صاااون  فاا  الااوحكم 

 فااا  نالااام  دواجااااو  صااااونينااااا اليشاااكوف الو فباااي  الوااا  نانةاااام لالوااااله  تااانلأ الوااا فه، ي 
لةالف  للا  أااام  كوااو  أه.اي فا   انلوام  ا  الااال  ض ، (، 2000الياالظاف الضديدا   عهضاد،  هااا

  ليال  هللحنل  ال ا اد  غضان الال فاهافام  وص  ليل جال ، عل   ل  شاني  هللوار ياان س ضث ي 
 ااد الأشاخلص عيق ااعلها  ال ه يا  أموان عنةا  للإصاله  هاللأ نا ، يالوايلإن فا  هااا   الهن 

 (  2009 يآلإني ، مفلف  يةبر عيلضو  االإناج يالوهوا والم اليش  يئاوظ الأس ل  م ال يو

 ة:ــــص العقليــائـــالخصثانيا: 
 وصاااا  الألفاااالا عيق ااعلهاااا  ال ه ياااا  هيبااااوولأ ايااااو عقلاااا  يابااااب  علاااال  أهاااال  اااا  أهاااانااام 
الال  ض ، يلإلصا  فا  هادظنام علا  الاوالم،  ضاث نفاا  لاد ام  االظاف  ال اليشاكوف، يالقادظ  علا  
الواياايم يالوفكضاان اليتاان ، يدتاادي  صاااون  فاا  الويضضاا  رااض  الكلياالف اليوشاالرا  ينالاام القاانا   يالكولهاا ، 

ااال لاااد ام هصاااوظ فااا  القااادظ  علااا  الونلضااا ، فغللبمااال  ااال  كوااااو   شاااووض  هيفكااالظهم، يلا   وقلاااو  فااا  ي  أ فم
 مياال  ااالاو   اا  ةااا   (2009عهضااد،  ؛2014الأفكاالظ هشااكل  اا  م ي وبلباال ي  .قاا   شااند ، 

للاااا  اسااااوخداف اليحبوساااالف فاااا  عيلياااالف الوالاااايم  عاااال ن و حيااااد،  ، يدلتاااا ي  علاااا  اا ظات هاااادظنام
فااا  عيليااا  الاساااوببلا ينبلبااال اليالو ااالف ، يهصاااوظ الااوبااالي ف فااا لاةااا.ناه ةااالف  للااا ل(  2008

، يةا  علف ف  هدظنام عل  ن لن الأشكلا يالأسيل  ياليوةاوعلف يدنجاع علاك للا  عادف ينص يفال
رانا إ نننودا  لإلصا  للا   نيك ام    اسوخداف الاسونانيتيلف الي لسب  ليهنااام الال  ض ، لا ا  حوالجو  

 (  2010عهضد، ؛ 2012 موافح  يعهدالا د ، م ال  كيف ي  اام  لسر ون  اسوخداف أ ياف  ادلي رام 
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 :ةــــــلشخصيص اــائــثالثا: الخص
 يلناميفاا  ساالول ،ليااالظاف الاجويلةياا ااموبااله الواايلإن فاا   اا   عيق ااعلهاا  ال ه ياا  ااالا  

لليشاكوف الاجويلةيا  يدفقادهم القادظ  عنةا    تالاام أموان يال   لهن ال فإ الاجويالع  ي   الووافبي
لياال  وباايو  هللقصااوظ فاا  ر اال  الاوهاالف الاجويلةياا  ياليضاال  علاا   يل اا  الاا فه ينحياال اليباا يلي 

لوابحله ياقل الوق  هلل فه يالشاوظ هللدياي ، يدلت ي  لل  الوصانف هادياايا  للو فايه يالوااودا 
 ا هيافبااااااااام ي نايباااااااا  ايلإااااااااند  عاااااااا  هااااااااادلااااااااادف هاااااااادظنام علاااااااا  اليشاااااااالظل  أي الاموفاااااااال  هللااشااااااااغل

يدااا ثن ااخفااال   باااوولأ هااادظانام الاقليااا  ي ااال  اااالاو    ااا   ااا  (  2005ال ااالهن، ؛ 2008  تضاااد، 
، ففاا   ا اام الأيهاالف لا  ووهااع هللدياياا هصااوظ فاا  ساالولام الوكيفاا  علاا  ا ااننام لأافبااام يدشااانهم 

فيصاالرو  هلا باالت يالقلااق يدوصاانفو   اا ام ايلإااند  الكوضاان  اا  اااتاالي يدااال لواام  ال لاا   خولفاا  
 ( 2018هادف  بللا  يعدف امونا  ليل  ديظ  ولام فيغلر علضام الوهلد الاافالل   الصيل ق يأروشاقنا، 

، ف تدهم لا  اويو  روكود  عوهلف اجويلةيا   اع عل  سلولام الاجويلع  هشكل لهضنعلك يد اكه 
ي اا    (2012 التوالاادي يالقياا ،صااغن  اا ام عياانما أهاانااام فاا  الاياان يديضلااو  للاا   شاالظل   اا  هاام أ
علاا  رض واا  الأسااند  يلاال الأفاانا  عيق ااعلهاا  ال ه ياا  أجاال ن.ااودن اليااالظاف الاجويلةياا   اويااد ال.فاال 

الااا     قاااد و  لااا  النعل ااا   وااا   حقاااق الو.اااوظ الي لسااار فااا  اليواهااا  الاجويلةيااا  يداااوالم البااالوليلف 
   (Kostelnik et al., 2002) اليو ي  لكل   ال

 :فيـــــالتكي وكـــــالسل

يفاااوف الباالوت الوكيفاا  فاا  الالااوف الاجويلةياا  يال فبااي ، فقصااوظ القاادظاف ه الاهوياالف ئااان
لا  نايثضن لهضان فا  هادظانام علا  الوكيا  الاجويالع ، فبااد ئااوظ  عيق ااعلها  ال ه يا الاقلي  لادلأ 

 فاوف البلوت الوكيف  لم نصبل القادظاف الاقليا  الي يالظ الو ضاد للإعلها  ال ه يا  رال أصابل البالوت 
الفااان  علااا  نحيااال   ااادلأ هلرليااا  يهااادظ الوكيفااا  أ اااد أهااام  حكااالف ااعلهااا  ال ه يااا  لأااااال نشاااضن للااا  

لظاف الو  نيك      ال ي  هلسوقولي ، فياوهان البالوت الوكيفا  أ ا  فاللا  فا  نقلا  اليا اليب يلي  ي 
 (  2010ييةع الخ.ر الوننود  لام  ردظ،  عيق ااعله  ال ه ي نشخيل ي  نص ي 
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 ي: ــــوك التكيفــف السلــريــتع
عوهن لقد شاد ناند  البلوت الوكيف  ن.وظاف لوضن   و  ثُهّعَ ف   تلا الونني  الخلص  يا  

 حكلم ي  يلظام أسلسيلم فا  ناندفالف ااعلها  ال ه يا  يعلاك هلاةالف  للا   حاك الا لل  يالقادظ  الاقليا  
 ( 2013 عهدالنشضد، 

 American Associationفانّفاااع التي يااا  الأ ندكيااا  للإعلهااالف ال ه يااا  يال يل يااا 

(AAID) Intellectual disabilities for  ااالظاف اجويلةياا  الباالوت الوكيفاا  هيااا   فاالميم ي 
يعيلياا   واليااال الأشااخلص أث اال   نا اال ايااوهم ليبااو.ياوا الوال اال  ااع اليتويااع هفلعلياا ،  ضااث أ  
القصاااااوظ ال ااااالنإ فااااا  أق  ااااا  هااااا ي الياااااالظاف  ااااا ثن علااااا  اساااااوتلروام لليواهااااا  ي يااااالنام الضو يااااا  

 Schalock et al., 2010 ) 
القصوظ الا ق   نجع لل الوكيف   بو وإ    الواند  البلرق أ  الات  ف   الظاف البلوت 

 هام هحلجا فا  عيليالف الوكيا  الاجويالع ، ال فاإ يالاوالم، يلاا ا    ه يعيق ااعله  ال الا      
لل  رنا إ نننود  لإلص  نو م  ادلاف علل ام ينبلعدهم ف  الودظدر عل   الظاف البلوت الوكيفا  

صااون  فا  الوكيا   ااال لللا ل ا  هالل فه،   عيق ااعله  ال ه يا واج   و ملليالظاف الاجويلةي  ال
 (  2009آلإني ، الصح  يالبو   يغضنهل    اليتللاف الياي   مفلف  ي ي نوجي  ال اف، ي 

 ي: ــــــوك التكيفــالات السلــمج
عل  النغم    ناد   تللاف البلوت الوكيف  رواد  الواندفلف الو  يةاع، للا أ  الاليال  

ال    صييوا يأعديا  بيلم البلوت الوكيفا  الخالص هللتي يا  الأ ندكيا  للإعلها  ال ه يا  يالبل وض  
 هنظيا يةع ثوث   تللاف أسلسي  لوكي  الفن  يه : 

 هيا  هدظ  الفن  عل  لاتلي الأاش.  ياليالف الي.لون      ر تلل  عُنّفالأ ا  اليبوقل  ضث  -1
  علااا  نحيااال  بااا يلي  سااالول  الشخصااا  اليبااا يلي  الشخصاااي  ينُاااانف هيااااال هااادظ  الفااان  -2

هيفن ي، يانخلعي للقناظاف، يالإويلظي للبلوليلف، يظغهو  ف  الاسويناظ اميلا الياالف الال ا  
   الو   يك  لنيل ال ف  الغللر نحع لشناف

اليباا يلي  الاجويلةياا  هاا  هاادظ  الفاان  علاا  نقهاال اليباا يليلف لي ااد أعفاال  اليتويااع فاا   -3
 (  1996لةي   الش ليق، لللظ الووهالف الاجوي



 د/ السيد الخميسي &الشيراويأ.د/ مريم  &د/ زينب رستم
 

 

12 

البلوت الوكيف  صاوظ  الأسان  ياليتوياع الا ق اشاويل  تللاف( رونجي   2004 ميل هلف هوددق 
 للين : ( يه Lambert et al., 1993 يهو    لعدا  لا هنف يآلإني   (  تللاف10عل   
 ن االيا : الوئاال   الاسااوقولي  يدوفااي  هاا ا اليتاالا عااد  أهااال  فنةياا  نشاايل الماددال الأول

اظنااااادا  ي الا ل ااااا  هااااالليوهه، ي الي اااااان الاااااالف، ي ال  لفااااا ، ي اساااااوخداف  يظ  الييااااالي، ي  ال.اااااالف،
 الو قل يالوئل   الاسوقولي  الألإنلأ ي اليوهه يلإلاال، 

 ال يو التبي  يدوفاي  ها ا اليتالا عاد  أهاال  فنةيا  نشايل ال ياو الحبا  الماال الثا ي :
 يال يو الحنل   

 ت الاهوصال ق يدوفاي  هاا ا اليتالا عاد  أهاال  فنةيا  نشايل الوال اال : ال شالالمادال الثالدث
 ي الظاف الوبوق   ،ين  يم اليض ااي ، هلل قو 

  الفاام ي : ال ياو اللغاوق يدوفاي  ها ا اليتالا عاد  أهاال  فنةيا  نشايل الواهضان، الماال الرابد
 الو.وظ الاجويلع  للغ   ي اللف  ، 

 الوهع ي فاوف ال     ي ه ا اليتلا  انف  الأظهلف، : الأظهلف يالوهع يدوفي  الماال الخامس 
  ال شاالت الي  لاا  يدوفااي  هاا ا اليتاالا عااد  أهااال  فنةياا  نشاايل ن  ياا  الماددال السددال :

 الي.ب  يالواجبلف الي  لي  الألإنلأ ي الغنف ، 
  ال شااالت ههااال اليا ااا  ياليا ااا  يدوفاااي  هااا ا اليتااالا الصاااو ي  للايااال، المادددال السددداب :

 ف  اليدظس  يالايل   يالال اف  اتلي الأعيلاي 
 الووجيااا  الااا ان  يدوفاااي  هااا ا اليتااالا عاااد  أهاااال  فنةيااا  نشااايل اليبااال ظ ، المادددال الثدددامن :

 يأيهلف الفنا   اليداي  
  نحياال اليباا يلي  يدوفااي  هاا ا اليتاالا الييولكاالف الشخصااي  ياليباا ولي  الماددال التاسدد :

 الشخصي  
 ا واااناف ايلإاااند  ي هااا ا اليتااالا الواااالي ،   الاجويااالع  يدوفاااي: الو.هضاااق المادددال ال ا دددر

اليشاالظل  فاا  ال شاالللف التيلةياا ، ي الوفلعاال  ااع ايلإااند ، ي الااوع  هااليلإند ، ي ينقااد نهم، 
 الأالاي  يال فإ الاجويلع  ي 

 بالإضافة أيضا إلى فقرة خاصة للإ اث فقط، فيما يت لق بالدورة الشهرية.
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  ة:ــالشخصي ةــافــالنظ اراتــمه

أهاال  اليتالا الأيا  نوفاي ال الظاف ال  لف  الشخصي     الوئل   الاساوقولي  الوا  ناوهن 
ليبيلم البالوت الوكيفا   فوشاويل  االظاف ال  لفا  الشخصاي  علا   تيوعا   ا  الاال اف يالييلظسالف 

 يالكبالظ لألفالاا لتيياع الأشاخلصالو   قوف رال الفان  لليحلف ا  علا  ظا حوا  يصاحو  فاا  ةانيظد  
عد   الظاف   ال: هل الأئلفن، يالاسوحيلف، يأ ياف الا ل   هللي ان  كو    نوي (  2017،  ع.ي 

هاا ي  دنااا ضااث  ( 2015 أرااو أساااد يالتاانال،  الخاالظج ، غباال الضااد  ، غباال الوجاا  ينفااند  الأساا ل 
  حلظنااا فااا  الفااان  ليااال أ  لاااال أهييااا  لهضااان  ليحلف ااا  علااا  صاااح  ل الأسلساااي  ظلااال ياااالظاف أ اااد الأال

 بااليي اللحياال  ا لأاااال  اا   قو االفصااح  ال.فاال يسااال ن ،  علاا ثن   ناا يالوهل اا    ااال، فااا الأ اانا  
 ( 2010التناثيم  الت دق، الييكنينلف ي الحيل      ي  ،ااوقلا الاديلأ  يدحد    ، ينال  ي عيالصحي 

 :ذوي الإعاقة الذهنية الأطفال مهارات النظافة الشخصية لدى
فااا    ، ه ياا يق ااعلهاا  اللشخصااي   اا   ااالظاف الحياال  الضو ياا  لااناوهاان  ااالظاف ال  لفاا  ا
ينبلعدهم عل   وننر علضال عد   الظاف ألإنلأ يةنيظد  لام، ليل الحتن الأسلس  ف    لهتام، 

الألفالا  يلظسا   هاو فللادف الالف    ن يي   الظاف ال  لف  الشخصي  ،الوكي  ف   واه   يلنام
علاا  أافبااام يا ظامااام لأهيضوااال  النيساال  يهاالظي ،  هماعوياال يااالظاف ي عيق ااعلهاا  ال ه ياا  لااا ي ال

ناليم الألفلا عيق ااعله  ال ه ي   الظاف ال  لفا  الشخصاي  فا   أ   هدأ   اليام ل لك (  2001
فاا   امن  اا  ههاال يالااد ام ي اليااضهاامليااد  يللهاا  يجاااد أ هحلجاا  ياالنام لأاااام   اا يبكاان  ال ل اااين ال

يه ا  ال أمادي الينلا  الاول   لليالو الف لألفالا (  2004 البضد، اليداظم لضويك وا     يلظسوال 
 .National Dissemination Center for Children with Disabilitiesعيق ااعلها  

(Nichy, 2004) وهااع ألااوا  اا  الألفاالا الااال  ض  فاا  اموبااله اليااالظاف يعلااك ل علاا   االجوام
         شكوف ف  الوالم   الاو  هبهر  ل  

  ا الأالاموباله ي ي  للوالمها الظاف ال  لف  الشخصاي  شخلص عيق ااعله  ال ه ي  الأ كوبر 
 و  للهض اا  الواا    يشاا اا   ااولام أي هلإااند  للآ همنقلضاادعلااك  اا  لإااوا ال ي جاا  ي ي  ،ليااالظافل الوبلباال 

أهييا    ادلأ  تاال ال.فال  ادظت  ،انباللإفبيلف الوالد   أي     نع  ال.فال رو  يفا  هبانع  ع اد ، الفض
 بالعدنينا فه ال.ندقا ، يأ فال  وليال  او ا  ايلإاني  ر  لفوا  يدبن  ف  ن  ي  افبا  ر فبا      لفال
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اموباااله  اااالظاف ال  لفااا   عيق ااعلهااا  ال ه يااا  فااا الولقاااض  ال.فااال لندقااا   يأالوالااايم اليبلشااان عيليااا  
الشخصاي   ا  هلل  لفا   عيق ااعلها  ال ه يا  ال.فل لإوا لثلظ  اهويلفي يلظسوال يعلك    الشخصي  

ينااااا الأفاااوف  القصااال الواليييااا  ياليشااالهد الويوضليااا ي الوسااال ل الواليييااا  لللأغااالا  الوننودااا ،  لإاااوا
  (2014يأهيضوال  عهد الكلف ، الشخصي  ع  ييي  ال  لف  الوننود  الوالييي 

فرشاة لدى الأطفال ذوي الإعاقة مهارات غسل اليدين وغسل الوجه وتنظيف الأسنان بال

 الذهنية: 

 االظاف ال  لفاا   لأ اادهللفنشال  ل الأساا ل    يا الوجا  ينيغباال غباال الضاد  ، اف  االظ نااد 
فا     اليالظاف الأسلساي  لفلا عيق ااعله  ال ه ي ، الأيدوق ال الشخصي  الو   تر أ   واليال 

الاعو ال  هيافباام  ها  ال ه يا  لا  ويك او   ا لفالا عيق ااعل ا ام الأ ضث أ  ف  الا ل   هلل اف، 
وكااود  الااال اف البااليي   تاار  يلظساا  الاد ااد  اا  الأاشاا.  ، يل(Wrobel, 2003هشااكل  بااوقل  

علاا  الاا هله للاا   يظاف اليياالي يليفياا  اسااوخداف صاا هوظ  ميناادظدها الضو ياا   ااع عيق ااعلهاا  ال ه ياا 
 اع  هللفنشال  الأسا ل    يا جا  هلليال  يالصالرو  ينيغبال الضاد   يالو  أي الي شاف ، اليحالظفي الييلي، 

 (  2010اسوخداف الياتو   عهضد، 
فغبل الوجا   ،يال.فضليلف ،   الفضنيسلف الألفلا  حي  الاهويلف ر  لف  الضد   يالوج ل  

ي هيالا  ،ال اوفلإاوا اال ريأج ا ي لللاض ض   بلعد ف  ليالا  الببالظ ياافاناياف ينخليصاال  يال  وتياع 
(  2010الوباوم  الت ادق، ي  ياللوا ، ي نا  الفاميالفام  اان  ااابال  للإصاله  ها الأسا ل  ن  ي 

ثن ف   يال  الأشاخلص عيق ااعلها  ال ه يا  لأااال   فصح  الفم يالأس ل     القفل ل الياي  الو  ن
 يفاا ي   (Haavio,1995)لكوضاان  اا   شااكوف الكااوف ياةاا.ناهلف ال ااوف  لسااهبم فاا  الغللاار هااد نكااو  

يعلااك هبااهر ن االيلام اوةياالف  اض اا   اا  الغاا ا  أي  ،ااعلهاا  ال ه ياا  أمواان عنةاا  لااا ي اليشااكوف
ميال هاد  نجاع علاك لاادف  هبهر ن فه هافام ع  لنداق الفام، نقل  أفواهام  فوو  ي  ،هاا الأ يد 

 ياال  ااالظاف ال  لفاا  الشخصااي  لو  ياا  أساا لاام ناليااام  هيافبااام لصاااون  هوياالفلاا  الاهاادظنام ع
 عياال يالياليااض  الوالااد  هيفاان هم، يه اال  تاار علاا   تالااام غضاان هاال ظد  علاا  الاهوياالف ر  االفوام 

 وا   ر  لفواال لادلأ الألفالا عيق ااعلها  ال ه يا رنال إ يهل    وفي  الا ل   هللأسا ل  يالاهويالف 
 (  2017ليالال  ألم الأس ل  أي أق لصلهلف ألإنلأ  يا ق،  امنانة  وت هوا
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 ااا   يلظسااا   اااالظاف ال  لفااا  الشخصاااي  لغبااال  عيق ااعلهااا  ال ه يااا ال.فااال ا اااد ل  اااويك  ف
الوكيا   اع رض وا  هباهر اعويال ي علا   نيك ا   ا سيصال للا   ظجا   ،الأسا ل    يا الضد   يالوجا  ين

، يآلإاااني  فو داااد ثقوااا  ر فبااا   ةيااال   ،علاااضام افبااا  فيكوبااار  ااار ايلإاااند  ينقاااد نهم يلا  صااابل عه ااالم 
ل ا   لد الأ ه ال  نق عل  أهيي  نحبض   الظاف البلوت الوكيفا   وا   شاان ال.فال عيق   1995 

 (  2010ااعله  ال ه ي  هيا  لا  قل ع  أهناا  يدويك     الوواجد  اام يننت الااا اا ع ام  ردظ، 

 :ةــــرونيــج الإلكتــرامــالب

يتاالا الوننياا  الخلصاا ،  ياال أ لأ للاا  ه يثيقاالم  اظنبللاالم  ااننبر الوقاادف الالياا  ياالكونيااا  ل  
عيق ااعلهااا   لألفااالاانغضضااان ا ااالف الوالااايم ي حواااواي، فقاااد ع ثاااوظ  اساااوخداف الهااانا إ االكونيايااا   اااع 

اموشاالف  فاا يساالعدف  ،الاد ااد  اا  الوبااايوف الواا  جالااع اشاالللنام أمواان  داثاا  يساااول  ال ه ياا 
ال.هيااا  اسااوخداف   اا أصاابل الحد واا  جياا  الوك ولو  يجااو (  فيااع 2003  ااواههام يهاادظانام  ال هاانق،

فاا  ن.ااودن الهاانا إ الوننوداا  يالخااد لف اليقد اا  نفاضلااال  اا  لإااوا اسااوويلظهل ي  ،الهاانا إ االكونياياا 
لألفلا عيق ااعله  ال ه يا   يال سيبالعدهم فا  الوصاوا للا  لييا  أمهان  ا  اليالو الف، لةالف  

نتالااال جلعهااا  نااا اكه علاا   باااوولأ نالياااام  للاا   ااال نويضاا  هااا  الهااانا إ االكونياياا   ااا  لإصااال ل
يأ فااال ناااوفن الهااانا إ االكونيايااا  رض ااا  ناليييااا   شاااوه  ي يواااا  يهل فااا  يعاف (  2005 الخ.ضااار، 

 ا اا ، نوفااي  علاا  ليياا  يفضاان   اا  الخهااناف ي صاال ظ اليانفاا  اليو وعاا  الواا  نتيااع رااض  اليلفاالف 
ندق  شل ل  ي وكل ل  نلها   لجالف اليوالياض  الصوني  يالصوظ اليو وع  ي قللع الفضد و يالأفوف ه.

(  فيصااابحع رااانا إ الاااوالم 2012اليخولفااا  ينناعااا  الفااانيق الفن  ااا  فييااال رضااا ام  ساااوددا  يالتااا اظ، 
االكونياي     أهم اسونانيتيلف الواليم الحد و  الو  نبيل لل.فل هللإويالظ الوهاع الي لسار ياليكال  

يييااا  ينفلعليااا  ي الو ااالف  و وعااا  ي د وااا    باااتم  ااااال، اليففااال لااا ، ليااال أااااال ناااوفن لااا  رض ااا  نال
ففنةع ه ي الوق ي  اليبوحدث  ياهالم جد دام عل  للف  اليفلميم الوننود  ينللألإل  ل  والق هللايلي  
الوالييي ،  ضث غضانف ها ي الهانا إ  يظ اليالام يال.انق الوقلضد ا  الوا   اوالم راال الألفالا، يأةالفع 

اليحوااااولأ الواليياااا  يلاااانق الااااان ، يالي اااالهإ الوالييياااا  يع لصاااانهل  ناااااد وف لاااانأف علاااا  أشااااكل
 (  2015 الانفإ يآلإني ، 
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 :ةــــــرونيـــج الإلكتـــرامـــوم البـــمفه
أاواعاااال لوقاااد م  شاااو لوك ولوجيااال هلاساااوخداف  هيااااال الواليييااا   يكااا  ناندااا  الهااانا إ االكونيايااا 

  (2014 عهادالالل ،  لليوالم روهع يجااد أهال يفل اد  أمهانليبلعد  ف  ل صلا اليالو لف ياالي اإ 
 ياوالمال بالعد وااد   الفوا اد ن حوساب  ناليييا  للكونيايا  رانا إ  هيااال (2015 يأ فل عنفال الكند.  

،  الواادظدر الاا ان  لليحلف اا  علاا  اسااوقولضو ، لياال نخاادف الاد ااد  اا  اليتااللاف الوالييياا  يالوقلفيااعلاا  
  وشاغضلالاد د    أا ي  اللأاال نايل عل   ،ل ف  عد  أ لم  للليدظس  يالي  ا ضث  يك  اسوخدا ا

لع  فاااللهنا إ االكونيايااا  نايااال عااا  لنداااق اساااوخداف الوق يااالف الحد وااا  يالوسااال ر اليوااااد   الوفلعليااا  
روحوداال اليااوا  الوقلضد اا  للاا   حوااولأ للكونيااا   شااويل علاا   لفاالف صااوني  ي صااوظاف ثلرواا  ي وحنلاا  

اسااوخدا ال يعنةااال ينقااد يال فاا  الفصااوا الدظاسااي   الإاال اليدظساا  أي اقلااال ليكاال  اليااوالم  ااع  يكاا  
 (  2011القدظ  عل  الوحكم هللايلي  الوالييي   بر ل كلايلن  يهدظان   الاشضنق، 

  :ةــرونيــــج الإلكتــرامــات البــونــمك
يالو  هاد نوفاي  ع صاند  أي  نحووق الهنا إ االكونياي  عل  عد  ع لصن  اي  ي خولف 

أمون    الوسل ر االكونياي ، ي  ال ال صوص الواندفي  يالووجضاي  هيهداف الهنال إ عاف الخ.وت 
يالأ تلف اليو وع  الو  ن ان لليوالم، يأ فل الي ثناف الصاوني   وال أصاواف ال.هياا ، يالحضوااالف 

واليييااا ؛ هباااهر لثلظناااال لااوبااالي اليوالياااض  يغضنهااال  ااا  اليااا ثناف الوااا   اااوم نففاااضلال فااا  الايليااالف ال
ينا د هل للصوظ، ها ا ينلاةالف  للا   ال هاد نوفاي   هااا الهانا إ االكونيايا  علا   تيوعا   ا  

أمواان  اا   لساا  فاا  اسااوببلا (   ياال  اا  ق للاا  اشااونات 2002الأفااوف اليوحنلاا  الوالييياا   الفاالظ، 
 لم اا.بلعاالهانا إ االكونيايا   ضاث نا.ا    (2010شاد ااوبالي الياوالم  الاد ر،  يد دد  ا  لفاليالو 

فااااا  يسااااضل  هل اااا  فاااا  نالاااايم الألفاااالا  لا ووا ااااال علاااا   صاااال ظ  بااااي   و وعااا ،والم هللحنلاااا  يااالل
لأااال نوخ.ا  البااد ال  الا  ياليكالا   ،اليالظاف يعلك أففل    الاعويال  علا  هااا الي.هوعالف

لإ.ااواف أ ا هاال  ه.ندقاا  سااال  يدوانفااوا علاا أ   اادظلوهل يدووباوهاال  ضامفيبااال علاا ،ينااوحكم هللباانع 
 (  2012 سوددا  يالت اظ،  هشكل  فصل ينوةيح  أمون
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 مع الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية:البرامج الإلكترونية استخدام 
ل  لاسوخداف الهنا إ االكونياي   يظ لهضن ف  عيلي  الوالم لدلأ عيق ااعله  ال ه ي  يعلك 
فااا  الاااوحكم هيتاااللاف الخهااان  الواليييااا  ينحد ااادهل ها ل ااا  ينننضهاااال ه.ندقااا  نيكااا  الياااوالم  ااا  الاااوالم 

للاا   الاا ان   ضااث   وقاال  باار ل كلايلناا  ي بااوولأ هدظاناا  فاا   بااوودلف الااوالم  اا  الأساالوه الببااير
ا، ليل نبلعدي ه ي الهنا إ ف  اموشلف ألإ.ل ي يالايل عل  نصحيحال، يلليل ن.اوظف  الأمون ناقضدم
الوساااال ل الوالييياااا  يأصاااابحع أمواااان جلعرياااا   اااا  ا  اتاااالل الايلياااا  الوالييياااا  ينصاااابل أمواااان فلعلياااا  

ساوكو  أموان للا أااال (  فوبلعد الهنا إ االكونياي  الال  ض  ينحبا   ا  أ ا هام 2016 التو د ، 
للاا  يساال ل يناانا إ نالييياا   واااد   الحااوام،  لساا  ، لأاااام هحلجاا  عيق ااعلهاا  ال ه ياا فلعلياا   ااع 

عيق ااعلهاا  ال ه ياا   لألفاالا لةاالف م للاا   يظهاال الااالف ( 2006 ، فاا لإلي لو يياا  نفكضاانهم يناليااام
الألفاالا  لإصال ليلليالياض  أ فالم فاا  نباالعد علا  نخفيا  الااار  الدظاسا  عا ام، لأاااال نناعا  

   (2009يالفنيق الفن    رض ام  سو  ،  عيق ااعله  ال ه ي 
علااا   نااا اكه ل تلهمااالأ  رااانا إ الاااوالم االكونيايااا  للااا   الالييااا  الدظاسااالفيهاااد أشااالظف هااااا 

يايالف الوالييياا  الن اهويال ام  ياال  ا  ق للا  أ ا هاام دن.ااو نبالعد فا  ي    ه يااعلها  الااعيق الألفالا 
ليال نيكا ام  ا   ( 2017 ال ظدقالف،  أث ال  الحصال الدظاساي  ينيبوولأ أمهن    الفام أعل هفلعلي  

الوالم هكفل   يعلك    لإاوا   الهإ  ظاساي   ااد  ها ل ا  لاام  يال  باال اساويالرام لليالو الف يلانق 
اموبااالرام للياااالظاف هيسااالوه  و.اااوظ، فاااللهنا إ االكونيايااا  نبااالهم فااا  نااااد ل الاساااوتلهلف الخلل ااا  

(  يأ فال لاال القادظ  علا  لثالظ  2010هضع الوالم الصحيل لألفالا عيق ااعلها  ال ه يا    انييق، ينو
 افاضااوام للااوالم ينبااام فاا  شااد ااوباالهام يننلضاا هم  اا  لإااوا الوساال ل اليو وعاا  لااللأفوف يالصااوظ  ياال 

ليال   الالييا  هصاوظ   قنه لام الواهع يدحقق الأهداف الوننود ، فوبلعد الهانا إ االكونيايا  فا  نقاد م ا
لف ياا  أي  ن ياا   يكاا   اا  لإولااال نقااد م اليالو االف الواا  نوفااي   فاان اف صاا ب  علاا  عيق ااعلهاا  
ال ه ياا  هصااوظ   ن ياا  نبااال علااضام ل ظات  فاو ااال، لياال أاااال ناضااإ الفنصاا  لااواليام ي ةاالف  لإهااناف 

  ( 2007يالت اظ،  جد د  لام ي نل   الفنص  لوعويل  عل  أافبام هشكل  بوين  سوددا 
هلاةاالف  للاا  أهيياا  الهاانا إ االكونياياا  فاا   ياالنام الايلياا  ين.ااودن  ااالظانام،  يكاا  لاا لك 
الاسوفل     ال ف  الاد اد  ا  اليتاللاف يالياوا  الواليييا   وال الالاوف الو.هيبيا  يالندلةايلف يالتغنافيال 
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(  لياال  يكاا  اسااوغوا 2008ل  سااو  ، يالواالظد  ياللغاا  يالف ااو  ياليوساايق  يالوننياا  الندلةااي  يغضنهاا
 هااااااا الهااااانا إ الياوياااااد  فااااا  نصااااايييال علااااا  ألااااااله الفضاااااد و لاااااي ا   ااااا  أ ياف الوااااادظدر الوننودااااا  
 الوااااااا  نبااااااالعد فااااااا  نااااااادظدر ينالااااااايم الألفااااااالا عيق ااعلهااااااا  ال ه يااااااا  ينحباااااااض  هااااااادظانام اا ظاميااااااا  

 Rodríguez Jiménez et al., 2015ويلظ الهانا إ االكونيايا  (  لا ا فيصابل  ا  الفانيظق اساو
الألفلا عيق ااعله  ال ه ي  فا   نا ال عيندا   بكان  ليباو.ياوا  واجاا  الصااونلف يالاسوالا  رال  ع 

يالوحاااد لف الوااا   ياااني  راااال يدويك اااوا  ااا  اساااوياله اليالو ااالف  ااا  لإاااوا هااااا الأاشااا.  يالويااالظد  
 (  2011علضال هللقدظ ال ق   لسهام  ه.ير، الو.هيبي  الو  هلسو.لعوام نكناظهل  ناف عد د  للويند  

 مزايا البرامج الإلكترونية مع الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية: 
ل  اسوخداف الهنا إ االكونياي   ع الألفلا عيق ااعله  ال ه يا  لا  الاد اد  ا  الي ا ال ياا تلريالف 

 ااعله  ال ه ي  فا :  الو  ن اكه عل  عد  اوا   ي  ال عيلضو  ناليم ينالم الألفلا عيق 
  ،  ناللإ  شكل  الفنيق الفن    رض  الألفلا عيق ااعله  ال ه يا  لأااال نقادف  وضاناف  وااد

فكلياال ن وعااع الوساال ل يالإولفااع للياال نيك ااع  اا   باالعد  الألفاالا عيق ااعلهاا  ال ه ياا  
صاندمل عل  الوالم  بار هادظانام ي ضاولام يأايالت نالياام فبافاام  والياو  هشاكل أففال ه

 يآلإني  سي يمل يغضنهم    لإوا الو.هضق الايل   
   نبلعد ف  نكود  انتلهلف  نغون  ينبام ف   بلعد  الألفلا عيق ااعله  ال ه يا  علا

اموباااله هااااا الياااالظاف الوااا  نبااالعد علااا  الوكضيااا  الاجويااالع  ينقاااد م القااادي  الحبااا   
فوو.لااار هااااا الياااالظاف يالييلظسااالف التضاااد   ااا  لإاااوا لإهاااناف  باااي   خولفااا  ي و وعااا  

ايوعجاالم لااأ ا  يهااد  وحقااق علااك هللاسااوالا  هيشاالهد  فضااد و  وفااي  للفاا  ال ااوا   اليوالقاا  
 رولك اليالظ ،  ان  عل  الألفلا عيق ااعله  ال ه ي  

   اللتاا  اللف ياا  يالوتندااد فوباالعد الهاانا إ االكونياياا  الألفاالا عيق ااعلهاا  ال ه ياا م علاا 
لف  ي  ل ظات  ا لهااال ي ااادلولال ليااال نبااالعد هااا ي الهااانا إ علااا  نت ااار ا.اااق هااااا الكليااا

نااوفضن لإهااناف ن لسااهام ينقلاال  اا  الوفكضاان اليتاان  لااد ام،  ياال   دااد  اا  نتاالظنام يلإهاانانام 
 ي صضلوام اللغود   
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   نتاااال الخهاااناف الواليييااا  أموااان فلعليااا  يأهااال ا وياااللا لل بااايل  يأهقااا  أثااانام يأ فااالم نفضاااد فااا
نا  الي اإ الواليي  ييدل   الحلف  يالوق  هلل فه ينوخلل    ال.انق نببير اليالو لف ي ث

 ( 2014الالل ،  البلهي  ف  الواليم يجالام أمون اشللل ف  الايلي  الوالييي   عهد
  نااوفضن رض اا  آ  اا  نشااتع ال.فاال عيق ااعلهاا  ال ه ياا  علاا  نتنناا  أشاايل  جد ااد   ي  لإااوف

  يل  شتا  عل  الاسوقولي  ييدل   ا بلس  هلليب يلي   
  باالعد فاا  لعاادا  راانا إ فن  اا   ياال  غاانم لد اا   اار اليانفاا  يالااوالم يالوااانف علاا  الاد ااد 

  ا     اليالظاف يالودظه علضال هلل.ندق  الو  نو لسر 
  بالعد الألفالا فا  اموباله  ااالظ  الالوا اف هللوهاع فلكال ن.هضااق يهاع  حاد ، ليال يدباالعد 

 ( 2006عل  ن يي  الو يظ الحنل  البصنق رض  الاض ض  يالضد    لإليف ، 

 ة:ـــابقـــات الســـدراســـال
لإااوا  اا  ناام اسااوانا  الدظاساالف الباالهق  الواا  نو االيا اليوغضااناف اليوالقاا  هللبحااث الحاالل  

 و االيا اليحاوظ الأيا الدظاساالف الوا  ن ليلاع راانا إ لوحباض  هاااا  االظاف ال  لفاا   ضاث  ، حاوظد 
رااانا إ ضو اااليا الدظاسااالف الوااا  ن ليلاااع ف ااال اليحاااوظ الوااالا  أ، عيق ااعلهااا  ال ه يااا الشخصاااي  لااادلأ 

  لدلأ عيق ااعله  ال ه ي ف  نحبض  هاا  الظاف ال  لف  الشخصي   للكونياي 

 االظاف الحيال  الضو يا   عيق ااعلها  ال ه يا ( للا  امباله الألفالا 2003هدفع  ظاسا    فا   
 اا  أر اال    تيااوعوض  ةااله.  ينتندهياا ، يناام ن.هضااق الدظاساا  علاا   اا  لإااوا رنااال إ الاياال التياالع 

 نناي ااااع أعياااالظهم  اااال رااااض  اااا  الاااا لوظ  ( لفااااوم 20جي ياااا  الو يياااا  الفكنداااا  الي.نداااا ، ينلااااع عااااد هم  
أاياالت الباالولي  اليننب.اا  هيااالظاف الحياال  الضو ياا  لاادلأ ل لضاال  و  اا  اف اسااوخديناام  ،( ساا  10-12 

 ااع اليتيوعاا   روحلضاال  حوااولأ الوقاالظدن الديظداا  اليبااتل  أ فاالم   سااوالالااعيق ااعلهاا  ال ه ياا ، لياال ناام 
الاياال التياالع ، ياموبااله  نا إراايجااو  عوهاا  ل تلرياا  رااض  اسااوخداف  الدظاساا  اواال إ ئااانفأي الوتندهياا ، 

نقادف أ  ه الت  لاع ال وال إ علا  ليال هلل  لفا ،  والقا لياالظاف الحيلنيا  اليعيق ااعلها  ال ه يا  لالألفلا 
 اموبله اليالظاف ي يتيوع  الوتندهي  العيق ااعله  ال ه ي  ف   ياةل يلهضن ف  هدظاف الألفلا
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( فقااااد هاااادفع للاااا  الوااااانف علاااا   اااادلأ فلعلياااا  رنااااال إ الوننياااا  2005أ اااال  ظاساااا  ال.ضاااار  
عيق ااعلهااا  الصاااحي  يالهض يااا  فااا  نحباااض   اااالظاف البااالوت الواااوافق  ينقاااد ن الااا اف لااادلأ الألفااالا 

 عيق ااعلها  ال ه يا الألفالا  ا   لفاوم  (64عض   الدظاس  عل    عاشويلي رولا   الخنلوف،  ال ه ي 
( ساااا واف، 8-4أعياااالظهم الاقلياااا  رااااض    ،  ضااااث نناي ااااعهيالهااااد الوننياااا  الخلصاااا  رولا اااا  الخنلااااوف

ينيولاااع نتندهيااا  يةاااله. ،  ،نااام نقباااييام للااا   تياااوعوض ي ( سااا  ، 16-6يأعيااالظهم ال   يااا  راااض   
افق ، ي بيالم نقاد ن الا اف، هنال إ  قونل    نصييم البل و ، ي بيلم البالوت الواو أ ياف الدظاس  ر

وسااار يوفااانيق عاف  لالااا  ل صااال ي  فااا  ال يجاااو لشااافع اوااال إ الدظاسااا  يهاااد ي بيااالم ظسااام النجااال، 
الفاله.  علا   بيالم البالوت  يتيوعا الوتندهي  ي ظجلف أفنا  الاليتيوع  الحبلر  لدظجلف أفنا  

 لصللل اليتيوع  الوتندهي   للو.هضق البادقالووافق  
( للاااا  ر اااال  رنااااال إ أاشاااا.  2006 ظاساااا  يغلااااوا ينبااااضوا    االاااالظ هاااادفعفاااا  افااااه ي 

للنعل اا  ال انياا  يالشاا ي  لفاا  نالاام هاااا اليااالظاف الحيلنياا  أثنهاال اسوكشاالفي   نلياا  يالوااانف علاا  
 دظسااا  الوننيااا  الفكندااا  هيد  ااا   للبااا  ااا   علااا  عض ااا  عيق ااعلهااا  ال ه يااا ،لألفااالا دلأ االي  ليااا  لااا

( 8-10   نواانايل أعياالظهم ال   ياا  رااض، لللاار يلللباا ( 20  عض اا  الدظاساا  عااد  ضااث رلااع ل .اال، 
 بيلم سولافوظ  رض ي ، ياسويلظ  لوحد د هاا الياالظاف الحيلنيا   ينيولع أ ياف الدظاس  ف س واف، 
ع اد  باوولأ  يجاو  فانيق  الا  ل صال يلم  ينوصالع اوال إ الدظاسا  للا ، عيق ااعله  ال ه ي لألفلا 

ووساا.  البيلسااض  القهلاا  يالبااادق لليتيوعاا  الوتندهياا  فاا  اموبااله هاااا  ااالظاف ( رااض   0.05 
 لصللل البيلم البادق نا لأ لأثن الهنال إ  النعل   ال اني  يش ي  الي  ا لل.فل اليالق عه يلم 

ال ي جااا  فااا  هلساااوخداف ( للااا  فلعليااا  البااايكو ظا ل 2007هااادفع  ظاسااا  عهدال لصااان  ميااال ي 
نكوااااع يهاااد القااالرلض  للاااوالم،  عيق ااعلهااا  ال ه يااا  الألفااالاحيلنيااا  لااادلأ نحباااض  هااااا الياااالظاف ال

 دظس  الونني  الفكندا  هيحلف ا  عيق ااعله  ال ه ي  ف  ال لوظ الألفلا     ( لفوم 24     اض  ال
ةااله.  ينتندهياا   ،نقبااييام للاا   تيااوعوض  ضااث ( ساا  ، 9-12أعياالظهم رااض    ينناي ااعأسااضوت، 

م اساااوخداف  بيااالم ساااولافوظ  رض يااا ، ياساااويلظ  اليباااوولأ ينااا، ( لفاااوم 12   ااا ام نفااام لااال  تيوعااا 
الاجويااالع  يالاهوصااال ق يالوقااالف ، يهل يااا   و  ااالف الأ ا  البااالول  الياااننبر هللياااالظاف الحيلنيااا  

عيق ، ين.لهاالف نقضاايم أ ا  الألفاالا يال ي جاا  ، ي باان يلف ساايكو ظا لعيق ااعلهاا  ال ه ياا لألفاالا 
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يجاااو  فااانيق عاف  لالااا  عااا  أسااافنف ال وااال إ ي القااالرلض  للاااوالم للياااالظاف الحيلنيااا ،  ااعلهااا  ال ه يااا 
ل صاال ي  رااض   ووساا.لف ظناار  ظجاالف اليتيوعاا  الوتندهياا  علاا   وغضااناف هل ياا  اليااالظاف الحيلنياا  

البااادق، يدنجااع علااك للاا  ناايثضن الباايكو ظا ل ياسااوخداف  لصااللل البياالمفاا  البياالم القهلاا  يالبااادق 
يعاادف يالقاالرلض  للااوالم،  عيق ااعلهاا  ال ه ياا نحبااض  اليااالظاف الحيلنياا  لاادلأ الألفاالا  ال ي جاا  فاا 

فاانيق عاف  لالاا  ل صاال ي  رااض   ووساا.لف ظناار  ظجاالف اليتيوعاا  الوتندهياا  علاا   وغضااناف  يجااو 
   مثبلف الوال يل   لد  ،هل ي  اليالظاف الحيلني  ف  البيلم الووبا 

للاا  الكشاا  عاا   (Stefanovska et al., 2010يآلإااني   يهاادفع  ظاساا  سويفلاوفبااكل 
 عيق ااعلها  ال ه يا وشاتيع الألفالا ل فلعلي  رنال إ لوفند  الأس ل  لألفلا عيق ااعلها  ال ه يا 

لفااال  ااا  عيق ااعلهااا  ال ه يااا  (100  ااا  ااااع الاض ااا  نكو علااا  الياااالظاف الضديدااا  اليباااوقل ،  ضاااث 
نناي ع  ( لللر يلللب 40  لليتيوع  الأيل عد  الاض   ه  ضث رلع الببي.  هبيوا لل   تيوعوض 

  راااضنناي اااع أعيااالظهم ( لللااار يلللبااا  60   اليتيوعااا  الولاياااسااا  ، يفااا  ( 9-12   راااضأعيااالظهم 
الأساا ل  هللفنشاال     ياا علاا  ن عيق ااعلهاا  ال ه ياا  الببااي. ( ساا  ، ناام ناادظدر الألفاالا 16-13 

أ ياف ليال  ااا  اللوااا  ي ااا  ثااام اساااوخداف اف اليالياااض ،  اااننض  فااا  الضاااوف  الإااال اليدظسااا  يعلاااك هتشااان 
 ، يأشلظف اول إعيق ااعله  ال ه ي يصحوال، يننال إ ندظده  ع  لندق  نالييلف  بب.  لألفلا 

اض اا  يئاااوظ ااخفاال   لحااو  فاا  الواااله اللواا ، ي اا  ابااب  الوبااوم ع ااد الأ  ه االت للاا   الدظاساا 
ليدظسااي  لفنداااق افاا  عااد  ال داالظاف لا  ااوا ااخفاال  لياال لااد ام، يالأساا ل  صااح  الفاام  نحباا  فاا 

   (0.01للاع ال ول إ  ال  ل صل ي  ع د  بوولأ  لال   ي الأس ل  
ااادفع للاا  فلعلياا  رنااال إ ناادلإل  بكاان فاا  ن.ااودن اليااالظاف ف( 2010يأ اال  ظاساا  القفاال   

( 3-6  رااض  داا داي  فاا  الين لاا  الاين الااالحيلنياا  الضو ياا  لاادلأ  تيوعاا   اا  الألفاالا عيق  ووي اا  
 للااا   تياااوعوض نااام نقباااييام يلفلااا   ( لفاااوم 40الدظاسااا   عض ااا  رلاااع عاااد   يهااادسااا واف فااا  الأظ  ، 

نام ن.هضاق  بيالم فض وااد لل فاإ ي يلفلا ،  لفاوم  (20  ةله.  ينتندهي ، نكواع لل  تيوع   ا 
للا  يجااو  فاانيق عاف  الدظاساا  أشاالظف اوال إ ،  ضااثالاجويالع  هصااوظن  الأظ ايا  علاا  اليتياوعوض 

( نااا لأ لأثاان الهنااال إ فاا  الأ ا  0.05ليتيوعاا  الوتندهياا  ع ااد  بااوولأ  لصااللل ا لالاا  ل صاال ي  
 ف  البيلم البادق يالووبا   اليالظاف جييع الكل  يف 
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رناااال إ نااادظده  لو ييااا  الياااالظاف   انفااا  فلعليااا ( ردظاسااا  هااادفع للااا  2011   يهل اااع عهاااد
اليووسااااا.  عياف ااعلهااااا  ال ه يااااا  القااااالهوف للاااااوالم هللييلكااااا  الاننيااااا   الحيلنيااااا  ل.للبااااالف الين لااااا 

ةاله. ، ي  نتندهيا  نام نقباييا  للا   تياوعوض  ،( لللبا 60 الدظاس   ا  عض   ينكواع الباو   ، 
( س واف، 5-8رض    ع أعيلظه  الاقلي ( س  ، رض يل نناي 11-14رض     ال   ي ه ظ لعيأ  عينناي 

اسوهيل  اسوكشلف  للوانف عل  اليالظاف الحيلني  الوا  نو لسار  اع اس      ضث نيولع أ ياف الدظ 
، ياساااوهيل  للياااالظاف الحيلنيااا  ل.للبااالف الين لااا  عياف ااعلهااا  ال ه يااا  لللبااالف الين لااا  اليووسااا. 

يجو  فنيق عاف  لال   الدظاس  اول إ ، يهد أئانف، يننال إ ندظده عياف ااعله  ال ه ي اليووس.  
عادف ي  ،جييع أهال  الهنال إ الوتندها  لصللل اليتيوع  الوتندهي  ف  البيلم البادق عل ل صل ي  

يجااو  فاانيق عاف  لالااا  ل صاال ي  راااض  البياالم البااادق لو.هضاااق الهنااال إ الوااادظده  لو يياا  الياااالظاف 
دو  ساويناظ افلعلي  الهناال إ يأثاني اا تالر ، ي   دا عل   يلالوتندهي  للاض   الحيلني  يالبيلم الووبا  

 فنا  اليتيوع  الوتندهي   أاليالظاف الحيلني  لدلأ  ف  ن يي 
( لل  نحد د أثن رنال إ الخهناف اليوكل ل  ف  اموبله اليفلميم 2012يهدفع  ظاس  أ ض   

   عيق ااعلها   لفوم  (20 نكواع عض   الدظاس     ي  ،عيق ااعله  ال ه ي لألفلا دلأ االحيلني  ل
( س واف،  ضث نم 4-6الاقلي  رض   أعيلظهم ( س  ، ي 9-12نناي ع أعيلظهم ال   ي  رض    ال ه ي ،

ينيولاع أ ياف الدظاسا   داظم الوننيا  الفكندا  فا  الييلكا  الاننيا  البااو   ،  لأ دهتن.هضق الدظاس  
يااا   بيااالم اليفااالميم الحيلني نناااال إ الخهاااناف اليوكل لااا ، هكااال  ااا  اساااويلظ  اليباااوولأ الاجويااالع ، ي 

ال وال إ ئاانف أيهد ياسويلظ   و    لل.فل  الإل يلإلظج النية ،  ل يق ااعله  ال ه ي ،اليصوظ 
البيلم الباادق ليبيالم اليفالميم الحيلنيا   لصللل اليتيوع  الوتندهي  ف  ليجو  فنيق  ال  ل صل ي

   الأثن اا تلر  لهنال إ الخهناف اليوكل ل   يل   لد، اليصوظ، ين.لهلف اليو   
فقد هدفع لل  فلعلي  رنال إ ندظده  فا  ن ييا  هااا الياالظاف  (2012أ ل  ظاس  شغلض   
 ااا   يلفلااا  لفاااوم  (16عيق ااعلهااا  ال ه يااا ، يهاااد رلاااع عاااد  الألفااالا   الاساااوقولي  لااادلأ الألفااالا

لل  ييام ينم نقب ف   الهد الو يي  الفكند  ف  الوعيي ، القلرلض  للوالم عيق ااعله  ال ه ي الألفلا 
( 5-10نايل أعياااالظهم رااااض   وااااني ، ا( ألفاااال8  ، نفاااام لاااال  تيوعاااا  تيااااوعوض  ةااااله.  ينتندهياااا 

ي بياالم الباالوت  ،للإوباالظ اليصاافوفلف اليوولهااا  اليلوااا  لااناف ه ولااع أ ياف الدظاساا نييهااد  ،ساا واف
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ساوقولي ، الياالظاف الا هاااو ييا  لالوكيف   هاد اليالظاف الاسوقولي (، لةلف  للا  رناال إ نادظده  
( راااض   ووسااار 0.05فاانيق عاف  لالااا  ل صااال ي  ع اااد  بااوولأ  لالااا    يجاااو ينوصاالع ال وااال إ للااا  

 بياالم الياااالظاف الاسااوقولي  لصاااللل فاا  البيااالم البااادق علااا  اليتيوعاا  الوتندهيااا  عض ااا   ظجاالف 
 اليتيوعاا عض اا    ظجاالف  ووساار رااض  ل صاال ي   لالاا  عاف ، يعاادف يجااو  فاانيق اليتيوعاا  الوتندهياا 

  الاسوقولي  اليالظاف  بيلم عل  البادق يالووبا  ف  البيلسض  الوتندهي 
للاا  نقضاايم رنااال إ لشااناف  علاا  ( Lamba et al, 2015 يآلإااني   يهادفع  ظاساا  لا باال 

ن  ياا  الأساا ل  هللفنشاال  لوقضاايم  للاا  ال  لفاا  الفيوداا  لألفاالا  اا  عيق الا ويلجاالف الخلصاا  هياال 
 ا  عيق الا ويلجالف الخلصا  الا     االاو   ( لفاوم 60، شيلع عض   الدظاس   ه يلم   عو فضام الياله

ساا  ، ناام نقباايم الاض اا  للاا  لإيااه  (6-18  رااض  اا  لعلهاالف  خولفاا  فاا  الا ااد، نناي ااع أعياالظهم 
أق  باوخدف تيوعلف عل   بار ااو  ااعلها ، نام اساوخداف لندقا  الفحال اليبلشان  لأسا ل  يلام  

لبيالم  ام لبيالم  االظ  ن  يا  الأسا ل  هللفنشال  ي   شان  لم  ع الدظاسا   بيلسااساوخد ،فحل لشالع 
نم نقضيم ي عل  لندق  ن  ي  الأس ل  هشكل  ا نق،  الألفلا نم ندظدر ضث ، لم ندظدهي لم اللو  يننال ت

   ن.هضق الهنال إ، اساوغنق ن.هضاق  (  و لم 15ههل الهنال إ ي ن  ألإنلأ هاد  أس ل  الألفلا ا لف  
( شاااوظ، أشاالظف ال واال إ للاا  يجااو  نحباا   لحااو  فاا  صااح  الفاام هاااد الهنااال إ ع ااد 3ااال إ  الهن 

هاا ف لف ااعله ، فيئانف ال ول إ أ    شن ييلم نيثضن ن  يا  الأسا ل  هللفنشال  ع اد الألفالا 
(،  ضااث لااال  ه ااالت نحبااا  0.058ع اااد  باااوولأ   للااااع غضااان  الاا  ل صااال يلم عيق ااعلهاا  ال ه يااا  

   فقر ليالهض  سي يل يالألفلا اليصلرض  هللوو د لحو  ع د ا
هاادفع للاا  فلعلياا  رنااال إ ناادظده  ه.ندقاا  فقااد  (Salovitta, 2016)يأ اال  ظاساا  سااللوفضول 

يهد نكواع الاض   نحلضل البلوت الو.هيق  لواليم  الظاف الحيل  الضو ي  لأفنا  عيق ااعله  ال ه ي ، 
، نام نحلضال  االف سالوت غبال الضاد   لعلها  عه يا  هباي. عيق ( سا   27   ظجل  هلاع  ا  الايان  

ه.ندقاا  كاال  اياا   فصاال لألهااوف صااوظ  ناادظده   وفااي  علاا  ف رنااال إااسااوخدي ( لإ.ااواف، 9للاا   
لغبااال الضاااد   لااال  اااوف  لو.هضاااق جلباااول  ييقااا   (20  ينفاااي ع لااال جلبااا  علااا ي ننبااا ،  نفصاااضلي 
فاا   يظ  اليياالي  اان  يا ااد  فاا  الصاابلل ي اان  يا ااد  فواان   اال هاااد ناادظده  ن.هضااق رنااال إ ي ، أسااهوةيلم 
علضوااا  فااا  نحباااض  لأثهاااع الهناااال إ ف ضاااث  بيااالم لبيااالم  ايااالف البااالوت،  ينااام اساااوخدافال اااان، 

 هاد ااوال  الهنال إ لل   ل ا وفظ اليشلظت هلليالظ  ليل الظاف غبل الضد   لليشلظت، 
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( لل  الكشا  عا  فلعليا  رناال إ  وااد  الوسال ر لو ييا  هااا 2005هدفع  ظاس  لإليف   
ياااداظم الوننيااا  الفكندااا  فااا  القااالهن ،  ضاااث عيق ااعلهااا  ال ه يااا  هالياااالظاف الحيلنيااا  لااادلأ الألفااالا 

فااا   اااداظم الوننيااا  الفكندااا  فااا   يلفلااا   ااا   ن لااا  الواض ااا  لفاااوم ( 22  ااا   عض ااا  الدظاسااا  نكوااااع
سا واف،  ضاث  (3-4  رض  واف، يأعيلظهم الاقلي  س (6-10  رض  ال   ي  نناي ع أعيلظهمالقلهن ، 

 ،باا الياالظاف الحيلنيا لالياالظاف الحيلنيا ، ينناال إ الوسال ر اليوااد   لاسوخد ع البل و  اساوبلا  
 لااااع ال واااال إ علاااا  يجااااو  فاااانيق عاف  لالاااا  يهااااد  ،علياااا  الهنااااال إلياااالم  اااادلأ فلبا  صااااوظم  ايالإوباااالظم 

ع ااد  لصااللل الو.هضااق البااادقل صاال ي  رااض   ووساار  ظجاالف ألفاالا اليااداظم فاا  الالإوباالظ اليصااوظ 
فا  ن ييا  هااا الياالظاف الحيلنيا  فلعلي  الهنال إ يأثاني اا تالر    يل  دا عل  ، (0.01  بوولأ 

   ااعله  ال ه ي    عيق لفلا أل
( فقاد هادفع للا  فلعليا  رناال إ نادظده  هيبالعد  2008أ ل  ظاس  عهداليتضاد يعهدالحيضاد  

عيق ااعلهااا  و ييااا  هااااا الياااالظاف الحيلنيااا  لااادلأ الألفااالا لهااال م علااا  أاشااا.   قون ااا  الحلساااوه 
 ،فاا  القاالهن  ،  ضااث أجندااع الدظاساا  علاا  عض اا  يا ااد   اا  الألفاالا هيااداظم الوننياا  الفكنداا ال ه ياا 

 ،(( ساا واف6-10 رااض  اا  الت بااض ، نناي ااع أعياالظهم ال   ياا   ( لفااوم 25  ينفااي ع الاض اا  علاا 
.لها   و  ا  لياالظاف النعل ا   ضاث نيولاع أ ياف الدظاسا  رب ( س واف،4-6  رض الاقلي  أعيلظهم ي 

عيق ااعلهاا  فاالا نت اار  خااللن الهض اا  ي بياالم اليااالظاف الاقلياا  لألي الا ل اا  الصااحي ، ي ال انياا ، 
 ووسر  ظجالف  ف ( 0.05ل ع د  بوولأ  ل صل يم   ق  الي أشلظف ال ول إ لل  يجو  فن يهد ، ال ه ي 

، يالا ل ا  الصاحي  لصاللل الو.هضاق الباادق ،ه.لها   و  ا   االظ  النعل ا  ال انيا  عل عض   البحث 
    يل  دا عل  أثن الهنال إ اا تلر 

( للااا  الكشااا  عااا  فلعليااا  رناااال إ هااال م علااا  ألااااله 2010مياال هااادفع  ظاسااا  عهااادالفولل  
فاا  ن يياا  اليااالظاف الحيلنياا  يالاادافع للإاتاالي لاادلأ الوو ضاا  عيق ااعلهاا  ال ه ياا  القاالرلض  حلسااوه ال

الصااا  البااال م فااا   دظسااا   للبااا  ااا   لللااار يلللبااا ( 20  ااا  نكوااااع عض ااا  الدظاسااا  ي للاااوالم، 
اشاااويلع أ ياف البحاااث علااا  الإوبااالظ ي القااالرلض  للاااوالم، روظسااااضد هللقااالهن   ااا  عيق ااعلهااا  ال ه يااا  
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يالهنال إ اليقوانل القال م علا  ، هل ي  هلليالظاف الحيلني ي  ، بيلم الدافع للإاتليي  ،لليواه  الحيلني 
( رااض  0.01ع ااد  بااوولأ   ل صاال يلم   ق  الااي يجااو  فاان للاا  أشاالظف ال واال إ  ضااث  حلسااوه،ألاااله ال
عيق ااعلهاا  ال ه يا  القاالرلض  للاوالم فاا  الإوبالظ اليواهاا  الحيلنيا  لصااللل  .لبا  ظجاالف ال لف ووسا.

  ،  يل   لد عل  فلعلي  الهنال إالو.هضق البادق
لياااا  رنااااال إ  واااااد  الوساااال ر هاااال م علاااا  ع( للاااا  يياااالم فل2010يهاااادفع  ظاساااا  التااااوهنق  

هياااداظم الوننيااا    ه يااا دلأ عيق ااعلهااا  اللو ييااا  هااااا الياااالظاف يالاهويل ااالف الحيلنيااا  لاااالحلساااوه 
، ياساااوخد ع الدظاسااا  الإوبااالظ  اااالظاف الحيااال  فااا  لاااوه( 8الاض ااا   ااا    ، ينكوااااعهللقااالهن  الفكندااا 

يالأشااايل   ،يالاهويااالف هللأ ااالم  ، اااالظاف ال  لفااا ي  اااالظاف الوهل ااا   ااا  اليخاااللن الهض يااا ، ي اليدظسااا ، 
يننااال إ  واااد   ،ين.لهاالف  و  اا ياسااو.و  الاانأق الخاالص هيااالظاف الحياال  فاا  الي اا ا،  ،الونفضاياا 

أئاااانف ، ي لااادلأ عيق ااعلهااا  ال ه يااا الوسااال ر هااال م علااا  الكيهضاااونن لو ييااا  هااااا الياااالظاف الحيلنيااا  
لكل  ا   االظاف ال  لفا ، يالحيال  الي  ليا ، الدظاس    ظجلف عض   ال ول إ يجو  فنيق  ال  ل صل يمل ف 

، هويلف هللأ لم  يالأشيل  الونفضاي  لصاللل البيالم الباادقياليدظسي  يالوهل      اليخللن الهض ي ، يالا
ل   ميل نوصلع ال ول إ لل  اسويناظ فلعلي  الهنال إ يأثني اا تلر  ف  فون  اليولها  أ فم

( ردظاس  هدفع لل  الوانف عل  فلعلي  اسوخداف رنال إ  حوسر 2011هل ع الا.يلف  ي 
ال.لباا  عيق الاعلهاا  ال ه ياا  الببااي.  ةااي  الين لاا   لو يياا   ااالظاف الحياال  الضو ياا  لاادلأ عض اا   اا 

علهااا   ااا  عيق اا لللبمااال يلللبااا م ( 60( سااا   فااا  الأظ  ، نكوااااع الاض ااا   ااا   7-13  راااض  الايندااا 
 (30 نفاام لاال  تيوعاا  علاا   ال ه ياا  الببااي. ، ناام نااويداام علاا   تيااوعوض  نتندهياا  يةااله. 

 بياالم الا ل اا  هللاا اف، ي م الباالوت الوكيفاا ،  بياال  ضااث نيولااع أ ياف الدظاساا  فاا ، لللاار يلللباا 
يجااو  فاانيق عاف  لالاا  ل صاال يّ  ع ااد  بااوولأ يهااد أئااانف ال واال إ يالهنااال إ الواادظده  اليحوساار، 

عيق ااعلهااا  ال ه يااا  البباااي.   .لبااا ( فااا  اموباااله  اااالظاف الحيااال  الضو يااا  لااادلأ ال0.05الدلالااا   
عيق  .لبااا للااا  اساااويناظد  ا وفااال  ال البيااالم الووباااا لصاااللل اليتيوعااا  الوتندهيااا ، يأشااالظف اوااال إ 

 نااادظدهال اااالظاف الحيااال  الضو يااا  الوااا  نااام علااا  ااعلهااا  ال ه يااا  البباااي.  فااا  اليتيوعااا  الوتندهيااا  
 هلسوخداف الهنال إ اليحوسر  
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اادفع للا  نحباض  أ ا  الألفالا عيق ف( (Choi et al., 2012آلإاني  يأ ال  ظاسا  شاوق ي 
  نالاام غباال الضااد   هلسااوخداف لندقاا  الواادظده هيباالعد  جااالي الحلسااوه، ناام ااعلهاا  ال ه ياا  علاا

الدظاس  ف   داظم الونني  الخلص  ف  الصض  عل  الألفالا عيق ااعلها  ال ه يا  البباي. ،  ن.هضق
 تيوعا   ااوم ندظدباال عا  لنداق جاالي الحلساوه، ي تيوعاا   ، ضاث هبايع الاض ا  للا   تياوعوض 

لا ن داد ي  ،( لفاوم 20  ا  الألفالا لا   داد عا   ام عاد يف  لل فصل وقلضد  ،  وم ندظدبال هلل.ندق  ال
(  ييق   ننض  هللأسهو  30 لغبل الضد   ليد   لم    ظيسلاليتيوعو أعُ.ضع( س  ، 18أعيلظهم ع   
أئانف ال وال إ ي نم اسوخداف هل ي  لبيلم  اي  غبل الضد، ياسوهيل  الدافع للوالم، يهد ليد  شاند ، 

اليتيوعا   ضث نفوق أ ا    اسوخداف الودظده هيبلعد  جالي الحلسوه  ع النسوف اليوحنل ، ليلعف
هلل.ندقا  الوقلضد ا ،  نام ندظدباالالو  نم ندظدبال هيبلعد  جالي الحلسوه عل  أ ا  اليتيوعا  الوا  

   ه ي   الهنال إ الحلسون  أ ا  غبل الضد   ي افع الوالم ع د الألفلا عيق ااعله  ال هد  بّ ي 
الحيل  الضو ي  لادلأ ألفالا  لل  ن يي  هاا أاش.  (Penrod, 2015ي هدفع  ظاس  ر ديظ  

 اال ههاال اليدظساا  عيق ااعلهاا  ال ه ياا ، هلسااوخداف الأفااوف عاا  لندااق جااالي اي باال ، فكلاااع الأاشاا.  
نادف لل  نحبض   الظاف غبل الضد، ين  ي  الأس ل ، يغبل الألبلق ين  ي  الأسا.ل، نام لجانا  

 (5 اليبكان ، للااع أعيالظهم سا وض  ي الدظاس  عل  لفلض     ألفلا  نل  الواليم فا   ن لا  ال.فولا  
س واف، نم اعويل   بيلم الوقلضد ياليالظاف الايلي  ليل ههل اليدظس ، ينام ن.هضاق جلبالف الهناال إ  ا  
لإوا لندقا  ال ي جا ، يألإانلأ هلساوخداف الووجيا  الهادا ، أئاانف ال وال إ فلعليا  الهناال إ  اع الألفالا 

دظساا   ااع الحلجاا  لي دااد  اا  الوكااناظ،  ضااث  بّاا  الهنااال إ عيق ااعلهاا  ال ه ياا  فاا  ساا   اال ههاال الي
 أاش.  الحيل  الضو ي  لد ام، يلاهع الدظاس  اسوحبل  اليشلظلض  يعيدام  

 :ةــابقــات الســدراســب على الــالتعقي
 اا  لإااوا اسااوانا  اليحااليظ اليوالقاا  هللدظاساالف الباالهق   وفاال أ  ه االت جواااار ل تلرياا  

م الهنال إ يالأاش.  الو  نبلعد ف  نحباض  الياالظاف اليخولفا  اليننب.ا  هللبالوت يأهيي  لهضن  لوقد 
الوكيفاا  لاادلأ الألفاالا  اا  عيق ااعلهاا  ال ه ياا  الببااي.  ينااللألإل  اال  والااق ر  االفوام الشخصااي  
 ضااث ناوهاان  اا  أهاام اليااالظاف الحيلنياا  الواا  نباالعد علاا  اسااوقولي  الألفاالا عيق ااعلهاا  ال ه ياا  
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يهاااد أجيااااع غللهيااا  الدظاسااالف البااالهق  علااا  فلعليااا  الهااانا إ االكونيايااا  اليباااوخد    اااع  البباااي. ،
الألفاالا عيق ااعلهاا  ال ه ياا  الببااي.  لو يياا  اليااالظاف اليخولفاا    ضااث ناام الاسااوفل    اا  الدظاساالف 
البااالهق  فااا  ن.اااودن ينصاااييم الهناااال إ االكونياااا  لوحباااض   اااالظاف ال  لفااا  الشخصاااي  فااا  ةاااو  

ل الاسوالا  رال ف   لهيا  ، بحاثعض ا  الالي اإ البحوا  ي نحد د اليتويالف الخليتي  يالانني ، يأ فم
   ينفبضنهل بحثف  نحلضل اول إ اليأ ياف البحث، ينوئيفال 

 ث  ـــج البحـــمنه

ضو اااليا فليو  وااا   اااع البحاااث الحااالل  يأهدافااا ،  نااام اساااوخداف اليااا اإ شاااب  الوتندهااا ، ا ااانام 
دهاا  الكشاا  عاا  أثاان اليوغضاان اليبااوقل علاا  اليوغضاان الواالهع، يسااضوم اسااوخداف هاا ا الياا اإ شااب  الوتن 

الي اإ    لإوا الكش  ع  أثن رنال إ للكونياا  لوحباض  هااا  االظاف ال  لفا  الشخصاي  لادلأ 
بباااي. ، فااااو أموااان   ااالهإ البحاااث الي لساااب  لوحقضاااق هااا ا الغااان ، ال عيق ااعلهااا  ال ه يااا الألفااالا 

ةااااله. ،  ضااااث  ااااوم ناااادظدر اليتيوعاااا   ألإاااانلأ  تيوعاااا  نتندهياااا  ي  لبحااااث،ياعوياااادف  تيوعواااال  ل
يعلااك  اا  لإااوا الهنااال إ االكونيااا  الياااد  اا   ،الوتندهياا  علاا  هاااا  ااالظاف ال  لفاا  الشخصااي 

 ف  الودظدر  ي ههل البل و  ليانف  أثن 

 ث ــروض البحــف

أفانا  اليتيوعا   ظنارليووسار  الو.هضق القهل  يالبادق نوجد فنيق عاف  لال  ل صل ي  رض  -1
ل   بيلم هاا  الظاف ال  لف  الشخصي  لصللل البيالم الباادق ناا لأ لأثان عالوتندهي  

 الهنال إ االكونيا  
ظناار أفاانا  اليتيوعاا  الوتندهياا  ياليتيوعاا    ووساار نوجااد فاانيق عاف  لالاا  ل صاال ي  رااض  -2

الفااله.  فاا  البياالم البااادق لصااللل اليتيوعاا  الوتندهياا  هاااد ن.هضااق الهنااال إ االكونيااا  
 ف  هاا  الظاف ال  لف  الشخصي  

 يالووبااا  لليتيوعاا ظناار البياالم البااادق  ووساار لا نوجااد فاانيق عاف  لالاا  ل صاال ي  رااض   -3
  لف  الشخصي  الوتندهي  عل  هاا  الظاف ال 



 د/ السيد الخميسي &الشيراويأ.د/ مريم  &د/ زينب رستم
 

 

28 

 ثــــيرات البحــمتغ

 رنال إ للكونيا  لوحبض  هاا  الظاف ال  لف  الشخصي  

لاادلأ الأساا ل (    ياا ن –غباال الوجاا   –غباال الضااد   هاااا  ااالظاف ال  لفاا  الشخصااي   
 الألفلا عيق ااعله  ال ه ي  الببي.  

 :ث ــالبح ةــوعينع ــمجتم
مل  ييااا  هي وكاااو   توياااع البحاااث  ااا  الألفااالا عيق ااعلهااا  ال ه يااا  البباااي. ، اليلوحقاااض  

ال    ي  يلفل ، ( لفوم 30الكودع الوالييي  ل يق الا ويلجلف الخلص  رديل  الكودع يالبللع عد هم  
عض ااا   ،  ضاااث نكوااااع(2017-2018 عااالف ( سااا   ياليباااتلض  فااا  5-12  راااض أعيااالظهم  عنناي ااا

( ألفلا 7ي  نتندهي ،( ألفلا  تيوع  7:  عل   تيوعوض يلفل   ويعض   ( لفوم 14    البحث 
أمل  ييا  ( س واف، نم الإويالظهم ه.ندقا  هصاد    ا  9-6ةله. ، ينناي ع أعيلظهم رض    تيوع  

  الكودع الوالييي  ل يق الا ويلجلف الخلص 

ال  لفااااا   نااااااا  اااااالظافي نكااااالف  اليتياااااوعوض  فااااا   وغضاااااناف الايااااان ال   ااااا  للوحقاااااق  ااااا  
اليووسااااار الحبااااالر  يالااحاااااناف الي يااااالظق لااااادظجلف  نااااام  بااااالهالشخصاااااي  فااااا  الالإوبااااالظ القهلااااا ، 

  (1  ه ي اليوغضناف، ليل هو  وةل هللتديا عل اليتيوعوض  
 (1)دول اااااااااااااااج

 رية لدرجا  المجموعتين المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيا 
 في متغيرا  العمر الزمني وبعض مهارا  النظافة الشخصية

  ةاااريبياااة التجاااوعاااالمجم ةاااابطاااة الضاااوعاااالمجم
 العدد 7 7

 المتغيرا  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري
 العمر 8.00 1.154 7.571 1.511
 أبعاد اليد غسل 12.42 1.988 15.00 3.605

النظافاااااااااة 
 الشخصية

 الوجهغسل  11.14 2.115 12.28 2.497
 تنظيف الأسنان 10.14 1.345 12.00 2.44
 الدرجة الكلية لأبعاد النظافة الشخصية 33.71 4.498 39.28 8.077
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فااا   ظجااالف يأهاااال   اااالظاف ال  لفااا  الشخصاااي  يللوحقاااق  ااا   لالااا  الفااانيق راااض  الأعيااالظ 
   (2 اليتيوعوض  نم اسوخداف الإوبلظ  ل  ين   ليل هو  وةل هللتديا

 (2 )دولاااااااااااج
 نتائج اختبار مان وتني لرتب درجا  الأعمار وأبعاد مهارا  النظافة الشخصية للمجموعتين في القياس القبلي 

  ةااااريبيااة التجااااوعااالمجم ةااااابطااة الضااااوعااااالمجم  
 يرا اااالمتغ مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب Uقيمة  مستوى الدلالة

 العمر 56.00 8.00 49.00 7.00 21.00 0.636
 غسل اليد 41.50 5.93 63.50 9.07 13.50 0.155
 غسل الوجه 46.00 6.57 59.00 8.43 18.00 0.398
 تفريش الأسنان 43.00 6.14 64.50 8.86 12.500 0.119

الدرجاااااة الكلياااااة لأبعااااااد   43.00 6.14 62.00 8.86 15.00 0.222
 النظافة الشخصية

  غضن  اا ل صل يلم ف   وغضن الاين أ  الفنق الحلصل رض  اليووس.ض   (2 ا  وفل    التدي 

 ثــــأدوات البح

 ف  البحث الحلل  يللاع ليل  ل :  أ انض نم اسوخداف 

لااادلأ الألفااالا عيق  الشخصاااي هااااا  اااالظاف ال  لفااا   الكشااا  عااا اليبيااالم للااا    اااادف
 ( أهااال 3يعلااك  اا  لإااوا   ،ساا واف (6-9الاا    نواانايل أعياالظهم رااض    ،ااعلهاا  ال ه ياا  الببااي. 

 هللفنشل   الأس ل    ي غبل الضد  ، يغبل الوج ، ين ه :

 اس ااااااداد المقيااوا  إعااخط
هاااد  هاااا  ااالظاف ال  لفاا  الشخصاي  لاادلأ الألفاالا عيق ااعلهاا  ال ه ياا نام لعاادا   بياالم 

ظاف ال  لفاااا  الواااا  ن ليلااااع الباااالوت الوكيفاااا  ي ااااالي الاليياااا  ع الالااااو  علاااا   تيوعاااا   اااا  اليناجاااا
(، 2001النيساال  يهاالظي   ، ي ((Cronin & Patton, 1993 يلانياض  يناالنو  الشخصاي   واال 

الالااااو  علاااا  الدظاساااالف الباااالهق  الواااا  هاااادفع للاااا  نحبااااض  ي  (،2008يال ياااان   (،2004يالباااضد  
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(، 2016(،  باااا   2008ارااااناميم  ي  ،(2005لإليفاااا     واااال  ااااالظاف ال  لفاااا  الشخصااااي  لألفاااالا
الالااو  علاا  اليقاال يه الواا  نفاام  ااالظاف ال  لفاا  (، هلاةاالف  للاا  Penrod, 2015ين ااني   

(، Lambert et al., 1993 يآلإااني   لم الباالوت الوكيفاا  لعاادا  لا هاانفيااالشخصااي   واال  ب
 ، ي قلرلااااا  هااااااا(2004الاوضهااااا ، يناندااااار  ي بيااااالم فل  وااااااد لل فاااااإ الاجويااااالع   ااااا  لعااااادا  

عيق ااعلهااا  لصااا  فااا   يلااا  الكوداااع ليانفااا  ا ويلجااالف الألفااالا ياااداظم الوننيااا  الخه الألإصااال ضض 
 ضث نفي ع اليقلرل  أس ل  لولإوصلصاضض  عا    الهن القصاوظ لأهاال   ليالظاف الحيلني ل ال ه ي 

ال  لفاااا  الشخصااااي  ع ااااد اليااااالهض  عه ياااالم، يأهاااام الأ ياف الواااا   حواااالج للضااااال الألفاااالا عيق ااعلهاااا  
عل   تيوع    نةالووصل لل  الصوظ  الأيلي  لليبيلم ي   ثم عال ه ي ، ي   لإوا  ل سهق نم 

ياليالياااض   ااا   اااداظم الوننيااا  الأسااالن   الأمااال  يضض   ااا  جل اااا  الخلااايإ الاننااا ، ي  ااا  اليحكياااض  
  يالالإوصلصضض  ف  علم ال فه ، الخلص 

  الذهنيةلدى الأطفال ذوي الإعاقة الخصائص السيكومترية لمقياس بعض مهارا  النظافة الشخصية 
عيق ااعلها  ال ه يا   يلفلا  ( لفوم 53نم  بله الصدق يالوبلف لليبيلم عل  عض    كوا      

 (   1,571لاحناف   يلظق  س واف، ه( 7( س واف،  ووسر أعيلظهم  6-10  رض  ل أعيلظهم نناي ع

 دق: ــــــاب الصـــأولا: حس

 نم  بله الصدق لليبيلم ه.ندقوض :

 ري: ــــــــــاهـــــدق الظـــــالص -1
نام  باله الصادق ال الهنق  ا  لإاوا عان  اليبيالم فا  صاوظن  الأيليا  علا   تيوعاا  

عيال هااا نام ي  ،يأهاال ي ام ييةع  و  لنام عل  اليبيلم  ضث هل وا هتردا  آظا ،يحكيض    ال
فاوق  ي ال )%81.8ااهقل  عل  ال بالظاف الوا   صالع علا  اباب  انفالق  ف ي واد واليو  لف يال

 ي  ف  ل  ي  علك  

 : راتــــــــفقدق الــــص -2
 اف اليبيلملليبيلم ع  لندق  بله  ال ل الاظنبلت رض  فقن  فقنافنم الويمد    صدق ال

 الولل :  (3 ليل هو  وةل ف  جديا الكلي  الباد  ظج   ع 
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 ( 3 )دولاااااااااج
 الشخصية مع درجة البعد الكليةنتائج معامل بين فقرا  مقياس بعض مهارا  النظافة 

 اناااالأسن فااانظيت هاااوجااال الاااغس دااال اليااااااغس

 بعدبالارتباطها  ةفقرال بعدبالارتباطها  ةفقرال لبعدباارتباطها  الفقرة

1 .466** 1 .527** 1 .620** 
2 .784** 2 .780** 2 .767** 
3 .800** 3 .757** 3 .900** 
4 .785** 4 .575** 4 .859** 
5 .842** 5 .798** 5 .881** 
6 .822** 6 .773** 6 .781** 
7 .850** 7 .815** 7 .819** 
8 .746** 8 .736** 8 .791** 
9 .790** 9 .375** 9 .849** 
10 .727**   10 .820** 

  0.01عند مستوى الدلالة  ** لال إحصائيا  

ه لت اظنبلت  اا ل صل يمل رض  فقناف اليبيلم ي ظج  البااد الكليا  أ   3 وفل ف  التديا  
 الا   ، يه  جييالم  (375  - 900  ييم  ال وف الاظنبلت نناي ع رض ال ق ن وي  للي ،  ضث أ  

   فقن  (29 ، لضوفي  اليبيلم هصوظن  ال ال ي  عل  (0.01ع د  بوولأ الدلال    ل صل يلم 

  :اتـــاب الثبـــحسثانيا: 

يالوت  ا   ،ألفل لنيابلخلعل   الو.هضق، ي  للوحقق    ثبلف اليبيلم نم  بله الوبلف ه.ندق  
   (4  التدياف  وةل ليل هو  ال صفي  

 (4 )دولاااااااج
 حساب الثبا  لمقياس بعض مهارا  النظافة الشخصية بطريقة إعادة التطبيق وألفا كرونباخ والتجزئة النصفية 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ التطبيقإعادة  البعد 

 0.868 0.919 **0.945 غسل اليد 1
 0.808 0.795 **0.598 غسل الوجه 2
 0.902 0.942 **0.910 تفريش الأسنان 3
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دا علاا  أ  اليبياالم ناااواال إ  ااال وف الوباالف لأهااال  جييااع   وفاال  اا  التااديا الباالرق أ 
 اليبيلم  ويوع هيال ل ثبلف  ننفع  

ناام لعاادا  رنااال إ للكونياااا  لوحبااض  هاااا  ااالظاف ال  لفااا  الشخصااي  لاادلأ الألفااالا عيق 
اااا  رواساااا. ل لااااا ا الغاااان  ااعلهاااا  ال ه ياااا  الببااااي.  عاااا  لندااااق جلباااالف ندظدهياااا  صااااييع لإصيصم

  ع  لندق الليه  آ بل ( لو    لسوه اسوخداف جالي

 ج   اااامااابرنااان الااادف مااااله
 ااادف الهنااال إ للاا  نحبااض  هاااا  ااالظاف ال  لفاا  الشخصااي  لاادلأ الألفاالا عيق ااعلهاا  

رناااال إ للكونياااا    ضاااث ناوياااد لندقااا   هلساااوخدافجلبااالف   ال ه يااا  البباااي.  يعلاااك  ااا  لإاااوا عاااد
ياشاا.  ه ال  لفاا  الشخصااي  لياال ناام الاسااوالا   ااالظافهاااا  لوحبااض   خولفاا    ف ياالفالهنااال إ علاا

   و وع  فن    لألفلا عيق ااعله  ال ه ي 

  ج:ـــامـــبرنـــداد الـــوات إعـــخط

علاا   تيوعاا   اا  الأهحاال  يالدظاساالف الواا  نحوااوق علاا   ناام لعاادا  الهنااال إ هاااد الالااو 
، يعلااك لوسااوفل    اا  عيق ااعلهاا  ال ه ياا   الشخصااي  لاادلأ الألفاالا  ااالظاف ال  لفاا راانا إ لوحبااض 

لإليفاااا   واااال  ظاساااا  الخهااااناف الباااالهق  ياول تااااال يلندقاااا  اسااااوخدا ال فاااا  لعاااادا  الأاشاااا.  يالهاااانا إ 
، ليل (2011  الا.يلف، ي (Choi et al., 2012، يشوق يآلإني   (2010التوهنق  ، ي (2005 

 الي لساب ، ينننضارلولها  الأاشا.  فا  الإويالظ ي عل   تيوع     اليناجع الو  سلعدف نم الالو  
  االهإ راانا إ ي نبلباالال، لوحبااض  هاااا  ااالظاف ال  لفاا  الشخصااي    ااال  ناجااع ن ليلااع  كوااالف 

، (2004 البااضد  ،(2003 دق الخ.ضاار يالحد اايالأاشاا.  الوننوداا  لاادلأ عيق ااعلهاا  ال ه ياا   واال 
ن ليلااع  ااالظاف الباالوت ألإاانلأ ي  (،2010يأ يااد يجااوا   ، (2010 الاادميم ي  ، (2007 الا.ياا  ي 

 ناجاااع ن ليلاااع أ فااال ي ، (2013 عهدالنشاااضد ي ، (2011يال  لفااا  الشخصاااي   وااال ساااو     الوكيفااا 
 ،(2010  اااااااااانييق  واااااااااال  عيق ااعلهاااااااااا  ال ه ياااااااااا ينالاااااااااايم  الوك ولوجياااااااااال يالهاااااااااانا إ االكونياياااااااااا 
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عل   يظ  ندظدهي  ها وا  "ن.هيقلف اي بل  ف  الواليم"    ، ليل نم الحصوا (Yeni, 2015  يدلا 
 إ االكونياياا  يأ اااد  ا ااااد ناالت نك ولااوج  للواادظدر الأهلاا  لولااو  علاا  اليبااوتداف فاا  الهاان 

راااباا الألااااله االكونيايااا  اليوجاااو   فااا  اليكوبااا  يالاساااوالا  الو.هيقااالف اليباااوخد   فااا  الوالااايم، 
عيق  فاا  التااالي اللاو    اي باال ( فاا  لعادا  الأاشاا.  لوكااو  أموان  وااا  يفلعلياا  لل.فاالاالكونيايا  

  هللفنشااال  يالياتاااو  الأسااا ل   يااا والالييااا  الصاااحيح  ل .ندقااا ميااال نااام نحد اااد ال  ااعلهااا  ال ه يااا 
، ي ا  لار الأسا ل  فا  الكوداعأ اد  ناما  س ل  ف  لهضب  أ  ع    لإوا  قلرل  أجندعهللهنال إ 

 نكوااع جلبالف،  ضاث يعنة  عل   اليلف الونني  الخلصا  الهنال إ هصوظن  ال ال ي  لعدا ثم نم 
   (5 ميل هو  وةل ف   خ.ر الهنال إ ف  جديا  ،( جلب 22    الهنال إ 

 (5 )دولااااااااااج
 مخطط البرنامج الإلكتروني لبعض مهارا  النظافة الشخصية للأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة 

 داااااااااااااااااالبع عدد الأنشطة مدة كل جلسة كاملة لكل بعد مدة الجلسا  ماكن التدريبأ
 جلسا  تمهيدية للبرنامج 2 دقيقة 15 دقيقة 30 غرفة

 غسل اليد 6 دقيقة 15 دقيقة 90 غرفة + دورة المياه
 غسل الوجه 6 دقيقة 15 دقيقة 90 غرفة + دورة المياه
 تفريش الأسنان 8 دقيقة 15 دقيقة 120 غرفة + دورة المياه

 المجموع الكلي 22نشاط   دقيقة 30ساعا  و  5 

 الفنيات المستخدمة في البرنامج: 

وحباض  هااا  االظاف ل االكونياا  الهناال إ ن فضا فا   ياسونانيتيلفنم اسوخداف عد  ف يلف 
لتلبااالف الهناااال إ  ضاااث ،  بااار  و  واااال ال  لفااا  الشخصاااي  لااادلأ الألفااالا عيق ااعلهااا  ال ه يااا 

الاوالم ، ي نحلضال اليايا ، ي الوالم الفان قنوفي  نلك الف يلف عل  اين : ال ي ج ، يالحث يالولقض ، ي 
 الوا د   ، ي هلللار

 أساليب المعالجة الإحصائية: 

اسااااااوخداف الياللتاااااالف ي  (،SPSS  ناااااام ل لإاااااالا الهيلااااااالف هلسااااااوخداف الهنااااااال إ اا صاااااال  
 اا صل ي  ايني : 

   س.لف الحبلري  يالااحنافلف الي يلظد  لدظجلف الاض   عل   بيلم هاا  الظافاليوو  -1
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 ال  لف  الشخصي  لألفلا عيق ااعله  ال ه ي  الببي.   -2
 ووس.لف  ليانف  الدلال  اا صل ي  للفنيق رض  (Mann-Whitney) الإوبلظ  ل  يدو   -3

 البيلم القهل  للاض وض  الوتندهي  يالفله.   ظنر
البيالم  ظنرليانف  الفنيق اا صل ي  رض   ووس.لف  (Wilcoxon) لبو  و لكدي الإوبلظ  -4

 للاض   الوتندهي  يالووبا  القهل  يالبادق 

 : اــاقشتهــث ومنــالبح جــائــنت

نوجد فانيق عاف  لالا  ل صال ي  راض  "أا  ال ق   ل عل   الفرض الأولالنتائج المت لقة ب
ر أفنا  اليتيوع  الوتندهي  علا   بيالم هااا  االظاف ال  لفا  الو.هضق القهل  يالبادق ليووسر ظن

نام يللوحقاق  ا  صاح  الفان    الشخصي  لصللل البيالم الباادق ناا لأ لأثان الهناال إ االكونياا "
اليتيوعا  راض  البيالم القهلا  يالباادق لادظجلف   الي يلظدا لفيالااحنافا  الحبالري لف بله اليووس.

  (6 اف ال  لف  الشخصي ، ليل هو  وةل هللتديا عل   بيلم هاا  الظ  الوتندهي 
 (6 )دولاااااااااااااج

المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية بين القياس القبلي والبعدي لدرجا  المجموعة التجريبية على مقياس  

 بعض مهارا  النظافة الشخصية

 ديااااااالبع يااااااالقبل 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المعياري الانحراف المتوسط الحسابي بعدال

 0000. 20.00 1.988 12.42 غسل اليد

 0000. 18.00 2.115 11.14 غسل الوجه

 8997. 19.14 1.345 10.14 تنظيف الأسنان

 8997. 57.14 4.498 33.71 الدرجة الكلية

يالبادق نم اسوخداف يللوحقق     لال  الفنيق الحلصل  رض   ووس.  ظنر البيلسض  القهل  
   (7  لكولبو  ليل هو  وةل هللتديادالإوبلظ ي 
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 (7 )دولاااااااااااااااج
 نتائج اختبار ويلكوكسون للعينا  المرتبطة للفروق 

 بين متوسطا  رتب المجموعة التجريبية على القياسين القبلي والبعدي 
 الدلالةمستوى  zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب البعد

 الرتب السالبة* غسل اليد
 الرتب الموجبة**
 المتساوية***

7 
0 
0 

4 
0 
 

28 
0 
 

-2.38 0.017 

 الرتب السالبة* غسل الوجه
 الرتب الموجبة**
 المتساوية***

7 
0 
0 

4 
0 
 

28 
0 
 

2.375- 0.018 

 الرتب السالبة* تنظيف الأسنان
 الرتب الموجبة**
 المتساوية***

7 
0 
0 

4 
0 
 

28 
0 
 

-2.375 0.018 

 الرتب السالبة* الدرجة الكلية
 الرتب الموجبة**
 المتساوية***

7 
0 
0 

4 
0 
 

28 
0 
 

-2.371 0.018 

 القبلي *** الب دي = القبلي  <القبلي ** الب دي  >* الب دي 

 بار اوال إ البيالم القهلاا  يالباادق أ   ووسار ظناار  7 لتااديامشافع ال وال إ اليوةاح  هل
يعلا   قهلا  ا  البيالم ال الباادق أمهانالبيالم  فا فا  اليتيوعا  الوتندهيا   عه يالم لألفلا الياالهض  ا

، ينللوالل  فاات  (α=  (0.05 ا أهال ،  ضاث اتاد أ   بااوولأ الدلالا  فا  جيياع الأهااال  جيياع الأهاال 
الفانق الحلصاال رااض   ووسا.  ظناار اليتيوعاا  الوتندهيا  فاا  البيلسااض  القهلا  يالبااادق لاال  عا  لالاا  

 للل اليتيوع  الوتندهي  ف  البيلم البادق  ل صل ي  لص

ظناار أفاانا  اليتيوعاا   ووساار نوجااد فاانيق عاف  لالاا  ل صاال ي  رااض  أااا  " الاا ق  اا ل علاا 
اليتيوع  الفله.  ف  البيلم الباادق لصاللل اليتيوعا  الوتندهيا  هااد ن.هضاق الهناال إ ي الوتندهي  

ناام  بااله اليووساا.لف الحبااالري   "، يهاادهاااا  ااالظاف ال  لفاا  الشخصااي  بياالم االكونيااا  فاا  
يالااحنافااالف الي يلظدااا  لااادظجلف اليتياااوعوض  علااا   بيااالم هااااا  اااالظاف ال  لفااا  الشخصاااي  فااا  

   (8  هو  وةل هللتديا البيلم البادق، ليل
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  (8)دولااااااااج

 ين ااوعتااا  المجماادرجااة لاااريااا  المعياارافااة والانحااابيااا  الحسااوسطااالمت

 دياااس البعااي القيااة فااة الشخصيااافااارا  النظااض مهاااس بعااى مقيااعل

 داااااااااااابعال
 ةاااريبياااة التجاااوعاااالمجم ةااااااابطاااة الضاااوعاااالمجم

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0000. 20.00 4.000 15.00 غسل اليد

 0000. 18.00 2.992 12.57 غسل الوجه

 8997. 19.14 3.994 13.42 الأسنان نظيفت

 8997. 57.14 10.67 41.00 الدرجة الكلية

اليتيااوعوض  ناام اسااوخداف الإوباالظ  ظنااريللوحقااق  اا   لالاا  الفاانيق الحلصاال  رااض   ووساا.  
  9  ل  ين   ليل هو  وةل هللتديا

 (9 )دولاااااااااج

 المجموعتين على مقياس بعض مهارا  النظافة الشخصية في القياس البعدي رتبنتائج اختبار مان وتني في متوسط  

 دااااااااااااالبع
 ةااااقيم ةااااريبيااااالتجة ااااوعااااالمجم ةااااابطااااالضة ااااوعااااالمجم

U 

وى اااامست

 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب ةاااادلالااااال
 009. 7.000 70.00 10.00 35.00 5.00 غسل اليد

 003. 3.500 73.50 10.50 31.50 4.50 لوجهغسل ا

 019. 6.500 70.50 10.07 34.50 4.93 الأسنان نظيفت

 014. 5.500 71.50 10.21 33.50 4.79 الدرجة الكلية

 ،أ  الفنق الحلصل راض  اليووسا.ض  عي  لالا  ل صال ي  (9 أئانف ال ول إ اليوةح  هللتديا 
 ضااث (، α=  (0.05 بااوولأ الدلالاا   أهاال  اا هااو ي ( 014 بااليق    للدظجاا  الكلياا   بااوولأ الدلالاا  أ لع 

 ف  اليتيوع  الوتندهي    عيق ااعله  ال ه ي  الببي.  الفنق لصللل الألفلا وفل أ  
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 ظجالف البيالم ظنار  ووسار نوجد فنيق عاف  لال  ل صال ي  راض  "لا  أا  ال ق   ل عل 
ناام  بااله  ف ال  لفاا  الشخصااي "،البااادق يالووبااا  لليتيوعاا  الوتندهياا  علاا   بياالم هاااا  ااالظا
علاااا   بياااالم هاااااا  عاااا  الوتندهياااا اليووساااا.لف الحباااالري  يالااحنافاااالف الي يلظداااا  لاااادظجلف اليتيو 

  (10  ليل هو  وةل هللتديايالووبا ،   الظاف ال  لف  الشخصي  ف  البيلم البادق
  (10)دول ااااااااج

المجموعة التجريبية على مقياس بعض مهارا  النظافة المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية لدرجا  
 الشخصية في التطبيق البعدي والتتبعي

 داااااابعال
 يااااااالتتبع ديااااااالبع

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
 3779. 19.85 0000. 20.00 غسل اليد
 0000. 18.00 0000. 18.00 غسل الوجه

 4879. 19.71 8997. 19.14 الأسنان نظيفت
 7868. 57.57 8997. 57.14 الدرجة الكلية

يللوحقاااق  ااا   لالااا  الفااانيق الحلصااال  راااض   ووسااار  ظجااالف البيلساااض  الباااادق يالووباااا  نااام 
  (11  لكولبو  ليل هو  وةل هللتدياداسوخداف الإوبلظ ي 

 (11)دول ااااااااج
 نتائج اختبار ويلكوكسون للفروق بين متوسطا  رتب المجموعة التجريبية على القياسين البعدي والتتبعي 

 مستوى الدلالة zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب البعد
 الرتب السالبة* غسل اليد

 الرتب الموجبة**
 المتساوية***

0 
1 
6 

0 
1 

0 
1 

-1.000 0.317 

 السالبة*الرتب  غسل الوجه
 الرتب الموجبة**
 المتساوية***

0 
0 
7 

0 
0 

 

0 
0 

 

0.000- 1.000 

تنظيف 
 الأسنان

 الرتب السالبة*
 الرتب الموجبة**
 المتساوية***

2 
0 
5 

1.50 
0 

 

3 
0 

 

-1.414 0.157 

 الدرجة
 الكلية

 الرتب السالبة*
 الرتب الموجبة**
 المتساوية***

2 
1 
4 

2.50 
1 

 

5 
1 

 

-1.089 0.276 

 الب دي *** التت بي = الب دي  <الب دي ** التتب ي  >* التتب ي 
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 وفاال عاادف يجااو  فاانق عق  لالاا  ل صاال ي  رااض  ( 11   اا  لإااوا ال واال إ اليوةااح  هللتااديا
 ووس.لف ظنر الألفلا عيق ااعله  ال ه ي  فا  البيلساض  الباادق يالووباا  فا  الدظجا  الكليا  لليبيالم، 

    (α=  (0.05(، يهو أمهن     بوولأ الدلال  0.276ظج  الكلي    ضث رلع  بوولأ الدلال  للد

 ووسر ظنار  فنيق عاف  لال  ل صل ي  رض  يالولا  لل  يجو أشلظف اول إ الفن  الأيا  
يالفاااله.  فااا  ، يناااض  اليتيوعااا  الوتندهيااا  القهلااا  يالباااادق أفااانا  اليتيوعااا  الوتندهيااا  فااا  البيااالم

 عيق ااعلهاا  ال ه ياا هاااا  ااالظاف ال  لفاا  الشخصااي  لاادلأ الألفاالا  م بياالعلاا   البياالم البااادق
عيق ااعلها  دنجاع علاك للا  أ  الألفالا ي ، لصللل اليتيوع  الوتندهي  ف  البيالم الباادق ببي. ال

   يا  ، نلد ام هاا  الظاف ال  لف  الشخصي   غبل الضد، غبال الوجا ف ينحب عن.وظ  ال ه ي 
وال ينقد م اسوتلهلف   لساب   ا  عض ا  سلهم ف  ن يض  ق إ االكونيا  الالالهن هاد ن.هضق الأس ل ( 

البحااث أث اال  غباال الضااد يغباال الوجاا  ين  ياا  الأساا ل  هلسااوخداف الفنشاال  يالياتااو  ي ع.اال  اواال إ 
  ننفا  عل  اليبيلم اليبوخدف ف  ييلم هاا  الظاف ال  لف  الشخصي  

 نجاااع علاااك لاااديظ جلبااالف الهناااال إ ي  لساااب  أاشااا.و  لاض ااا  البحاااث،  ضاااث نااام الاساااوالا  يهاااد 
رهنا إ للكونياي   و وع  ي خولفا   ا   كوبا  جاالي الحلساوه اللاو   يالوا  نيوالي هللوشاودق يالتلعريا  
لألفااالا عيق ااعلهااا  ال ه يااا   وااال الألااااله االكونيايااا  لل بااا  ننلضااار الصاااوظ، يل بااا  الالإووفااالف 

ضنهاال، يأ فاال ساالعدف الأفااوف القصااضن ، يالصااوظ اليو وعاا  عاف الألااوا  الخوهاا ، يالأالشااضد الوننوداا  يغ
اليهاتاا  ي اال نيضاا ف هاا   اا   وضااناف صااوني   لفواا  لواوباالي علاا  ن ااو  الأاشاا.  اليبااوخد   يساااول  

يدوفاق علاك  نوصضل اليالو لف ياليالظاف لألفالا عيق ااعلها  ال ه يا  يأ فال اساونجلعال ي يلظساوال
(    أهيي  لوجو  أاشا.  نننودا   و وعا  نباام فا   اث الألفالا عيق 2014 ع  ل علني عهدالكلف   

ااعله  ال ه ي  لليحلف    ي ل عل  ا لفوام الشخصي    ضث لل  لا لك أثان ل تالر  فا  ظفاع  باوولأ 
لتلباالف، يسالعد فاا  نفلعال الألفالا عيق ااعلهاا  ال ه يا   ااع جاالي الحلسااوه اللاو    اي باال ( فا  ا
، يالا.يالف (2008 ثبلف أثن الودظدر ياسويناظي، يدوفق علك  ع اويتا   ظاسا  عهداليتضاد يعهدالحيضاد 

 ( الو  ا وليف رنا تام هللو و  يالتلعري  ي يظهل اا تلر   2005، يلإليف   (2011 
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ينلاةلف  ليل ساهق هاد  نجاع ها ا الوحبا  للا  جاو   الإويالظ الصاوظ ياليحبوسالف يأ ياف 
ال  لفااا  الشخصاااي  الوااا  نويلشااا  ينو لسااار  اااع ياهاااع رض ااا  الألفااالا عيق ااعلهااا  ال ه يااا  يأعيااالظهم 
مفنشال  الأساا ل ، ي اتااو  الأساا ل ، يصاالرو  الضااد، ينوفااق هاا ي ال ويتاا   ااع  اال نوصاالع للياا   ظاساا  

 ااا  أهييااا  لاساااوخداف الأ ياف اليواااوفن  فااا  رض ااا  ال.فااال ي يظهااال فااا  الوااايثضن علااا   (2010 القفااال  
عيليااا  اموباااله الاااوالم  ليااال هاااد  كاااو  لاعويااال  أسااالوه ال ي جااا   ااا  لإاااوا الهناااال إ االكونياااا  
يالحنص عل  ااوقل  الشخصيلف الي لسب  لوتبضد أ ياظ الألفلا هلليشلهد يالأفوف الو  نم عنةال 

ل إ ينوافقال  ع رض   يعين الألفلا  يظ  اام لا لك،  ضاث نوفاق ها ي ال ويتا   اع  ال أشالظ لا  هللهنا
( للاااا  أ  أساااالوه ال ي جاااا   اااااد  اااا  الأسااااللضر الي لسااااب  لاااا يق ااعلهاااا  ال ه ياااا  2014الحاااالي    
( فاا  فلعلياا  أساالوه 2001(  يأ فاال  وفااق علااك  ااع  اال علااني النيساال  يهاالظي   2014 الحاالي  ، 
 ناليم  الظاف ال  لف  الشخصي   ال ي ج  ف 

يالفانيق الفن  ا   ،الحلجالف الخلصا  لكال لفاله ا يهد سلهيع الأاش.  الفن    ف   ناعال  
رض  الألفلا عيق ااعله  ال ه ي ، فكال لفال  صال علا   ال  و لسار  اع هدظانا  فا  الياد  اليحاد   

،رونلضاا  للتلباا  لضااويك   اا  انقاال  اليااالظ   ، يدويلشاا  علااك  ااع  اال أمااد لاهشااكل فااا يداييااال عاالا 
( عل  اظنبالت الهانا إ االكونيايا  هيهادأ الوفنداد، ليال نوفاق ها ي ال ويتا   اع 2007سوددا  يالت اظ  

( الواا  ن لااد الأثاان اا تاالر  لأاشاا.  الفن  اا  علاا  الاسااوياله  يأ فاال 2005اويتاا   ظاساا  لإليفاا   
اعلها  ال ه يا  أموان نالقال هللهناال إ،  يال فقد سلعدف الأاش.  الفن    لوضانام فا  جاال ال.فال عيق ا

مال  لا  أثان جيضال يلضار فا  افاوم الألفالا عيق ااعلها  ال ه يا   ضاث انفال علاك ع اد ال دالظاف 
اليوكاااانظ  لااااام ينباااالهقام فاااا  رااااد  التلباااالف يشاااااوظ الفاااانل الاااا ق  غياااانهم ع ااااد اسااااوخداف الهنااااال إ 

( الو  أئان فضال 2011ت   ظاس  الا.يلف  االكونيا  ينبلير الاهويلف علضام، يدوفق علك  ع اوي
 الألفلا عيق ااعله  ال ه ي   يلسام يسال نام انتلي الهنال إ اليحوسر  

ميل لل  ه لت  يظا هلظيا لاسوخداف أاوا   خولف     الياا ياف الي لساب  لالليا ياف اللف يا  
التلباالف  شااللن،  يواالي،  واال الكلياالف الوشااتي ي  أث اال  نتااليه ال.فاال عيق ااعلهاا  ال ه ياا  فاا  

ه.ل، أ ب ع، هلظت الله فيك يغضنهل(، ي  ال  ل هو غضن لف    ول  الوصافضق، الاروبال   يغضنهال( 
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يالياااا ياف اليل  ااا   وااال  الألاااااله، الاااادا ل يغضنهااال( يدوفاااق علااااك  اااع  ااال أشااالظ لاااا  لااال  ااا  عهضااااد 
يع لندقااا  الوغ  ااا   ااا  أثااان اساااوخداف الياااا ياف اليخولفااا ، يأ فااال ساااله (2010 (، ينااادظ 2000 

الناجاا  يالوا داا  االكونيااا  علاا   ولهااا  الألفاالا عيق ااعلهاا  ال ه ياا  ي واصاالوام للتلباالف علاا  
ال حو الصحيل،  يال اااكاه علاضام هشاكل ل تالر  فا  يدال    افاضاوام ي باوولأ الأ ا  لاد ام  ينوفاق 

 داا  فاا  ن يياا  اليااالظاف ( الواا  ن لااد علاا  أهيياا  الوا2011نلااك ال ويتاا   ااع اويتاا   ظاساا  عهااد   
( أ  نقااد م نغ  اا  ظاجااا  2014الااالل    (، يعهااد2007الحيلنياا   لياال يهااد أمااد سااوددا  يالتاا اظ  

هللهنا إ يالأجا   االكونياي  ينا د  الاسوتلهلف الصحيح  الو   وم الإويلظهل    ههل الألفلا عيق 
 ااعله  ال ه ي   بلعد ف  انقل  اليالظاف  

ت  الإويالظ الوهاع الي لسار لاقاد التلبالف لإاوا الضاوف الدظاسا ، لال  لا  ي   جلاار آلإان فا
 يظ لهضاان فاا  نااالي  الألفاالا عيق ااعلهاا  ال ه ياا  ينتاالينام  الإاال غنفاا  الواادظدر، يعاادف شاااوظهم 
هلليلاال  لياال أ  لانباال  ف ياالف  و وعاا  ي خولفاا  هللهنااال إ االكونيااا  أثاان هااللع فاا  نحباا   ااالظاف 

لأ الألفلا عيق ااعله  ال ه ي  ين.وظ سلولام الوكيف ، فوقبايم الياالظاف للا  ال  لف  الشخصي  لد
 اااالف صاااغضن  ينااادظجال  ااا  الأساااال للااا  الأصاااار ينبلبااالال الواةااال يالباااله ياظنبللاااال ربافاااال 

، (1995 الباا لا  أثان ل تالر  فا  الهناال إ يدوباق علاك  اع  ال أشالظ لا  لال  ا  ةيال  يآلإاني  
هللتلبا  جلبا   ننب.ا   نحلضال اليايالف لوحباض  الياالظاف   ضاث أ  لال( ف  أهيي  2000يعهضد  

ياوياااد ال.فااال عيق ااعلهااا  ال ه يااا  فااا   اااالظ  غبااال الوجااا  علااا   ااال نااام ناليااا   ااا  ف الوااا  نبااابقال،
 ااالظاف أث اال  جلباالف غباال الضااد  ، ي اا  ثاام  باااووين علااك فاا  ن.هضااق نلااك اليااالظاف علاا   اااالظ  

 ، ين ل  علي  نم لعدا   حوولأ جلبلف رنال إ ينننضهال،  يال لال  ن  ي  الأس ل  هللفنشل  يالياتو 
ل  أثن ياةل ف  نحقضاق أهاداف الهناال إ، ياليوائبا  علا   يلظسا   االظاف ال  لفا  الشخصاي  لادلأ 

 الألفلا عيق ااعله  ال ه ي  
أ ل اول إ الفن  الوللاث فلقاد أشالظف للا  عادف يجاو  فانيق عاف  لالا  ل صال ي  راض   ووسار 
ظنر البيلم البادق يالووبا  لليتيوعا  الوتندهيا  علا   بيالم هااا  االظاف ال  لفا  الشخصاي  هااد 

ثوثاا  أساالريع  اا  ااوااال  الهنااال إ الواادظده  االكونيااا  لألفاالا الاض اا ، يانفاال علااك  اا  لإااوا   اانيظ
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ل  لفاا  ا وفاال  عض اا  البحااث هاايثن الهنااال إ االكونيااا ، يديكاا  نفبااضن ثباالف  بااوولأ هاااا  ااالظاف ا
الشخصي  هاد الااوال     الهناال إ فا  ةاو  فلعليا  الهناال إ االكونياا  فا  نحباض  هااا  االظاف 
ال  لف  الشخصاي  ياموباله الألفالا عيق ااعلها  ال ه يا  سالوليلف ي االظاف ثلروا  لاد ام، ي ال  ويواع 

فيااا ، ي و يااا   هااا  الهناااال إ االكونياااا   ااا  لإصااال ل، لةااالف م للااا  الأساااللضر الي لساااب  اليباااوخد  
الوسااضل  االكونياياا  لاض اا  البحااث يلإصل صااام يأعياالظهم، فلقااد لا  ااع  الياالف ألفاالا عض اا  الدظاساا  
 يلظساا  الألفاالا عيق ااعلهاا  ال ه ياا  ين.هاايقام ليااالظ  غباال الضااد   يغباال الوجاا  ين  ياا  الأساا ل  

دظاسا   يال لال  لا  أثان ل تالر  هللفنشل  الو  نم الودظه علضال فا  الهناال إ هشاكل عيلا  أث ال  الضاوف ال
علضام يعل  ي و هم هللفصل، يأ لأ علك لل  نشاتيع الألفالا عيق ااعلها  ال ه يا  لييلظسا   االظاف 
ال  لفا  الشخصاي  فاا  الأيهالف الي لساب  لإااوا الضاوف الدظاسا  لغباال الضاد ههال الأماال يناادي، ين  ياا  

  هااد الأمال ياللاار فا  سال   اليدظسا ، يها ا الأس ل  هللفنشل  هاد ن ليا يجب  ااف.الظ، يغبال الوجا
أ  نكناظ اليالظ  يظن.اال هيواها   خولفا   بالعد علا  الا وفال   (2012  ل أشلظ ل  سوددا  يالت اظ 

رال يعدف ابيلاال   يل جال ألفلا عض   البحث  حوف و  هلليالظ  هاد  نيظ ثوث  أسلريع    البيلم 
سلهم ف  اسويناظ الأثن اا تلر  لأاش.و  هاد  ف   اد  ي  يا  البادق، يددا علك عل  أ  الهنال إ 

عهداليتضااااد  2005;علاااا  ااوال اااا    ضااااث انفقااااع اواااال إ البحااااث  ااااع اواااال إ  ظاساااا  لاااال  اااا   لإليفاااا ، 
 Stefanovska et; 2010;القفال ،  2010;عهادالفولل، 2010;التاوهنق،  2008;، يعهدالحيضاد

al., 2010  ،2011;الا.يالف ;Choi et al., 2012 ;Penrodm, 2015 (Salovitta, 2016 
الواا  أئااانف اواال تام أ  اسااوخداف راانا إ الوساال ر االكونياياا  اليخولفاا  هااد  باالهم فاا  نحبااض  هاااا 

  الظاف ال  لف  الشخصي  لدلأ عيق ااعله  ال ه ي   

 :اتــــوصيــــالت

  بكنيالودلإل للكونياي  لإلص  هلل  لف  الشخصي  ةي  رنا إ الرنا إ اسوخداف  -1
لأيلياال  الأ ااوظ لوسااوفل    اا  الهاانا إ االكونياياا  ين.هيقااال فاا  الي اا ا  ندظدهياا  عياال يظش -2

   لوسوفل     ال ياسوويلظهل ف  ناييم اليالظاف
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الاهويالف ر وةياا  الأاشا.  يالهاانا إ اليقد اا  لألفالا عيق ااعلهاا  ال ه يا  ياسااوخداف يساال ل  -3
م علاا  لاال  اال  والااق هللا ل اا  الضو ياا  يال  لفاا  ياسااونانيتيلف  و وعاا  فاا  نالااييام يناادظدها

 الشخصي   
لإلصا    ا يا ، أاشا.     ليا ، الوهاع(  فا   تاللاف ألإانلأ  نصييم ي عدا  رانا إ للكونيايا  -4

 ي قد   لام  و  نو لسر  ع ا ويلجلنام يلإصل صام   ل يق ااعله  ال ه ي 
الكونيايااا  فااا   تااالا نااادظدر نااادظدر الكاااوا ظ الواليييااا  يالودظدهيااا  علااا  اساااوخداف الهااانا إ ا -5

 البلوت الوكيف     الظاف عل  عيق ااعله  ال ه ي الألفلا 

 :ةــــرحــوث المقتــــالبح

عيق ااعلها   لادلأ الألفالانحبض   الظاف اسوخداف  يظ  الييالي ف   فلعلي  رنال إ للكونيا  -1
 ال ه ي  

فلعليااا  رناااال إ للكونياااا  فااا  نحباااض  هااااا الأاشااا.  الي  ليااا   ن  يااا  الغنفااا ، ن  يااا    -2
 الي.ب ، الواجبلف الي  لي ( لدلأ عيق ااعله  ال ه ي   

ينفاضلال فا  نادظده الألفالا  االكونياي  انتلهلف الياليض  احو اسوخداف الوسل ل الوالييي  -3
  اليالهض  عه يلم 

لهنا إ االكونياي  يالوسل ل الوقلضد   لادلأ الألفالا عيق ااعلها   ظاس   قلظا  رض  اسوخداف ا -4
 ال ه ي  

انتلهاالف أيلياال  أ ااوظ ال.لباا  عيق ااعلهاا  ال ه ياا  احااو اسااوخداف الهاانا إ االكونياياا  فاا    -5
  داظم الونني  الخلص   
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 عــــراجـــة المــائمـــق

(  أثااان رناااال إ نالييااا  لو ييااا  الياااالظاف الاساااوقولي  لااادلأ نو ضااا  الوننيااا  2008لراااناميم، ميفااال    
   44-66(، 1 7،  تل  أهحل  للي  الونني  الأسلسي الخلص   

   اليالظاف الحيلني    كوب  الفول لل شن يالوويدع (2015 أرو أساد، أ يد يالتنال، عهدالله  
 دظم الونني  الخلص  لوخ.اير الهانا إ يلانق الوادظده  لضل   (2010 أ يد، أ يد يجوا، رال   

    اظ الالوف لل شن يالوويدع لأفنا  اليالهض  عه يل
(  لإهناف  وكل ل  لو يي  هاا اليفلميم الحيلنيا  لادلأ الياالهض  عقليال القالرلض  2012أ ض ، عهضن   
  291-380، 4(10،  تل  ال.فول  يالونني  للواليم 

  اظ ال هنا     الظاف البلوت الوكيف  ل يق ااعله  الاقلي   (2010ردظ، اسيلعضل   
ف نالاايم الألفاالا عيق ااعلهاا  الاقلياا  فاا  ةااو  الهنااال إ  اسااونانيتيل(  2016التو اادي، فويداا    

  اظ اليبضن  لل شن يالوويدع    الفن ق الوننوق 
 لكوله الحد ث   اظ ا الاسن  ياليالي  ف  الونني  الصحي  (  2010الت دق، لمناف   

 الهنا إ الوننود  يالأسللضر الاوجيا  لا يق الا ويلجالف(  2012القي ،  ص.ف    ي  التوالدي، ف ا 
  اظ الوقلف  لل شن يالوويدع    الخلص 

فاللي  رنال إ  واد  الوسل ر هل م عل  الكيهضونن لو يي  هاا اليالظاف (. 2010التوهنق، هلل    
غضاان   ظساالل   لوااوظاي   و ضاا  اليااالهض  عقلياال هيااداظم الوننياا  الفكنداايالاهويل االف الحيلنياا  للو

 ، القلهن  (  جل ا  عض  شيه  شوظ 
 (   اظ اليبضن  لل شن يالوويدع 2(  الودظده ل يق ااعله  الفكند   ت  2014الحلي  ، عدال    

(  لعااادا  ينق اااض   بيااالم لوقاااد ن  اااالظاف الا ل ااا  هللااا اف لااادلأ الألفااالا عيق 2016 بااا ، يلضاااد   
   315-333، 27(105،    تل  للي  الوننياة.ناه لي  الوو د  

(  لمبااله الألفاالا اليوخلفااض  عقلياال  ااالظاف الحياال  الضو ياا   اا  لإااوا راانا إ 2003  فاا ، سااضد    
   228-225(، 9 3 ،لو يي  تل  ال.فول  ياالتيلع    الايل
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  2 ت      لهإ يأسللضر الودظده ف  الوننيا  الخلصا (  2003الحد دق،       ي الخ.ضر، جيلا 
  كوب  الفول لل شن يالوويدع  

   اظ يا ل لل شن يالوويدع  اسوخداف الوك ولوجيل ف  الونني  الخلص   ( 2005الخ.ضر، جيلا   
    اظ يا ل لل شن يالوويدع ااعله  الاقلي  قد   ف  (  2010الخ.ضر، جيلا   

فلعلي  رنال إ  واد  الوسل ر لو يي  هاا اليالظاف الحيلني  لدلأ الألفلا  ( 2005لإليف ، يد ر   
   ،   نين نك ولوجيل الونني  ف   تويع اليانف   اليالهض  عقليل ف   داظم الو يي  الفكند 

  195-234 ،القلهن ،  ل و 3-4
    كوبااا الكيهضاااونن يالوخلااا  الاقلااا  فااا  ةاااو  ا ندااا  نتاضااا  اليالو ااالف(  2006د   لإليفااا ، يلضااا

 الأاتلو اليصند   
    كوبااا  الفاااول لل شااانالوننيااا  الخلصااا  رنا تاااال ي كواااالف   لهتاااال(  2010الااادميم، عهااادالا د    

 يالوويدع  
اليواااااد   لااادلأ الألفاااالا  رن يياااا  الياااالظاف الاجويلةياااا  هلساااوخداف الوسااال (  2010الاااد ر، هللااا    

  لل شن يالوويدع   سب   وظم الديلي  اليالهض  عقليل 
 ااالظاف الحياال  الضو ياا  لاا يق  ر  االهإ يأسااللضر ناادظد(  2001هاالظي ، صااللل   ي النيساال ، فاالظيق 

  كوب  الصفحلف ال ههي    الف لف الخلص  
   اظ فااا  الوننياا  الخلصااا  ساايكولوجي  الألفااالا غضاان الاااال  ض   قد اا (  2013النيساال ، فااالظيق   

 الشني  ي ويعو    الفكن
 ااالظاف الحياال  الضو ياا  لاا يق  ر  االهإ يأسااللضر ناادظد(  2001النيساال ، فاالظيق  هاالظي ، صااللل   

  كوب  الصفحلف ال ههي    الف لف الخلص  
 ويدع  اظ يا ل لل شن يالو  الوك ولوجيل اليبلعد  ف  الونني  الخلص (  2017ال ظدقلف، لرناميم   

(  رناااال إ أاشااا.  اسوكشااالفي   نليااا  ينااايثضني فااا  نالااام هااااا 2006يغلاااوا،  حياااد  فلليااا ، هباااضوا    
  163-127، 3،  تل  هحو  الونني  الشل ل اليالظاف الحيلني  لألفلا عيق ااعله  الاقلي   

 ن   اظ الفكن الان  ننني  اليالهض  ياليوهونض  يا م نالييام (  2003ال هنق، لرناميم   
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  اظ الفكن الانن     الصح  الشخصي  يالونني  الصحي (  2011سو  ، رال    
   اظ نصاييم الوسال ل الواليييا  يااولجاال لا يق الا ويلجالف الخلصا (  2008سو  ، عهدالحلفظ   

 اليلييظق الاليي  لل شن يالوويدع 
 اظ يا اااال لل شاااان   الخلصاااا نك ولوجياااال الوالاااايم لاااا يق الا ويلجاااالف (  2009سااااو  ، عهاااادالحلفظ   

 يالوويدع  
 نلاا  الكوااله اسااوخداف الوك ولوجياال فاا  الوننياا  الخلصاا   (  2007التاا اظ،   اا     ي سااوددا ، أ اال

 لل شن 
  اظ الفكااننك ولوجياال الوالاايم لاا يق الا ويلجاالف الخلصاا   (  2012التاا اظ،   اا     ي سااوددا ، أ اال

 الشني  ي ويعو   
  كوباااا  الأاتلااااو  الأاشاااا.  الوننوداااا  لألفاااالا عيق الا ويلجاااالف الخلصاااا (  2004البااااضد، البااااضد   

 اليصند   
  لل شن يالوويدع    اظ الالم ياا يل ااعله  الاقلي  يالوو د(  2016الشنهليق،  حيو    

    اظ التوهن  لل شن يالوويدع  دلإل لل  الونني  الخلص (  2014شند ، البضد   
يا  رناال إ نادظده  فا  ن ييا  هااا الياالظاف الاساوقولي  لادلأ الألفالا فلعل(  2012شغلض ،  لظا   

    ظسلل   لجبوضن غضن   شوظ (  جل ا    شقالياوهض  عقليل القلرلض  للوالم 
الهاااانا إ   اظ غنداااار لل.بلعاااا  -الوشااااخيل-(  الوخلاااا  الاقلاااا  الأساااابله1996الشااا ليق،  حيااااد   

 يال شن يالوويدع 
   اظ الحد ث ف  اظشل  عيق الحلجلف الخلصا  يأسانهم(  2018ا    الصيل ق، عل  يأروشقنا، ظي 

 الحل د لل شن يالوويدع 
(  ن.هضااااق رنااااال إ الوننياااا  الصااااحي  علاااا  الألفاااالا اليااااالهض  عقلياااال رولا اااا  2005ال.ضاااار، ظيياااا    
   2-21، (11 6،  : الينل  القو   للي لهإ يالبحث الوننوق  ظاسلف نننود الخنلوف 
  اظ يا ل لل شن يالوويدع    دلإل لل  الونني  الخلص  ( 2005 ال لهن، هح.ل   

   سب  لضب  لل شن يالوويدع    ااعله  الاقلي (  2008 حيد، ظنيع   وعل ن، للظق 
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 اظ   نك ولوجيل ناليم عيق الا ويلجلف الخلصا  يالوسال ل اليبالعد (  2014الالل ،  ب     عهد
  التد د  التل ا 

  اظ ال هنا     الظاف البلوت الوكيف (  2013عهدالنشضد، الصن   
(  فالليااا  رناااال إ هااال م علاااا  الألااااله الكيهضونندااا  فااا  ن ييااا  اليااااالظاف 2010عهااادالفولل، هااادلأ   

 اليتلا  اليصاند الحيلني  يالدافع للإاتلي لدلأ الوو ض  عيق ااعله  ال ه ي  القالرلض  للاوالم  
  73-122(، 4 13لونني  الاليي ، ل

  نل  ااسك دظد  للكوله  سلبل  ناليم يندظدر اليالهض  عه يل (  2014كلف ، لسيلعضل   ال عهد
(  فلعليا  رناال إ نادظده  هيبالعد  الكيهضاونن هال م 2008الحيضاد،  حياد    عهداليتضد،  يديل  عهاد

علااا  أاشااا.   قون ااا  فااا  ن ييااا  هااااا الياااالظاف الحيلنيااا  لااادلأ الألفااالا الياااالهض  عه يااال  
  122-169، 136، الي لهإ يلنق الودظده ظاسلف ف  

فلعلياا  الباايكو ظا ل يال ي جااا  فاا  نحبااض  هاااا اليااالظاف الحيلنيااا  (  2007عهدال لصاان، غاال     
 ظساالل   لجبااوضن غضاان   شااوظ (   (القاالرلض  للااوالم لاادلأ عض اا   اا  الألفاالا اليااالهض  عقلياال 

 جل ا  الأيهن  
  لو ييا  الياالظاف الحيلنيا  ل.للبالف الين لا  اليووسا.  (  فلعليا  رناال إ نادظده2011عهد ، ظاايل   

جل اااااااا  اليلاااااااك سااااااااو ،   تلااااااا اليالهااااااالف فكندااااااال هللييلكااااااا  الاننيااااااا  البااااااااو     نهاااااااوت(  
23 3)،1008-987 

ن  اظ صااافل  لل شااا  رااانا إ الوننيااا  الخلصااا  ي  لهتاااال يأساااللضر ندظدباااال(  2010   عهضاااد،  لجاااد 
 يالوويدع  

  اظ صفل  لل شن يالوويدع     دلإل لل  الونني  الخلص (  2009عهضد،  لجد    
   اادلإل للاا  الوننياا  الخلصاا  –نالاايم الألفاالا عيق الا ويلجاالف الخلصاا  (  2000عهضااد،  لجااد    

 يالوويدع  اظ صفل  لل شن 
نق ياالف الوالاايم (  2015الااانفإ، عهداالاا  ي لإلضاال، يداال  ي الشااوظلأ،  حيااد ي الخصااليا ،   ضاار   

  ف الشني  ي ويعو   ي  ( 3 ت  
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 اظ  نك ولوجيل الوسل ر اليوااد   الواليييا  فا  القان  الحال ق يالاشاند  (  2011الاشضنق، هشلف   
 الكوله التل ا   

 فلعلي  رنال إ  حوسر ف  ن يي   الظاف الحيل  الضو ي  لدلأ عض      ( 2011الا.يلف، صفل    
-13   لا  الايندا  ةاي  الين لا  الايندا ال.لب  عيق ااعلها  الاقليا  البباي.  ةاي  الين 

  (  التل ا  الأظ اي غضن   شوظ   ظسلل   لجبوضن ( س   ف  الأظ  7
ن يياا  هاااا  ااالظاف الباالوت الوكيفاا  لاادلأ الألفاالا  اا  عيق ااعلهااا    (2007الا.ياا ، أساايل    

   سب   وظم الديلي  لل شن يالوويدع   الاقلي 
  ف ال  لف  يالال اف الصحي  ياليالظاف الحيلني  لادلأ الألفالانالم  الظا(  2017ع.ي ، فضنيي   

  اظ ي كوب  الحل د لل شن يالوويدع  
 الوك ولوجيا  اليباوحدثلف فا   قوانل للكونياا  رنال إ فاللي ( 3201    لسن يأ يد،  يدق عيضن ،

 ظساالل  غضاان   الوننياا  هكلياا  الخلصاا  الوننياا  ل.لباا  الوي اا  اليا ياا  الكفل االف هاااا لو يياا 
   شوظ (  جل ا  القصيم  

علاااا  الباااالوت  وخلفااااض  عقلياااالناااادظدر الي(  1995ل.فاااا ، ساااال ي    ي ظيباااال ، ااياااا  ي  ةياااال ،  واهاااار
    شي  اليالظف  اليالظاف الي  لي  الاسوقول  ف 

اليفالميم  فلعلي  رناال إ نادلإل  بكان هلساوخداف الحلساوه لو ييا  هااا(  2010الغل دق، عهدالله   
 ناد ل سالولام الوكيفا ي لأمل  يي  ف  الندلةيلف لدلأ الألفلا عيق ااعله  الاقلي    ل ههل

   عض  شيهجل ا  (  غضن   شوظ   ظسلل   لجبوضن
 ،  اظ الفكن لل.بلع  يال شن يالوويدع اسوخداف الحلسوه ف  الواليم(  2002الفلظ، لرناميم   

اليااااادلإل للااااا  الوننيااااا  (  2013الصااااايل ق، جيضااااال   ي البااااانلليق، عهااااادالا د  ي القنداااااون ،  وسااااا  
  اظ القلم لل شن يالوويدع    الخلص 

فلعلياا  رنااال إ ناادلإل  بكاان فاا  ن.ااودن اليااالظاف الحيلنياا  الضو ياا  لاادلأ (  2010القفاال ، ةااناظ   
 ( ساا واف فاا  الأظ  3-6 تيوعاا   اا  الألفاالا عيق  ووي اا   اي  فاا  الين لاا  الاينداا   

  التل ا  الأظ اي  (   شوظ  غضن  ظسلل   لووظاي 



 د/ السيد الخميسي &الشيراويأ.د/ مريم  &د/ زينب رستم
 

 

48 

  اظ الوقلف  لل شن يالوويدع    وسب  الودظده (  2011ه.ير، غبل    
 اظ صفل    نق يلف الونني  الخلص    .لقلف الحلةن يآفلق اليبوقهل(  2015الكند. ، ظدل    
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