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 يـدشت يـا علـالرض دـب عبـزيند/ 

 المــــوهــــوبــــينة ــــــــربيــــوراه في تــــدكت
 البحرين -جامعة الخليج العربي -كلية الدراسات العليا 
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 ةــــاصــة الخــــتربيــالاذ ـــــأست
 نــــــريـــالبح -يـــربـــج العــــــامعة الخليـــج 

 اركـــرة المشـة المبكـولـم والطفـات التعلـوبــاذ صعـأست
 اً(ــابقــ)س يــربــج العــــة الخليـــامعــج
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*(*)أ.د/ مريم الشيراوي & )*(زينب دشتيد/ 
   (**)* د/ منصور صياح &

 ص ــــــــملخ

تعددد فل ل ة بددددج ت رددد لت تدددداارة  ثوقتبدددج لطدددد ا  حث  ددد  ثددددا  ح   دددد   هدددال حث اددددي حثاددد ث   ثدددد  
حلإة  دج حثههقبدج حث سدبطج،  وحت(   ث دج لدن ذ16تك ر  ةيقج حث اي لدن   .حثتع  ين ذهقبً  تااجج بسبطج

( سدقج، حثت وااد ت بتااسدج حثو  بدج حث ك ردج تقد ت تاوثدج حثك رد ، وذثد  14-10ت حوح  أةت اهن ل  تين  
(   ث د ت ث تمت ةدج حثوم رةبدج، 8تم ت زرعطن  ثد  لمتد ةوين  و ا ، 2018/2019ااحس  خلا  حثع م حث

(   ث د ت ث تمت ةدج حثبد بطج، وتت  دد  أاوحت حث ادي لد  حخو د ا ح ةدداحا   ةداحا حث  ح دج(، وحخو دد ا 8و 
لددد  هدددهح خام حسدددو  و    ةددداحا حث  ح دددج(. لطددد ا  حث  ددد    ةددداحا حث  ح دددج( و  رددد لت تددداارة  ثوقتبدددج لطددد ا  حث  ددد 

 ثدد  وجددد ا لددد ول ذحت ائثدددج  حتددد ئبج تدددين لو سدددط ت  رو ئمدددرتدددقطت  ددد ر حثوم رةددد ، وأ ددد ات حث اددي حث
حثقب سدددين حثاة ددد  وحث عددداة ث تمت ةدددج حثوم رةبدددج، وذثددد  ثتددد ثت حثقبددد د حث عددداة،  تددد  ت جدددا لددد ول احثدددج 

ثتمت ةدج حثوم رةبدج،  حت ئبً  تين حثتمت ةوين حثوم رةبج وحثب بطج لد  حثقب سدين حث عداة، وذثد  ثتد ثت ح
 وةددام وجدد ا لدد ول احثددج  حتدد ئبً  تددين حثقب سددين حث عدداة وحثوو عدد  ث تمت ةددج حثوم رةبددج لدد  لطدد ا  حث  دد ،

ولد  ود ا حثقود ئت حثتده  ا  ي لد  حث ادي  حث ادي. هدهح يؤ ا ل ة بج حثة ر لت حثواارة  حثتسوخام ل لت  
ااسدد ، ثتدد  ثطدد  لددن أهتبددج ث تطدد احت حثاب تبددج ب ثوأكيددا ة دد  أهتبددج تدداارا لطدد ا  حث  دد  وددتن حثتددقطت حثت

 وحثس  ك حثوكب   ثلأ     حثتع  ين ذهقبً  تااجج بسبطج.

 : ت ر لت تاارة ، حلإة  ج حثههقبج حث سبطج، لط ا  حث   ، ح      حثتع  ين ذهقبً .الكلمات الدالة
  

                                           
  .البحرين -جامعة الخليج العربي -كلية الدراسات العليا  دكتوراه في تربية الموهوبين )*(

 .البحرين -التربية الخاصة جامعة الخليج العربيأستاذ (*)*

 .ابقاً(ـ)س ج العربيـجامعة الخلي أستاذ صعوبات التعلم والطفولة المبكرة المشارك(***)
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Effectiveness of a Training Program to Develop the Skill of Telling 

Time Among Children with Mild Intellectual Disabilities 
  

 

Abstract 

This research aims to identify the effectiveness of a training program to 

develop the skill of telling time among children with mild intellectual 

disabilities. The research sample consisted of (16) students with mild 

intellectual disabilities, age between (10 and 14) years old, enrolled in Special 

Education School in the State of Kuwait during 2018/2019 academic year. 

The Sample distributed in to two groups, the experimental group consisted of 

(8) students and the control group consisted of (8) students. The research tools 

included the numbers test, the telling time skill test prepared by the researcher, 

and the training program to develop telling time skill, where a quasi-

experimental approach was used. The findings revealed that there were 

statistically significant differences between the mean scores of the pre-test and 

the post-test in the post-test for the experimental group. There were 

statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group and the control group in the post-test for the experimental 

group. There were no statistically significant differences between the mean 

scores of the successive and tracking measurements for the experimental 

group in telling time skill, which confirms the effectiveness of the training 

program used in the research. In the light of the above-mentioned results, it is 

recommended to include the skill of telling time within the curriculum, due to 

Its importance on life skills and adaptive behavior of children with mild 

intellectual disabilities. 

Keywords: training program, mild intellectual disability, telling time 

skill, children with intellectual disabilities. 
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 ةــــــــــدمـــــمق
ب هوت م حثعايا لن حثتخوتين ل  ههح  Intellectual Disabilityحظي  حلإة  ج حثههقبج 

حثتمددد  ، ب ةو  اهددد  لتدددة ج لوعددداا  ولواحخ دددج ح بعددد ا وحثم حرددد ، حيدددي تظطددد     اهددد  لددد  حثتمددد ئت 
حثطةبدددددج وحثق سدددددبج وحثو   ردددددج وحئجوت تبدددددج، لتددددد  طاوبددددد  تعددددد و  ةددددداا  ةيددددد  لدددددن  ط ةددددد ت حثاوثدددددج 

(، خ لدجً وأ  حثط د  2009 ةبج  ةةدا حثاتيدا، وحثتوختتين ثت حجطوطد ، وحثوخيبدم لدن    اهد  حثسد
ذة حلإة  ددج حثههقبددج يوعدد ي ث ك يدد  لددن حثتتددةلات أ قدد ا ت  ة ددر لددد تيلوددر، ولدد  حدد   ةددام حثو  دد  

 (.2007ة يط ، لإرر طتع  ب لإح  ط حثهة  ا يؤاة بر  ث  حثت حع حثق س   أحتا، 
ض حثقظدد  ةددن ااجددج  ةدد  وطم، ط عددا  حثتعدد     ذهقبددً  جددأاًح لددن أة لموتددد يقوتدد    ثبددر، ب دد

ولن  دم يق  د  أ  طة رد ح ودتن أة ةت بدج تط ر ردج طتد  تطد  حثتموتدد، وذثد  لدن  دأرر أ  طةسدةطم 
حثك ي  لن حثتط احت حثاب تبج حثلازلج ثطم، وحو  طااق حثواخ  حثكد ل  ذثد  حثو ييد ، طتةدن حثوخطدب  

ا ة ددد  حثقتددد ذو حثوطددد اة، و ااحك ث ددداخ    ثددد  تيلدددج حثتموتدددد حثقتددد ذج ، و دددا أا  ذثددد   ثددد  حثوأكيددد
 ,Bigby).أهتبدج حثتتد ا ج وحئربدت م حئجوتد ة  ب دض حثقظد  ةدن حثتطد احت حثت اد ا حكوسد تط  

Fyffe &  Ozanne, 2007) 
ثدددهح حهوتددد  تع ر ددد ت حلإة  دددج حثههقبدددج بأهتبدددج حثسددد  ك حثوكب ددد   تاددد  أس سددد  لددد  تع ردددم 

وحلإحتدددد ئ  حثخددددد لا ثلاوددددط حب ت حثههقبدددددج  حلإة  ددددج حثههقبددددج، حيدددددي ط عدددد فيل حثددددداثي  حثوتخبتدددد 
Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders –DSM5  حلإة  ددج

حثههقبج ة   أرط : حوط حا يةاأ خلا  لو   حثوط ا لتوتلًا ة   حثعمأ ل  ح احا حثدههق  وحثوكب د  
اق  لا ج لع يي  فبدر هد : حثاتد ا ل  لم   حثت  هبم وحثتم ئت حئجوت تبج وحثعت بج، وئتا لن تا

لد  حث ادد ئل حثههقبددج، حثاتدد ا لدد  حث ادد ئل حثوكبيبددج، و احطددج حثعمددأ حثددههق  وحثوكب دد  تكدد   خددلا  
 (American Psychiatric Association (APA), 2013).لو   حثقت  

أ  حلإة  دددج حثههقبدددج   ئتدددج ة ددد  حثعلا دددج لددد  تدددين  (Rapley, 2004)كتددد  ط تدددي  وحت ددد  
 ئص حثطةبج وحئجوت تبج وأخهه  بعين حئةو د ا  ذح أاارد  تتخبتدً  لطقبدً  لوختتدً  ث ة  دج حثخت

حثههقبج. و  ثو ث  ئ رسوطبد أ  روم ه  حثعلا ج حث حواج ل  تين حثس  ك حثوكب د  وحثادااحت حثههقبدج. 
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خ لدجً  لات   حثط   ة   ااجج لقخ بج ل  لا يبا حثده  ا ئ طعقد  ب ثبد وا  أردر لعد ل ذهقبد ً 
 ذح أاطدد   دداا  ة دد  حثوكبددم حئجوتدد ة  وحئسددوم بج ث توط  دد ت حئجوت تبددج تقمدد  ، وروبمددج ثددهث  

 اط  ب عا حثس  ك حثوكب   ل  تع رم وتتخبص حلإة  ج حثههقبج
   حئهوتدد م ب ثط دد  حثتعدد ل ذهقبددً  واة يوددر ولسدد ةاتر ة دد  حثتطدد احت حثوكبيبددج حثسدد بتج لددد 

تموتددد، تؤ ددا ذحتيوددر و ب رددر لددن خددلا     لددج ةلا دد ت  طم تبددج تقدد ا  لدد  ر سددر و ااحتددر لددد ألدد حا حث
حثتموتد، تس ةاه ة   أ  طس   سد   ً  سد رً  خد  ن لدن حثوق  بد ت لدد ححوت ثدر ث تداحئا وحثتتد ة  
 ول حجطوط  لن خلا  زر ا   ااحتر ة   حلإرو و، و  ثو ث  حلإحس د حثتسوت  ب ث و  وحثسع ا   ة ل 

ثددهح ط عددا حثسدد  ك حثوكب دد  أحددا ح لدد ا حثتطتددج حثودد  يق  دد  تدداار  حثط دد  حثتعدد ل (. 2008لاتددا، و
ذهقبددً  ة يطدد ، ثبتدد  ثت ح ددج طسددوطبد حئرددال و ليطدد  لددد تيلوددر حثتابطددج بتددة  حسددوالاث ، وحكوسدد ا 

 حثتط احت حثاب تبج حثي لبج وح ك اطتبج.

 ت:ـــوقـــارة الـــمه

ج ثتطددد احت حثابددد   حثي لبدددج أو حثتطددد احت حثسددد  ك تعدددا لطددد ا  حث  ددد  أحدددا حثتطددد احت ح س سدددب
ورعدد فيل حثسدد  ك حثوكب دد  بأرددر حثادداا  ة دد  حثوكبددم لددد حثتوط  دد ت حثةيلبددج لت  ددج لدد   لا ددج حثوكب دد ، 

أل  أرت ط س   بج ه : حث ا ئل حئسوالاثبج، وتات  حثتسؤوثبج حثتختبج، وحثتسؤوثبج حئجوت تبج. 
   أرر ل ة بج حث  ا ل  حثوكبم لد حثتوط   ت حثطةبعبدج وحئجوت تبدج رطي ح فب ع فيل حثس  ك حثوكب   ة

لددد  تيلودددر، وروبدددتن ل طددد م حثسددد  ك حثوكب ددد  بعددداين هتددد : حئسدددوالا  حثدددهحت ، وحثددد ة  ب ثتسدددؤوثبج 
 (. Coulter & Morrow, 1978حثتختبج وروأثل لن لظ ه  س   بج ووابيبج لوعاا   

أحورج ح س د ل  لق هت حثتع  ين ذهقبً  ة   حخولال وت عا لط احت حثس  ك حثوكب   حم  حث
ااجدددد تطم،  تدددد  ت تددددة  هددددهه حثتطدددد احت أس سددددً  ثةقدددد ا أ ددددة   أخدددد   لددددن حثتطدددد احت حثبدددد وارج ثطددددم، 
ك ثتطدد احت ح ك اطتبددج أو حئجوت تبددج أو حثا  بددج أو حثتطقبددج واي هدد  لددن حثتطدد احت، ورطددال تدداارا 

تبج حثااا  ثايطم ة د  حثوكبدم حثقد جت لد  ل ح دل حثابد   حثي لبدج لط احت حثاب   ث تع  ين ذهقبً   ث  تق
(. وتوكددد   هدددهه حثتطددد احت لدددن خدددلا  حثوع لددد  لدددد حثت يددد حت 2015حثعطددد ة، و   هددد او  و    حث وسددد  

وحثخة حت حثو  طت  تط  حثط  ، وتوتة  ت   حثتط احت وحثت  هبم ثا  حثتعد  ين ذهقبدً  ب ثط رادج ر سدط  
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ي توك   حثت ا حثههقبج لن حثت ح ل وحثخة حت وح  دب ا حثود  يوع لد  لعطد  وثكقط  بت ا  أبطأ، حي
حثتعدد ل ذهقبددً ، ورؤ ددا ة تدد ا حثددق ا أ  حثت دد هبم ة لددج ئ تقتددأ العددج وححددا ، تدد  تقتدد  وتوطدد ا لددد 

  (.2001حثواار . ور عوة  حث    لن حثت  هبم حثتتةن تاارةط  ث تع ل ذهقبً  تااجج بسبطج  ه او ، 

 :تـــوقـــال ومـــمفه
طعوةددد  حث  ددد  هددد  حث  لددد  لددد  تدددين ح حددداحك حثألقبدددج حثتوس سددد ج،  تددد  طتةدددن تاسدددبتر ولق  تدددور 

ور عدد فيل  (Abu Ghazaleh , 2017).  حسد  حثتسددو ر ت حثت اطددج، وحثع تبددج، وحثق سددبج، وحثةي ث جبددج
طتد  بسد ةج لاداا  و  تودر، ورسدي   ثد  ( حث    بأرر حثألن حثتااا لإرم ز ةت  ل ، وهد  2010 ت حهبم  

، وروادد ك بت جدد  رظدد م لعددين ولاةددم ئ طتةددن  طا لددر، أو ت ييدد ه أو زر اتددر أو  ةدد ا   ح لدد م بتددة  لوودد  ن
تقظبتر. و يقظ  حث عض  ث  حث  د  لدن وجطدج رظد  حجوت تبدج و ا فبدج ب ةو د اه اد حه  حجوت تبدج، وت عدا 

لاثطد  وحداحت حثدألن ةدن   ردق وح دد حثابد   حثمتعبدج. ولدن ذثد  ت   حثظد ه     د احً ل جعبدً  تواداا لدن خ
يوبددت أ  ثكدد  لموتددد ل طدد م لعددين ث   دد ، وأهتيوددر طبددعر ولاددً  ث ا لوددر ورواة ددر أا ةبددج أةبدد ئر، أة أ  

 (.2009حث    طت ت حثتعب ا حثتسوخام ثوقظبم أوجر أرتطج حثمت ةج"   ست ةي ، 

                                                                                        :تـــوقـــص الـــائـــخص
 يلي: يتميز الوقت من حيث طبيعته وخصائصه بسمات خاصة، من أهمها ما

  ئ   ا أ    وئ أ ت  لن حث   . -1
 ئ   ا طتةن ةت ر تاو  حث   . -2
 .و  ت ي   ذحتط . ل ث    لااا طسي  حث    حثس ةج ر سط ، وحث ت -3

 (. 2009  ست ةي ،  ئ طتةن ت يي  حث    أو تا ر ر -4

 حث    طت كر حثمتبد ب ثوس وة. -5
 حث    طخو ل ةن حثت حاا حثاب تبج  ح خ  . -6
 حث    ل اا ر اا ئ طتةن تع ربر. -7
 (.2010حث    ط سو ت  لط  ةت بج حثاب     ت حهبم،  -8
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 :تــــوقــواع الـــأن

 ألقبج حثو  تسو  ل ل  تق يه حثعت .حث    حلإرو ج ، وه  حث و   حث -1

 حث    حلإتاحة ، ورختص ههح حث    ثعت ب ت حثو كي  وحثوا ي  وحثوخطب . -2

حث    اي  حثت     أو حثع م، طختص ههح حث    ث قب م ب  رتطج حث  تبج حثو  تاو و  ث   -3
 و    ةي .

لددد  حثعتددد   حث  ددد  حثوابدددي ة، طختدددص هدددهح حث  ددد  ث  وددد   حثوابدددي رج حثوددد  تسدددةق حثةددداا -4
 (.2010  ت حهبم، 

 :تـــوقـــارة الـــات مهـــونـــمك

(، 2016ثاا أ  ات حثعايا لن حثااحس ت وحث ا ك  ث  لة ر ت لط ا  حث     ااحسج حث رت  
(.  تدددد  2003(، حثتدددد ط   2005(، خ ب ددددج  2007(، حثعمتدددد   2012(، أحتددددا  2013لدددد ثت  

 لقبدد د حثسدد  ك حثوكب دد  لدد ا  ح سدد   وحثتموتددد حثط عددج أ دد ات حثتادد يبا حثو ثبددج  ثدد  لطدد ا  حث  دد  
 Comprehensive Mathematical Abilitiesحث  ربددج، وحخو دد ا حثاددااحت حث ر وددبج حثتدد ل ج 

Test (CMAT): 
 .يااك واب ج حثس ةج 

 .يه   حثس ةج ب ثقظ   ث  س ةج حثا ئ  أو س ةج حثيا بتة  لابت 

 يا بتة  لابت.طا أ حث    ل  س ةج حثا ئ  أو س ةج حث 

 .)ًيااك حث و حت حثألقبج ث س ةج  ل  حً  أو لس ا 

 .ي    تين حث    حثهة تتي   ثبر حثس ةج و ين أحاحك ي لبج لخو  ج 

 .) يااك حث     حثت ة  وحثتوأخ 

 .) يااك حث    حثا ث   حلآ 

 .   يااك   ة ( حث    و بعا( حث 

 4.30-3.30ل   حث و   لن حثس ةج  يااك حث و حت حثألقبج. 

    ه  ر سط  حثو سعج وحث  د. 9.15يااك حثوك لؤ تين حثوعةي حت حثتخو  ج ث     ل 
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 .يه   حث       ا اقباج 

 طع ل ةا ا حثس ة ت وةا ا حثا  ئق. 

 .يه    م اقباج بعا حثس ةج 

 .)يه   حث    بةس ا  رتل حثس ةج، ا د حثس ةج 

  اقباج(. 60 يه   أ  حثس ةج تس وة 

   اقباج تس وة  رتل س ةج(. 30يه   أ 

  س ةج. 24يه   أ  حثي م طس وة 

   س ةج تس وة رتل حثي م. 12يه   أ 

 طب   س ةج حثوقةبر 

 . ي ت  ح حاحك ل  تس س  زلق 

  طعد ل  بيبدج حات دد ط حث  د  بتدد  ي د :  حئسددوبا ح لد  حثتدد   ، تداا حثدداوحم حثتااسد ، حروطدد ا
 و  حث احا، حثق م ل  حثتس ا(.حثاوحم حثتااس ، تق 

يوتل  حس د ح      ب ث    وحثألن لد  ل ح دج حثط  ثدج بأردر حةو   بدً  تت لدً ، ول ت طدً  بخةد حت 
طعبتدد   لادد  ل ت سددج، ل    دد   لدد  هددهه حثت ح ددج ئ طة ردد    دد اارن ة دد  تت يدد  حثخةدد حت وح حدداحك، لطددم 

ل  حلإ  ا حثألق   حلآ ( حثهة ئ ي جدا فبدر   ةد ( حلآ  و  بعدا( حلآ ، حيدي يقتد  حلإحسد د ب ث  د  ثدا  
لعظم ح      ةقال  طت     ث  سن حثتااسدج، ليداا    أ  هقد ك و ودً  ثوقد و  حثطعد م، وو ودً  ث قد م، و خد  

 (.2013ي   ل ثت، ث تااسج، و هث  طة   ثايطم لطم لةائ  ثت ط م حثقط ا وحث 

ور عوة  لطم ح      ث     لطتً  لو ي حً، وذث  ثت  ثايطم لن  ت ا لد  تاايدا حث  د  تا دج، 
وحثددد    تدددين حثتعددد ر  حثوددد  سددد ل طاو ج رطددد  لددد  حثوع لددد  لدددد أرتدددطج حثابددد   حثي لبدددج حثعت بدددج. هدددهح 

ج تعدد  ل ب ثقسد ج ث ط د  حثعد اة، و  ثود ث  ل ثتتدة ج أكةد  ب ثقسدد ج ث تعد ل ذهقبدً ، ب لإود لج  ثد  ةت بد
حث    وحسوخاحلر. لع   هؤئا ح      أ  طسدوخال ح حث  د  لد  ح رتدطج حثتخو  دج، وحثوود بد حثألقد  
ثطدد ، وروع تدد   حثمدداحو  وحثت ح يدد  لدد  حثتسددو ر ت ح ة دد ، حيددي أ  ل ط لقدد  ةددن حث  دد  يق ددد لددن 

 حاوك ت ي  ب ث   .   تت احتق  ةن تو بد ح حاحك، ل ثقط ا وحث ي  لوو بع   اولً ، لت  يؤاة  ث  
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ورع ر  حثط   حثتع ل ذهقبً  لن ةام حثااا  ة   حثوعتبم وحئروا   لدن ل طد م  ثد   خد ، ثدهح 
طمد  تقتبددج حثت د هبم حث ر وددبج لدن خددلا  ح رتدطج وحثخةدد حت حثتخو  دج ثودد ت   بد ثخة حت حثي لبددج ثددر. 

حا  ح ةدداحا و و توطدد ، وحثعت بدد ت ورؤ ددا لددقطت حث ر وددب ت ة دد  تع ددبم حثتعدد ل حثط دد  ذهقبددً  حثعددا، و دد  
حثاسدد تبج حث سددبطج  دد ثمتد وحثطدد   وحثبدد ا، وتع رددم بعددض حثت دد هبم حثكتبددج ح س سددبج حثبدد وارج 

 (.2001ثاب تر،   ثقا ا وحثت حزرن وح   ح  وحثكتب ت وحثام م وحثألن وحث     حثا رط ، 
م حث  دد ، وذثدد  بسددة  لادداحرطم    حثعايددا لددن ح لدد حا ذوة حلإة  ددج حثههقبددج ايدد  لدداا ين ثت طدد  

ث تط احت حثخ لج تو   حثتط ا  وحث  ص حثت ت طج تط . لعدام حثاداا  ة د  حثوع لد  لدد حث  د   دا يدؤاة  ثد  
لاددداح  ذوة حلإة  دددج حثههقبدددج ثلاسدددوالاثبج لددد  حتخددد ذه  ددد حاحت  دددا تكددد   لطتدددج لوع ادددج ب  رتدددطج وحثابددد   

 .(Browder & Grasso, 1999)حك حثي لبج حثي لبج، ل   لع لج ح و  ت حثت ت طج ب  حا

ور عدددا ل طددد م حث  ددد  أحدددا حثتطددد احت ح ك اطتبدددج حث ر ودددبج ح س سدددبج حثوددد  يق  ددد  أ  يوع تطددد  
حثط   حثتع ل ذهقبً ، وحثو  تس ةاه ل  حب تر حثي لبج، وتؤه ر ثبة   ل احً لو حلاً  لدد حثتموتدد، لتدن 

(. و تدددد  ط تددددي  أتدددد  زرددددا 2011خطيدددد ، حثاايدددداة، خلاثطدددد  يددددوم لع لددددج حث  دددد  توعدددد  ل حثسدددد ةج  حث
( أ  ح   ددددد   حثتعددددد  ين ذهقبدددددً  يوخ جددددد   لدددددن لاحاسدددددطم او  أ  يوتةقددددد ح لدددددن حثتطددددد احت 2012 

حثاس تبج، ثهث  تم حثو  يأ ل  لق همطم ة   حثتط احت حثاس تبج ح س سبج، وخ لدج حث ابيبدج لقطد ، 
احم حثقاددد ا، ولع لدددج حث  ددد ، ثكددد  يوتةقددد ح لدددن وحثوددد  توبدددتن لطددد احت: لع لدددج ح ا ددد م، حثعدددا، حسدددوخ

 حلإرم ز ل  لطقطم، وحئسوالا  ل  حب تطم حثي لبج.

  حئ     حثتع  ين ذهقبً  ئ طسوكت    ل طد م حث  د  ثودأ ي  حلإة  دج حثههقبدج ة د  ج حرد   
ثدددوع م وحثواتدددي  حثااحسددد . ثدددهح توت ددد  أهددداحل تع دددبم حث  ددد  ةايدددا  لددد  حبددد تطم ولقطددد  حثاددداا  ة ددد  ح

 ث تع  ين ذهقبً  ل  حلآت :
 تقتبج  ااتطم ة   حسوبع ا حثت  هبم ب ثوتقبم وحثتا ارج وحثا  ج وحثأل   وحثتة  . -1
 لس ةاتطم ة   حثوعةي  ةن ألك اهم ب  س  ا حثع ت . -2
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ين ح رتدددطج حثي لبدددج وحثوقظدددبم لطدددم حثقبددد د وحثتا ارددد ت حثكتبدددج، ولسددد ةاتطم ة ددد  حثددد    تددد -3
 حثوو بع  ثلأحاحك، وروم ذث  لن خلا :

 .ولل ح حاحك ل  و   لااا 

 .ا   حثقت ط حث ت ة ل  حثةيلج ب ثقظ م حثوو بع  ثلأحاحك 

 . حسوخاحم حثتتط ا ت حثاحثج ة   حث    وحثوتيأ تيقط 

 .لا ارج حثتا  حثألق  ثلأحاحك 

 قب د حث    ب ثس ة ت 

   حثألق  ثلأحاحك حثتوو ثبج ااحك حثوس س (Browder & Grasso, 1999). 

تت دد  لطدد ا  حث  دد  لطدد اً  لدد  ا طددج ح هتبددج ب ثقسدد ج ثتطدد احت حثابدد   حثي لبددج ثلألدد حا بتددة  
 ة م، وتوع ام أهتيوط  ث تع ل ذهقبً  وذث  ثت  ي  :

ا وردداةم    تدداار   -1 وتع ددبم ح   دد   حثتعدد  ين ذهقبددً  تااجددج بسددبطج ة دد  لطدد ا  حث  دد  ط طدد ف
 لط احت حثوكبم وحئسوالا  ثايطم.

كتدد  أ  تدداار  هددؤئا حثتعدد  ين ذهقبددً  وتع ددبتطم ثتطدد ا  حث  دد  طةسددةطم حثادداا  ة دد  حثو حلدد   -2
 وحثو  ة  لد حلآخ رن.

طج ل  تأهي طم ث ت ح ج حثلاحادج ب ةو د ا طسطم تع بم لط ا  حث    ث تع  ين ذهقبً  تااجج بسب -3
 أ  لط ا  حث    لن حثتوط   ت ح س سبج ثطهه حثت ح ج حثوأهي بج.

كتددد  أ  تددداار  حثط ددد  حثتعددد ل ذهقبدددً  تااجدددج بسدددبطج ة ددد  هدددهه حثتطددد ا  طةب دددر ذحتبدددً  ثي لدددر  -4
 حثااحس  وحروظ لر، وذث  لن خلا  حثوع ل  لد س ةج حثا ئ  ب ث ت  حثااحس .

ج لط ا  حث    ثا  حثتع  ين ذهقبً  تااجج بسبطج تسطم بتة  اي  ل     ل  تقتبج    تقتب -5
 حثاااحت حلإااحكبج ثايطم، وأرط  بطةبعوط  توط   تاار ً  وتع بتً  أكة  لن حثتط احت حثا  بج.

   حث  ي لن تاار  وتع بم حثتع  ين ذهقبً  لط ا  حث    لع لج تدأ ي  ذثد  حثوداار  ة ديطم  -6
 . (Applegate, Rice, Stein & Maitra, 2008)بتة  ة م 
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و دددا تق وثددد  حثعايدددا لدددن حثااحسددد ت حثسددد باج لطددد ا  حث  ددد  ثدددا  ذوة حلإة  دددج حثههقبدددج، لقطددد   
ثتع لددج رتدد  ل طدد ل  حثددألن وحثسددةةبج ثددا  ح   دد   حثتعدد  ين  وحثودد  هددال ( 2003حثتدد ط    ااحسددج

  ددددلًا و   ددددج لدددن ذوة حلإة  ددددج حثههقبددددج ( 80ذهقبدددً  تااجددددج بسددددبطج، وتك رددد  ةيقددددج حثااحسددددج لدددن  
( سدقج، لاسددتين  ثد  أا دد لمت ةد ت،  د  لمت ةدج تت دد  14-6حث سدبطج، وت حوحد  أةتد اهم تدين  

ل ح ج ةت رج  ااه  سقو  ، وح وت   أاوحت حثااحسج ة   حخو  احت ل تبدج لدن لقبد د و سد   ثده  ا 
ب   حثددددألن ثقبدددد د ل طدددد م حثددددألن. ، وحسددددوةب ر ت ثقبدددد د ل طدددد م حثسددددةةبج، وحسددددوة(WISC)ح   دددد   

وأاطددد ت روددد ئت حثااحسدددج  ثددد  وجددد ا لددد ول ذحت ائثدددج  حتددد ئبج تدددين حثت ححددد  حثعت ردددج ح ا دددد ة ددد  
 ااج ت حسوةب   حثألن ثت ثت حثتمت ة ت حثعت رج ح كة  سقً .

ل ة بددج ت ردد لت لوعدداا حث سدد ئ  ثوقتبددج  حثكتددل ةددن (  ثدد 2005كتدد  هددال  ااحسددج خ ب ددج  
ح   د   لدن ( 22تك رد  ةيقدج حثااحسدج لدن   حت حثاب تبج ثا  ح      حثتع  ين ذهقب .بعض حثتط ا 

( 4-3( سدق حت، وأةتد اهم حثعا بدج لدن  10-6تو حو  أةت اهم حثألقبج ل تين  حثهين حثتع  ين ذهقب ، 
 ددج سددق حت. و ددت   أاوحت حثااحسددج حسددو  رج حثتطدد احت حثاب تبددج حثلازلددج ث ط دد  حثتعدد ل ذهقبددً  لدد  ل ح

. ة دد  ةدداا لدن حثتطدد احت، ولقطدد  لطدد ا  حث  دد حثوطيلدج، حخو دد ا لتدد ا ثقبدد د لدا  لع ثبددج حثة ردد لت 
وأ ددد ات حثقوددد ئت  ثددد  وجددد ا لددد ول ذحت ائثدددج  حتددد ئبج تدددين حثوطةبادددين حثاة ددد  وحث عددداة ثلاخو ددد ا 

  حثتتددد ا تدددين حثتددداحاد حثددد لاك ثتددد ثت حئخو ددد ا حث عددداة، لتددد  يدددا  ة ددد  ل ة بدددج ت رددد لت حث سددد ئ
 حثتوعاا  ل  تقتبج بعض حثتط احت حثاب تبج ولقط  لط ا  حث   .

 ,Horn, Schuster & Collins) حسوطال  ااحسدج  د  لدن: هد ا ، سم سدو  و د ثيقأ و 

لع لج ل ة بج حسوخاحم بط  د ت حئسدوم بج ثوع دبم حث  د ، ث طدلاا ذوة حلإة  د ت حثتو سدطج  (2006
( سدقج، وتدم حثواادق لدن 15-12ححدا  ووثداين لدن ةتد   وحثتايا . تك ر  ةيقدج حثااحسدج لدن تقد  و 

ل ة بدج ت د  حثطد راوين لد  أا دد ت يد حت ت ثبددج: رتد ط حثط ثد  حئسدوم ت ، حثتطتدج حثسد   بج، حثسدد  ك 
اي  حثتق س ، تك  ج حثس  ك حثتسوطال، وتةيق  لن حثقود ئت ل ة بدج بط  د ت حئسدوم بج حثتتد و ج، 

  ك اي  حثتق س  ةقا حثتا ارج ت لد حثيا حثتت وط، حيدي حتد  وةام ل ة بج حثتطتج حثس   بج وحثس
 ح ق   لن حثطلاا حث لا ج ة   حسوم ب ت ة ثبج حثا ج ث ط   ت الد حثيا حثتت و ج.
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(  ثددد  لع لدددج حث ددد ول لددد  لطددد احت حثسددد  ك حثوكب ددد  ولقطددد  2007وهدددال  ااحسدددج حثعمتددد   
ههقبج حث سبطج وحثتو سطج حثهين خبع ح ثة حلت  لط ا  ح ةاحا وحث   ( ثا  حثولاليه ذوة حلإة  ج حث

( ت تيدهحً وت تيده  لدن 86حثواخ  حثت ة  وحثهين ثم طخبع ح ثو   حثة حلت. وتك ر  ةيقج حثااحسدج لدن  
ذوة حلإة  دددج حثههقبدددج حث سدددبطج وحثتو سدددطج لددد  لقطادددج حث رددد ي حثوع بتبدددج، وتدددم تددد زرعطم ب ثط رادددج 

ه  لتن خبع ح ثة حلت حثوداخ  حثت ةد   ةد  سدن اخد   حثتااسدج، ( ت تيهحً وت تي41حثعت حئبج، ت ح د  
( ت تيهح  وت تيده  لتدن ثدم طخبدع ح ثو د  حثةد حلت. و دا تدم تطةيدق لقبد د حثسد  ك حثوكب د  حثدهة 45و 

ثكدددد  لددددن  رطيدددد ح وثتةدددد ت وثبلارددددا( حثتدددد ا   AAMRأةاتددددر حثمتعبددددج ح ل رةبددددج ث وخ ددددل حثعا دددد  
(. و دا أاطد ت رود ئت حثااحسدج أ  2004اقين وتع ر   حثاسدين، حثتااسبج  حثمأا ح و (، وه  لن ت

هق ك ل ول احثج  حت ئبً  ت عً  ثتا  حلإة  ج ب ض حثقظ  ةن ح ثج حثواخ  حثت ة ، ثت ثت حثولاليه 
ذوة حلإة  دددددج حثههقبددددددج حث سدددددبطج، لدددددد   دددددد  لدددددن ح بعدددددد ا حثو ثبددددددج  حث اددددد ئل حئسددددددوالاثبج، حثقتدددددد ط 

ةداحا وحث  د ، حثتسدل ثبج، حثتطد احت حئجوت تبدج(، تيقتد  ثدم طةدن هقد ك حئ وت اة، حثقت  حث  د ة، ح 
ل ول ل  ح بعد ا حثو ثبدج  حثقتد  حثمسدت ، وحثقتد ط حثتطقد ، وحثو جبدر حثدهحت (،  تد  ت لد   حثااحسدج 
 ثدد  ةددام وجدد ا لدد ول ذحت ائثددج  حتدد ئبج لدد  أاحا حثولاليدده حثتعدد  ين ذهقبددً  لتددن خبددع ح ثةدد حلت 

رودد ئت حثااحسددج  ثدد   تدد  أ دد ات ة دد  لقبدد د حثسدد  ك حثوكب دد  طعددأ  ثتو يدد  حثمددقا، حثودداخ  حثت ةدد  
ةام وج ا ل ول ذحت ائثج  حت ئبج ت عً  ثتو ي  ةت  حثولاليه حثتع  ين ذهقب   لتن خبع ح ثة حلت 
حثوداخ  حثت ةدد  لد  جتبددد أبعدد ا لقبد د حثسدد  ك حثوكب د ، ب سددو ق ا ب عددا حثتطد احت حئجوت تبددج، حيددي 

 ( سق حت.10-8ثت ثت حثتمت ةج حثعت رج لن  ك   

ااحسدج ح ثدج  (Applegate, et al., 2008)وأجد    د  لدن: أت بايد ، ارد ، سدوين ولد يو ح 
سقج، وذث   (19 ثتع لج حثوعةي  ةن حث    ثه     ا طع ر  لن حلإة  ج حثههقبج حثتو سطج، ةت ه 

ثوو د لا  زر ا  لع لج حثوعةي  ةن حث    ب سوخاحم حثو هطج حث حجعج حث ت رج وحثت تبج ثا ج حثوعةيد  
ةن حث   . وأاط ت حثقو ئت أ  حثتت اك  ا  ام ةااحً أكة  لن حئسوم ب ت حثتاباج خلا  ل حح  

ة د  تاايدا حث  د  حثتدابت تا دج حثواخ ، و ا أا  تع م حث  ا ذوة حلإة  ج حثههقبج  ثد  زرد ا  حثاداا  
 ة   حثس ةج.
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 سددوخاحم بت ردد لت تدداارة  حثكتددل ةددن ل ة بددج (  ثدد  2010كددهث  هددال  ااحسددج حث  لدداة  
تقتبدددج بعدددض حثت ددد هبم ح ك اطتبدددج لددد  حث ر ودددب ت حثت ت طدددج  بتطددد ا  حث  ددد (.  لددد  حثا سددد  حلآثددد 

 حثعددداا، ولطددد م حثوتدددقبم، ولطددد م حثوس سددد ( ثدددا  ح   ددد   ذوة حلإة  دددج حثههقبدددج حث سدددبطج. تك رددد  
(   ددلًا و   ددج لددن ذوة حلإة  ددج حثههقبددج حث سددبطج، وت حوحدد  أةتدد اهم حثألقبددج لدد تين 20حثعيقددج لددن  

. ( ااجدددج73 – 52 دددط ا(، ولعددد للات ذ ددد ئطم لددد  تدددين   8سدددقج و 11(  ثددد   سدددق حت و دددط  8 
أس  ت حثقو ئت ةن ل ة بج حثة رد لت حثوداارة  حثتسدوخام لد  حثااحسدج لد  تقتبدج بعدض ل د هبم لد   ةد  

 ح ك اطتبج ل  حث ر وب ت، وتاسين حثس  ك حثوكب   ثا  حثتمت ةج حثوم رةبج.
ل ل ة بددددج ت ردددد لت تددددأهي   ثوتةددددين ح   دددد      (  ثدددد  تعدددد2012كتدددد  هددددال  ااحسددددج أحتددددا  

حثتعد  ين ذهقبدً  وحثو حدايين لددن لطد احت حثابد   ولقطدد  لطد ا   حث  د  وحثددألن(. وتك رد  ةيقدج حثااحسددج 
( لدن ذوة 10( أ     لن حثتع  ين ذهقبً  حثاد ت ين ث دوع م، ولدقطم  10(   لًا و   ج لقطم  20لن  

( ااجج. 80-55( سق حت، ورس ج حثه  ا  9-5  أةت اهم  حوط حا حثو حا تااجج بسبطج، وت حوح
ولقبددد د لطددد احت ، ث ددده  ا، ولقبددد د حثط ددد  حثو حددداة اا حلقبددد د جددد اة ددد  و دددت   أاوحت حث ادددي 

وثلأ  ددد   ذوة حودددط حا حثو حدددا تااجدددج  تااجدددج بسدددبطجحثابددد  ، وحثة رددد لت حثودددأهي   ث تعددد  ين ذهقبدددً  
ل احثددج  حتدد ئبً  تددين لو سدد  اتدد  حثتمتدد ةوين  ةدد  أ دد ات رودد ئت حثااحسددج  ثدد  وجدد ا لدد و  بسددبطج.

 و عا حثة ر لت ة   لقب د لط احت حثاب   ثت ثت حثوطةيق حث عاة.

ل  ةبعددج حثعلا ددج تددين ححوب جدد ت حثدداةم ولطدد احت (، تعدد   2013وهددال  ااحسددج حثبدد را   
قبدج حثتدالم ت وايد  حثس  ك حثوكب   ولقط  لط ا   ح ا  م وحث   ( ثا  حثو تيهحت ذوحت حلإة  ج حثهه

( ت تيده  لدن ذوحت حلإة  دج حثههقبدج حث سدبطج، لتدن تود حو  50حثتالم ت. تك ر  ةيقج حثااحسدج لدن  
 ت حوحدددد  أةتدددد اهن تددددين  تدددد ( ولاددددً  ثتقبدددد د سددددو ر  اا تيقبددددر ث دددده  ا، 67-52رسدددد  ذ دددد ئطن لددددن  

د حثسد  ك حثوكب د  ( ة لً ، حسوخال  حثااحسج لقب د  ا  حثداةم  رسدخج حث د ث ين(، ولقبد 16-19 
 ثدد  وجدد ا ةلا ددج حات   بددج سدد ث ج احثددج  ااحسددج لدد ا  ح سدد   وحثتموتددد( حثط عددج حث  ربددج. وت لدد   حث

 حتدد ئبً  تددين لمدد ئت ححوب جدد ت حثدداةم وأبعدد ا حثسدد  ك حثوكب دد ،  تدد  ت لدد   حثااحسددج  ثدد  لع اثددج 
ث اددد ئل حئسدددوالاثبج، حثقتددد ط حئراددداحا ث وقةدددؤ ب حوب جددد ت حثددداةم ولدددق حثتو يددد حت حثو ثبدددج: حثدددالت، ح

 حئ وت اة، حثقت  حث   ة، ح ا  م وحث   ، حثو جبر حثهحت ، وتات  حثتسؤوثبج.
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تااجددج (، تعدد ل ل ة بددج  كسدد ا ح   دد   حثتعدد  ين ذهقبددً  2013وحسددوطال  ااحسددج لدد ثت  
( أ  دد   10بعددض حثت د هبم حثألقبددج ب سدوخاحم ح رتددطج حثو   ردج. تك ردد  ةيقدج حثااحسددج لدن   بسدبطج

( سدق حت، وح دوت   أاوحت حثااحسدج 9-6لن ذوة حلإة  دج حثههقبدج حث سدبطج، وت حوحد  أةتد اهم لدن  
وأرتددطج ت   رددج ثوقتبددج ل طدد م حثددألن. ت لدد    ة دد  لقبدد د ل طدد م حثددألن ثلأ  دد   حثتعدد  ين ذهقبددً ،

 د ل طدد م حثددألن رودد ئت حثااحسددج  ثدد  وجدد ا لدد ول احثددج  حتدد ئبً  تددين حثوطةباددين حثاة دد  وحث عدداة ثتقبدد
ثتددد ثت حثوطةيددق حث عددداة، لتدد  طتددي   ثددد  ل ة بددج ح رتدددطج  تااجددج بسددبطجثلأ  دد   حثتعدد  ين ذهقبدددً  

 . تااجج بسبطجحثتاو حج ثوقتبج ل ط م حثألن ثا  ح      حثتع  ين ذهقبً  
ل ة بدج ت رد لت تداارة  ثوقتبدج بعدض لطد احت حثسد  ك تعد ل (  ث  2016هال  ااحسج حث رت  

( 16، وتك ردد  ةيقددج حثااحسددج لددن  تعدد  ين ذهقبددً  تااجددج بسددبطج   ح ةدداحا وحث  دد ( ثلأ  دد   حثحثوكب دد
( سقج، ورس ج 12-5  لًا و   ج لن ح      ذوة حلإة  ج حثههقبج حث سبطج، ت حوح  أةت اهم ل تين  

 حسددددوت ا  حثتعدددأزحت، لقبدددد د لة رددددج لدددن( ااجدددج. حسددددوخال  حثااحسدددج أاوحت 70-55ذ ددد ئطم لدددد تين  
حثسدد  ك حثوكب دد ، وحثة ردد لت حثودداارة . وت لدد   حثااحسدددج  ثدد  حثقودد ئت حثو ثبددج: وجدد ا لدد ول ذحت ائثدددج 
 حتددد ئبج لددد  لو سددد  حثتمتددد ةوين بعدددا تطةيدددق حثة رددد لت حثوددداارة  ثواسدددين لطددد احت حثسددد  ك حثوكب ددد  

ل ذحت ائثددج  لطدد ا  ح ةدداحا وحث  دد ( ثتدد ثت حثتمت ةددج حثوم رةبددج لدد  حثقبدد د حث عدداة،  تدد  ت جددا لدد و 
 حت ئبج ل  ااجج لط احت حثس  ك حثوكب   بعا تطةيق حثة ر لت حثواارة  ت عً  ثتو ي  حثقد ع،  تد  ت جدا 
ل ول ذحت ائثج  حت ئبج ل  ااجج لط احت حثس  ك حثوكب   بعا تطةيق حثة ر لت حثواارة  ت عً  ثتو يد  

ح ةددداحا وحث  ددد  ثلأ  ددد   حثتعددد  ين ذهقبدددً  حثعتددد ، وذثددد  يؤ دددا ل ة بدددج حثة رددد لت حثوددداارة  ثوقتبدددج لطددد ا  
 تااجج بسبطج، لت  يؤ ا أهتبج حثواخ  حثت ة  ثواار  هؤئا ح      وتع بتطم وتقتبج لط احتطم.

 ومن خلال ماسبق يمكن تحديد فروض الدراسة فيما يلي:
 ث  ــــــروض البحــــــف

 وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة صِيغت الفروض التالية:

طسد ةا حثة ردد لت حثودداارة  حثتاودد   لدد  تقتبددج بعددض لطدد احت حثسدد  ك حثوكب دد   لمدد   حث  دد ( 
 ثلأ     حثتع  ين ذهقبً  تااجج بسبطج، وتو  ع لقر حث  وي حث  تبج حثو ثبج:

ت جددا لدد ول ذحت ائثددج  حتدد ئبج تددين لو سددط ت ااجدد ت أ  دد   حثتمتدد ةوين حثوم رةبددج لدد   -1
          ، وذث  ثت ثت حثقب د حث عاة.حثقب سين حثاة   وحث عاة بعا تطةيق حثة ر لت ل  لط ا  حث
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ت جدددا لددد ول ذحت ائثدددج  حتددد ئبج تدددين لو سدددط ت ااجددد ت أ  ددد   حثتمتددد ةوين حثوم رةبدددج  -2
 حثوم رةبج. وذث  ثت ثت حثتمت ةج وحثب بطج ل  حثقب د حث عاة ل  لط ا  حث   ،

ثج  حتد ئبج تدين لو سدط ت ااجد ت أ  د   حثتمت ةدج حثوم رةبدج لد  ئ ت جا ل ول ذحت ائ -3
 حثقب سين حث عاة وحثوو ع  ل  لط ا  حث   .

 :ثــــة البحــــمشكل
يوأحيا حئهوت م حثع ثت  توع بم ح  خ ص ذوة حلإة  ج حثههقبج وتأهي طم ة   لط احت حثابد   

 حثاسدد تبج حثتطدد احت(. وتعددا 2008حثي لبددج   ثتطدد احت حئسددوالاثبج وحئجوت تبددج وح ك اطتبددج  لميددا، 
تااجدددج بسدددبطج حكوسددد تط .  ذهقبددد ً  حثتعددد  ينثلأ  ددد    يق  ددد  حثوددد  ح س سدددبج حثتطددد احت ح ك اطتبدددج لدددن

 لد  وحثتدع   ت حثتتةلات لن حثعايا ي حجط   ج حثخ ل حثو  بج لع ت  لإ أهتيوط   لن حث اموة   
(، 2003 حث لدبص،  حثههقبدجتدار   دااحت هدؤئا ح   د    روبمدجذهقبدً    حثتعد  ينثلأ  د    تاارسط 

 حسدددوخاحم ثك ددد    تا رددداحً  حثااحسدددبج حثتطددد احت أك ددد  لدددن تعوةددد  حثاسددد تبج حثتطددد احتب لإوددد لج  ثددد  أ  
 (.2005وةةيا،  طاي  ح  ب ا حثتاس سج وحسو ع ا حث ل ز

لددد   حئسدددوالا  لدددن ااتا حثوتددد ل ة ددد تسددد ةا تقتبدددج حثتطددد احت حثاسددد تبج ث تعددد  ين ذهقبدددً  
 وحثقبد د وةدا حثقاد ا واي هد ،  تطد احت حث  د  ت د  حثتطد احتتوط د  حسدوخاحم  حثت ح ل حثاب تبدج حثود 

 كسد ا تسدطم لد  . حيدي أ  حثتطد احت حثاسد تبج لد  حثابد   حثي لبدجب تبج ثب واتط  حثا ثتط احتح لن
 حثتطدد احت حثودد  تددؤاة  ثدد  تاايددق  دداا لددن حئسددوالا  لدد  حثت ح ددل حثاب تبددج ذهقبدد  حثتعدد  ينح   دد   
 (.2001 ه او ، 

لددع  ج لدد  تع ددم لطدد ا  حث  دد  وة دد  حثدد ام لددن أ  حثتعدد  ين ذهقبدد  تااجددج بسددبطج طمدداو  
وخاحم ب سد حثتتةن حثو    ة   هدهه حثتدع  ج ثدايطم ب ثتط احت حثاس تبج ح خ  ،  ئ أرر لن لا ارج 

و طم ا   ل وأس ثي  و  حلت ةلاجبج تس ةا ل  ةت بدج تع دبتطم حئسو حتبمب ت حثخ لج ل  حثوع بم، 
  (Cimera, 2006).ههه حثتط ا 

( 2005( وخ ب دج  2012( وأحتدا  2016حسدج  د  لدن: حثد رت  ول  ههح حثتاا أ د ات اا 
،  ثد  (Smeets, Lancioni & Van Liesshout 1985)وسدتيوا، ئرسدي ر  ولد   ثبتد ت 
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 لة ربددج تدداار  ح   ددد   حثتعدد  ين ذهقبددً  تااجدددج بسددبطج ة دد  لطددد ا  حث  دد  وذثدد  لدددن خددلا   ةددداحا 
 . ولن هق  ج ات لتة ج حث اي حثاد ث  لد  ت ر لت تاارة  طأخه ب ئةو  ا خت ئص هؤئا ح    

   حثتعدد  ين ذهقبددً  حلإج بددج ة دد  لدد ه  ل ة بددج اردد لت تدداارة  ة دد  تقتبددج لطدد ا  حث  دد  ثددا  ح   دد
 تااجج بسبطج؟

 :ثــــــة البحـــأسئل
ه  ت جا ل ول ذحت ائثج  حت ئبج تين لو سط ت ااج ت أ     حثتمت ةج حثوم رةبج لن  -1

 ل  حثقب سين حثاة   وحث عاة ل  لط ا  حث   ؟                                 ذوة حلإة  ج حثههقبج

ه  ت جا لد ول ذحت ائثدج  حتد ئبج تدين لو سدط ت ااجد ت أ  د   حثتمتد ةوين حثوم رةبدج  -2
 وحثب بطج لن ذوة حلإة  ج حثههقبج ل  حثقب د حث عاة ل  لط ا  حث   ؟

ط ت ااج ت أ     حثتمت ةج حثوم رةبج لن ه  ت جا ل ول ذحت ائثج  حت ئبج تين لو س -3
 ذوة حلإة  ج حثههقبج ل  حثقب سين حث عاة وحثوو ع  ل  لط ا  حث   ؟

  :ثــــــداف البحـــأه

    يهدف البحث إلى تحقيق ما يلي:
تقتبددج لطدد ا  حث  دد  لددن خددلا  تتددتبم ت ردد لت تدداارة  ط سددطم لدد   كسدد ا ح   دد   حثتعدد  ين  -1

   ك حثوكب  .                             ذهقبً  بعض لط احت حثس

تعددد ل ل ة بدددج حثة رددد لت حثوددداارة  حثتاوددد  ، لددد  تقتبدددج لطددد ا  حث  ددد  ثدددهوة حلإة  دددج حثههقبدددج  -2
 حث سبطج.

 :ثـــة البحـــأهمي
  :لنقاط التاليةتتحدد أهمية البحث في ا

و   ةدام حكوسد ا ت عا لط احت حثسد  ك حثوكب د  ا قد  أس سدبً  لد  حبد   ح   د   بتدة  ةد م،  -1
ههه حثتط احت يو ت  ة بر لت  حثط   لد  تاايدق حثوكبدم حثق سد  وحئجوتد ة ، لتد  طاد   

 او  ت  ة ر لد لابطر حئجوت ة .
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ث     أهتبج ل  لم   حثتط احت حثاب تبج حثي لبج وح ك اطتبج، وتع بتر ث ط د  حثتعد ل ذهقبدً   -2
بسط ثج، وه  لم   ل ت   باب تدر حثي لبدج. بت ا  لم ا  لن ح ل ا حثتع  حسوبع تط  ثر 

ثهح لإ   ةاحا ت ر لت تداارة  طعوتدا ة د  أرتدطج لتوعدج ول سدطج تتد   ثد  حثط د  بط رادج 
 طسوطبد حسو ج ع ت   حثتع  ل ت ثسط ثج ت لي ط  ثر أل  ل  ا طج ح هتبج.

طم ث ت ح دج    تقتبدج بعدض لطد ا  حث  د  ثدهوة حلإة  دج حثههقبدج حث سدبطج  دا ط سدطم لد  تدأهي  -3
 حثلاحاج ب ةو  ا أ  لط ا  حث    لن حثتوط   ت ح س سبج ثطهه حثت ح ج حثوأهي بج. 

كتددد  أ  تقتبدددج بعدددض لطددد احت حث  ددد  ثدددهوة حلإة  دددج حثههقبدددج حث سدددبطج لدددن خدددلا  ت رددد لت  -4
 تاارة ،  ا طٌسطم ل  الد  ااحتطم ة   حثو حل  وحثو  ة  حئجوت ة  لد حثتابطين تطم.

 :ثـــــبحات الـــمصطلح

 American Association Onت عدددد فيل حثمتعبددددج ح ل رةبددددج ث ة  ددددج حثههقبددددج وحثقت ئبددددج

Intellectual And Development Disabilities (AAID)  حلإة  ج حثههقبج ة د  أرطد :  ة  دج توسدم
 دد ،  تدد  ورظطدد  لدد  حثتطدد احت حثت  هبتبددج ت جدد ا  تدد ا وحوددت لدد  ح احا حثدد اب   حثددههق ، وحثسدد  ك حثوكب
  (Schalock et al., 2010).وحئجوت تبج وحثعت بج، ورقتأ ههح حثات ا  ة  سن حث  لقج ةت  

ور ع َّل ح      حثتع     ذهقبدً  تااجدج بسدبطج  ج حئبدً  لد  حث ادي حثاد ث : هدم أوثلد  حثولاليده 
-2018ج ث زحا  حثو  بج تاوثج حثك رد ، ث عد م حثااحسد  حثت واا   بتاحاد حثو  بج حث ك رج حثخ لج حثو بع

-55( سدق حت،  تد  تود حو  رسد ج ذ د ئطم لد  تدين  14-10م، وتو حو  أةت اهم حثألقبج ل  تدين  2019
 ( ااجج ولا  ثتقب د و س  ، و  رخ  ي أاحا حثس  ك حثوكب   حس   ج حاحت تتخبتطم. 75

ا ب ود   ط ع َّل  حث    ب ث و   حثألقبج حثو  طتةن قب سط ، وه  س سد ج لدن أبعد ا زلقبدج ئ تواداف
 .  (Smart, Markowitz &Toynbee, 2017)لة ربج، ورومف قب سط  بط ل ار وبفج وة تبفج

: هدد  حثااجددج حثودد  تاتدد  ة يطدد  حثط ث دد ت لدد  حخو دد ا لطدد ا  حث  دد  ويُعررر ف الوقررت إيرائيررا  
 حث اي. حثتسوخام ل  ههح
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هددد  لمت ةددددج لدددن حلإجدددد حاحت حثتقظتددددج، وحثخطددد حت وح رتددددطج حثعت بدددج حثتتددددتتج ب دددد ي 
حثوع دددددبم، وروبدددددتن لمت ةدددددج لدددددن حثتطددددد احت حثتاددددداا  حثوددددد  ت دددددااد ث ولاليددددده لدددددن خدددددلا   ددددد ل أو 

 (. (Micheal, 2001حسو حتبمب ت أو  ج حاحت لااا  
: هدد  لمت ةددج لددن حثتطدد م وح رتددطج حثواارةبددج لدد  لمدد   ريبي إيرائيررا  ويُعرررف البرنررامج التررد

لطدد ا   حث  دد (، ب سددوخاحم لمت ةددج لددن حئسددو حتبمب ت، تددم تادداطتط  ثتمت ةددج لددن حثط ث دد ت ذوحت 
حلإة  ددددج حثههقبددددج حث سددددبطج بتااسددددج حثو  بددددج حث ك رددددج لدددد  اوثددددج حثك ردددد ، خددددلا  لودددد   زلقبددددج لادددداا ، 

ةاا لعين لن حثم س ت حثواارةبج وحثوا رتبج، تطال تاسين لط احتطن لد  وتاارةطن ة يط  لن خلا  
 لط ا  حث    وتن أهاحل س   بج لااا .

                                               :ثـــــدود البحــــح

و  بددج حث ك رددج ح وتدد  هددهح حث اددي ة دد  حثط ث دد ت ذوحت حلإة  ددج حثههقبددج حث سددبطج بتدداحاد حث
 ( سق حت.14-10ل  اوثج حثك ر ، لتن تو حو  أةت اهن ل  تين  

 أج ة ههح حث اي ل  لااسج حثو  بج حث ك رج تق ت، حثو بعج ث زحا  حثو  بج ل  اوثج حثك ر .

 م.2019-2018لن حثع م حثااحس   لأو ستم تطةيق ههح حث اي خلا  حث ت  حثااحس  ح

 :ثــــــج البحــــمنه

تددم حسددوخاحم حثتددقطت  دد ر حثوم رةدد  حثادد ئم ة دد  تتددتبم حثتمتدد ةوين حثوم رةبددج وحثبدد بطج، 
وذثد  ثتلاالودر وهدال حث ادي حثاد ث ، وحثتوت  دج لدد  تعد  ل ل ة بدج ت رد لت تداارة  لاود   لد  تقتبددج 

 ثا  ح      ذوة حلإة  ج حثههقبج حث سبطج.لط ا  حث    
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 حثتوت   ل   حثة ر لت حثواارة (.حثتو ي  حثتسوا ، و  -1
 حثتو ي  حثو بد، وحثتوت   ل   لط ا  حث   (. -2

 :ثــــــة البحـــعين
ولدن  ( سقج،14-10(   ث ج، لتن تو حو  أةت اهن حثألقبج ل تين  16ك   ةيقج حث اي لن  وت

م، تدددم 2019-2018حثط ث دد ت حثت وااددد ت بتااسددج حثو  بدددج حث ك ردددج تقدد ت تاوثدددج حثك رددد ، ث عدد م حثااحسددد  
 (   ث  ت ث تمت ةج حثب بطج.8(   ث  ت ث تمت ةج حثوم رةبج، و 8تاسبتطن  ث  لمت ةوين،  

 :ثـــأدوات البح
 تم استخدام الأدوات التالية:

 

    :ارــــدف من الاختبــاله
( و  حاتطددد  12-1ثواادددق لدددن  تاددد   حثط ث دددج ثكو بدددج أةددداحا حثسددد ةج  يطددداال حئخو ددد ا  ثددد  ح

روكدد   حئخو ددد ا لددن  سددتين، تبددتن حثاسدددم ح و  و  كتوط دد  سدد تق ثوطةيددق حخو ددد ا لطدد ا  حث  دد .
حئخو دد ا لاددا تبددتن لمسددم سدد ةج ( بتددة  لددابت، ألدد  حثاسددم حث دد ر  لددن 12-1كو بددج ح ةدداحا  

 ح ئ ، ور ط   لن حثط ث ج   حا  أةاحا حثس ةج بتة  لابت.

 :ارــــق الاختبــــة تطبيــريقــط
 ةق حئخو  ا بتة  ل اة أو جت ة .ط ط -1
 ( باس  حث  حا ت حثت ج ا .12-1ط ط   لن حثط ث ج  و بج ح ةاحا بتة  لوس س  لن   -2

 ( بتة  لابت.12-1س ةج حثا ئ    ط ط   لن حثط ث ج   حا  أةاحا -3

 :انــــــــك الإتقــــمح
لد   12/12لد   و بدج ح ةداحا، و 12/12ت عا حثط ث ج لواقج ثطدهه حثتطد ا   ذح حتد   ة د  

   حا  أةاحا س ةج حثا ئ .
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ثددا  حثط  ددج ذوة حلإة  ددج حثههقبددج حث سددبطج، وهدد  قبدد د لطدد ا  حث  دد  يطددال حئخو دد ا  ثدد  
 م تتتبم حئخو  ا ولاً  ث خط حت حثو ثبج:و ا ت حخو  ا أاحئ  ل اة.

تددم حئ ددلاع ة دد  ةدداا لددن حثتادد يبا ذحت حثتدد ج، ل دد : لقبدد د حثسدد  ك حثوكب دد   لدد ا  ح سدد    (أ 
(، 2011ع ردد : ه ردداة، (،  ت2004  وحثتموتددد( حثط عددج حث  ربددج،  ةدداحا: ريطيدد ح، ثبلارددا، وئلةدد ت

 Comprehensive Mathematical Abilities Testو حخو دد ا حثاددااحت حث ر وددبج حثتدد ل ج 
(CMAT)   ،لة ددد را ين، و  يدددد را (Mclonghlin & Lewis, 2008 ،لدددد : ةددددلام  ،

(.  تدد  تددم حئ ددلاع ة دد  لددقطت حث ر وددب ت  حثتددل حثسدد اد، ت  بددج لك رددج لدداحاد حثو  بددج 2010
 (.2017تا، حثع و ، حثتلا، وحث اه  ، حثخ لج(.  لا

( لطد ا  لدن لطد احت حث  د ، وححود ت 14ول  و ا حئ دلاع ة د  ل سدةق، تدم حثو لد   ثد    (ا 
 لب      لط ا  بتة  سؤح  لد حثت ا  حثو وبابج ثر.، و ك  لط ا  ة   ل ا ت وبابج

لع تد ت  سدم ( لدن 6تم ة ي حئخو  ا بت اتر ح وثبج ة د  لمت ةدج لدن حثتاةتدين، وةدااهم   (و 
حث ر ودددب ت، ب ثتااسدددج حث ك ردددج تقددد ت لددد  اوثدددج حثك رددد ، وذثددد  ث اةدددم ة ددد  لدددا  حات ددد ط ت ددد احت 
حئخو دد ا بتدددقطت حث ر ودددب ت ث تدددل حثسددد اد ث و  بدددج حثخ لددج لددد  اوثدددج حثك رددد ، ولدددا  للاالدددج 
حئخو دد ا ثختدد ئص ةيقددج حث اددي، و ددهث  لددا  وودد   أسددل ج حئخو دد ا وللاالددج حثتدد ا حثت لاددج 

 ( ت  ا .12ول  و ا  احا حثتاةتين وتعاطلاتطم، تم  ةاحا حئخو  ا وحثهة تك   لن   .ثط 

 :ارــــــات الاختبـــدق وثبـــص

 :ارـــدق الاختبـــص

تم حثوااق لن لال حخو  ا لط ا  حث    ثلأ     حثتع  ين ذهقبدً  تااجدج بسدبطج لدن خدلا  
( لع ت ت لن  سم حث ر ودب ت لد  6ة     حثتال حثظ ه ة  حثتاةتين(، حيي تم ة ي حثتقب د

% وه  رس ج حت  ل ة ثبج، 90لااسج حثو  بج حث ك رج تق ت، و ا   ر  رس ج حئت  ل تين حثتاةتين  
 وة بر لاا تم حةوت ا ت  احت حثتقب د.
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 :ارــــــات الاختبـــثب

  ور د   تدم حثواادق لدن   د ت حئخو د ا بط رادج حئتسد ل حثداحخ   لدن خدلا  حسد ا لع لد  
(   ث دً  لدن ذوة حلإة  دج حثههقبدج حث سدبطج حثتسدم ين بتااسدج 30أث  ، وذث  ة   ةيقدج لة ردج لدن  

، و   ددد  قبتدددج   ددد ت حئخو ددد ا 2019-2018حثو  بدددج حث ك ردددج تقدددين تاوثدددج حثك رددد ، ث عددد م حثااحسددد  
  .  (. و  ثو ث  يوتود حئخو  ا ت   ت جيا، لت  ية ا حسوخاحلر ل  حث اي حثا ث0.77 

 :إيراءات تطبيق وتصحيح الاختبار
 يوم تطةيق حئخو  ا تطةباً  ل اطً . -1

 ( ااجج.12ثك  ت  ا  ااجج، وة بر تك   حثااجج حثك بج ثلاخو  ا   -2

 ت عط  ااجج وححا  ث ج بج حثتاباج، ول  حً ث ج بج حثخ  لج. -3

 %.100لا  حلإتا   ثك  ت  ا   -4

 :جــامــبرنــة للــداف التعليميــالأه
 يشتمل البرنامج التدريبي على الأهداف التعليمية التالية: 

 توع ل حثط ث ج ح ةاحا وت تيةط  ة   حثس ةج. -1

 ت تيأ حثط ث ج تين ةا ا حثس ةج وةا ا حثا  ئق.  -2

 تع ل حثط ث ج حث و حت حثألقبج ث س ةج  ل  حً ، ثبلًا(.  -3

 ( س ةج. 24تع ل حثط ث ج أ  حثي م طس وة   -4

 ( س ةج.12تع ل حثط ث ج أ  رتل حثي م طس وة   -5

 تع ل حثط ث ج حث    بةس ا  ا د حثس ةر، رتل حثس ةج(. -6

 ثس ةج حثك ل ج(.تب   حثط ث ج حث    حثتط  ا لقط  ل  حثس ةج  ا د حثس ةج، رتل حثس ةج، ح -7

تا أ حثط ث ج حث    لد  سد ةج حثاد ئ  أو سد ةج حثيدا  ا دد حثسد ةج، رتدل حثسد ةج، حثسد ةج  -8
 حثك ل ج(.
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 ت    حثط ث ج تين حثس ةج وأو  ت  حثق م، ح ك ، تقظبم ح سق  ، حثتااسج(. -9

ت  تدد  حثط ث ددج ح حدداحك ولددق أو  تطدد  لدد  تس سدد  زلقدد   حثقدد م، ح كدد ، تقظبددم ح سددق  ،  -10
 حثتااسج(.

تعدد ل حثط ث ددج حث  دد  لدد  سدد ةج حثادد ئ  وحثسدد ةج حث  تبددج  ا ددد حثسدد ةج، رتددل حثسدد ةج،  -11
 حثس ةج حثك ل ج(. 

تكوددد  حثط ث دددج حث  دددد  حثدددهة تتددددي   ثبدددر حثسددد ةج  ا ددددد حثسددد ةج، رتددددل حثسددد ةج، حثسدددد ةج  -12
 حثك ل ج(.

 :جـــــامـبرنـــداد الـــوات إعـــخط

رتطج حثواارةبج حثو  تق وث  لط ا  حث   ، ولقط  ااحسدج حئ لاع ة   حثااحس ت وحث ا ك وح  -1
( وأت بايدددددد ، اردددددد ، سددددددوين ولدددددد يو ح 2010( وحث  لدددددداة  2013( ولدددددد ثت  2016حثدددددد رت  

 Applegate, et al., 2008وهدد ا ، سم سددو  و د ثيقأ ) (Horn, et al., 2006) 
وحئ دلاع  (،2005( وخ ب دج  Smeets, et al., 1985وستيوا، ئرسدي ر  ولد   ثبتد ت  

 ة   حلإ  ا حثقظ ة.

 ( لة ر ً 18 ، و ا ل    أك   لن  تاايا حثتة ر ت حثمأئبج ثتط ا  حث   -2

 حئ لاع ة   حثتقطت حثتا ا ة      ج حثتل حثس اد حئتواحئ  تاوثج حثك ر . -3

( لة رً  لن لة ر ت لط ا  حث   ، وذث  ثتلاالوط  ث  لج حثتسوطالج لن جطج، 12تم حخوب ا   -4
   لوبتقج ل  حثتقط و حثتا ا ة   ههه حث لج لن جطج أخ  .وثك رط

ح  ثد  ح هداحل حثوع بتبدج  ثد  أهداحل سد   بج  ،  دمح  ث  ت   حثتة ر ت  ثد  أهداحل تع بتبدج -5
 خ لج ثك  ج سج.

ج سدد ت تاارةبددج، بايددي  يددوم تق يددهه  خددلا  ت  جتدد  ح هدداحل حثسدد   بج  ثدد  أرتددطج تاارةبددج -6
 ارةبج أو ج سوين.تبتن    هال تع بت  ج سج تا

( لع ت ت ولع دم وححدا لدن ذوة حئخوتد ص 5تم ة ي حثة ر لت ل  ل اتر ح وثبج ة     -7
لد   سددم حث ر وددب ت ث تددل حثسدد اد حئتودداحئ ، لإتداحا اأيطددم بختدد ص حثة ردد لت لددن حيددي 
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 حات دد ط ح هدداحل حثسدد   بج ب  هدداحل حثوع تبددج.، للاالددج حثم سدد ت حثواارةبددج ث  لددج حثتسددوطالج
 20هدال تع بتد  لد زةين ة د   12وتم ح خه بتلاحظد ت حثتاةتدين وتكد ت حثة رد لت لدن 

( اقبادج، حيدي 40  رد  لدا   د  ج سدج تاارةبدج  ، ( هدالً  سد   ب ً 25  ج سج تاارةبدج، تتدت 
 سة ع.ح ( ج س ت ل  4  ، و  ح د ( اقباج800ت    لا  ج س ت حثة ر لت حثواارة   

 :ر لتحثة  حث قب ت حثتسوخالج ل  

 :ةــــــــــــل المهمــــتحلي

ت عدد َّل ةت بددج تا يدد  حثتطتددج ة دد  أرطدد  تمأئددج حثتطتددج حثك بددج  ثدد  حثعايددا لددن حثتطدد م حثمأئبددج 
حثتوس س ج حثا ت ج ث وع م، وحثهة يؤاة  تت م تع تط    طد  لد  حثقط طدج  ثد  تع دم حثتطتدج حثك بدج  لود ث ، 

حثخ لدددج ث تعددد  ين ذهقبدددً  خ لدددج، وذثددد  أردددر أسددد  ا  (. ور سدددوخام هدددهح ح سددد  ا لددد  حثو  بدددج2015
طمأ ا حثتطتج أو حثتط ا   ث  لة ر تط  حث  تبج، حيي يوط   تاارا حثتطد ا  ولاد  ثطدهح ح سد  ا أ  
را      لطد ا  ولادً  ثادااحت حثطدلاا ولسدو حهم، ب لإود لج  ثد  تاايدا ح هداحل حثو   ردج وحثوع بتبدج، 

حل بسددبطج جأئبددج ولوااجددج، تتددة  لدد  لمت ةطدد  حثطددال حثوع بتدد   ددم تمأئددج هددهه ح هدداحل  ثدد  أهددا
ك للًا، و   أس  ا تا ي  حثتطت ت طس ةا حثتع م ل  تتدتبم حثخطدج حثوع بتبدج بط رادج ل سدطج،  تد  
أرددر ط سددطم لدد  تسددطي  تع ددبم   لددج حثتطدد احت لددد حثتعدد  ين ذهقبددً  ل دد  حثتطدد احت حئجوت تبددج وحث   رددج 

 (.2014واي ه   حث سط ل ، وح ك اطتبج وحث ر وبج 

حسدددوخال  حث  ح دددج أسددد  ا تا يددد  حثتطتدددج لددد  تمأئدددج ح هددداحل حثوع بتبدددج ث ة رددد لت  ثددد  أهددداحل 
س   بج جأئبج، أة تمأئج حثتطتج ح س سبج  ث  لط م ل تبج، حيي تم حثوااو تو   ح هداحل حثسد   بج لدن 

 لط ا     ج سج بتة  لابت تاارمبً .حث سب   ث  ح ك   لع  ج، وذث  تتطياحً ئكوس ا حثط ث  ت 

   :زــــــــزيــــالتع

 ل يددد ( طعاددد  حثسددد  ك، وردددؤاة  ثددد  ت حبدددد  طم تبدددج، أو  ثددد   زحثدددج ت حبدددد سددد ةبج،  تاددداطمهددد  
ورو تددد  ة بدددر زرددد ا  ححوتددد   حددداوك ذثددد  حثسددد  ك لددد  حثتسدددواة  لددد  حثت ح دددل حثتت   دددج. وحثوعأردددأ 

 لج أو اط ا ل ي  لاة  بعا حثس  ك ل     ، لت  ه   و  Positive Reinforcementحلإطم ت 
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يؤاة  ث  زر ا  ححوتد   حداوك ذثد  حثسد  ك لد  حثتسدواة  لد  حثت ح دل حثتت   دج حثي لبدج  حثخطيد ، 
ل ثوعأرأ حلإطم ت  يؤاة  ث  زر ا  حئسوم ب ت حثت ا  دج، وهدهح  جد حا ط سدوخام ب ع ثبدج لدد  (.2014

ثدد   جدد حاحت تادد ة وتدداةم حثعلا ددج وحئات دد ط تددين حئسددوم ب ت حثتعدد  ين ذهقبددً ، حيددي أرطددم با جددج  
وحثت ي حت، وتعتبتط  ة   حثت ح ل حثتت تطج ئحاً . ولن ة حل  لع ثبدج حئسدوم بج هد  تاداطم حثوعأردأ 

 (.2014بعا حئسوم بج ل       حث سط ل ، 
، وذثدد  لددن حثوعأرددأ حلإطمدد ت  لدد  تعأرددأ حئسددوم ب ت حثتدداباج ثعيقددج حثااحسددج تددم حسددوخاحم

لدددد  جتبددددد لدددد حت حدددداو ط ، حودددد  حكوسدددد ا خددددلا  حثوعأرددددأ حثتو حلدددد  لدددد  تاحطددددج تدددداار  حثتطدددد ا ، 
حئروادد    ثدد  حثوعأرددأ حثتواطددد، حودد  ئ ط اددا حثوعأرددأ قبتوددر لددن جطددج، وا  ددج لدد  حئسددوم بج،  ددم تددم 

لأرددج، حسددوخاحم حثتعددأزحت حث  حثتا لظددج ة دد  حسددوت حارج حثسدد  ك حثتةوسدد  لددن جطددج أخدد  .  تدد  تددم 
وحثت اطدددج، وحئجوت تبدددج تق ةيطتددد  حث  ظددد  وايددد  حث  ظددد ، وذثددد  بعدددا تعددد  ل حثتعدددأزحت حثت ا  دددج أو 
حثتاوت دج ثددا   د    ث ددج. و دا ر ظتدد  حثتعدأزحت حث لأرددج لد  جدداحو  توبدتن لدد احً وأ دة ئً لوعدداا  

 ثت  ثط  لن لع ثبج وتأ ي  لد حثتع  ين ذهقبً .

 :لـــــــــالتشكي
 ت ب دد  سدد   ً  لسددوطالً  ئ طةدد   ل جدد احً ثاطددر، وا ث ددً  لدد  تكدد   ثاطددر سدد   هدد   كسدد ا حثط

  ر ج لقر، وحثوتةي   ج حئبً : هد  حثوعأردأ حلإطمد ت  حثتدقظم ثلاسدوم ب ت حثود  تاود ا  ديلً  لتديلً  لدن 
حثسددد  ك حثقطددد ئ . وتةددد ز أهتبدددج حثوتدددةي  لدددن خدددلا  تعأردددأ حئسدددوم ب ت حثوددد  تاوددد ا لدددن حثسددد  ك 

أة لددن خلاثددر ت اددام حثتسدد ةا  ث تددوع م ث  لدد    ثدد  حثسدد  ك حثت سددوطال. ولددن حثختدد ئص حثقطدد ئ . 
ح س سددبج ثطددهح حثقظدد م هدد  حتودداحا حثتددوع م ب ث حددا  أو حثتطدد ا  حثودد  توق سدد  ولسددو   أاحئددر حثادد ث ، 
وحروا ثددر لددن وحددا  أو لطدد ا   ثدد  أخدد   حسدد  حثاددااحت لددد تطيلددج حثظدد ول حثتق سدد ج ث تددوع م ثوطدد ر  

تطدددد احت وحثتعددددد ال لدددددن خددددلا  حسدددددوم تور بتدددددة  لددددقظم،  دددددم تعأردددددأ حئسددددوم ب ت ح ك ددددد  تعايددددداحً حث
(.    حثوا ر  حثتوو بد تواتبم وتعأرأ حثس  ك تداارمبً  لدن خطد حت لد ي   ت بسد  2014 حثخطي ، 

 (.2005حئروا   حثسط  لن خط    ث  خط   ألع   طاي  وةةيا، 
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واارةبددددج، حيدددي أ  لطددد ا  حث  ددد  ت عدددا لطددد ا  جايددددا  و دددا حسدددو خام حثوتدددةي  لددد  حثم سددد ت حث
ولع ج ث ط ث  ت ذوحت حلإة  ج حثههقبج، ولن حثتط احت حثاب تبج حثي لبج وح ك اطتبج ث ط  ، ولن  دم 
تددددم تعأرددددأ حئسددددوم ب ت حثا ر ددددج لددددن حئسددددوم ب ت حثقط ئبددددج، وحثودددد  تادددد ا  دددديلً  لتدددديلً  رادددد  حثسدددد  ك 

ط ث د ت حثتطد ا  حثك بدج، وتتدمبعطم  ديلً  لتديلً  ةقدا حثومد وا لدد حثتسوطال، ولدن خلاثدر تدم تع دبم حث
 حث  ح ج، وذث  لن خلا  حثوعأرأ ث  ل   ث طال وحثتط ا  حثتط   ج.

 :ةــــــــذجــــالنم
  راج حثتا ك   وحثقتهجج  حثوا يا( وتست  أطبً  حثوع م ةدن   ردق حثوا يدا، وهد  لدن ح سد ثي  

  ك ح   دد   حثتعدد  ين ذهقبددً ، وخ لددج ث  لدد ت حثعت رددج حثت ةدد  ، ولدد  حثتع ولددج لقدده زلددن لدد  تعدداي  سدد
حثت ح ل حثتخو  ج. وردوم هدهح حثقد ع ةدن   ردق حثتلاحظدج وحثوا يدا، لدن خدلا  للاحظدج حثط د  ث تع تدين 

وت عوةد  حثتا كدد   لدن  د ل حثوداارا حثود  تعطد  رت ذجددً   أو حث حثداين أو حثو  أرد   أو أة رتد ذو  خد .
عاددا  ث علا ددد ت، سدد حا أك رددد  بتدد رج أم ايددد  بتدد رج، وحثوددد  طع ثمطدد  حثتع دددم ةقددا ل حجطودددر ث طةبعددج حثت

ث طلاا ل  حث ت ، حيي طعت  ة د  تا رد  ح لكد ا حثتمد ا   ثد  أذهد   حثطدلاا، حيدي طاد م حثتع دم 
ا ، تقتهجج حثتط ا ، وراام ت وباً  ةت بً  ثكبيبج أاحا حثتطتج لن خلا  ة ي رتد ذو ثكبيبدج أاحا حثتطد 

 (.2014 م طط   لن حثط ث  تا يا حثقت ذو وتأايور  ت    هاه  حثخطي ، 

و ا حسو خام أس  ا حثقتهجدج حثت   د   لد  حثم سد ت حثواارةبدج، وذثد  لدن خدلا  قبد م حث  ح دج 
تومسدديا حثتطدد ا  ل وددد حثودداار  ألدد م حثط ث دد ت، ولددن  ددم ط ط دد  لددقطن حثقبدد م بتا كدد   ذثدد  بتددة  

 لابت بت ا  ل اطج.

 :بـــــــــاللع
يددؤاة حث عدد   ثدد  رمدد   حثعت بددج حثوع بتبددج لددد ح   دد   حثتعدد  ين ذهقبددً ، سدد حا  دد   ل اطددً  أو 
جت تبً  ةن   رق أرتطج ول ي حت تؤاة  ث  ت يي  حثس  ك،  ت  ط عدا حث عد  رتد  ً  ج ذبدً  ثلأ  د   

 ود ،  تد  أردر ث تع  ين ذهقبً ، حيي أرر طتقاطم حثتع ا ب ثتت ا ج وحث  ة بج وحثتق لسدج وحثوتدمبد وحث
وسبطً  لق سد ً  ثوع دبتطم حثك يد  لدن حثت د هبم وحثتع  لد ت وحثعد احت حثسد   بج حثت ا  دج، ورتةدقطم لدن 
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حكوس ا لط احت جايا  ورت اس   ح ةت   حثتط   ج لقطم تاحلد حث ع  وحثدوع م. لطدم طاةد   ح ثعد ا 
حثعت بدج حثوع بتدج ثطدم  د ث  ص  حث سبطج حثو  يوس    تط ، وحثو  طتةن أ  تكد   لدن وسد ئ  وأسد ثي 

حلإطادد ة  وحثوت يدد  حثو ادد ئ  وتا يددا حثا  دد ت وحسددوخاحم حثتدد حا وحثخ لدد ت حثتخو  ددج وحثتطدد احت حث سددبطج 
 (.2005ةةيا، و   ك ثاص وحث تق  طاي 

و هتبج حث ع  ل  تع بم ح      حثتع  ين ذهقبً  حسوخام أس  ا حث ع  لد  بعدض حثم سد ت 
حثوقدد لا تددين حثط ث دد ت ث  لدد    ثدد  حثقودد ئت حثت ا  ددج تيددقطن، وذثدد  لددن خددلا   حثواارةبددج ثخ ددق او 

ةتدد  بعددض حثتسدد با ت حثمت تبددج تواسددبم حثط ث دد ت  ثدد  لمتدد ةوين وتتددمبعطن ة دد   رطدد ا لطتددج 
 حث ع  ث و ل   ث  حثقو ئت حثتط   ج ل     ج سج تاارةبج. 

 

 :مــــويــــالتق
 فقد استخدم أسلوب التقويم في الجلسات التدريبية وفقا  لما يلي:

حثواددد رم حثوكددد رق  حثتسدددوت ، وذثددد  لدددن خدددلا  حثوأكدددا لدددن  تاددد   حثط ث دددج ث ك  طدددج أو حثتطددد ا ،  -1
 ل ود حثواار   ة  حئروا   ث تط ا  ح خ  .

رةبدج لدن خدلا  لمت ةدج حثوا رم حثقط ئ ، وروت   ل  تا رم حثط ث  ت بعا رط طج    ج سدج تاا  -2
لن ح رتدطج حثوا رتبدج،  تد  ق بفتد  حثط ث د ت بعدا حئروطد ا لدن حثة رد لت حثوداارة ، وذثد  لدن 
خلا  تطةيق حئخو  ا حث عاة، ثتع لج لا  حثواسن ل  أاحا حثط ث  ت ل  لط ا  حث    بعدا 

 تطةيق حثة ر لت حثواارة .

 :ةــــــائيـــب الإحصـــاليـــالأس

 والأساليب الإحصائية التالية: SPSSن أسئلة البحث، استُخدمت الحزمة الإحصائية للإيابة ع
 حثتو سط ت حثاس تبج وحئرا حل ت حثتعب ارج ثااج ت حثعيقج ل  لط ا  حث   . -1

(  ث عيقدددد ت حثتسددددوا ج ث وااددددق لددددن ائثددددج حث دددد ول Mann-Whitneyحخو دددد ا لدددد   وتقدددد    -2
 ثوم رةبج وحثب بطج ل  حخو  ا لط ا  حث   .حثا ل ج تين لو سط ت ااج ت حثتمت ةوين ح
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( ث عيقدد ت حثت ت طددج ث  دد ول تددين لو سددط ت اتدد  ااجدد ت Wilcoxonحخو دد ا وثك  سدد     -3
حثتمت ةدددج حثوم رةبدددج ة ددد  حخو ددد ا لطددد ا  حث  ددد  لددد  حثقب سدددين حثاة ددد  وحث عددداة، وحثقب سدددين 

 وحثوو ع . حث عاة

   :ثـــــج البحـــائـــــنت

 

ث وااددق لددن لدداج حث دد ي ح و  وحثددهة يددقص ة دد  "ت جددا لدد ول ذحت ائثددج  حتدد ئبج تددين 
لو سددط ت ااجدد ت ح   دد   لدد  حثتمت ةددج حثوم رةبددج لدد  حثقب سددين حثاة دد  وحث عدداة لدد  لطدد ا  حث  دد  

تددم حسدد ا حثتو سددط ت حثاسدد تبج وحئرا حلدد ت حثتعب ارددج ثددااج ت ح   دد    ،ثتدد ثت حثقبدد د حث عدداة"
حثتعدد  ين ذهقبددً  تااجددج بسددبطج لدد  حثتمت ةددج حثوم رةبددج لدد  حثقب سددين حثاة دد  وحث عدداة ة دد  حخو دد ا 

 لط ا  حث   ،  ت  ه  ل وت ب ثماو  حثو ث : 
 (1 )دولــــــــــج

في المجموعة التجريبية في القياسين  المعاقين ذهنياً المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الأطفال
 القبلي والبعدي على اختبار مهارة الوقت

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس

 1.07 3.50 القبلي
 0.84 9.13 البعدي

وث وااق لن ائثج حث  ل حثا ل  تين حثتو سطين تم حسوخاحم حخو  ا ور ك  س  ،  تد  هد  
 ل وت ب ثماو  حثو ث :

  (2) دولــــــــــج
نتائج اختبار ولكوكسون للعينات المرتبطة للفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية على اختبار 

 مهارة الوقت في القياسين القبلي والبعدي
 ةــــدلالــوى الــمست Zة ــقيم بــرتــط الــوســمت بــوع الرتــمجم ددــالع رتبــال

 0 0 0 السالبة*
 4.5 36 8 الموجبة** 0.010 2.57

   0 المتساوية***
 القبلي                  *** البعدي= القبلي <** البعدي                       القبلي  >* البعدي
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ط لاحددم لددن حثمدداو  حثسدد تق، أرددر ت جددا لدد ول ذحت ائثددج  حتدد ئبج تددين لو سددط ت ااجدد ت 
حثقب سين حثاة   وحث عاة بعا تطةيق حثة ر لت ل  لطد ا  حث  د ، وذثد  أ     حثتمت ةج حثوم رةبج ل  

(. لتد  طتدي   ثد  تاسدن 0.05( وه  أ   لن  0.01ثت ثت حثقب د حث عاة، و    لسو   حثائثج  
 ل  لسو   لط ا  حث    ثا  أل حا حثتمت ةج حثوم رةبج بعا تطةيق حثة ر لت.

ث وااق لدن لداج حث د ي حث د ر  وحثدهة يدقص ة د  "ت جدا لد ول ذحت ائثدج  حتد ئبج تدين 
لو سط ت ااج ت أ     حثتمت ةج حثوم رةبج وحثب بطج ل  حثقب د حث عاة ل  لط ا  حث  د ، وذثد  

   ثت ثت حثتمت ةج حثوم رةبج" تم حس ا حثتو سط ت حثاس تبج وحئرا حل ت حثتعب ارج ثااج ت ح   
حثتع  ين ذهقبً  ل  حثتمت ةوين حثوم رةبدج وحثبد بطج لد  حثقبد د حث عداة ة د  حخو د ا لطد ا  حث  د ، 

 كت  ه  ل وت ب ثماو  حثو ث :
 (3) دولــــــــــج

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الأطفال في المجموعتين التجريبية والضابطة 
 ر مهارة الوقتفي القياس البعدي على اختبا

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعة

 0.84 9.13 التجريبية
 1.51 4.38 الضابطة

وث وااق لن ائثج حث  ل حثا ل  تدين حثتو سدطين تدم حسدوخاحم حخو د ا لد   وتقد ،  تد  هد  
 ل وت ب ثماو  حثو ث :

 ) 4)دول ــــــــج

الفروق في متوسط الرتب لدرجات الأطفال في المجموعتين التجريبية نتائج اختبار مان وتني للتحقق من دلالة 
 والضابطة في القياس البعدي على اختبار مهارة الوقت

 مستوى الدلالة Z قيمة U قيمة متوسط الرتب مجموع الرتب المجموعة
 12.50 100 التجريبية

0 3.39 0.000 
 4.50 36 الضابطة
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حث  ل تين لو سط  حث تد  اح   حتد ئبً ، حيدي ت  د  قبتدج ط لاحم لن حثماو  حثس تق أ   
(. لتدد  ط تددي   ثدد  أ  0.05( وهدد  أ دد  لددن  0.000(، و دد   لسددو   حثائثددج  Z=3.39حئخو دد ا  

لسو   لط ا  حث    ثا  ح      ل  حثتمت ةج حثوم رةبج  د   أة د  لدن لسدو   لطد ا  حث  د  ثدا  
 حثة ر لت. ح      ل  حثتمت ةج حثب بطج بعا تطةيق

ث وااددق لددن لدداج حث دد ي حث  ثددي وحثددهة يددقص ة دد  "ئ ت جددا لدد ول ذحت ائثددج  حتدد ئبج تددين 
لد  لطد ا  حث  د " تدم حسد ا  لو سط ت ااج ت أ     حثتمت ةج حثوم رةبج ل  حثقب سين حث عاة وحثوو عد 

حثتو سط ت حثاس تبج وحئرا حل ت حثتعب ارج ثااج ت ح      حثتع  ين ذهقبدً  لد  حثتمت ةدج حثوم رةبدج لد  
 حثقب سين حث عاة وحثوو ع  ة   حخو  ا لط ا  حث   ،  ت  ه  ل وت ب ثماو  حثو ث :

 (5) دولــــــــــج

 المعيارية لدرجات الأطفال في المجموعة التجريبيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات 
 في القياسين البعدي والتتبعي على اختبار مهارة الوقت 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس

 0.84 9.13 البعدي
 0.75 9.38 التتبعي

 ث وااق لن ائثج حث  ل حثا ل  تين حثتو سدطين تدم حسدوخاحم حخو د ا ور ك  سد  ،  تد  هد 
 ل وت ب ثماو  حثو ث :

 (6) دولــــــــــج
نتائج اختبار ولكوكسون للعينات المرتبطة للفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية على اختبار 

 مهارة الوقت في القياسين البعدي والتتبعي
 مستوى الدلالة Zقيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد الرتب

 0 0 0 السالبة*
 1.5 3 2 الموجبة** 0.157 1.41

   6 المتساوية***
 البعدي                     *** التتبعي= البعدي <** التتبعي                       البعدي  >* التتبعي
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ط لاحم لن حثماو  حثس تق، أرر ئ ت جا ل ول ذحت ائثج  حتد ئبج تدين لو سدط ت ااجد ت 
أ  دد   حثتمت ةددج حثوم رةبددج لدد  حثقب سددين حث عدداة وحثوو عدد  لدد  لطدد ا  حث  دد ، و دد   لسددو   حثائثددج 

(. لتددد  طتدددي   ثددد    ددد ت لددد  لسدددو   لطددد ا  حث  ددد  ثدددا  أ  ددد   0.05( وهددد  أكةددد  لدددن  0.157 
  رةبج بعا لب  لو   أسة ةين ة   تطةيق حثة ر لت.حثتمت ةج حثوم

 ثدد  ل ة بددج حثة ردد لت حثودداارة  لدد  تقتبددج لطدد ا  حث  دد  ثددا  ح   دد    رودد ئت حثااحسددجت لدد   
حثتعدد  ين ذهقبددً  تااجددج بسددبطج لددن ةيقددج حث اددي، ورتةددن ت سددي  هددهه حثقودد ئت لدد  ودد ا ختدد ئص 

تبدددتن لمت ةدددج لدددن حئسدددو حتبمب ت حثواارةبدددج  حثدددهةحثة رددد لت حثوددداارة  حثتطةدددق لددد  هدددهح حث ادددي، و 
 حتبمبج تا يد  حثتطتدج وحثوتدةي  وحثقتهجدج وحث عد ، و  طد  حسدو حتبمب ت حثت ت طج ب ث لج حثعت رج،   سدو

 ,.Horn, et al) أ د ات  ثد  ل ة يوطد  بعدض حثااحسد ت حثسد باج  ااحسدج هد ا ، سم سدو  و د ثيقأ

(. و تدد  طتددي   دد  لددن حثتودد ث  Smeets, et al., 1985  و خدد و   وااحسددج سددتيوا (2006
(  ث  أ  حخوب ا حئسو حتبمبج حثتق س ج ثلأ     2005 ( وراي  وةةيا 2014( وحثخطي   2015 

حثتعددد  ين ذهقبدددً  تااجدددج بسدددبطج، ط سدددطم لددد  لسددد ةا  هدددؤئا ة ددد  تقتبدددج لددد  ثدددايطم لدددن لطددد احت، وأ  
 حسوخاحلط  بتة  لابت أسطم ل  ت عي  ههه حثتط ا . 

تيلددج سددع   ود لج  ثدد  حئسدو حتبمب ت حثسدد باج لاددا تدم تطةيددق لاود   حثة ردد لت حثودداارة  لد  
حث  ح ددج أ  تكدد   تيلددج ج ذبددج، حيددي ح لدد  ة دد  خ ددق جدد  لددن ح ث ددج تيقطدد  و ددين   ث  تطدد ، و ددين 
حثط ث  ت و عبطن حث عض، أسطت  ل  ل ة بج حثة رد لت حثوداارة . لد ثوع بم ةت بدج حجوت تبدج تاداك 

 ل   ق ط  حثو  ة  حثتو  ا  تين ح  خ ص احخ  حثةيلج حث ححا .

حثوااو ل  ةد ي لاود   حثة رد لت لدن ح سدط   ةات ل  ل ة بج حثة ر لت لن حثع حل  حثو  س
 ثدد  ح لددع  ولاددً  ثلأهدداحل حثوع بتبددج ثطدد ، تددااحً لددن أرتددطج أةدداحا حثسدد ةج، وحروطدد اً بةو بددج حثط ث دد ت 

، حيدي لد  ح رتدطجأطبد  حثودااو ، و دا  دت  ث     حثهة ط ت ا  ثبر بعا تع  ل أةاحا حثس ةج و سد اه 
تدددااو لددد  ح هددداحل حثوع بتبدددج وحثسددد   بج لتددد  أا   ثددد  حثو  يدددأ ة ددد  لطددد احت لاددداا  لددد   كددد   هقددد ك

حثم سج حثواارةبج حث ححا ، لتد  أتد   حث  لدج ث ط ث د ت ة د  حثاتد   ة د  حثاداا حثكد ل  لدن حثوداار ، 
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ج لد  ةت بد و ا س هم هدهح حثودااولت  حرعةا ذث   طم تبً  ة   تاسن لسو   أاحئطن ل  لط ا  حث   . 
حثددوع م ثددا  ذوة حلإة  ددج حثههقبددج حث سددبطج، حيددي أرطددم ايدد   دد اارن ة دد  حثددوع م  ئ لددن خددلا  تمددأةا 

( 2016ت دد  حثتطدد احت وت سددبطط  بتدد  يو حلددق و ددااحتطم حثعا بددج. وهددهح لدد  أكاتددر ااحسددج  دد  لددن: حثدد رت  
 (. Smeets, et al., 1985(، وستيوا، ئرسي ر  ول   ثبت ت  2005( وخ ب ج  2012وأحتا  

تبددددتن حثة ردددد لت لمت ةددددج لددددن لطدددد احت حث  دددد  حثتخودددد ا  ثوق سدددد  حثت ح ددددج حثعت رددددج كتدددد  
حثتسددوطالج، ورتةددن ا ططدد  أك اطتبددً  ت ح ددد حثابدد   حثي لبددج، ولوت   ددج وحثتددقطت حثااحسدد  ث  لددج حثتخودد ا . 

رم حثوكدد رق ، ولاددً  ثتةدداأ حثددوع م حلإتادد ر  وحثوادد  تددم تتددتبم لاودد   حثم سدد ت حثواارةبددج  ودد لج  ثدد  أ  
وذث  لن خلا  حثوأكا لن  تا   حثط ث ج ث تط ا  ل ود حثتع ثمدج  ةد  حئرواد    ثد  حثتطد ا  حثلاحادج، 
ولددن  ددم  ددا أتدد   ذثدد  ث ط ث دد ت أ  يودداا ن ب ثادداا حثكدد ل  ة دد  حثتطدد ا  حودد   تا رطدد ، وةددام حئروادد   

كتدد   دد   حثوادد رم ة دد   ددة  . ثسدد باجتطددن  ثدد  حثتطدد ا  حثلاحاددج  ئ بعددا حثوأكددا لددن  تادد رطن ث تطدد ا  ح
أواحل رتدد ط، ولسدد با ت تيددقطن بعددا تاسددبتطن  ثدد  لمتدد ةوين ب ث تدد ، أو لسدد با ت ل اطددج   ثعتدد  
دم سد ةج حثاد ئ ، و دهث  بعدض حثوت رقد ت حثتخو  دج ةدن  ب ثخ ل ت حث قبج أو تأاطدج حثتطد ا  ة د  ل مسَّ

   رق حثسة ا  حثه بج. 
، حثوعأرددأ لقبددج حسددوخاحم   لمت ةددج لددن حث قبدد ت حث ع ثددج، ل دد أطبدد حثة ردد لت حثودداارة حسددوخام 

لدددد تاحطدددج حثوددداار  ة ددد  حثتطددد ا ، و عدددا حكوسددد ا حثط ث ددد ت ثطددد ، وذثددد  تطدددال وحثدددهة تدددم حسدددوخاحلر 
تم ح خه ب ئةو د ا رد ع حثتعدأزحت حثتلائتدج أو حثتاوت دج و لس ةاتطن ة   حئحو  ح بت  تم حكوس بر. 

 ددج  ثدد  لع لددج  ةبعددج ت دد  حثتعددأزحت ثددا  حثط ث دد ت خددلا  حثم سددوين ثكدد    ث ددج، حيددي ةتددات حث  ح
حثوتطيددايوين، ولددن  ددم تعأرددأ حئسددوم ب ت حثتدداباج ث ط ث دد ت لددن خددلا  حثتعددأزحت حثتلائتددج، ح لدد  

يؤ ددا حثو   ردد   ة دد  ودد وا   ولدد  هددهح حثتدداا حثددهة أسددطم لدد  الددد ل ة بددج هددهح حثة ردد لت حثودداارة .
عت بدج حثوع بتبدج. ولدن أجد   باد ا وتكد حا حثسد  ك حثتط د ا، لدإ  ثدم ط عدأز حثوعأرأ  تةاأ ل  رمد   حث

حثتدوع م لدن حثت ح دل   ههح حثس  ك لسيؤاة  ث  حئرط  ا، و ذح تك ا حئرط  ا لسديؤاة  ثد  حرسدا ا
 (. 2014حثوع بتبج  حث سط ل ، 
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حسددو  ا   دد  أحددا حث قبدد ت حث ع ثددج حثودد  تددم حسددوخاحلط ، حيددي سدد ةات ة حثو هطددج حث حجعددج وتعددا
احلعبدددج حثدددوع م لدددن خدددلا  لسددد ةا  حثط ث دددج ة ددد  حكوتددد ل حئسدددوم ب ت حثتددداباج وت ةيوطددد ، وحدددهل 

ج أو  ث  ؤهد  بعدا ةت بدج حثواد رم ل   د  . و دا تدم ت ابدم حثو هطدج حث حجعدج حث  اردج لد  حئسدوم ب ت حثخ
حثدهة  دا سد ةا حثط ث د ت  ل  حثة ر لت حثواارة  حثا ث  ثك    ث ج ة   حا  ولاً  ئسوم ب تط ، ح ل 

( أ  حثو هطج حث حجعج تعت  ة   2008ة   لع لوطن تقوبمج ةت طن. ول  ههح حثتاا ط تي  رةط    
 ةلام حثتوع م تقوبمج ةت ر، س حا أك رد  لداباج أم خ  لدج، وأ  لع لدج حثتدوع م بدأ   ج ب تدر   رد  

 مج،  أ  ه  حثتسل   ةقط .خ  لج، وحثسة  ل  خطلط  طمع ر طاوقد بأ  ل  حت  ة بر لن روب

حثوقد ع لد  ح رتدطج حثتسدوخالج لد  حثة رد لت  تج ة ل   خد  سد ةا لد  لع ثبدج حثة رد لت، وهد  
حثواارة ، لاا تعاات وتق ة  ت   ح رتطج لد  تدين ح رتدطج حث تد رج، وح رتدطج حثسدتعبج، وح رتدطج 
حثا  بدج، وذثدد  ب بددج   دد حك جتبددد حثط ث د ت لدد  ةت بددج حثددوع م ولاددً   رتد ط حثددوع م حثت بدد  ثددايطن لتدد  

والد لسو   لت ا وطن ل  حثت  ل حثوع بت ، ح ل  حثدهة أا  أا   ث  حسو  اتطن لن ت   ح رتطج، 
 ث  ل ة بج حثة ر لت حثوداارة  حثتسدوخام لد  هدهح حث ادي ثوقتبدج لطد ا  حث  د  ثدا  حثتمت ةدج حثوم رةبدج. 

(، أ  2010(، وحث  لداة  Applegate, et al., 2008  و خد و   لاا أ  ات ااحسج    لن: أت باي 
ج وحثسددتعبج أا   ثدد  تاسددن لدد  أاحا حثتطتددج حثت ت طددج ب ث  دد  ثددا  حثا ثددج حسددوخاحم ح رتددطج حث تدد ر

(   تددد  حزاحا حسدددوخاحم حثادددد حد ب ددد ي حثوع ددددبم 2007ل ودددد حثوددداار . و تدددد  ط تدددي   قددداي  و دددداوة  
حزاحات سددد ةج وحرو ددد ه حثتوع تدددين، و اددد  أ ددد  حثدددوع م ث وددد   أ ددد  ، وأ  حثدددوع م بدددأك   لدددن وسدددب  طمعددد  

 تخوأ  ل  ذحك   حثتوع م بأك   لن ل ا  لت  طس ةا حثتوع م ة   ته  ه .حثخة حت حثوع بتبج 
ل  و ا حثخت ئص حثس باج ث ة ر لت حثواارة ، حكوسد  حثة رد لت حثتده  ا ل ة بدج أسدطت  و 

لدد  تاسددن لسددو   أاحا حثتمت ةددج حثوم رةبددج لدد  لطدد ا  حث  دد ، لا ارددج بأاحئطدد   ةدد  تطةيددق حثة ردد لت 
 اروط  بأاحا حثتمت ةج حثب بطج حثو  ثم توع ي ث ة ر لت حثته  ا، ت  أا  و عاه، ب لإو لج  ث  لا

ل ة بج حثة ر لت  ث  حئحو  ح ب ثتط ا  حثتةوس ج ثا  حثتمت ةج حثوم رةبج، وذث  لن خلا  أاحئط  ل  
 حئخو  ا حثوو ع .
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 في ضوء النتائج السابقة، ياءت التوصيات التربوية التالية: 
حثوأكيدددا ة ددد  تددداارا لطددد ا  حث  ددد  بةدددم أك ددد  ودددتن حثتدددقطت حثتااسددد ، ثتددد  ثطددد  لدددن أهتبدددج  -1

 ث تط احت حثاب تبج وحثس  ك حثوكب   ثلأ     حثتع  ين ذهقبً  تااجج بسبطج.

ب ت لوق ةدددج ةقدددا تع دددبم ح   ددد   تطةيدددق حثةددد حلت حثواارةبدددج حثا ئتدددج ة ددد  حسدددوخاحم حسدددو حتبم -2
 حثتع  ين ذهقبً  تااجج بسبطج لط ا  حث   . 

حثوق ع ل  ح رتطج حثواارةبج  حثستعبج وحث تد رج وحثا  بدج( ث ط د  حثتعد ل ذهقبدً  بتد  يو حلدق  -3
 وأرت ط حثوع م حثتخو  ج.

ا حثوع بتدد  ل حةدد   حث دد ول حث  اطددج ثددا  ح   دد   حثتعدد  ين ذهقبددً  تااجددج بسددبطج أ قدد ا حلإةدداح -4
 ثتط ا  حث   .

حثودددااو لددد  ح هددداحل حثوع بتبدددج وحثواارةبدددج لدددن ح سدددط   ثددد  ح لدددع  ةقدددا تع دددبم وتددداار   -5
 ح      حثتع  ين ذهقب .

 :ةــرحــوث المقتـــالبح

 في ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج، يقترح البحث الحالي القيام بالدراسات والبحوث التالية: 
لتد تطج ث ااحسدج حثا ثبدج لد  تقتبدج لطد ا  حث  د  ث تعد  ين ذهقبدً  تااجدج بسدبطج،  ج حا ااحسج  -1

 وتن لل ت ةت رج أخ  .
 ج حا ااحسج تتت  لط احت حث    حثو  ثدم يوبدتقط  حث ادي حثاد ث  ثلأ  د   حثتعد  ين ذهقبدً   -2

 تااجج بسبطج ل  حثت ح ج حثوأهي بج.

خالج ل  تقتبج لط ا  حث    ث تع  ين ذهقبً   ج حا ااحسج لا ارج ئسو حتبمب ت حثواارا حثتسو -3
 تااجج بسبطج ل  لاحاد حثو  بج حث ك رج تاوثج حثك ر .

 لط ا  حث    وةلا وط  ب ثتط احت حثاب تبج حثي لبج ثلأ     حثتع  ين ذهقبً  تااجج بسبطج. -4
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 عــــراجــة المــائمــق

(. حثتطددددد احت حثاب تبدددددج وددددد وا  حوتبدددددج لددددد  ةتددددد  حثتع  ل تبدددددج اؤردددددج 2010 تددددد حهبم، سددددد بت  .  
 سبة ت   رج. حثا ه  :  يو حك ث ط  ةج وحثقت .

تن  حلإل م لاتا ج لعج :(. لاخ   ث  ت  بج وتع بم حثتع  ين ةا بً . حث ر ي2012أت  زرا، أحتا.  
 سع ا حلإسلالبج. 

ل  دددددأ  : جبج ح   ددددد   ذوة حئحوب جددددد ت حثخ لدددددج. حئسدددددةقاارج(. سدددددبة ث2007أحتدددددا، سدددددطي .  
 حلإسةقاارج ث كو ا.

(. ل ة بدددج ت رددد لت تدددأهي   ثوتةدددين ح   ددد   حثتعددد  ين ةا بدددً  وحثو حدددايين لدددن لطددد احت 2012أحتدددا، لددد يأ .  
اؤردددج حسوتددد حفبج ثتسدددواة  حثوع دددبم لددد  لتددد   -حثابددد  . حثتقتددد ا : حثتدددؤتت  حثع تددد  حثددداوث  ح و 

 ج لعج حثتقت ا .  -  بج حثو  بج -ثم حثع    ل  و ا حثو ي حت حثتموتعبج حثتع ل  وحثع 
حثع ددم  احا :(.  احا  حث  دد  وحسددو ت اه لدد  لمدد   حلإاحا  حثتااسددبج. حثادد ه  2009  . سددت ةي ، أحتددا

 وحلإطت   ث قت  و حثو زرد
حقددين. ث قتدد   احا : (. حثتقدد هت وح سدد ثي  لدد  حثو  بددج حثخ لددج. ةتدد 2014  .حث سددط ل ، ادد رم
  وحثو زرد.

(.  سدددو حتبمب ت تع دددبم حثط  دددج ذوة حثا جددد ت حثخ لدددج. 2011  .حثخطيددد ، جتددد   وحثاايددداة، لقددد 
 احا حث ك . :ةت  

    احا حث ك . :(. تعاي  حثس  ك حلإرس ر . ةت  2014  .حثخطي ، جت  
حثتطد احت حثاب تبدج ثدا  ح   د   (. ل ة بج ت ر لت لوعداا حث سد ئ  ثوقتبدج بعدض 2005خ ب ج، زرق .  

حثتع  ين ةا بً  لد  لداحاد حثوقتبدج حث ك ردج. ااحسد ت و اد ك حثتدؤتت  حثع تد  ث متعبدج حثع  بدج 
  حثا ه  .، ج لعج حثا ه   وحثة ر لت حثا ل  ثوكق ث جب  حثوع بم ،ثوكق ث جب  حثو  بج

  تع بم لط ا  حثمتد ث ولاليه (. ل ة بج ت ر لت تع بت  ثتس ةا  حثا س ا ل2003  .حث لبص، ارم
  بدج حثااحسد ت  :ذوة حثوخ ل حثعا   حث سب   اس ثج ل جسوي  اي  لقت ا (، لت كج حث ا رن

               حثع ب . ج لعج حثخ بت حثع   .
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(، لق هت وأس ثي  تاارا لط احت حثاب   2015  .وه او ، ل ثت وحثعط ة، اوراح حث وس  ، ل اول 
                                        احا حث ك . : لج. ةت  ثهوة حثا ج ت حثخ

 (. ل ة بددج ت ردد لت تدداارة  ثوقتبددج لطدد احت حثسدد  ك حثوكب دد : ااحسددج تم رةبددج2016  .حثدد رت، ة يددا 

ثلأ  ددد    ددد ت   حثدددوع م ة ددد  لعطدددا أسددد تق  بتا بدددج  سدددلا.  اسددد ثج ا وددد احه ايددد  لقتددد ا (. 
 اال   حلإسلالبج.   بج حلآاحا. ج لعج أم :حثس اح 

(. ل ة بدددج  كسددد ا ح   ددد   حثتعددد  ين ةا بدددً  حثاددد ت ين ث دددوع م 2013لددد ثت، ل جدددا  لاتددد ا لاتدددا.  
حثت ددد هبم حثألقبدددج ب سدددوخاحم ح رتدددطج حثو   ردددج. لم دددج حثاددد حا  وحثتع لدددج. حثمتعبدددج  بعدددض

 حثتت رج ث ا حا  وحثتع لج.   بج حثو  بج. حثا ه  : ج لعج ةين  تا.
 حثودددأخ   (. رت  ل ط ل  حثألن وحثسةةبج ثا  ح      حثتوأخ رن ةا بً   للج2003  .   ل حثت ط ،

 . حثتق فبج: ج لعج حثتق فبج.اي  لقت ا ( اس ثج ل جسوي  حثعا   حث سب (. 
حثو تيدهحت  (. حثعلا ج تين ححوب ج ت حثاةم وأبع ا حثسد  ك حثوكب د  ثدا 2013حثب را ، لت ة .  

 ل جسدوي  اسد ثج الم ت واي  حثتالم ت ل  حثتت كج حثع  بدج حثسدع اطج. حثتع   ت ذهقبً  حثت
 . لت كج حث ا رن:   بج حثااحس ت حثع ب . ج لعج حثخ بت حثع   .اي  لقت ا (

 لؤسسدددج  ي دددج ث قتددد  حثاددد ه  : (. ذوة حئحوب ج ت حثخ لج.2008ولاتا، ا بد.   ة ل ،   ال 
 وحثو زرد.

 حثوايدبم وحثوتدخبص ثددهوة حئحوب جد ت حثخ لددج. حلإسدةقاارج: احا (.2009  ةةدا حثاتيدا، سددعيا.

 وحثقت . حثط  ةج حث ل ا ثارب 
 حثههقبدج حلإة  دج حث د ول لد  لطد احت حثسد  ك حثوكب د  ثدا  حثولاليده ذوة  (.2007حثعمتد ، لطدا.  

 حثهين خبع ح ثة حلت حثواخ  حثت ة  وحثدهين ثدم طخبدع ح ثطد  لد  لقطادج حث رد ي حثوع بتبدج.

  ثج ل جسوي  اي  لقت ا ( لت كج حث ا رن: ج لعج حثخ بت حثع   . اس

(. ل ة بدددج ت رددد لت تددداخ  ل ةددد  ب سدددوخاحم حثا سددد ا لددد  تقتبدددج بعدددض 2010حث  لددداة، ةةدددا  .  
 لدد   ةدد  ح ك اطتبددج لدد  حث ر وددب ت ثددا  ح   دد   ذوة حلإة  ددج حثعا بددج وتعدداي   حثت  هبم

 لقت ا ،   بج حثو  بج( حثا ه  : ج لعج ةين  تا.س   طم حثوكب  ،  اس ثج ل جسوي  اي  
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 احا (. سبة ث جبج ذوة حئحوب ج ت حثخ لج وت  يوطم. حثا ه  : 2001حثا رط ، ةةا حثتط  .  
  حثع   . حث ك 

 (. أس ثي  حثواارا ث تع  ين ذهقبً . ةت  : احا حثت ول ث قت  وحثو زرد.2015  لو ث ، لك ة.

هدددددددد ت لع لدددددددد   لدددددددد  اة طددددددددج وتقتبددددددددج لطدددددددد احت ح   دددددددد   ذوة (. حتم 2008لميددددددددا، س سددددددددن.  
 حئحوب ج ت حثخ لج. ةت  : احا ل  ا ث قت  وحثو زرد. 
 (. حثة ر لت حثو   ة حث  اة ل  لم   حثو  بج حثخ لج. حث رد ي. ح ك اطتبدج2001ه او ، ل ثت  

 حثخ لج. وحثع  بج ث و  بج
  حثعا بج. ةت  : احا وحئ  ث قت .(. حلإة  ج 2005طاي ، خ ثج وةةيا، ل جا .  
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