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Covid-19

 )**(يـــادة اللهيبــغ  & )*( يــامــاد القثـــأمج

 ص ــــــــملخ
جاءت هذه الدراسة بهدد  العردف   ى دج ربداره ت هدات لإعا ا ىاعدة الردا جت حدج  جا  دة 

الاىعماد ى ج المنهج النوىي الظاهفاري؛ لع قيد  تهددا  الدراسدة، عالدعم    ، عرم  Covid-19كورعنا 
الدراسددة ى ددج ىدددك   ددارمات  ددي ت هددات لإعا ا ىاعددة الرددا جت يددي المم ةددة الرف  ددة ال ددرود ة، ال ددال  

( ت هددات، رددم  احع ددارهي  ص ددمن عددددا  ددي ىدددك  ددد   ددي   ع ددب  نددا   المم ةددة الرف  ددة 9ىددددهي   
ع مِهي   ع فة  نها: س   ُ ر ِ مات، ع هنة   داىد ددارا، ع  اسد ة، عى دو هيتدة رددر  ، ال رود ة، 

( ىاً ا، عرم  دجفاء المقاصجت المعرمقدة لد ا المنظمدة؛ ل  ددو  49 -34عمان  تىمارهي رعفاعح بيي  
 داع  ى ج نعا ج الدراسة العي تظهدفت ربدار هي  حدج  يعدفك البا  دة، عالعدي تسدففت ىدي عجدود ىددك  

عر ددددد اتا لهددددا ادددد ة صا ادددداصة صددددالفيفعلإ عالبهددددن صالمددددديف، صا  دددداية لم دددداع  عر ددددد ات  عر قددددة 
صالو ددددت العر  مددددي لابندددداء، عادع دددداج الاععددددداد ة، عالاجعماي ددددة، عادسددددف ة، عالنف دددد ة حددددج  يعددددفه 

صأحددا  البا  ة، عرم ورت يي  رظمها حو  الابدي لإا ا ىاعدة، عردم  ر ده هدذه الع دد ات عالم داع  
سدداصقة عُ ماة ددة  ددت الظددفع  العددي عاجهعهددا المم ةددة الرف  ددة ال ددرود ة حددج  حددفه ال  دد ج ال ان ددة  ددي 
حيدددددت الاحعدددددفا،ات الدددددد  ة، عحظدددددف العبدددددو  ، عالفاعدددددد العر  مدددددي، عادع ددددداج الاععدددددداد ة عالنف ددددد ة 

ي صالم دمجت العدي عالاجعماي ة  ت يدار  الدن ي، عردع   ه تهدم  العواد ات يدي: ، دادك الدوىي المبعمرد
رواجههددا ت هددات لإعا ا ىاعددة، لاسدد ما الرددا جت  ددنهي، عردددر ق تسددف لإعا ا ىاعددة يددي  بددا  رأهيددن 
عرر دد م لإعا ا ىاعددة يددي المنددن  ىنددد حددالات الفددوار ، صا  دداية دلددج دىددوك المرنيدديي عالم دد عليي يددي 

 ع،ارك الد ة لعوييف الدىم الد ي المننلي ال اص بذعا ا ىاعة.
 : تسف لإعا ا ىاعة، البا  ة، افاج اددعار، الع د ات، العر  م، حفه ال   ج ال ان ة.ات المفتاحيةالكلم

  
                                           

   .ةـة الخاصـتربيـاد للــمدينة سن ةـق واللغـاضطرابات النط -ة ـة الخاصـير التربيـاجستـم)*(

 .يم جدةـإدارة تعل ةـة الفكريـالإعاق -ةـماجستير التربية الخاص )**(
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Working Mothers' Experiences of Individuals with Disabilities During 

the Covid-19 Pandemic: A Phenomenological Study 
     Amjad Algethami & Ghada Al-Llahibi 

Abstract 

This study aimed to explore the experiences of working mothers of 

individuals with disabilities during the Covid-19 pandemic. A 

phenomenological qualitative approach was adopted to achieve the study 

objectives. The study included several participants consisting of working 

mothers of individuals with disabilities in Saudi Arabia, totaling nine mothers. 

They were purposively selected from various cities in different regions of 

Saudi Arabia, representing different professions including six teachers, an 

administrative assistant, an accountant, and a faculty member. The ages of the 

participants ranged between 34 and 49 years. Semi-structured interviews were 

conducted to gather the study's findings, revealing the participants' 

experiences during the pandemic. The results indicated various concerns and 

challenges related to contracting the virus, uncertainty about the future, as 

well as educational, economic, social, familial, and psychological challenges 

during the pandemic period. These challenges were mostly centered around 

the disabled child. Moreover, the study linked these challenges and concerns 

to previous and similar events that the Kingdom of Saudi Arabia had faced, 

such as the Gulf War, in terms of health precautions, curfews, educational 

setbacks, economic, psychological, and social conditions, despite the time 

difference. The main recommendations can be summarized as follows: 

increasing public awareness of the challenges faced by mothers of individuals 

with disabilities, especially those who are employed, training families of 

individuals with disabilities in the field of rehabilitation and education for 

individuals with disabilities at home during emergencies, in addition to calling 

on relevant authorities and officials in the Ministry of Health to provide home 

healthcare support for individuals with disabilities. 

Keywords: Families with Disabilities, Pandemic, Role Conflict, 

Challenges, Education Gulf War. 
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 :ةــــــدراســـة الـــدمـــمق -1

اد ددة عالاجعماي ددة عالاععددداد ة، الدددفاىات النف دد ة عالب ددد ة عالمردداني صرددس ادسددف  ددي رُ 
 ععر ع ب هذه الدفاىات صاحعج   الظدفع  الم  فدة صادسدفك( ادسدف، يادسدفك العدي لدد ها  فدن لإ

حيت  ، ، ععد نرعبف هذا العما ن هو احعج  جوهفا و دىاعة  عما نك ىي ر ك العي لد ها ت فا  ىاد 
 د  الم ك هو عجود  فن لإا دىاعة ى ج  دى نوج علدك دىاععا.

نع بةً ل عورف عال و   ؛راني  نها تسف اديفاد لإعا ا ىاعةرُ عرظهف الدفاىات النف  ة العي 
عال ألإ رغم البهود  ،عا ح اط ،داحبها لوم الذاتهم لإعا ا ىاعة، عالعي  ُ  عالق   ى ج   عقبن تبنا

ددعرنا ددد  ،المبذعلددة ب   ِ ددعالعددي عددد رُ  ،ي ال ددد ات المناسدد ة لهددمادي دداء الماد ددة يددي سددبين رددأهي هم عر قِ 
 (Woodman et al.,2015)عالدفاىات النعج ة.  ،يي الد ة البدن ة اى ج دةفها  رفً 

لا سد ما الردا جت  ،كما رن د ادي اء الماد ة عالنف  ة حدكً ى ج ت هات اديدفاد لإعا ا ىاعدة
لعقدددوم  دددي حجلهدددا صرددددد  دددي  ؛دم الرا  دددة نف دددها يدددي حالدددة  دددي ادددفاج اددعار دددنهي؛ حيدددت ربدددد ا

ق ىدي الرمدن  بهدا دلدج رق يدن سداىات الرمدن تع الع ي دعادولًا  ،الم اعلات  حدا  رواي   هني تسدفا 
 (Saunders et al.,2015)تح انًا؛ لعقد م الفىا ة د فالها تةناء عجودهم يي المنن . 

ع  دمن يف ددد  دي نوىددا صردد يعددفك ا غدج  ادعلددج؛  ي دداء، بدن اسددعمف  لدم  عوعدب رنا ددد هدذه اد
دد -COVID  2019ييددفعلإ مورعنددا الم ددعبد  يعلإلددك صرددد ت  تى ندد   نظمددة الددد ة الرالم ددة رف ِ 

 ،(، ع ردددد عدددفار ع،ارك العر ددد م يدددي المم ةدددة الرف  دددة ال دددرود ة صددديغج  جم دددت الم س دددات العر  م دددة19
رددد؛ صاىع دداره تحددد ال  ددو  الرم  ددة العر  م ددة   مددا صرددد دلددج الددعر م ىددي صُ  عر و ددن ،عالمفاكددن العأهي  ددة

 دا ندعج  ؛ى دلدج روعدب ال دد ات العأهي  دة لددى تبندا هم  دي لإعا ا ىاعدةالمممنة عال دف رة، عالدذا تد  
 (.2020ىا ة  النهفاني،  ةىنا انعةاسة يي المهارات صدف

ء جا  دددة مورعندددا عجدددود ر دددد ات نف ددد ة لدددم   ت ً دددا الةدددار المعفر دددة ى دددج ا غدددج  تةندددا 
 ع ي ةم   ،مال و  عالق   ى ج الابي لإا ا ىاعة  ي ا ااصة صالفيفعلإ ،عاجهعها تسف لإعا ا ىاعة

عىدم القدرك ى ج اسع فاء الاحع اجدات العر  م دة،  ،ب العر  مالوياك، عالعفةيف المففط صم عقب ا صرد روع  
فت صفف قدة ىم د ة ى دلدج ىنلدة اجعماي دة تة دعالمنت  ي ال فعج  ي المنن  لفعفات  و  دة، عالدذا تد  

 (.2021الابي لإا ا ىاعة  ال د فات،  ة عالب د ة لدى ى ج   عوى الد ة النف 
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دعالعدي  ،ض ادم يي ادسدفك لهدذه الع دد اتد  ررف   د ى دج هيتدة ع د  ع  داع  عاكعتداه رعب  
عددد رةدددو   فر فددة صالمهدددام اليو  دددة العددي ر دددمن ددارك الوعدد  يدددي المندددن ؛ ل   ددام صالواج دددات المننل دددة، 

 ،عرىا ددة الففددن لإا ا ىاعددة ع   ددة دحورددا يددي المنددن ، ععددد رةددو   فر فددة ت ً ددا بنددوج دىاعددة الففددن
 .دم   ن: الع اىد الرا في، عال رور صرددم ا نبدا،ع نعج ىي هذا ا جهاد ىدك نعا ج ىم  ة ى ج ا

 Marchetti et al., 2020) 
صا  دداية دلددج الع ييددف المفدداجي يددي البيتددة الفعرين ددة عالمنددن ،  ددت عجددود الرد ددد  ددي ىوا ددن 

 ةفك ى دج الع عي  مال رق، عتلراه ال اسوه عادلقاء، الناربة ىي ا غدج  هدي جم رهدا ىوا دن ُ د
 ((Greenway, Thomas, 2020 ىاعة عتسفهم يي المنن  لاس ما ادم.اديفاد لإعا ا 

ب  بهددا جا  ددة مورعنددا لددم رةددي اد، ددة ادعلددج صالن دد ة ل مم ةددة د  ت، ددة ا غددج  العددي ر ددب  
"ت، ددة حددفه ال  دد ج ال ان ددة"،  م1991يقددد ىددادت الددذاكفك لعبف ددة سدداصقة يددي ىددام  ،الرف  ددة ال ددرود ة

ت لمددددك لدددهف ي، عاجهددد  ادسدددفك عاسدددعمف   ،دا دددة الفددددن الدراسدددي ال دددانيفددد  الدراسدددة  دددت بحددديي روع  
هم، د داية دلدج ا لدما  يدي   دي ا ر داو عالق د ؛ ح د ة ى دج   دعقبن تبندا ال رود ة حجلها حالاتا 

 رة لانعقالهم دلج المفح ة الدراس ة العال ة، عهو  دا ىالدا الفدجه عتعل داء ت دورهم يدي ظدن ع  الل ة المُ 
 (.2020د عع  لاسعتنا  العر  م، عالفجوج ل   اك ال اصقة تةناء البا  ة  ادهد ، ىدم ر د 

ك عاددجصة نف دد ة ر ع ددب صدداحعج  ت هددات و  د   واجهددة   ددن هددذه اد، ددات  عف ددق ىنً ددا ععُدد
عال الددة الاجعماي ددة،  ،عىدددد تيددفاد الرا  ددة ،عالمهنددة ،، مددالرمفعالروا ددن المفر فددة بهددي   ،لإعا ا ىاعددة

عالمم ةددة  ،عنددوج دىاعددة  ف هددا، عالددذا  فددفح ربف ددة يف دددك  ددي نوىهددا ى ددج   ددعوى دع  الرددالم مايددة
 الرف  ة ال رود ة حااةً. 

 :اــؤالهــة وســدراســة الــمشكل -2

 عاجهدددد  ت هددددات اديددددفاد لإعا ا ىاعددددة حددددج  يعددددفك ال بددددف المننلددددي تةندددداء جا  ددددة مورعنددددا 
رنف دددد  بدددددا عها  ددددي عجددددود ابددددي لإا دىاعددددة لددددا احع اجارددددا المعرددددددك  ،اددددرو ات ىدددددك( 19- كوييدددد 

لع ب دددددة هدددددذه  ،عالم ع فدددددة ىدددددي الرددددداد يي، عالعدددددي رعف دددددق ىنا دددددة عرظدددددايف ىددددددك جهدددددود لم ددددداندك ادم
  لددد هم احع اجددات   ع فددة ت ً ددا، ع علددد ها ت فددا   حددف  ،الاحع اجددات، لاسدد ما دلإا ماندد  ادم ىا  ددة
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ى ج   عوى اديفاد  سواء   ، ات ىند ا رةو  ادم صمففدها دع  عجود ىو  تع سندعرعنا د هذه الدرو 
ىندد ا م دف  ىدي   Rojers et al (2020)دردا دراسدة رعجدف، ع حدفع  تع الم س دات، عالدذا تك  

، ددادك العددورف عالرددقء ى ددج ت هددات اديددفاد لإعا ا ىاعددة حددج  يعددفك ال بددف المننلددي تةندداء البا  ددة، 
رانيي رُ ت  ت هات اديفاد لإعا ا ىاعة  et al (2020) Embregtsعن قدراسة ا بف عتظهفت ت ً ا 

 عرقددد م الفىا ددة، ممددا تنددا لا  وجددد لهددي   ، ددي   دداكن ادد  ة تةندداء البا  ددة دةددف  ال دد وط المننل ددة
  ع ت  ي الوع  دنف هي.

جدداءت ر دداعلات ىددي الظددفع  البيت ددة عالنف دد ة عالاععددداد ة عالددد  ة عالاجعماي ددة  ع ددي ةددم  
العددي رواجههددا ت هددات لإعا ا ىاعددة الرددا جت تةندداء يعددفك ال بددف المننلددي، ععددد لددوح  تةندداء ال  ددت ىددي 

علددذلك جدداءت هددذه  ؛درك الدراسددات الرف  ددة عادجنب ددة المعر قددة بددذات المو ددوجالدراسددات لإات الددد ة نُدد
، Covid-19مورعندا  جا  دةراسة ل   ت ىي رباره ت هدات اديدفاد لإعا ا ىاعدة الردا جت حدج  الد

 ممي ا اغة س ا  الدراسة ى ج الن و الري: ع ذلك  ُ 

Covid-19

 ةــدراســداف الــأه -3

  بم ها ى ج  ا   ي: رهد  الدراسة يي

  العردددف   ى دددج العبددداره العدددي حا دددعها ت هدددات اديدددفاد لإعا ا ىاعدددة الردددا جت حدددج  جا  دددة
 .Covid-19كورعنا 

  رنع ددد الممع ددات الرف  ددة بدراسددة نوي ددة ظاهفار ددة حددو  ربدداره ت هددات لإعا ا ىاعددة الرددا جت
 دي نوىهدا  -ييى م ال داح عح ق -ف تع  دراسة رعب  عالعي رُ  Covid-19تةناء جا  ة مورعنا 

 يي  با  العف  ة ال ااة.

 :ةــــــدراســـة الـــأهمي -4

يدي المم ةدة الرف  دة ال درود ة الدذا  -ال داح عييى دج حدد ى دم - رد هذا ال  ت النوىي ادع  ُ 
: دراسدة Covid-19رعندا مو  جا  دة   ت يدي  و دوج ربداره ت هدات لإعا ا ىاعدة الردا جت حدج  
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 ،ظاهفار ددة، عالددذا سددً ه ال ددوء ى ددج يتددة اد هددات الرددا جت ل   ددت ىددي ربددار هي ال ااددة عالفف دددك
 عالعي ر ع ب ىي ت هات لإعا ا ىاعة غيف الرا جت تع ت هات اد فا  الراد يي.

رنع ددد الممع ددات الرف  ددة بدراسددة نوي ددة حددو   و ددوج ربدداره ت هددات لإعا ا ىاعددة الرددا جت 
 .Covid-19مورعنا  جا  ةحج  

هددا العفب   ددة  ددي رقددد م  ر و ددات رفيددد الم س ددات عالمهعمدديي بدددىم ع  تهمي   هددذه الدراسددةُ  ر ددعمد  
عرددويف بيتددة ع ددفا ج رر  م ددة عرأهي  ددة بد  ددة  ،اا ع رنو  ددرهي  اد  ددت هددات لإعا ا ىاعددة الرددا جت لم دداند

 عررو س اد فار الناربة ىي البا  ة. ،لعفادا رةفار العبف ة ؛لإعا ا ىاعة   ع  جً  ي  دبنا ه

 :ةــــدراســات الــــ. مصطلح5

Corona pandemic

 ة لمدددفض هدددي جا  دددة ن دددأت ص دددبق انع دددار تحدددد  س  ددد ة  دددي الفيفعسدددات العاج دددة الم دددب ِ  
 World Health)عالعددددي رنعقددددن ىددددي  ف دددد    الفددددة لدددد ه  ددددداه.  ،المعج، ددددة النف دددد ة

Organization, 2020) 
ا علدا رددأةيفه ال د بي ى دج اد ة ع قدداء  ،هددي ع داء انع دف ى دج نفددا  مبيدف ععاسدتي:  أما إجرائي  

 عة عتسفهم.لإعا ا ىا

People with disabilities

حقو  ادل اص لإعا ا ىاعدة المرعمددك يدي  ةادل اص لإعا ا ىاعة يي ارفاق رم ررف ف  
تع  ،لإهن ددةتع  ،ىق  ددةتع  ،بدن ددة ددي  رددانو   ددي ىاهددات  و  ددة ادجددن  ( صددأنهم "كددن2021 وليددو  

ح    ة، عد رمنرهم لدى العرا ن  ت   ع ب ال واجن  ي الم ارمة صدورك ما  ة عيرالة يدي المبعمدت 
 .ى ج عدم الم اعاك  ت الحف ي

: صدأنهم جم دت اديدفاد الدذ ي  ردانو   دي ا دففاصات تع وتمإتعايفهمإجرائي ً إفا إذا ئإئحث ا 
البدن ة، عالعي ر ةف ى دج جدودك ال  داك لدد هم  رأحف يي القدرات ا دراك ة، تع الذهن ة، تع ال   ة، تع
 لد بهم يي المبعمت ص من جن ي تع م ي. حج  جا  ة مورعنا، ع  عاجو  لعقد م الفىا ة عالعأهين



  نــــوفمــــبر ،ولالأ زءـــــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

103 

Role-playing conflict

 ددا  دد دا صددالففد دلددج  ؛ نهددا لددا دعره الددذا  عرددارض  ددت الحددف مددن   ،ق ددام الفددفد صردددك عظددا ب 
 (Ashley, 2018عارو ة الموا مة بينها.   ، عالع ع   ،الارر او

اا هددو ق ددام ت هددات لإعا ا ىاعددة الرددا جت صردددك تدعار يددي المنددن : الدددعر المهنددي، ي:  أماا إجرائي  
لدج  دا  د دا ا ؛بدي لإا ا ىاعدة حدج  يعدفك ا غدج   دت رقدد م الفىا دة عالعأهيدنعادسدفا، عالعر  مدي لج

 ،عىددددم الاسدددعقفار النف دددي ،عالدددذا  ن دددأ ىنددا ال ددد ه ،ررددارض ن دددبي ىندددد تداء جم دددت هددذه الوظدددا ب
 عال ف ا  الرا في. ، عالع ع  

Challenges

عالعددي ررددو   ،المرنددوا عالمددادا تع تحدددهما :ئحمشاات  إى اامإئحمياا  ي   إذاا إئحعاثاا  إأوإ
 (2021صمها ا.  الديدلاني عال  مي،   تهدايا عال  ام يال  ه ىي ر ق

: جم ددت الر  ددات العددي رواجددا ت هددات لإعا ا ىاعددة الرددا جت حددج  جا  ددة  فإجرائي  ااعااا إوت إ
،ى ج جودك ح اره فت ص من ىم يعالعي تة   ،كورعنا  لإعا ا ىاعة. ي  عح اك تبنا ه ي 

Education

ر هددو ىم  ددة ردر  دد ة تع رر  م ددة، رهددد  دلددج رفددو ف المرددار  عالمهددارات ال  ددد ة، عهددو العفددو   
 (2021المعناغم لبم ت عوى ا ن ا  الماد ة، عالاجعماي ة، عالفةف ة، عالبمال ة، عالفعح ة.    مود، 

اا اد لإعا : المر و ددات عالمرددار  عالمهددارات ال ااددة بعفددو ف اديددف  إبأناارويمتاا إتعايفاارإجرائي  
 ا ىاعة حج  يعفك ا غج  تةناء جا  ة مورعنا.

 :ةـــابقـــات الســـدراســـال  -6

 ر عرفض ال اح عاِ  الدراسات ال اصقة المعد ة صمو وج الدراسة ال ال ة صفف قة سفد ة مالري:
( دلا تنهدا ظهدفت 19-رغم ع ة الدراسات ال داصقة العدي ص  د  يدي  ةدار جا  دة مورعندا  كوييدد 

دراسددددة دراسددددات نق دددد  اددددورًا  ددددي العبدددداره العددددي ىالددددعها تسددددف لإعا ا ىاعددددة تةندددداء البا  ددددة، ع نهددددا 
الع ددد ات العددي رواجددا تسددف اد فددا  لإعا ا ىاعددة   رفيددةدلددج النوي ددة العددي سددر   (2021ال ددد فات  

  دددددي حدددددج  اسدددددع دام( يدددددي ادرد ، COVID-19ال دددددما ة عال ددددددف ة يدددددي ظدددددن جا  دددددة مورعندددددا  
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د   ا عتصًا لد هم  فن  راني  ي دىاعة سما ة تع صدف ة يي ادرد ،    ( تُ 32المقاصجت  ت   حيت روا 
 ،الصدداء يددي ظددن هددذه البا  ددة مالع ددد ات النف دد ةعجددود ر ددد ات عاجهدد  اد هددات ع  دلددج هددذه الدراسددة

 عالمهن ة، عالد  ة، عالعر  م ة، عالنعج ة. ،عالمال ة
ع ددت عجددود الرد ددد  ددي الع ددد ات العددي عاجهدد  تسددف لإعا ا ىاعددة حددج  يعددفك البا  ددة جدداءت 

ت هددات  ددي   ددي (5لاسعة ددا  حبددفات عاحع اجددات  النوي ددة  Embregts ((2021 دراسددة ا بف قعددن
، يوجدددت  ددي حددج  المقدداصجت لدد ا المنظمددة ت  ا ىاعددة الرق  ددة، حددج  يعددفك ا غددج  يددي هولندددا لإعا 

 ، ، عماندد  رز ددارهي   عفمددنك ى ددج حما ددة ادد ة عريا  ددة ت فددالهي  اد هددات مُددي  ص اجددة ل  قدداء ادد   اتا
 ك.لةبيفك يي ادسف عالعي رو ح م ف ة العرا ن  ت الع يفات ا كما تظهفت ربار هي  يي   اعلة العأع م،

   et al( (2021ي  دراسددة ماسدديو و ع حددف ع فف قددة تك ددف رفددد جً ىددي ال دداب  جدداءت 

Cacioppo  الم دداكن الددد  ة الم عم دة المعر قددة بفيا  ددة اد فددا  لإعا ا ىاعددة، الوادف ة لع د ددد
ة عاسدددعمفار ة الردددجج عالفىا دددة الفب دددة، ع  ددداع  الصددداء حدددج  يعدددفك ال بدددف الدددد ي ص دددبق جا  ددد

تعل داء ت دور اد فدا  لإعا ا ىاعدة ال فم دة ( اسعب ا ، اسعهد  ييها 1000 ي حج    ،19-كوييد
[ الرمددف SDتىمددار اد فددا    عوسدده   ار ددح  ددي حجلهددا ت   18ع  0الددذ ي رعددفاعح تىمددارهم بدديي 

%( تع ت ددددفاض ادىددددداه 42 رددددانو  يددددي ال الددددق  ددددي لدددد ن الددددد ا    مددددانوا  [ سددددنة(4.8  9.5
%  دددي اد فدددا ( 44%(. مدددا  ل  بدددف الدددد ي ردددأةيفات سددد ب ة ى دددج المرنو دددات  11عالر دددجت  

% بدددددع  اردددددا  صأ فددددا   حددددف ي(، 55%  ددددي اد فددددا ( عالعفدددداىجت الاجعماي ددددة  55عال دددد وو  
 ددنهم يددي  (%76 ن ددفة البدن ددة، عرر ددم  ددي اد فددا  ىددي  مارسددة اد%( 44 ع  ددمن ىددام، روعددب 

يدي الردجج الفب ردي ( %27% ع48  يي  عاصرة الفىا دة الفب دة، عاسدعمف   (%22  المنن ، عاسعمف
 ددي اد فددا ، عددام الصدداء صددأداء الرددجج.  (%60 عالرددجج المهنددي ى ددج العددوالي. صالن دد ة دك ددف  ددي 

تكبددف ادرو ة رواجههددا هدي ال مددن الرق ددي %(، عماند  72مدا  الق دد  الف   دي ل صدداء هدو الرددجج  ع 
 %(.60%(، عالعةج الصاء  ي نقه الم اىدك عالدىم  50 

النوي ددة لعأكيددد  Latzer( 2021دراسددة ليعددف،  عروايقًددا  ددت الدراسددات ال دداب  لإمفهددا جدداءت 
 رفية ربف ة الصاء لا فا  المدابيي صالعوحدد حدج  هدذه  ار ا  العباره الوالد ة، حيت سر  دلج
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دد    ددي حددج لفعددفك الدددا ة يددي ال  دداك. ا لددد لدد ا المنظمددة، عييهددا عُ  الهارف ددة المقدداصجت عالعددي روا 
  المو دوىات الف   دد ة العدي ن ددأت رةددو   دلدج قاب ددة هارف دة،  (31(  فدجً  دداصًا صالعوحددد يدي  25 

  الفف ددد، ىددي الم دداع  الوالد ددة الم ع فددة، عالدددرو ات الةبددفى العددي عاجههددا اد فددا  يددي هددذا الوعدد
عالعدددأةيفات الوظ ف دددة عالاجعماي دددة عال ددد وم ة ل  بدددف الدددد ي ى دددج هددد لاء اد فدددا ، عم ف دددة رة دددف 

 الصاء مم لف ى ج بفاىعهم عروجههم.
الوادف ة  Greenway & Thomas (2020)دراسدة عدف ي عاا عرو دالإ عيي رفددين  ل

دد دحددى الددرو ات عالع دد ات جاءت بنع بدة رفددي  ة  راك دة لعبف دة العر د م المننلدي، عالدذا ُ ب  ِ 
اسعة ددا  ربدداره الوالددد ي يددي العر دد م المننلددي حددج  جا  ددة حددج  يعددفك البا  ددة، عالعددي سددر  دلددج 

سد الًا حدو  المدوارد  (49 ن   دي ا عتصًا، رةو     تُ ( 238   ي حج  اسع انة اسعهدي ييفعلإ مورعنا، 
ددد دلدددج ت   يدددي  بم هددداتلدددارت  ،ع  ددداىفهم الم  فدددة صالعددددر   المننلدددي ،وه، عإداررددداعالددددىم الدددذا ر ق 

ددد لع ب دددة الاحع اجدددات العر  م دددة عالنف ددد ة  ؛وهالصددداء مدددانوا غيدددف را ددديي ىدددي المدددوارد عالددددىم الدددذا ر ق 
ع رعقدددع  ت  ىدددم ال  ددور يددي المدرسددة  ،غيددف   ددعرد يمددانوا ع  ،لفف هددم. لددرف الصدداء صردددم مفا ددة

ممدا عادب الصداء العدأةيف ال د بي ل عر د م  ،الرق  دة مى دج رر د م ت فدالهم عاد عه  ار   كا  لا رأةيف  
 المننلي ى ج رياهعهم عتسفرهم.

  :ةـــدراســـة الـــمنهجي  -7
( يددي دجددفاء هددذه Phenomenologicalاسددع د   ال اح عددا  المددنهج النددوىي الظدداهفاري  

المرنج الم عفو لمفهوم تع ظاهفك  رينة  حد  ناهج ال  ت العي ررعمد ى ج عابتالدراسة صاىع اره 
 ي حج  ربف ة ح ة لمبموىة  ي اديفاد  ي حج  حبفارهم الذار ة عالمو وي ة ل ظاهفك عالعباره 

 (Creswell, Poth, 2018الم عفمة بينهم.  
فعددفض تنددا لا  ن  ددي يدددن المددفء ىددي عجهددة نظددفه ىنددد (  ُ ةعيددي الفينو ينولوج ددا  الظاهفار دد

 (.Lauterbach,2018ظواهف.  اسعة ا  ال
ي هذا النوج  ي  ناهج ال  دت  دي اد اغة الظداهفك  و دت الدراسدة ى دج لدمن  فهدوم مم ِ  ُ  

 هم يي رفو ف المبا  العف وا يي العف  ة ال ااة لاسد ما نددرك الدراسدات تع يةفك جد دك، عالعي عد رُ 
 الرف ي.جف   يي بفا ج العف  ة ال ااة يي الو ي النوي ة العي تُ 
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  :ونــــاركــــالمش -8
ص دمن  احع دارهي   جف    قاصجت  عرمقة  ت ر دت  دي ت هدات اديدفاد لإعا ا ىاعدة الردا جت ردم  تُ 

يددي ىدددك  ع يددفات  نهددا: الدرجددة الر م ددة، نددوج الوظ فددة، ال بددفك،  عىددي يددي احع ددارهي الع ددا يُ عددددا، عرُ 
ا؛ علإلدددددك ل  دددددو  ى ددددج  ر و دددددات تك ددددف دعدددددة عندددددوج دىاععدددد ،الرمددددف، الموعددددت الب فايدددددي، ىمددددف الففددددن

 دي ىددك  دد   دي  احع دارهي   ععاب الظاهفك صفف قة   ع فة  ي   ارمة دحفى، حيت ردم   ،ع و وي ة
مدددات، ع هندددة   ددداىد ددارا، ر  ِ  ُ    ع دددب  ندددا   المم ةدددة الرف  دددة ال دددرود ة ع مهدددي   ع فدددة  نهدددا: سددد   

، ممدا ت  حبدفرهي الوظ ف دة اىاً د 49-34رعدفاعح بديي  ع  اس ة، عى دو هيتدة رددر  ، عماند  تىمدارهي  
 (  و ح الب انات الد موغفا  ة ل م ارميي.1، عالبدع  رعم  اىا ً  25رفاعح  بيي الرا يي دلج 

 (1)دولـــــــج
 اتــاركــة للمشــرافيــوغــديمــات الــانــالبي 

الحالة  العمر المشارك
الدرجة  نوع الوظيفة الاجتماعية

عمر  نوع إعاقة الابن الخبرة العلمية
 المرحلة الدراسية الابن

 1م
عضو هيئة  متزوجة 49 

اضطراب طيف  اعامً 25 ماجستير تدريس
 الصف السادس الابتدائي اعامً 12 التوحد

اضطراب طيف  نِاعام ماجستير ةمُحاسب ةمطلق 43 2م
 الصف السادس الابتدائي اعامً 12 التوحد

 اعامً 11 بكالوريوس معلمة متزوجة 37 3م
تعدد عوق )إعاقة 

فكرية وإعاقة 
 حركية(

سبع 
 سنوات

يتلقى جلسات علاج 
طبيعي ووظيفي وتخاطب 

 في مراكز متعددة

اضطراب طيف  اعامً 11 بكالوريوس معلمة متزوجة 46 4م
 الصف الرابع الابتدائي سنة 11 التوحد

 يثمان بكالوريوس معلمة متزوجة 34 5م
 سنوات

 
 متلازمة داون

سبع 
 سنوات

يتلقى جلسات علاج 
طبيعي ووظيفي وتخاطب 
 في جمعية لذوي الإعاقة

 الصف الثالث الابتدائي سنة 11 متلازمة داون سنة 12 بكالوريوس معلمة منفصلة 38 6م

مساعد  متزوجة 42 7م
 10 بكالوريوس داريإ

 سنة 20 عوق عقلي سنوات
 سنة 12

 الصف الثاني ثانوي
 الخامس ابتدائيالصف 

عشر  طيف التوحد سنة 13 بكالوريوس معلمة متزوجة 36 8م
 سنوات

يتلقى تعليمه داخل 
 المنزل من قبل الأم

ثلاث  بكالوريوس معلمة متزوجة 35 9م
 الصف الخامس الابتدائي سنة 11 عوق حركي سنوات
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 :ةــــدراســـأداة ال -9

 ،لفهدم الردالم  دي حدج  عجهدة نظدف اديدفاد يدي ال  دت الندوىي هدي   اعلدة  ف المقاب ة رعب  رُ   
 (.Creswell, Poth, 2019عالة ب ىي الرالم الذا  ا  و    ا   ،عرو  ح  رنج ربف عهم

(  دت ر دت semi structuredقدة لد ا المنظمدة  حيدت تجدفت ال اح عدا  المقداصجت المعرم ِ 
علإلدددك صردددد ؛ 19-تةنددداء جا  دددة موييدددد الردددا جت لوادددب ربدددف عهي   دددي ت هدددات اديدددفاد لإعا ا ىاعدددة 

ال ددفه ة، عاسددع فع  المقدداصجت  ددي سدداىة دلددج سدداىة عندددب لةددن  قاب ددة  ال دددو  ى ددج  ددوايقعهي  
دًا صالاحعفا،ات الد  ة ر دجفاء المقاصجت ص من   الف رقي  علإلك لعرذ  ؛ ZOOMيفد ة ىبف بفنا ج 

عالم دارمات، عجدفى هدذا الندوج  يِ ي  اية دلج الُ رد الب فايي بيي ال اح عتةناء يعفك جمت الب انات، صا
يي هذه الدراسدة    قًا، عررعبف المقاصجتُ ف لها  ُ     ك ع ُ رد   ي المقاصجت  ي حج  تست ة  فعوحة  ُ 

عيف ددد لعبدداره ت هددات لإعا ا ىاعددة الرددا جت  ل  دددو  ى ددج عاددب دعيدد  حددي ا  الف   ددي   المددددر  
 (  و ح دلين المقاب ة.2لبا  ة،  عالبدع  رعم  تةناء ا

 (2دول )ـــــج
 ةـــــــــابلـــل المقـــدلي

 عد.ل التعليم والعمل من حضوري إلى عن بُثيني عن شعورك حالما صدر قرار تحوُّحدِّ -1
 هل لالتزاماتك المهنية علاقة بهذا الشعور؟ ( أ

 القرار؟ما المخاوف أو الأفكار التي طرأت عليك عند صدور هذا  ( ب
 اء جائحة كورونا.رات التي طرأت في حياتك الأسرية والمهنية جرَّما طبيعة التغيُّ -2
 نتيجة هذه التغيرات، وما أصعب هذه التحديات بالنسبة لكِ؟ ؛ثيني عن التحديات التي واجهتكحدِّ -3
 على مواجهة هذه التحديات؟ ما الأمور التي ساعدتكِ  -4
 نتيجة جائحة كورونا؟ ؛ت عليكالتغيرات التي مرَّكيف تصفين تجربتك في ظل جميع  -5

 ما الخبرات التي اكتسبتها نتيجة هذه التجربة؟  (أ 

 وستستمرين بفعلها حتى بعد زوالها؟  ،ف مع هذه الجائحةما التغيرات التي قمتِ بها للتكيُّ (ب 

 ها تجربة ناجحة؟بتِ على الصعوبات التي واجهتك أثناء الجائحة؟ أو هل تعتبرين أننك تغلَّأهل تعتقدين  (ج 

 وهل تعتبرين أنها مخاوف وأفكار حقيقية؟ ،عد مازالت موجودةفي بداية صدور قرار التعليم عن بُ وأفكاركِ هل مخاوفكِ (د 
 ق بهذه الجائحة، ما الأمور التي تتمنين فعلها لتحقيق التوازن في حياتك المهنية والأسرية؟سبَعلم مُ لو كان لديكِ  -6

 في الحياة بناءً على هذه الجائحة؟رت أولوياتك كيف تغيَّ  ( أ
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 :اتــانــرض البيــة تحليل وعــريقــط  -10

 ,Moustskas رد  ال اح عدا  المدنهج الر مدي الدذا تلدار دل دا تلدار دليهدا  وسدعاكالإ  ار  

 عجاءت ى ج الن و الري: ،( يي ىفض عر  ين الب انات1994
 دددي حدددج  المقاب دددة رددددب حبدددفات رفدددو ف عا مدددة صالا دددارات المهمدددة، عال  دددت ىدددي ي دددارات  -1

صالظاهفك، عرةو ي عا مة بها، ع بق اىع ار ت  من ي ارك  نها لها تهم ة   اع ة  اتالم ارم
 دهم ة الا ارات ادحفى، عرةو ي عا مة  نها حال ة  ي العداحن عالعةفار.

ربم ددددت الا ددددارات المهمددددة يددددي عحدددددات  ر و ددددات عاسددددرة، حيددددت رددددويف عحدددددات المر و ددددات  -2
 عر  ي العةفار. ،الواسرة ي ارات تع تيةار ادسالإ ل عف يف؛ دنها ر من العبمرات

 ،ج صالوادب النددي ل عبف دة دم  حو  الظاهفك، عهذا  دا  ُ  اتدن اء عاب ل بفات الم ارم -3
 .ي  عالذا   عوا ى ج ت   ة حف  ة دعواله

الواددب اله م ددي، ج ص ددم  كعاصددة   ددودك عاددب لة ف ددة حدددع  ال بددفك صالظدداهفك، عهددذا  ددا  ُ  -4
 جرا ى ج الو ت عال  ا  ال اص صالظاهفك.ع   ف ال احت رأ   

دددكعاصدددة عادددب ل ظددداهفك،   دددعمن الوادددب المُ  -5 ق ى دددج الوادددب العفميبدددي عاله م دددي، عهدددذا فم 
 ن لإرعك الدراسة الظاهفار ة.م  ِ ع ُ  ،ن جوهف ال بفك صالظاهفكم  ِ الواب  ُ 

 دددي حددج  حددفع  عترعدددام  ي   ددج حدوادديعهع ددت ر دددو، دسددماء الم ددارمات حفاظًدددا ى رددم  
 .3، م2، م1  ن: م

 :ةـــدراســـج الـــائـــنت  -11

 ععدد ردم   ،  ا جاصة ىي تست ة الدراسة صردد ر  يدن الب اندات عرف ينهدا يدي جم دت المقداصجترم  
( ادم 2( جا  دددة مورعندددا عت، دددة حدددفه ال  ددد ج ال ان دددة،  1ال ددددو  ى دددج حم دددة تيةدددار ر   ددد ة:  

( العواادددن الاجعمددداىي بددديي الفقدددد 4( البا  دددة ع ددد و ات ال  ددداك،  3الرا  دددة عدددوك ص دددف ة يف ددددك،  
ى ددف ىدد   ددي هددذه اديةددار الف   دد ة ةجةددة ( البا  ددة ربف ددة يف دددك عاسددع نا  ة، ععددد رفف  5عالعددأةيف،  

 ا.  و وىًا يفي   
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ارر ف  العدو رات الذهن ة ىي ا جفاءات العدي ار دذرها المم ةدة الرف  دة ال درود ة لمواجهدة 
 دة  دي حيدت حفدة ها تةنداء ت، دة حدفه ال  د ج ال اننجا  ة مورعنا لدى الم دارمات بع دك العدي ىا  د

 يي اد، عيي. عالفاعد العر  مي الذا حن   ،الفوار  

 وارئ:ــــــة الطــــخط  1/1
ها  دي نيي الع اصا بيي اد، عيي العي ىا   فت الم ارمات يي هذه المبموىة ىي رأ جرهي  ىب   

ادعلدج؛ دلإ لإمدفت حيت حفده الفدوار  العدي ار دذرها المم ةدة الرف  دة ال درود ة ل ما دة ا ن دا  صالدرجدة 
عال فدددال ى دددج  ،علدددج ا جدددفاءات الاحعفا، دددة العدددي ار دددذرها المم ةدددة لمواجهدددة البا  دددةت : "تُ  7الم دددارمة م

الدذا  اع مدو  ال دفعج ل  دفعرك يقده. عهدو ا جدفاء نف د ،عحظدف العبدو  ،رعح ا ن ا  هو روعب العر د م
م"، ممدددا تلدددارت صردددس 1991نددد  ىدددام عالعدددي ما ،ار ذردددا المم ةدددة لمواجهدددة ت، دددة حدددفه ال  ددد ج ال ان دددة

صدديلإ  -الم ددارمات دلددج الع دداصا بدديي اد، عدديي يددي يددفض اررددداء الةما ددة الفب ددة يددي ت، ددة مورعنددا ل وعا ددة 
دلإ لإمددفت الم ددارمة  ؛عالعددي  اة دد  اررددداء تعنرددة الوجددا لمواجهددة ال ددفه الة ماع ددة  نددذاو ، ددي الو دداء -الله
عالعددي رددم  ييهددا لددفاء تعنرددة  ،فني صأ، ددة حددفه ال  دد ج ال ان ددةذم ِ ُ ددنا ل ةما ددات يددي ت، ددة مورعنددا ع "ارردددا :2م

حدددج   ي  فت الم دددارمات ىدددي لدددرورهحدددفه م م ا  دددة". ممدددا ىب ددد ل وجدددا لبم دددت تيدددفاد ادسدددفك لمواجهدددة تا ِ 
 ،"ت   دددي تىظدددم الدددنرم ى دددج ا ن دددا  اد دددي :6ن صدددال و ؛ دلإ لإمدددفت الم دددارمة معالدددذا رم  ددد ،اد، عددديي
ددت، ددة ال  دد ج منددا حددا فيي ى ددج يِ عععدد   ،عالددد ة دا  اد ددي عالددو ي، عععدد  مورعنددا حفنددا ى ددج يقدددا  ق 
. دلا ت  ال قددة صدديدارك المم ةددة لهددذه اد، ددات مددا  لددا الدددعر يددي العق يددن  ددي الم دداع  الناربددة ىددي "ادد عنا

رعددددر اسددعرداد ال ددرود ة لمواجهددا الفيددفعلإ ص "ال مددد أ تحدد    :7دلإ لإمددفت الم ددارمة م ؛هددذه اد، ددات
عىددددت صمدددن  ةال مدددد أ ت، ددديعردددوييف ال قددداح، ت دددا صالن ددد ة ل دددفه ال  ددد ج  ،ا  دددي ناح دددة الاحعدددفا،اتدا مًددد

 ".كلو  حا  ال ي حولنا تحمد الله عتلمفه تلب  ف ترداي ارها ال مد أ، لما 

 ي:  ــــــــد التعليمــــاقــــالف    1/2
 صادسدج ربداه الفاعدد العر  مدي الدذا حدن   ي  فت الم ارمات يي هذه المبموىدة ىدي لدرورهىب  

ي"  دي ىدي اسدع ا ها ربداه  دا عادفعا بدد"الع   ِ  1اء جا  ة مورعنا؛ دلإ ىب دفت الم دارمة مجف   ي  صأ فاله
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  رًا هذا  ،ر    ىي بنارنا افاحةاعليي ىي رر  م ابنعها صقولها: "تنا تلو  النالإ م ها يبأك   الم 
رنددي تنددا بنعددي  ددا درسدد  لدديء صرددد  ددا ععفدد  المدرسددة هددي ماندد  لاسددب   ،ععدد  اد، ددة صالع د ددد

صقولهددا:  2دت ى ددج لإلددك الم ددارمة م ددا يددي لدديء درسددعا صرددد مددذا دلا صاجعهادارنددا"، عتك دد ،اددب راصددت
ي اسدب  ،عى دج  دو  بددتت البا  دة ،راصردة العدفم ال داني ة" رني تنا بنعدي درسد  مدم تسدبوج  دي سدن

علا  ،لمدرسة انقفر  مدن المر مدات حدجص  دا ىداد تحدد  عواادنه،  رني ى ج  و  اكا    ا ر    
العدفم ال داني م دا يدي سدنة راصردة  دا  او هدمبيدف تن كيةا    ا ياعد رر  مي ادفاحة  دف  ،ن المنهجتحد مم  

ىدي ردأةيف  دا عادفعا بدد "العوعدب المفداجي" يدي انعقدا  ابنعهدا  7  ا تحد غفج". عتلدارت الم دارمة م
 رق ي  ي المفح ة المعوسفة دلج المفح ة ال انو ة، صقولها:العي رراني  ي الرو  ال

"الفدن الدراسي هدذاو  داج ى دج ي الندا ادفاحة، مدذا يبدأك سدعوه  دا يدي  درسدة، ماند  
ا ص  مم  وم  ي الفدن الدراسي ال اني،  ا ما    ا ليء عا ح،  ا ما   راناك لفعي درسنا رقف  ً 

    ددا تلدد اء م يددف المفددفعض  عر موهددا، حااددة بنعددي   ددا عسددي ة روااددن، نب ددوهم مددذا، ي ددفام، مددا
الةبيددفك ماندد  بعنعقددن  ددي المفح ددة المعوسددفة ل مفح ددة ال انو ددة، لدديء جد ددد صمندداهج جد دددك ص اجددات 
جد دددك، مندد  لددا  ة هددم المو ددوج هددذا، مددا     الهددا ععدد  تك ددف صمهددارات  رينددة يددي حاجددات  رينددة 

 ى ا  رفعح المفح ة ال انو ة".
رجرد  الدذاكفك دلدج الدوراء لدف ه اد، ددة  ،بيدف الم دارمات ىدي  ددى اسدع ا هي  ع دي حدج  رر 

دلإ  ؛يدي حدفه ال  د ج ال ان دة درا الذاكفك  دي الفاعدد العر  مدي الدذا حدن  العر  م ة تةناء البا  ة صما ح   
، هانف د حدى الم دارمات رةدفار ربف عهدا: " دا ى دعي يعدفك ت، دة ال  د ج، تندا ى دعها ال ما دةدعاف  

 دي العفر  الدراسة، يدي ت، دة ال  د ج نب وندا ى دج  دو ، عهدذا  ات، ة اارت يي الب د ال يء نف 
لإلدددك الع ددداصا بددديي ع دددت  4دت الم دددارمة مادددار  دددت ي الندددا ادددار ،ا ت، دددة ال  ددد ج صال ددد ه"، عت  ددد

رددم  ع  ،"تيعةددف يددي ت، ددة حددفه ال  دد ج روعددب العر دد م يعددفك  و  ددة :صدداد، عيي، صقولهددا العر دد م الددذا حددن  
 رق  ه المناهج ىند الرودك".

مددن ادم يددي ح دداك تبنا هددا، لاسدد ما لإعا ا ىاعددة  ددنهم؛ دلإ رع    ا فددد     ان عجددود ادم دعرً ُ م ِ دد
تةناء  عاحدا  دم عالرا  ة يي   ا عل ةً ىظ مة رباه تبنا ها، عررظم    عليعها ىند  مارسعها لدعر ا    
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مونهددا ربف ددة جد دددك  ددي نوىهددا يددي القددف  الواحددد عالر ددف ي، حيددت ىب ددفت اد هددات  ؛جا  ددة مورعنددا
 دد  يدددي رم    الرددا جت الم ددارمات يددي هددذه الدراسددة ىددي تنف دددهي حددج  البا  ددة صمدددف  اتا ىدددكا 

 لمهني، ي ف عاىعنا،.الفتات الر ة: الدجصة النف  ة، ددارك المنن ، ا نبا، ا

 ة:ــــــــــة النفسيـــــلابـــــالص  1 /2
ل ع ددد ات    هددي  ععددوك ر م   ،يددي تنف ددهي   ىب ددفت الم ددارمات يددي هددذه المبموىددة ىددي ةقددعهي   

يي هذه ال  اك، عت  ر دا عجود  فدن لإا دىاعدة يدي  ندنلهي مدا   دي  الدرو ات العي عد رواجههي  
ا  ددا تىعددف  دنددا تنددا  ممددي :  "تنددا عو ددة جددد  1تكبددف الع ددد ات العددي رباع،نهددا؛ دلإ تلددارت الم ددارمة م

البيد  هدذا  -لا سدمح الله-ي رقف ً ا، دندا تندا دلإا  درف   حدك ع بدانف يعي رعرق، تنا ىندا حاجة ع 
 ،ن دا   دا رعردق نف ديعادف عي  رني صرد الله  يي  مو   راها،  دا تعولدك دندا   دا هذه   ، ش  قو ات

عرقدرا رقدولي  عرا  دة  دت تا ع دت ُ فدفض  ،تنا  ا ىندا   م ة ،الةي تنا ت فد هذه الفةفك د جعً 
يق د  لدك هدذه الددد ة  ،عروحد  ف عي  ا مدا  صال دهن ى  دا ،اد ة  ف عي ،مد لكِ ع ، عترجت عتى ي  

عتندا عدادرك  ،يال هم لك ال مد  ا ىندا   دم ة ، ند ف -لا سمح الله- ا د ا  ،ر  ي الواحد عوا   ا د ا
 ى ج حن جم ت الم اكن". 

ال  داك  ،صقولها: "ال ي تعدر تعولا د  ال  اك   دعمفك رغدم مدن لديء 3درها   ارمة تحفى معت   
سواء ررب  هي   عمفك  ،ال  اك  عمفك  ،فت تع لم تعدفن تع ععب تع عد  سواء  ف ي مم   ،  عمفك

رني تادعك القو  تندا  دي تع   لةي ر عاج دلج الدبف،  ، ي   قة ،ى ج  ا مع ا الله لكِ  ي ررق
دنا لما ررعني  ؛ ش  رنج م مة الدبف، الدبف هذا  ا لفعا دلا  ت  ف يت ا ر،ع  صفف ي ىفي  

عربف عددي  ددت البا  ددة  ددو ،اد  ،تبدددًانددا سددهن تبدددًا دصففددن   عدداج لددكِ هددذا لدديء  ددا تعدددر تعددو  لددك 
   اىفة." ات رايً  اعح   اد ن مذلك ت رايً  ،  اىفة الا ح   الدبف ت رايً دالدبف 

ددد عالظدددفع  العدددي  ،الانهنا  دددة ن عا رادك لددددى صردددس الم دددارمات بفي دددهي  عرع دددح عدددوك الع م 
"تندا يدي حدالات ىدجج  ف دي  :3حدداهي مدىي الرجج عالعأهين صقو   تحدةعها البا  ة بعوعب ت فالهي  

 ددي الن دداط عالهمددة، عالرفداء يددي همددة عاحددك لا يددي يعددفات  ممددي  ك دا تعدددر تعولددك دندي يددي عريددفك عاحدد
صد  نفجدت هدذا  ، ممدي  وعدب تسدبوج ،   د  ممي  وعب لهف ،ررق عتععب ص  من  تعو  يي نف يت
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ينوعددب  ،حعددج تبدو  ف ددي ممددي  ، ممددي  عرددق  ف دي ، ممددي ترردق ،بدددالعوعدب  ددو  رنارددا حدجص لا
علا  ،علا سدنة ،علا لدهف ي ،هدي حقد  لدهف دندا رح دة الردجج لم  دد  دا ؛ةان دة كعنةمدن  دف  ،لا،م نوعدب

عمددن تنددواج الم دداىف  ،ح دداط عيددفح ع ددألإدحدددن ييهددا  ،لا سدد ت سددنوات دلددج ال   ددت  ف ددي ،سددنعيي
صد   ،اا ة  ي نداحيعي ،حد    ت  ف ي، عت اي : "جا  ة مورعنا مان  اا ة  ي ناح ة  ف ي

  مان اري".دد  هذه هي حدعدا هذه هي  ؛دني ر  ب  ى يها صالقدر الذا  ف يني

 زل:  ــــــــــإدارة المن  2/2
عالويدددداء  ،ى ددددج ددارك المنددددن  ع ها ددددا ىب دددفت الم ددددارمات يددددي هددددذه المبموىددددة ىدددي عدددددررهي  

ت العدي ح فعهدا؛ دلإ لإمدفت الم دارمات عالع دد ا ،19-صمعف  ات تيفاده صمفداءك، يدي يعدفك جا  دة موييدد
"الرا  دة  تعلج الع د ات العدي عاجهدعهي   19-ت  الاسع ناء ىي الرا  ة المننل ة يي يعفك جا  ة موييد

 ددا مدا  ىندددا تحدد   دداىدني صفف دي". عت  الاىعمدداد  يهددذا تع  ر دد ا  ،سددايفت لاسدب ،غيدف  وجدودك
". ممددا تلددف  دلددج ت  هددذه 6مددا  اىعمدداد لإارددي مع  ،" ددا مددا    ددا ىا  ددة :تادد ح ص ددمن ما ددن ى دديهي  

دلإ ىب دفت ىدي لإلدك الم دارمة  ؛الفعفك  ي الاىعماد ى ج الذات يي ددارك  هام المنن  مان  يعفك   مدفك
ىفيد   د جً ردوا،   ،ىي الرا  ة نقدو  سدنة ما  دة رقف ً دا  دا ىنددا ىا  دة يسع نتصقولها: "عدرت  3م

ىفددددي مددددن لإا حدددد  حقددددا." عتعددددد تب  دددد  دحدددددى   م ددددف تُ عىفيدددد ،د ددددف بيعدددديىفيدددد  م ددددف تُ  ،البيدددد 
عهدو  ،الم ارمات ىي اد ف الذا ساىدها يي ددارك المنن  يي ظن البا  ة عال ظف المننلدي صمفداءك

تحق تعيف يي  ة: "تنا دن ان1حفاها المُ ب  ى ج روييف بيتة  ننل ة ُ  ب ة لجحع اجات؛ دلإ لإمفت م
ح يندي تعدو  يعجعيندي  د جً حعدج لمدا الواحدد نف ديعا  ،يدو  المف دوه ،عيو  الن ادك ،البي  من حاجة

 .را انة تع  ف ا  ح يني تعو   و نف  ة  ف ا  تع ليء رجعيي لك حاجة ر و ها يععباع، ها"

 زاز:ــــــــر واعتــــفخ 2/3
 عدفكع الع دد ات العدي رباع،نهدا حدج  ي ،تظهفت الم ارمات يدي هدذه المبموىدة ي دفًا بدذعارهي   

 عم د  دلديهي  عاسع دا   هدام تحدفى تُ  ،  المهامابعداءً  ي ال و   ي الو اء دلج ربد   19-موييد جا  ة
صاىعمداد ما دن  صديدارك جم دت  هدا هي   ؛ دلإ تظهفت صرس الم ارمات ي دفهي  تع ص من جن ي ا  ص من م ي ا 

ع نعدي  ،يدي جا ردة تم القدفى  ى دج الدفغم دندي دن دانة تىمدن ،ى ج الذات "تنا لا ت ع ك حاد ة يي البيد 
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 ةن داند،  رندي  مف دك دندي تندا تعولدك دندي ةأ ت دورا  الد  لةي ال مدد ،ع عف  ارها عاحع اجارها عتعلادا
درها عت  دددد ،"1يع ددددف بهددددذه النقفددددة عأ ال مددددد. متعأ ال مددددد، عتنددددا  ،عممددددا  تد ددددف بيعددددي بنف ددددي ،ىا  ددددة

اددفت عو ددة".  (،%100   رعمددك ى ددج نف دي صقولهددا: "ى دج الم ددعوى ال  ددي اددفت 2الم دارمة م
دددد صأنف ددددهي   اعمددددذلك يقددددد تظهددددف  ي ددددفً  دلإ لإمددددفت  ؛ ددددي اسددددعةما  دعر المُر ددددم يددددي المنددددن  نهي  ى ددددج رمم 

حندا تنبنندا الددفاحة مدا  ةدج  تر داج العر د م داد هدات  وند ،:" ح ي  تني ي ورك بنف ي2الم ارمة م
ش نقاط القوك ىندها. ت ىندها  ،ش نقاط ال ربت ىفي   ،يهمعها ،نو عف    ي ا ادي  ي   ،ى ينا
 ."   ال ي ى ي  ى ج ادعن سو ِ  (%100 : صقولها: "تنا ال  را  ة ىي ابني 6درها المُ ارمة م" عت   

ي دورك  ،ندو ىدد ناهاد ،حد  ها صقولها: "تنا ي ورك بنف ي يي اد، دة لإا 2عحعم  الم ارمة م
دحنددا صالددذات مددا  البهددد  ، ددو اد هددات الراد ددات ، اجددات ال ااددةصمددن اد هددات صالددذات لإعا الاحع

 ".اى ينا   اىفً 

 ي:ــــــــاز المهنــــالإنج 2/4
المهندي،  ر   دعواهي  تلارت المُ ارمات يي الدراسة دلج ت  البا  ة تةفت د باصًا ى دج رفدو   

-ىي ساصقهما، عاسدع دة   عف  دات عدد لا رةدو   وجدودك  ُ  ع فييِ  عىمجً  انها يف   رر  مً دحيت 
المهنددي؛ دلإ تلدارت الم ددارمة  ر دنبدا،هي  عبدن البا  ددة، عالعدي انرم دد  د باصًدا ى دج رفددو   -صال دفعرك

ت  الع ييدددف يدددي الرمدددن مدددا  تي دددن صالن ددد ة لظفعيهدددا مدددأم لفف دددة لإات احع ددداج حددداص، عت  هدددذا  1م
 ال ارها المُ ع قدات صال درق الدراسد ة العدي رُقدد ها يقالد : "تندا  الع يف عادها لعواان تك ف ياى  ة  ت

 ،تنا عدرت تييددهم تك دف ،رد اار   ا يفاة العواان بيني ع يي الفال ات تكبفتلو  العر  م ىي صُ 
نبدا،ا إ،لد  تعدو  ربف عدي ع  ع دا ،رفيد يي الم ا ن الم  ولة ترس ها لوجدا الله اترس هم مع ً  اكن  م يفً 

 ،حدذ   ا دفاري لمدا نةدو  ح دورا  دنا صددفاحة مدذا تندا مند   ؛رد  العر  م ىي صُ  و  تي ن صرد ر
دع دك تح ده عتل د  ترعح  دع ك دنهم    فولي البدع  بناء ى ج   بي دندا  دا ععبن البا  ة  ا

 .عترعح بيعي يما  مو  ىندا يفاة ل  اىة الممعب ة" ،حذ بنعي 

 ب ردددة ىم هدددا ممر مدددة الدددذا يف دددعا البا  دددة عادهدددا دلدددج ت  الع يدددف يدددي  8عتلدددارت المُ دددارمة م
يقال : "،دت حبفك دندي تص دت ىدي تسداليق  ،ر  هارك ال  ت لد هاعرفو   ،لعفو ف تس وه رقد مها ل مر و ة



Covid-19  غادة اللهيبي &أمجاد  القثامي 

 

 

114 

ر م دف تعدددر ردد تىفعندي  بددا  دندي ت ددو  ىددي رددر ق جد دد، يعددفك الدعر م ىددي صُ  ،  رر ددم جد ددكفُ ُ د ،جد ددك
درها   دددارمة تحدددفى ررمدددن عم دددف تعاددد هم المر و دددات ص دددمن  ناسدددق."، عت  ددد ،تعادددن العددددر ق لفال ددداري

رددم م  ،رد افت تح دي يدي رددم م ادلد اءا والله تنا ص بق العر  م ىي صُ دصقولها: " 4كمر مة مذلك م
اددفت  ،البور و ندد ، العرا ددن  ددت  ندددة  درسددعي ح عنددا نرددف  يددي العقن ددة تك ددف ح ددنعنا يددي العقن ددة تك ددف

ا."، ممدا رت رقن  دالرفعض عادل اء افت تعرد تص ت عرفدو   ،تعدر تعد ا ل فال ات ءتا ليتىف  تك ف ع 
  الددذا عردهددا حددو  نبدداح عالعددي ررمددن ممر مددة رف  ددة حااددة، ىددي رباع،هددا ل ع ددو   5ىب ددفت الم ددارمة م

ةمبيدورف سد  ى دج الالعر  م بددع  ردوييف الوسدا ن العر  م دة ص دمن    دولإ لفجبهدا يدذمفت: "صردد  دا رمف  
عسددبن ع ددف   كنبددا،ات م يددف دعتلدد ن ييددد وهات ل فال ددات، ح ددي    ددا  ،ع  ردد  بددفا ج ،ردددعالعر دد م ىددي صُ 

 . ممي دنها ر عمعت عرعر م ييها الفال ة غيف ىي الم  ولإ" كك يف 

 اء:  ــــــــــــوبــــال 3-1
ى ددج تنهددا "لدديء 19-العدددو رات المرف  ددة لا هددات يددي البدا ددة حددو  جا  ددة موييدددارر فدد  

 بهو " "عليء جد د" ال يء الدذا جردن رفميدن الم دارمات  دمي هدذا المو دوج ى دج ال دو  ى دج 
مدو  الففدن لإا ا ىاعدة  رداني  دي ت دفاض  ؛عنقن الردعى  ،ادبناء لإعا ا ىاعة  ي ا ااصة صالمفض

بدي صاىع دار ت  ال دو   دي الو داء سدبق حف دا  الا ،  مدا صردد ن ر دد ات نف د ة لهدي  عالذا لدم   ، ن نة
: "ىي نف دي 5عالذا  ع ح يي عو  الم ارمة م ،عالفىا ة الم الفك ،لإا ا ىاعة  ي العر  م ال  ورا 

 .دنا ىنده   اكن يي الق ق صدفاحة حف  ى  ا رنعقن لا الردعى" ؛نا  مو  ىي صرددعفرت 
 ،صددأ  حويهدا ى ددج  ف هدا  دي الو دداء سد  ا الاجعمدداج صأعفاندا لإعا ا ىاعددة 9م عتلدارت تحدفى 

 ،عالعأهين عالرجج الفب ري ان فم  نهدا ،ه عان فم  نهمءعحف انا الفىا ة عالرجج: "كا    ق تادعا
 .كن  حا فة ى  ا  ي المفض"

ردددو : د الحويهدددا ال دددد د ى دددج  ف هدددا الدددذا  رددداني  دددي رردددد   3عرددددب دحددددى الم دددارمات م
  دا ندا  د جً دلدرجدة  ،امن  حا فدة ى  دا جدد   ، ا تص اه  فعح ،"ىندا هولإ الردعى دني  ا تص اه  ف ت

 . عتجيق لفف ي المفض لا عدر الله"  ت   جً تدني تحا   ؛ت  ت دلا ل  فعرك القدوى 
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 ة:  ــــــات النفسيــديــالتح  3/2
 ا  لمًد ا   ر دد ً الم داىف ال د ب ة العدي لدم  نت  رظم الم ارمات يي هذا المو وج ى ج رم  

 رظدم هدذه الع دد ات النف د ة  ، عردق  19-يي  واجهة الظفع  الفار ة العي لم عها جا  ة موييد
لإعا ا ىاعدددة تةنددداء البا  دددة، عمانددد   ي  حدددو  ردددأةيف انقفددداج العر ددد م ال  دددورا عالفىا دددة ىدددي تبندددا ه

 "." "عهف" "رورف" "هم  الا ارات ردب "حن " "ع  " "  ه نف ي" "تلم
لإعا ا ىاعدة يدي  نت   اىف ال و  عالق   لدى صرس الم ارمات ى ج  ديف تبنا هي  رفم  

لا يةدفت يدي ت فدا   ،بندياحبدف رر يد  الدراسدة تك دف لديء يةدفت   دا  ا سدمر ُ : "لم دعاب دحدداهي  
 .  ال مد أ هم ع رهم   عقف"د ؛علا يةفت يي ىم ي ،ةانيي

 ،عانردام ال  دو  ،لفف ة ا ففاه العوحد لرورها صالربن م  عهي تُ  1 ارمة مكما تظهفت الم
ن ت، ة لفف عها عل مبعمت "يي الانقفاج المفاجي هذا لدا فعنا م ندا يي عافها صأ  انقفاج العر  م لم  

 ".ة ا صاليد حي 
 ان هاجً دددعالعدددي ررمدددن يدددي القفدداج العر  مدددي ت  انقفددداج العر ددد م لدددم   6علددرفت الم دددارمة م

عىب دفت ىدي لإلدك: "حفد   دي الناح دة  ،ا ىاعدة ابدي لإا الاعحدواً  ،ص  اج   عقبن الف  ة عادبناء
ع حعدددج  ال ددداري،  رندددي حفددد  ى ددديهم ادددفاحة  دددي  ددد اج المدددواد ت رندددي سدددواء دعلادا  ،ادكاد م ددة

لفف عددي  عهددي تم   7انقفدداج العر دد م صقددو : "كنددا صدددفاحة  ددا ريي"، علإمددفت م 4الر م ددة"، ععاددف  م
 : د جً    ع قولدو  ،يدي عسدي ة رواادن  دا ،دندا  دا مدا    دا  نددات ؛"ىانيندا يدي البدا دة :ىو  ىق دي

 منا  ا ريي افاحة". ،لا ر  بفام ،لا جفع ات عار  ، منوج رعواا وا  ت تا عسي ة حارج ة
ىندد ا تلدارت: " دا عدا  3حددى الم دارمات مدكان  الع د ات النف  ة عا  ة يي عادب 

"، ممددا عاددف  ت ً ددا  وعفهددا صرددد انف دد ع فجددت الو ددت ،ع عوعددب مددن لدديء ،ربف ددة مورعنددا رعةددفر
ني يي لإ ك ال ي ة لما ادر القدفار تندا تتحف ك  الفىا ة عالعأهين ىي  ف ها  عردد الرو : " ا انقفاج

 عرر   ت  ي ص فاء ابني". ،رر ق  الدراسة " رني حعج معب  لي حا فك ،صمي  الدد 

 :  اــــرفًــت تــة وليســاجــاة حــراعــالم 3-3
ع ا  عرف ي لدا ص دبق  ،عاف  الم ارمات يي هذا المو وج ا جهاد الب دا الم اىب

ل عراع  عالمفاىاك  لاس ما ايعقاد صر هي   ،الدفاج يي   اعلة ح   روا،  بيي المهام المننل ة عالمهن ة
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ى و هيتدة رددر   عتم لفف دة ررداني  دي  1 ي عبن ددارك الم س ة العي  رم ي بها، عالذا عافعا م
ا نف دي  " ةدم تكم د  عا  دة: ا ففاه   ف العوحد بع اع  عا  ة: "تنا لما ت الق صمفاىاك هن تنا تري ِ 

تىفينددي  ،لةددي تنددا ال  ت الددق يقدده صالمفاىدداك ،تحددق ال دد ن ةصددالرم  تنددا دن ددان ،"تنددا  ددا تريددا نف ددي
حندا د فاىيندي، ي اسدب ال دد د ا عيدي الوعد  نف د ، جً  قددر  رفيندي نددابي مدا ،،ا  ا ر  ج جدعلًا 

 ،ىي لرورها صرد الانعهاء  ي تي اء الوظ فة2بنراني ص  ق ا دارات عرفهمها"، عىب فت الم ارمة م
عالعدددي ررددداني  دددي  ،جد ددددك صم ددداىدك  ف عهدددا ى دددج العر ددد م ا لةعفعندددي لعبددددت تي ددداءً  ؛عالردددودك ل مندددن 

يةا  هذا الهجو افاحة، عما   ،ج   صبنق بنعيترجت تنو راح د" :ا ففاه   ف العوحد صالا ارك
صالن د ة لدي"،  امدا  هجكًد ك ت بنعي،  ف  اةان ً  انو صرد ال فعج  ي دعا ي تبدت دعا ً دهو  ءتارق لي
عالعدي ررداني  ،البهد البدني الذا رران ا تةناء رقد م الفىا ة عالعر د م لفف عهدا يدي المندن  1ععاف  م

  ف العوحد صقو : " تررق ص  دني تج    راها ". ي ا ففاه  
 9يقد تلدارت م ،ارر ه ا جهاد الب دا الذا رران ا الم ارمات ت ً ا بن ادك المهام المننل ة

ىدي ايعقادهدا  5عىب دفت م ،د  الرا  ة تغ ق الوع  يدي المندن " ؛" ها ي المننل ة ،ادت لوا  :صقولها
 ىفيعي لما تح ده " ا ما  ىندا لإ ك الفاحة  رني   جً  :صقو  لفعفات الفاحة المرهودك عبن البا  ة

 تى ديهم تىفديهم لا دة   ربدو  ييهدا  دديف تندا تعدددر رعح لهدم  د جً تصرددها ح دد  حدجص  ،المنددة
 ارقهوى عترة م  ت ،  جري".

عرفعقدددد صردددس ت هدددات اديدددفاد لإعا ا ىاعدددة الردددا جت الددددىم عالم ددداندك ادسدددف ة يدددي الرنا دددة 
حددد تز دداه الدددىم ادسددفا تةندداء البا  ددة صأنددا  3صالففددن لإا ا ىاعددة تةندداء البا  ددة، حيددت ردددب م

 ددا  ع  ر ددد ا ت"لاسددب هددذا : الع دد ات العددي عاجهعهددا  ددت  ف هددا الددذا  ردداني  ددي رردددد الرددو  عىب ددفت
الرددقء المعنا ددد ى يهددا تةندداء ز دداه دعر الددنعج يددي  6ا  ىندددا تحددد   دداىدني صفف ددي"، عردددب مكدد

 ةض لددد بو ابني تح ا رردف  ت ا  ىاعة  ف ا: "ال  ام صم  عل ارا رباه الففن لإا ا ىاعة عىدم رقب  
 ،را لاسبع هو  عقبن ع  ،ىاععاد لج ال   هو  عقبن د،عنا صفف نا تح  تنا لما رُ  ، ا ررايج  نها
ندا  داني  قعندت ت :يارا، تردذمف يدي بدد ات ج  دات الع ا دق  قدو لةي   دا  يدي رددف   ،ع  اع    ف ا

ىي ز اه دىم النعج: " ا  1صب  ات الع ا ق عابننا ب ب   ،ا  ا هو عرفى  فح  فيد"، عىب فت م
دد ات رنظدف دلدج كعفي  ي العددحجت ال ا تدة؛ دندا   دن هدذه ال  تع ا لي  دني  ،  ا علا تا دىم

 هذا الففن عمأنا ل ه  دلت".
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دد دت صرددس الم ددارمات اددورك العوااددن الاجعمدداىي تةندداء البا  ددة يددي الددذهاه ل ن ددارات ج  
 ،الممالمدات الهارف دة دت ادحف دات ادورك العواادن الاجعمداىي يديعالمناس ات الرا   ة يي حيي ج   

عالعواان ىبف  واعت العواان الاجعماىي، عظهفت حالة العواان الاجعمداىي لددى الم دارمات يدي 
 عادحفى اند اج.  ،ا ىنلةمتحده :اورريي

 ة:ـــــزلــــع 4-1
 ،مان  اورك الرنلة يي هذه المبموىة عا  ة يدي ال ف دا   دي الاندد اج المبعمردي يقده 

ا   ددي ادم" " عحف ددا   ددي الرا  ددة" "عانقفدداج ىددي ال  دداك"، يددي حدديي ي ددفت عظهددف ى ددج تنددا "حف دد
علدرفعا تندا  ،صرس الم دارمات الرنلدة الاجعماي دة صأنهدا ىنلدة   دعمفك  ندذ علادك الففدن لإا ا ىاعدة

 ،لدد   ل با  ددة رددأةيف تع دعر يددي ال ف ددا   ددي ال ددفعج  ددي المنددن  تع ح ددور المناسدد ات الرا   ددة
 لر ة لإلك:عرو ح المقعففات ا

لففدددن  رددداني  دددي ررددددد الردددو  صقولهدددا: "الارددددالات ال مدددد أ  ا،الددد   عهدددي تم   3تلدددارت م
عحدفعج  ة  عمفك نعواان صالاردا  سدواء صال دناه تع الارددا  ال  ددي يةدا  ىدادا، لةدي مف رد

 رنددي  ع ي ددة الن ددارات  ددي تع  علادك ابنددي، يالبا  ددة  ددا يفعدد   رددي يددي الن ددارات الدددفاحة تنددا تاددجً 
 ال فعج الف وج".

لفف ة رراني  ي ا ففاه   ف العوحد ت  ال  اك الاجعماي ة احع ف   عهي تم   4علرفت م
 رندي تندا ح داري احع فد   ،نا بنعي يي العوحدددا يي ىنلة  الما حنا دا مً دصمبفد علادك  ف عها عا  ة: "

" دا  :د عجودها"، عترديد  عا  دةهي ال  اك تا    ىنلة صمبف  ،يما يي حاجة  مينك صالبا  ة ،ارما ً 
كا    ا احعج  يي العواان عبدن البا  دة ع ردد تندا صالن د ة لدي لمدي عدالوا حبدف ع دا حبدف  دا تةدف 

 ".اعلا تحفج م يفً  ا،ا  ا ترعح م يفً دنا تساسً  ؛ييني

 اج:ــــــــدمــــان 4-2
لاجعمددداىي رع دددح ادددورك الاندددد اج المبعمردددي يدددي هدددذه المبموىدددة ىبدددف  واعدددت العواادددن ا 

يقد عادف   ،نت الم ارمات ى ج العواان ىبف المواعت العواان الاجعماىيعرم   ،عالن ارات المننل ة
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 ،صقولهددا: "ت ددام ال  ددف  رنددي  ددي ناح ددة القددفه الاجعماي ددةىدددم رددأةيف البا  ددة ى ددج الرجعددات  6م
عمذا  رني ال مد أ مان  ىي  ف    واعت  ،لةي ال ريد ي ىي المد  ال ان ة ،عمذا منا ى ج رواان

ادد قات  ،ا  رندي ى دج الدوار رواادن  رداهم غالً دتعا  دة: "كند   5فت مالعواان الاجعماىي"، عىب د
ته ددي  رنددي ىددا  عي، الن ددارك مددن نها ددة  ،هددن اردددا  رنددي، اد االو ددت نف دد ،الرمددن  رنددي  ر مددات

 يقه حم   جمرة". سبوجرعح  رني نه ادتوالله  ا من  تعدر  ،سبوجت

ععادددفها صأنهدددا  ،كانددد  الم دددارمات يدددي هدددذه المبموىدددة   دددرف  ب دددذك العردددا ش  دددت البا  دددة
بدا دة حددع   ،ربف ة جد دك ع مينك، ح ي غمارها صي باب ة رغدم الددرو ات العدي عاجههدا  رظمهدي

  يددي الا ددارات العال ددة: "كاندد  نقفددة ر ددو   ، ععاددف  صرددس الم ددارمات حجاددة ربددف عهي  البا  ددة
ادفاحة ماند  سدنة اسدع نا  ة صمرندج  ،جا ردة ،رر د م ىدام ،عربف ة  رندي ادفاحة ل ةدن رف  دة حاادة

 أ ى ج من حا ". افاحة اسع نا  ة ال مد ،يي الد ة ،يي ال فف ،صمن حاجة يي العر  م ،الة مة
يأندا تلدو   ،لقيندا ى يهدا يفادة لمدا ال  داك ماند   ب ا دة  دا ، ا ل قناهدا ة باب د"كان  لها 

 ال هم لك ال مد".  ا،صالرم  هذا ال يء ما  د باب   
 نت الم ارمات يي عاب ربف عهي صفف قة  فد ة لم  : ال بفك، عالع في.رم  

 برة:ـــــــالخ 5-1
 :حبددددفات ى ددددج الم ددددعو ييِ  البا  ددددة تك ددددبعهي   لددددرفت الم ددددارمات يددددي هددددذه المبموىددددة صددددأ  

ععادف   ،نا لم رعويف   ن هدذه ال بدفات يدي الظدفع  الفب ا دة عبدن البا  دةدحيت  ،العر  مي عالعقني
لفف دددة روحدددد يدددي الددددب ال دددادلإ الابعددددا ي ربف عهدددا الفف ددددك يدددي العردددف   ىدددي عدددفه صالم دددعوى  تم   2م

ردددد: "لمدددا رةدددو  بنعدددي يدددي ب عالقدددوك تةنددداء رر  مهدددا ىدددي صُ عالوعدددو  ى دددج نقددداط ال دددر ،العر  مدددي ل فف دددة
 ،ع وا  ال نة عتندا جنبهدا ، و ،ا لمي تكو  جنبها عتىف    عواها ،عالمر مات   فحو  لها ،المدرسة

لفف ة رراني  ي ا دففاه   دف العوحدد: "العر د م  تم   1عم ف ر ارو"، عت اي  م ،عتىف  م ف رفهم
ننا نقب ى ج   عو ات بنارندا الفر  دة، تندا اسدعفدت  دي العر د م ىدي تما  يفاة  ةرد ع من افاحىي صُ 

  تندا صبندق بنعدي  دالله  دالله د تًا:  "اكع دف  لدي2اسعفدت  ي دني تىف    عوى بنعي"، علإمدفت م ،ردصُ 
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نددو لا،م لمددا رفجددت الدراسددة دح ددي   ،ع و ددوج ال ددفحا  ، رنددي يددي  و ددوج الع ددع  ،  دد ففك ى يهددا
ىددي  7ن  ال ددة ىندددها حالددة حااددة يددي مددن حدددة  ر مددة ظددن"، عىب ددفت ملا،م  مددو  لةدد ،ح ددورا 

ردددد يدددي دك دددابها  ف قدددة لعر ددد م  ف عهدددا العدددي ررددداني  دددي ىدددو  ىق دددي: الددددورك ا  باب دددة ل عر ددد م ىدددي صُ 
 ".هانف  حاكي الفف قةتعافت  ، رفااين م ف المر مة رعرا ن  راهم"ارر م    جً 

فات عا دً ا يدي المبدا  العقندي ص دمن تكبدف تةنداء كان  ربف ة الم دارمات يدي اكع داه ال بد
عالعرددف   ى يهددا  ددي حددج   ،رددد يددي اسددع دام العقن ددةرربيددفهي ىددي  دددى اسددعفادرهي  ددي العر دد م ىددي صُ 

ا ارر منا تل اء ع فا ج عالعي ررمن مم اىد ددارا صقولها: "يي يعفك البا  ة رقن    7عاب الم ارمة م
يدددي  دددوم  دددي اد دددام راح تسدددوا تلددد اء ،ا مدددذا يدددي البدددوا "،   دددا ر ي ددد  دندددي ،عرقن دددات عرفب قدددات

ص دت يدي اليوريدوه تع  صم يف تررمن ممر مة رف  ة حااة ربف عها: "العقن ة تي ن  ي  5ععاف  م
عالعدددي ررمدددن  4  دددت لدددي تلددد اء ر  دددن  يدددي اسدددع دا ي ل ةمبيدددورف تك دددف  دددي تع "، ت ً دددا ىب دددفت مت

 ح نعنا يي العقن ة تك ف". ،ي العقن ة تك فكمر مة صقولها: "البا  ة ح عنا نرف  ي

 طي:ــــــالتخ 5-2
ارر ف  العدو رات المرف  ة لدى صرس الم ارمات يي هذا المو دوج صال قدة عالعومدن ى دج  

هو ال قة صالله عالعومن ى  دا، يقدد  19-دها موييديقد رت ي ت   ي تس اه رباع، اد، ات العي عل   ،الله
 يهيِ دالواحدد الله سد  انا عرردالج  ُ  ،س  ا  الله ، ما  صالله مذلكعال مف  ت ا أ  : " ال مد8لإمفت م

ىددي ةقعهددا عرر قهددا  3عمددذا حعددج   ددعف ت ت   عبدداع، اد، ددة ال ددي هددو ييهددا"، عىب ددفت م ،لددا ادسدد اه
حعمناهدا  ،بني تك ف  ي  دفك صد  الله الم دعرا اصالله: "رر ي  الدراسة ا  ح تح فني عحجني تيةف ص

 لله الم عرا ".صا
عالع  دددق ى ددددج  ،19-كاي ددد  الم دددارمات يدددي   اعلدددة العة دددف عالعرددددا ش  دددت ت، دددة موييدددد

ى ج جم دت الم دعو ات النف د ة عالدد  ة  اعرهد دً  ا  من حففً  االم اع  العي علدرها صاىع ارها ر د ً 
ررا  نا ع ، تص   و ،ا  ،: " اح حا فيي  نا7ع ع ح لإلك يي عاب م ،عالعر  م ة عالاجعماي ة

 راه"، عرغم ت  الم ال ة يي ال و   ي هذه اد، ة ما  الم د فف ى ديهي يدي بدا دة اد دف دلا تنهدي 
صالع  ق ى ج جم ت الم اع   ي حج   واجهة هذه اد، دة، حيدت ىب دفت  ،لرف  صالنباح   ما صرد
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 ،ا  ددة تع  تسددبوج: "والله تىفيعهددا يددي البدا ددة تكبددف  ددي ال   قددي، لةددي صرددد ي لمددا دح نددا يددي الب8م
عتك ددف  ،ع ددد   تنددا بنف ددي تك ددف نف ددي ،بدددتت رعجلددج ىندددا الم دداع  ،تع  لددهف ،ةدداني تسددبوج

ل ي جم ت المبعمت  الي  راها، يع  دد  اعى ج ال الة  ،حنا   ادل ي ا ف ي صالبي  ى ج الو ت 
 ،ة مدا    دا حدو  و ،ا البدا ة، البدا  ،ال و  أ"، علإمفت تحفى: "عن    ي جم ت الم اع  ال مد

 كا  عسوالإ افاحة".

ن جددوهف ال بددفك لعبدداره ت هددات م ِ ددعالعددي رُ  ،رددم  د ددج النعددا ج لع ددمن الفةددفك ادساسدد ة ل عبف ددة
، ىالدددد  ت هددددات لإعا ا ىاعددددة الرددددا جت ربف ددددة 19-لإعا ا ىاعددددة الرددددا جت تةندددداء جا  ددددة موييددددد

لدد  جم ددت هددذه الم دداىف صرددد ةددم ر و  ر   عهددا   دداىف ا ح دداط عال ددألإ عال ددو  عال ددن  يددي بدددا عها، 
  اعلات ىد دك ل عرا ش  ت البا  ة دلج عسي ة   برة لع في الدرو ات ال   ة عالمرنو دة ى دج 

عالعي ساىدت ى ج ر قي  ردوا،  عروايد   هندي عتسدفا جردن  ،الم عوى ال  دي عالمهني عادسفا 
  ي هذه البا  ة ربف ة يف دك ع مينك رغم ارو عها. 

  :ةــــــــاقشــــ. المن13

لددد هي ت فددا   ددي لإعا ا ىاعددة حددج   ،رناعلدد  هددذه الدراسددة ربدداره ر ددت ت هددات ىددا جت
ن  نعددا ج عحعددج يعددفك ال بددف المننلددي، ر ددم   ،( بدا ددة  ددي ظهددور الو دداء19-جا  ددة مورعنددا  كوييددد

دد ،الدراسددة ىدددك تيةددار عهددا جا  ددة   ى ددج   دداىفهم عتيةددارهم ع  دداعيهم العددي ح فو ن ييهددا الم ددارمرم 
عرتعا تنهدا  ، وا لها تةناء البا  ة ص فه ال   ج ال ان ةكورعنا، عر فوا الظفع  عادع اج العي ررف  

ربف دددة  عةدددفرك صظدددفع  عععددد    ع دددب عرددددحجت   ع فدددة،  دددي حيدددت روعدددب العر ددد م، عال دددو   دددي 
ييهدددا جم دددت ( العدددي لإمدددف 2016؛ علإلدددك ار ددداعًا  دددت دراسدددة لإع بدددي  الاحعفا، دددةعا جدددفاءات  ،المدددوت

عالعي رع اصا  دت العدداي ات عالةدار العدي ح فعهدا  ،العداي ات عالةار العي ح فعها حفه ال   ج ال ان ة
 جا  ة مورعنا.

ف  ىندا م ديء  بهدو  عالدذا ىب د ،نت الم ارمات ص من مبيف ى ج بدا ة ظهدور الو داءعرم  
فت ص من مبيف ىندد ار الو اء العي تة  احع ف    ا   ارات ال  اك ىي المرعاد، لإمف    ا رداي ات ع ة

هم لإعا ا ىاعة، علإمف  الةار النف  ة العي ح فعهدا البا  دة  روعب العر  م عالعأهين عالرجج ىي تبنا
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هم يدي ظدن هدذه الظدفع  المبهولدة، يدد ي ييهدا بدا دةً صال درور صدال و   كال و  ى ج  ديف تبنا
عالعدددي لدددم    ،ح دددو  بد  دددة ىدددي العر ددد م ال  دددورا ةدددم ادلدددم عا ح ددداط عالربدددن ىدددي د بددداد  ،عالق ددد 

الهاج  ادكبف يي تةناء عجود ال  ف المننلي، عمان  تك ف الدراسات العي رعواي   ت هذه النع بدة 
 ،عالعدي تظهدفت حدو  ت هدات لإعا ا ىاعدة  دي داي دات البا  دةLatzer ( 2021  دراسدة ليعدنر 

،عرأةيفها ى ج رر  م تبنا ه يي جم ت المهارات.  عجاء نداء اد هات عالمفال ة بيد ع  عوى رقد هم  ي 
ى ج   عوى ادسفك يي ظن ز اه الدىم ادسدفا، تع جهدة الرمدن  سواء   ،الرو  عالم اىدك عالمفاىاك

عز دداه الدددىم ا دارا يددي الم دداىدك بع ف ددف ال دد و ات المهن ددة، عرعفدد  هددذه النع بددة  ددت دراسددة 
 الدفاىات عالم اكن النعج ة عز اه دىم النعج.( العي تظهفت 2021ال د فات  

دد  ،ل ظدفع  العددي ح فعهدا ت، ددة البا  ددة نت صردس الم ددارمات ى دج  ف قددة  بددابهعهي  كمدا رم 
عريددس الاسع ددجم، عإكمددا   ددا اسددعوعفعا البا  ددة  ددي العر دد م  ، دد  يددي عددوك الرددنم عا رادكعالعددي رم   

، عالع  ددق ى دددج  ددة المننل ددة ل دداعي ادبنددداء  ددي جهددةا عالفىا ،عالعدددر ق لجبددي لإا ا ىاعددة يددي المندددن 
عرددفو  ،الع ددد ات يددي عدددررهم ى ددج اسددع فاء  عف  ددات الرمددن يددي الوظ فددة، عال  ددام صالواج ددات المننل ددة

ع  اعلة ح د  روايد  بديي جم دت الم د عل ات  دي جهدة تحدفى، عرعفد  هدذه النع بدة  ،  احة دنف هي  
عي م ف  ىي د باب ة الوالد ي عر  يهم صالدبف عالقوك تةناء عال Latzer ( 2021 ت دراسة ليعنر  

العدددي تسدددففت نعا بهدددا ىدددي ادددجصة  Embregts(2021يعدددفك ال بدددف المننلدددي، عرعفددد   دددت دراسدددة  
 ع ماي عهي ل    روا،  يي ح ارهي عح اك تسفهم. ،ت هات لإعا ا ىاعة تةناء يعفك ال بف المننلي

عا ا ىاعدددددة يدددددي ال بدددددف المننلدددددي  دددددت الرنلدددددة هم  دددددي لإ كانددددد  ربف دددددة اد هدددددات  دددددت تبندددددا
  بدا ددة هددذه الرنلددة  نددذ علادك  ف هددم لإا تالاجعماي ددة لدد   لددا صددال  ادةددف، حيددت اىعبددفت اد هددات 

ا ىاعة، يظفع  دىاعة الابي لا ر مح ص فعج الرا  ة عالعننه تع ع اء ساىات  و  ة حارج المنن ، 
جعماي ددة، عررعبددف عسددا ن العوااددن الاجعمدداىي هددي علدد   ل با  ددة العددأةيف الوا ددح يددي ظددفعيهم الا

ج ف الواو  ل رالم ال دارجي عالاندد اج ا لةعفعندي  دت الحدف ي، عهدذا لا  عوايد   دت نعدا ج الرد دد 
عالعدي ىم د    داع  الصداء  et al Cacioppo (2021)ي   ي الدراسات مدراسة ماسيو و ع حف 

 عاد هات  ي الرنلة الاجعماي ة.
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مدن رن دت  دي تةنداء البا  دة صم مدات عجُ   هات لإعا ا ىاعة بواب ربار هي  انعهج عاب ت
ع باع،ك جم ت الظفع  العي ررف ي لهدا  ،عالعي ررعبف ىع ة الع في ،د ما  ع قيي عرومن ى ج الله

حج  هذه اد، ة، لرفت اد هات حينها صا  باب ة عالعرود عالعأع م  ت اد، ة، بدن عاىعبفنهدا ربف دة 
كع دبي ييهدا  هدارات عربداره جد ددك، ممرفيدة نقداط ال درب عالقدوك لجبدي لإا ا ىاعدة تةنداء ناج ة ا

العر د م المننلدي، عاكع داه المهدارات العقن دة عالعر  م ددة، ع هدارات ددارك الوعد ، عرعمالدج هدذه النع بددة 
العددي ىب ددفت ىددي  عرددة  Greenway  & Thomas  (2020)  ددت دراسددة عددف ي عاا عرو ددالإ

 يي ع اء تك ف الوع   ت ت فالهم ععافوا ييها ت  العبف ة صأكم ها  معرة.الوالد ي 

 ات:ــــــوصيـــ. الت14

  اسع دا  بفا ج درلاد ة عروىو ة حااة صأ هات لإعا ا ىاعة الرا جت لم داىدرهي ى دج
 ي ال  وط الناربة ىي عجود  فن لإا دىاعة.ر ف ِ 

  ت هددات لإعا ا ىاعددة لاسدد ما الرددا جت ، ددادك الددوىي المبعمرددي صالم ددمجت العددي رواجههددا
 .ي  عرقد م  د الرو  له ي  ا  يي   اندرهالفر   ي   نهي، عالعوي ة بدعره

 . ردر ق تسف لإعا ا ىاعة يي  با  رأهين عرر  م لإعا ا ىاعة يي المنن  ىند حالات الفوار 

 ل ددداص بدددذعا دىدددوك المرنيددديي عالم ددد عليي يدددي ع،ارك الدددد ة بعدددوييف الددددىم الدددد ي المننلدددي ا
 ا ىاعة.
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 قــائمــة المــراجــــــع

 :ةــربيــع العــراجــالمأولًا: 

  (. رم الاسعفداد  ي2021 وليو  14ارفاق ة حقو  ادل اص لإعا ا ىاعة.   اد م المع دك.

https://www.ohchr.org/ar/instrumentsmechanisms/instruments/conven

tion-rights-persons-disabilities 

(. رر ي  الدراسة الاسعفادك  ي ربف ة " ر ف ف الةو د ". جف ددك 11،  ارلإ 2020ادهد ،   مد.  
 https://www.okaz.com.sa/variety/na/2014631ىمال. 

(. الع ددددد ات العددددي رواجددددا تسددددف اد فددددا  لإعا ا ىاعددددة ال ددددما ة 2021ال ددددد فات، تحمددددد غددددانم.  
 ب دة الفندو  عادده عى دوم  .رد يدي اد (COVID-19) عال دف ة يي ظن جا  ة مورعندا

 .191-180 , (66) ا ن ان ات عالاجعماج،

(. ر دد ددددات 2021  الدددديدلاني، م. ه. ج.،   مدددد بدددي ىيدددد، ال ددد مي، & ىبددددالرن ن بدددي لدددو .
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( تنمولإجًدددددا(.  ب دددددة العف  دددددة ال اادددددة COVID-19يدددددي  ددددددارلإ جددددددك  جا  دددددة  ورعندددددا  
 ‎.49-1( . 42.1 12 عالعأهين.
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