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 أمتنان المحسن
 *(*)* ميعاد العبد الكريم  & )**(الشايع روان  & )*(

 ص ــــــــملخ
؛ لظــ زا للأطيــو  الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا مــتجزا ت  للــتي  ــل اللع ــبا فالل عبــ  ال  ــ    يُعــ 

الع ــو اا المة ــ  ة ا ع الع،اطــي، تحــ،   تد  ــ  اصيــ ال ال نيــب  فاللعوفلبــ ،  اكســوم الــ ف ف  ــلا 
تـ لاما  تـثيي  . لـلل،، يـ  ه يـلف الع امعـ  الع  لبـ  إلـة  ع  ـ إقو   امقوا صدب  فالديوظ ا ي و

الح  ــ  يف  ا ـة  – PATHS & Second Step عث ـ  ملـ لا   –الـلع ا اتملعـوالا فاتليعـوللا 
(   اسـ  19فالعع ضيل لنح يو. اشـلع ه الع امعـ  الع  لبـ  ا ـة    ،كب  فاتليعولب اتضح ابوا الس

 ــل لاــم  ال دــم  ــلا لاعــا ق،ااــ  مبولــوا الدل فلبــ ، بوســلن اح ســه  يــح دوا بدــم  دــ  ع. تــا 
ـــو لععـــو ي  الل:ـــعيل اللولبـــ ف ال  اســـوا اللـــلا فهيـــه الليـــعبا اللل   ـــلا فشــــ    الالبـــو  ال  اســـوا ف عز

( سـ  ، اشـلعو  اي ـ  ال  اسـ  يف 14إلـة  3 اسوا اللـلا اشـلع ه ا ـة يطيـو   ـل اعـ   اللل   لا، ال 
مـــتج    ـــو ا ـــة يطيـــو   ـــل يف  اتضـــح ابوا الســـ ،كب  فاتليعولبـــ  يف العع ضـــيل لنح يـــو، تح يـــ  

(  عـ،، PATHS & Second Stepالل لاما  لا سبوق الع  س ، ال  اسوا الللا ط عه ت لاما  
ولعلما الع عبـــ  العد.عـــ . كعـــو رابعـــه ال  اســـوا العُ:ـــع   م ـــوجز ا ـــة  عـــو ي  ال  اســـوا الع  ـــ، ع بـــ

 ل ـــا اصطيـــو  اتســـلث ونييل، فكولـــه ال  اســـوا  ل و  ـــ   ـــل ئيـــم اللـــ، ع. يشـــو ا للـــون  الع امعـــ  
ــــ  اصكــــو يعلا  ــــة اللول ــــلع ا اتملعــــوالا فاتليعــــوللا ا  ــــ لاما ال ــــثيي  اةيلــــوملا لل ــــة الل ــــ  إل الع  لب

ملعوالا ل ح    يف  اتضح ابوا الس ،كب  فاتليعولبـ  فالعع ضـيل لنح يـو. كعـو قـ  ه فالس ،كلا فات
يلف الع امع  الع  لب  ت،صبوا تح بقب  ل عي ان اللع بعلا، امفع ا ة بعض الععل ئوا ال دثب  الللا 

  ل شثل و   ع  سل،ى م، ع اصبدوث العلع ع  مل لاما اللع ا اتملعوالا اتليعوللا.    
، الح  ـ  PATHS & Second Stepف تـ لاما الـلع ا اتملعـوالا اتليعـوللا، ت المفتاحيـة الكلمـا 

  يف  اتضح ابوا اتليعوللا، فالس ،كب .
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Abstract 

Social-emotional learning is an integral part of the education and 

human development of children. Due to its role in providing them with the 

skills needed to manage emotions, develop personal and collaborative goal 

setting, and establish and maintain healthy relationships. Therefore, this 

systematic review aimed to find out the impact of social emotional learning 

interventions – represented by the PATHS & Second Step intervention – on 

students with emotional and behavioral disorders and those at risk. The 

systematic review included (19) studies by searching five electronic databases, 

using six specific search terms. The studies were selected according to the 

following inclusion criteria: studies that employed an experimental and quasi-

experimental design, studies that included children from (3 to 14) years old, 

the inclusion of children with or at risk of emotional and behavioral disorders, 

the implementation of interventions in School context, studies that applied 

PATHS & Second Step interventions only, studies published in peer-reviewed 

journals. The included studies were also evaluated against the criteria of the 

Council for Extraordinary Children, and the studies were of varying quality. 

The results of the systematic review indicated the positive impact of social-

emotional learning interventions on the academic, behavioral and social 

aspects of students with and at risk of emotional and behavioral disorders. 

This systematic review also provided practical recommendations for the 

educational field, as well as some research proposals that would raise the level 

of quality of research related to social emotional learning interventions. 

Keywords: Social Emotional Learning Interventions, PATHS & Second 

Step, Students with Emotional and Behavioral Disorders. 
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 :ةــــــــدمــــالمق

 ــلا انفلــ  اصلايــ ع، ئظــلا الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا بويلعــوح اــولعلا فاســع، ئيــم يصــ   
يَُ:عل  لا معبع م،ال  الي،ح ال  اسلا  ل يم  تغييـ  سـ ،كبوا الح  ـ   ـل لاـم   اـا اللعـ ل ا ـة 
الع ـوا  فتد  ـ  اصيـ ال فالليديـ  الع ظـ،   فالديــوظ ا ـة العمقـوا اةيلومبـ  فاتنـوي العـ ا اا فئــ  

(. كعو تقـة الـلع ا اتملعـوالا McCormick et al., 2019; Heyward et al., 2020ال تااوا  
ا قول،لبزـو  ـل قـول،ن كـ  طولـ   ـ ل    ,Every Student Succeeds Act (ESSAفاتليعوللا تث يـ ز

ــو لــ    (2015 ،  ع ــة الــ نا  ــل ين العــول،ن ت ي ــي  إلبــ  ب ــ.  صــ   ، إت ين سبوســل  تــ،     صز
ــــبا العد بــــ   تــــ لاما الــــلع ا اتملعــــوالا فاتليعــــوللا  ــــلا اعــــ  العــــ ا ا فالععوطعــــوا ففكــــوتا اللع 

ما إلة تدسيل الظ فل الع  سب  للع ا الح  ـ ، تعت ـت تيـوا ESSA (2015)فالد.، ب . كعو   ا، 
ـــبا شـــو  ،   ـــ  اللـــ لاما فاصل ـــح  اللـــلا تعـــتة اللحـــ، ، الع ـــو ك  العللع بـــ ،  اصقـــ ان، تـــ، ي  تع 

 ESSA (2015)فالععو سوا اللع بعب  للح،     و اا م وج العمقوا. فبوللوللا، تعّ.ل ت  عوا تع، ـ  
 ثــ    لــ   ــلا العع عــيل  ــل ت  ــلا تــ لاما الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا فتح بعــ  ا ــة لحــوق يفســع 

 (.Grant et al., 2017اللع با اصكو يعلا يف الل ،  الع لفل  للدسيل   وخ الع  س  فيعو ل و  
 تو  نبزـــــــو، مـــــــ يا تــــــــ لاما الـــــــلع ا اتملعــــــــوالا فاتليعـــــــوللا بيدـــــــ ع تــــــــ، ي  تع ـــــــبا  ــــــــ اا 

 ، طـــــ،  الـــــ كل،  1968اللحـــــ،  اتملعـــــوالا فاتليعـــــوللا فاصكـــــو يعلا للعبـــــع اصطيـــــو .  ـــــلا اـــــوح 
 James Comer   ـــع ة منـــ   ـــلا   كـــت   اســـ  الحيـــ  بلو عـــ  )Yale  ي دـــو يا إلـــة  عو ســـ )

   سب  ل اا  و يط ع،ا ا ب  "الحي  ك  ". بع  يل،، تا ت  لا يلف الععو س   ـلا الثعولي بـوا  ـل ق ـ  
ــو  ــلا تدــ يوا الســ ،ة  ــع الح  ــ ، فشــ  ا Connecticut   ســليل  ــلا فتيــ    ( ففمــ تو النيوضز

 اج اصكـو يعلا تلـوفة ل عل،ســ، الـ،ط لا بعـ  ت ييـل اللــ لاما اتملعوابـ  فاتليعولبـ .  ــل   مـوا اص
الثعولي بــوا فئلــة   ليــي اللســعي وا، قــوح الع  ــ   ــل ال ــوئثيل فالعحــ،  ل مل،ســبع لحــوق تــ   ا 
ا  ــلا  لع،اــوا اتلال ــو  الل  ــ ع،  عــو ي ى يلــ، إلــة تعت ــت  اليــ   بثكع ــ   ــلا العــ ا ا لب.ــ،ن  انــ ز

تدســـيل اســـل اتبلب  تـــ   ا العيـــوةبا اتملعوابـــ  فاتليعولبـــ  ل ح  ـــ   ـــلا العـــ ا ا.  ـــلا   ليـــي ف 
اللســــعي وا، مــــ يا تســــعة يــــلف الععو ســــ  بــــوللع ا اتملعــــوالا فاتليعــــوللا الــــل   ،صــــي انن بثلــــ  

لـــــلل،،  ـــــع تحـــــ،  الـــــلع ا  . عو ســـــ  تعوفلبـــــ  تل ـــــوف  اتئلبومـــــوا اتملعوابـــــ  فاتليعولبـــــ  ل ح  ـــــ 



 ميعاد العبد الكريم &روان الشايع &نان المحسنأمت
 

 

4 

ا ت  للتي  ل اللع با فالل عبـ  ال  ـ   ؛ لظـ زا لـ ف ف  ـلا اكلسـو  اتمل عوالا فاتليعوللا تا اال و ف متجز
اللعبع س،اج يطيو  يف   ايعيل يف بولغيل الي ا فالع و اا المة   للح،   ص،  ياتب  صدب ، إ ا ع 

ديـــوظ ا ي ـــو الع،اطـــي، تحـــ،   تد  ـــ  اصيـــ ال ال نيـــب  فاللعوفلبـــ ، فاقو ـــ  امقـــوا صـــدب  فال
 ,Collaboration for Academic, Socialبوسـلن اح قـ ا اا اللعـوطي فالعسـةفلب  فال اويـ  

and Emotional Learning (CASEL), 2021). 
ـــ   ـــلع ا اتملعـــوالا فاتليعـــوللا بثلـــ  العـــ  ع ا ـــة   ـــا فا ا ع الع،اطـــي، تد   يـــلا فُ عـــّ ل ال

 ــــع انلاــــ  ل فاه ــــو  اللعــــوطي  ع ــــا، إل ــــوج ال ــــع،  بوللعــــوطي  اصيــــ ال اةيلومبــــ  فتدقبع ــــو،
امقوا إيلومب  فالديوظ ا ي و، فاتنـوي قـ ا اا  سـةفل . كعـو ين ل ـلع ا اتملعـوالا اتليعـوللا لاعـا 
كيــوجاا  نبســب  فيــلا الــ،الا الــلاتلا، اة ا ع اللاتبــ ، الــ،الا اتملعــوالا،   ــو اا العمقــوا، فاتنــوي 

ـــ  العـــ ا اا العســـةفل ؛ ئيـــم يع.ـــل اســـلن اح يـــل ـــبا  ـــو ق  ف الديـــوجاا ةل ـــوج  عـــو ي  فكيـــوجاا تع 
الع  س  إلـة الع  سـ  الثول، ـ ، فاللـلا ت،ضـ   ـو يلـ  ين يع  ـ  الح  ـ  ف .،لـ،ن قـو   ل ا ـة  ع ـ  

(. فلل،ضـــب  يــــلف CASEL, 2021للدعيـــ  ال لـــود اصكــــو يعلا فالع ـــو ك  الع  ســـب  فالع لبــــ   
ــلاتلا يــ، العــ  ع ا ــة اللعــ ل م قــ  ا ــة   ــوا  العــ ج في دــو ف فربعــ   الديــوجاا، للــ  ين الــ،الا ال

فكبفب  تثيي يـو ا ـة السـ ،ة، اـمفع ا ـة العـ  ع ا ـة تعيـبا لعـوا العـ،ع فالعيـ،  النوصـ  بـولي   م قـ ، 
 ــع إئســوا  اســق بولثعــ  فالليــوا  فاع بــ  ال عــ،. مي عــو إ ا ع الــلاا يــلا العــ  ع ا ــة ت ظــبا ا،اطــي 

ـــ،ت  ب ـــ.   عـــو ، الســـبح ع ا ـــة  العـــ ج في دـــو ف فســـ ،كبوت  م لـــود  ـــلا ـــ ، إ ا ع الل الع،اقـــي العنل ي
ال فا ع، تدييت الـلاا، فالعـ  ع ا ـة تد  ـ  اصيـ ال ال نيـب  فاصكو يعبـ  فالععـ  ا ي ـو.  ـلا ئـيل 

بعو  لا يل، انلا  ل  ـل  –ال،الا اتملعوالا ي، الع  ع ا ة يلال   ظ،  انلا  ل فاللعوطي  ع ا 
وةضو   إلة الع  ع ا ـة   ـا الععـو ي  اتملعوابـ  فاصلامربـ  ل سـ ،ة ، ب–لا فبوا فيعو وا  ل ،ا  

فاللعــ ل ا ــة  ــ،ا   اصســ ع فالع  ســ  فالعللعــع. كعــو ين   ــو اا العمقــوا تع ــلا العــ  ع ا ــة إقو ــ  
امقوا صدب  ف لت    ع ي  ا  ف لع،اوا  ل ،ا  فالديوظ ا ي و، الع  ع ا ة الل،اصـ  م،ضـ،د، 

ا، ا للعــوفن  ــع انلاــ  ل،  عوف ــ  ال:ــغ، اتملعــوالا نيــ  الع وســ ، الليــوف  ا ــة اتســلعو  ميــ ز
ال ـتا  ب ــ.  م ـوج، فط ــ  العســوا ع فتعـ يع و ا ــ  الدومــ . يلايـ زا، ي ــي  اتنــوي العـ ا  العســةف  إلــة 
العـــ  ع ا ــــة اتنــــوي لابــــو اا م ـــوجع ب ــــثن الســــ ،ة ال نيــــلا فالليـــواما اتملعوابــــ  ا ــــة يســــوا 
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ــــ ، اللعيــــبا الــــ،اقعلا لع،اقــــ  اص عــــو  الععــــو ي  اصلامربــــ  ،  نــــوفل الســــم   فاصاــــ ال اتملعواب
ـــلاا فانلاـــ  ل   (. اللـــ    بولـــلك  ين معبـــع يـــلف CASEL, 2016العنل يـــ ،   ااـــوع   وةبـــ  ال

الديوجاا   ع  ل  لود  لا الع  س  فالعع  فالدبوع، ئيم  ،م  االعو   لتا ـ  بـثن الـلع ا اتملعـوالا 
ــــ  يي ــــا  دلــــ،ى الع ــــوي  اللع بعبــــ  ل ح  ــــ   ــــلا ال ي ــــ  اللع بعبــــ  فاتليعــــوللا ل عبــــ   لســــوف    ــــع تع 

 Weissberg et al., 2015; Taylor et al., 2017 .) 
ي ـــوة  ـــو يعـــ    ـــل الســـليل تـــ لامز ل ـــلع ا اتملعـــوالا فاتليعـــوللا قونعـــ  ا ـــة اص لـــ  ف عـــوز 

عــوالا فاتليعــوللا  ــلا العــ  اا تــ اا تدعيــ  كيــوجاا الــلع ا اتمل ESSA (2015)لععــو ي  قــول،ن 
ـو Grant et al., 2017ل ى الح    بعنل ي اصاعـو  فاتئلبومـوا   (، فاللـلا ييـع  ت وفل ـو معبعز

  لا يلف الع امع  الع  لب . للل، تا فضع  عو ي  تلالبو  يلف الل لاما فيلاف
 ين ت اا الديوجاا النعا العلك، ع يامف. -1

 .ESSA (2015)ين تد،ن   ا،    ل ق   قول،ن  -2

ين تســــل  ل اصطيــــو  يف  اتضــــح ابوا الســــ ،كب  فاتليعولبــــ  فالعع ضــــيل لنح يــــو.  -3
 Promotingفبوللوللا، لل  ال اع ب  ال دم ف عزو ل لف الععو ي  تد    تـ لا يل فيعـو 

Alternative Thinking Strategies (PATHS), Second Step  فيــلا
ت لاما فقونب  تسـل  ل معبـع اصطيـو  بعـو  ـي ا اصطيـو  يف  اتضـح ابوا السـ ،كب  

(. Burns et al., 2011; Lawson et al., 2018فاتليعولبـ  فالعع ضـيل لنح يـو  
يـ، م لـو   شـو   ل ،قويـ  فاللـ لا  قـونا ا ـة الييـ،  ال  اسـب   Second Stepتـ لا  

الـــلد.ا  ـــلا اتليعـــوتا فئـــ  الع ـــ.ما، فا ا ع ف  كـــت ا ـــة م ـــوج   ـــو اا اللعـــوطي، 
 ـلا   فا  لس سـ    ـل ق ـ   ع عـلا الييـ،   Second Stepالغ:ـ . يُح ـ  تـ لا  

 4ال  اسب  يف العسل و  ل ا ة اصطيو   ل   و  اصطيو  فئلة الع ئ   العل،سـح   
ي، م لـو   شـو   فقـونلا للعت ـت الديـوجاا  PATHSس  (.  لا الععوم ، ت لا  14إلة 

اتملعوابـــ  فاتليعولبـــ  فتع يـــ  الســـ ،كبوا الع فالبـــ  فاللعثي بـــ  لـــ ى اصطيـــو   ـــلا ســـل 
الع  س  اتمل انب ، بوةضو   إلة تعت ت العع ب  اللع بعب   لا الييـ  ال  اسـلا. يسـلن ح 
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العع ع،ن فالعسل و فن يـلا العـ    الع لدـ   ـل   ـو  اصطيـو  ئلـة اليـي السـو ا 
بع   ي البزو  ع اصطيو   لا اليي،  ال  اسب  ل لع با العو  ، س  (، ف لا تح 12إلة  5 

ــــ   ــــ  يف  اةاوق اليــــا فضــــعول الســــعع،  –فكــــلل،  ــــع  لع،اــــ   ل ،اــــ   ــــل الح  
ـــــو، فالع،يـــــ،بيل  ـــــثلا  ل اع بز ـــــو، العل ـــــلع ا، الع:ـــــح بيل ســـــ ،كبزو فاليعولبز  –صـــــع،بوا ال

 Burns et al., 2011.) 
اتليعولبـ  تـ ت ، ا ت وطزـو   وشـ زا ف ديـوجاا اتملعوابـ  فلع  يه  ا الع     ل اصبدـوث ين ال

ملدعي   سل،ى ي :   ل ال  وةب  فاةللوة الع  سلا، إت ين الي    لا تدعيـ  يـلف الديـوجاا اللـلا 
تــــا تح،  يــــو  ــــل لاــــم  الــــلع ا اتملعــــوالا فاتليعــــوللا  ــــل شــــثل  ين  ل  ــــث بعلع،اــــ   ل ،اــــ   ــــل 

(. كعو يشو ا   اسوا O’Connor et al., 2014كو يعب   اليع،بوا ال نيب  فاتملعواب  فاص
يلا ى إلة اللثيي  اةيلوملا لل لاما اللع ا اتملعوالا فاتليعوللا ميل معبع يطيو  الع ا ا، بغض 

 ;Taylor et al., 2017ال ظ  ال الع ق يف الن فب  اتملعوابـ  فاتقليـو ي  يف  ،قـع الع  سـ   

Cavioni et al., 2017 ا ـة يلـ،، يه ـ ا الع  ـ   ـل اصبدـوث ين اسـلن اح تـ لاما (. اـمفع
الـــلع ا اتملعـــوالا فاتليعـــوللا اولبـــ  اللـــ، ع  ـــل شـــثل  تدســـيل ال لـــون  اصكو يعبـــ  فاليـــد  العع بـــ  
فالســ ،كب  ل ح  ــ  فلاوصــ  يفل ــ، الــل ل يــا بوليعــ   ــلا لاحــ   ــل اللدــ يوا اتملعوابــ  فاتليعولبــ  

 ,.Durlak et al., 2011; Evans & English, 2002; Jones et alفالسـ ،كب  فاصكو يعبـ   

 (، كولح    يف  اتضح ابوا الس ،كب  فاتليعولب .2011
 The Individuals with Disabilitiesيعــ ل قــول،ن تع ــبا اص ــ ا  يف  اةاوقــ  

Education Act (IDEA, 2004) ا يف  اتضـح ابوا اتليعولبـ  ا ـة يل ـو ئولـ  يظ ـ  م ـو فائـ ز
 يكث   ل النيونص اللولب  ا ة   ا   ل ع ة  ب  ط،   ف

 ا ح الع  ع ا ة اللع ا الللا ت يع.ل تيسي يو بولع،ا   اليد    يف الدسب  يف اليدب . (ي 

 ا ح الع  ع ا ة م وج يف الديوظ ا ة امقوا شنيب    ضب   ع اصق ان فالعع عيل. (  

 ه  الظ فل العو ي . يل،ا  الس ،ة يف الع وا  ني  الع وس    لا (ج 

  تاج اوح سون   ل اللعوس  يف اتكل و . (  
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العي  إلة ه ،  يا ا  مس ي  يف  نوفل   ت ح  بع وك  شنيب  يف    سب . كعو  (ه 
ت ــع    ــ  اتضــح ابوا الســ ،كب  فاتليعولبــ   لع،اــ   ل ،اــ   ــل اتضــح ابوا  ثــ  

ـــلاج ـــ ، الســـ ،ة العـــ فاللا، إ  ـــ يا، اتلســـدو  فاـــ ح  اضـــح ا  اتلل ـــوف فال  ـــوا التان ال
ال : ، اضح ا  الع  ، اضح ا  ي ونلا العح ، اضح ا  الس ،ة، اضح ا  اصكـ ، 

(. ففبعـو U.S. Department of Education, 2017اضـح ا  ال،سـ،اا الع ـ    
 National Center ofاتضـح ابوا السـ ،كب  فاتليعولبـ ،  عـ  يكـ   ولل ـو  لع ـ  ب

Education Statistics (2018)  ين اـــ  يا بع،مـــ  تع  ـــ  قـــول،نIDEA   م ـــ
.  ــلا ال،تيــوا العلدــ ع اص   .بــ  2018-2017طولــ   ــلا العــوح ال  اســلا  353000

تعـــ   لســـ   الل ـــو  اتضـــح ابوا الســـ ،كب  فاتليعولبـــ  ف ـــلا العع دـــ  الع ببـــ  الســـع، ي  
(.  عـــو ي ــي  إلــة ضـــ ف ع  اــا يـــةتج Altwaijri et al.,2020%  20.2 ئــ،اللا

      ل لام  ت، ي  ت لاما تلمجح  ع ائلبوموت ا. الح

 ،امـــــ  الح  ـــــ  يف  اتضـــــح ابوا الســـــ ،كب  فاتليعولبـــــ  صـــــع،بوا  ـــــلا ت  بـــــ  العلح  ـــــوا 
(، بوةضــو   إلــة صــع،بوا تلع ــ  Gresham et al., 2004اتملعوابــ  فالســ ،كب  ل ع  ســ   

ح    تللس   لا ضـعي الديـوجع (. فلع  يم ة لايونص يةتج الMagg, 2006بوللدب  الس ،كلا  
 ,.Clifford et al)اتملعواب ، الت الع و اا اتملعواب  فاتليعولب ، فصع،بوا الل ظبا اللاتلا 

؛ ئيـــم يلـــ فن صـــع،ب   ـــلا تدـــ، ل اليـــ اقوا فالديـــوظ ا ي ـــو، الليواـــ  ب ـــ.   ـــ     ـــلا (2020
(. Magg, 2006ف اة ـلاج  السبوق اتملعوالا ل يي  ال  اسلا فالع ع ، فتل   اسل عو  اصق ان ي

ك يــ ع بعــو  ــلا يلــ، الع ــ  اتملعــوالا فال،ئــ ع اللــلا  اليعولبــ كعــو يعــوللا الع  ــ   ــ  ا  ــل ضــغ،طوا 
(. LaGreca & Landoll, 2011يع.ـل ين تغـل  اتكل ـو  فالعتلـ  العليـوا ع بعـ ف  ال،قـه  

اتمل انبـــ   ع ضـــ،ن  فبوللـــوللا، الح  ـــ  الـــل ل يعـــول،ن  ـــل ســـ،ج اللدبـــ  اتملعـــوالا لاـــم  الع ئ ـــ 
لنح   لتا    ل   وك  اللدب   لا   ئ   الع ايع  كوتنل ا  اتملعوالا فاتلسدو   ل الع  س  

 ,.Jones et alفاللغيـ  اـل الع  سـ  فسـ ،كبوا العـ ايعيل العدي، ـ  بولعنـوط  فاللسـ   الع .ـ   

لعـوالا اتليعـوللا ل ـةتج (. فا ة ال نا  ل يل  يع.ل ل عع عيل ت، ي   ي     ـا ل ـ اا اتم2015
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الح   ، إت يل ا نول زو  و يل فن صع،ب   لا تد، ل امقوا فيبع  فني   ل:و ب   ع يـةتج الح  ـ  
 Hughes & Im, 2016  ل ــلف اصســ و ، يلـ  ين تل:ــعل اللــ لاما الع  سـب  لــ اا الح  ــ .)

ا لععوللـــ  يفمـــ  العيـــ،   ـــلا الع ـــو اا اللـــلا تعـــ،   يف  اتضـــح ابوا الســـ ،كب  فاتليعولبـــ  م ـــ، ز
ي ان ا اتملعوالا فاتليعوللا،  :مز ال  عولل  الس ،كبوا الللا تل الا   ع   و كل ا الع للـ   ـلا 

ئيـم يع.ـل تدعيـ  يلـ،  ـل لاـم  تح يـ  تـ لاما  (.Clifford et al., 2020الييـ  ال  اسـلا  
ـــــ اا  ـــــ ، فالعلغي ـــــ  اتملعواب ـــــة العلغيـــــ اا العع فب الـــــلع ا اتملعـــــوالا فاتليعـــــوللا فاللـــــلا ت كـــــت ا 

  .((Carroll, 2020 اتليعولب ، فالل ظبا اللاتلا
ـــلع ا  فا ـــة الـــ نا  ـــل ين ي ـــوة الع  ـــ   ـــل الع امعـــوا الع  لبـــ  اللـــلا  ديـــه  وا بـــ  ال

فاتليعوللا ل ح    العو  يل، إت ين ي ـوة اـ   ق يـ  لسـ بزو  ـل الع امعـوا الع  لبـ  اللـلا  اتملعوالا
ـــلع ا اتملعـــوالا فاتليعـــوللا  ـــع الح  ـــ  يف  اةاوقـــ .  ع ـــة ســـ ي   ســـ حه ال:ـــ،ج ا ـــة  عولبـــ  ال

إلـة تد  ـ   عولبـ  تـ لاما  Hassani & Schwab (2021)العثـو ، يـ  ه الع امعـ  الع  لبـ  لــ 
اتملعوالا فاتليعوللا  ـع الح  ـ  يف  اةاوقـ ، فتعيـبا هـ فل اللـ لا  اللـلا تـة   إلـة للـون  اللع ا 

 عولـــ   ـــلا الديـــوجاا اتليعولبـــ  اتملعوابـــ  ل ـــلف الي ـــ . يشـــو ا ال لـــون  ين  عظـــا   اســـوا اللـــ لا  
  طفبيـ  يم  ه  لا ال،تيوا العلد ع اص   .ب  فيشو ا إلة للون  اةيلومب ، إت يل ـو يم غـه اـل  يـو

 & Daleyللــ لاما الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا ل ح  ــ  يف  اةاوقــ .  ــلا ليــا العــوح، يمــ ى 

McCarthy (2021)  امعــ     لبــ  ليدــص اص مبــوا الســوبع  اللــلا ت وفلــه الــلع ا اتملعــوالا  
لاما فاتليعوللا للإموب  ا ة سةا   ـو إيا كـون  ـلا ال ظـ  إلـة الح  ـ  يف  اةاوقـ   ـلا   اسـوا تـ 

الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا ال ـــو     ــلا العــ ا ا العل،ســح  فالثول، ـــ  فكبــ   ــلا يلــ،. ت،صـــ ه 
للون  يلف الع امع  الع  لب  إلة ين ي وة ايلعو زو ض بمز بولح    يف  اةاوقـ   ـلا تعـو    تـ لاما 

لف اللـ لاما.  ـل اللع ا اتملعوالا فاتليعوللا،  عو يح د الع     ل اصسـ    ئـ،  ت:ـعي  ا  ـلا يـ
بع امعــ     لبــ  لعع  ــ   ــ ى  وا بــ  يــلف  Hagarty & Morgan (2020)مولــ   لاــ ، قــوح 

اللــ لاما  ــع اصطيــو  فال ــ و   ــل يف  صــع،بوا الــلع ا. فت،صــ ه ال لــون  إلــة فمــ،  ي لــ  يفلبــ  
 ا ــــة مــــ فى تــــ لاما الــــلع ا اتملعــــوالا فاتليعــــوللا  ــــلا تدســــيل الع ــــو اا اتملعوابــــ  للأطيــــو 

 فال  و   ل يف  صع،بوا اللع ا.
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ـــوا ئـــ،  الـــلع ا  ـــ   ـــل   امعـــوا اص مب ـــا إمـــ اج اـــ   ق ي ـــ  ت ـــة  ـــو ســـ  ، للـــ  يل ا إل اســـل و ز
 –اتملعــوالا فاتليعــوللا ل ح  ــ  يف  اةاوقــ  ب ــ.  اــوح فالح  ــ  يف  صــع،بوا الــلع ا ب ــ.  لاــو  

 & Hagarty & Morgan, 2020 ;Hassaniتعث ـه  ـلا يـمث   اسـوا   –ئسـ  ا ـا ال وئثـوا 

Schwab, 2021; Daley & McCarthy, 2021 ؛ إت يلــ  ت  ،مــ    امعــ     لبــ  ت وفلــه)
تــ لاما الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا  ــع الح  ــ  يف  اتضــح ابوا الســ ،كب  فاتليعولبــ ، ا ــة الــ نا 

ســبوق العــولعلا.  ــل ين ي ــوة اــ    ــل اصبدــوث اللــلا يم  ــه للعيــبا  وا يل ــو  ــع يــةتج الح  ــ   ــلا ال
اــمفع ا ــة يلــ،، ت ت،مــ    اســ  ا ببــ  ســ حه ال:ــ،ج ا ــة تــ لاما الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا 
ســ،اج  ــع الح  ــ  يف  اةاوقــ  ب ــ.  اــوح يف  ــع   ــوا  دــ  ع  ــل اةاوقــ ،  عــو ي ــي  إلــة الدومــ  

اتســليو ع  ـــل العُ دــ  للثســبا   مـــع ا بــلا ئـــ،  تــ لاما الـــلع ا اتملعــوالا فاتليعـــوللا  ــل لاـــم  
العنــتفن الع عــلا اصم  ــلا. لــلا مــوجا  دــ ع ال  اســ  الدولبــ  بــةم اج   امعــ     لبــ  شــو    ل   اســوا 
اللـلا ت وفلـه تــ لاما الـلع ا اتملعـوالا فاتليعــوللا  ـع الح  ـ  يف  اتضــح ابوا السـ ،كب  فاتليعولبــ  

،ع  ـلا اص مبـوا السـوبع . فت ـ ة ب .  لاو ، فيل، لعع      ى تثيي يو ا ة يـةتج الح  ـ  فلسـ  اليلـ
اصيعبــ  اللح بقبــ  ل ــلف ال  اســ   ــلا تد  ــ  فتد يــ  ال  اســوا الع  ــ، ع اللــلا يع.ــل ين تســوا  ال ــوئثيل 
 ــلا العيــ ان ا ــة  ع  ــ   ــو ت،صــ ه إلبــ  ال  اســوا الســوبع  ف ،اضــع الــ عص اللــلا يع.ــ  ا تح،  يــو 

. كــلل، تل:ــ  ييعبــ  الع امعــ  الع  لبــ  الدو لبــ   ــلا ت ــلبع العســةفليل فصــ و  العــ ا  ا ــة  ســلق مز
تيعيـــ  تـــ لاما الـــلع ا اتملعـــوالا فاتليعـــوللا ل ح  ـــ  يف  اتضـــح ابوا الســـ ،كب  فاتليعولبـــ  ب ـــ.  
لاــو  فالح  ــ  ب ــ.  اــوح، إي ين تح يــ  يــلف اللــ لاما يدلــوج إلــة  ــ،ا    ولبــ  فب ــ    فب بــ  تدلبــ  

لع ى الح،   فللعت ـت للـون  إيلومبـ  فط،  ـ  اص ـ  للعبـع مي ع للح ي  فاسل ا   يلف الل لاما ا ة ا
(، ئيـم ين يـلف اللــ لاما تسـعة إلـة تح يـ  ل ـ  شـو   ا ــة Ponikvar et al., 2021الح  ـ   

 ســل،ى الييـــ  ال  اســلا فا ـــة  ســل،ى الع  ســـ  بثكع  ــو؛ لظـــ زا لعــ ح تلـــولا اتضــح ابوا الســـ ،كب  
(. فبوللــوللا، ت ــ ل يــلف الع امعــ  Murphy et al., 2019فاتليعولبــ   الاــ  الييــ،  ال  اســب   

الع  لبــ  إلــة اسلد ــول تــثيي  تــ لاما الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا ا ــة الح  ــ  يف  اتضــح ابوا 
ا   ـلا تسـعة للإموبـ  ا ـة السـةا  اللـوللاف  ـو تـثيي  تـ لاما  الس ،كب  فاتليعولب  فبيـ، ع يكثـ  تد  ـ ز

  ة الح    يف  اتضح ابوا الس ،كب  فاتليعولب ؟اللع ا اتملعوالا فاتليعوللا ا
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 :ةـــــالمنهجي
فهيه ال وئثوا  لا ال  اس  الدولب  الع امع  الع  لب  كح  ع  ل  دـم؛ فيلـ، لعع  ـ  تـثيي  
ت لاما اللع ا اتملعوالا فاتليعوللا ا ة الح  ـ  يف  اتضـح ابوا السـ ،كب  فاتليعولبـ . فللدعيـ  

 Moher etع  الع  لب ، طُ عه ا    ل النح،اا العلس س   بوتسل و  إلة  الل، ع  لا يلف الع ام

al., 2015; Boland et al., 2017فالللا تل:عل  و   لاف ) 
 تد      .   ال  اس   لا سةا  بدثلا فاض  ف د  . -1

 تد     عو ي  الل:عيل فاتسل عو  ل   اسوا العسل    . -2

 ل  دم  لا ق،اا  ال بولوا للل ع و ال وئثوا.تد     يح دوا ال دم فتح،   اسل اتبلب    -3

ــــو   -4 ــــا الالب ــــم ت ــــ  العيــــو   اللــــلا ســــيلا ال دــــم  ــــل لامل ــــو، ئي  Educationتد  

Resource Information Center -ERIC, Wiley Journals, Research 

Gate, SAGE, and EBSCO ؛ لظـ زا صل ـو  ـل ضـعل ق،ااـ  العع ، ـوا الع  مـ   ـلا
 ، ي  فالللا  لود ال،ص،  إلي و.الع.ل   ال قعب  السع

ال دم  لا الع،اا  العلك، ع  ليزو ال ال  اسوا العسل     فالالبو  ال  اسـوا اللـلا تليـ   ـع  -5
  عو ي  الل:عيل فتا ق ،ل و  ل ق   ال وئثوا.

فت  يت ال بولوا  ل ال  اسوا  ع ت،ضب  يس و  اسل عو  بعض ال  اسوا  ـلا  اسلنم  -6
كـــ    ئ ـــ ، بوةضـــو   إلـــة  دـــص مـــ، ع ال  اســـوا  ـــل لاـــم   ةشـــ اا اللـــ، ع لعل ـــا 

 اصطيو  ني  العو  يل للدعي  الععو ب  ميل ال وئثوا فتع ي  اللديت.

 يسي يو ف بح و بول،اقع العي اللا. تد ي  فت،لب  ال لون  العسلن ي   ل ال  اسوا امفع ا ة ت -7

  وق   للون  ال  اسوا، بوةضو   إلة العي،  فانيو  اللح بقب  فال دثب  العل ت   ا ة يـلف  -8
 الع امع .

ـــو لععـــو ي  ت:ـــعيل فاســـل عو   الالـــو ا ال وئثـــوا ال  اســـوا  ـــلا يـــلف الع امعـــ  الع  لبـــ  ف عز
  د  ع فيلا كوللوللاف

الالبو  ال  اسوا الللا فهيه الليعبا اللل   لا فش   اللل   لا فيل، صل و تقبا اصي   (ي 
ـــلا للـــ لاما الـــلع ا اتملعـــوالا فاتليعـــوللا اـــمفع ا ـــة يل ـــو تعـــ   ـــل الليـــو با  اليع 



   رـوبــكتأ  ،يــانـــلثازء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

11 

الل ببـــ  النوصـــ ؛ فبـــلل، تـــا اســـل عو  ال  اســـوا اللـــلا ال ـــونع  مـــيل ال ـــوئثيل  ـــلا  لـــو  
 فهيه الع وي  ال دثب  اصلا ى.

( سـ   فيلـ، م ـ ل 14إلـة  3ت:عيل ال  اسـوا اللـلا اشـلع ه ا ـة يطيـو   ـل اعـ    (  
الل كيــت ا ــة يــلف الع ئ ــ  العع  ــ ؛ فبــلل، تــا اســل عو  ال  اســوا اللــلا ت وفلــه الع ائــ  

 العع    اصلا ى.

يف  اتضــــح ابوا الســــ ،كب   ــــل   اســــ  يف مــــتج    ــــو ا ــــة يطيــــو اشــــلعو  اي ــــ  ال   (ج 
اي ل ـو لا فاتليعولب  يف العع ضيل لنح يو؛ فبلل، اسل ع ا ال  اسوا الللا لا ت لع   

 ا ة   و كيل  ل يلف الي  .

ت:ــعيل ال  اســوا اللــلا تدععــه  ــل  وا بــ  تــ لاما الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا  ــلا  (  
تل:عل الع امع  ال  اسوا الللا طُ عه  ـلا سـبوق العةسسـوا سبوق الع  س ؛ فبلل، لا 

 فالع اكت، فال بو اا، فالع ت .

(  فن إشـ اة PATHS & Second Stepت:ـعيل ال  اسـوا اللـلا ط عـه تـ لاما   (ه 
ي  ت لاما يلا ى فيل، ئلة  لا اللثك   ل ين ال لون  تع،  ل ل لا  العسل  ل؛ فبلل، 

 يلا ى. اسل ع ا ال  اسوا الللا ط عه ت لاما

ت:عيل ال  اسوا الع  ، ع بولعلما الع عب  العد.ع ؛ فبلل، اسل ع ا ال  اسـوا اللـلا  (ف 
لـا ت  ــ   ــلا  لــما  د.عــ . اللــ    بولــلك  يلــ  لــا  ــلا تد  ــ  ال حــوق الت  ــلا ل  دــم 

  لا يلف الع امع  الع  لب .

ع  ـ  تـثيي  تـ لاما الـلع ا اتملعـوالا فاتليعـوللا ا ـة الح  ـ  يُم  ه يلف الع امع  الع  لبـ  لع
يف  اتضح ابوا السـ ،كب  فاتليعولبـ  فالعع ضـيل لنح يـو، فيلـ،  ـل لاـم  بدـم إلدل فلـلا  ـلا ق،ااـ  

 ,Education Resource Information Center -ERIC, Wiley Journalsال بولـوا اللولبـ ف 

Research Gate, SAGE, and EBSCO.    فلعــ  تــا الالبــو  يــلف الع،ااــ   ــل ال بولــوا كعيــو
 نبســب  ل  دــم اــل ال  اســوا صل ــو تل:ــعل  لع،اــ   ل ،اــ   ــل ال  اســوا الع  ــ، ع  ــلا الل ببــ  ب ــ.  
اوح فالل بب  النوص  ب .  لاو ، بوةضو   إلة ين الع.ل   ال قعب  السع، ي  تع   ط    فيا:ـوج يي ـ  
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،صــ،  الدو ــ  ل   اســوا. كعــو تــا اســلن اح  يــح دوا  نبســب  بول غــ  اللــ   ا بلو عــ  الع ــ، ســع،  ال
 اةلل يت    لا ال دم للد    ال  اسوا ياا الي   م لف الع امع  فيلاف

  Social Emotional Learning Programs, Social Emotional Learning 

Intervention, Social Emotional Learning Intervention for students or 

children with EBD, Promoting Alternative Thinking Strategies, PATHS 

Curriculum, Second Step. 

ام انبزــو، العســعه اع بــ  ال دــم  ــلا يــلف الع امعــ  الع  لبــ  إلــة  ــ ئ ليل ئيــم تــا الل كيــت يفتز 
(؛ فيلـ، ئلـة  لسـ ة ل  وئثـوا PATHSتـم يلـ، ال دـم اـل تـ لا    (،Second Stepا ـة تـ لا   

( تـا إ لاـو  العيـح دوا 2023ال دم فالل قي  لد  ت لا  ا ة ئ ف.  ـلا يفالاـ  شـ   يم  ـ   ـل اـوح  
(   اســ ، فب ــ.  يكثــ  تييــبمز 251فكولــه للــون  ال دــم اةمعولبــ    Second Stepال نبســ  للــ لا  

. ب ـ.    ـ نلا تـا  دـص Eric (240), Wiley Journals (6), Research Gate (5)لـل  اـل 
ا وف ل ف  نيوا ال  اسوا ال وتل  ال اع ب  ال دم، امفع ا ة يل  تـا ال مـ،  إلـة بعـض ال  اسـوا 
ب .  كو   فالللا  لسا   ني و بع ح ال ع،لب  فاللثكـ   ـل  مج ل ـو لععـو ي  الل:ـعيل العدـ  ع  سـ عزو، 

(   اس . بعـ  يلـ،، تـا  دـص كـ    اسـ  ا ـة 29 اسوا الللا تا ت شبد و  فب لا اةم اج يص   ا   ال 
( 20(   اسـوا فاسـل عو   9ئ ع  ل ق   ال وئثوا ف   لع،يج تا تح،  ف ل لا الغ  ، فلل  ا   ق ـ،   

( س  ، طُ عـه  ـلا سـبوقوا يلاـ ى نيـ  14  اس  بس   الع  لب ، الل كيت ا ة   ئ   اع    يك    ل  
  وف  ت لاما  ت فم  ل لع ا اتملعوالا اتليعوللا. الع  س ، يف تل

( تـا ال دـم  ـلا ق،ااـ  ال بولـوا بوسـلن اح العيـح دوا 2023 لا م اي  ش    ـو ،  ـل اـوح  
(   اسـ ، فب ـ.  يكثـ  تييـبمز لـل  1139فكولـه للـون  ال دـم اةمعولبـ    PATHSال نبس  لل لا  

. تـا  دـص ERIC (600), SAGE (100), Research Gate(39) and EBSCO (400) اـل
ا ـوف ل ف  نيــوا ال  اســوا ال وتلــ  اــل اع بــ  ال دــم، كعــو تــا ال مــ،  إلــة بعــض ال  اســوا ب ــ.  
كو ــ  فاللــلا  لســا   نيــ و بعــ ح ال ــع،لب  فاللثكــ   ــل  مج ل ــو لععــو ي  الل:ــعيل العدــ  ع  ســ عزو، 

بعــ  يلــ،، تــا  دــص كــ    اســ   (   اســ .26فب ــلا اةمــ اج يصــ   اــ   ال  اســوا اللــلا تــا ت شــبد و  
(   اســوا 10ا ــة ئــ ع  ــل ق ــ  ال وئثــوا ف ــ  لعــ،يج تــا تحــ،  ف ل ــلا الغــ  ، فلــل  ا ــ  ق ــ،   
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( سـ  ، طُ عـه  ــلا 14(   اسـ  بسـ   الع  لبـ ، الل كيــت ا ـة   ئ ـ  اع  ـ  يك ــ   ـل  16فاسـل عو   
والا اتليعـوللا. فبوللـوللا، لـل  سبوقوا يلا ى نيـ  الع  سـ ، يف تل ـوف  تـ لاما  ت فمـ  ل ـلع ا اتملعـ

فاللـلا تعـ   Paths & Second Step(   اسـ  ت وفلـه تـثيي  تـ لاما 19ال يلف العـ ئ ليل تد  ـ   
(  لبـ  تـ    ف دـص ال  اسـوا ل ـلف 1 ل ييـا تـ لاما الـلع ا اتملعـوالا فاتليعـوللا.  ،ضـ  ال ـ.   

 (.PRISMA 2020 flow diagram templateبوتسل و  إلة   الع امع  الع  لب 
 

 

 (1ل )ــــــــــشك
 اتــــــدراســــــص الــــــق وفحــــــدفـــة تـــآلي

 (.PRISMA 2020 flow diagram template لب  ت    ف دص ال  اسوا بوتسل و  إلة  

 ,Education Resource Information Center -ERICالبحث في قواعد البيانات التالية: 

Wiley Journals, Research Gate, SAGE, and EBSCO.  باستخدام المصطلحات الرئيسية
Social Emotional Learning Programs, Social Emotional Learning 

Intervention, Social Emotional Learning Intervention for students or 

children with EBD, Promoting Alternative Thinking Strategies, PATHS 

Curriculum, Second Step. 

 ( دراسة محتملة1390تم تحديد )
  Second Step( دراسة لتدخل 251)

   PATHS( دراسة لتدخل 1139)
 

 تلك الدراسات فحص عناوين وملخصات

( لتدخل 29( دراسة )55الحصول على )
Second Step ( لتدخل 26و )PATHS 

( لتدخل 20( دراسة )36تم استبعاد )
Second Step ( لتدخل 16و )PATHS 

بسبب المنهجية، التركيز على مرحلة عمرية 
أكبر من مرحلة الطفولة المبكرة والابتدائي، 
طُبقت في سياقات أخرى غير المدرسة، تتناول 
( دراسة انطبقت عليها 19تم تضمين ) تدخلات مزدوجة للتعلم الاجتماعي الانفعالي

 المعايير

 تحديد الدراسات من خلال قواعد البيانات والسجلات

ف
ري

تع
 

ص
ح

ف
 

 
ن

ضم
مت
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تــــا تحــــ،   م فت،كــــ،  تســــلنم  ال بولــــوا  ــــل ال  اســــوا العُ:ــــع    ــــلا يــــلف الع امعــــ  
 الع  لب   ل لام  اتطم  ا ة لعويج في ث    كتا ا ة يلا ال ،   ل ال  اسوا. 

 ف تــا إل ــوج لعــ،يج ل   اســوا تل:ــعل العةلــي فســ   ال  ــ ، الع ــ،ان؛ كعــو تــا إل ــوج مــ ف  أولًا
 يل، الليعبا العسلن ح، الس ،ة العسل  ل، الل لا ، ال لون . ل:عل  ع ، وا ئ،  الع و ك

 ف تا تح ي  ال ع،يج فالل ف  ا ة معبع ال  اسوا العُ:ع    ل لام  ت وف  ك    اسـ  ثانيًا
 ا ة ئ ع تسلنم  ال بولوا فت:عي  و  لا ال ع،يج فالل ف  العع  للل،.

 ئثوا ب ـ.   ـ    للدعيـ  لسـ   اولبـ  ف تا ت  يت معبع ال  اسوا العُ:ع    ل ق   ال وثالثًا
 ل الثع  فللع ي  اللديت.  ابعزوف تعه   وق   اع ب  اسلن اج فت  يت ال بولوا، بوةضو   إلـة 
  امعــ  اتلالم ــوا فالل،صــ  إلــة اتيــوق مــيل ال وئثــوا فبعــو  لع ــ  بلــ ف  تد يــ  ال بولــوا 

  اـــل يلـــ،  دـــص (. فقـــ  لـــلWhatsApp ف( Zoomفيلـــ، اـــل بعـــ  بوســـلن اح م لـــو    
 ال  اسوا العُ:ع    ل ئيمف 

 .الع و ك،ن   لع،  ي  ا  العي  ، العع ، الل ا، الي  ( (ي 

 .تيو با ال  اسوا الع:ع    تيعبا تل   لا، ش   تل   لا( (  

 .الس ،ة العسل  ل  يكو يعلا، س ،كلا، املعوالا، اليعوللا( (ج 

 .، العسةف  ال ت ييل الل لا ( PATHS or Second Stepالل لا    (  

 ال لون . (ه 

اسل  ا اع ب  تعيبا م، ع ال  اسوا العُ:ع    لا يلف الع امع  الع  لب  ا ة  عو ي   ل ا 
ل ععو ســوا  Council for Exceptional Children (CEC, 2014)اصطيــو  اتســلث ونييل 

السـبوق فاةاـ ا ،  –ة يعولبـ   عـو ي   نبسـب  الع  ب  ا ة اص ل   لا الل بب  النوص . ئيـم ت ـلع  ا ـ
الع ــــو ك،ن، العســــةف  اــــل تح يــــ  اللــــ لا ، فصــــي الععو ســــ ، اةلاــــم   ــــلا الل ييــــل، اليــــمئب  

فكـ    بـو  ي ـلع  ا ـة  عـو ي    ابـ  ل د.ـا ا ـة مـ، ع  –ال الا ب ، ربوا ال لون ، فتد ي  ال بولـوا 
الدولـ  ال،ائـ ع. صُـ يه ال  اسـوا  ـلا يـلف الع امعـ   ال  اسوا اللـلا تل ـع الليـو با اللل   بـ  فتيـو با
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الع  لب  إلة   اسوا اولب  الل، ع،  ل،سح  الل، ع،   ني:ـ  اللـ، ع.  ول  اسـوا اولبـ  اللـ، ع يـلا 
 Secondاللــلا اســل، ه معبــع الععــو ي  يف يلا ــه بع بــو  فائــ   عــ،  ــل  عــو ي  اللــ، ع،  ــلا تــ لا  

Step    ئععـه   اسـFrey, et al. 2005; Upshur, et al. 2019   ،معبـع الععـو ي  اـ ى تـ )
 ع  ئععه لاعس    اسوا معبع الععـو ي   ـو اـ ا  PATHSي ل  ا ة الع،ي،رب  ال الا ب ؛ مي عو ت لا  

  بــو  فائــ   عــ،، ي بعــ     ــو يلا ــه بولع بــو  الســو ا النــو  ملــ،    لع،اــ  تل   بــ  ضــوبح   ــلا 
 ;Kelly et al., 2004; Kam et al., 2004; Greenberg et al., 1995ال  اســ   

Humphrey et al., 2016  ف  اســـ  فائــ ع  عـــ، يلا ـــه بولع بـــو  الثــوللا العلعثـــ   ـــلا فصـــي )
(. فبوتللعــو  إلــة ال  اســوا  ل،ســح  اللــ، ع Bierman et al, 1999لايــونص العي ــ  كــولل ا  

لـا تدعـ   Second Stepفيلا الللا يلا ه بع بو  ل إلة ي بع   عو ي   ل  عو ي  اللـ، ع،  ـلا تـ لا  
 ,Taub, 2001; Edstrom, et al. 2002; Holsen, et al. 2008; Brownال  اسـوا اللولبـ   

2012; Sullivan, et al. 2015; Top, et al. 2016 الععــو ي  العلع عــ  ب:ــ ،   ــ  اا )
ي ، ي لــــ  اليــــمئب  ال الا بــــ ،  قــــ  الل ييــــل فتعيبع ــــو، اللــــ     ا ــــة اللــــ لا ، ائيــــونبوا ئلــــا اللــــثي

صُـــ يه لاعـــا  PATHSالع،ي،ربـــ  ال الا بـــ ، العع ، ـــوا ال يع،ن افبـــ  ل ع ـــو كيل.  ـــلا ئـــيل تـــ لا  
( اللــلا ا لعــ ا ل،صــي إمــ اجاا Kam et al., 2003  اســوا ضــعل ال حــوق العل،ســ، ك  اســ   

( ئيـــم ضـــعي فصـــي لايـــونص Humphery et al., 2018اللـــ لا  ف قـــ  الل ييـــل، ف  اســـ   
 & Hennesseyلعــ ح ت:ــعيل ال  اســ   لع،اــ  تل   بــ  ضــوبح ، ف  اســ    الع ــو كيل بوةضــو  

Humphrey, 2020 اللــلا لــا تــ،   فصــي كــو لا لنيــونص الع ــو كيل بوةضــو   ل بولــوا تعيــبا )
( الللا ا لع ا ل،صي لايونص الع و كيل فتعيبا ال لون  Fishbein et al., 2016ال لون ، ف  اس   

( Gibson et al., 2015بـ   لع،اـ  تل   بـ  ضـوبح ، ف  اسـ   بوةضـو   إلـة اـ ح ت:ـعيل اللل  
اللــلا لـــا تـــ،   كــلل،  لع،اـــ  تل   بـــ  ضــوبح  فلـــا  ـــلا  ي ــو ضـــ ،   ـــ  اا اليــ ق الـــ الا لا ف قـــ  
الل ييل. ي و فبعو ينص ال  اسوا   ني:  الل، ع، يـلا ت ـ، ال  اسـوا اللـلا لـا تسـل،ل لاعسـ   عـو ي  

 ,McMahon & Washburn  اســ    Second Step ــثكث   ــل  عــو ي  اللــ، ع،  ــلا تــ لا  

( لا تسل،ل العع ، وا ال يع،ن افبـ  ل ع ـو كيل، ضـ ، اليـمئب  ال الا بـ ،  عـو ي  العلع،اـ  2003
 ال:وبح ، الع،ي،رب  ال الا ب ، فائيونبوا ئلا اللثيي .
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ل:عون اللعيبا ال قي  فالل يي  ل   اسوا العُ:ع    لا يلف الع امع ، يا ا ك ا  ل ال وئث  
الثولبـــ  فالثولثـــ  لاحـــ،  ييـــ   تدلـــ،  ا ـــة لاحـــ،اا ال دـــم ب ـــ.  تييـــي لا  ثـــ  ق،ااـــ  ال بولـــوا 
فالد عوا العيلوئب  الللا اسلن  ه ل  دم ئ،  ت لاما اللع ا اتملعوالا فاتليعـوللا  عث ـ  ملـ لا  

PATHS & Second Step  بع  يل،، ات عه ال وئث  اصفلة النح  العع ع س يزو فت،صـ ه إلـة .
تد  ـ  ال  اســوا اللـلا تــا تد  ـ يو  ســ عزو  ـل ق ــ  ال وئثـ  الثولبــ  فالثولثـ ؛ لــلل،  ـةن لســ   الع،ي،ربــ  

و ي  ٪(. ففبعــو  لع ــ  بعــ ى اســلبيوج ال  اســوا لععــ100فاتتيــوق مــيل العقبعــيل فصــ ه إلــة لســ    
الل:ـــعيل فاتســـل عو ، تـــا تح يـــ  معبـــع  عـــو ي  الل:ـــعيل فاتســـل عو  العدـــ  ع ا ـــة ال  اســـوا فتـــا 

(   اسـ ، ئيـم 1390(   اسـ   ـل يصـ   55٪( ا ـة تد  ـ   100اتتيوق ب .  معـوالا  م سـ   
٪( ا ــة تد  ــ  100اتتيــوق ب ــ.  معــوالا م ســ    ف تــا  دــص يــلف ال  اســوا  ــل لاــم  ق اجت ــو 

  اسل، ه  عـو ي  الل:ـعيل. ففبعـو ينـص تعيـبا مـ، ع ال  اسـوا، رُبعـه مـ، ع ال  اسـوا (   اس19 
(، يــا CEC, 2014العُ:ــع    ــلا يــلف الع امعــ  الع  لبــ   ــل ق  ــ  ال وئثــوا م ــوجز ا ــة  عــو ي   

  امعه ال وئث  اصفلة تعيبا م، ع ال  اسوا فكون ي وة اتيوق معوالا ئ،  تي ب  ال  اسوا. 

 PATHS(   اس  ئععه  لا تـثيي  تـ لاما 19اشلع ه الع امع  الع  لب  الدولب  ا ة  

& Second Step   ا ة اصطيو  يف  اتضح ابوا الس ،كب  فاتليعولب  فالعع ضـيل لنح يـو، فقـ
(   ـو ة 30885. اشـلع ه يـلف ال  اسـوا ا ـة  2020إلة  1995تا ل   يلف ال  اسوا  و ميل 

يف  اتضــح ابوا الســ ،كب  فاتليعولبــ  يف العع ضــيل لنح يــو، ت افئــه ياعــو يا  ــو مــيل يــمث   ــل
س  . كعو اتيعه معبع ال  اسوا العُ:ع    لا يلف الع امع  الع  لب  ا ة ت،هب   14س ،اا إلة 

الليــعبا اللل   ــلا ســ،اج لعلعــ،اليل  لع،اــ  تل   بــ  فضــوبح  يف لعل،اــ  فائــ ع  ــع تعيــبا ق  ــلا 
ـــو معبـــع ال  اســـوا طُ عـــه  ـــلا ســـبوق ال ي ـــ  الع  ســـب   ـــل ق ـــ  العع عـــيل، فاســـل   ه فب عـــ  . يي:ز

تدســـيل الع ـــو اا الســـ ،كب  فاتملعوابـــ  فاتليعولبـــ  فاصكو يعبـــ  ل ع ـــو كيل ا ـــ  تح يـــ  يئـــ  يـــلف 
 فن   ــ  ي  تــ لاما يف اســل اتبلبوا يلاــ ى.  – PATHS & Second Step –اللــ لاما 
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 بـــ  ال  اســــوا تدســـل  ـــلا الع ـــو اا العســــل     فالنيـــو   ـــلا الســـ ،كبوا نيــــ  يســـي ا للـــون  نول
يم غـه اـل للـون  العع ،ل ، مي عو الع ي   ل ال  اسوا ليه فم،  تدسل  لا الس ،كبوا العسل     يف 

. فبوللــوللا،  ــلا يــلا العســا ســيلا اســلع ا  للــون    اســوا تــ لاما ابعــ  تح يــ  اللــ لام ل،اضــع  
PATHS & Second Step ،  ،اـمفع ا ـة تعـ يا إئيـوج فصـيلا ل علغيـ اا اللولبـ ف الع ـو ك،ن

 . ، ئلا اصي تيو با ال  اسوا الع:ع  ، الس ،ة العسل  ل، الل لا ، ال لون 

 :Second Stepل ــدخــج تــائـــنت
تلحــوم   ــع  إلــة تد  ــ  تســع   اســوا Second Stepلاُ يــه للــون  ال دــم ئــ،  تــ لا  

إلـة  2001ف الع امع  الع  لب ، فق  تا ل   يـلف ال  اسـوا  ـو مـيل اـو لا  عو ي  الل:عيل  لا يل
2019  Taub, 2001; Edstrom, et al. 2002; McMahon & Washburn, 

2003;Frey, et al. 2005; Holsen, et al. 2008; Brown, 2012; Sullivan, et 

al.2015; Top, et al. 2016; Upshur, et al. 2019)اـ   للـون    اسـوا  . سـيلا ي لـوف
 (، بوةضو   إلة تع يع و ب .   يي . 1 لا م ف   قا    Second Step ت لا 

 (1 )دولــــــالج
 Second Stepتدخلالبيانات المستخرجة من دراسات 

 ينـاركـالمش السنة والمؤلف
نوع 
 مـالتصمي

 ةـدراسـج الـائـنت لـدخـالت دفـالسلوك المسته

Upshur,  

et al. 

2019 

مرحلـــــــة ريـــــــا   
ــال  5إلى  4ع =  الأطفــ

ف = المعرضـين   سنوات
للخطــر بســبب الفقــر 
 والحالة الاجتماعية

ــة  393 المجموعــــــــــ
ــة  377 التجريبيـــــــ

ن  المجموعة الضابطة
% 50.8ج =  770= 

 ذكور

 تجـــــــــري  
مجموعـــــــــة 
ــابطة  ضـــــــــ
ومجموعـــــــة 

 تجريبية
 

   القــــدرة الإدراكيـــــة
وتشـــــمل مهـــــارات  

 .الآداء التنفيذي

  المهارات الاجتماعيـة 
ــ   ــة والـ والانفعاليـ
ــم مهـــــــارات   تضـــــ
التصــرف في المواقــف 
الصعبة كمهارات حل 

 .المشكلات

Second Step 

Early 

Learning 

(SSEL) 

مقـــــدم مـــــن قبـــــل 
 المعلمين

  لم يظهــر التــدخل ت ــير
ــارات   ــوه في المهــــ ملحــــ
الاجتماعيـــــــــــــــــــــة 

 .والانفعالية
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 ينـاركـالمش السنة والمؤلف
نوع 
 مـالتصمي

 ةـدراسـج الـائـنت لـدخـالت دفـالسلوك المسته

Sullivan, 

et al. 

2015 

 الصف السادس
 سنة 14إلى  10ع = 
المجموعـــــــــــــة  231

ــ  226 ةالتجريبيـــــــ
ن  المجموعة الضابطة

 % ذكور50ج =  457= 
منهم يتلقى  105ف = 

خدمات تربية خاصة 
% صعوبات تعلم، 11)
ــة،  2 ــة فكريـ % إعاقـ
% اضــطرابات ل ــة، 4
% اضــــــــــــطرابات 3

% مشاكل 4انفعالية، 
طبيــــــة ومشــــــاكل  

 بالانتباه(

 تجري 

مجموعـــــــــة 
ــابطة  ضـــــــــ
ومجموعـــــــة 

 تجريبية
 

 العدوان والإيذاء
 التنظيم العاطفي

Second Step 
مقـــــدم مـــــن قبـــــل 

 المعلمين

  بشــــكل عــــام لم يظهــــر
 .التدخل ت ير ملحوه

    ــا العــدوان والإيــذاء انخف
لدى الطلبة ذوي الإعاقة في 
المجموعــة التجريبيــة أك ــر 

 من الضابطة بشكل بسيط

   انخفا العدوان والإيـذاء
بشــكل أكــبر لــدى الطلبــة  
العاديين مقارنة بالطلبـة  

 .الإعاقةذوي 

    ــذاء ــدوان والإي ــر الع يظه
ــيم   ــبر والتنظـ ــكل أكـ بشـ
العاطفي بشكل أقـل لـدى   
ــة   ــة ذوي الإعاقـــ الطلبـــ
 مقارنة بالطلبة العاديين

Edstrom, 

et al. 

2002 

الصــف الســادس إلى  
 714ن =  ال امن
 % إناث51ج = 
 % ذكور49

من خمـ  مـدارس في   
 امريكا وكندا

 تجري 
مجموعـــــــــة 
ــابطة  ضـــــــــ
ومجموعـــــــة 

 تجريبية

 العدوان
ــعوبات في المهـــارات   صـ

 الاجتماعية

Second Step, 

Middle 

School/Junior 

High 
مقـــــدم مـــــن قبـــــل 

 المعلمين

ــت ير   ــان ال في الســنة الأولى ك
ــف  ــة بالصــــ في آداء الطلبــــ
السادس والسابع أقل مقارنـة  
بطـــــلان الســـــنة ال انيـــــة 
بالصــــف الســــابع وال ــــامن 
الــذين كــان الــت ير في آرائهــم 

ــع  ــدوان وصــ ــاه العــ وبات تجــ
 المهارات الاجتماعية أكبر

Frey, et 

al. 2005 
 الصف ال اني والرابع

 سنة 11إلى  7ع = من 
المجموعـــــــــــــة  620

 615 التجريبيـــــــــــة 
ن المجموعــة الضــابطة 

% 48.2ج =  1253 =
 إناث

 تجري 
مجموعـــــــــة 
ــابطة  ضـــــــــ
ومجموعـــــــة 

 تجريبية

 الإدراك الاجتماعي
 السلوك الاجتماعي

الســـــــلوك المعـــــــادي 
 للمجتمع

Second Step 
مقـــــدم مـــــن قبـــــل 

 المعلمين

ــادة في   في الســنة الأولى: اي
الكفـــــــاءة الاجتماعيـــــــة 
ــلوك   ــا  في الســــ وانخفــــ
المعــادي للمجتمــع مقارنــة   

 بالمجموعة الضابطة

في الســنة ال انيــة التحســن 
 .كان غير واضح

Top, et al. 

2016 
ــف الخــام  إلى   الص

 ن = الصـــف ال ـــامن 
 % إناث49ج =  5189

من مدرسـة   % ذكور51
 كبيرة في تكساس

 تجري 
مجموعـــــــــة 
ــابطة  ضـــــــــ
ومجموعـــــــة 

 تجريبية

 المهارات الأكاديمية
 السلوك ال ير مقبول

Second Step 
مقـــــدم مـــــن قبـــــل 

 المعلمين

ــارات  ــاع في المهـــــــ ارتفـــــــ
الأكاديميـــة وانخفـــا  في  

 السلوك ال ير مقبول
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 ينـاركـالمش السنة والمؤلف
نوع 
 مـالتصمي

 ةـدراسـج الـائـنت لـدخـالت دفـالسلوك المسته

Taub, 

2001 
الصــــف ال الــــث إلى 

 54ن =  الخام 
ــد  ج = لا يوجــد تحدي

 للجن 
 

 تجري 
مجموعـــــــــة 
ــابطة  ضـــــــــ
ومجموعـــــــة 

 تجريبية

 الكفاءة الاجتماعية
الســــلوكيات المعاديــــة 

 للمجتمع

Second Step 
مقـــــدم مـــــن قبـــــل 

 المعلمين

ــرت    ــين أههـ ــارير المعلمـ تقـ
ــاءة    ــوه في الكف ــن ملح تحس

نخفــا  في الاجتماعيــة وا
ــادي للمجتمــع   الســلوك المع
بينما الملاحظـة لم تجـد أي   
ــادي   ــلوك المعـ ــير في السـ ت ـ

 للمجتمع
Holsen, et 

al. 2008 
الصـــــف الخـــــام   

 1153ن =  والسادس
 ذكور 566ج = 
 إناث 568

 تجري 
مجموعـــــــــة 
ــابطة  ضـــــــــ
ومجموعـــــــة 

 تجريبية

 الكفاءة الاجتماعية
ــلوكية   ــاكل الســـ المشـــ

 الداخلية والخارجية

Second Step 
مقـــــدم مـــــن قبـــــل 

 المعلمين

   ــاءة ــن في الكفـــــ تحســـــ
 .الاجتماعية

   تحســـــن لـــــدى الأولاد في
في المشـاكل  الصف السـادس  

 .السلوكية الخارجية

     لا يوجـد ت ـير في المشـاكل
 السلوكية الداخلية

McMahon 

& 

Washburn

, 2003 

ــف الخــام  إلى   الص
ــامن  14إلى  11 ع = ال ـ

 149ن= سنة
 % إناث64ج = 

مــــــــن مدرســــــــتين 
ــدائيتين في  ابتـــــــــــ

 شيكاغو

 تجري 

اختبــار قبلــي 
ــار  واختبــــــــ

 بعدي

 السلوك العدواني
ــاعي  الســـلوك الاجتمـ

 الجيد

Second Step: 

A Violence 

Prevention 

Program 
مقـــــدم مـــــن قبـــــل 

 المعلمين

 

ــق   ايــادة المعرفــة فيمــا يتعل
بعواقب العنف ومهارات حل 
ــات إدارة   ــكلات وتقنيــ المشــ

 ال ضب.
ــم    ــن تعلـ ــرغم مـ ــى الـ وعلـ
الطلبة لمفاهيم البرنامج إلا 
أن هناك ضعف بشـكل عـام   
في تحســن ســلوكيات العنــف 
والانـدفاع وقــد يرجــع ذلــك  

 إلى أثر البيئة والمجتمع
Brown, 

2012 
لـــــــة ريـــــــا   مرح

الأطفـــال إلى الصـــف 
من متعلمــــي الــــرابع

 الل ة الانجليزية
من طلان الصـف   106

 ال الث إلى الرابع
مـن طـلان مرحلــة    59

ــال إلى   ــا  الأطفـ ريـ
 الصف ال اني

ج= لم يـــتم  165ن= 
 تحديد الجن 

 تجري 
قبلــي  اختبــار

ــار  واختبــــــــ
 بعدي

معرفــــــــة الطلبــــــــة 
ــتعلم   ــارات الــــ بمهــــ
الاجتمـــــــــــــــــــاعي 

 والانفعالي
ــلوكية  المخـــــاطر الســـ

 والانفعالية

Second Step 
مقـــــدم مـــــن قبـــــل 

 المعلمين

ــة    ــة الطلبـ ــادة في معرفـ ايـ
بالمهــــــارات الاجتماعيــــــة 

 والانفعالي
الســــــــــــلوكي  الأداءإلا أن 

والانفعـــــالي للطلبـــــة لم  
 يتحسن
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(   ـو ة. ت افئـه 9904 ـو  لع،اـ    Second Stepم ـ  اـ   الع ـو كيل  ـلا   اسـوا 
ســ   بوليــي الثــو ل. يعــوللا  14ياعــو يا  ــو مــيل ي بــع ســ ،اا بع ئ ــ    ــو  اصطيــو  إلــة اعــ  

ين ــــ  ا  ــــل هــــ فل  و يــــ  ضــــ بي  ئيــــم  ل عــــ،ن فم ــــوا  لولبــــ  بولع  ســــ . كعــــو شــــع ه   اســــ  
 Brown, 2012لا ل غــ  اتلل يت ــ  ك غــ  يولبــ   عــو ةا   ــل اليــع،بوا اللــلا ( ا ــة طــم   لع عــ

(  ل الع و كيل  ل ع،ن لاـ  وا 105( كون ي وة  Sullivan et al. 2015ت،ام  ا. ف لا   اس   
%   ــوك  4% اضـح ابوا لغـ ، 4% صـع،بوا تع ـا، 11ت ببـ  لاوصـ  فيلـ، ف عـوز ل  سـ  اللولبـ   

% إاوقــــ   د  ــــ (. ي ــــو فبعــــو ينــــص ال ي ــــ  2ولبــــ ، % اضــــح ابوا اليع3ط بــــ  ف  ــــوك  بوتلل ــــوف، 
( فالللا  ل عـة  ي ـو Sullivan et al. 2015كوله  ي،  اللع با العو    وا ا   اس     اللع بعب   ع

 متج  ل الع و كيل لا  وا الل بب  النوص   لا ن    العيو   كلتج  ل  ،  ا ال  اسلا.

 :ةـــات الُمضمنـدراسـم الـاميـتص
ئيم االع ا س ع   اسوا ا ة تعسبا ، %(100ل  اسوا الع    اللل   لا  ات عه معبع ا

 .Taub, 2001; Edstrom, et al  الع ـو كيل إلــة  لع،اــوا ضــوبح  ف لع،اــوا تل   بــ 

2002; Frey, et al. 2005; Holsen, et al. 2008; Sullivan, et al.2015; Top, et al. 

2016; Upshur, et al. 2019)اسـللا   . فبعو ات عه  McMahon & Washburn, 2003; 

Brown, 2012.الع    اللل   لا الل   ل ع اتلال و اا الع  ب  فال ع ي  ا ة معبع الع و كيل ) 

 :دفــــــوك المستهـــــــالسل
ا ـــة اـــ    ـــل الع ـــو اا. ئيـــم  Second Stepاســـل   ه ال  اســـوا ربـــوا ييـــ  تـــ لا  

 ,Taub, 2001; Edstrom)%( السـ ،ة العـ فاللا فالععـو   ل عللعـع56ت وفلـه لاعـا   اسـوا  

et al. 2002; McMahon & Washburn, 2003;Frey, et al. 2005; Sullivan, et 

al.2015)   الع ـــوك  الســـ ،كب  فاتملعوابـــ 44 ـــلا ئـــيل ت وفلـــه اص بـــع   اســـوا اصلاـــ ى )% 

 Holsen, et al. 2008; Brown, 2012; Top, et al. 2016; Upshur, et al. 2019 .)
كعـــو  ديـــه يـــلف ال  اســـوا اـــ    ـــل الديـــوجاا اتملعوابـــ  فاتليعولبـــ  اصلاـــ ى بلولـــ  الع ـــوك  
الســـ ،كب   ثـــ ف  ع  ـــ  الح  ـــ  بع ـــو اا الـــلع ا اتملعـــوالا فاتليعـــوللا، الســـ ،ة اتملعـــوالا الليـــ ، 
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وابـــ ، اة  اة اتملعـــوالا، صـــع،بوا  ـــلا الع ـــو اا اتملعوابـــ ، الل ظـــبا العـــوطيلا، الديـــوجع اتملع
  ـــو اا الليـــ ل  ـــلا الع،اقـــي اليـــ    فئـــ  الع ـــ.ما، إضـــو   إلـــة ت ـــوف  يئـــ  ال  اســـوا ييـــ  

 الل لا  ا ة الع و اا اصكو يعب  بلول  الع وك  الس ،كب .

 ــو ط عــه اللــ لا  العدــ    عــ،  فن   لــ   ــع تــ لاما يلاــ ى معبــع ال  اســوا اللــلا تــا ق ،ل
 Secondكعو ي،  د   ضعل  عو ي  الع ، .  لعبع ال  اسوا اللسع الللا تا ق ،ل و ط عه تـ لا  

Step  ـــ  فســـبوق ـــة الســـ ،كبوا العســـل     الســـوم  يك يـــو، كعـــو كـــون اللح يـــ  ضـــعل مي  ل،ئـــ ف ا 
 ا ا ة الل لا .الع  س ، ف ل ق    العع عيل الل ل تا ت     

 :لــــدخــــج التــــائــــنت
،  عـ  يه ـ ا   اسـليل  ـل يصـ  Second Stepت ،اـه للـون  ال  اسـوا النوصـ  ملـ لا  

 ,Sullivan) %( ا ح فمـ،  تدسـل يف تغيـ   ـلا سـ ،كبوا الح  ـ  نيـ  العع ،لـ 22تسع   اسوا  

et al. 2015; Sullivan, et al. 2015) ين اللغيـ  33ئـيل فمـ ا يـمث   اسـوا   .  ـلا )%
فاللدسل كون  لا  يوةبا ف  اج الح    تلوف الس ،كبوا، لدـل لـا يظ ـ  يـلا اللغيـ  ب ـ.  فاضـ   ـلا 

 ;Edstrom, et al. 2002  سـ ،كبوت ا، ئيــم يل ــا اكلســ ،ا العع  ـ   فن تح بع ــو ا ــة ال،اقــع

McMahon & Washburn, 2003; Brown, 2012اس    (. فق  ي معه  McMahon & 

Washburn, 2003 الســ   إلــة ييــ  ال ي ــ  فالعللعــع الد يــ  ا ــة الح  ــ . ي ــو اص بــع   اســوا )
 Top, et)%(  ع  فم ا   اس  فائ ع تدسل فالنيو   لا الس ،كبوا ني  العع ،لـ  44العل قب   

al. 2016)   مي عو الثمث   اسوا اصلا ى كون اللدسل  ي و تدسل متنلاTaub, 2001; Frey, 

et al. 2005 Holsen, et al. 2008   ئيـم فمـ ا   اسـ .)Holsen, et al. 2008 تدسـل )
 ــلا الديــوجع اتملعوابــ  فالســ ،كبوا النو مبــ   فن فمــ،  تدســل  ــلا الســ ،كبوا ال الا بــ .  ــلا ئــيل 

( تدسـل  ـلا الديـوجع اتملعوابـ  فالسـ ،كبوا الععو يـ  ل عللعـع  ـل Taub, 2001يه ـ ا   اسـ   
 .Frey, et alلام  تعو    العع عيل،  لا ئيل ين العمئظ  لا تل  ي  تدسـل  ـلك . ي ـو   اسـ   

( فاللــلا تعــه ا ــة  ــ ا  ســ ليل،  عــ  فمــ ا  ــلا الســ   اصفلــة ة ــو ع  ــلا الديــوجع اتملعوابــ  2005
و  لا الس   الثولب .  فالنيو   لا الس ،ة الععو   ل عللعع.  لا ئيل لا ي.ل اللدسل فاضدز
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 :PATHSل ــــــدخـــائج تـــنت
(   اســـوا اســـل، ه  عـــو ي  10إلـــة تد  ـــ    PATHSيســـي ا للـــون  ال دـــم ئـــ،  تـــ لا  

 ,.Greenberg et al  2020إلة  1995الل:عيل ل لف الع امع  الع  لب ، فق  تا ل  يو  و ميل 

1995; Bierman et al, 1999; Kam et al., 2003; Kelly et al., 2004; Kam et al., 

2004; Gibson et al., 2015; Humphrey et al., 2016;  Fishbein et al., 2016; 

Humphrey et al., 2018; Hennessey & Humphrey, 2020)  سـيلا ي لـوف اـ   للـون .
 (، بوةضو   إلة تع يع و ب .   يي . 2 لا م ف   قا    PATHS   اسوا ت لا 

 (2 )دولــــــالج
 PATHS تدخلدراسات البيانات المستخرجة من 

 نتائج الدراسة التدخل السلوك المستهدف نوع التصميم المشاركين السنة والمؤلف
Kelly et 

al., 2004 
 

 

 

   25ن = 
 سنوات 10-9ع =  

ف =  )سبعة طـلان خمسـة   
اثنـــــان إنـــــاث(  –ذكـــــور 

معرضــــــــــين لخطــــــــــر  
ــطرابات الســــلوكية   الاضــ
والانفعاليــــــة، أههــــــروا 
صعوبات عاطفية وسـلوكية  

)ســلوك انــدفاعي،  تشــمل
 سلوك معار (

تجري / مجموعـة  
واحـــــدة )تقيـــــيم 
قبلي/بعـــدي( لمـــدة 

 عام دراسي

إدارة المشـــــــــــاعر 
ــتحكم   الصــعبة وال
في الانفعــــــــالات، 

 المعارات السلوكية

Promoting 

Alternative 

Thinking 

Strategies 
(PATHS) 

مقــدم مــن قبــل   
 المعلمين

 

له القـدرة علـى    التدخل
ــى   التــيرثير الإبــابي عل
ــلوكية   ــارات الســــ المهــــ
والانفعاليـــــة بشــــــكل  
ــم   أساســي، وتطــوير فه
وإدارة المشــــــــــــاعر في 
الفصــل، وعلــى المهــارات 
الأكاديميــــــة خاصــــــة 
ــا،   ــة منهــــ التحريريــــ
ــل   ــف الأق ــذلك المواق وك
تنظيمــاك كالملعــب. كانــت 
النتائج إبابية للعينـة  

 الفردية والجماعية.
Kam et al., 

2004 
 

فصل تربية خاصة في  18ن = 
سبع مـدارس ابتدائيـة تلـت     

ــة    133 ــن ذوي الإعاق ــب م طال
ــفوف  8ع =   3-1 في الصـــــــــ

ذكور  97ج = أشهر. 8سنوات و
صـــعوبات  53ف =  إنـــاث 36، 

إعاقــــة عقليــــة  23تعلــــم، 
اضــــــطرابات  31بســــــيطة،

لـوكية وانفعاليـــــــة،   21ســـــ
 5إعاقات جسدية أو صـحية،  

 تعدد عوق

/ تقيـــيم  تجـــري 
قبلــــــي/ بعــــــدي/ 

 متابعة
ــة   ــري / طويلـ تجـ
ــلاث   ــدى )ثـــــ المـــــ
ســـنوات( )تقيـــيم  

 قبلي/بعدي(

ــو   ــديل النمــــ تعــــ
ــالي  الانفعــــــــــــــ
ــذاتي  والتنظــيم ال
ومهــــــارات حــــــل  
ــكلات  المشــــــــــــــــ
الاجتماعيــة لــدى  

 الأطفال المعاقين

Promoting 

Alternative 

Thinking 

Strategies 
(PATHS) 

مقــدم مــن قبــل   
 المعلمين

معــدل قلــل التــدخل مــن 
ــلوكيات   ــو الســــــ نمــــــ
الداخليـــة والخارجيـــة  
بعد عامين من التـدخل،  
كمــا انخفضــت أعــرا    
الاكتئــان لــدى الأطفــال 

 المشاركين.
برنـامج وقـائي فعــال في   
 بيئات التربية الخاصة
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 نتائج الدراسة التدخل السلوك المستهدف نوع التصميم المشاركين السنة والمؤلف
Greenberg 

et al., 

1995 

 

 

ــن   30ن =  ــي مــ ــل دراســ فصــ

ــث   ــاني وال الــ ــفين ال ــ الصــ

 119ج =  طفـــلاك 286تلـــت 

   ذكور169اناث، 

ــنوات 10-6ع =     192ف = ) سـ

 94في صــفوف دراســية عامــة، 

في فصـــول تربيـــة خاصـــة(، 

ــم،  44)  23صــــــعوبات تعلــــ

 22إعاقــة عقليـــة بســـيطة،  

 5اضطرابات سلوكية شـديدة،  

 تعدد عوق(

ــيم   ــري  )تقيـ تجـ

 قبلي/بعدي(

ــدرة   ــين قــــ تحســــ

ــال علــــــى  الأطفــــ

ــم  ــة وفهـــ مناقشـــ

المشــاعر والمفــاهيم 

 الانفعالية

Promoting 

Alternative 

Thinking 

Strategies 
(PATHS) 

مقــدم مــن قبــل   

 المعلمين

 

تــدخل فعــال لكــل مــن     

الأطفــــــال منخفضــــــي 

وعـــــــالي الخطـــــــورة  

ــة   ــكلات الاجتماعيـ لمشـ

والانفعاليــــــة، ههــــــر 

تحســــــن في مناقشــــــة 

ــة   ــارن الانفعاليــ التجــ

وإدارة العواطف وفهمهـا  

 في بعا الحالات.

McMahon 

et al, 1999 

 

 

 فلاكط 6715 ن =  

 ع = الصف الأول الابتدائي

معرضــين  لخطــر   845ف = 

ــكلات الســـــــلوكية   المشـــــ

 والانفعالية

ــيم   ــري  )تقيـ تجـ

 قبلي/بعدي(

تـــدخل لمـــدة ثـــلاث 

 سنوات

فصل مجموعـة   198

 تجريبية

فصــل مجموعــة  180

 مقارنة

ــة،  العدوانيــــــــــــ

الســــــــــــــــــــلوك 

التخـــــــــــــري ،  

النشــــاز الزائــــد، 

مشــكلات الســلوك، 

 المناخ الصفي العام

Promoting 

Alternative 

Thinking 

Strategies 
(PATHS) 

مقــدم مــن قبــل   

 المعلمين

كانـت هنــاك آثـار كــبيره   

للتدخل مـن وجهـة نظـر    

الأقران والمـراقبين علـى   

 العدوان وسلوك الفصل

تحســين ســلوك الصــف، 

ــة،  ــا  العدوانيــ انخفــ

ــنف    ــادة في ضــبط ال اي

 والسلوك أثناء المهمة
Kam et al., 

2003 

 

ــل در 13) 350ن =  ــي  فص اس

 مدارس عامة( 6في 

 ذكور% 47.14 ج =

 ع = الصف الأول الابتدائي

ــر    ــين لخطــــ ف = معرضــــ

ــكلات الســـــــلوكية   المشـــــ

 والانفعالية والانحراف

تجـــري  )تقيـــيم  

 قبلي/بعدي(

مــدارس مجموعــة  3

 تجريبية

مــدارس مجموعــة  3

 ضابطة

ــن   ــة مـــــ الوقايـــــ

 المشكلات السلوكية

Promoting 

Alternative 

Thinking 

Strategies 
(PATHS) 

مقــدم مــن قبــل   

 المعلمون

التدخل فعال في تحسين 

ــة   ــاءة الانفعاليـــ الكفـــ

ــل  ــال وتقليـــــ للأطفـــــ

في المدارس في  العدوانية

ــال   ضـــوء التنفيـــذ الفعـ

والــــدعم الكــــافي مــــن 

 مديري المدارس
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 نتائج الدراسة التدخل السلوك المستهدف نوع التصميم المشاركين السنة والمؤلف
Humphrey 

et al., 

2016 

 

 مدرسة 45

 طالب4516

ــور، 2.313ج =   ذكــــــــــــــ

 اناث2.203

 سنوات9-7 7ع = 

احتياجــــــــــات  1850ف = 

خاصـــة ومعرضـــين لخطـــر 

ــطرابات الســــلوكية   الاضــ

 والانفعالية

ــيم   ــري  )تقيـ تجـ

 قبلي/بعدي(

ــاءة   ــين الكفــ تحســ

ــة  الاجتماعيــــــــــ

 والانفعالية للطلبة

Promoting 

Alternative 

Thinking 

Strategies 
(PATHS( 

مقــدم مــن قبــل   

 المعلمين

ايادة طفيفة في الكفاءة 

ــة  الاجتماعيــــــــــــــــــ

ــا  ــة للأطف ل، والانفعالي

انخفــا  في تصـــنيفات  

ــكلات   ــين للمشـــ المعلمـــ

الانفعاليـــة، ايـــادة في  

ــاعي،   ــلوك الاجتمـ السـ

ــائج   ــت نتـ ــا تفوقـ بينمـ

ضـــابطة في  المجوعـــة ال

انخفــــــا  لمشــــــكلات  

النتــــــــائج  الاقــــــــران

المتواضـــــعة الــــــ  تم  

التوصـــــل وـــــا تعـــــود 

لطبيعـــــــة تـــــــدخلات 

البرنــامج والــ  قــد لا   

ــد   ــة عنـــ ــون فعالـــ تكـــ

تطبيقهــا خــارج المــوطن  

 لنشيرة البرنامج الأصلي
Humphery 

et al., 

2018 

 

 

 45طالــــــــــــب )5218ن =  

 مدرسة(

 سنوات9-7ع =  

ف = معرضـــــــين لخطـــــــر 

ــطرابات الســــلوكية   الاضــ

 والانفعالية

 

ــيم   ــري  )تقيـ تجـ

 قبلي/بعدي(

ــاءة   ــين الكفــ تحســ

ــة  الاجتماعيــــــــــ

 والانفعالية للطلبة

Promoting 

Alternative 

Thinking 

Strategies 
(PATHS( 

مــن قبــل   مقــدم

 المعلمين

تـيرثير التــدخل متواضــع  

ومحــــدود حيــــث ههــــر 

تحســـــــن طفيـــــــف في 

المهــــارات الاجتماعيــــة 

للأطفال، دعم الاقـران  

ــن  ــي أي تحسـ ولم يلاحـ

 في نتائج المتابعة 
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 نتائج الدراسة التدخل السلوك المستهدف نوع التصميم المشاركين السنة والمؤلف
Fishbein 

et al., 

2016 

 

 مدارس( 4طفل ) 327ن = 
 ع = ريا  اطفال

ف = معرضين لخطر بسـبب  
ــروف الاجتماعيـــــة   الظـــ

 والاقتصادية
 

تجـــري  )تقيـــيم  
 قبلي/بعدي(

ــائج  ــين النتــ تحســ
ــة  الاجتماعيــــــــــ
ــة  والانفعاليـــــــــــ
والمعرفية للأطفـال  

 ما قبل المدرسة

Promoting 

Alternative 

Thinking 

Strategies 
(PATHS( 

مقــدم مــن قبــل   
 المعلمين

أههر التدخل تحسينات 
كبيره لـدى الطلبـة علـى    
ــاءة  ــايي  الكفـــــ مقـــــ
الاجتماعية والسـلوكية  
)التنظــيم الانفعــالي،   
ــاعي   ــلوك الاجتمــ الســ
ــة   ــابي، العلاقـــ الإبـــ
بـــــــــالأقران. كمـــــــــا 
وانخفضــــت المشــــكلات  
ــل   ــلوكية م ـــــــ الســـــــ
العدوانيــــة، الســــلوك  
ــة  ــداخلي، الاندفاعيـ الـ

 وفرز الحركة(
Gibson et 

al., 2015 

 

 طفل   80ن = 
 إناث 37ذكور،  43ج = 
 سنوات6-3ع = 

ف = من المحتمل أن يكونـوا  
ــبب    ــر بسـ ــين للخطـ معرضـ

 الحرمان الاقتصادي

ــيم   ــري  )تقيـ تجـ
 قبلي/بعدي(

ــالي   ــم الانفعـ الفهـ
والســــــــــــــــــلوك 
الاجتمـــــــــــــاعي 

 الإبابي

Promoting 

Alternative 

Thinking 

Strategies 
(PATHS( 

مقــدم مــن قبــل   
 المعلمين

ــادة   ــة ايـ ــر الطلبـ في  أههـ
لـوك   الفهم الانفعالي والس
ــاعي الإبـــابي،   الاجتمـ
ــال ذوو   ــر الأطفـ ــا أههـ كمـ
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( PATHS  20,978م   ا   الع و ك،ن  لا معبع ال  اسوا الع  ع العُ:ـع    ـلا تـ لا  
(   نيــيل ضــعل   ــ  3,512ســ ،اا  ــو مــيل يكــ،  فالــوث،  ــ  ا   10-3ت افئــه ياعــو يا مــيل 

يف  اتضح ابوا الس ،كب  فاتليعولب  يف  ع ضيل لنح يو بس   الد  ون اتقليو   فاتملعوالا 
 Greenberg et al., 1995; Bierman et al, 1999; Kam et al., 2003; Kelly et al., 

2004; Kam et al., 2004; Gibson et al., 2015; Humphrey et al., 2016; 

Fishbein et al., 2016     طيــمز بع:ــ ا 8,554(. مي عــو ت:ــع ه   اســليل  ــو  لع،اــ )
 ديـــــ ،ن ا ــــة الـــــ اا الد.ـــــ، لا بســـــ   ، ف  ع ضــــيل لنحـــــ  اتضـــــح ابوا الســــ ،كب  فاتليعولبـــــ 

ضــعل  لع،اــ  ن تد  ــ  العــ   الــ قي  الععثــ  ل ــا يفضــوا ا اتملعوابــ  فاتقليــو ي  النوصــ   ف 
 (.Hennessey & Humphrey, 2020; Humphery et al., 2018الع و كيل  

 :ةــــات الُمضمنــدراســم الــاميــتص
ل ـــلف الع امعـــ  الع  لبـــ   PATHS %(  ـــل ال  اســـوا العُ:ـــع    ـــلا تـــ لا 100ات عـــه  

 Kelly et al., 2004; Kam etبا ق  ـلا فبعـ    الليعبا اللل   ـلا سـ،اج لعل،اـ  فائـ ع  ـع تعيـ

al., 2004; Greenberg et al., 1995; Humphrey et al., 2018; Humphrey et al., 

2016;  Fishbein et al., 2016 ;Gibson et al., 2015;  يف  لعـ،اليل ضـوبح  فتل   بـ )
 Bierman et al, 1999; Kam et al., 2003; Hennessey ع اللعيبا الع  لا فال ع   كلل،  

& Humphrey, 2020 ف ــلا   اســ .)Kam et al. (2004)   ا ــة فمــ  النيــ،  شــع ه
 إم اجاا ال  اس  ا ة اللعيبا الع  لا فال ع   فكلل، العلوبع  بع  الل وج اللل ب .

 :دفــــــوك المستهـــالسل

ـــــ  ف 90(اســـــل   ه  ـــــ  ٪(  ـــــل ال  اســـــوا  فن اســـــلث وج تدســـــيل الديـــــوجع اتملعواب اتليعولب
 Kellyل ع و كيل  ل م،ال   نل ي  شع ه   ا فا ا ع الع وا  الي    فالـلد.ا  ـلا اتليعـوتا  

et al., 2004; Greenberg et al., 1995; Gibson et al., 2015   الل ظـبا الـلاتلا فت عبـ ،)
(، Kam et al., 2004; Fishbein et al., 2016  ــو اا ئــ  الع ــ.ما اتملعوابــ   

 ;Bierman et al, 1999 ـ.ما السـ ،كب  فال،قويـ     ـو كولع فالبـ ، اللن  ـ  فال  ـوا التانـ   الع
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Kam et al., 2003; Fishbein et al., 2016 الع ـو اا اتملعوابـ  فالعمقـ   ـع اصقـ ان ،)
 Humphrey et al., 2016; Humphery et al., 2018 مي عــو اســل   ه   اســ  فائــ ع .)
اصكو يعبــــــــ  ل ع ــــــــو كيل فبوللد  ــــــــ    ــــــــو اا ال غــــــــ  اةلل يت ــــــــ  فال  وضــــــــبوا  %( الع ــــــــو اا10 
 Hennessey & Humphrey, 2020.) 

 ع،  فن   ل   ع ت لاما يلا ى كعو يـ،  PATHSمعبع ال  اسوا الع  ع ط عه ت لا  
الع  سـ ، ف ـل ق  ـ  العع عـيل ضـعل مي ـ  فسـبوق كـون  د   ضعل  عو ي  الع ـ، ، كعـو ين اللح يـ  

 الل ل تا ت     ا ا ة ال  لو  .

 :لــــدخــــج التــــائــــنت
للون  إيلومب  ف    ع م،م،  تـ لا  فقـونلا  PATHS٪(  ل ال  اسوا لل لا  70يه  ا   

 عـــو   ــــع اصطيـــو  يف  اتضــــح ابوا الســــ ،كب  فاتليعولبـــ  فاقــــ ال ا لاوصــــ  فبعـــو  لع ــــ  ملدســــيل 
 Kellyتحـ،     ـا فا ا ع الع ـوا   ـلا الييـ  ال  اسـلا  ف الس ،كب  فاتليعولبـ  للأطيـو ، الع و اا 

et al., 2004; Greenberg et al., 1995; Fishbein et al., 2016 تدسـل الع ـو اا ،)
(. فكلل،  لا تدسيل الع وخ العوح ل يي ال  اسلا Kelly et al., 2004   اصكو يعب  لاوص  الدلوب

 ;Bierman et al, 1999; Kam et al., 2003البـ  فة ـو ع ضـ ، الـ يا  فالنيـو  الع ف 

Fishbein et al., 2016 فيلاي از ة و ع الس ،ة اتملعـوالا اتيلـوملا فتدسـل العمقـ   ـع اصقـ ان .)
 Gibson et al., 2015  كعو  اعه ال لون   عولب  الل لا  ا ة الع ى الح،   ك  اسـ .)(Kam 

et al, 2004)   لاوصــ  -ا إلــة النيــو   عــ   لعــ، الســ ،كبوا الع:ــح ب  ال الا بــ  اللــلا يشــو
 فالنو مب  بع  او ييل  ل الل لا  ا ة اصطيو  الع و كيل. -اتكل و 

٪(  ــل ال  اســوا  ل،اضــع   ــل 30 ــلا   PATHSف ــلا اللولــ  انلاــ  كولــه للــون  تــ لاما 
  الع ــو كيل فتدســيل الع ــو اا ئيــم كيــوجع اللــ لا   ــلا تدســيل الديــوجع اتملعوابــ  فاتليعولبــ  للأطيــو

إلـة يلـ   (Humphrey et al, 2016; Humphery et al, 2018)اصكو يعبـ ، ئيـم يشـو ا   اسـ  
فبول نا  ل اللدسل الحفب   لا ال: ، اتليعوللا فالنيو  تيـ بيوا العع عـيل ل ح  ـ  يف  الع ـ.ما 
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قـ ان كـون  ـلا صـول  العلع،اـ   ع اصاتليعولب ، إت ين تدسل الس ،ة اتملعوالا فالنيو  الع .ما 
إلــة لامصــ   يو يــو اــ ح  (Hennessey & Humphrey, 2020)ال:ــوبح . كعــو ت،صــ ه   اســ  

فمــ،  تــثيي  إيلــوملا ل لــ لا  ا ــة اللديــي  اصكــو يعلا ل ح  ــ   ــلا  ــو تلا ال غــ  اةلل يت ــ  فال  وضــبوا. 
ي ـ  ال   حولبـ  ال لـون  العل،اضـع  فالللا يم  ه ا ـة ال  (Humphrey et al, 2016)فق   س ا   اس  

فاللــلا قــ  ت تدــ،ن  عولــ  ا ــ  تح بع ــو لاــو ج  PATHSاللــلا ت،صــ ه ل ــو بثل ــو تعــ،  لح بعــ  تــ لاما 
 الع،طل اصص لا ل  ثع الل لا  فالعلعث   لا ال،تيوا العلد ع اص   .ب .

ي  تــ لاما الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا يــ  ه الع امعــ  الع  لبــ  الدولبــ  إلــة  ع  ــ  تــثي
 لون  تدسل اليه  ا ا ة الح    يف  اتضح ابوا الس ،كب  فاتليعولب  فالعع ضيل لنح يو، فلع  

ال،قـونييل. فبعـو  PATHSف Second Stepللـ لاما  الل ل تع ض،ا    لا  عو ل فس ،كبوا الح 
تدسـل  ـلا السـ ،كبوا فلاي،صــو فمـ،  اــ    ـل ال  اسـوا  يكـ ا، Second Step تـ لا ينـص 

الســـ ،ة الععـــو   ل عللعـــع.  ـــلا ئـــيل يشـــو ا   اســـوا يلاـــ ى إلـــة فمـــ،  تدســـل طفبـــ  يف تدســـل 
يفتزف كـ،ن العللعـع الـل  ي ـب   . ف ع.ل ين لعتى يل، لع ع يسـ و  تلعثـ  فبعـو   ـلافبولععو ل  ع،

ــ ــ  بــ  الح  ل  مــ ف ف  ــةي  ا ــة  للعــع  عيــ  تظ ــ  فبــ  الدثيــ   ــل الع ــ.ما الســ ،كب ، اص ــ  ال
 ,McMahon & Washburnس ،ة الح    فصع،ب  تح بع ا لعو اكلس ،ف  ـل  يـوةبا ف عـو ل  

الع ـو كيل  ـل  لع عـلا ال غـ  اتلل يت ـ  نول بـ  ( كـون Brown, 2012(. يولبـوزف  ـلا   اسـ   2003
فاســلبعو   ــا صــع،ب   ــلا   اةلل يت ــ ؛  عــو لــل  ا ــ يعــ ح بول غــ   لــ لا ك غــ  يولبــ ،  ــلا ئــيل ين ال

. يولثوزف تا إم اج إئ ى ال  اسوا لاو ج س ،ك اا ة فبوللوللا ضعي يي  الل لا  ، ل ل لا  ل ع و كيل
ا ــة مي ــل ا العد بــ ،  لــ لا ال،تيــوا العلدــ ع اص   .بــ   عــو اضــح  ال ــوئثيل إلــة ت معــ  فتع ــيل ال

 (.Holsen, et al. 2008فبوللوللا ا ة للونل    ل لا اص   الل  ق   ةي  ا ة اع ب  تح ي  ال
،  عـ   اعـه ال لـون  العلـ،  ع  عوليلـ  ب ـ.  اـوح  ـلا تدسـيل PATHSففبعو  لع ـ  ملـ لا  

الديـــوجع اتملعوابـــ  فاتليعولبـــ  لـــ ى الح  ـــ  ب ـــ.  اـــوح لاوصـــ  فبعـــو  لع ـــ  بي ـــا فا ا ع الع ـــوا  
تلا فالســ ،ة فتدســيل الع ــوخ العــوح ل يــي  ــل لاــم  لايــض  ســل، وا الع فالبــ  فة ــو ع ال:ــ ، الــلا
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 ;Kelly et al., 2004; Greenberg et al., 1995 اتملعـوالا اةيلـوملا  ـع اصقـ ان لاوصـ  

Fishbein et al., 2016; Bierman et al, 1999; Kam et al., 2003; Gibson et al., 

 . إت ين  عوليلــ  قــ  تدــ،ن  دــ ف ع  ــلا بعــض اصئبــون بول فلــ  اللــلا  ــلا ت ييــلف  ي ــو فيــلا  ــو(2015
( ئيــم يشــو  إلــة ين ال عــ  الثعــو لا ل لــ لاما العونعــ  ا ــة Humphrey et al.  2016يقل ئــ  

فالللا  ـلا الععـ  ا ـة تع ي  ـو فتديبي ـو بعـو  ل وسـ  إلـة يقيـة ئـ   ع.ـل  PATHSاص ل  كل لا  
 ع ال ي   الع:ـبي  قـ   ـةي  ب ـ.  اع ـلا ا ـة مـ، ع ت ييـل اللـ لا  لاوصـ  إيا قومـ  يـلا اص ـ  اـ ح 

  ل ق   العع عيل لظ زا لعو  لدع ،ل   ل م ف    اسلا  عل ئ بولع وح. تع  
ات عـــه العـــ     عُ:ـــع  يظ ـــ  ل ـــو  ـــلا يـــلف الع امعـــ  الع  لبـــ  ين معبـــع ال  اســـوا الكعـــو 

ــي ا اللل   ــلا  كح  عــ  ل  دــم ســ،اج  ــل لاــم   عو لــ  ي اج  لع،اــ  تل   بــ  تــا تح يــ  اللــ لا  ا 
، يف بوســلن اح اتلال ــو اا الع  بــ  فال ع يــ  لقبــوا اللغيــ   ــلا بعلع،اــ  ضــوبح  لــا تل عــة ي  تــ لا 

ي اج العلع،اــ  العع ضــ  ل لــ لا . فا بــ ، للــ  ين العــ    اللل   ــلا ســويا ب ــ.  ك يــ   ــلا إي ــوا 
ال لون  بح  ع  فاضد  ف  اع  بوص ل  اللل   ب ،  عو  ت    ل ي وا ال لون  ف ،ي،قيل و. فت   ـو  

   لا  ي د  ت لاما اللع ا اتملعوالا اتليعوللا، ئيم ت ـ ة  ،ي،ربـ   ل الع،  ين ك  يل، يي
 .PATHSف Second Stepالل لاما ال ااع  ل   ث  ت لاما 

 ــل ال لــون  الع عــ  اللــلا يع.ــل اسلنمصــ و ف  وق ــل و  ــلا يــلف الع امعــ  الع  لبــ  يــلا ين 
ب ــ.   عــو ، فيــلا  ــو تةكــ ف  ع عــلا الييــ،  ال  اســ  ط عــ،ا تــ لاما الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا 

ال لون  اةيلومب  الللا يشو ا ل و ال  اسوا الللا تعه   امعل و.  ع  يشو ا ال  اسوا العُ:ـع   إلـة 
ــ  العع عــيل بعــ  الديــ،  ا ــة م لــو   تــ    لا   وســ . فبوللــوللا،  ين اللــ لا يل تــا تعــ يع و  ــل ق َ 

ل الععو سـوا اللع بعبـ  ال فتي بـ  ل ح  ـ  تع، لو يـلف ال لبلـ  إلـة يلـ  يع.ـل   ـ  يـلف اللـ لاما ضـع
 فن الدوم  لع،هييل  لا  ل للع يع و بيعولب ، ئيـم يعـ  العع عـ،ن يـا العدـ ة الـل  يعـ،  تـ لاما 

 ,Schonert-Reichlف عو ســوا الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا  ــلا العــ ا ا فالييــ،  ال  اســب   

ا للوئـوز  ع ـ،ت ضـعل  سـل، وا  نل يـ  (. ف لا ليـا السـبوق، للـ  ين يـلف اللـ لاما يه ـ  2017
س  ، فيلا اص    لي   ع   امعوا    لب  سوبع  ت وفله  14-3 ل اصاعو  ت افئه  و ميل سل 

 .(Durlak et al., 2011)ت لاما اللع ا اتملعوالا فاتليعوللا كع امع  
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فا ــة الــ نا  ــل ين الع  ــ   ــل ال  اســوا لــا تعــ ح  ع ، ــوا  ييــ   ب ــثن الع ــ.ما اللــلا قــ  
تدــ،ن فام ل ــو ا ــ  الل ييــل يف الظــ فل العلــ،  ع ل:ــعون الل ييــل اص :ــ  ل لــ لاما، إت يلــ   ــل الع ــا 

  ييســ  اللثكيـ  ا ــة ين   ـ.ما الل ييــل قــ  تـةي  ب ــ.  يف  لاــ  ا ـة مــ، ع للـون  اللــ لا  فيــلا اص ـ  قــ
( ين Humphrey et al.,2018بعض اتلالمل  لا للون  ال  اسـوا اللـلا تعـه   امعل ـو. ئيـم يكـ   

مــ، ع الل ييــل ل لــ لا  العســل  ل ت  ــئ م لــون  إيلومبــ  ل لــ لا  فللدعيــ  يلــ، قــ  ي.ــ،ن  ــل الع ــا تــ، ي  
الــل  قــ  ي.ــ،ن ي ــ زا نيــ  اللــ     اصفلــلا ل عع عــيل فالــ اا الي ــلا العســلع  فالعســوا ع ل ــا يي ــوج الل ييــل ف 

 ـل ين النيـو   Schonert-Reichl (2017) ل،  زا  لا بعض الدوتا. ف لي  يل،  ـع  ـو يشـو  لـ  
 ق  الل ييل لل لاما الـلع ا اتملعـوالا فاتليعـوللا  ـة   إلـة للـود يقـ  ل لـ لا  العح ـ ،  عـو  ةكـ  ا ـة 

 والا اتليعوللا. ييعب  ت ي   ال ي   الع  سب  لليعي  ت لاما اللع ا اتملع
 لــ لاماتظ ــ  ييعبــ  ال لــ لا يل ــلا ضــ،ج ال لبلــ  العو ــ  اللــلا تــا الل،صــ  إلي ــو  ــل كــم ال

ال،قونبــ  لععوللــ  الع ــ.ما الســ ،كب  ف اــا كيــوجع الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا  ــلا العــ ا ا. كعــو 
(. اص   Moy, 2018يظ   يي يو ب .  يك    لا   ئ     و  اصطيو   عو ل  بولع ائ  اصلا ى  

  ائـــ    .ـــ ع للدســـيل الـــلع ا  ـــلا ال،قونبـــ   لـــ لاماالـــل  مـــ ف ف يع.ـــا  ـــ ى ييعبـــ  تح يـــ  يـــلف ال
 ،اتملعــوالا فاتليعــوللا لــ ى اصطيــو  ف ــو  ل تــ  ا بــ   ــل تدســل  ــلا  ــ ائ  ا العلع  ــ . فبوللــوللا

ـــ وليســـبز  ااســـلع ا ز   ـــ  ل،لـــ  لـــ ى الح  ـــلع ا   عـــو ،يا ـــة ف  ـــوك  ســـ ،كب  يقـــ  وفاملعوابز يدســـل  ـــل ال
 لـــ لاما ـــل ال Second Step & PATHS تـــ لا اصكــو يعلا فمـــ، ع الدبــوع ب ـــ.  اـــوح. ف عــ  
 (.Moy, 2018  فلاي،صو   ئ     و  اصطيو   ال،قونب  العولعب  الللا يي له  عوليل و  ع الح  

فسـع فيلا   اا الل،م وا الدولب  ئ،  ت ييل تـ لاما الـلع ا اتملعـوالا فاتليعـوللا ب ـ.  ي
 ــلا العــ ا ا، مــ تز  ــل اال و يــو تــ لاما تدعي بــ   ــلا  عومــ  ةبع ــ  اص اج اصكــو يعلا ا ــة الع ــوخ 

(. ئيـم إن الع ـو اا العوطفبـ  فاتملعوابـ  ت تعـ  ييعبـ  اـل Gaspar et al., 2018الع  سـلا  
 Second الع ــو اا العع فبــ  فاصكو يعبــ ، فتــ لاما الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا بعــو  ي ــو تــ لا 

Step فPATHS   ق  تةي  ب .  ني    وش  ا ة تدسيل اص اج اصكو يعلا ل ح  ـ(Sklad et., 

ــو  (2012 .  ولح  ــ  الــل ل  لدســ ،ن  ــلا   ــو اا الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا ييــ د،ن يكثــ  فابز
 عـو يدعــ   بثليسـ ا فيعـ   ــلا قـ  ات ا، فبوللــوللا   ـلل،ن م ــ از يك ـ  للدييـت يات ــا ف ،ام ـ  اللدــ يوا

 (.Durlak et al., 2011اللع ح اصكو يعلا العح ،   
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ا ـــة الـــ نا  ـــل ين الع امعـــ  الع  لبـــ  الدولبـــ  يه ـــ ا  وا بـــ  تـــ لاما الـــلع ا اتملعـــوالا 
 ـع الح  ـ  يف  اتضـح ابوا السـ ،كب   – PATHS & Second Step عث ـ  ملـ لا   –فاتليعـوللا 

ســـ،اج ا ـــة  –فاتليعولبـــ  فالعع ضـــيل لنح يـــو، إت يلـــ  يلـــ  اصلاـــل بعـــيل اتال ـــو  اـــ    ـــل العيـــ،  
ا   تيسي  ال لـون .   عـ  قع ـو  – سل،ى ال  اسوا العُ:ع   يف ا ة  سل،ى الع امع  الع  لب  الدولب  

 ع، فاسل ع لو اللـ لاما  PATHS & Second Stepمل:عيل ال  اسوا الللا  كتا ا ة ت لاما 
ـو ط عـه  ـع الح  ـ  يف  اتضـح ابوا السـ ،كب  فاتليعولبـ  فالعع ضـيل لنح يـو؛ إي  اصلا ى الللا يي:ز
ين   امعــ  معبــع تــ لاما الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا  لح ــ  تنيــبص فقــه يك ــ  فتعــوفن اــ   

و اسل ع لو اـ    ـل ال  PATHS & Second  اسـوا ياا اليـ   ملـ لاما يك    ل ال وئثيل. يي:ز

Step ؛ لظــ زا لعــ ح ال،صــ،  إلــة الــ ص الدو ــ ، بوةضــو   إلــة اــ ح     ةليي ــو ا ــة ط ــ  ال وئثــوا
. امفع ا ة يل،، اسلن   و  يح دوا بدثب   دـ  ع فق،ااـ  مبولـوا ResearchGateل   اس  ا   

ال وتلــ  اــل اع بــ  ال دــم. كعــو قع ــو مل:ــعيل  إلدل فلبــ   دــ ف ع؛  عــو ي ى إلــة  د ف يــ  ال  اســوا
كوصســ ولب   –ال  اســوا الع  ــ، ع بول غــ  اةلل يت ــ   عــ، فاســل ع لو ال  اســوا الع  ــ، ع بول غــوا اصلاــ ى 

و قع و مل:عيل ال  اسوا اللـلا ط عـه  –فالل كب   لظ زا ليع،ب  الل مع  فاللدع   ل  ق  صدل و. يي:ز
  اســوا اللــلا ط عـه  ــلا الســبوقوا العنل يــ  اصلاــ ى كولع ــوة  فالع اكــت  ـلا ســبوق الع  ســ  فاســل ع لو ال

فالعةسسـوا فال بـو اا. فكــلل، قع ـو مل:ــعيل ال  اسـوا اللـلا فهيــه العـ    اللل   ــلا فشـ   اللل   ــلا 
 ع،، فاسل ع لو ال  اسوا الللا فهيه الع وي  اصلا ى كولع    ال ـ،الا. بوةضـو   إلـة يلـ،، اسـل ع لو 

 ــع الح  ــ  يف   PATHS & Second Stepي  فالــ كل، اع اللــلا ت وفلــه تــ لاما  ســون  العومســل
 اتضح ابوا الس ،كب  فاتليعولب  فالعع ضيل لنح يو. 

ا ـــة الـــ نا  ـــل ين الع امعـــ  الع  لبـــ  الدولبـــ  يه ـــ ا  وا بـــ  تـــ لاما الـــلع ا اتملعـــوالا 
 ـع الح  ـ  يف  اتضـح ابوا السـ ،كب   – PATHS & Second Step عث ـ  ملـ لا   –فاتليعـوللا 

ســـ،اج ا ـــة  –فاتليعولبـــ  فالعع ضـــيل لنح يـــو، إت يلـــ  يلـــ  اصلاـــل بعـــيل اتال ـــو  اـــ    ـــل العيـــ،  
ا   تيسي  ال لـون .   عـ  قع ـو  – سل،ى ال  اسوا العُ:ع   يف ا ة  سل،ى الع امع  الع  لب  الدولب  
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 ع، فاسل ع لو اللـ لاما  PATHS & Second Step مل:عيل ال  اسوا الللا  كتا ا ة ت لاما
ـو ط عـه  ـع الح  ـ  يف  اتضـح ابوا السـ ،كب  فاتليعولبـ  فالعع ضـيل لنح يـو؛ إي  اصلا ى الللا يي:ز
ين   امعــ  معبــع تــ لاما الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا  لح ــ  تنيــبص فقــه يك ــ  فتعــوفن اــ   

و اسل ع لو اـ    ـل   PATHS & Secondال  اسـوا ياا اليـ   ملـ لاما يك    ل ال وئثيل. يي:ز

Step ؛ لظــ زا لعــ ح ال،صــ،  إلــة الــ ص الدو ــ ، بوةضــو   إلــة اــ ح     ةليي ــو ا ــة ط ــ  ال وئثــوا
. امفع ا ة يل،، اسلن   و  يح دوا بدثب   دـ  ع فق،ااـ  مبولـوا ResearchGateل   اس  ا   

وا ال وتلــ  اــل اع بــ  ال دــم. كعــو قع ــو مل:ــعيل إلدل فلبــ   دــ ف ع؛  عــو ي ى إلــة  د ف يــ  ال  اســ
كوصســ ولب   –ال  اســوا الع  ــ، ع بول غــ  اةلل يت ــ   عــ، فاســل ع لو ال  اســوا الع  ــ، ع بول غــوا اصلاــ ى 

و قع و مل:عيل ال  اسوا اللـلا ط عـه  –فالل كب   لظ زا ليع،ب  الل مع  فاللدع   ل  ق  صدل و. يي:ز
ال  اســوا اللــلا ط عـه  ــلا الســبوقوا العنل يــ  اصلاــ ى كولع ــوة  فالع اكــت  ـلا ســبوق الع  ســ  فاســل ع لو 

فالعةسسـوا فال بـو اا. فكــلل، قع ـو مل:ــعيل ال  اسـوا اللـلا فهيــه العـ    اللل   ــلا فشـ   اللل   ــلا 
 ع،، فاسل ع لو ال  اسوا الللا فهيه الع وي  اصلا ى كولع    ال ـ،الا. بوةضـو   إلـة يلـ،، اسـل ع لو 

 ــع الح  ــ  يف   PATHS & Second Stepســلي  فالــ كل، اع اللــلا ت وفلــه تــ لاما  ســون  العوم
 اتضح ابوا الس ،كب  فاتليعولب  فالعع ضيل لنح يو. 

 ـــل الدـــ   م ـــو النـــ فج بعـــ    ـــل الل،صـــبوا ا ـــة  ةلـــ م ـــوجز ا ـــة للـــون  الع امعـــ  الدولبـــ ،  
ـــلع ا ات ا إلـــة ييـــ ال يي ـــ   اويـــ  اصشـــنو  يف  ف ملعـــوالا العســـل،ى اللح بعـــلا ل  اتليعـــوللا. اســـل و ز

اةاوق  العلع ع  م  ع  سل،ى ال،قوي   ل لام  اتنـوي اةمـ اجاا المة ـ ، ل،صـلا العسـةفليل  ـلا إ ا ع 
ـــة تيعيـــ  تـــ لاما الـــلع ا اتملعـــوالا  ـــ  النوصـــ  مـــ،ةا ع اللع ـــبا ا  اتليعـــوللا  ـــع الح  ـــ  يف  ف الل بب

فالح    يف  اتضح ابوا الس ،كب  فاتليعولب  ب .  لاو ؛ فيل، ل ف  يلف اللـ لاما  اةاوق  ب . 
 ـلا تعت ــت ال لـود اصكــو يعلا فاليـد  ال يســب  فالعع بــ  ل ـةتج الح  ــ  الـل ل يــا يكثـ  ا ضــ  لعنــوط  

 &Daleyاللدـ يوا اتملعوابــ  فال ــع،  بول،ئــ ع فاتكل ــو  فالســ ،كبوا اللن   بــ   عو لــ  بــثق ال ا  

McCarthy, 2021 اتليعــوللا  ــلا العيــ ان ف (. يضــي إلــة يلــ،، تيعيــ  تــ لاما الــلع ا اتملعــوالا
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 Taylor etيسـويا  ـلا  اـا العع عـيل الـل ل قـ  ييلعـ فن إلـة العع  ـ  العلنييـ   ـلا يـلا العلـو   

al., 2017ع ببــ  (،  عــو   ــل  ا ــ  تع يــ  اليلــ،ع مــيل ال ظ  ــ  فاللح يــ . فب ــوجز ا ــة  ا ــ  العع دــ  ال
( فاللـــلا تةكـــ  ا ــة تثييـــ  فتـــ     العع عــيل  ـــل لاـــم  اللحــ،   الع  ـــلا العســـلع  2030الســع، ي   

لع،اك ـــ  العســـلل اا  ـــلا العيــــ ان اللع بعـــلا، ل،صـــلا مليـــعبا مــــ ا   تحـــ،      ـــلا ت  ـــلا ائلبومــــوا 
 ات ا؛ ئيم  لا اللع ا اتملعوالا فاتليعوللا فتيع    و –فالل بب  النوص   العو  الل بب   –العع عيل 

يعي ــ،ن إلــة ال ــع،  ب:ــعي اتســلع ا  لــ اا اتئلبومــوا اتملعوابــ  فاتليعولبــ  ل ح  ــ  يف  اةاوقــ  
 Hagarty & Morgan, 2020  .امفع ا ة يل،، ل،صـلا بـثن تعـ  مـ ا   اللحـ،   الع  ـلا ب ـ .)

ئلة تدعـ  للـون  اتليعوللا، فيل، ل  ع م، ت و ف   ظا ف قي   ل ق    نلييل  لا اللع ا اتملعوالا 
و ض ف ع ين   االا العسةفل،ن تع يا ت ، ال  ا   ل عع عيل بح ق  نل ي   ث   إيلومب   لا العي ان. يي:ز
اعــ   ف اا ت    بــ  ئ:ــ،     ــع اصلاــل بعــيل اتال ــو  اةاــمن ال،اضــ  فالعســ  ، يف  ف اا ت    بــ  

 ال بع ، يف  ف اا ت    ب   يل،ئ  ا     ي     سللا.

مي ـ  لايـ   ل  دـم ئـ،  الـلع ا –ا ـة اليـعي  العد ـلا فالع بـلا  –ت  تا  العيـ ان ال دثـلا 
اتليعــوللا، ئيــم ت  ،مــ  ئلــة انن   اســ   د بــ  ســ حه ال:ــ،ج ا ــة يــلا اللولــ  ف اتملعــوالا 

ـــــ  يف  اتضـــــح ابوا الســـــ ،كب   ـــــ  ســـــ،اج  ـــــع الح  ـــــ  يف  اةاوقـــــ  ب ـــــ.  اـــــوح يف الح   فاتليعولب
 فالعع ضيل لنح يو ب .  لاو ؛ للل، لع ح الععل ئوا ال دثب  اللولب ف

  اتليعــوللا  ــع ف إمــ اج   امعــوا    لبــ  ت كــت ا ــة اللــ لاما العل ،اــ  ل ــلع ا اتملعــوالا
الح  ــــ  يف  اتضــــح ابوا الســــ ،كب  فاتليعولبــــ  فالعع ضــــيل لنح يــــو؛ ئيــــم تســــوا  يــــلف 

اصبدـوث اللـلا قـ  ييـع  ا ـة ال وئـم تل ع ـو، اـمفع ا ــة الع امعـوا ا ـة  ،اك ـ  معبـع 
ين للون  الع امع  تعث  سبوق لليسي  للون  ال  اسوا اصفلب  الللا تا ت:عي  و  لا الع امع  

 (.Gough et al., 2016الع  لب   

   إم اج   اسوا  عو ل  لل لاما اللع ا اتملعوالا فاتليعوللا، فيل، للد    الل لاما اصكث
 ب  فالللا ق   لعوشة تح بع و  ع اة .ولبوا العلوئ  فالثعو   العد ب .   وا 
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   إمــ اج يبدــوث ت صــ  فاقــع الــلع ا اتملعــوالا فاتليعــوللا ل ح  ــ  يف  اتضــح ابوا الســ ،كب
 فاتليعولب  فالعع ضيل لنح يو فبوسلن اح    لبوا بدثب   ل ،ا .

  فالل ببـ  النوصـ   ـلا  العو ـ عـلا الل ببـ  إم اج يبدوث ت ص  ائلبوموا اللح،   الع  لا لعع
 اتليعوللا؛ فيل، ةل وج م ا   تح،      لا ت  لا ت ، اتئلبوموا.ف اللع ا اتملعوالا 

  ــــة اتلويــــوا ف عو ســــوا العع عــــيل ــــلا ا  ــــ ا   اللحــــ،   الع   ــــبا  ف  م إمــــ اج يبدــــوث للعي
 اتليعوللا  لا السبوق العد لا.ف الل   سب  لد، اللع ا اتملعوالا 

 :ةــــــاتمــــالخ
اتليعـوللا ا ـة ف موجا الع امع  الع  لب  الدولب  لعع  ـ  تـثيي  تـ لاما الـلع ا اتملعـوالا 

ــــ  يف  اتضــــح ابوا الســــ ،كب  فاتليعولبــــ   ــــل لاــــم   دــــص   ــــه العــــ    19الح   (   اســــ  فهي
 اللل   ـــلا فشـــ   اللل   ـــلا. يمـــ ة  ـــو لا مـــه بـــ  يـــلف الع امعـــ  يـــ، ين تـــ لاما الـــلع ا اتملعـــوالا

اتليعـــوللا ئععــــه للــــون  إيلومبــــ   ــــع الح  ـــ  يف  اتضــــح ابوا الســــ ،كب  فاتليعولبــــ  فالعع ضــــيل ف 
لنح يــو ا ــة اللولــ  اصكــو يعلا فالســ ،كلا فاتملعـــوالا. كعــو ين يــلف الع امعــ  الع  لبــ  ســـ حه 
ال:ـــ،ج ا ـــة بعـــض العيـــ،  اللـــلا ئـــ ا  ـــل للونل ـــو، اـــمفع ا ـــة يل ـــو قـــ  ه ت،صـــبوا تح بقبـــ  

 اتليعوللا  لا السبوق العد لا. ف بدثب  لل لاما اللع ا اتملعوالا ف عل ئوا 

 :رـــديـــر وتقـــشك
تلع ح ال وئثوا م،ا   ال .  فاللع    ل ـ كل، ع اليوضـ   ي ـوللا سـ عون السـ عون لظيـ  إشـ ا  و 
ف مئظوت و الث    الللا سويعه ملل،   يلف الع امع  الع  لب ، فال .   ،ص،  إلة مو ع  الع ـ، 

 سع،  الللا يتوئه ل و الي ص  لمسليو ع  ل ق،اا  ال بولوا.
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