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  )*(ريــريقــم القــاتـــد/ ح

 ص ــــــــملخ
دكتشددفأ واردس درمميمدد م درميددفيتدم  دد  ا دد  يم درنمددج ا دريطانددفي   دد  هددت ا درتسد ددى تردد      دد

درنيبدى  ر   ددطل درةطودى ر شددتا د يتبدفا  دد   دتدسا درتميدديم درمدفلد ومددف هدت ا درتسد ددى ترد    ددت م يمددج ا 
نفدةة  مكم د  تففاة  نه    بطد   ا   هؤ ء درنيبى     تدسا درتمييم درمفل، يظطدً رشد  يدتا دريدطد   درم  

درةطوى ر شتا د يتبفا درمت ج م    هةا دريدطد  د د دتمت ا درتسد دى  نةجيدى  رقيى يتا درنيبى  ر   طل
دربةث درنجي  "اسد ى درةفرى" رلإجفبدى ييد  و د يى دربةدث  دم طديق  ني د  واردب درم فبيدى ظدبه درمنظمدى 
ردرميحظددى ظددبه درمنظمددى ردرميحظددى درمفتجحددىد  ددم درتة دد   ددم  جاجديددى يتددفل  هددةا درتسد ددى  ددم طدديق 

    مفد ط درمصتدديى ردرتأك ت رد يتمفا ىد وظةطب يتفل  درتسد دى ترد  وا درمميمد م درميدفيتدم ردتدةم  ني
 يدددتجع  مط دددد  يددددفر  حددددجق طصدددفلل درنيبددددى  ر   ددددطل درةطوددددى ر شدددتا د يتبددددفا، درتددددتطيب درنييددددى 

  د  ييد  دردتيم  نتفل  تر  وا واردس درمميم م درميدفيتدم     تصدطدرردلأكفا ميى ردرييجويىد ومف وظفسب 
دلأكدددفا م  درطر  نددد  رينيبدددى  ر   دددطل درةطودددى ر شدددتا د يتبدددفا، رخيمدددف  متدددت ترددد  وبمدددفا وطدددطع، وفرت يددد  
د جتمددفي  رو ددفر د درددتيم درفددطا  ردرميددفهمى  دد   فم دد  ارس درمشددفسوى درجدرت ددىد ور ددا هددةا درتسد دددى 

 ر طدس ردربةجث درميت يييىد بمجمجيى  م دلإضفءدب  م درتجطبى دلإيجي زاى ريمميم م ر فيم  د
: درمميم م درميفيتدم، دضنطدب  طل درةطودى ر شدتا د يتبدفا، درنيبدى  ر   دطل درةطودى الكلمات المفتاحية

 ر شتا د يتبفاد
  

                                           
 .قسم التربية الخاصةجامعة حائل أستاذ التربية الخاصة المساعد)*(
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The Role of Teacher Assistant in Including Students with Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder in Mainstream Setting: Highlights from 

the Case Study of the England’ Model of Mainstream schools 
     Dr. Hatim Hamdi Algraigray

)*( 
                   

Abstract 

The This study aimed to evaluate the British model in discovering the 

roles of teacher assistant in including students with ADHD in mainstream 

setting. This study also aimed to provide a model that can be used in the 

inclusion programs of students with ADHD in the Saudi general schools. 

This study was conducted due to the scarcity of the implemented programs 

and the small number of students with ADHD who are included in general 

schools. This study used the qualitative research methodology "case study" 

to answer the research questions by applying three different tools, semi-

structured interview, semi-structured observation, and open observation. The 

reliability of the results of this study was verified by applying the criteria of 

credibility, conformability, and dependability. The results of this study 

showed that the teaching assistants have a high level of knowledge about the 

characteristics of students with ADHD, medical, academic, and behavioral 

interventions. Also, the results indicated that the roles of teachers’ assistant 

are not limited to routine academic support for students with ADHD, but 

extend to other dimensions, such as social acceptance, methods of individual 

support, and contribution to enhance parental engagement. This study 

recommended a set of highlights from the English experience for teachers, 

decision makers, and future research. 

Keywords: Teachers’ assistant, Attention Deficit and Hyperactivity 

Disorder (Adhd), Students with Adhd.  

                                           
)*(  Assistance Professor of Special Education Department of Special Education Hail University.  
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 :ةــــــدمـــالمق

 مت قضيى درت   رينيبى  ر  دلإيفقى  م در ضف ف دلأ ف يى     جدفق درتطبيدى درمف دى،    دميف 
ةفً ر يمج ددفً وجيةددف وحددت درمجد دد  رويةددف  تبددظ  نظج ددى درتميدديم درتدد   شددةت  دد  يصددطيف درةددفر   نددجسدً ردضدد

درججهطاددى  دد  بنددفء ردااهددفس درمجتممددفب ردرةضددفسدبد رييدد  درددطام  ددم  نددجس  جددفق درنيبددى  ر  دلإيفقددى 
 دد  درمي ددى درمطبيددى دريددمجا ى ر ددف  قدد   ددم دهتمف ددفب  يمج ددى  ددم رادسة درتميدديم ردرجةددفب دلأطددطع  دب 

درمجدلدد  ردرتةددت فب، ررمدد  وهمةددف درمجددفق درتنيي دد  درميقددى، ت  وا قضدديى درددت    ادرددا  شددجبةف بمدد  
رمميمددد  درتطبيدددى درمف دددىد ر دددظ ولدددطة دردددتيجدب رتني ددد  دردددت   ر بفاسد ددده رينيبدددى  ر  دلإيفقدددى،  ددد ا  دددم 
 تنيبددفب ر  تضدديفب درددت   هددج بددةق درمزاددت  ددم درجةددت ردرتطو ددز ييدد   نددجاط در ددفاس دربشددط  ردرمةندد  

يظطدً رمدف  ةميده هدةد درمجدفق  دم  م  دتدب يمييدى قدت  دؤاط  ديبفً ييد   رد حتطد   رمميم  درتطبيى درمف ى،
 Alnahdi and)ا   درنيبى  ر  دلإيفقى بشك   م فق  ضمم رةدم  ة  د  دلأهدتدأ درمطجدجة  دم دردت   

Anastasiou, 2020). 

ر ددم   ددفب درتطبيددى درمف ددى درتدد  بددتء   ةددف يظددفل درددت    دد   ددتسدا درتميدديم درمددفل هدد    ددى 
طل درةطوددددى ر شددددتا د يتبددددفا، ح ددددث  ددددم د تتددددفص بددددطد   ا دددد  درنيبددددى درمشمصدددد م بةددددةد دضددددنطدب  دددد

رحتد  رقتندف درةدفر ، ح دث  شد ط دلإحصدفليفب  دم رادسة درتميديم  (2015)د ضنطدب بدتءدً  دم يدفل 
)رادسة درتميديم،  رييد ط بطيف       تدنى درطافض ربطيف ج م    و   م جدتة رحفلد  (14)وا هنفك 

(د ربفرتفر    ا يتا هةا دريطد   رت   درنيبى  ر   طل درةطوى ر شتا د يتبفا  متيط ظةيةى 2022
 ددم يددتا  (3.4%)ب كددجا وا ييددبى ديتشددفس هددةد د ضددنطدب  دد  درممي ددى درمطبيددى دريددمجا ى   ددتس 

د ر   بم  درتسد دفب  شد ط ترد  وا هدةا درنيدبى قدت  ط فدظ (Albatti et al, 2017)طيبى درمتدسا 
د ربفرتفر    يه  مكم در دجق (Taleb and Farheen, 2013) م يتا طيبى درمتدسا  (13%)در  

بددددأا درمددددتا در ي دددد  ريددددطد   ا دددد  درنيبددددى  ر   ددددطل درةطوددددى ر شددددتا د يتبددددفا   فسيددددى بأيددددتدا درنيبددددى 
درمشمص م بةةد د ضنطدب قت دتنيد بةق  زات  م درجةدت رممط دى يجدلد  يدتل  فم د  هدةا دريدطد   

ةا درف ى ر يفيت ةم ريتغيد يي  يجدل ةم دلأكفا ميى ردرييجويى، ررم  وحدت هدةا درمجدلد  هدج رمت ى ه
رامتيدط دضدنطدب  ددطل درةطودى ر شدتا د يتبددفا  دف دتميد  بفر دفاس دربشددط  " ميمد  درتطبيدى درمف ددى"د 
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 ةميده   م د ضنطدبفب درنمفليى درمم تة درت  ول ط ينةف دربةدث  د   جدفق درتطبيدى درمف دى يظدطدً رمدف
 م  م  تدب    طييمى درمصفلل درمصييى ردرنمفليى، ت   م بةله  دم  مصصدفب  تنجيدى وفرتطبيدى 

 ندج  رييم درنفس ردرند را طهفد ررم  هةا درتم  تدب    طييمى هةا د ضنطدب ور   بظيره ييد  
 طييمى درمت فب درم ت ى رةةا درف ى، رطصج فً بطد   درت       تدسا درتمييم درمفلد 

رامتيط ايدم  جدفق در دفاس دربشدط  ردرتتسايد   د   جدفق درتطبيدى درمف دى  دم در ضدف ف درتد    
    وهم تةف يم در ضدف ف درججهطادى دلأطدطع، ت  تا رمجد د   أه د  درمميمد م ر دتسايةم ييد  درتمف د   دظ 

ى  د  يدتا درنيبد  فب  دب طفبظ  تنج   م د ضدنطدبفب وفدطل درةطودى ر شدتا د يتبدفا، ريف د  حجدم 
ميدجافب  دم دردرمدء درتتساي  درة  قت دية  بمميم  درتمييم درمفل ر ميمد  درتطبيدى درمف دى درصف ر 

ميطسدب رتنفرق قضيى درمميم درميفيت ر ف قدت   ت ده  دم ارس جدجهط  رنجدفص بدطد   دردت    د   جدفق درر 
تددددفر   دددد ا ربفردرتطبيددددى درمف ددددى، رييدددد  رجدددده درمصددددجك رينبددددى  ر   ددددطل درةطوددددى ر شددددتا د يتبددددفاد 

درمنفربددفب رنددطص   ددطة درمميددم درميددفيت ر ددف دية دده  ددم  نددجاط  ةندد  ر ددتساي  هدد    تضدديفب ريتج ددظ 
درددة  يجدكبدده  دد  درمصددط درددطدهم  ددم ح ددث درتج ددظ در ددفلم  دد  طددت فب درتطبيددى درمف ددى ربددزر   بددفاسدب 

دلإيفقدفب درت ي ت دى   تنجيى ريت   وفرتصميم درشف   ريتميم ردرمت فب درميفيتة درت  بف ا    شم    د 
رخيمدددف دضدددنطدبفب وكلدددط  م  دددتدً  دددم ح دددث دربةدددث ردرتسد دددى، وفضدددنطدب  دددطل درةطودددى ر شدددتا د يتبدددفا 

(د ربفرتفر    ا درتج ظ  د  طدت فب درتطبيدى درمف دى ر ية ف ةدف درميدفيتة  لد  2021)درجدبي  ردر طان ، 
نيدفب درميدفيتة ر شدفسوى درجدردتدم بشدك  درمت فب د يت فريى ردرتشميصيى ردرتتط  درمبكدط رد دتمتدل درت 

 مفق  ظ درمتس ى ر طا   تمتا درتمصصفب  ظ تيفقفب  م دريتء حتدلفً    ا جةم  د   دتدسا درتميديم 
درمددفل دتنيددد د  ددتففاة  ددم  جددفسب يفرميددى د ددتمت ا  دد   نيي ف ةددف ريددت   وحددتث درممفس ددفب درمينيددى 

رتفر    ا د  تففاة  دم هدةا درتجدفسب قدت  ضديد رم دتدا يي  دلأارى ردريطده م رنجفص ييميى درت  د ربف
يمدد  درتطبيددى درمف ددى  دد  ا دد  درنيبددى  ر   ددطل درةطوددى ر شددتا د يتبددفا دضددفءدب قددت  نددجس  ددم هددةا 
دريدطد  ، ررةدةد و دا درةفجدى رتصددميم هدةا درتسد دى درتد   دجأ  بددي م درتجطبدى دريطانفييدى  د  ا د  درنيبددى 

، ر رك  م وج    ت م تضفءدب ر  تطحفب دتم د  تففاة  نةف  د  درمفل  ر  دلإيفقى     تدسا درتمييم
 بطد   درت   رةةا درف ى     تدسا درتمييم دريمجا ىد 
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 ة:ــــدراســة الــمشكل

 يطا  شكيى هدةا درتسد دى  د  قيدى يدتا بدطد   دردت   رف دى دضدنطدب  دطل درةطودى ر شدتا د يتبدفا 
ييدبى ديتشدفس ولدطة     تدسا درتمييم درمفل    درممي ى درمطبيى دريدمجا ى، ر دفحد هدةا در يدى  د  دريدطد   

ري ددتففاة  ددم درتجددفسب هددةا درف ددى بدد م طيبددى درمددتدسا، دلأ ددط درددة   يددتتي  دجددطدء  لدد  هددةا درتسد ددفب 
درترريددى ردرتدد   ددم درممكددم ويةددف  نددجس  ددم يمدد  هددةا دريددطد   رت ددت م و ضدد  طددت فب درتطبيددى درمف ددى ر ددف 
 شميةف  م طت فب  يفيتة    ظ  ولطة درتيجدب رتني    بدفاسدب دردت   ر نةدف درتصدميم درشدف   ريدتميمد 

أ ددد   رممدددفد ط ر ج ددديد ارس درمميدددم ريظدددطدً ر يدددى درتسد دددفب  ددد  بةدددث هدددةا در ضددديى ر دددف  شدددميه  دددم  
درميفيت    ا   درنيبى  ر  دضنطدب  طل درةطوى ر شتا د يتبفا     تدسا درتمييم درمدفل،   دت د ضد  
ريبفحددث  شددكيى هددةا درتسد ددى  مددف  ددي  يطضدده حددجق طييمددى رطصددفلل هددةا درف ددى، ر ددف هددج ردقددظ يددتل 

ر دظ يدتسة  ني د  هدةا دريدطد    دسا درتميديم درمدفلرججا در جداس درتمييميى درمؤهيدى بةدةد د ضدنطدب  د   دتد
 دد   ددتدسا درتميدديم، د ضدد  جييددفً ضددطرسة د  ددتففاة  ددم بمدد  درتجددفسب درترريددى درتدد  وددفا رةددف دريددي   دد  

ر ددف قددت  ةميدده يتددفل  هددةا درتسد ددى  ددم د   ددت م طددت فب درددت   رف ددى دضددنطدب  ددطل درةطوددى ر شددتا د يتبددفا
يدى  دم درممدفد ط رممد  درمميدم درميدفيت  د  يمييدى دردت   ر دف  ةميده   ت م يمج ا  ةمد   د  طيف ده  جمج 

 م واردس ججهطاى  تمي  بدبم  در ضدف ف درمةمدى دلأطدطع وفرمشدفسوى درجدرت دى رضدطرسة رجدجا  طاد   تمدتا 
درتمصصددفبد ربفرتددفر   دد ا وحددت درن ددفل درمةمددى  دد  هددةا درتسد ددى ردرتدد   متيددط  ددم  شددكيب دربةددث هدد  

يدددتسة بدددطد   دردددت   رف دددى دضدددنطدب  دددطل درةطودددى ر شدددتا د يتبدددفا  دددم يدددتل   دددت م حبي دددى  دددف  يدددييا بددده 
درمت فب درمنف بى رةؤ ء درنيبى بشك   يفيتهم يي  درتغيدد ييد  يدجدل ةم دلأكفا ميدى ردريديجويى، دلأ دط 
درة  وفيته رةم در جدي م ردرتشطامفب  د   جدفق درتطبيدى درمف دى حتد   ةظدجد بدترسهم درة دج   د  درمجتمدظ 

(د ر دددم هدددةد درمننيدددد ،  ددد ا هدددةا درتسد دددى سوددددزب ييددد  اسد دددى ر   ددديم درنمددددج ا 2030)سؤادددى درممي دددى، 
دريطانفي      جطبى درت    دم طديق  يحظدى راسد دى واردس درمميدم درميدفيت  د  درممد   دظ درنيبدى  ر  

ة  نده  د    دت م  طل درةطوى ر شتا د يتبفا بشك  ي ت    يةم      ت م يمدج ا  مكدم  ندجاطا ور د  دتففا
 ةي   درتجطبى دلإيجي زاى  د  ا د  درنيبدى  ر   دطل بطد   درت   رةةا درف ى    درممي ى درمطبيى دريمجا ىد 

درةطودى ر شدتا د يتبدفا قدت  ضديد رةدةد درمجدفق  د  درممي دى درمطبيدى دريدمجا ى طصج دفً  د  ظد   يدفب 
 (د2021رميميى )درجدبي  ردر طان ، درممفد ط درمةنيى درت   ني  يفرميفً ر   وحتث درمففهيم د
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 ا:ــاؤلاتهــة وتســدراســداف الــأه

 الآتية: الأسئلةفي ضوء ما سبق تتمثل مشكلة الدراسة في الإجابة عن 
 ددف هددد   صدددج سدب درمميمددد م درميددفيتدم  ددد  درمدددتدسا درتددد  دددت   بةدددف طددديب  دددطل درةطودددى  -1

 ر شتا د يتبفا    درممي ى درمتةتة؟
يم درميفيت     ني   بطد   ا د  درنيبدى  ر   دطل درةطودى ر شدتا د يتبدفا  ف هج ارس درمم -2

     تدسا درتمييم درمفل    درممي ى درمتةتة؟

 دددفه  دلإضدددفءدب درتددد   مكدددم د  دددتففاة  نةدددف  ددد   ني ددد  بدددطد   دردددت   رف دددى  دددطل درةطودددى  -3
 ر شتا د يتبفا     تدسا درتمييم درمفل    درممي ى درمطبيى دريمجا ى؟

رتفر    ا درةتأ درطليس  دم تجدطدء هدةا درتسد دى هدج   دت م يمدج ا ر بيدفس رنييمدى يمد  ربف
درمميم درميفيت رضمفا  فيييى ا   درنيبى  ر   طل درةطوى ر شتا د يتبفا، بشك   يفهم      ت م 
و ض  درمت فب درممكنى رةم ريتغيد ييد  طييمدى ر ندج  طصفلصدةم،  دم طديق اسد دى يمد  درمميدم 

    درممي ى درمتةتة ر ةم  صجسد ةم حجق دضنطدب  طل درةطوى ر شتا د يتبفاد درميفيت

 ة:  ــــدراســة الـــأهمي

 تض  وهميى درتسد ى    ويةف  يفهم  د   ةدم طييمدى واردس درمميدم درميدفيت  د  يجدفص بدطد   
طييمى  م فرى ا   درنيبى  ر   طل درةطوى ر شتا د يتبفا بشك   يفيت     صميم بطد   ا    دب 

 ددظ دلأطددة  دد  يدد م د يتبددفس طييمددى ر نددج  طصفلصددةم درتدد    تضدد  ت جددفا هددةا  ، مددتل هددةا درف ددى
دريطد   ر نف ةهف بشك   ضمم   ت م و ض  درمت فب رةم ريتغيد يي  يجدل ةم دلأكفا ميى ردرييجويىد 

بددطد   ا د    ددى  كمدف  متدت وهميددى هدةا درتسد ددى ترد  ويةددف  يدفهم  دد   مدجا  درمجددز درجدضد   دد  يدتا
دضدنطدب  دطل درةطوددى ر شدتا د يتبددفا  دم طدديق اسد دى ر   ديم درتجطبددى دريطانفييدى  يددفهم  د    ددت م 
طددت فب  متيفددى ر  ددفً دحتيفجددف ةم  دد   جددفق درتشددميل ردرددت   دلأكددفا م  ردرددت   د جتمددفي د ومددف 

رمددتا در ددف    ددد   تضدد  وهميددى تجددطدء هدددةا درتسد ددى  دد  ويةدددف  ددتسا هددةا در ضددديى درتدد  رددم  ةظددد  بف
درتسد ددفب ردربةددجث، رطصج ددفً  دد  درجفيددد درتنيي دد  ر ددف دنيلدد   ندده  ددم   ددت م  مددفد ط  ةنيددى رفةددم 
واردس درمميدددم درميدددفيت  ددد  ا ددد  هدددةا درف دددى درتددد   ادردددا  مدددفي   دددم ي دددل  ددد    دددت م بدددطد   درتطبيدددى 
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درف دى  د   دتدسا درمف ى ري ل    جفيد درتأه   ري فاس درتمييمد  ردردجظيف  درممدتل بدت   هدةا 
درتمييم درمفل    درممي ى درمطبيى دريمجا ىد ربفرتفر    ا يتسة يتا بطد   درت   رةةا درف ى     تدسا 

 ةدم طييمدى رواردس درتسد دفب درتد   ةدفرق درتمييم    درممي ى درمطبيى دريمجا ى  فحبه قيى ريدتسة  د  
ردطام  دم وهميدى واردس درمميدم درميدفيت، ت  د رييد  ددرمميم درميفيت روهم تةمف    يجفص بطد   درت  

دري  ى درتمييميدى دريدمجا ى، ردرتد   يمافلبى  متيط رتني   هةا دلأاردس وا دلأ طط درتنظيميى ردلإادساى 
فرددى  دد  درتسد ددفب درغطبيددى )درددجدبي  ردر طاندد ،  دد  درجقددا  (، ررةددةد  ددجد طب 2021وفيددا حفضددطة ر م 

 تاطدء درجفيد درنظط  ردرتنيي   رةةا در ضيى درججهطاىد  درةفجى رت ت م هةا درتسد ى  ةفررى

 ة:ــــدراســدود الــح

 ارس درمميددم درميددفيت  دد  ا دد  درنيبدى  ر   ددطل درةطوددى ر شددتا د يتبددفا : الحــد د الموعــوعية

 د    تدسا درتمييم درمفلد تضفءدب  م درنمج ا دلإيجي ز      تدسا درت  

 د2023طب ا هةا درتسد ى    درفص  درتسد   درلفرث ريمفل  :الحد د الزمانية 

  درمميمد م ردرمميمدفب درميدفيتدم  د  درمدتدسا درتد   نيد  بةدف بدطد   ا د   :الحد د البشـرية

   ى دضنطدب  طل درةطوى ر شتا د يتبفا    درممي ى درمتةتةد

 متةتة، بطانفييفددرمتدسا د بتتدليى     تدنى تكيت ط    درممي ى در :الحد د المكانية 

 ة:  ـــدراســـات الـــمصطلح

 :هددج درفددطا درددة    ددجل بت ددت م درميددفيتة رينيبددى  دد  درفصدد  درمددفا   ةددا  المعلمما المعمماعد
دظدددطدأ درمميدددم دلأ ف ددد  ر  دددجا هدددةا درميدددفيتة طف دددى رنفردددد ور طفربدددى رت ددده  دددمجبى ور 

  يفل   ةجق ارا د  تففاة و جة بأقطديه دلآططامد
  يط ته رادسة درصةى ييد  ويده وحدت دضدنطدبفب درنمدج فرط الحركة وتشتت الانتباه: اضطراب

درمصددييى دنددت  يددم ي ددل  دد  وميددى درمج دديب در يميفليددى )درددتربف  م، درنجسواسانددفر م(  دد  
قشطة درجزء دلأ ف   )درفل درجية ( درت   ية  ريمي ف  نف ة يميةف ردرتجد د  بد م وطدطدأ 

 (د 2023درت ف  )رادسة درصةى، 
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كمددف  مكددم  مطافدده و ضددفً ييدد  ويدده دضددنطدب يصددي  رسدادد  قددت  ظةددط ييدد   ددم رددتدةم هددةد 
د ضدددنطدب بمددد  د طتي دددفب دريددديجويى  ندددة درنفجردددى   فسيدددى بدددأقطديةم بدددنفس درممدددط رودددةرك ردددتع 
دربدددفرغ مد قدددت  شدددم  هدددةا دريددديجويفب  يدددتجافب وييددد   دددم درنشدددفل درةطوددد  درممتدددفا ور  دددمجبى  ددد  

تجع درتطو دددز ور دردددطا ردرتصدددطأ بيدددطيى رديت فييدددى بنطا دددى ا دددط  نف دددبى )جمبيدددى دردددتةكم ييددد   يددد
 (د 2023تظطدق، 

كمدددف ظدددتا دردددتر   درتشميصددد  ردلإحصدددفل  ريضدددنطدبفب درم ييدددى  ددد   مطافددده رفدددطل درةطودددى 
ر شتا د يتبفا وا درنم  درميتمط  دم ظةدجس دلأيدطدض درتد   تميد  بتشدتا د يتبدفا ور  دطل درةطودى 

 د (APA, 2013)فييى  جد دا  تم  يحظتةف    ب  ت م  متيفت م ور د يت 

رامدددط ةم دربفحدددث تجطدليدددفً ييددد  ويةدددم درنيبدددى درمشمصددد م بفضدددنطدب  دددطل درةطودددى ر شدددتا 
يدى  مدف د يتبفا راظةطرا ويدطدض ييد  ظدك   يدتمط  دم  شدتا د يتبدفا ور  دطل درةطودى ور د يت في

دددؤاط  دديبفً ييدد  وادلةددم دلأكددفا م  ور دريدديجو   دد  بددطد   درددت   رمددتدسا درتميدديم درمددفل  دد  درممي ددى 
 درمطبيى دريمجا ىد 

 ة:ــات السابقـدراسـري والـار النظـالإط

 المحور الأ ل: اعطراب فرط الحركة  تشتت الانتباه:

 تعريف اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: 

رت ددت م  صددجس ظددف   حددجق دضددنطدب  ددطل درةطوددى ر شددتا د يتبددفا،   يدده   تضدد  ظددطص هددةد 
د ربفرتدددفر   ددد ا د ضدددنطدبدرمفةدددجل  دددم طددديق د  جدددفا درنيددد  رد  جدددفا د جتمدددفي  رتفيددد طدب هدددةد 

هددةد د ضددنطدب، بشددك   يددفهم  دد  ل  فيدد طدب رد ددمى رفةددم د  جددفا درنيدد   دد  درتطبيددى درمف ددى قددت  
 ا درمنظدجس ور د  جدفا درنيد   مت دت بدأا دضدنطدب  ددرتشميل ردرتتط  درميج  ردريديجو د ربةدةد 

 طل درةطوى ر شتا د يتبفا هج دضنطدب  نجس  يصي  دتضدمم اديث طصدفلل  ديجويى سلييديى 
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مشمصدجا بةدةد د ضدنطدب قدت  د ا درنيبدى در رةدةد تمل     يدتل د يتبدفا ر دطل درنشدفل رد يدت ف د ر 
دجدجةجا  مجبفب وططع يتيجى هةا دلأيطدض، بمف     رك يتل در دتسة ييد  درةفدفل ييد  ديتبدفهةم 
 ددد  درفصددد  درتسد ددد ، رضدددمف در دددتسة درممط يدددى ريدددتء ر نظددديم بمددد  دلأيشدددنى  لددد  دلإادسة درةد يدددى، 

 جددددد ظةددددجس جميددددظ  ومددددف دؤوددددت درمنظددددجس درنيدددد  ييدددد  ويدددده، ربمدددد  درمببددددفب  دددد  درددددةدكطة درمف يددددى
ربةددةد دريدديفق  دد ا  .(APA, 2013)دلأيددطدض درلياددى  دد  ب  تدد م ور وكلددط،  لدد  درمنددزق ردرمتس ددى 

 لددد    شدددكيبطيددد  رظيفددد  يصدددي  ددددؤا  ترددد  هدددج  ضدددنطدب ددديد د درمنظدددجس درنيددد   مت دددت وا 
 دددم و دددبفب دضدددنطدب  دددطل  (٪95-70) كمدددف واد (Wheeler, 2010)د يدددت ف  ريدددتل د يتبدددفا 

ري ددل د يتبددفا  متيددط و ددبفب رسدايددى دددط ب  درميدد  درددجظيف    ةددف بفرددةدكطة درمف يددى رهددج يجددز  درةطوددى
 Faraone)ظفلظ د يتشفس رتع دلأطففق درمصفب م بفضنطدب  طل درةطوى ري دل د يتبدفا ردرتجحدت 

et al, 2021).  م     في طدب درتطبيى درمف دىمدرمةي درمنظجس درني هةا درتفي طدب  أ    م هةد ،
ليا  رك  م طديق   دت م  فيد طدب طصج فً    د ضنطدبفب درنمفليى ح ث تيه  متيط د جفا قج  را  

 دDSMوفطتبفس  ييميى بطاب يتفلجةف      ت م درتشميصفب ردطتبفسد ةف
د  جفا ور درمنظجس د جتمفي  ويطدض  طل درةطوى رظتا د يتبدفا ييد     فيطر   درم فب  

ويةف  شكيب  مييميى رب  يى  ظةط    درفص  درتسد  ، رر نةف    صنف وفضنطدب حبي د    دجا 
رييدد  هددةد  .(Visser and Jehan, 2009) ويطدضدده  تيددفراى بدد م جميددظ درنيبددى درمشمصدد م

 ترا و ضفً بأا بم  درنيبدى درغ دط  شمصد م بةدةد د ضدنطدب دلأ فا  أا ييمفء هةد د  جفا  مت
  ظةدطرا بمضددفً  دم هددةا درمشدكيب دريدديجويى  د  درفصدد  درتسد د د ربفرتددفر   د ا هددةد د  جدفا  مت ددت 
بأا درنيبى درمصفب م بةةد د ضنطدب قفاسام يي  درتطو ز بممد  ييد   جضدج   مد م ردرتف  دط  يده 

 ,Abrines et al)هتمف ف ةم ر   ظ   جد ط دري  ى درمنف بى رةم  م ضمم د هج بشك   تبفدم طفرمف 

د يتبدددفا   شدددتاوا دضدددنطدب  دددطل درةطودددى ر رييددد  هدددةد  ددد ا بمددد  درتسد دددفب وظدددفسب ترددد   .(2012
 ةددتث  دد  ب  ددى ظددتدتة درتنظدديم ريفصدد  درتسد دد   دد  ظدد  يددتل د ددتلمفس رنفقددفب هددؤ ء درنيبددى  دد  

س  رةةا درمشكيب درييجويى، ييمدفً بدأا درنفقدى ردرنشدفل بم  دلأيشنى دري فيى، رهج درييد درجة
ردرفضدجق   متيدط  دم ورجده در صدجس   د  يندت ف د تجقدظ  دم درنيبدى درجيدجا بةدترء  د    فيدتهم رفتددطة 

  د (Graham, 2008; Armstrong, 2018)طجايى 
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 التدخل في اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه:

درةطودى ر شدتا د يتبدفا  دم درم دتدا دلأطدطع درتد    متيط درتدتط   د  يديا دضدنطدب  دطل 
 قدددا ي فظدددفً  ج دددمفً بددد م د  جدددفا درنيددد  رد  جدددفا د جتمدددفي  حدددجق ويفيدددى هدددةد درتدددتط  رد دددتمتدل 

ضنطدب هج  طض رطي  رظيفد   د  هةد د دلإجطدءدب درميجيى ردرييجويىد  مي   ي   درملفق   ا 
دلأارادى درنييدى درتدتط  دلأ ف د  رميجده هدج رامتيدط  "، درمخ  م رجةى درنظط درنييى "د  جفا درني

ف  ددم ح ددث ااددفاة  ةف ددز درددت ف  رخاددفسة درجةددفا مدد فيي تة، رهمددف  ددم تابددفب فلأ ف تف  نددفب ردرطاتددفر مك
 دد  بمدد  درتغ  ددطدب دريدديجويى  فف  ددفهممدددرمصددي  درمطوددز  رزاددفاة د يتبددفا ر  جاددى درددةدكطة، ومددف وية

تردد  وا درمميمدد م  Wheeler (2010) اسد ددى وكددتبكمددف . (McCabe et al, 2006)دلإ جفبيددى 
بمدددت  ندددفررةم هدددةا ضدددنطدب ةدددةد د ب درمشمصددد م دددم دلأطفدددفق  (٪70) حظدددجد  غ دددطدب ت جفبيدددى  ددد  

يتردييىد ررةدةد دريديد  مت دت د  جدفا درنيد   درةدم  م ر فةم بأيةم وكلط  طو زًد رهترءً روق دلأاراى ر 
رميددفهمتةف  دد  طفدد  درمشددكيب دريدديجويى درطلييدديى، ربفرتددفر   مكددم  بضددطرسة د ددتمتدل هددةا دلأاراددى

 وا  يفهم    جم  دلإ تطد يجيفب درييجويى دلأططع ا ط درنييى وكلط  مفريىد
رييدد  درددطام  ددم  ددجد ط درتسد ددفب درتدد    كددطب  يفددفً  دد  هيمنددى د  جددفا درنيدد   جددفا ظددطص وهميددى 

دلأارادددى رمددديا دضدددنطدب  دددطل درةطودددى ر شدددتا  د دددتمتدل درتدددتطيب درنييدددى  دددم ح دددث   دددت م ر دددففب
 ددد ا درمميمدددجا  ،بةدددةد دردددنة د ييددد   دددي   درملدددفق رةِ ددداد يتبدددفا، ت  وا هندددفك بمددد  د يت دددفادب درتددد  

ردرمميمفب قت دطرا دضنطدب  طل درةطوى ر شتا د يتبدفا هدج  شدكيى يصدييى ر تميد  بفرجةدفا درمصدي  
قددت  مت ددترا ويدده ردديس رددتدةم و  ارس ديميجيدده  دد  يدديا ةددةد درمطوددز  روا ريمف دد  درددجسدا  ارس وي ددطر رب

دضددنطدب  ددطل درةطوددى ري ددل د يتبددفاد رهددةد دلأ ددط ديمددد ارس وي ددط  دد  ا دد  هددؤ ء درنيبددى  دد   ددتدسا 
درتمييم درمفل    دريمجا ى ح ث ويده  شدتطل ردت جةم هدج حصدجرةم ييد    طادط طيد   متمدت دليدا  ندفررةم 

دلأطدطع  د  د دتمتدل د ارادى رمديا درنيبدى درمشمصد م بفضدنطدب   دفادبد يتربم  هةا دلأارادىد وحدت 
 طل درةطوى ري ل د يتبفا هدج ويده    ججدت واردى وف يدى ييد   مفريدى درمديا درنيد  ييد  درمدتع درنجاد ، 
ح ددددث ويةددددف قددددت  ددددؤاط هددددةا دلأاراددددى  دددد   تددددطة ا نيددددى قصدددد طة جددددتًد ر   ممدددد  ت  طدددديق  ددددفيفب درتسد ددددى 

(Charach and Fernandez, 2013)  د رييد   دف  دم ططحده  دفب فً،  د ا درمنظدجس د جتمدفي  دردة
دتصددجس هددةد د ضددنطدب ييدد  ويدده قضدديى ر شددكيى  مييميددى  تميدد  بي  ددى درصددف  مت ددت وا و ضدد  ططا ددى 
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ريتمف دد   ددظ رةددؤ ء درنيبددى هدد  ااددفاة درتطو ددز ييدد  درتددتطيب درتمييميددى درتدد    ددتل د ددتطد يجيفب  نددجاط 
سة درةد يددى ر مفرجددى دريدديجك دريددفلت ردرددة  دددتم د ددتةتد ه  ددم طدديق  ددن  درمزاددت  ددم درفددطك  ةددفسدب دلإاد

 د (Cooper and Huqhes, 2007)رلأيشنى دريتييى ردرمشفسوفب دريفظيى ردري فيى 
ر دددظ  ردددك  ددد ا درتسد دددى درةفريدددى  مت دددت بدددأا د يتمدددفا   ددد  ييددد  درتدددتطيب دريددديجويى بغددد  
درنظط يم درتتطيب درنييى ريتمف    ظ درنيبدى  ر   دطل درةطودى ر شدتا د يتبدفا قدت    كدجا  مدفً  
بنيدددبى يفريدددى بيددديد ويةدددم دتمتمدددجا بمصدددفلل رقدددتسدب  تنجيدددى قدددت    يدددةم  ددد   ممددديم درتغ  دددطدب 

ى  دد   جدقددف وطددطعد ييدد   ددي   درملددفق، درتغ  ددطدب دريدديجويى درتدد  ر جحظددا وانددفء درتددتطيب دريدديجوي
ا دددط درنييدددى  ددد  دري  دددفب درصدددغ طة قدددت    نت ددد  ترددد  درفصدددجق درتسد ددديى دريدددفلتة، ررةدددةد  ددد ا درتدددتط  

جدد درتمييم  ردرييجو  قت  مم  بشك  وكلط  مفريى ت د  م ا جه  ظ د تمتدل دلأاراى درنييىد ر مف  
هدددةا دطدددتيأ درنظدددطة بددد م د  جدددفه م درنيددد  رد جتمدددفي   ددد   ندددفرق وا  ودددطا  ددد  هدددةا درن ندددى هدددج 

ضنطدب  د   يدأرى درتمطادد ردرتدتطيب درميجيدى ردريديجويى ور د  بظيرده ييد  ططا دى  نف دة هدةا د 
درتددتطيب ر ددفهم بشددك  وي ددط  دد  يددتل درتجد دد  ييدد  د ددتمتدل ططا ددى ردحددتة،  مددف واددط بشددك   دديي  
 يي  ا   هةا درف ى    بطد   درتمييم درمفل بشك   م فق ر تجد    ظ دحتيفجف ةم درتمييميى ردرييجويىد 

ييدد  درددطام  ددم وهميددى قضدديى درمميددم درميددفيت رواردسا  دد   فم دد  بددطد   درددت   رددةر  دلإيفقددى 
درةطوى ر شتا د يتبفا، ر ف قت  ضيفه هةا درتسد فب  يي  رجه درممجل، رطصج فً درنيبى  ر   طل

 م  ميج فب اطاى ر ةمى، ت  وا هدةد درة د    ددزدق  مدفي   دم ظد  ردضد   د  يدتا درتسد دفب  د  
درجطم درمطبد د رييد  هدةد  د ا ادلدطة دربةدث يدم درتسد دفب دريدفب ى ظدميا بمد  درتسد دفب درتد   دم 

(  مط دى واردس درمميمد م 2010ق، د تةت ا اسد ى   فب )يي   ي   درملفد تجطدؤهف    ارق  جفرسة
درميفيتدم     تدسا درمطحيى دلأ ف يى بمتدنى ادزة ر مط دى  دتع  مفس دتةم رةدةا دلأاردس  يدتةت ىً 

(  ميمدفً ر ميمددىد وظددفسب يتدفل  هددةا درتسد ددى تردد  وا واردس درمميمد م درميددفيتدم دقتصددطب ييدد  40)
 ددفيى ر تفبمدى حضددجس درنيبدى رديصددطد ةم تضدف ى تردد  درميددفيتة  تظدطد ةم ييدد  ويشدنى درنيبددى درغ دط

     صميم بم  دلأيشنى دلأكفا ميىد
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( ترد   ةتددت واردس درمميمد م درميدفيتدم  د  2010ر   يفس درمتدنى هت ا اسد ى  ةدفي  )
(  ميمدفً ر ميمدىد 599 نجاط ججاة درممييى درتمييميى  دم رجةدى يظدط درمميمد م درط دم  م  يدتةت ىً )

يصدددا هددددةا درتسد ددددى تردددد  وا درمميمددد م درميددددفيتدم   ج ددددجا بددددأاردس ججهطادددى  دددد   نددددجاط درميميددددى ط  
درتمييميددى رينيبددى  ددم طدديق دلأاردس درمط فمددى رتنف ددة درمندد  درتطبجاددى رد ددتطد يجيفب درتميدديم ردرمشددفسوى 

درمميمدد م  دد     دديم وادء درنيبددىد ومددف وظةددطب يتددفل  هددةا درتسد ددى  ددطرق  دب ا رددى تحصددفليى لأاردس 
 درميفيتدم  م رجةى يظط درمميم م درط م  م ر    تغ ط درمكفا ردرمنن ى درت   مميجا بةفد 

( ترد   ةتددت واردس 2016ر   اسد ى  مفايى و جطاا     تدندى يم دفا، هدت ا اسد دى وحمدت )
درمميمددددد م درميدددددفيتدم  ددددد   نميدددددى  ةدددددفسدب درتجد ددددد  رد دددددتطد يجيفب  مدددددتد  دريددددديجك ردددددتع درنيبدددددى 

(  ميمددفً 50مصدد م بفضددنطدب درتجحددت  دد   ددتدسا درددت    ددم طدديق  جااددظ وادة درتسد ددى ييدد  )درمش
ر ميمىد وظفسب يتفل  هةا درتسد ى تر  وا  يفهمى درمميم م درميفيتدم     نميى  ةدفسدب درتجد د  
جفءب  ط فمى، يي  يكس واردسهم    د دتمتدل د دتطد يجيفب  مدتد  دريديجك ردرتد  وفيدا  تج دنى، 

درفدطرق  دب درت ردى دلإحصدفليى  د  واردسهدم  جدفا  نميدى  ةدفسدب درتجد د  ردرتد    مدزع رمتغ دط   ي نىً 
 درجنس رصفر  دلإيفثد 

( بدد جطدء اسد ددى هددت ا تردد  د ددتني   سدء 2021ر دد  اسد ددى وطددطع قددفل درددجدبي  ردر طاندد  )
يتدم ريممدد   دد  رممط ددى  ددتع حددفجتةم تردد  رجددجا درمميمدد م درميددف  ميمدد  ر ميمددفب درتطبيددى درمف ددى

(  ميمدفً ر ميمدىد وظدفسب 1076 مفهت ربطد   درتطبيى درمف ى    دريمجا ى  يدتةت ىً هدةا درتسد دى )
 جد ط درمميم م درميفيتدم     يك درممفهت  م طيق س بدى درمميمد م ضطرسة يتفل  هةا درتسد ى تر  

 ددد   ةدددفل درمطددبدددى ردرمتفبمدددى  درميدددفيتةر ردرمميمدددفب  ددد  د  دددتففاة  دددم واردسهدددم دلأيمدددفق دلأكفا ميدددى، 
ردرميددفهمى  دد   مزاددز  ،ردرمةددفل د ظددطد يى، ردرميددفهمى  دد   منددي  ر صددميم درمندد  درتطبجاددى درفطا ددى

 فةددجل درمشددفسوى  ددظ درجدرددتدم  يمددف دتميدد  بفحتيفجددفب درنيبددى دلأكفا ميددى ردرمةفسد يددىد ومددف ارددا يتددفل  
 يدددتجع حفجددفب درمميمددد م درددتدلم م ترددد   هددةا درتسد ددى ترددد  رجددجا  دددطرق  دب ا رددى تحصدددفليى حددجق

  يفيتة درمميم م درميفيتدم ر    تغ ط درجنس رصفر  دلإيفثد 
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 م طيق يطض درتسد فب دريدفب ى دتضد  جييدفً بدأا جميدظ درتسد دفب دريدفب ى ردم  تندفرق  د  
ر نجاط بطد   درت   رةر  دلإيفقى، ريي  رجه درمصجك ططحةف واردس درمميم درميفيت     ةي م 

، رينيبى  ر  دضنطدب  طل درةطوى ر شتا د يتبدفاد ت   نفرردا  د  درمجمد  بمد  دلأاردس درطر  نيدى
ددز  ددظ درنيبددى  ر  دلإيفقدددىد  ومددف د ف ددا جميددظ درتسد ددفب دريددفب ى  ددد  رهددةد    دتميدد  بفرممدد  درمطو 

درمةمدددى ح دددث ويةدددف  نفرردددا  سدء ر ججةدددفب درمميمددد م درمدددفاد م ططا دددى جمدددظ درييفيدددفب رةدددةا در ضددديى 
ردرمميمددد م درميدددفيتدم  ددد   ةدددم دلأاردس درمنفطدددى داندددفء يميةدددم  دددظ بمضدددةم دردددبم ، رهدددةد  متيدددف 
ججهطافً  ظ وهتدأ هةا درتسد دى درةفريدى ح دث ويةدف  طودز ييد   ةدم هدةا در ضديى بشدك  وكلدط  نيي د  

تدييى     دتدسا دردت    د  درممي دى درمتةدتة رططا دى  نف دة هدةا  م طيق اسد ى ر ةي   درتجطبى درم 
دريدطد    دظ درنيبدى  ر  دضدنطدب  دطل درةطودى ر شددتا د يتبدفا، دلأ دط دردة   دجأ  يدةم  د  يةف ددى 

  ج مفً ريم فًد  وكلطدرمنفأ تر    ت م يمج ا  ةتج  يي  يتة  مفد ط رفةم هةا در ضيى بشك  
وا ردقدظ بدطد   ا د  درنيبدى  ر   دطل درةطودى ر شدتا د يتبدفا  د   ر طع هةا درتسد ى درةفريى ترد 

 ددتدسا درتميدديم  دد  درممي ددى درمطبيددى دريددمجا ى ر ددف دتصددف بدده  ددم ظدد   دد  يددتا دريددطد   ريددتا درمميمدد م 
درمؤهي م رمت ى هةا درف ى  ظ دلأطة    يد م د يتبدفس ييدبى ديتشدفسهم بد م طيبدى درمدتدسا   تضد  تجدطدء 

يه  يدةم بشدك  وي دط  د   ةدم واردس درمميمد م درميدفيتدم  د   ةيد م وم درتسد فب ح ث  ل  هةد درنج   
ر نددجاط جددجاة بددطد   درددت   رةددةا درف ددى  ددم طدديق اسد ددى هددةا درتجددفسب  دد  درددترق درغطبيددى، ر  ددت م يمددج ا 

  نيي   رييم   م ظأيه وا  نجس  م هةا دريطد      درممي ى درمطبيى دريمجا ىد

 ا: ــراءاتهــة وإجــسدراــة الــمنهجي

 دددجأ د تندددفرق  ددد  هدددةد درفصددد   نةجيدددى درتسد دددى درميدددتمت ى  دددم ح دددث يدددطض اق ددد  ر فصددد  
رخجدطدءدب  ني د  هدةا  لإجطدءدب درتسد ى درمتبمى  م ح ث درمجتمظ رواردب درتسد ى ر ةي   درييفيدفب

 د درتسد ى ر جاجديى درييفيفب درت  جمما  م واردب درتسد ى

 ة:  ـــــدراســـج الـــمنه
د تمت ا درتسد ى درمنة  درنجي  رتسد ى هدةا در ضديى "اسد دى درةفردى" وجيده  متيدط  دم وكلدط 
درمنفه   نيي فً يندت ف   دجا وهدتدأ درتسد دى  تميد  بفةدم ور دظ رويمد  ر ضديى واردس درمميدم درميدفيت 
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درمنةجيددى   دد   ةيدد م جددجاة بددطد   درددت   رينيبددى  ر   ددطل درةطوددى ر شددتا د يتبددفاد د ددتمتدل هددةا
 د  جمدظ درييفيدفب رةدةا درظدفهطة   فهما فيت دربفحث     ة    دلأهتدأ رةةا درتسد ى، ح ث ويةف 

  م طيق اسد ى درييفق درجدقم  رمم  درمميم م درميفيتدم     دتدسا دردت    د  درممي دى درمتةدتة،
رد    دت م  ةدم دتم دز و ضفً     ةي   هةا درتجطبى درلطاى     ديفقةف درنييمد   مدف واع ت ا فهمكمف 

 . (Creswell, 2012)بفرشمجريى رد  ت شفأ درمفص  ردرمم   
 ة:  ــــــــدراســــأداة ال

د ددتمت ا هددةا درتسد ددى دلأاردب درتفريددى: درم فبيددى ظددبه درمنظمددى، درميحظددى ظددبه درمنظمددى، 
رم فبيدددى ظدددبه درميحظدددى درمفتجحدددى، ر ردددك رلإجفبدددى ييددد  و ددد يى دربةدددث رةدددةا درتسد دددىد  دددم د دددتمتدل د

درمنظمى رفةم  صجسدب درمميم م درميفيتدم    درمتدسا درتد   نيد  بدطد   دردت   رينيبدى  ر   دطل 
درةطوددى ر شددتا د يتبدددفا حددجق هددةد د ضدددنطدب، ر رددك لأا در ل ددط  دددم درممفس ددفب  تددأاط بتججةدددفب 

هفلددد   دددم  درمميمددد م ر صدددجسد ةمد ربفرتدددفر   ددد ا د دددتمتدل هدددةا دلأادة  دددفهم  ددد  درةصدددجق ييددد  قدددتس
درمميج فب واع ريةصجق يي   ةم ويم  رور ظ رةةا در ضيى طصج فً ت د وفيا درمميج دفب  تميد  

(د  م طيق هدةا دلأادة  دم طدطص  جمجيدى  دم دلأ د يى درطلييديى 2017بآسدء درمشفسو م )در ةنفي ، 
  تميددد  بمميج دددفب يف دددى يدددم درمتس دددى  دددم طددديق  مط دددى يدددتا درنيبدددى درمشمصددد م بفضدددنطدب  دددطل
درةطوى ر شتا د يتبفا، ر م ططص بم  دلأ  يى درت   تمي  بفريؤدق دربةلد  دلأرق رهدج يدم  صدجس 
درمميمدد م درميددفيتدم يددم دضددنطدب  ددطل درةطوددى ر شددتا د يتبددفا ر ددف هدد  وهميددى واردسهددم  دد  ا دد  

اد دد م هددؤ ء درنيبددىد ر متيددط وادة درم فبيددى ظددبه درمنظمددى  دد  هددةد دربةددث هدد  وادة  أه ييددى ر ددفب ى رلأ
دريح تدد م رهمددف درميحظددى ظددبه درمنظمددى ردرمفتجحددى، ر رددك رتة  ددى دربفحددث  طتيددفس درفصدد  درتسد دد  

تجددددطدء درميحظددددفب ظددددبه و ضددددفً درمنف ددددد لإجددددطدء درميحظددددفب بنجي ةددددف ظددددبه درمددددنظم ردرمفتددددجصد  ددددم 
متدل درمنظمددى ردرمفتجحددى ر دد   ميددم  يددفيت  دد  درفصدد  درتسد دد  ر رددك رميحظددى  شددفسوتةم  دد  د ددت

دلإ دددتطد يجيفب دلأكفا ميدددى رد جتمفييدددى ردرندددطق درتجد دددييى ب دددنةم ربددد م درنيبدددى درمشمصددد م بفدددطل 
درةطوى ر شتا د يتبفا ر يحظتةم    جميظ دلأيشنى درصفيى ردري فيى بشك   ضدمم جمدظ وكيدط 

 يددم   قددتس  مكددم  ددم درمميج ددفب درلطاددى رفةددم هددةا در ضدديىد ربفرتددفر   دد ا د ددتمتدل هددف  م دلأاد دد م
ريبفحددث بمطددبددى جميددظ دريدديجويفب ردرتفددفييب د جتمفييددى بدد م درمميمدد م درميددفيتدم ردرنيبددى وانددفء 

  .(Bryman, 2004)يميةم  بفظطة، ر  جا هةا دلأادة وكلط  مفريى ويمف طفرا  تة  يحظتةم 
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 ة: ــدراســة الــع وعينــمجتم
   وددط ر دددف اق دد  رةددترا هدددةا كددجا وا هددةا درتسد ددى د دددتمت ا اسد ددى درةفرددى  ددد ا دنبغدد

درةفرى ره   م درمميمد م درميدفيتدم  د   تس دى دبتتدليدى  د   تدندى تكيدت ط دريطانفييدى ردرتد   نيد  
بةددف بددطد   درددت   رينيبددى  ر   ددطل درةطوددى ر شددتا د يتبددفا، ر ددم دطتيددفس درفصدد  درمددف س د بتددتدل  

بفضددنطدب  ددطل درةطوددى ر شددتا ر جيدده  ةتددج  ييدد  وكيددط يددتا  ددم درنيبددى ردرنفربددفب درمشمصدد م 
(  ميدددم ر ميمدددى 4( طفردددد رطفربدددى، تضدددف ى ترددد  درمميمددد م ردرمميمدددفب درميدددفيتدم رهدددم )7د يتبدددفا )

 يفيتد ربفرتفر    ا ططا ى درم نى درميتمت ى    هةا درتسد ى ه  درم نى در صت ى ره   دم درندطق 
ويم  ررد ظ ر ضيى واردس درمميمد م درمنف بى ينت ف  تمي  و  يى دربةث روهتد ه بفرةصجق يي   ةم 

 ,Creswell) درميفيتدم     يفقةف درنييمد  ردرمبفظدط ررديس درتممديم ومدف هدج  د  دربةدجث در ميدى

د جميددظ درمشددفسو م  ددم تبياةددم  يددب فً بأهددتدأ دربةددث ر ددم وطددة دلإ ا بتددترام درميحظددفب (2012
ت  لأاطدض هةد دربةث، ومف  م وطة ر يج   درم فبيب رويةف  جأ  ةفظ بيطاى يفريى ر   يتمتل 

دلأ ا بزادددفسة هدددةا درمتس دددى رخجدددطدء هددددةا درتسد دددى رمدددتة و ددديجي م  ددددم طددديق درةصدددجق ييددد  راي ددددى 
Disclosure and Barring Service  ، ربفرتددفر   د ا جميددظ دلأ دمفء ريمشددفسو م ردرمتس دى  ددم
 تطففؤهف ت بفيفً لإجطدءدب وطيديفب دربةثد 

تجددطدءدب دربةددث دلأطيديددى روطددة درمجد  ددفب  ددم درجةددفب  دب درميقددى  مددا ااددفسة  بمددت ت مددف 
درمتس ى لأرق  طة ر  ةف  م تجطدء درم فبيى  ظ دان م  م درمميم م درميفيتدم دردةدم   ج دجا بفرممد   دظ 

يدتدا درنيبى  ر   طل درةطوى ر شتا د يتبفا    درصف درمف س دلإبتتدل د ربمت  ةي   درم فبيت م  م ت 
 مفد ط درميحظى ظبه درمنظمى ر رك رمطددبى  ففي  درمميم م درميدفيتدم  دظ درنيبدى  ر   دطل درةطودى 
ر شتا د يتبفا    درفص  درتسد   وانفء درةصل درتمييميى،     ةفررى ري شدف درمم د  يدم واردسهدم 

واردس درمميمدددد م  درمنفطددددى بةددددم  دددد  ا دددد  هددددةا درف ددددىد  ددددم تيددددتدا  مددددفد ط درميحظددددى درمفتجحددددى رمطددبددددى
درميفيتدم  ظ طيبى هةا درف ى    دلأيشنى دري فيى    ورقدفب درفيد  رورقدفب  جممدفب درنيبدى بتد دى 

د ر م  يطسدب د تمتدل درميحظفب بمت  ةي   درم دفبيب School Assemblyريةف ى در جل درتسد   
ى  ددم درمميمدد م درميددفيتدم، هددج ويةددف  متيددط وادة   جاميددى رمددف  ددم جممدده  ددم  ميج ددفب حددجق هددةا در ضددي

 رميحظى درمفتجحى رظبه درمنظمىد ح ث دتم درتة   يمف  م  وطا    درم فبيى  م طيق د
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 Thematicر يمددف دتميدد  بتةي دد  درييفيددفب   دد   ددم د ددتمتدل ططا ددى  ةي دد  درمجضددجيفب 

Analysis  ردرت   يتمتل     ةي   درييفيفب درنجييى،  دم طديق درممد  ييد  طنجد ةدف دريدتى بتد دى
دربةددددث يددددم درمجمجيدددددفب ر  ط  ددددز درييفيددددفب درميدددددتل ، ر بددددفر طدءة درميتفيضددددى ريييفيددددفب درمجمجيدددددى، 

themes ، مطافةف، رطتف فً بكتفبى درت طاط درنةفل  رينتفل  ر   طدجمى هةا درمجمجيفبر (Braun and 

Clarke, 2006) د  م د تمتدل هةد درنج   م درتةي   ر تس ه يي  د بف  ططق رو فر د  ةي ييى  طيى
 دددؤا  ترددد  جمدددظ بيفيدددفب اطادددى رانيدددى حدددجق واردس درمميمددد م درميدددفيتدم  ددد  ا ددد  درنيبدددى  ر   دددطل 
درةطوددى ر شددتا د يتبددفا، رايددفهم  دد   نبددي  درمنف ددط دلأ ف دديى ردرييفيددفب درضددممى ريةصددجق ييدد  

 ق   رظف   ري ضيى ق ت دربةث ردرتسد ىد ر ف ا
ر دد  هددةا درتسد ددى  ددم  ةي دد  درييفيددفب قيدد   طجمتةددف ر رددك  دد   ةفررددى لأطددة درصددجسة درشددف يى 
 م درييفيفب     جس ةف دلأ ييى ردلأرريى ح ث ويةدف قدت     دجا  تدجد طة بشدك  وي دط حدفق  طجمتةدف 

  وفيدا قدطدءة درييفيدفب بشدك  يم د  ددنغمس قي  بتء درتةي د  درمجضدجي د ربةدةد  د ا درمندجة دلأررد
 يدده دربفحددث ريج ددجق تردد   طحيددى درتشددبظ  ددم  ةددم درييفيددفب ر ةصددةف، ربمددت  رددك  ددم  ف يددك درييفيددفب 
درمتتدطيى  م طيق  ط  يةف تر  س جا ريج جق رفةمةف ر  جام درممفي  درمتمي ى بةف ر نظم ةف بشدك  

رلفرلددى رهدد  دربةددث يددم درمجمجيددفب در ي ددطة ردرتدد   يددم  بيددةجرى د ددتطجفيةف ينددت دريددتء بددفرمنجة د
 ةم     طيف ةف  جمجيفب رد مى  م درممفي   م   ييمةف لأج  دلإجفبدى ييد  و د يى دربةدث، ر د  
درمنددددجة درطدبمددددى  مددددا  طدجمددددى هددددةا درمجمجيددددفب  ددددم طدددديق ا دددد  رحددددةأ بمدددد  درط ددددجا درمكددددطسة 

م درمنفرام درمف دى بةدف، ربندفء ييد  ريةصجق يي   جمجيفب وكلط  مف ك ر  تل  من  ويم  ر  ت 
  رك  م وتفبى درت طاط درنةفل  رينتفل د 

 ة:ـــــــوقيــوثــــــالم
 مل   جاجديى درييفيدفب  د  دربةدجث درنجييدى ينصدطدً بدفري دلأهميدى ر ردك ريتأكدت  دم طيدج درييفيدفب 

(،  د ا 1جض    د  درشدك  ) م درتة ز رخابفب اقى درييفيفب ر ةى  في طد ةف رلإيتمفا يي ةفد رومف هج  
تجطدءدب درتة     م  جاجديى درييفيفب درنجييى  كمم    وسبظ طندجدب سلييديى: درمصدتدديى، قفبييدى درن د ، 
درتأك ددت، ردلإيتمفا ددىد ر ددم  دد  هددةا درتسد ددى  ة  دد  درمصددتدديى  ددم طدديق  شددفسوى دربفحددث درمنجرددى  دد  
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فب يدايديى ر دم طديق درمشدفسوى  د   كدفا جمدظ درييف جضج  هةد درتسد ى  م طديق طيطد ده دربةليدى ردرتتس 
ح ددث  ددم د ددتغطدق و دديجي م  دد  درمتس ددى لإجددطدء اسد ددى درةفرددىد ومددف  ة  دد  درمصددتدديى  دد  هددةا درتسد ددى 
 دم طديق دردتيم درمليد  دربةلد  رهدج د دتمتدل وكلدط  دم وادة رجمدظ درييفيدفب، ح دث وا در صدجس درمةتمد  

در دجة  د  دلأاد د م دلأطدطعد ومدف  دم د دتمتدل ينصدط درتأك دت ريتة د     و  وادة بةليى قت  مجضه ججديد 
 ددم  جاجديددى هددةا درتسد ددى  ددم طدديق   ددت م  متصددط رتفيدد طدب بيفيددفب هددةا درتسد ددى ريمشددفسو م  دد  هددةد 
دربةث ر م درتأك ت يي  اقتةدف رطيجهدف  دم  مدفي  وطدطعد ومدف  دم و ضدف د دتمتدل ينصدط د يتمفا دى رهدج 

ةجيى    هةا درتسد ى ردلأاردب درميتمت ى    جمدظ درييفيدفب رطدطق درتةي د  درميميدى رضجص د تمتدل درمن
درتدد   ددفهما  دد   ة  دد  يتددفل  اطاددى رةددةا درتسد ددىد ربةددةد  دد ا  جاجديددى هددةا درتسد ددى  ة  ددا  ددم طدديق 

 رمصتدديى ردرتأك ت ردلإيتمفا ىد درمم  يي  ينصط د
 (1ل )ـــــشك

 لنوعيعناصر تحقيق الموثوقية للبحث ا 
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 ا:ــاقشتهــة ومنــدراســج الــائــنت

  سئلة بح  هذه الدراسة وهي كالتالي:يتناول هذا الجزء عرض النتائج لأ

 دم وادة درم فبيدى ر دم طيرةدف  دم   يديم درنتدفل  ييد   رلإجفبى ييد  هدةد دريدؤدق  دم دلإ دتففاة
ورً  درةفردددى درج دددفيى ريمتس دددى، افييدددفً  صدددجسدب درمميمددد م درميدددفيتدم حدددجق دضدددنطدب  دددطل درةطودددى 

(  دد ا درةفرددى درج ددفيى ريمتس ددى  تضدد   ددم طدديق هيكيددى 1ر شددتا د يتبددفاد ر ددم طدديق درجددترق )
ردحت رهج  يؤرق يم  تساس جميدظ درمدجدا رةدؤ ء  درمتس ى ح ث وا ر    ص  اسد    ميم و ف  

درنيبدددى  ددد  در دددجل درتسد ددد د ومدددف دتيددد م  دددم طددديق درجدددترق بدددأا يدددتا درمميمددد م درميدددفيتدم  شدددك  
(  م تجمفر  درنفقم درتتسايد  رةدةا درمتس دى، رهندف دتضد  وا حجدم هدةد درمدتا  دم درمميمد م 69)%

درنيبددى  ر  دلإيفقددىد ومددف دتضدد   ددم طدديق  درميددفيتدم هددج  أك ددت لأهميددى وادرسهددم  دد  درممدد   ددظ
(  دددم 23.8( وا ييدددبى يدددتا درنيبدددى  ر  دلإيفقدددى درمدددت ج م  ددد  هدددةا درمتس دددى هدددج )%1درجدددترق )

ييد   ندج  تجمفر  يتا درنيبى، رهةد دجض  ظمجق بطد   درت   رمتا وي ط  دم درنيبدى  ر  دلإيفقدى 
 ديفقف ةم ردحتيفجف ةمد 

ر مددف  جددد دلإظددفسة تريدده هددج وا يددتا درمميمدد م درميددفيتدم     غندد  يددم ارس  ميددم درتطبيددى 
را دددجل بفرتنيددد    دددف بددد م درمميمددد م درمف دددى، ح دددث  دددأ   ارسا  ددد  تجدددطدء د طتبدددفسدب درتشميصددديى 

درميدددفيتدم ر ميدددم درفصددد  دلأ ف ددد   يمدددف دتميددد  بدددفرمن  درتطبجادددى رينيبدددى  ر  دلإيفقدددى، ومدددف   دددجل 
  بدد م درمتس ددى رورريددفء دلأ ددجس ردرتنيدد    ددظ دلإطصددفل  م درنفيدد  م ر تفبمددى حددف ب بمدد  بفرتنيدد 

درنيبددى درتدد   يددتتي   شددفسوى تطصددفل  م درمدديا درنييمدد  ر تفبمددى  ددجيب درنيبددى بشددك   ةددتث، 
 Special Educational Needsررةددةد  يددم   ميددم درتطبيددى درمف ددى بمنيدد  درتطبيددى درمف ددى 

Coordinator رتفر    ا درمميم درميفيت  متيف    طييمى يميده يدم  ميدم درتطبيدى درمف دى، د ربف
 ر جأ  أ    رك    تجفبى دريؤدق درلفي  ردرلفرث    هةا درتسد ىد 
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 (1د ل )ـــــــج
 ة.ـــدرســـة للمـــات  صفيـــانـــبي 

عدد الفصول 
 الدراسية

عــــدد المعلمــــين  عدد المعلمين العاديين
 المساعدين

ــدد  ــة عـ الطلبـ
 العاديين

ــة   ــدد الطلبـ عـ
 ذ ي الإعاقة

عدد الطلبـة    
الصـــل الـــ ي  

 تمت دراسته

عــدد الطلبـــة ذ ي  
فـــــرط الحركــــــة  

  تشتت الانتباه

15 

15 33 320 100 

24 

7 
%31 %69 %76.2 %23.8 %29.2 

نسبة المعلمين 
العاديين من مجموع 
 الطاقم التدريسي

نسبة المعلمين 
المساعدين من 
 مجموع الطاقم

 التدريسي

نسبة الطلبة 
العاديين من 
مجموع عدد 

الطلبة 
 الإجمالي

نسبة الطلبة 
ذ ي الإعاقة 
من مجموع 
عدد الطلبة 
 الإجمالي

نسبة عدد الطلبة 
المشخصين من 
مجموع طلبة 

 الصل

ر يمددف دتميدد  بتصددجسدب درمميمدد م درميددفيتدم حددجق دضددنطدب  ددطل درةطوددى ر شددتا د يتبددفا 
وظفسب تر  وا درمميم م درميفيتدم دطرا بدأا  فةدجل دضدنطدب  دطل درةطودى    ا يتفل  هةا درتسد ى

ر شددتا د يتبددفا هددج دضددنطدب يصددي  يمددفل  دتميدد  بفرجةددفا درمصددي  درمطوددز  رويدده  ددم درممكددم 
درتمف دد   ددظ هددةا درف ددى  ددم طدديق د ددتمتدل دلإ ددتطد يجيفب درتمييميددى ردريدديجويى  دد   ددتدسا درددت  د 

تصددجس  ةمد   د  طيف ده سؤادى د  جددفا درنيد  رتفيد طدب هدةد د ضددنطدب، رييد  دردطام  دم وا هدةد در
ت  وا درمميمدد م درميددفيتدم  مت ددترا ويدده ردديس  ددم  ددميم يميةددم درتج ددظ  دد  هددةد دربددفب ح ددث وا 
 مفس ف ةم    تمي  بفرجفيد درني ، رخيمف ه   م دطتصفك دلأطبفء    درميتشفيفب درت   ةتفظ 

( "يمدم هدج دضدنطدب يصدي ، رر نند  ويمد   د  1 ف وكدتا درمشدفسك ) بتيجيب هؤ ء درنيبى، رهةد
 ؤ يدى  مييميدى   دتددتدرق  نيدجب ةف دلأيمددفق درنييدى  ددم تيندفء درج ددففب درنييدى، ويددف  ةتمد  هدد  

  يفيتة درنفرد درة   ةم  هةد درتشميل وكفا ميفً ر يجويفً"د 
كمف وظفسب يتفل  هةا درتسد ى تر  وا درمميم م درميفيتدم  مت ترا بأا درمدتدسا درمفا دى هد  
درمكفا درمنف دد رتميديم هدةا درف دى را طهدف  دم   دفب درتطبيدى درمف دى ا دط درت ي ت دى ردرتد   ةمد  بمد  

د جتمفييددى  درمصددفلل درنمفليددى، ربفرتددفر   دد ا بددطد   درددت   رةددةا درف ددى    يدديةم در ل ددط  ددم درمةددفسدب
فدد  رةددم قفيجييددفً، رهددةد  ددف وظددفس تريدده درمشددفسك ) ردلأكفا ميدى (" درمكددفا درمنف ددد 2طفرمددف وا هددةد دلأ ددط و 
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رةددم رددديس  دد  درمطدكدددز درتددد     متمددت دردددت  ، هددم  مفس دددجد ح دددجقةم  ددم طددديق درتيددج    ددد  درمدددتدسا 
 يدددفيتة، رهدددةا درمتس دددى  درمف دددى رطصج دددفً ت د وفيدددا  جةدددزة بكدددفاس  ةنددد  دحتطد ددد  رر دددفل   مييميدددى

 ةدتفظ بيدجيب طيبدى  دم هدةا درف دى  دي  رةدم درنجدفص ردرت دتل درتسد د "د ر دم طديق هدةد درتمي دط  دد ا 
درمميمدد م درميددفيتدم رددتدةم  دد ف  جقمددفب يددفر  رةددؤ ء درنيبددى  ددم طدديق  ةيدد م بمدد  دريدديجويفب 

فا ميددى، ييدد  درددطام  ددم ييمةددم دريدديييى ر ددم طدديق تحددطدا درت ددتل درتسد دد   دد  ول ددط  ددم درمةددفسدب دلأك
درميددي  بددأا هددةد د ضددنطدب هددج يصددي  يمددفل د رقددت دطجددظ  دديد هددةد درددجي  درمددفر  رددتع درمميمدد م 
درميددفيتدم حددجق درممدد   ددظ هدددةا درف ددى تردد  حجددم  ميج ددف ةم حدددجق هددةا دلإيفقددى رويفيددى درتمف دد   دددظ 

ج دددف ةم، رهدددةد  دددف وظدددفس تريددده ويطدضدددةف درمتنجيدددى  دددم طددديق درط بدددى درةد يدددى  ددد   ندددجاط  ةدددفسد ةم ر مي
("ريس رت  رقا    درمتس ى رتميم و  ظ  دتمي  بةدةا د ضدنطدب، ر دم هندفك  ميج دفب 2درمشفسك )

 ديمى  مكنن  درةصجق يي ةف ر شفسوتةف  ظ  ني  درتطبيى درمف ى    حفرى درغمجض ور يتل درفةم"د  
ؤ نددجا بددترسهم درة ددج   جددفا هددةا كمددف وظددفسب يتددفل  هددةا درتسد ددى تردد  وا درمميمدد م درميددفيتدم د

درف دددى  دددم درنيبدددى، رطصج دددفً وا بمضدددةم قدددت و دددم درمطحيدددى د بتتدليدددى ر دددم ديت فرددده بيي دددى  ددد  درمطحيدددى 
دلأطددطع دريح ددى، رهددةد دطجددظ رددترسهم درملمددط  دد    ددت م د ددتطد يجيفب وفيددا  م فرددى بشددك  وي ددط  دد    دديفةم 

قطدا درمفاد م، يي  درطام  م ويه دضدنطدب ددتم  مفرجدى    درفص  درتسد   ر  ييةم دجتمفييفً  م قي  دلأ
(" بمدد  درنيبددى دتنددفرق بمدد  دلأقددطدك 1بمدد  حف  دده  دد  درمطدكددز درنييددى، رهددةد  ددف وكددتا درمشددفسك )

درنييدددى رر دددم دنتةددد  ارس درني دددد  ددد  هدددةد درجقدددا، راب ددد    ددد  ارس درمتس دددى رميدددفيت ةم ريتغيدددد ييددد  
ج ردديس بفرميددتة   لأيةددم ييدد  رظددك درتمددطا  ددم درمتس ددى بنجددفص"د دريدديجويفب درمفط ددى رد يت فييددى، رهدد

ر دد  هددةد درجفيددد  دد ا درمميمدد م درميددفيتدم رييددجد ييدد   مط ددى وف يددى بةددف ب درنيبددى  ر   ددطل درةطوددى 
ر شددتا د يتبددفا درنييددى  ددم ح ددث  مط ددى دريددجيب درنييددى ر نددفرق درج ددففب، رهددةد  ددف يددزا  ددم ارسهددم 

 دث  مت دترا وا درممد   مةدم رديس رجةدى ارا وطدطع، رهدةد د دتق ييد   مدط تةم درة ج   جفا هةا درف دى، ح
 ب درة   مم     درمتس ى رطفسجةفدبأاردسهم     طا   تمتا درتمصصف

هةا درنتفل  وفيا  تمفسضى  ظ ول ط  م درتسد فب درت  وجطادا  د  دريدمجا ى رتةتددت  يدتجع 
ر شدتا د يتبدفا  د   دتدسا دردت  ، دلأ دط دردة    مط ى درمميم م درة  دتمف يجا  دظ طيبدى  دطل درةطودى

دفقد ييد   دي   درملدفق وجدطع  اسد دى  (Abed et al, 2014)و يتيط يفل دفً رتنف دة هدةا دريدطد   بشدك   م 
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هدددت ا ري شدددف يدددم  مط دددى درمميمددد م ر صدددجسد ةم يدددم دضدددنطدب  دددطل درةطودددى ر شدددتا د يتبدددفا  ددد  
لييديى ربدطد   درتدتط  درنيد  ردرتطبدج   دم طديق درمطحيى د بتتدليى  دم طديق  مط دى درمصدفلل درط 

(  ميددم، وظددفسب يتددفل  هددةا درتسد ددى تردد  وا  يددتجع  مط ددى درمميمدد م بفرمصدددفلل 450د ددتةتدأ )
درطلييدديى رةددةد د ضددنطدب وفيددا  تج ددنى،   فسيددى بميددتجع درممط ددى حددجق درتددتطيب درنييددى وفيددا 

ب م  تج نى ريفريىد ومدف وظدفسب يتدفل  اسد دى قي يى، ر يتجع  مط تةم بفرتتطيب درتطبجاى وفيا  ف 
(Al-Kahtani, 2013)  ترد  وا درمميمد م وظةدطرد  يدتجع  مط دى  تدتي  حدجق  مدط تةم بتشدميل

(  ميدم  د  درممي دى درمطبيدى 429هةد د ضنطدب ر مط تةم بمصفلل هةا درف ى،  م طديق اسد دى )
يمميمدد م درميددفيتدم  دد  بددطد   درددت    دد  دريددمجا ىد هددةا درنتددفل   يدد م درفددطق بدد م  يددتجع درممط ددى ر

درممي ى درمتةتة رب م درمميم م    درممي ى درمطبيى دريمجا ى، رهةد  ف وفا ره ارس     ةي م واردس 
 درمميم م درميفيتدم درة  واع بنةف ى درمنفأ تر   ةي م ججاة بطد   درت  د  

 ر المعلم المساعد   تطبيق برامج دمج الطلبـة ذ ي فـرط الحركـة  تشـتت الانتبـاه   مـدار        ما هو د
 التعليم العام   المملكة المتحدة؟

رلإجفبددددى ييدددد  هددددةد دريددددؤدق   ددددت  مددددا د  ددددتففاة  ددددم واد دددد  درميحظددددى ظددددبه درمنظمددددى ردرميحظددددى 
 واردس سليييى ره  وفرتفر :درمفتجحى، ح ث  م   ييم واردس درمميم م درميفيتدم يي  طميى 

 :ص ــراءات التشخيــة إجــابعــ  متد ــاعــم المســالمعلد ر 
 م وظفسب يتفل  هةا درتسد ى تر  وا درمميم م درميفيتدم دتمل  ارسهم    درصف درتسد   

فرنظط تردددد  بددد تفبمدددى يتددددفل  درتشدددميل درمتمي دددى بفرنيبددددى  ر   دددطل درةطودددى ر شددددتا د يتبدددفا  طددديق
ب دلأادء قيددد  وددد  حصدددى  مييميدددى،  مدددلي قيددد  بدددتء حصدددى درطافضددديفب دتدددفبظ درمميدددم درميدددفيت  دددجي

 ددجيب درنفرددد در يييددى ردرةفريددى رمةفسد دده، ر رددك رتةتدددت  يددتجع درددتيم درددة   ددجأ   ت دده، ر ةتدددت 
ج دلإ تطد يجيى درمنف بى رتتساس هدةا درمةدفسةد ر دم  زد دف هدةد دردترس دردة    دجل بده درمميدم درميدفيت هد

ضددمفا   ددت م دلإجددطدءدب دريح ددى رتشددميل درنيبددى ريمدد     دديم  تتددفبظ ر يددتمط رممط ددى  ددتع   ددتل 
درنفرد  د  درمةدفسدب دلأكفا ميدى  دم طديق دلأطدة بممدفد ط  تنجيدى ر د  ورقدفب  ت دطسة، تضدف ى ترد  
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درمتس دى تجطدء درتمتد  دريال يي  درمن  درتطبجاى درفطا دى بفرتنيد    دظ  نيد  درتطبيدى درمف دى  د  
 ددد ا يددددتا درمميمدددد م   ددد  دريددددؤدق دلأرقوظددددفسب يتدددفل  درتسد ددددى  رييدددد   دددف ميدددم درتطبيددددى درمف دددى"د “

(  ددم تجمددفر  درنددفقم درتتسايدد   دد  69درميددفيتدم در ي ددط  دد  درمتس ددى ردرددة    شددك    ددف ييدديته )%
تشميصديى درمتس ى  مكنةم  م دربيفل بةةد درترس بشك   يتمط  مف  ضمم  ي ى راقى دلإجطدءدب در

ردرتددتطيب درصددفيى دريا ددى ر دد  طفرددد  ددم  ددطل درةطوددى رظددتا د يتبددفا ر دد  دحتيفجف دده دلأكفا ميددى 
ح دث وظدفسب ترد  وا هدةا  (Andrea et al, 2021)ردريديجويىد رهدةا درنتيجدى  تجد  دى  دظ اسد دى 

ى ريمةدفسدب دلأيمفق درمتمي ى بمتفبمدى حدف ب درنيبدى ادطد  درصدف  دم  ةتددت د  دتطد يجيفب درمنف دب
دلأكفا ميددى هدد  ويمددفق   تصددط ييدد  درمميمدد م درميددفيتدم ارا درمميمدد م دلأ ف دد م، رطصج ددفً  ددظ 
درنيبددى  ر  دلإيفقدددى، ررةدددةد دريددديد  ةدددج ددددتم  دددجظيفةم بشددك   يةدددجل  ددد   دددتدسا دردددت   حتددد  ددددتم 

هدةد قدت  كدجا د  تففاة  م طت ف ةم درمتنجيى ردرت   تمي  بمتفبمى دحتيفجدفب درنيبدى  ر  دلإيفقدى، ر 
ردده ارس  دد  يجددفص بددطد   درددت   رينبددى  ر  دلإيفقددى، رطصج ددفً  ر   ددطل درةطوددى ر شددتا د يتبددفا 

(Sharma and Salend, 2016) . 

 :ردي ــم الفــدعــم الــديــي تقــفد ــاعــم المســالمعلد ر 

 دد    ددت م درددتيم درفددطا   ارس جددجهط   يمميددم درميددفيتر واظةددطب يتددفل  هددةا درتسد ددى ييدد  و
  دددت م دردددتيم ادطددد  ، همدددف رينيبدددى  ر   دددطل درةطودددى ر شدددتا د يتبدددفا  دددم طددديق طدددطا ت م و ف ددد ت م

درفص  درمفا  ر  ت م درتيم طفسا درفص   م طيق د تمتدل بم  ر فل  درت نيىد ردرمف د  دردطليس 
درتيم درة  دنف د دحتيفجه    دطتيفس  ف ت د درنفرد دتم ايمه ادط  درفص  ور طفسجه هج  يتجع 

دلأكددفا م  ادطدد  درفصدد  درتسد دد  بشددك   يددتمط ر تجد دد  درددتيم رقتسد ددهد ربفرتددفر    يدده دددتم   ددت م 
بمدد  درمددجدا   دد ح ددث وا درمميددم درميددفيت  جيددس بجددجدس درنفرددد  ر  ددطل درةطوددى ر شددتا د يتبددفا 

خادرددى ر ور  نشددي   يددتجع د يتبددفا، بملفبددى درمةفددز،  واردسهددم رامتيددط د دلأ ف دديى وددفر طدءة ردرطافضدديفب
د ر   بم  درفتطدب  كجا  يتجع درمةدفسة درتد  رتدةم د يتبفا  تعجميظ درمشتتفب درت  قت  يتنزأ 

رمتة طفسا درفص  دطدا  تسايةف ويي  بكل ط  م  يتجع درنفرد درممط  ، رينتهف دتم  ةد درنفرد 
 دل بم  ر فل  درت نيىد ( ادي ى رت ت م درتيم درمنف د  م طيق د تمت10-15)
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درددة   مددا  يحظتدده و ضددفً وا بطيددف    ددةد درنيبددى  ر   ددطل درةطوددى ر شددتا د يتبددفا  ددم 
درفص  درتسد   و طٌ ا ط  طاجب  م قِي  درنيبى، ررةةد ددتم د دتمتد ه يندت ف  ظةدط درنيبدى  ر   دطل 

يددتل د رتددزدل بتمييمددفب درمميددم درةطودى ر شددتا د يتبددفا بمدد  دريدديجويفب درغ ددط  طاجبدى وف يت فييددى ور 
دلأ ف دد  ور درمميددم درميددفيتد درجددتدط بفرددةوط وا بمدد  طيبددى  ددطل درةطوددى ر شددتا د يتبددفا قددت دتي دد  
دردددتيم دلأكدددفا م  بنجييددده ادطددد  رطدددفسا درفصددد   ددد   دددفاة در دددطدءة، ر ددد   دددفاة درطافضددديفب  كدددجا  دددظ 

فسة تردد  وا درمميمدد م دلأ ف دد  م درمددفر   دد  درفصدد ، رهددةد  مندد  تظدد  جمجيددى درنيبددى  ر  درتةصدد  
بصددةبى درمميمدد م درميددفيتدم رددتدةم در ددتسة درمفريددى  دد   ةتدددت ورجدده در صددجس رججديددد در ددجة  دد    ددت م 

يتفل  هةا درتيم دلأكفا م  ادط  رطفسا درفص  درتسد  د ر   يتجافب درتيم  م طيق درجقا دلإضف  
درتد  وظدفسب ترد  وا  (Butt, 2016; Carter et al, 2009)درتسد ى و ا بفرتجد    ظ اسد فب  فب ى 

دردددتيم درفدددطا   دددم درمميمددد م درميدددفيتدم  كدددجا ييددد  يدددتة ورجددده  دددم وهمةدددف دردددتيم درمبفظدددط درفدددطا  
ر ةددددفسدب  مددددتد  دريدددديجك ا ددددط درم يددددجق ردرطيف ددددى درشمصدددديى، رهددددةد  ددددم ظددددأيه  يددددفيتة درنيبددددى  ر  

 ص   درتسد   رخحطدا درت تل درميم د دضنطدب  طل درةطوى ر شتا د يتبفا يي  س ظ  يتجع درتة

 :ةــديــوالــة الــاركــل المشــي تفعيــفد ــاعــم المســالمعلد ر 
وا ارس درمميمدد م درميددفيتدم  دد  ا دد  درنيبددى  ر   ددطل درةطوددى  هددةا درتسد ددىوظةددطب يتددفل  

دددفق بشدددك  وكيدددط يندددت ف   تدددطا  دددظ  شدددفسوى ورريدددفء دلأ دددجس بمددد  در دددطدسدب  ر شدددتا د يتبدددفا  كدددجا  م 
دلأكفا ميى ربطد    مدتد  دريديجكد ربفرتدفر   د ا درمميمد م درميدفيتدم دنمططدجا بشدك  ددج   ريتجد د  

تضدددف ى ترددد  درتجد ددد  درشدددفة   ، نصدددى درمتس دددى رس دددظ درت دددفساط در ج يدددى دددظ ورريدددفء دلأ دددجس  دددم طددديق 
ررةددةد  ددأا حجددم درمشددفسوى درجدرت ددى  ددظ درمميمدد م درميددفيتدم د در ددج   ينددت بتد ددى ريةف ددى در ددجل درتسد دد 

 شفسوتةم  ظ درمميم م دلأ ف   مد رهةد دردترس  دأ   ت مفيدفً  دم درمميمد م حجم ظةطب بشك  وكيط  م 
ا و ددجدب ورريددفء دلأ ددجس  يددتة  وا دددتم دلأطددة بةددف لأيةددم دددتد مجا يددم ح ددجق وبنددفلةم درميددفيتدم بددأ

درتمييميى، تضف ى تر  ت مفا درمميم م بترس ورريفء دلأ جس  د   تفبمدى درمند  دلأكفا ميدى ربدطد    مدتد  
 ,Ault et al)دريديجك بمدت ديتةدفء در دجل درتسد د د ر دف وظةط ده يتدفل  هدةا درتسد دى د ف دا  دظ اسد دى 

ح دددث وظدددفسب ترددد  دردددترس درمةدددم ردرت دددف ي  دردددة    دددجل بددده درمميدددم درميدددفيت  ددد  ديتبدددفسا حي دددى  (2013
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درج دد  دلأرردد  بدد م ورريددفء دلأ ددجس ربدد م درمتس ددى، رهددج درميددؤرق دلأرق يددم  ط  ددد د جتمفيددفب بدد م 
 ي د ورريفء دلأ جس رب م  نيجب  درمتس ى دلآططام ومني  درتطبيى درمف ى ور دلإطصفل  درنف

 :يــاعــل الاجتمــي التقبــفد ــاعــــم المســالمعلد ر 
يفريدددى  ددد  س دددظ  دبوظةدددطب يتدددفل  هدددةا درتسد دددى ترددد  وا درمميمددد م درميدددفيتدم وظةدددطرد قدددتس 

 يدددتجع درت يددد  د جتمدددفي  رينيبدددى  ر  دضدددنطدب  دددطل درةطودددى ر شدددتا د يتبدددفا  دددم طددديق درطيف دددى 
رهدةد  مدجا درشمصيى رةؤ ء دلأطففق    ورقفب درفي  رورقفب  جممفب درنيبى يةف ى در دجل درتسد د د 

ةطوددى ر شددتا د يتبددفا تددجد ط درمددتا در ددف   ريمميمدد م درميددفيتدم ييددبى تردد  يددتا درنيبددى  ر   ددطل درر
 فهم     دج  ط هدةا درطيف دى در ف يدى، ردرتد   شدم   تفبمدى  ديجك دلأ ط درة  درمت ج م    درمتس ى 

ف يت فييى ور وطة ارس وحت دلأقطدا ور دطة درميتيز فب درشمصيىد ومف ظدميا ودرنيبى درغ ط   يجق 
مدد  دريدديجويفب وددفرتننمط ربفرتددفر  درطيف ددى درشمصدديى  تفبمددى ساة درفمدد  رلأقددطدا  ددم طدديق  طددبددى ب

 كجا  صطأ درمميم درميدفيت  بفظدطدً، طصج دفً وا بمد  درنيبدى رديس ب تس ده درتمي دط يمدف  مدطض 
رهددةد دؤوددت ارس درمميددم درميددفيت  دد  طفدد   لدد  هددةا دريدديجويفب، دلأ ددط  دردده  ددم  نمددط  ددم دلأقددطدا

رنيبدى بد م دلأقدطدل درمدفاد مد رهدةا  دف درة  واع بنةف ى درمنفأ تر  اادفاة درت يد  د جتمدفي  رةدؤ ء د
درتدد  وظددفسب تردد  وحددت  (Carter et al, 2011)د ف ددا يييدده يتددفل  هددةا درتسد ددى  ددظ يتددفل  اسد ددى 

يجد   يجفص درت   هج رضجص ارس درمميم درميفيت    اافاة درمةفسدب د جتمفييى رتع درنيبى  ر  
تمييميددى، رويمددف ادا رضددجص رظددطييى  ةتدددت دلإيفقددى  دد   ددتدسا درتميدديم بشددك  ردضدد   دد  دلأيظمددى در

 واردس درمميم درميفيت ويمف  فهم بشك  و ض   ةي م ججاة بطد   درت   درم ت ى رةؤ ء درنيبىد 

 :ةــة اللاصفيــة   الأنشطــة الطلبــاركــد ر   مشــال
 ر  وظفسب يتفل  هدةا درتسد دى ييد  وا ريمميمد م درميدفيتدم ارس بدفسا  د   شدفسك درنيبدى 

 ددطل درةطوددى ر شددتا د يتبددفا  دد  دلأيشددنى دري ددفيى  ددم طدديق درمشددفسوى  دد  دلإيشددنى درطافضدديى، 
رامتت هةد درترس تر   شفسوى هؤ ء درنيبى    بم  دلأيشنى دلإبتدييدى ردرميدفب فب درجطنيدىد  ميد  

ا درف دى  دم  ي   درملفق، وفا ريمميم م درميفيتدم ارس بفري    دلأهميى     شدفسوى درنيبدى  دم هدة
 يفب فب ظطوى جدفكجس رت دت م و ضد   صدميم رندطدادب  م ندى  دم دريديفسدب بف دتمتدل بمد  دريدطد   
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درةف جبيى    درمتس ىد ريي   م درطام  م وهميدى درميدفب ى رس بدى تادسة درمتس دى  د   ة  د   طدكدز 
نيبدددى  ر   دددطل  ت ت دددى  ددد  هدددةا درميدددفب ى، ت  وا ريمميمددد م درميدددفيتدم ارس  ددد  تبدددطدا  شدددفسوى در

درةطوددى ر شددتا د يتبددفاد رهددةد دؤوددت وا ارس درمميمدد م درميددفيتدم  دد   شددفسوى درنيبددى  دد  دلأيشددنى 
درطافضدديى ور درتطراةيددى، رخيمددف  كددجا  دد  ويشددنى  دري ددفيى     تصددط   دد  ييدد  دلأيشددنى درطر  نيددى

ة دد   ددم طيردده وهددتدأ دلأ ددط دتد رهددةد يددطا يجفحددفب هددؤ ء درنيبددىوكلددط وهميددى    تبتدييددى ر ةفسد يددى 
س دظ  يدتجع   دييةم بد م ر درت    م طيق س ظ   ف  جقمفب درمميمد م ر نيدجب  درمتس دى دلأطدطام، 

دلأقطدا درمفاد م، تضف ى تر  س ظ  يتجع   تدط درةدب رتع هدؤ ء درنيبدىد يتدفل  هدةا درتسد دى  تجد د  
م درميددفيتدم درةطاددى  دد  درمميمدد   ددن درتدد  وظددفسب تردد  وا  (Andrea et al, 2021) ددظ اسد ددى 

 يفيتهم     ةتدت  تع حجم درميفيتة ارا  ةتدت واي    ف   ر  دلإيفقى  ت م درميفيتة رينيبى 
رددةرك، رهددةد  ضددمم يددتل سر  نيددى   ددت م درميددفيتدب رةددؤ ء درنيبددىد رول ددطدً  ددف  ددم ي ددت ارس درمميمدد م 

ت م درجقددا دلإضددف   لإيةددفء درمةددفل درميددفيتدم  دد    ددت م درددتيم درطر  ندد  دربيددي  درددة  دتملدد   دد    دد
دلأكفا ميدددى، ت  وا يتدددفل  هدددةا درتسد دددى وكدددتب وا حطادددى يمددد  درمميمددد م درمدددط بن م بت دددت م طدددت فب 
درتطبيددى درمف ددى  يددفهم  دد   ة  دد  وهددتدأ درددت   درطلييدديى وط ددظ  يددتجع   ددتدط درددةدب رااددفاة درت يدد  

  .(Algraigray, 2023)د جتمفي  

 تضدد  دلإضددفءدب درتدد   مكددم د  ددتففاة  نةددف  ددم درتجطبددى دلإيجي زاددى رممط ددى واردس درمميددم 
درميفيت     ني   بطد   دردت   رينيبدى  ر   دطل درةطودى ر شدتا د يتبدفا  دم طديق  يديي  درضدجء 

 يي  دريؤدق دربةل  درلفرث رةةا درتسد ى: 

يمكــن الاســتفادة من ــا   تطبيــق بــرامج الــدمج لف ــة فــرط الحركــة  تشــتت   مــاهي الإعــاءات الــي
 الانتباه   مدار  التعليم العام   المملكة العربية السعودية؟

 ددم طدديق  ددف  ددم  وددطا  دد  تجفبددى دريددؤدق دلأرق ردرلددفي   ددم  مط ددى  يددتجع درمميمدد م درميددفيتدم 
ردك ت جفبيدفً  د  دربيدفل بدأاردسهم  د   ةيد م جدجاة حجق دضدنطدب  دطل درةطودى ر شدتا د يتبدفا ر دف تيمكدس  

د فادب ريتجطبى دلإيجي زاى ردرتد   جدد  يديي  درضدجء يي ةدفبطد   درت   رةةا درف ى، ت  وا هنفك بم  دلإيت 
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ييدد   ددي   درملددفق، وظددفسب يتددفل  هددةا درتسد ددى تردد  وا وحددت دلأاردس درمةمددى ريمميمدد م درميددفيتدم  دد  بددطد   
ة ج     بطد   درتيم درفدطا د ت  وا بمد  درمميمد م درميدفيتدم    ةميدجا درمدؤهيب درت   هج ارسهم در

ت د نظدط تريده ومف د   ديي  ح دث وا  ةمدى  دتساس درنيبدى  ر  دلإيفقدى رهدةد قد ددرتمييميى رتسجى دربكدفرجساجا
يدتة  يدفؤ ب  مدف  ندطص  (Ault et al, 2013)ادلمدف   يدنت ترد  درمميمد م درميدفيتدم درغ دط  دؤهي م ييميدفً 

حدجق جدجاة دريدطد   دلأكفا ميددى ردريديجويى درم ت دى رةدؤ ء درنيبددىد تا بمد  د ضدنطدبفب درنمفليدى ردرمصددييى 
كفضددنطدب  ددطل درةطوددى ر شددتا د يتبددفا درددة   شددم   جمجيددى رد ددمى  ددم طصددفلل درنيبددى  جمدد  درممدد  

رمجدكبدى   م ييميدفً  دؤهي  ميمد مت جدفا   ظ هةا درف ى و طدً  م تدً يظطدً رمف   تضيه هةا درمصفلل  م ضدطرسة
 دحتيفجفب هؤ ء درنيبى    بطد   درت  د 

 متيدددط افلبدددفً  دددم درنفحيدددى ارس  ميدددم درتطبيدددى درمف دددى " نيددد  درتطبيدددى درمف دددى" ررةدددةد  ددد ا 
ح ث    مطل بشدك  و ف د  رتدتساس درنيبدى  ر  دلإيفقدى، رخيمدف ارسا دج دف بأيده يمد  درتتساييى 

دلأطددطع  دب درميقددى دتضددمم بمدد  د يمددفق درتشميصدديى ردرتنيدد   رتصددميم   نيددي    ددظ درجةددفب
درممد   دظ  دحت دفسدرمن  درتطبجاىد هةد دلأ دط  دم درتأك دت يييده  دم يدتة اسد دفب وظدفسب ترد   ديييى 

درنيبى  ر  دلإيفقى    بطد   درت   ريمميم م درميفيتدم ارا ا طهم  م درنفقم درتتساي ، ودفرمميم 
د رهددةد قددت دددؤاط بشددك   دديي   دد  (Andrea et al, 2021)يددم درتطبيددى درمف ددى دلأ ف دد  ور  م

 ة    وحت وبطا وهتدأ درت   درة  دؤوت وا درنيبدى  ر  دلإيفقدى  جدد وا ددتم  تسايدةم  دظ وقدطديةم 
 درمفاد م  م قي   ميم  درصف درمفاد مد 

رممددد   دددظ درنيبدددى بفررةدددةد  ددد ا   دددطة  بدددفاق دلأاردس بة دددث وا درمميمددد م درميدددفيتدم   ج دددجد 
درمفاد م، راكجا درمميم دلأ ف   درمؤه  هج  م   جل بفرترس دلأكيط ريممد   دظ درنيبدى  ر  دلإيفقدى 
درمدددت ج م  ددد  درفصددد  درمدددفا د هدددةد درنمدددج ا قدددت  يدددفهم  ددد  جمددد  ب  دددى درصدددف وكلدددط ظدددمجريى ومدددف 

رمدددؤهي م بشدددةفادب  ضدددمم جدددجاة درمدددت فب درتمييميدددى درم ت دددى رينيبدددى  ر  دلإيفقدددى  دددم درمميمددد م د
  مصصيى رريس درمميم م درميفيتدم درةدم    ةميجا هةد درمؤه د 

ربفرتفر    ا درة   مكم د  تففاة  نه  م درتجطبى دريطانفييى     ني   بدطد   دردت   ردةر  
ددفق  دددم طددديق   دددطاس هدددةد   ددطل درةطودددى ر شدددتا د يتبدددفا هددج  مزادددز ارس درمميدددم درميدددفيت بشدددك   م 
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رنظددفل درتمييمدد  دريددمجا ى ربددفلأطل  دد   ني دد  بددطد   درددت   رةددةا درف ددى درتدد   ادرددا درمفةددجل  دد  د
وادرس درمميدم درميدفيت رييدا   ي ت دى بفرشدك  دردة    دتل تا  مفي   دم ظد   د   ني د  هدةا دريدطد  د 

درميدفيتة دلأكفا ميدى   دد ، رخيمدف  متدت هددةا دلأاردس ترد   فم د  يددتة ججديدد  د   جددفق درتطبيدى را يددةم 
   ح  ول ط  م قضف ف درتطبيى درمف ى  م طيق  ف دي : 

  فم د  جفيدد تجدطدءدب درتشدميل درصدةيةى رف دى دضدنطدب : ارس درمميم درميفيت  د  أولاا 
 طل درةطوى ر شتا د يتبفا  م طديق  تفبمدى ججديدد در صدجس رةدؤ ء درنيبدى ردرممد  ييد  
د دددتبمفا وف دددى دلأ دددبفب درمةتميدددى رةدددترث  لددد  هدددةد درمجدددزد رهدددةد  دددف وظدددفسب تريددده اسد دددى 

Alnaim (2015)   ر  دلإيفقددى ديددتو  ددم ح ددث تا دلإجددطدءدب دلأرريددى رتشددميل درنيبددى
طيق  ي  يتفل  درمفل درتسد   درمنصطل ر مط ى درتةص   درتسد   درمتتي  رةؤ ء درنيبى 
ارا درنظددط تردد  يجد دد  وطددطع ومددتل د  ددت طدس دلأ ددط  رينيبددى ردرتدد  قددت  ددؤاط  دد  يتددفل  
درنيبىد ربفرتدفر   د ا رجدجا درمميدم درميدفيت  دم ضدمم  طاد  درمتس دى قدت  يدفيت  د  درةدت 
دفق  دم طديق   م هةا دلإطنفء درتشميصيى را يةم  د   ني د  واردب درتشدميل بشدك   م 

 درتني    ظ  ميم درتطبيى درمف ىد

  تا رترس درمميم درميفيت وهميى بفري      ت م درتيم درفطا  رينيبى  ر   دطل درةطودى : ثانياا
درنيبدددددى  ر شدددددتا د يتبدددددفا  دددددم طددددديق  دددددطيى د دددددتجفبى درمميمددددد م درميدددددفيتدم  حتيفجدددددفب

رده  دأا ط ت جدفب  وكيدط  دم   دت م قدت  كدجا رهدةد  ،درتسد ديى لدلأكفا ميى وانفء  د ط درةصد
 دددم درمميدددم ي دددتجفبى دريدددطامى د ومدددف وا ردرميدددفيتة  ددد  رقدددا  حددد   ددد  ادددطأ درمصدددفاس

تطدددفس دلأيشددددنى درتددد   ةدددتث  ددد  رطصج دددفً ، ريددديجويفب درنيبدددى درغ دددط   يجردددىدرميدددفيت 
ف    ظ ساة  م  دلأقطدا دريديييى، دلأ دط دردة   يدفهم  د  س مده ارس  ةم    درتم دري فيى
 درت ي  د جتمفي  رةؤ ء درنيبىد  يتجع 

  ددظ درمتس ددى،   دد   فم دد  ارس درمشددفسوى دلأ ددطاىو ضددفً ارس درمميددم درميددفيت   يددةم : ثالثمماا 
ولدددطة درنيبدددى درمدددفاد م  ددد  درفصدد  درتسد ددد ، ررةدددةد  ددد ا دربيدددفل بةدددةا درمةدددفل طصج ددفً  دددظ 

  درت  دنجفص ر درججهطاى مجد  درمتيط وحت شك   م فق  ب
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  رججا درمميم م درميفيتدم درمدؤهي م بشدةفادب  مصصديى  د   جدفق دضدنطدب  دطل : رابعاا
درةطودددى ر شدددتا د يتبدددفا  مدددت ضدددطرسة قصدددجع  ددد  بدددطد   ا ددد  درنيبدددى  ر   دددطل درةطودددى 

ف مدفب دريدمجا ى ر شتا د يتبفا طصج فً    ظ  يتل رججا  مصصدفب  أه ييدى  د  درج
 تنفرق  تساد ر أه   درمميم م رةةد درمجفق، رهةد  ف   يفهم بشدك  وي دط  د  و جدفا در دفاس 

 درجظيف  د حتطد   ريمم   ظ هةا درف ىد 

 :ةـــدراســـات الــوصيــت

رييدد   ددف  ددم  وددطا  ددم  يدديي  درضددجء ييدد  درنمددج ا دريطانددفي  لأاردس درمميمدد م درميددفيتدم 
  ا دربفحث دج   بمتة ي دفل  يدفهم  د   مزادز  فةدجل واردس درمميمد م درميدفيتدم     بطد   درت  

     نجاط ر ةي م ججاة بطد   درت      دري  ى درتمييميى دريمجا ى:
ضددطرسة د ددتةتدث  يددم  رظيفدد   ةمدد  د ددم درمميددم درميددفيت  ددم طدديق درةصددجق ييدد    -1

ترددد  جندددد  دددظ درمميمددد م  ؤهددد   مصصددد   ددد  درتطبيدددى درمف دددى  مكدددنةم  دددم درممددد  جنبدددفً 
 درمفاد م    درمتدسا درمفا ىد

ضدطرسة رجددجا درمميمدد م درميددفيتدم  د  درمددتدسا درمفا ددى درتدد   نيد  بةددف بددطد   درددت   قددت   -2
 كجا  م فق بشك  يدفر  طصج دفً ت د ودفا درممد   دظ   دفب  تنيدد   دت م  يدتجافب دردتيم 

فييددى  تمصصددى ر يددتمطة، بشددك   يددتمط راةتددفججا تردد  سيف ددى وكفا ميددى ر دديجويى ردجتم
رهددةد درددترس    مكددم وا   ددجل بدده  ميددم درتطبيددى درمف ددى ور درمميددم درمددفا   دد  ظدد  دس فددف  

 ييبى درنيبى  ر  دلإيفقى، ريتا درنيبى    درفص  درمفا د 

 مدددف قدددت  يدددتففا  دددم درتجطبدددى دريطانفييدددى  ددد  يجدددفص بدددطد   دردددت   رنيبدددى  ر   دددطل درةطودددى   -3
 دددم  69%ط يدددتا درمميمددد م درميدددفيتدم ح دددث  شدددكيجد  دددف ييددديته ر شدددتا د يتبدددفا هدددج  دددجد 

 نيدجب  درندفقم درتتسايدد ، ح دث وا ود   ميددم  يدفيت ردحددت  شدطأ ييد  واندد م  دم درنيبددى 
 ددم هددةا درف ددىد هددةد درمددتا درمددفر   ددفهم بشددك  وي ددط  دد  درتمف دد   ددظ درمصددفلل درمتنجيددى 

 درنيبى وكفا ميفً ر يجويفًد رةةا درف ى ر فهم      ت م درمنف ى دريا ى  حتيفجفب 
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 جد ط درمميم م درميفيتدم    بطد   ا د  درنيبدى  ر   دطل درةطودى ر شدتا د يتبدفا  يدةم   -4
   س ظ  يتجع  ةص يةم درتسد د  ردرةدت  دم  ديجويف ةم درغ دط   يجردى ريي  دى درمتس ديى  مدف 

  يفهم س ظ  يتجع   ييةم د جتمفي  ر ةي م  يتجع   تدط درةدبد

رتسد دددى درجف مدددفب دريدددمجا ى ردرجةدددفب دلأطدددطع  دب درميقدددى  ددد  ت جدددفا  ةتدددجع  ج ددد  د  -5
 مط د  ر دتساي  رممد  درمميمدد م درميدفيتدم  دم طديق   ددت م درمةدفسدب درممط يدى ردرتنييبيددى 
بشك  دةتأ تر  درميفهمى     جق درمم  ردرتجظيد دريمجا   د  طت دى هدةا درف دى ر د  

 ي    بفاسدب درت   وفرتصميم درشف   ريتميمديجفص بطد   درت  ، طصج فً    ظ   ن

هةا درتسد ى  مما ري تففاة  م درنمج ا دريطانفي     ا     ى دضنطدب  طل درةطودى   -6
ر شدتا د يتبدفا، ررةددةد  د ا  ج دد  دربدفحل م ردرمةتمدد م  د  هددةد درمجدفق بدد جطدء درمزادت  ددم 

 ر  دلإيفقى، ر رك رت ت م دربةجث رد  تففاة  م  جفسب ارريى وططع ر ظ   فب وططع  م 
  جسة ظف يى روف يى  ةتج  يي  ت ةفل  مط   ر نيي   رفةم واردس درمميم م درميفيتدمد 
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