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  )*( امتنان بنت أحمد المحسن

 ص ــــــــملخ
 تهدددددددددة  لحةللةدددددددددر لحلىحفدددددددددر جحدددددددددل لحلةددددددددد     دددددددددل  ى  فدددددددددر    دددددددددى   لح ددددددددد  ل  لح    ددددددددددر

(Incredible Years® Program -IYP-)  )ي ب ك  ىته لحثلاثر )لح لحةين، ولح ة  ين، وللأطفىل 
حددةا للأطفددىل لح.ددمىلج تددم ججدد لد   لجةددر    فددر حفلدد   لح قىيددر ولحلددة  ددن لاتددل لبى  لح دد   فر

 للةدددر  دددن سدددلال س ددد  ق ل دددة  16لحةللةدددى   ل  لح.ددد ر بىح،  دددى  ، وقدددة لعدددل    لح  لجةدددر   دددل 
  شدد لن  ددي   دد ا لحةللةددى   ددي  ةددىيي  لحلحدد ين لح لددة ن و ددي    تردد     فى ددى  لحرل و فددرج ولتف دد 

لةدلمة    ،للأسيد ن د  ل  لحم د    شد لن سدلال لح  ج ر    فر  لك ر و كل بدر بىح مدر لج ج ية،در،
ج وقددة  رهدد    لددىر  لحةللةددر    لح،  ددى   لح دد ه  لحلج ،،ددي، ي كددن لح ىدد ل جحددل  .ددهى بشددك   ى دد 

   ىلةددددى لحز،ددددى ن طفددددىل، و ول ددددي لحرفددددىدن لاجل ى فددددر حأ ر،ح دددد   فل ةددددى م  ددددي سفدددد  لح شددددكلا 
تل ددين فر،  حددلاع  ددن لح دد    لاتددل لبى  طفددىل  ة تدد   حملدد   حدد ين حددةيهملح  لحددةين  لجيجى فددر

 ددي لح  ى دد ، رهدد   بةدد  لح ة قددى  لحلددي تلدد ل  و  تل،يدد  لح،  ددى    ح  ة  ددينج  ةددىحيا لحلددةل، 
لحمدة ى  بج  ن  ىحفر ولحلي ت ث    ي  دة  تد    لحدة م لحردى ي، للتفدىف تر فدر لح،  دى  ،  دة  تد    

 ،لس ددددي   ىلةددددى  وةفىةددددى  لح دددددةل ،  ددددة   لار ددددر لح،  ددددى   لح  ج ددددلفر  ثدددد  لح  ددددى ر ولحجةوحددددر
لل دد  لح لقددرلح دة ددي  لح.دة بى  لحلل،فيفددر ح ،  ددى    ددي  IYPتل،يدد     ددى    ب  ىقشدر للسج   ددى لست

 ث  تأةف  ج للن ح ،  ى    ي لح   رر تل حل لحلةىقة  ي  لد ل   لح   رر  ي ت ةيم بة  لح  ل  ى 
 دن ق،د  ح ،  دى   لح،  ى   ح ل. ل   ل لس.ر ت في  لح،  ى  ، لحلدةل،ا ولحل جفده ولحل يدفم لح  دل   

وتثيفددا للأةدد  بأ  فددر  شددىل لهم  ددي لح،  ددى  ، تشددجفي لح ة  ددين   ددل لحل.دد ل  ، ت  فددرن لدد ل،لح
   ل لحةولل  لحلةل،،فر ح ،  ى  ، جج لد  للةى  تج ،،فر   ل  ى  فر لح،  ى    ي لح   ررج 

:    ى   لح   ل  لح    در، لح شدكلا  لح د   فر،    دى   لح د  ل  لح    در ح  لحدةين، الكلمات المفتاحية
 ج للن لحف.  لحةللةي ح  ة  ين،    ى   لح   ل  لح    ر حأطفىلج    ى  

                                           
 .امتنان بنت أحمد المحسن، محاضر بقسم التربية الخاصة، كلية التربية، جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن )*(
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Study Summary Incredible Years® Program (IYP): A literature review 

and visualization of how it can be implemented and benefited in the 

context of the Kingdom of Saudi Arabia 

Imtinan Ahmed Almohsen (*)  
                   

Abstract 

The current study aims to identify the effectiveness of the Incredible 
Years® Program -IYP- with its three components (parents, teachers, and 
children) in preventing and reducing behavioral disorders in young children. 
A literature review was conducted to examine studies relevant to the 
programme. The review included 16 studies from five electronic databases. 
These studies agreed with the specific inclusion criteria, which is to be 
published in a peer-reviewed scientific journal written in English, published 
within the last five years, used the experimental method, and whose text is 
fully accessible. The results of the study showed that the program 
contributed to reducing behavioral problems, raising children's social 
competence, increasing positive practices for parents who have children at 
risk of behavioral disorders, as well as improving teaching methods for 
teachers. On the other hand, some obstacles appeared that prevented the 
implementation of the program with high quality, which were represented in 
the lack of adequate support, the high cost of the program, the lack of 
logistical services such as space and scheduling, the incompatibility of the 
program with the practices and policies of schools, and the difficulties in 
implementing the program in schools. The paper also concluded with a 
discussion of the implementation of the IYP program in the Kingdom with 
some proposals such as establishing a department for the program in the 
Kingdom to contract with the developers of the program to obtain a license 
to implement the program, training, guidance and continuous evaluation of 
the program by the developers, educating and educating families on the 
importance of their participation in the program, encouraging teachers to 
Obtaining training courses for the program, conducting experimental studies 
on the effectiveness of the program in the Kingdom. 

Keywords: Incredible Years Program, behavioral problems, Incredible 

Years Program for parents, classroom management program for 
teachers, Incredible Years Program for children.. 

                                           
)*( Imtinan Ahmed Almohsen, Lecturer in Special Education Department, Education College, Princess 

Nourah Bint Abdulrahman University. 
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 :ةـــــدمـــــــقالم

 ى دىع  12و 3ت، غ  ةةا  لح شكلا  لح    فر ولحةىطففر حأطفىل لح ين تلد لو     دىل م  دين 
، و  ا للألقى   ى ن  ى تر      ل بىح  بر حأطفىل لح  ل ين جحل  ىرلا   ل و ر (%15جحل  6)  ن

يةددى     ددن  شددكلا  ةدد   فر و ىطففددر  (ج  ىلأطفددىل لحدد ينPidano & Allen, 2015لقل.ددى يىع )
 بك ن  دم  ثثد    تدر حملد  تلد ،   شدكلا  عدةيةن  دي لحلرفدا ولتدل لبى  لح د  ن ولحل د    دن 

(ج و  دىن Leijten et al., 2018لح ةلةدر ولحة دو وتةدىطي لح مدةلل   دي     در لح  ل  در ولح، د   )
لحةىطففر حأطفىل  ثد  للأ  دىا لح لحةيدر لحةةية  ن   ل   لحمل  لحلي ت ى م  ي لح شكلا  لح    فر و 

غيدددد  لحفةىحددددر  ىا حددددبىا لح ىةددددي، ول مفددددى   شددددىل ر لح لحددددةين  ددددي لح ةلةددددر، ولج  ددددىل ول مفددددى  
لح  لقبر؛ و  ل   لحمل  لحةىر فر  ىح. لف لحةوجي ، وتةىطي لح مدةلل   دن ق،د  لح لحدةين ، وللأ د ل  

لا لبدددىا،  تشدددل حأطفدددىل  ثددد  لتدددل ل   ددد ا لحل  دددر و لحة  فدددر؛ و  ل ددد  لحملددد  لح،ي ح جفدددر ولح  ىرفدددر 
وىدددددة بى  لحدددددلة م، وتدددددأس  لح مدددددر؛ و  ل ددددد  لحملددددد   دددددي لح ةلةدددددر   ددددد د ج للن لحف.ددددد ل لحةللةدددددفر، 

 Weeland etولح  ل ،ى  لحةىحفدر  دن لحةةول فدر  دي لحف.د ؛ و  ل د  لحملد   دن للأقد ل  ولح جل دي )

al., 2022 تل،ي  تةسلا   ، فر   دل للأ حدر  ت ولن جحل ةللةى لح عىل   وح  لجهر ت ك لحة ل  ،(ج
  هدى تةدةز لحرفدىدن لاجل ى فدر ولحةىطففدر  بىجتى ر جحل، فرلح       شكلالحي كن    ت  ي وت     ن 

ولاةدددلةةل  ح  ةلةدددر؛   دددى يدددا   جحدددل   دددي لحللددد ل لحلا ددد  حة ل ددد  لحملددد  لحثى  ،دددر  ثددد  لحلل.دددي  
وتجددةل لجعددىلن جحددل (ج Leijten et al., 2018  لح  ل  ددر )لحةللةددي لح دد مف  و ج   ددى  للأقدد ل

جحددل    لحلددةسلا  لحمىىددر بىتددل لبى  تدد ولن تل،يدد   دد ا لحلددةسلا   بكدد لع  يددا  عددىل  لحةللةددى  
بةددة ت ةددفس لح دد   فى  لح  ل  ددر     لح دد  ن حهددى تددأثي   لددةو    ددة ى يددلم ت ددةي هى  ددي     ددر لح  ل  ددر

ى  ،ر  ث  لحفش  للأثى ي ي، ولحغفدى   دن لح ةلةدر، وتةدىطي لح مدةلل ، ولحةةول فر، و  ل   لحمل  لحث
 ج(Karjalainen et al., 2021ر )للأق ل  لح  ل    ج   ى  وتشكي 

 ةددف    ددن  لددىر  جيجى فددر  ددي للأطفددىل وللأةدد  لح ىر ددر   ددل للأ حددر ولحلددي  لددةسلا  ددن لحو 
    لحث ى ي فى   طت لولح   ( -Incredible Years® Program -IYPى   لح   ل  لح    ر )    

، ج  يلرددد    دددي ولعددد لن( Carolyn Webster-Stratton) ثدددىلوحين و،ب دددل  ةدددل لت     دددن ق،ددد 
ددى وللأطفددىل   ج   ددر عددى  ر  ددن لح دد ل  لحلةل،،فددر ح  لحددةين ولح ة  ددينلح،  ددى    ددن   .دد  ر س.ف.ع
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 تلدددد لو     ددددىل م  ددددن  لح شددددكلا  لح دددد   فر و لاجهددددى  ددددي وقدددد   بكدددد  حأطفددددىل لحدددد ينح  قىيددددر  ددددن 
جحل ت  ي   ةول فر لحلف   ن سلال تة دفم لح لحدةين ولح ة  دين لح،  ى   يهة  ج   ى  ى  (12جحل  2)

ثفففدددددر ج للن لح ددددد  ن لح ددددديد حأطفدددددىل وتةة،دددددة لةدددددل لتفجفى   ددددد  لح شدددددكلا  حأطفدددددىل، ولحل  دددددفم 
 ددن لح   ،ددى  ولحلددي  جحددل  ج   ددري ددل ة لح،  ددى   ب ك  ىتدده لحثلاثددر لحةددىطفي، ولحرفددىدن لاجل ى فددرج 

    جدر ولحرفدىدن لح لتفدر،   ل د  لحدلة م حتل ث   دي    ،در لحدلة م لاجل دى ي لح ة  دي،    ،در بى دةولل 
 تدم  شد ا وت فيد ا   لح،  دى    وتجدةل لجعدىلن جحدللح ة  ي لحل     ولحلفى  ي ح،فىجفه،    ،ر لحلة  ج 

و، ددة، ،   ددةل، لح دد و، ، لحددة  ىلن  ثدد  لحةىح فددرلحددةول جحددل  لح ايددى  لح للددةن للأ  ،كفددر بىجتددى ر ددي 
 ,Webster-Stratton & McCoy،  ةددبى فى، لح.ددين،  ول عدد ق    ،يفددى ) ي ز،  ددةل،   ،لى فددى

  ددددةل   ددددن  يددددا  IYPلححدددد د   ددددل    ددددى    ةللةددددرج و ددددن  دددد ل لح  ل دددد ، ت دددد    دددد ا لح(2015
و فففدددر  .ددد حهم  ، لح  دددلهة ين  دددن لحلدددةس ثلاثدددرلح،  دددى   لح رف دددفر وللأ دددةل  لحف  فدددر ح ك  ىتددده لح

ب ك  ىتدده لحثلاثددر ببةددهى ، سلدد ل  تل،يدد  لحلددةس   ددن  يددا لحة  فددر  ، سلدد ل  ت فيدد  لحلددةس   فدده
 دي لح قىيدر  IYP    دى   ى  فدر   م لحةللةى  لحلي ت ىوح   ةللةرج   ى ت لة   لحلحلةل،،فر ولحلر فر

 دددن  يدددا   ددد ز لح لدددىر   ف   ددد ا لحةللةدددى مدددر جحدددل ت بىجتدددى ولحلدددة  دددن لاتدددل لبى  لح ددد   فر، 
 دددي لح   ردددر لحة بفدددر  IYPت دددىقل لحةللةدددر ج كى فدددر تل،يددد     دددى   ج  دددلاون   دددل  حدددك، ولح ة قدددى 

 جهلل،ف ت. ل   ل   ح  ةيمت لح ة  ير  ي

 :ةــــــدراســـة الـــمشكل
لج ىقر   ى    حدن يلد ن طفد  لح غم  ن    لح  ل ين ولحلش ،ةى  لح لة  ر بىلأ  ل   و    ل  
( عدددجة    دددل لاةدددلمةل  لح بكددد  2004( وقدددى    تة دددفم للأ ددد ل   و  لج ىقدددى  )2002يلم دددو )

لح ىر دددر   دددل للأ حدددر حأ ددد ل   و  لج ىقدددر ب دددى  ددديهم للأ ددد ل   و  لاتدددل لبى   لدددةسلا ولح  دددل   ح 
جا   دده  ددىزلل   ددىن ق.دد ل  ددي لا فةىحفددر ولح دد   فر بى لبىل ددى تدد ول،ر و سلاقفددر   ددل  ددة ةدد لد، 

(ج و دددد ل يلفدددد   ددددي  ددددى جددددىد  ددددي  لددددىر   للةددددر   ل، دددد  و ىلح دددد   2020لةددددلمةل هى )لحم ف ددددي، 
(Korest & Carlson, 2021ن    تل،ي  لح  ) لح ىر ر   ل للأ حر  ي لحف. ل لحةللةفر  لةسلا

و د ل قدة يكد   ب د،ا  ،ىحدريةدة  لدةو لع   د لع ا ل دى  لح ة  دين   دل لةدل لتفجفى  لحلدةل،  غيد  لحفة
( جحددل    2017 دة   فىيدر لحلدةل،ا ح  ة  ددين ق،د  لحمة درج و دي لح ددفىق لح دة   ،  عدىل لحل دين )
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لح ىر در   دل للأ حدر ب د،ا ق در و دي لح ة  دين  هدى   دى  لدةسلا   ىن ق. ل   ل ظ  دي لةدلمةل  لح
ب  تل،يدد  تددةس  قددىرم   ددل للأ حددر وبىحلددىحي،  دديددا   جحددل لةددلمةل هم ح   ىلةددى  لحلة ف فددر لحل  يةيددرج 

يلحدد ن  ك  ددى  تددةل،ا عددى  ر ح  لحددةين ولح ة  ددين   ددل  ددة ةدد لد يةددة   دد لع تدد ول،ىع حلةة،ددة  جددى  
لح    فى    يا ت تب للأطفىل  و  لاتل لبى  لا فةىحفر ولح    فر  و لح ين يلة ت   حمل  ى، 

ح ة  دين بىح د  ن لاجل دى ي لجيجدى ي ح لفد  ولاةل لتفجفى  لجيجى فدر لح لب در  دن ق،د  لح لحدةين ول
(Weeland et al., 2017   ج و ددن   ددى تلج ددل لحلىجددر لح ىةددر جحددل ت دد ف  لححدد د   ددل    ددى)

IYP ب ك  ىته لحثلاثر  أ ة لح، ل   لحلي وث    ى  يلهى حأطفىل وللأة  لح  لهة رج 

 :ةــــــدراســـة الـــأسئل
   لح   ل  لح    ر  ى       ى ((IYPيله؟ىو ى  ةا   ؟   
   ثفا ي كن لاةلفى ن  ن    ى ( لح   ل  لح    رIYP) ي لح فىق لح ة   ؟  

   ى لحل. ل لح  ل   حلل،ي     ى  ( لح   ل  لح    رIYP )  ي لح فىق لح ة   ؟  

 :ةـــدراســـداف الـــأه
 ل   لح ىر در   دل للأ حدر ولحد   يةل،د    دة لح،د IYPتهة  لحةللةر لحلىحفر جحل لحلة ،دا  ،  دى   

لح  ددلهة ر   دده وسلدد ل  ت فيدد ا  يددةل فىعج   ددى  ى   لح،  ددى   ولحف ددل ددة   ددي ت تددف   ددي للأطفددىل لح.ددمىل 
لح د   فر  تدل لبى لح،  دى    دي لح قىيدر ولحلدة  دن لا ى  فدر ةيلم لةلة ل    م لحةللةدى  لحلدي ت ىوحد  

 فففدر لاةدلفى ن  دن    دى   حةا للأطفىل لح.دمىل  دي   د    دم لح لدىر  ولح ة قدى ج  يحدىع ةديلم ت تدف  
IYP ج ي لح فىق لح ة   ، بىجتى ر جحل ت ةيم ت. ل    ي   ل   حلل،ف ه 

 :ةــــدراســة الـــأهمي
  ك  ىتدددهب IYPتر دددن    فدددر لحةللةدددر لح   ،دددر  دددي ت دددةيم جطدددىل   ددد   عدددى    ددد ل    دددى    

لحثلاثر لح لحةين ولح ة  ين وللأطفدىل بى لبدىلا   دة لح،د ل   لح ىر در   دل للأ حدر ولحد   حده  ول  لد ل  
، بىجتددى ر جحددل ت دد ف   و لح ة تددين حمل  ددى  و  لاتددل لبى  لا فةىحفددر ولح دد   فر طفددىل ددي للأ
 فر حدةا للأطفدىل لح.دمىل  دن لح     تل لبى   فر لح،  ى    ي لح قىير ولحلة  ن لاى  ل   لحح د

و  دددل لحجى دددا لحلل،ف دددي، ت،ددد ز    فدددر لحةللةدددر  دددي  لحلج ،،فدددرجسدددلال   لجةدددر لحةةيدددة  دددن لحةللةدددى  
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  لد   حرفففدر تل،يد  ت.د ل ت دةيم و  دي لح دفىق لح دة     IYPت تف   فففر لاةلفى ن  ن    ى   
حأطفدددىل  و  لاتدددل لبى   ه، و حدددك حل دددةيم سدددة ى   ، فدددر   دددل للأ حدددر و ل  جددد  ن  ىحفدددروتفةي ددد

 جلا فةىحفر ولح    فر  و لح ة تين حمل  ى

 :ةـــدراســـدود الـــح
   ددى   لح دد  ل  لحلددةو  لحة ى فددر: ت  ددة  دد ا لحةللةددر   ددل للأ  فددى  لح  شدد لن  دد ل  ى  فددر  -1

 ج2021جحل  2018     ى   (IYPلح    ر )

ج ،،فدر لحلدي    د   دي  ى  فدر    دى   لحلةو  لح  ت  فر: تل ىول   ا لحةللةر لحةللةى  لحل -2
 ج لحثلاثر لح لحةين ولح ة  ين وللأطفىل ك  ىته ب( IYPلح   ل  لح    ر )

 :ةــدراســات الــمصطلح
  اا ل ( برنااج السنواا اسملسنةIYP:)  بددىلن  ددن ة  دد ر  ددن لح،دد ل   لح لشددىبكر لح ىر ددر   ددل 

طفىل حأ فر    لح شىث  لح  ي و ةىحجر  جحلهة  ولح   ي للأ حر حلآبىد وللأطفىل ولح ة  ين
 (ج2020)لحم ف ي،  لح.مىل وتةة،ة  فىدتهم لاجل ى فر ولحةىطففر وللأثى ي فر

 : دددد  ر  – لأطفددددىل ولح ة  ددددينت ددددلهة  ل بددددىد ول – دددد ل   تةل،،فددددر  سنتعريااااجلسئيرس اااا. 
حددةيهم ةدد   فى  ىدد بر ةدد ر   ددن  (12 ددن لح ددفلا  و لددل )حأطفددىل لحدد ين تلدد لو     ددىل م 

 جولا فةىحفرو،  ة   ل   ىد لح هىلل  لاجل ى فر 

 :ةـــدراســـة الـــمنهجي
ولحلددي تلددف   .دد  لحةللةددى  لحة  فددر لح لة  ددر بجى ددا   لجةددر للأ  فددرلةددلمة   لحةللةددر لح 

بلثدي  ةددين و حدك حل ددةيم  ة   دى   ى ددر  د ل  دد ل لح جدىل ولح  ددل ا لحد   ت ىدد  جحفده،   ددى يلددف  
(ج 2019)   ددة و  ةددل، ح بى ددا  ة  ددر  وجدده لحلشددىبه ولحفجدد ل  لحبلثفددر  ددي  دد ل لح جددىل لحبلثددي 

لحةةيددة  ددن ق ل ددة لح،فى ددى  ) ثدد : تددم لحبلددا  ددي  IYPوحلإجىبددر   ددل  ةدد  ر لحةللةددر  دد ل    ددى   
Google Scholar, EBSCO, Sage, ERIC, Springer وبىةدلمةل  لحر  دى  لح فلى فددر ،)

 Incredible Years Programs -IYP, Incredible Years: )م ،در لحلىحفدرو شدل ىتهى لح 

parenting interventions, Incredible years teachers program, Incredible years 
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children programر،ي ن لح ل   ر و لحة  فر لحو ره  تل،ي    ل لجج لد  ج   ر  ن لحةللةى   (ج
 ة   لحبى ثر  ج   ر  دن لح ةدىيي  ح ،د ل ولةدلبةى  لحةللةدى  لحلدي و  ،IYPولح  ش لن   ل    ى   

 دددي  ج دددر    فدددر ةددد   يدددلم تحددد ي هى  دددي لح  لجةدددرج تحددد     ةدددىيي  لح ،ددد ل لحةللةدددى  لح  شددد لن 
 ،2021و لدددددل  2018بىح مدددددر لج ج ية،دددددر، ولحةللةدددددى  لح  شددددد لن  دددددى  دددددين  دددددى   لك دددددر و كل بدددددر 

ج  دددي لحلدددي ي كدددن لح ىددد ل جحدددل  .دددهى بشدددك   ى ددد ولحةللةدددى    ل  لح ددد ه  لحلج ،،دددي، ولحةللةدددى 
 حددل   ددل لةددلتبةة  لحةللةددى  لح  شدد لن   مددى   سدد ا غيدد  لج ج ية،ددر، ولحةللةددى  لحلددي لح  ى دد ، 

تح      هجفى   مل فدر غيد  ، ولحةللةى  لح لر لن، ولحةللةى  لحلي  ش  ى  ثث   ن س   ة  ل 
، ولةددىر      دد  لح ىدد ل جحددل لح  مدد   و  لحةللةددر  ى  ددريلددىلح دد ه  لحلج ،،ددي، ولحةللةددى  لحلددي 

(  للةدر  ل   لاقدر ب  تد ف لح  لجةدر، ولعدل  36وت ىد   لحبى ثدر جحدل )ج لح ىج لي  ولحدة ل للن 
لح ة ي  IYP لاون   ل  حك، تم لح ج ف جحل   قي    ى   (  للةر لةل    لح ةىيي  لح ىب رج 16)

  ى  ج  ح ل. ل   ل آس  لح  لجةل    ل لح،  

 :ةــــابقـــات الســـدراســري والـــار النظـــالإط

IYP

طب د  لح،  دى    للةدر ول دةن  دن لح،د ل   لح ىر در   دل للأ حدر  يدا و د   IYPيةة    دى   
ر حأبلدددى  لح كلبدددر لح ق فدد لاتدددل لبى  لحةىطففددر ب ةدددىيي   حيدد  ددن  و  طفددىل لح .ددد فين   ددل للأ

( What Works Clearinghouse -WWCلحلة ف فر لحلي ت  ة   ل لحلة فم لح ىرم   ل للأ حر )
 ث ددى و   لبدديطفددلاع تلدد لو     ددىل م  ددين  (51)تحدد     دد ا لحةللةددر لحلددىبي حدد زللن لحلة ددفم للأ  ،كفددر، و 

ب ددىدع   ددل و ج ح ةددىل ،ةددى     ددن لتددل ل  لحللددة  لو    لل ددين ب ةلةددر  ددي وايددر ولعدد لن ةدد  ل 
بىح  دددبر ح جددىا  لح ددد  ن لحمدددىلجي ىددمي   ددةا للأ حدددر     (WWC) تةل،ددد  ددد ا لحةللةددر،  لددىر  

طفي  و حةدىتدل ل  ل و  لا دن لح .د فين بدأ هم    دل للأطفدىل IYP ح،  ى  ولح لىر  لاجل ى فر 
  (جU.S. Department of Education, 2011للأطفىل لح ة تين حمل  لحل. فا )

     ج ح،  ى   "تةة،ة لحةىرلا "  ن ق،د     دة  IYPتم لسلفىل    ى   جى ا آس ،  و ن
، (Center for Substance Abuse Prevention -CSAP)لح قىير  ن تةىطي لح د ل  لح مدةلن 
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 ن ق،د   كلدا   دي ج د   قحدىد للأ دةل  لأ ح  لح  ىلةى  لحلي يلل ا  هى  ،  ى   "    جي" و 
(Office of Juvenile Justice Delinquency Prevention-OJJDP) ج و  ددل لح.ددةية

 أ دة لحلدةسلا  لح ىر در  IYP وىد  وزللن لحةلس فدر  دي لح   ردر لح للدةن ب   د ر    دى    لحمىلجي،
ح ةدىرلا  Sure Start) )   ى     ىل به  ن قِ،د  ث ى   ه  ،  ل للأ حر ح    ن لح ةى   ح  جل ي

(ج وبىحلدىحي،  جدة Webster-Stratton & McCoy, 2015) ى  درلحلي حةيهى  طفىل  و  ةن لحم
  فددر ىسحددي ح  لجةددى  لحجدد  ن  ددن ق،دد   ج   ددى    ددل  ر  ددن لحة  ددىد، و ث،دد    IYP      ددى   

  لدددىزن  دددي لحةةيدددة  دددن  للةدددى   ج   دددر لح  لقبدددر لحةشددد لرفر، و .ددد    دددل ت يف دددى   ىحفدددر ح تدددى 
 بشك   ى ج لفيةينلح  

 :IYPج ـــــامـــــرنـــــداف بـــــأه
تد  ي   د ل   وقىرفددر  بكد ن و ةىحددر  بشددك   دى    دل لح ددةا لحل ،د  جحددل IYP   دى    هدة ي

بليددا ي كددن حج فددي  ةدد  و ة  ددي للأطفددىل لح.ددمىل لةددلمةل هى حلةة،ددة لحرفددىدن  ، ددن  يددا لحلر فددر
ون   دل  حدك،  دلاج فرلح د      شكلالحلاجل ى فر ولحةىطففر وللأثى ي فر و  ي للأطفىل  ن تل ،  

 ددلاج ولحلددة  ددن لح هدد ل لح بكدد  ت ددى م  ددي  لح لحددةينتدد  ي  تددةسلا  عددى  ر ح  ة  ددين و يهددة  جحددل 
 سدد ا تلة دد   ،  ددى   ت جددة   ددةل   و ددن جى ددا آسدد ،حددةا للأطفددىل لح.ددمىلج  فرلح دد      شددكلا ح

لجيجى فددر  لح لحددةين  ىلةددى  ز،ددى ن  تةة،ددة  فددىدل  لح لحددةين وت  ،ددر للأةدد ن  ددن سددلاللح لحددةين و ددي 
حلددددةل،ا للأطفددددىل   ددددل لح هددددىلل   لح لحددددةينتة ددددفم ؛ ولحث ددددر بددددىح ف  ولالتبددددىا  ددددين لح لحددددةين ولحلفدددد 

ت  يدد  لا حددبىا ؛ للأثى ي فددر ولح ف فددر، ولح ثددى  ن ولا ل ددى  لح  ددل  ، ولحل  فددر لاجل ى فددر ولحةىطففددر
 لىر  لح  ليفر وإ ى ن لحل جفه ولح  لقبدر و د  لح ىةي وز،ى ن لاةل لتفجفى  لجيجى فر  ث  لحلجى   ولح

 شدكلا  وإ للن لح د   هدىللتهم  دي تل دين ج  لاون   ل  حك، يهة     ى   لح لحةين جحل لح شكلا 
  دددى ةن ل بدددىد ولحشددد لثى   دددين للأةددد ن ولح ةلةدددر، ز،دددى ن عدددبكى    دددم للأةددد ن ، لحمحدددا ولحل لىددد 

 ددي للأ شددلر للأثى ي فددر حأطفددىل  ددي  لح لحددةينىل ر ز،ددى ن  شدد، ولح ة  ددين   ددل لحة دد  بشددك  تةددىو ي
  ي لح  ى  ، ت  ة   دةل     دى   لح ة  دين   دلج(Webster-Stratton & Reid, 2010) لح  ةل

تةة،دة لةدلمةل  لح ة  دين ، ت  ،در  هدىلل  لج للن لحفةىحدر ح  ة  دين تةة،ة  فىدل  لح ة  ين  ن سلال
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ت  ،دددر لحةلاقدددى  لجيجى فدددر  دددين لح ة  دددين طفدددىل، في  دددي للأولاجل دددى ي ولحةدددىط ح لدددةل،ا للأثدددى ي ي
ز،دى ن جهد   لح ة  دين لحلةىو فدر ، ز،ى ن لةلمةل  لح ة  دين اةدل لتفجفى  لا حدبىا لحفةىحدرطفىل، وللأ
ز،دددى ن قدددةلن لح ة  دددين   دددل تة دددفم لح هدددىلل  لاجل ى فدددر وإ للن لحمحدددا و هدددىلل   ددد  لح لحدددةين،  دددي 

وفف دى يلة د  بىلأطفدىل، ت  دة   دةل   يد    دل ،ى  لحةةول فدر  دي لحف.د جت   ،لح شدكلا   دي لحف.د 
ت  ،ر لح هىلل   ،  تةة،ة  فىدل  للأطفىل وت  ي  لح    فى  لحةةول فر وغي  لح  لث ر لح،  ى     ل 

تشجفي لةلمةل  للأطفىل اةدل لتفجفى  تدب  لحد ف  ، لاجل ى فر حأطفىل و هىلل  لح ةا لح  ىةبر
وجهدى   ولحلة     دل لسدللا  ز،ى ن لح  ي لحةىطفي  ن ط ،  ت. فا لح شى  ، ح لتيولحل  فم ل

تةة،دة لح جدى  ، تةة،دة قدةلن للأطفدىل   دل لح ثدى  ن ولا شدمىل بىح هدى  لح.د بر،     لح ل  ول س ،ن
 لحلددة  ددن لحللددة  ولحةددةول  ول دد  للأقدد ل  ولحل  دد  ولح دد قر، للأثددى ي ي ولح دد لدن ولاةددلةةل  ح  ةلةددر

 ز،ى ن ل ل ل  لح ل  ولحث ر بىح ف و ت  ي  لح.فى  لح  ،فر ، تةة،ة لا لثىل ح  ة  ين وللأق ل  ،ولحر  
(Webster-Stratton & Reid, 2010)ج 

 :IYPج ـــامـــبرنـــة لـــدفـــالمسته اتـــالفئ
  ددى  دد  لحهدد   حل تددف    ددل ،ى  لحلددةس  ح ف ددى  لح  ددلهة ر بىح،  ددى  ، و  IYP   ددى    مة ي ددل

  ددى  ةددىس لحهدد   و، ىددفى  ب   دد ر  ددن لح،دد ل   لحلددي للأول ولحثددى ي  ى ،لح  ددل   (1)  ددي لحشددك  ولتدد 
 Head) ) دددي  كىتدددا  طبدددىد للأطفدددىل وبددد ل    ةددد  ل ( 6-0) للأطفدددىلي كدددن ت دددةي هى حج فدددي آبدددىد 

Start وةددي ر لح  ددل ،ى    ددى يتةل،دد   دد ل  و  لثددة لح  ىيددر لح هىل،ددر و ول لحلحددى ر ولح ددةللس لا لةلرفددرج
 ىةدددل لتفجفر حلل ددددين لحلفددددى لا   للأةدددد  ةىحدددر  ددددن  يدددا لحلر فددددر ح شدددد  لح ة   دددى  لأ ددددةل   ،يددد ن  ددددن 

 ي  دى  لجيجى فر  ين لح لحةين ولحلف  وحلةة،دة لحرفدىدن لاجل ى فدر ولحةىطففدر حأطفدىل ولاةدلةةل  ح  ةلةدرج
لحدد ين يةددى     ددن لحل  ددى  لاجل ددى ي  و ددم لح ة تدد   حملدد   ،يدد  طفددىلللأ لحثىحدداي ددلهة  لح  ددل ا 

ولاقل.دددى   ولحددد ين يةدددى     دددن تدددم ا عدددةيةن ب ددد،ا   ل ددد  لحملددد  لح لةليدددةن  ثددد  بلىحدددر لح لحدددةين، 
إ  دى  لح مدةلل   و لحرلد ل، و لثل دى  للأ هدى ، و ة د لحلم ير، و ول مفى  لحلة فم، وىة بى  لجةكى ، 

و  ددل لحدد غم  ددن لحةيبددى  ةددلةةل  للأثددى ي ي ح  ةلةددرج لح هددىج ،ن لحجددة ،  و  ددة  لاو    ددى  للأطفددىل، و 
 دددن لح،  دددى   ب ددد،ا لحدددة م لح  دددة   و  ةف دددلفيةلاقل.دددى ير حلآبدددىد  دددي  ددد ل لح  دددل ا، جا ج هدددم ةددد   

   ىلةى  ولحةير جيجى فرج ت  ي   ن ي ك هم   ى لحلة م لحلج ،،ي حهم و   ج   ى ، ح
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لحددد ين ي هددد    ددديهم للأطفدددىل  و ل بدددىد وبىا ل دددىل جحدددل لح  دددل ا لح لبدددي، ولحددد   ي دددلهة  
سة ى    ىير لحلف  ب ،ا ة د لح ةى  ر  و   ىح لحةين لح لىحين جحل    ل   شىث  لح.لر لحة  فر

 لج  دددىل،  و ل بدددىد بدددىحل، ي لحددد ين يةل ددد   بىلأطفدددىل لحددد ين تدددم ج  دددىحهم وإبةدددى  م  دددن   دددىزحهم،  و
وحردن حدم يدلم تشمف.دهم  ، و  د ا لحل  در وتشدل  لا لبدىاللأطفىل لح ين يل د    بىحةةول فدر لحشدةيةن 

بشددك  ،  ددى   لحو، ددة     ددن لحلددةس  حةددة   قدلح لبدي   ددى يلحدد   ددن لحهد  ، يددلم ت ددةيم لح  ددل ا و بةدةج 
، يةدة لح  دل ا  دي لح  ى د   ن ق،    ل ا    ل  دن لح ه يدين لح دةلبينج  لحةين ط ل و ثث   ثى ر ح 

 دد  لحلددةس  للأثثدد  عدد  اع،  يددا يةددىح    ل دد  لحملدد  لح لةددة ن و ددى ن  ددى يددلم ت ةي دده  ددي  لحمددى  
   دددم فدددى ل  لح.دددلر لحة  فدددر  دددن ق،ددد  لح ةدددىحجين لحلىىددد ين   دددل تة دددفم  دددىل   دددي   دددم لحددد ف   و 

تة ددفم لح دد لل   وتجددةل لجعددىلن جحددل     ددن   ددةل  لح  ددل ،ى  لح ددىب رلاجل ددىف  و ت ددةيم لح شدد لنج 
وفف دى ا لحمدى  ج ك فدر  دي لح  دل   لحو وت  ي   ة  للأطفىل لح ين ةفللىج   جحدل لحلدةسلا  لح كثفدر 

 يلة ددددد  بكفففدددددر لحل.ددددد ل   دددددل لح،  دددددى  ،  ب ددددده ي كدددددن لحل.ددددد ل   فددددده  دددددن   لثدددددة  يدددددة ةدددددلىل 
(Head Start ل،ى  للأطفىل،  ةللس لح.و لا لةلري،   لثة لح.لر لح ف دفر و  لثدة ،) لحمة در

لاجل ى فددر،   لثددة ىددلر لح جل ددي،   لثددة لح.ددلر لحة  فددر، و ددىا  ل ىيددر لح لحددةين، لح  لشددففى  
 ج(Webster-Stratton, 2016) و  ىلةى  لح  ىير للأوحفر،  لاجئ لح ش  ين

 (1ل )ــــــالشك
 (Webster-Stratton, 2016, p. 54)للفئات المستهدفة مستويات هرم التدخل  

ل
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 :IYPج ــــامــــرنــــبذ ــــتنفي واتــــخط
 ن ة   ر تةل،،فر تلح ن ثلاثر   ى   ( 2  ى    ولت   ي لحشك  ) IYP يلر      ى  

دد م لح،  ددى   حلةة،ددة  عدى  ر و لةددة ن للأوجدده وقىر ددر   ددل لحل  فددر حلآبددىد ولح ة  ددين وللأطفددىل، وقددة ىت
ح شدىث  لحةىطففدر حدةا للأطفدىل لح.دمىل  ددن لحرفدىدن لحةىطففدر ولاجل ى فدر وح  دي وت  يد  لحةددةول  ول

 ى عىج  ىلأطفىل لح.مىل لح ين يةدى     دن  ةدةا   ىحفدر  دن لح شدكلا  لح د   فر  12لح فلا  جحل 
لحةةول فدر  ة تد   بشدك   ،يد  حللد ،   شدىث  تةدىطي لح مدةلل ، ولا مد لا  دي  ج   دى   قد ل  

لح،  دى     دل ل   ولحة وج وبىحلىحي، ي ى ة     ل  ر، ولحل     ن لح ةلةر ولا م لا  ي لا ل ل
  ي  ةو  لح   ن لحةدةول ي ولح ةدىل  ولحلدة   ده،   دى ي دل    ده ت  يد    ىدر تلد ،  لح د   فى  

  ج(Webster-Stratton, 2011) لح  ل  ر  ي وق  ا  
 (2ل )ــــــالشك

 IYP (Webster-Stratton, 2011, p. 41)النموذج المنطقي لبرنامج 

ل
( BASIC ةىةدفر )  د ل  س  در ( 1ث ى  د  ولتد   دي لحجدةول ) يلح ن تةل،ا لح لحةين

 ج  دى  (9-8) عده عل( يلحد ن 12-0ت لهة  لح  ل   لحل   ،در لح رف دفر و دي:    دى   للأطفدىل )
  ددد   طفدددىحهم لح،دددة ي ، وتلفيدددة  طفدددىحهم   دددل لحشدددة ل بىحلدددا وللأ دددى  ن دددى ة  يدددلة م ل بدددىد  فففدددر

  دىطي ، بىجتدى ر جحدل لةدلمةل  عدبكى    دم للأقد ل  ولحدلة م لح شدل ن يةدةز لح دةلب     ى  ولح م  ج
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   دددى    دددي  دددين  يدددةي  ح  لقدددو  دددن لحلفدددىن لح لق فدددر حدددة م لحلدددةل،ا وتلفيدددة لح  ىقشدددى  لحج ى فدددرج 
 طفدىحهم لح.دمىل  ن ى ة( ج  ر يلة م ل بىد  فففر  12يلح ن ) ة  ل ( 3-1للأطفىل للأةىةي )

تي ججد لدل  لأطفىحهم، و  لاجل ى ي ولحةىطفيو  في لح    لح م   شج، تل بىحلا وللأ ى   ل لحشة  
لةددلمة  لحلأ يددا لجيجددى ي ج للن  ددىا  لحلددلاق، لحلةى دد   ددي ، لوتي فددر ولتددلر و، كددن لحل ،ددا  هددى

، ددلمة  لح ددةلب     ددىطي  يددةي   ددن   للفددى  ر ففددر ولق فددر حددة م لحلددةل،ا و  فرجلح دد   لح شددكلا  
   دى       در  دى ق،د  لح ةلةددر  ي  دى  و  ىلةدى   د  لح شددكلا ج ل بدىدة   ىقشدى   ج   در وتلفيد

لحلفددى لا  ولحلة دد   ددين لح لحددةين ولحلفدد ،  ةددةزج  ددر ت 20-18يلحدد ن  ةدد  ل ( 6-3للأةىةددفر )
قةلن ل بىد   ل تةة،ة ت  فر للأطفىل لاجل ى فدر  تةة،ة ، بىجتى ر جحللة  ن لا حبىا لح ىةيتو 
يددلة م ل بددىد  فففددر   ددىد  هددىلل  لاةددلةةل  ح  ةلةددر و،ددلم تشددجفةهم   ددل  يحددىع ةىطففددر ولح م ،ددرج ولح

لحشد لثر  دي لح ة  دين ولح لم..دين  ددي لح  ىيدر لح هىل،در  لدل يل ك دد ل  دن تةة،دة لحل  دفم لحةددىطفي 
ح لق فدر حدة م ي لمة  لح ةلب     ىطي  يةي   ن لح  ىا  لح .ي ن ل جحأطفىل ولح هىلل  لاجل ى فر

   ى   ةن لح ةلةدر   ى  و   لح شكلا  وت ىل،ن لح  ىلةرج ل بىدلحلةل،ا وإثىلن   ىقشى   ج   ر 
ددى( 12-6للأةىةددفر )   لقبددر للأطفددىل بةددة ( ج  ددر يددلة م ل بددىد  ددن سلاحهددى 16-12 يلحدد ن )  ى ع

ولجبدددى  للأطفدددىل   دددم ، وتةدددىطي لح مدددةلل  ولحلىةددد  تدددي لح  ل دددة لح لة  دددر بىحل فدددىز ، و لح ةلةدددر
ع لثر  ي لح ة  ين  لدل يل ك د ل  دن تةة،دة  هدىلل  للأطفدىل للأثى ي فدر ولاجل ى فدر ،   ة لح  ةحفر

ي دددلمة  لح دددةلب     دددىطي  يدددةي   دددن   للفدددى  ر ففدددر ولق فدددر حدددة م ج  دددلاون   دددل  حدددك، ولحةىطففدددر
و ددن زلو،ددر  سدد ا،  جو دد  لح شددكلا  وت ددىل،ن لح  ىلةددر  بددىدلحلددةل،ا وتلفيددة   ىقشددى   ج   ددر ل

    در  دى و د    لد  جتدى ي ح،  دى   ة ر(  4-12) (ADVANCE) لح ل ة  بىد   ى   ل ي جة 
  دة   دل لح حدىيى و،لح ن ت دي ج  دى  ت   ى   ةن لح ةلةر للأةىةفر  و ق،  لح ةلةر للأةىةفر 

 ددى ، وطدد ق لحشم.ددفر حلآبددىد  ثدد  لحل لىدد  لحفةددىل و هددىلل   دد  لح شددكلا ، وإ للن لحمحددا ولاثل
  (Webster-Stratton, 2011).   فهت ةيم لحة م ولحل. ل 

    دى   ل ىيدر لحلفد  لح د فم تل ث   دي بىجتى ر جحل  حك،   ىن  لبةر   ل     ى ةن ح  لحةين
 ددي   ددىثن لح  ىيددر  ق،دد    ددة ي لح  ىيددر للأوحفددر، ولحةلردد ،ن لح.ددليين، و طبددىد للأطفددىلولحدد   ي ددة   ددن 
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ج  عدده  ت ددةر  ددةل حددة م ل بددىد وللأ هددى  لحدد ين حددةيهم  طفددىل   دد  لحدد ا ن و لددل ةددن للأوحفددر  و  ددي لح
 ت دديجحددل  ةدد يةل ددة   ددل  ج   ددر  ددن  عددى   دد     ددى   ت بفددر و     ددى   لح قىيددر  ددن للأ دد ن لحف  ددر

، كددن ت ةي دده حج فددي ل بددىد حلةة،ددة لحل  ددفم لحةددىطفي لأطفددىحهم، ولحرفددىدن لاجل ى فددر، و دد  و  ج  ددى 
حدف  حأطفدىل لحد ين يةدى     دن لح،  دى     ل وبىح غم  ن     ، ولح  لدن ولاةلةةل  ح  ةلةرج لح شكلا
  دده ي كددن  جاةدد   فر  ،يدد ن  و  شددىث   ددي لح  دد   و ىددة بى   ددي لح.ددلر لحة  فددر لحةىر فددر،    شددكلا

   لح مددرلةددلمةل ه   ك دد  ح ،  ددى   للأةىةددي  و ح لىبةددر ج  ددى  لحلةة،ددةج    ددى   طفددا لحل  ددة وتددأس
لحد ين و ( ة  ل  5-2)لح ين تل لو     ىل م  ين  ج  ر  بىد للأطفىل (16-14 ي ) هيلم ت ةي ولح   

لةة،دددة ت  دددفم للأطفدددىل لحةدددىطفي ولحرفدددىدن ح و حدددك دددي لح مدددر   يةدددى     دددن طفدددا لحل  دددة  و  دددن تدددأس
    دى   لاةدلةةل  ح  ةلةدرج لاجل ى فر ولح هىلل  لح م ،در ولاةدلةةل  ح  ةلةدر ولحةلاقدى   دي ل سد ،ن

 ، و،هددة  جحددل دد     ددى     دد    .دد م حلةة،ددة لةددلةةل  للأطفددىل  ددي ةددن  ددى ق،دد  لح ةلةددر ح  ةلةددرو 
 تل ين لةلةةل  للأطفىل ح  ةلةر  ن سلال تل ين حملهم وق لدتهم و هىللتهم لاجل ى فرج 

 ى فدر  ةد،  فر ج  در ج (20جحدل  12 دن )يلم تل،يد  لحج  دى  ح ج   دى  لح لحدةين    فىع، 
ل   ل لح،  ى   لح رف ي لحد   يدلم ت فيد اج   ن ةى لين جحل ثلا  ةى ى  وتمل و لح ةن لح لة ن ل ل ى ع
ت  ة لحج  ى  لحج ى فر ح  لحةين   ل ت  ،ر لحلفى لا   ين لح لحةين ولحلف ، وت ش ر لحةلاقى ، وت  ي  

يلم طفىل لاجل ى ي ولحةىطفي ولح م  ج   ى لا حبىا لح ىةي، وتةة،ة قةلن ل بىد   ل تةة،ة     للأ
تةة،دة   دل  ج   ى   وحفىد للأ  ل  ي     ر  ى ق،  لح ةلةر و ي ةن لح ةلةر لح لحةين  ي ي فتشج

  دىطي    دللحد   ي د  ا لح ةدىح  ،لحد ن لحلدةل،ا لحش لثر  ي لح ة  دينج و و  هىلل  لاةلةةل  ح  ةلةر 
 ن  قف ر جحل ثلا    لي ىمي ، ي ل        هى  300ثث   ن لح    جفر ) لح لحةين  يةي  ح هىلل  

 ن لح لحةينج تت ه    ىطي لحفيةي  لحدلة م لاجل دى ي ( 12جحل  8) قىر ( يلم   تهى ح ج   ى   ن 
بىجتى ر جحدل و بى ئ ت  فر لحلف  وتة    لى ة ح   ىقشى  لح   ةن و   لح شكلا  ولحلة م لحلةىو يج 

 ةدد  ر حلةة،ددة لح  ىقشددر حردد    لددي  يددةي   ، ليبددى  لح ىرددة لحشددى  ر ح ،  ددى    ددل  حددك، يشددل   لحلددةل،ا 
ىدددمي ، ت دددىل،ن لحة.دددو لحددد   ي وت دددىل،ن لحيدددفم، ت دددىل،ن   ىلةدددر حةدددا للأ ولل، للأ شدددلر لح  ةحفدددر 

 ج(Webster-Stratton & McCoy, 2015) ولح ش ل 
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 (1جـــــــــدول )
 نـــــديـــــوالـــــج الـــــامـــــرنـــــب 

 (BASICبرامج الوالدين الأساسية )

 جلسات 9-8 شهرًا(  12-0برنامج الأطفال ) 1
 جلسة 12 سنوات(   3-1برنامج الأطفال الأساسي ) 2
 جلسة 20-18 سنوات(  6-3برنامج مرحلة ما قبل المدرسة الأساسية ) 3
 جلسة 16-12 عامًا(   12-6برنامج سن المدرسة الأساسية ) 4

 (ADVANCEبرنامج الوالدين المتقدم )

 جلسات 9 سنة(   12-4للأطفال من عمر ) 1

 برامج إضافية مساعدة للوالدين

 أشهر 9طفال منذ الوادةة وحت  سن للأ برنامج رعاية الطفل السليم 1
 جلسات 9إلى  6 برنامج الوقاية من الأبوة اليقظة 2
 (5-2جلسة لآباء الأطفال )الذين تتراوح أعمارهم بين  16-14 برنامج طيف التوحد وتأخر اللغة 3
 جلسة 20-12 برنامج اادستعداة للمدرسة 4

   ددى   ج للن لحف.دد  لحةللةددي ح  ة  ددين ( 2يلحدد   ددن لحجددةول )وبىا ل ددىل جحددل لح ة  ددين، 
(Teacher Classroom Management program )  و د     دى   وقدىري حل  ،در لةدل لتفجفى

لحف. ل لحةللةفر ح  ةلةين، وتةة،ة لح   ن لاجل ى ي لجيجى ي حأطفىل ولاةدلةةل  ح  ةلةدر  ج للن
ولحلدددة  دددن  ةول فدددر للأطفدددىل  دددي لحف.ددد ل لحةللةدددفر و دددة  لحلةدددىو   دددي للأقددد ل  ، ) هدددىلل  لح ددد لدن(

 م.دد  ح دى ن لح ج   دى  لحدد ين يمللد   ح ة د   ددي  ة  دي للأطفدىل لحدد ين لح،  دى   ولح ة  دينج 
 ةن ة   يى   و    ى   ولش     ح ، و،ل،  لح،  ى    يتل لو     ىل م  ين  لبي جحل ث ى  ة  ل 

يدددلم ت ز،ةهدددى  دددي لح قددد   دددين  ددد  ولعدددر   ددد  بليدددا يكددد   حدددةا لح ة  دددين لح قددد  ةدددى ر 48 ةتددده 
 م حدة لح لحدةيني دى ة لح،  دى   لح ة  دين   دل لحة د   دي  ح  ىلةر لح هىلل  لحجةيةن لحلدي يلة    هدىج

  جWebster-Stratton, 2011)) لحش لثر  ين للأة ن ولح ةلةر وتةة،ة لات ىق  ي هم
و د   (Incredible Beginnings® program)  ل    دى   لح،دةليى  لح    در، طتد داس لع 

للأطفدىل لحد ين تلد لو     دىل م  دين  لحد ين ية  د    دي  جده ح دى ن لح ة  دين و  دة ي ل ىيدر للأطفدىل 
ة ر جحل س   ة  ل ، ج  ي ل ي  ة     دى ق،د  لح ةلةدر و  دة ي ل ىيدر للأطفدىل ح  ىقشدر و شدىل ر 



  ستمبر   ،الأولزء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

127 

طددد ق تددد  ي   ي دددر تدددة م لح  ددد  لح بكددد  للأ ثددد  حأطفدددىلج وتشددد   طددد ق لحلدددةل،  لةدددلمةل  لحلدددةل،ا 
فددددىل بىةدددلمةل  لحلة ف دددى  لح ىددددففر لاجل دددى ي ولحةدددىطفي، ول ىيدددر تفددددى لا  لح ةدددا لح  جهدددر حأط

لح  و،ددر، ولحلددةل،  لاةددلبىقي  ددي ججدد لدل  ي كددن لحل ،ددا  هددى ولةددل لتفجفى  ج للن لح دد  ن لجيجددى ي 
لح ل  رج تةل ة      ا للأةىحيا   ل   دىد  لاقدى  جيجى فدر  دي للأطفدىل بىةدلمةل    دى     ىةدر 

ولش   يح،  ى   ج للن لحف.  لحةللةي ح  ة م، وة ،ةر لاةلجىبرج يلم تل،ي  لح،  ى   بشك   شىبه 
 ج(Allen et al., 2022)( ةى ر 48 ةن ة   يى   و    ى    ةته )    ح

 (2جــــدول )
لينـــج المعلمـــامـــرنـــب 

 (Teacher Classroom Management programبرنامج إةارة الفصل الدراسي للمعلمين )

 ساعة( 48دة ست أيام )أو برنامج مدت  ورش عمل لم يطبق في سنوات 8-4معلمي الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  1

 (Incredible Beginnings® programبرنامج البدايات المذهلة )

لمعلمين ومقدمي رعايـة الأطفـال مـن الأطفـال الـذين      ل 1
 سنوات 5-1 تتراوح أعمارهم بين

 ساعة(48دة ست أيام )أو برنامج مدت  لم ورش عمل يطبق في

 ددد ل   ل  طدددىبي  ي ىىددد ل   دددل لةدددلمةل   فدددرلةل،،لح،ددد ل   ت  دددة لحوفف دددى يلة ددد  بىلأطفدددىل، 
و  ددى و  دل بددىحلجم لحل،فةددي جعد لن للأطفددىل وت  ،ددر لح هددىلل  لاجل ى فدر ولحةىطففددر وللأثى ي فددرج 

 Small Group)ل لح ج   ر لح.دمي ن  ي ىى     ى    لاج للأطفىل ( 3   ولت   ي لحجةول )

Dinosaur )  ددن ق،دد  لح  لشددىل،ن ولح ةدىحجين  ددي  ج   ددر ىددمي ن حةددلاج للأطفددىل ولحد   ي ددلمة 
لا لبددىا، و شددىث  لاةددلفةى ؛  تشددل لحدد ين يةددى     ددن  شددىث  لح دد  ن، ولتددل ل   دد ا لحل  ددر و 

ج  ددر  ةدد،  فر  ددةتهى ةددى لى ج  ددن  (22-18)  يددا يت ددة     ددى   لحةددلاج لحج ددى ي لح.ددمي   ددي
للأةدد،  فر ح ددةن   لحددةينلح ى فددر لح ثىحفددر، يددلم ت ةي دده ج بعددى جحددل ج ددا  ددي ج  ددى   ج   ددر    ددى   لح

تفددى  هم   ،د  ح  لحدةين حلةة،دة تة ددم  طفدىحهم  دي  ةلةدر لحةي ىىد لل و حدك جتى در لحف ىدر ةدى لين 
 ج(Webster-Stratton, 2011)  ي لح  ةل  طفىحهم  ي

 Classroom) ي ىىددددد ل لحف.ددددد  لحةللةدددددي   دددددلمة  لح ة  ددددد    ددددد ه ي دددددي لح  ى ددددد ، 

Dinosaur سلددر  (60) دن  ثثد   دن ، و،لرد   (  ،  دى   وقدىري حف.د   للةدي  ى د   دن لحلدلا
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م لح  دى    ةي لس  ي لحف.  لحةللةي حأطفىل لح ين تل لو     ىل م  ين ثلا  وث ى  ة  ل ج يلم ت
   ل   ي للأة، ف  ن ق،د  لح ة  دين  دي لحف.د  لحةللةدي  دي  لوس  دةتهى لحةللةفر   تين  و ثلا 

 قف ددر، ت يهددى  ج   ددر ىددمي ن  ددن للأ شددلر لحلةل،،فددر وتةة،ددة لح هددىلل  طدد لل لحيدد    (30جحددل  20)
لحةللةدديج يشددل   لح،  ددى     ددل لةددىر  ح  ة  ددين جلةددىحهى جحددل لح  ددةل  ددي للأ شددلر لح  ل  ددر لحلددي 

ى   هددى  ددي  طفددىحهم حلةة،ددة لحددلة م  ددي لحف.دد  وتةة،ددة  شددىل ر لح لحددةين  ددي لحددلة م ي كددن ح  لحددةين لحيفدد
"  دل ،ى " بليدا ي كدن ح  ةلةدين لسلفدىل   لس  لحف. ج يشل   لح،  ى     ل سلد   لوس حثلاثدر

 (5جحدددل  3) :  ددن ةددنا للأوللح  دددل  و ددي  ىحلددىحي:  لحددةلوس   ددىدع   دددل لحة دد  لحللدد ل  حأطفدددىل
 ةدد  ل  (8جحددل  7) :  ددنلحثىحدداةدد  ل ، لح  ددل ا ( 6جحددل  5ةددن ) :  ددنحثددى يل، لح  ددل ا ةدد  ل 

(Webster-Stratton & McCoy, 2015) ج 
 (3جــــــدول )

 الــــج الأطفــــامــــرنــــب 
 (Small Group Dinosaurةيناصور المجموعة الصغيرة ) -برنامج علاج الأطفال 

مجموعة صغيرة لعلاج الأطفال الذين يعانون من مشـاكل السـلو      1
 واضطراب فرط الحركة ونقص اادنتباه  ومشاكل اادستيعاب

 جلسة أسبوعية مدتها ساعتان 18-22

 (Classroom Dinosaurمنهج ةيناصور الفصل الدراسي )
أعمـارهم بـين ثـلا     لطلاب الفصل والـذين تـتراوح   برنامج وقائي  1

 سنوات وثمان
في الأسـبو  في   3-2من تقديم المناهج الدراسية 

 ةقيقة 30-20ةروس مدتها 

 :IYPج ــــامــــرنــــب قــــتطبي
  دل   قدي  ر لى  لةلبى ر ي  ىل لح غبر  لل،ي  لح،  ى  ، يجا   ل لحجهر لح لغبر تة، ر 
 ددن ث ددى   ى رلردد   لاةددلبتلح،  ددى   ح ة  ددر  ددةا جى ة،ددر  دد ا لحجهددر  ددن ق،دد   لدد ل،ن لح،  ددى  ج 

سلددد ل  و دددي:  واع: ت يدددفم لحلىجدددر وتلةيدددة لح دددكى  لح  دددلهة ين، ثى فدددىع:  دددةا  لار دددر لح،  دددى    دددي 
  دةل  لحجهدر لح غبدر، ثىحثددىع: ت يدفم لحلدةل  لح    ددر حل فيد  لح،  دى  ، للبةدىع: ت يددفم لح د لل  لح ىحفدر ح جهددر 

ت يفم ح ةلن لحل  ف فر لح ل   ن حةا لحجهر، ةى ةىع: ل ت يفم لح لغبر وقةلتهى   ل ت في  لح،  ى  ، سى  ىع:
ح ددةلن لحل  ف فددر لح لدد   ن ح، ددىد   فددر تللفددر  ل  ددر وتدد  ي  لحددة م لحمددىلجي ولح  لقبددر لح  ددل  ن وت يددفم ل

حمل  لحلي وتةلهى لحجهر اةلةل ر لح،  ى   للح،  ى  ، ةىبةىع: سل  لحجهر حل يفم لح،  ى  ، ثى  ىع: 
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ةا لحبةيددةج بةددة  حددك، ي دد   لح لد ل،ن ب  لجةددر وتلةيددة بةدد   شددكلا  لاةددلةةل  لحمىىددر   دل لح دد
بىحجهر لح لغبر ح ،  ى  ، بىجتى ر جحدل    لح لد ل،ن وطدىقم   د  لح،  دى    لدى ين ح  دى ةن لحجهدر 
 ي  ةىحجر  شدكلاتهمج وحردي يدلم ت فيد  لح،  دى     جدى ، يجدا    تل.د  لحجهدر لح لغبدر   دل   دم 

 ي   ل  ج  لاون   ل  حك،  ن لح هم    يمحي لح  رف   حة  فر لحل جفه وإىةلل لحشهى ل  ت  ،
 ج (Webster-Stratton, 2011)لحج ى فر ح   ى ةن  ي   لى ر ت في  لح،  ى   بأ ى ر

وبىا ل ددددىل جحددددل لحة  فددددر لحلةل،،فددددر، يشددددل ا لح،  ددددى   تددددةل،ا قددددى ن لح ج   ددددى    ددددل ج للن 
ك   ل  دن لح ه يدين لحلىىد ين   دل  لجدر لح ىج دلي   و لحدة ل للا  و لحدة    ى  لح،  ى   و،جا    ي

 ؛ و لجلعددى  ، و لحل دد ،  ، و لحة دد  لاجل ددى ي ، و لحلددا لح ف ددي ، ددي  جددىا   ثدد    ددم لحدد ف 
ولحم، ن  ي لحة    دي لح لحدةينج يلحد ن لحلدةل،ا  ؛ ي لح ة  ر      لحلف  و   ،ر لحلة م لاجل ى ي

   لتشدد، و  دد   (25)ح ددى ن ولش   دد  ح ددةن ثددلا  جحددل س دد   يددى   ددي  ج   ددى  ت.دد  جحددل حهددااد ل
 يدةي  جرهىل دى حلآبدىد،  ي در  دن   دىطي  ح ،  دى  ،  سد ا ل  ، ق لدلح،  ى     ل  لحلةل،ا   ل  حي 

حلآبدىد ولح دى نج   دى تلحد ن  رص  حم طلق  و ج  ر لح ج   ر ح ةللةر لح لتفر،  لا ح  ىطي  يةي  
  ىلةددى  حةددا للأ ولل  ،لحلددةل،ا   ددل قفددى  لح شددىل ين  ددةول لح لحددةين ت يهددى لح  ىقشددر ولحلل يدد طدد ق 

لحة  فددى  لحلةىو فددر لح    جددر تدد  فعى  ددي   ىقشددر  كثفددر و  ىلةددر  ددي ولش  ،ثآبددىد وقددى ن لح ج   ددر
.ددو لحة ،  ددىطي  يددةي  ح ددةولل  لحفة فددر، لحة دد  بىجتددى ر جحددل لحلشددىول   ددل  ةددىس   دد  ج تةددىو ي

لح لجا لح  ةحديج و،شد   لجعد ل    دل لجل ى دى    دم للأقد ل  ح  لجةدر  عد طر لحج  دى   ،لح   ي
ل و  لحفةددد    دددل  ،لاةلشدددىلل  لحهىتففدددر لحشددده ،ر ،بىةدددلمةل  قددد لرم   لجةدددر لحل يدددفم لحددد لتي وللأقددد ل 

ولش   دددد  لةلشددددىل،ر تشددددىلن   ددددىطي  يددددةي  ح ج  ددددى   ددددي قددددى ن  ، عدددد طر لحفيددددةي    ل.ددددو لحددددةولن
 ج(Webster-Stratton, 2016) لح ج   ى  ل س ،ن

 دى ا ي د   دن  ج ل  ى   لحجهر لح لغبدر  لل،يد  لح،  دى   حدةيهىوفف ى يلة    لر فر لح،  ى  ، 
ى ي ة   ح ل. ل   ل  (15) جلةدىل  دةل   ة يهدى لحل لىد  ولحلةىقدة  دي لح،  دى    لةل،ا،لحعم.ع

  وال (2100جحدل  1730لحجهر لح لغبر  دن ) ت، غ تر فر وج    ةل   ي   قيو  جحيهم  ي   قةهمج
ل   دل   و لح دةل   و لح  جده لحد   يدلم جلةدىحهج بىجتدى ر جحدل    قدي لحجهدر   ،كفعى  ي لحي  ، ل ل دى ع

تر فدددر لح دددةل ،   يددا يجدددا   ددل لحجهدددر ةددةل  لةدد   ي  فدددر ح  ددف   دددي بةدد  لح  لقدددي ت جدددة حددك، 
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ت، غ لحلرىحفا للأوحفر ح   ل  لحلاز ر حلشمي    ى  ، ولح جبى ج،   ولة   للأ لةر، ولجقى ر، ولح ف  لح
ةددددن   وال    ،كددددي ح،  ددددى  ( 1995) وال    ،كددددي ح ،  ددددى   للأةىةددددي، و (1595) ولن لح لحددددةين 

ت، ددددغ ترددددىحفا  ي  ددددى (ج Advanceبىجتددددى ر جحددددل  دددد ل   لح لحددددةين لح ل ة ددددر )لح ةلةددددر للأةىةددددي، 
 جحددل 600) لجعدد ل ا لاةلشددىلن حل كددين قددى ن  ج   ددر لح لددةلبين  ددن    ي.ددبل ل  ةل ددةين  دد لحي

 ج (Webster-Stratton & McCoy, 2015)  وال    ،كي( 800

 :IYP الدراسات السابقة التي تناولت برنامج 
  فدر    دى   ج للن ى د   دن  لحلل( جحدل Reinke et al., 2021 دة    للةدر ل، رده وز لارده )

لح.ددو لحثىحددا  و لددللأطفددىل  ددن ل،ددى  للأطفددىل   ددل ل IYP   ددى    ددي  لحف.دد  لحةللةددي ح  ة  ددين
 (105لةددلمة   لحةللةددر لح دد ه  لحلج ،،ددي ولعددل      ددل ) لحدد ين يل  دد   سددة ى  لحلة ددفم لحمددىصجو 

 دي لوتدر للأطفدىل %  د هم يل  د   سدة ى  لحل بفدر لحمىىدر( 9)طفلاع  (1817و) ة  عى ح لة فم لحةى  
 لل لح.و لحثىحا  ن ت ي  ةللس  ح ،ر  ي   ل ر تة ف فر ول دةن  دي لحجدةد لحم بدي للأوةد   دن 

 A blocked cluster randomتدددم تلةيدددة لحةي دددر بشدددك     ددد    )وقدددة  لح ايدددى  لح للدددةنج

assignment design ددين  ددي  لري حل  ددي ج للن لحف.دد  لحةللةددي ح  ة بشددك   شددة  ددين ( حلةيددين لح 
 ج   ددددر لحددددللكم  ددددي لحة دددد   ىح ةلددددى ج وقددددة ةددددج   لحةللةددددر  و  و ح ىر ددددر لا ل ددددىل،  ،IYP      ددددى

 ددن للأطفددىل لح ددا  ين حلاحللددىقج تددم  (٪84) ددن لح ةلةددين و%( 96) ةددةا   شددىل ر  ىحفددر   مدد  
 دددن لج دددى   ة  دددين ى ددد  غىح،فدددر لح و  ةددد  ل  ثددلا ت فيدد  لحةللةدددر  ،ددد  ثدددلا   ج   دددى    دددل  دددةلل 

 Teacher Observation of Classroom، وط ددددا  دددد هم لةددددلمةل   يفددددىس )٪(97)

Adaptation–Checklist ،حل يدددفم  دددد  طفددد   ،دددد  لح  دددىيف  لحف  فددددر و دددي لح دددد   فى  لحلم ،،فددددر )
لةدددلمة  لح ة  دددين  دددلاون   دددل  حدددك،  و شدددىث  لحل  يدددة، و دددة  لحل  دددفم لحةدددىطفي، ولح فدددي لاجل دددى يج

(The Revised Social Competence Scale–Teacher versionحل يفم ) ح   ن لاجل ى ي ل
ت يدفم  د  طفد    ىل ددر ، بىجتدى ر جحددل ولحرفدىدن للأثى ي فدر ،لجيجدى ي ح لفد ، ولحل  دفم لحد لتي لحةددىطفي

دى  دي لحل بفددر  عدىل  لح لدىر  جحدل    للأطفدىل لحدد ين ج بىلأطفدىل ل سد ،ن  دي   دل ا ىددفهم يل  د      ع
لحدد ين  ددى  ل  ددي لحف.دد ل لحةللةددفر ح ة  ددي لحلة ددفم لحةددى  لح ددةلبين   ددل تددةس  ج للن لح.ددف   و لحمىىددر 
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، حددددةيهم تل ددددن  ،يدددد   ددددي  شددددىث  لحل  يددددة ولح دددد  ن لحلم ،،ددددي ولحرفددددىدن IYP ة  ددددين  ددددي    ددددى  ح  
  لححىبلرج لح ج   ري للأطفىل لح ين يل     لحل بفر لحمىىر   لاجل ى فر   ىل ر  ي

جحددل ت يددفم جددةوا تج بددر  دد ل   ( Blower et al., 2021 ددة    للةددر   دد ،  وز لاردده )
ولحلدي تدم ت دةي هى  دي   د  ج  ددىح ي  IYPلح لحدةين لحمىىدر بىح تدي وللأطفدىل لح.دمىل  دي    دى   

  ل ىةدددا، يتدددة ل تةة،ددددة لح.دددلر لاجل ى فدددر ولحةىطففددددر ولح  ى فدددر  دددي سلدددد ل  لح ددد  ل  للأوحددددلج
(  دن لح لحدةين وتدم 288، ولعدل    لحةي در   دل )عده عل 18لج ،،دي ح دةن لح لح د ه لحةللةر  لةلمة  

 ألبي   ددىا ز  فددربدلحةللةددر  دد   ت  دف هم بشددك   شد لري   ددل  ج   ددر تج ،،فدر و ج  ددر تدىبلرج 
 follow-up) 1(   ة ى  ى      لحلف    لحي عه ،ن؛ لح لىبةر baselineس  للأةىس )و ي: 

 (   دة ى  دى  لحلفد follow-up 2) 2؛ لح لىبةدر   عه  لبةر(   ة ى  ى  لحلف  ي، غ  ن لحة   1
 دي ةدىرلا  لحت  د   عده علج (20)(   ة ى  ى  لحلف  ي، غ follow-up 3) 3عه عل؛ ولح لىبةر  (11)

ددى  ،  ددى   IYPح،دد ل   (Babies)   لددى لح ج   ددر لحلج ،،فددر  ح  تددي وا  و لح،دد ل    IYP،  ل،  ع
 عىل   لىر  لحةللةر جحدل   ده ي كدن تل،يد  تةة،دة لح.دلر لاجل ى فدر ج لحج ى فر حأطفىل لح.مىل

 ج IYP  ولحةىطففر ولح  ى فر  ي سل ل  لح   ل  للأوحل   جى   ي تةس
لحفةىحفدر جحدل ت يدفم  ى  فدر  (Karjalainen et al., 2021)وز لارده   ىل، فدى   دة    للةدر

 ددي تةددةي   شددىث  للأطفددىل لحمىلجفددر  ددين لحةددىرلا   ددي ح  لحددةين   ددل لح ددةا لحل ،دد   IYP    ددى  
  دلاون   دل  حدك،  ل.د  لحةللةدرسة ى    ىير لحلف  ولةلمةل  سة ى  لحة م لحمىىر للأسد اج 

تة م   ل  ي ر لح  ىير لح هىل،ر ا لح ةلةدر  IYPح،  ى    ى ج ل  ى   ل ثىل لحلي    غ   هى لح لحةل  
 دددى  لح شدددىل     دددي لحةللةدددر  دددن ل ل دددة  لحةللةدددر لح ددد ه  لحلج ،،دددي و  ث دددى    دددغ   هدددى لح ة  ددد  ج

 دي طفد   102)ةد  ل  يةدى     دن  شدىث  ةد   فر  (7جحدل  3)للأطفىل لح ين تل لو     دىل م  دين 
 (طفد  50 ي ة ر ول ةن  ن لح لىبةر(ج تم لسلفىل لح شدىل ين ب.د لن  شد لرفر )طف   89للأةىس، 

بةدة ت يدفم سد  للأةدىسج ت  د   ج   در لحلدةس  ح  ج   ر لححدىبلر ( طف  52)ح ج   ر لحلةس  و
  ة،  عىج تم تل يد   ةىحفدر لحلدةس  بىةدلمةل    د  ج  مدل   سلديج (19)ح ةن ح  لحةين  IYP   ى   

حم يلم لحلفىظ   ل تأثي ل  لحلةس  ق،  لحلا د  لحلدي تدم لجبدلا    هدى   عىل   لىر  لحةللةر جحل   ه
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  دى   ده ) مةو  ة  ن لحلف ( ح  لىبةر ح دةن  دى  ول دةج   لجةر ة  ن لحلف ( وةىب عى   ل )قىر ر 
 ن لحلفددد   دددن سددد  للأةدددىس جحدددل لح لىبةدددر  دددي  ددد   دددن  ج   دددى  لحلدددةس  ل مفحددد   شدددىث  ةددد 

حم يلم  لا  ر لحلميي ل  لجيجى فر  ي لح  ىير لح هىل،ر ا لح ةلةر  دن سد  للأةدىس  يحىع ولح  لقبرج 
جحدددل  دددى بةدددة لحلدددةس   و لح لىبةدددر ح دددةن  دددى  ول دددة، وحدددم تردددن   دددىن  ددد وق  ل   احدددر ج .دددىرفر  دددي 

ي ثدد   لح دد  ل  لح    ددر لح ددىرم   ددل لح لحددةين ي،ددةو       ددى  وبىحلددىحي،    ددى جلحلمييدد ل   ددين لح ج 
تددةسلاع  ةددىاع ح شددىث  ةدد  ن لحلفدد    ددل لح ددةا لح .ددي   ددي لحةددىرلا   ددي ةددفىق  ددةللس للأطفددىل، 

 وحرن لحلفىظ   ل ل ثىل لجيجى فر وتة ف هى  ي ةفىق لح  ىير لح هىل،ر ا لح ةلةر ي ث  تلةيعىج
لح  دة  ح ةدىرلا   لح لحدةينتدأثي     دى   ( Mallette et al., 2021وز لارهدى ) قف د   ىحيد 

بىةددددلمةل  ت.دددد فم عددددبه تج ،،ددددي بددددأث  لجةددددي،  ج  ددددىلجل  ددددنلحلددددي تل  ددددل سددددة ى    ىيددددر لحلفدددد  
ول ل ددىل   لحددةينلةددلمة   لحةللةددر لح،فى ددى  لج لل،ددر حفلدد  لالتبددىا  ددين لح شددىل ر  ددي    ددى   لح

لح شدىل ين  دي تح     ج   ر لحلدةس  ج فدي للأطفدىل ة ى    ىير لحلف ج لحلف  بمجغلاق   و 
 دددين  IYP    ددى  ولحددد ين حددةيهم   ددل للأقددد    ددة لح لحددةين لحدد ين عدددىل  ل  ددي     ددى     ىيددر لحلفدد 

 (299)  ج   در لح  ىل در  دن  فدتأح ي  دى طفلاع، ( 299)وقة   غ  ة  م  (2015و 2007)  ى ي
سددلال  فدد  سة ددر   ىيددر لحلفدد  وحردد هم ت  دد ل لح  ىيددر  ىح ةلددى   ددي  ، ث،دد طفددلاع  .ددى ين بب  ددىل 

   لح شدددىل ر  دددي لح،  دددى   زل    دددن ل ل دددىل جغدددلاق لحلىحدددر  رهددد    لدددىر  لحةللةدددر  لحفلددد ن لحة  فدددرج
 ى م لح شىل ر  ي لح،  ى    ي لةلةى ن قةلن للأة ن   ل ل ىيدر تج وبىحلىحي، ي كن    (٪43)    بر

 جسة ر   ىير لحلف ت  ي  لح ق  لح   ي حفه  ي لحلف ، وبىحلىحي 
ل ثىل ط ، ر لح ةا  ( جحل ت يفمOverbeek et al., 2021) ة    للةر  و  بفك وز لاره 

  دددل  شدددىث  ةددد  ن للأطفدددىل  دددي  ي دددر وقىرفدددر  IYP كددد   لح لحدددةين ح،  دددى   حح دددةن ةددد لين و .دددو 
(  ددن لح لحددةين وللأطفددىل 387لحةللةددر لح دد ه  لحلج ،،ددي ولعددل    لحةي ددر   ددل ) ج لةددلمة   لددة ن

(  دي لح ج   در لححدىبلرج 190(  دي لح ج   در لحلج ،،فدر و )197 يا  ى    ىن  ى ي     دن )
بىةدددددلمةل   ةددددد     لةدددددة  )  ددددد  و هدددددى   ل ةدددددبر( و هددددد   لةدددددة  لح م،ددددد ،ن )ل بدددددىد ولح ة  دددددين و 

 ى ج ل  ى   لحلأثي ل  للأوحفر   ل  شىث  لح   ن   ل  ن، و ى ج ل  ىسلبىلقى  لحبى ثين بوللأطفىل(، 
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 -حهدددى تدددأثي ل   وةدددي   دددل  شدددىث   قددد ل  للأطفدددىل، ولح شدددىث  لحةىطففدددر، ولا لبدددىا  لح،  دددى  ثى ددد  
 رهد   لح لدىر  ( و  د  لا لبدىا ولحلث،دف ج ADHD   ل  لتل ل      لا لبىا و د ا لح شدىا )

ل مفدددى    دددل    دددي  شدددىث  لحلج ،،فدددر   ىل دددر بىح ج   دددر لححدددىبلر  رهددد   جحدددل    لح ج   دددر 
(، وحرددن حددف   شددىث  لح دد  ن لحلددي    ددغ   هددى 0.31لح دد  ن لحلددي    ددغ   هددى لح لحددةل  )ثدد  ين     

 دن  شدىث   قد ل  للأطفدىل،  و لح شدىث  لحةىطففدر،  و  لح،  دى    د  يحدم  ي لح  ى د ، لح ة م ولحلف ج 
لةدل    لحلل دي ى   دي ت.د لل  ج ا لحل  ر و    لا لبىا،  و   د  لا لبدىا   ل  لتل ل     

 ا  رج ة لين و .و لح لحةين ح شىث  ة  ن لحلف   لل 
   ددى   ج للن لحف.دد  لحةللةددي ح  ة  ددين ( Aasheim et al., 2020 فدد  آعددفم وز لاردده )

لح.ددو للأول جحددل لحثىحددا( ) ددن  لحددة فىح .ددف   ثلددةس  وقددىري عددى    ددي  ي ددر لح ةلةددر لا لةلرفددر 
 ددي لحف.دد   فر دد   لح شددكلا  لح دد  ن، و لح للن ج لح ة ددم  لددىر    ىلةددى و حددك حلل دد   ددن  ى  فددر 

لةددددلمة  لحةللةددددي وبي ددددر لح ةلةددددر، ولحفةىحفددددر لح لتفددددر ولحج ى فددددر ح  ة ددددم، و  ددددى  لحف.دددد  لحةللةدددديج 
 ةلةددر  21 ددي   ة  ددىع  (163) ت دد    ىل ددر لح لددىر  لحلددي    ددغ   هددىلحبددى ث   لح دد ه  لحلج ،،ددي ج  

دى  دن  (139و)عىل  ل  ي    ى   ج للن لحف.  لحةللةي ح  ة  ين   ةلةدر حدم يشدىل  ل  دي  (23) ة  ع
حددم يددلم لحرشددو  ددن    آثددىل لرف ددفر  ه ددر ح،  ددى   ج للن  عددىل   لددىر  لحةللةددر جحددل   دده لح،  ددى  ج 

 دم  دن سدلال تل دفلا  لح  دى ج لح مل لدر لحف.  لحةللةي ح  ة  ين   ل لح لىر  لحلي    غ   هدى لح ة
لحجةي  بىح         ىن بة  للأةبى  لحلي جج لد  ة،ة  ن لحل يفمج  ،   ى يشي  جحل ت ولنلحملفر

قددة تردد   س ددو  دد ا لح لفجددر  ثدد  وجدد    دد لجة ولتددلر  ددين    فددر تل،يدد  لح،  ددى   ولحبلددا ج  حددم 
 دة  لح ة  دين لح شدىل ين  دي شدك  ن   ل  حك، يتلح ن لحةللةر  فى ى   قر لح،  ى   ولحل في ج  لاو 

ت يية  لىق لح،فى ى  جحدل تبدىين  يا   ن لحةة  لجج ىحي ح  ة  ين، وقة  ح مىير لع  لةو لحةللةر  ة لع 
  ج ق   ي  لمي ل  لح لىر 

 دن  يدا  IYP   دى   ت يدفم جحدل  (Hayes et al., 2020) دة    للةدر  دىية وز لارده 
 ل   ي ل ى فر لح ة  ين،    ت  ي  لجل ىق وتل ين لحرفىدن لح لتفر ولح.دلر تمييقةلته   ل ل ةل  

ددى  شددد لرفىع ج ددى حلحددد ل  ولن (80) لسلفدددىل تل،يدد  لح ددد ه  لحلج ،،ددي  ،ددد  تدددم لحة  فددرج    دددى     ة  ع
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IYP  ) تل،يدد     ددى   لحدد ل ) ج   ددر لححددب (ج تددم لح و  ددة  ح  ة  ددين ) ج   ددر لحلددةسIYP 
 ى د    ز در بىحل دىو  و  ة  عى  ي ة  ولش      ةتهى ي    ى    (12) ج   ى  ت.  جحل   ي

قفدىس لح.دلر لحة  فدر تدم  عده ،  ت دةر ين  ثل ب  و   ، ج  ي س  للأةىس ولح لىبةر لحلي لةدل    
 Maslach(، ولجل دددىق بىةدددلمةل    ددد  EFQح  ة  دددين بىةدددلمةل  لةدددل،فى  لح شدددى   لحي  فدددر )

Burnout Inventory-General Survey (MBI-GS) ولحرفددىدن لح لتفددر بىةددلمةل  ج  ددىس ،
 عددىل   لددىر  لحةللةددر جحددل   دده  ق.ددي (ج -TSESق.ددي  ) -لح ة  ددين بىج جددى ج  يفددىس لحفةىحفددر 

بىةدلمةل    ددى ج لا لددةلل لحملدي،  ددى    ددىن لح  يدد   دن للأ حددر   ددل وجد   لسللا ددى   ددي لح لىبةددر 
  لدىر  حدم ترد لو (ج 09 ى د  ج p  ل لح لدىر  ) ىدم  قف در     ر لححب لحلةسّ  و ج  ج   ر  ين

 ّ ن عة ل لح ة  ين بىحرفىدنج  IYP   ى   للأبلى  لح ىب ر لحلي تفية بأ    ا لحةللةر لح لىر   ي 
  جم لحةي ر لح  مف جوتجةل لجعىلن جحل      ا لح لىر  قة تر   ب ،ا 

 شدىث  لح د  ن حدةا للأطفدىل ( جحدل    Williams et al., 2020 عدىل و، فدى ة وز لارده )
 ددة    دد ا ، حدد حك ( عددىرةر و    ددر بشددك  سددىص حلآبددىدASDلح .ددى ين بىتددل لبى  طفددا لحل  ددة )

 دددي لحمدددة ى  لحلىحفدددر، وجدددةوا ججددد لد ت يدددفم ح  لحدددةين  IYP لحةللةدددر جحدددل  لددد  جدددةوا ت دددةيم    دددى  
حفةىحفدر لحلدةس ج  دى  آبدىد للأطفدىل لحد ين تلد لو     ل ، ي ولةي لح لىق ح لج بر لحةش لرفر  ل  لحشد ل ة

 دا  ين ح  شدىل رج تدم  بىحل  دة و لح شدلبه بده بشدةن  لحل  دة ة  ل   ي تشدمف ( 8جحل3)    ىل م  ين
ججددد لد تج بدددر  شددد لرفر  لك  دددر  لةدددة ن لح  لثدددة و   فدددر و ل  جدددةوا  دددي  لبدددي سدددة ى   لم..دددر 

 شدد لري حل  ددي    ددى   لح لحددةين   ددل لحفدد ل  و جحددل لحةددىرلا  بشددك   م.ددف حأطفددىل  ددي و، ددةج تددم ت
حلفددا لحل  ددة ولحلددأس   IYP   ددى   ، لحةددلاج  شدد ا تلكددم  ةلددى ج تددم ت ددةيم ج  ددى  لقىر ددر لا ل ددى

 ةدد،  عىج  ى دد  لح لددىر  للأوحفددر تلة دد  بىحجددةوا )لحل رفددا،  (12) دد ن ول ددةن  ددي للأةدد، ف ح ددةن لح مدد   
(ج  ج ،دد  تل ددفلا  لح لددىر  للأوحفددر بىةددلمةل    ددى ج لحلبددىين لح شددل ن ، ولح ،دد لولا لفددىظ ولجسددلاص

 5)  ىر در بشدك   شد لري  دن (58)لحلي تللكم  دي   قدي لحةللةدر و شد ل  سد  للأةدىسج تدم لسلفدىل 
٪( 73) 19ج حددم يلحدد  ثلاثددر  ددن  وحفددىد للأ دد ل    ج  ددى   ي  ددى  ث دد  ( ي دد ،  19 ثلدد ب  جحددل 

٪( ججدد لدل  91) 53٪(، و دد حك لح تددى  دن لح،  ددى  ج  ث دد  88م  ىحفددر )لح،  دى  ج  ى دد   قددر لحل د ف
لأ جددددى  لحلددددأثي  ىددددف عل  ددددي تل ددددفلا  لح لددددىر   (٪95)لح لىبةددددرج تحدددد    ج فددددي  جددددىا  لح  ث قفددددر 
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اتدل ل  طفدا لحل  دة ولحلدأس   IYP   دى   تة م   ا لحةللةر جةوا ت دةيم وبىحلىحي، لاةلرشىففرج 
 ىحفر ب  ل ،ى  جيةن  ن لح ، ل ولحةقر لح لتلرج ي لحمة ى  لحللح م   

وىدو ت فيد     دى    دلاج جحدل  (LaForett et al., 2019) ة    للةدر ا  ل،د  وز لارده 
( Small Group Dina Dinosaur Treatment programح  ج   در لح.دمي ن )  ي دى  ي ىىد ل
ل لفىجى  للأطفدىل  دي ل،دى  للأطفدىل  ،   ى يلم ت ةي ه  ي لح ةللس لا لةلرفر حل ،فرIYP ي    ى   

لةددلمة   لحةللةددر لح دد ه  لحلج ،،ددي  يددا   مدد   لحل  ددفم لحدد لتيجىددة بى   لددل لح.ددو لحثددى ي  ددي 
( 86( تدددم ت  دددف هم بشدددك   شددد لري جحدددل  ج ددد  لين تج ،،فدددر وتدددىبلر  ددد   ج   دددر )172لحةي دددر )

لح  د  ج لح ةدةل  دي لح دةللس بأ ى در ي كن ت ةيم  د ل   ي   م لحل في طىحاج  ره    لىر  لحةللةر   ه 
  ىث دددر ح   ددد  ج لح دددىرم   دددل لح فدددى ن،   دددل لحددد غم  دددن ت دددةيم لحةةيدددة  دددن للأ شدددلر بج  دددى   قددد   دددي 
لح ةللس لحلح ،ر   مفحر لحةس    ىل ر بىح ةللس لح ،ففر   مفحدر لحدةس   و للأ حد ج  دى  لح تدى 

 ي لح  ى  ، عد    تلدةيى  تل،يد  ى بىةل  للج  ين   لشىل  لح ةلةر ولح ة  ين و وحفىد للأ  ل   تفةع 
ت ىةددددا لح،  ددددى    ددددي   ىلةددددى   ددددة  لحمددددة ى  لح  ج ددددلفر  ثدددد  لح  ددددى ر ولحجةوحددددر،  IYP   ددددى   

لةدلمةل  لةدل لتفجفى   لاجفدر  لدة ن  ثد  لح ه در  لسد  ةدفىق لح ةلةددر، ىدة بر وةفىةدى  لح ةلةدر، 
 ج ى لفىل لحللا  وتر ،ن لح ج   ولس وقةلن   رفي لح ةلةر   ل ت ةيم لح،  ى   ة  

لحجدةوا ولح ،د ل جحدل وىدو  (Dababnah et al., 2019) دة    للةدر  بى  در وز لارده 
طفدا لحل  دة  و  دي   ديلأطفدىل  دى ق،د  لح ةلةدر  IYP دي ولح لىر  ق.ي ن لح دةا ح،  دى   لح لحدةين 

   لحلج ،،دددي وتدددم تلةيدددةلةدددلمة  لحبدددى ثين لح ددد ه لح مدددر  دددي  ددد قةين بىح ايدددى  لح للدددةنج  دددي تدددأسي 
ح  شددىل ر  ددي تج بددر لتددل ل  طفددا لحل  ددة  ةدد  ل   ددي 6-2لأطفددىل لحدد ين تلدد لو     ددىل م  ددين ل

 (42)،  ث دد  ن ددن ل بددىد لح  ددج ي (50) ددن  ددين ج  عددىل لحبددى ثين جحددل    تج ،،فددر غيدد   شدد لرفر
ىج  (36)لح،فى ددى  حددد وتددم تل يدد   ،٪(84 دد هم ) ق،دد ل لح،  ددى   جحددل     عددىل   لددىر  لحةللةددر  شددىل ع
ددى   ججهددى  للأ دد ن وللأ   ددر لحر ددي ولح لة دد  بىحلفدد  بشددك    لدد ظ  ددي ىل مفدد ، بىجتددى ر جحددل  تفةع

تميي ل   ل   احدر ج .دىرفر  دي لحلةى د   دي   دة  لح  ىيدر،   ي لح  ى  ، ا ت جةلاسلبىل لحلا  ج 
،  دددى      دددي و  ،ددد ل حي، يةدددة لحوبىحلدددى  و لححدددم  لح ددد تب  بىح لحدددةين،  و تلدددة  ةددد   فى  لحلفددد ج

 حلآبىد وللأ هى  لح ين ي ب    طفىاع ىمىلعل  .ى ين بىحل  ةج 



 امتنان المحسن
 

 

136 

ت يدفم لحلدأثي  حل.د لل  ( جحدل Sebastian et al., 2019 ة    للةر ة،ف دلفى  وز لارده )
 ت فيدد  لح ة ددم ح  ىلةددى  ج للن لحف.دد  لحةللةددي و لددىر  لحلددلا   ددي لحة ل دد  لحل  ف فددر ح  ةلةددر   ددل

ددى و  (105لةددلمة  لحبددى ثين لح دد ه  لحلج ،،ددي ج  عددىلن ) ةددفىق لح ةلةددر لا لةلرفددر لحلحدد ،رج  ة  ع
وتددم ت ز،ددي لح ة  ددين بشددك   شدد لري حل  ددي لحلددةل،ا   ددل  طىحبعددى  ددن ت ددي  ددةللس  حدد ،ر (1817)

 ددن  رهدد   لح لددىر     تددأثي  لحةددلاج   ددل ت فيدد  لح ة ددم و لددىر  لحلددلا   ددى   ةلددةاع ج IYP   ددى   
   د  لحلدأثي ل  لح رف دفر   دل سلال عة ل لح ة  ين بىا ل ىد جحل  ةلةدلهمج   دل وجده لحللةيدة، حت 

ت فيددد  لةدددل لتفجفى  ج للن لحف.ددد  لحةللةدددي لحفةىحدددر   ددد   دددين لح ة  دددين لحددد ين  ى ددد  ت.ددد للتهم  دددن 
فر   ل  لدىر  لا ل ىد للأوحي ح  ة م   مفحر  و  ل ةلر؛  ي  ين تم لحةث ل   ل لحلأثي ل  لح رف 

 لحللا      ح  ة  ين  و  لح  ل ،ى  للأوحفر لحةىحفر  ن لا ل ىدج
 IYPلح لحدةين  دي فدر    دى     ى ( Karjalainen et al., 2019وز لارده )  ىل، فدى قدفم 

ولح  ى فددر لح ف ددفر ح  لحددةين  ددين لحةددىرلا   لح لحددةين،تةددةي  لح شددكلا  لح دد   فر حأطفددىل، و  ىلةددى  
لةددددلمة  لحبددددى ث   لح دددد ه   ىيددددر لحلفدددد  ولةددددلمةل  سددددة ى  لحددددة م لحمىىددددر للأسدددد اج لحمىتددددةر حل

ةدد  ل   (7جحدل 3) دن للأطفددىل لحد ين تلد لو     ددىل م  دين ( 102لحلج ،،دي ولعدل    لحةللةددر   دل )
 (122) بىجتددى ر جحددل( 52،  ج   ددر لحددللكم 50،ةددى     ددن  شددىث  ةدد   فر ) ج   ددر لحلددةس  و 

لح شددىث  لح دد   فر جحددل  ددة  ،يدد   ددي   ل  ددن ل مفددى    مدد ين   لح لحددةلددىر   رهدد   لح ج  ددن ل بددىد
 ج   ر لحلةس    ىل ر بىح ج   ر لححىبلرج   ى   ا لحلةس  جحل ز،دى ن   ىلةدى  للأ د ن وللأ   در 

حدددم تمل دددو لحلمييددد ل   دددي تدددم ا لح لحدددةين  و لح  دددىا لح ف دددي ح  لحدددةين  دددي  دددي لح  ى ددد ، لجيجى فدددرج 
لح  جدد  ن  ددي لح ج   ددر لححددىبلر ب دد ول لح قدد ج تشددي  لح لددىر  جحددل بةدد  للأ حددر  لحلددةس   ددن ت ددك

قددة يكدد    ةددىاع  ددي ةددفىق   ىيددر لحلفدد  وسددة ى   IYP   ددى    ددي  لح لحددةينلح ل ددةن   ددل    تددةس  
   م للأة ن للأس ا  ي ر و  لحلفىن لح لق فرج

تددأثي     ددى    جحددل ت يددفم (Bayrak and Akman, 2018) ددة    للةددر  يدد ق ولث ددى  
  دددل لح شدددكلا  لح ددد   فر ولحرفدددىدن لاجل ى فدددر و هدددىلل   ددد  لح شدددكلا   IYP دددي تدددةل،ا لحلفددد  

تج ،،دددي حلاسلبدددىل لح ، دددي ولحبةدددة   دددي  ج   دددر تدددىبلر  لح ددد ه    لحةللةدددرلاجل ى فدددرج لةدددلمة 
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حةللةر  دن  ج   ر ل  تأحف لح شكلا  لح    فر حةا للأطفىلج   ل   ل ا  لح،  ى  حللةية تأثي ل  
عدده عل، لح  لل ددين ب اة ددى  تة ددفم لحلف حددر لح بكدد ن ( 66جحددل48)للأطفددىل لحدد ين تلدد لو     ددىل م  ددين 

 ددن سددلال ط ، ددر  سدد  لحةي ددى    ددل   ل دد ج لةيددة م  ددي    دد ن، وتددم ت ي لحلىبةددر حدد زللن لحلة ددفم لحدد ط
فدددىدن لاجل ى فدددر حج دددي لح،فى دددى ، لةدددلمة   لحةللةدددر   ددد  ج لح ة   دددى  لحشم.دددفر، و يفدددىس لحرو 

 لددد  لح شدددكلا ولحدددي ح( ولسلبدددىل CBA(، و يفدددىس ت يدددفم ةددد  ن لحلفددد  )SCBEوت يدددفم لح ددد  ن )
تم تل ي   لجى  لاسلبىل لح ، ي ولحبةة  ح  ج   ى  لحلج ،،فدر ولححدىبلر  (جWSPS) لاجل ى فر

بدىل ، بىجتى ر جحل   ىيف  لحةول ، بىةلمةل  لسلWSPS، و يفىس CBAو SCBE  ل  يفىةي 
  ،دددة ى  ولسلبددددىل ت.ددد فا   قددددي و، ر   دددد  ج  دددلاون   ددددل  حددددك، بىح  دددبر ج .ددددىرفى  لاسلبددددىل 

  دددل لسلبدددىل لح  ىل دددر حللةيدددة    فدددر لاسللا دددى   دددين  Bonferroniلحلا ددد ، تدددم تل،يددد  ت.دددلف  
ج  در، تدم تلةيدة  د وق  ل   احدر ج .دىرفر  (18)بةة لحةللةر لحلج ،،فدر لحلدي عد     لح ج   ى ج

لجى  لح شكلا  لح    فر و   لح شكلا  لاجل ى فر  ين للأطفىل لح ين عىل  ل  دي لح،  دى    ي  
وحم يشىل  ل ففهج   ة ى تم  ل  قفىةى  لحدةول ، تدم تلةيدة  د وق  ل   احدر ج .دىرفر  دي  لجدى  

    لح شكلا  لاجل ى فر  ين لح ج   ى  لحلج ،،فر ولح ج   ى  لححىبلرج
  فدددر لحلدددةل،ا للأةىةدددي ىت يدددفم  جحدددل  (Kong& Au, 2018)  دددة    للةدددر    دددغ وآو

حدم يددلم لسلبدىلا  دي لحث ى ددى  ،  يدا  ددي  ي در  فدى ن  جل  فددر  دي    دغ    ددغ IYPح،  دى   ح  لحدةين 
بشك  طففا اةلفةى  لحم.ىر  لحث ىففر  ي    غ  IYPتم تريفا    ى   ج غي  لحم بفرللأس ا 
طفددلاع  ددي ةددن  ددى ق،دد  لح ةلةددر يةددى     ددن ج ىقددى   ددي لح  دد  بشددك  ( 52) آبددىد لةيددةتددم تو ث  ددغج 

 ددي  وآبددىرهم و لحددللكم  ددي قىر ددر لا ل ددىلج تددم ت يددفم ةدد   فى  للأطفددىل  IYP شدد لري ج ددى ح،  ددى   
 ةدد،  عى  ،دد  لحل ددىل،   (12) ق،دد  وبةددة  لدد ن لحلددةس  لحلددي  ددةتهى ج   ددر لحلددةس  وقىر ددر لا ل ددىل 

 عدىل    دن  ىحدر لحلدةس  ا قىر در لا ل دىلج ة عد ،  لحفيدةي   دن ق،د    لق،د   وت  يد ح  لحةينلح لتفر 
لحلدددة  دددن ججهدددى  ، ز،دددى ن  دددي لحلفى ددد  لجيجدددى ي ولح لبدددى ل  دددين لح لحدددةين ولحلفددد  لدددىر  لحةللةدددر جحدددل 

 حد ل  لحجةي  بىح      ل مفى   ي لح   ن لح ةىل   ن ق،  للأطفىلج ، بىجتى ر جحل لح لحةين
ى و  حك لتى م  ن لح،  ى   ولا لثىل ح  لجا لح  ةحي لح لة ج ثى   ل بىد   تفةع
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ت.ددد فم  ج   دددر لح  ىل دددر عدددبه  (Aasheim et al., 2018)لةدددلمة  آعدددفم وز لارددده 
لحد   و  IYP دي  ى ج ل  ى     دى   ج للن لحف.د  لحةللةدي ح  ة  دين لح ، ي ولحبةة  ح ة  ر لحلج ،،فر 

(  8جحدل 6)   دل ا لح ةلةدر ح لدلا  لحد ين تلد لو     دىل م  دينتم ت في ا  لةس  وقىري عى     دل 
ج تم ولح لحةينتأثي    ل لحةلاقى   ين لح ة م ولحلىحا و شىل ر لح ة م ل لةلرفر حه ة  ل   ي  ةلةر 

ت ددةيم لحلددةل،ا  ددي وقدد  ول ددة ح ج   ددر  ى  ددر  ددن  دد رفي لح ةلةددر  ددي لح.ددو للأول جحددل لح.ددو 
 ةلةدددر  (23) ةلةدددر تدددةس   ل دددىل،  لح ة  دددين  دددي  (21)لح ة دددم  دددي لحثىحددداج ت ددد    ىل دددر ت دددىل،  

طىحبعىج تشي  تل فلا  لح    ج لحملي لح مدل   ( 1518و) ة  عى  (241)  لقبرج عىلن  ي لحلج بر 
( dw = 0.22جحددل تدددأثي ل  جيجى فددر  ل لتدددةر   ددل لحلمييددد   ددي لحل دددىل   ددين لح ة دددم ولحلىحدددا )

تل يدد  لح ةددف  تدأثي عل  لاجفعددى    ددل بشدك    لدد ظ ح لددلا   (،  يددا  رهد dw = 0.15ولح.د لف )
 ىحفددر   ددل لحلمييددد   ددي لح.دد لف  ددين لح ة ددم ولحلىحددداج تددم لحةثدد ل   ددل تدددأثي   لح ة تددين ح مددىط 

 وبىحلدىحي، ي جدة ج(dw = 0.40جيجدى ي   دل لحلمييد   دي  شدىل ر لح ة دم لح ، دغ   هدى  دي لح ةلةدر )
  ددل لحلمييدد   ددي لحةلاقددى   ددين لح ة ددم  لحف.دد  لحةللةددي ح  ة  ددينج للن  تددأثي  وقددىري  لل دد  ح،  ددى  

 ج  ة ت في ا  لةس  وقىري عى    ي  ي ر  ةلةفرولح لحةين ولحلىحا و شىل ر لح ة م 
  فددر    ددى   ج للن ى ( جحددل ت يددفم Reinke et al., 2018 ددة    للةددر ل، ردده وز لاردده )

لح دد   فر وللأثى ي فددر لاجل ى فددر ح لددلا   ددين   ددل لح لددىر   IYP ددي لحف.دد ل لحةللةددفر ح  ة  ددين 
 ل ل ددددددة  لحةللةددددددر لح دددددد ه  لحلج ،،ددددددي ي ددددددر  ،يدددددد ن و ل   ددددددر  ددددددن لحلددددددلا   ددددددي ةددددددفىق  حدددددد  ج 

(A randomized controlled trial ) ل،ددى    ددنطىحبعددى  (1817و) ىع  ة  دد (105)  وتدد
ثلاثددددر   ددددل ،ى  بج لد   ددددى ج سلفددددر    فددددر  ددددن قددددى  لحبددددى ثين بددد لددددل لح.ددددو لحثىحدددداج و للأطفدددىل 

(Three-level hierarchical linear models ) حفلد  تدأثي ل  لحةدلاج لحشدى  ر   دل ةد  ن
لحلىحددا لحدد      ددغ   دده لح ة ددم ولح لددىر  للأثى ي فددرج بىجتددى ر جحددل  حددك،  ج ،دد  تل ددفلا  لا لددةلل 

لحةدلاج  حفل   دى ج ل  ى د  تدأثي ل ( multi-level moderation analyses) لةة  لح  ل ،ى  
  ددل  لدددىر  لحلدددلا  تمل دددو بدددىسللا  لح لميددد ل  لحةي  غ لففدددر و  دددىيف  لاسلبدددىل لح  ددد،  ح  ددد  ن 

و عدددىل  لح لدددىر  جحدددل    لح،  دددى   ةدددى م بى مفدددى   لاجل دددى ي لا فةدددىحي ولحلم ،،دددي وللأثدددى ي يينج
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 d)اجل ى فر ولحرفىدن ل (d = 0.13( وز،ى ن لح   ن لاجل ى ي لجيجى ي )d = - 0.14)لح شىث  

  دل   دىيف  لحرفدىدن لاجل ى فدر وللأثى ي فدر   ىل در  تل ي ى   ،يد ن ره  لحللا   ث ىج (0.13 =
  ي  ق ل هم  ي لحف. ل لحةللةفر لححىبلرج 

 :التلخيص الجمعي للدراسات السابقة

ولح ة  دددين   لحدددةينح  IYP   دددى    ة  ددد رتأةف ددىع   دددل  دددى ةددد، ، ت ىددد   لحةللةددر جحدددل    
وللأطفىل  ي   ل   قىر ر   ل للأ حر تم ت يف هى  ي لحةةية  ن  للةدى   ج   در لح  لقبدر لحةشد لرفر 

 دن لحبددى ثين لح  دل  ين ح  قىيددر  دن لح شددكلا   مغيد  ،ن  ددي لح،  دى    و  ددن  دن ق،دد  لح لد ل ةد لد 
 للةدى  ج ى فدر  ةشدىن   ل  لدىق ولةدي  دي ،  يا قتفم  لح،  ى   لح    فر حةا للأطفىل و لاجهى

 ي  طفىل تم تشمف.هم بىتل ل  لحللة  لح ةىل   و  شىث  لح د  ن  و لتدل ل   د ا لحل  در 
لا لبددىا و دد حك  ددي لحةددىرلا   ىحفددر لحملدد لن  ددي  ج   ددى    قفددر وث ى ددى  و  ددى     ،ددر  تشددل و 

 ,.Blower et alح  لحددةين،   ددة  رهدد    لددىر  لحةللةددى  ) IYPوفف ددى يلة دد   ،  ددى     مل فددرج

2021; Karjalainen et al., 2021; Mallette et al., 2021; Overbeek et al., 2021; 

Williams et al., 2020; Dababnah et al., 2019; Karjalainen et al., 2019; 

Kong& Au, 2018)  لح ةدا  دن سدلال لجيجى فدر  لح  ىلةدى  لح لحةيدرز،دى ن ( جحدل   ده ةدى م  دي
ز،ددددى ن بىجتددددى ر جحددددل  أطفددددىل ولحلددددةل،ا ولحث ددددىد وت  يدددد  لةددددلمةل  لح  ددددة وللأول دددد  لح دددد ،فرجلح  جدددده ح

، لححد   ولا حدبىا لح ىةدي  دةاع  دن ل  فى  لا حبىا لاةلبىقي وز،دى ن لح  لقبدرحلةلمةل  لح لحةين 
يجددى ي لحلددأثي  لجلحلفى دد  و وز،ددى ن  ددي  فر حددةا للأطفددىللح دد      شددىثلالحل مفددى    ددى ةددى ة   ددل 

حدددةا ثل دددى  ج  يحدددىع ةدددى ة لح،  دددى     دددل سفددد  لاجلهدددى  ولاولا لثدددىل لأول ددد  لح لحدددةين ىلحأطفددد
ج وتجدةل لجعددىلن جحدل    لح،  ددى   ةدى ة لحةةيددة  دن للأةدد  لحلدي حددةيهى بأ ف ددهم لهملح لحدةين وز،ددى ن ث د

   ددى يشددي  جحددل طفددىل  ددي   لثددة   ىيددر لحلفدد    ددل لةددل جىف  طفددىحهم ولغددلاق لح  ددو  ددي لح   ددة، 
 ج  فر    ى   لح لحةين  ،  ى   وقىريى 

 ;Reinke et al., 2021ح  ة  دين،   دة  رهد   لحةللةدى  ) IYPوبىا ل دىل جحدل    دى   

Aasheim et al., 2020; Hayes et al., 2020; Sebastian et al., 2019; Aasheim et 

al., 2018; Reinke et al., 2018 ز،دى ن ف.د  لحةللةدي ح  ة  دين ةدى م  دي (       دى   ج للن لح
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ز،دددى ن  دددلاون   دددل  ح  دددة  ولحلشدددجفي وت  يددد  لةدددلمةل  لح  دددة ولا حدددبىا لح ىةددديج ينلةدددلمةل  لح ة  ددد
لحلددددأثي  لجيجددددى ي حأطفددددىل ولحلةددددىو   ددددي لح ة  ددددين ولحلفددددى لا  لجيجى فددددر  ددددي للأقدددد ل  ولاةددددلةةل  

 ى    ىن ت  ي  ح .د ل ى  لحلدي تلدة   دى ن  دين  يحىع  ح  ةلةر ولح شىل ر  ي للأ شلر لح ةلةفرج
  دددى     ل مفدددى   دددي  ةول فدددر للأقددد ل   دددي لحف.ددد ل لحةللةدددفرجلح ة  دددين وللأطفدددىل، بىجتدددى ر جحدددل 

ح  ة  ددين،   ددى  ت  يدد  لجل ددىق وتل ددين لحرفددىدن لح لتفددر ولح.ددلر لحة  فددر    ددى   لح ة  ددين ةددى م  ددي
 IYP ة  دددين   دددل لح،  دددى  ج وفف دددى يلة ددد   ،  دددى     ا جحدددل   دددل ،ى    تفةدددر  دددن لح تدددى  دددين لح

( ;LaForett et al., 2019; Bayrak and Akman, 2018حأطفدىل،   دة  عدىل  لحةللةدى  )
ز،ددددى ن لح مددددر لحةىطففددددر حأطفددددىل، ولح هددددىلل  جحددددل  ى  فددددر    ددددى   لحةي ىىدددد ل حأطفددددىل  ددددن  يددددا 
لحل  ي   ن  شىث  لح   ن ، و ةبر  ي  ق ل هملاجل ى فر، ولةل لتفجفى     لح شكلا  لح ة ففر لح  ى

 ل مفدددى    دددل    دددي  شدددىث  لح ددد  نبىجتدددى ر جحدددل  حدددك،  رهددد  للأطفدددىل   دددي لح  دددةل ولح ةلةدددرج
 جتل ن  ،ي   ي  شىث  لحل  ية ولحرفىدن لاجل ى فرولح   ن لحلم ،،ي، و 

لحلددلا    ددي  ددىا   مل فددر  ددن للأطفددىل،  ثدد  IYPث ددى  ث،لدد  لحةللةددى   ى  فددر    ددى   
(، وللأطفىل  دي   لثدة سة در   ىيدر Reinke et al., 2021لح ين يل     سة ى  لحلة فم لحمىص )

(، وللأطفدىل لحد ين يةدى     دن Karjalainen et al., 2021; Mallette et al., 2021لحلفد  )
ن (، وللأطفدىل  دن  و  لحل  دة وللأطفدىل لحد يOverbeek et al., 2021 شدكلا  ةد   فر  ،يد ن )

(، وللأطفدىل  و  لتدل ل   د ا لحل  در Dababnah et al., 2019يةدى     دن لحلدأس  لح مد   )
(، وللأطفدىل لحد ين يةدى     دن ىدة بى   دي لحل  دفم Overbeek et al., 2021وتشدل  لا لبدىا )

(ج و ددن زلو،ددر  سدد ا،  جددة    لحةللةددى  لسل فدد   ددي لحةي ددر LaForett et al., 2019لحدد لتي )
 Blower et al., 2021; Williams et al., 2020; Dababnahج  ل ل ة   للةر )لح  لهة ر 

et al., 2019; Kong& Au, 2018( لحةي ر  ن ل بىد،  ي  ى  للةدر )Reinke et al., 2021; 

Aasheim et al., 2020; Hayes et al., 2020; Sebastian et al., 2019; Karjalainen 

et al., 2019; Aasheim et al., 2018; Reinke et al., 2018 ،ل دة    دل لح ة  دين )
 ;Reinke et al., 2021; Karjalainen et al., 2021; Mallette et al., 2021و للةدر )

Overbeek et al., 2021; LaForett et al., 2019; Sebastian et al., 2019; 
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Karjalainen et al., 2019; Bayrak and Akman, 2018; Aasheim et al., 2018; 

Reinke et al., 2018  لةدلهة   للأطفدىلج   دى تجدةل لجعدىلن جحدل    غىح،فدر لحةللةدى  لتف د )
(Reinke et al., 2021; Karjalainen et al., 2021; Williams et al., 2020; 

LaForett et al., 2019; Aasheim et al., 2018   دل ت يدفم    دى   )IYP  ب ك  ىتده لحثلاثدر
 ;Blower et al., 2021طفىل  ن ل،ى  للأطفدىل و لدل لح    در لا لةلرفدر، بىةدلث ىد  للةدر )حأ

Bayrak and Akman, 2018ولحلي لةلهة   للأطفىل لح.مىل ق،      ر ل،ى  للأطفىلج ) 
ولح ل ي   ل   ا لحةللةى  يجة    غىح،يلهى لتف     ل لةلمةل  لح  ه  لحلج ،،ي ولحل ز،دي 

ي دددر   دددل  ج ددد  لين تج ،،فدددر وتدددىبلر، ج  يةدددة لحل ز،دددي لحةشددد لري ح ةي دددر  دددن  ثثددد  لحةشددد لري ح ة
للأةدىحيا لحبلثفددر ىدد ل ر  يددا يشدي  جحددل    لح لددىر  تةدد   جحددل لحلدةس  وحددف  جحددل لاسللا ددى   ددين 
لح ج ددد  لين  و لحة ل ددد  للأسددد ا لح لة  دددر بىح.دددلا فر لحةلس فدددر  لدددأثي ل  لاسلبدددىلل  ولاسلفدددىلل  

 (ج   ددى ت ىوحدد  ج فددي لحةللةددى    ددلاا  ى  فددر تل،يدد     ددى  2019ا 2014)ث ، ددك ل،  لح لليددةن

IYP( بىةدلث ىد  للةددر ،Reinke et al., 2021 ولحلددي تل  دد   ددن لةددل  لل  ثدد  لح،  ددى     ددل )
لحرفدىدن ز،دى ن  شىث  لحل  ية ولح   ن لحلم ،،ي و سف   ي  ةلل ثلا  ة  ل  و عىل  جحل  ى  يله 

( تل  د   دن  ى  فدر لح،  ددى   Karjalainen et al., 2021حأطفدىلج  يحدىع  للةدر ) لاجل ى فدر
ي ث  تةسلاع  ةدىاع ح شدىث  ةد  ن لحلفد   لح ىرم   ل لح لحةين IYP       ى  ح ةن  ى  و عىل  جحل 

 ,.Overbeek et al  ى     للةر )  ي ةفىق  ةللس للأطفىلجو   ل لح ةا لح .ي   ي لحةىرلا  

 ،ل مفى    ل    ي  شىث  لح   ن    ك   لح لحةين ح ةن ة لين و .و و   م   ن ( قف2021
ج و دن ا  درةد لين و .دو ح شدىث  ةد  ن لحلفد   لدل  لجيجى فدر ت.د لل  لح لحدةينبىجتى ر جحدل 

(، Aasheim et al., 2018 ى  يله  ي ةدفىقى   مل فدر   د و،  ) IYPجى ا آس ،  ث،     ى   
 Bayrak(، وت  فدى )Williams et al., 2020(، وو، دة )Kong& Au, 2018و   دغ    دغ )

and Akman, 2018 ولح ايى  لح للةن للأ  ،كفر وغي  ى  ن لحةول للأس اج ) 
 ي لح  ى  ،  عىل  للأ  فدى  لح دىب ر جحدل بةد  لح ة قدى  ولح يد   لحلدي تلد ل  و  تل،يد  

ة م لحرددى ي، للتفددىف تر فددر لح،  ددى  ،  ددة  بجدد  ن  ىحفددر ولحلددي ت ث دد   ددي  ددة  تدد    لحدد IYP   ددى   
 ددي   ىلةددى  وةفىةددى  ،  ددة   لار ددر لح،  ددى   لحمددة ى  لح  ج ددلفر  ثدد  لح  ددى ر ولحجةوحددرتدد    
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للسج  لاون   ل  حك،  عىل  بة  لحةللةى  جحل لح ةلح.ة بى  لحلل،فيفر ح ،  ى    ي  ،لسلح ةل 
ت دددةيم لح،  دددى  ، ولسلفدددىل للأث،ددد  ةددد ىع، و  ىدددة بى   دددي تل،يددد  لةدددل لتفجفى  لح،  دددى    دددي لحلدددلا 

 يحددىع  ددى    ددىن ىددة بر  ددي لحلفددىظ   ددل ل ثددىل لجيجى فددر   ددل  جى وتردد ،ن لح ج   دد ،لحلددلا 
 Karjalainen et al., 2021; LaForett etلح ةا لحل ،  وتة ف هى  ي ةفىق لح  ىير لح هىل،ر )

al., 2019; Aasheim et al., 2020 ج) 

IYP

ز،ددددى ن  فدددىدن لح لحدددةين ولح ة  ددددين  دددي   ددددن لح،ددد ل   لحلدددي  ث،دددد   ى  يلهدددى IYPيةدددة    دددى   
حلةة،ة لح    فى  لح لار در ح لفد  وح لةى د   دي لح شدكلا  لح د   فر اةلمةل  لح  ىلةى  لجيجى فر 

و  ى ا عك ففه      ا لح لىر   جللأ  ،كفر وسىلجهى لح للةن، و حك  ي لح ايى  (2020)لحم ف ي، 
لجيجى فدر ح ،  ددى     دل لح  ددل ا لحةدىح ي تة،ددة  دن ل ل ىحفددر  جدى  لح،  ددى    دي لح   رددر سىىددر    

( ولحدد   يةددة لجطددىل لحلشدد ،ةي لح ةدد ي حدد و  لج ىقددر بىح   رددر  دد  2001  ددى  ل ىيددر لح ةدد قين )
وعددجي   ددي سددة ى  لح قىيددر ولح  ىيددر ولحلأ يدد ،م  ددي سلدد    ددل  دد  للأ دد ل   و  لج ىقددر و ددن  دد

 ددن ط ،دد  لحجهدى  لح مل.ددر  ددي  دد  لح جددىا ج  لحمدة ى  لح قىرفددرلح اة دى  وللأ دد ل    ددل ت ددةيم 
 (2030) لح   رددر تدد ن   ددةل  ل ،ددر ددن  ولحلددي تةددة  ي ددر ل ىيددر للأعددمىص  و  لج ىقددرث ددى    

ل  لحلاز در حد حك بىحل  دي  ولحلةدىو   دي لحجهدى   ل  ل ي   ل ا لح قىير ولتمى  لججد لد ثة    ل 
 دي لح   ردر  يدا ج  ت فيد   ثد   د ا لح،د ل   لح قىرفدر  IYPوبىحلدىحي، ي كدن تل،يد     دى    لحةلاقرج

يةددة لةددلث ىللع  ،يدد ل ج ل ي ددى م  ل  يدد   ددىا  للأ دد ل  لح شم.ددين بىتددل لبى  ةدد   فر ول فةىحفددر   ددى 
 ;Ponikvar et al., 2021 ، فر ح لةى د   دي  د ا لاتدل لبى  )يا   جحل سف  لحلرىحفا لح  دل

Gardner & Leijten, 2017 ج) 

IYP

 دددددي ةدددددفىق لح   ردددددر لحة بفددددر لح دددددة  ير ي دددددل جا لحيفدددددى  بىحةةيدددددة  دددددن  IYPتل،يدددد     دددددى   
حددل تل ثدد   ددي تةددىو  لحجهددى   ل  لحةلاقددر  ثدد  وزللن لحلة ددفم لججدد لدل  ولحملدد ل ، وحةدد  لحملدد ن للأو 

 دددي  IYPو ي دددر ل ىيدددر للأعدددمىص  و  لج ىقدددر و ج ددد  عددداو  للأةددد ن حلأةدددف  ج للن حيفدددى ن    دددى   
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لح   رر ت    بىحلملف  ولحل  فم لح  ىةا حة  فر لحلأةف ، ج  يجا وتي سلر ط ، ر لح دةا تلحد ن 
يددة لحف ددر لح  ددلهة ر ح ،  ددى  ج  يحددىع يجددا    تدد    ج للن لح،  ددى   ل لفىجددى  لح جل ددي لح ددة    وتلة

لح، فر لحلللفر لحجيةن ح ،  ى   و حك  ن سلال  لىحبر لحجهدى  لح مل.در  لد  ي  لحدة م لح دىحي، لح د لل  
لحبش ،ر ولج لل،ر، لح  ل   لحلاز رج   ى يجا   ل ج للن لح،  ى   لحل لى  ولحلةىقة  ي  لد ل،ن    دى   

IYP  ،و حددك حل يددفم  جددى  تل،يدد  لح،  ددى    ددي لح   رددر، ولحل.دد ل   ددل لح س.ددر حل فيدد ا  ددي لح   رددر
بىجتى ر جحل لحل. ل   ل لح  ل  لحلةل،،فر و ع طر لحفيةي   ل ج ر بىح مر لحة بفرج  دلاون   دل  حدك، 

ه فدر  دي  و      دى      دل  لجدى  لح ىج دلي يجا لسلفىل  ج   ر  ن لح  رفين بة ىير ) ىى ين 
س، ن ةىب ر  ي لحة د   دي لح لحدةين لغبر و  همحةيو   م لح ف ؛ لحل بفر لحمىىر،  و  ث     مل فر  جىا

 لدددل يل.ددد  ل   دددل  IYP( حلدددةل،،هم بشدددك   كثدددو  دددن ق،ددد   دددةلبين  ةل دددةين  دددي    دددى   وللأطفدددىل
ن جحدل    فدر عهى ل   ةل ةن حلل،ي  لح،  ى    ي لح   ررج   ى يجا    يمحدي   د   دااد لح د رفي

ت يددفم عددى  ر  ددن ق،دد   ددةلبين لح،  ددى   ق،دد   ةليددر    هددم  ددي ل بددىد ولح ة  ددين و حددك ح لأثددة  ددن  ددةا 
 لت ى هم ول للاثهم ح  هىلل  لحلي ت ى ة م   ل تفةي  لح،  ى     جى ج 

جتى ر جحل  دى   د ، تل،يد  لح،  دى   يلل دا لةدل  لل،ر لحل جفده ولحلدةل،ا ولاةلشدىلن  دن ق،د  
ل  لح،  ى   و حك حلل،ف ه  ةقر  ىحفر و  لجهر     شىث  ت لة   تل،ف هج  يحىع تد ولن لحلدةل   ل  

لح  رفين حةي ى   ة    فر لحلل،ي     ى  وب وت   ل لح،  ى    ن  يا  ة  و لل ا لحج  دى  ولحف در 
 دى  ج و دن زلو،در لح  لهة ر،  يا ج  لةلبةى     جةد  ن لح،  دى   قدة ي  د   دن لح لدىر  لجيجى فدر ح ،  

 سدد ا، يجددا ت  فددر للأةدد  وتثيددففهم  ددن سددلال لةددىر  لح، ،ددة لجحرل و ددي  و لح ةددىر  لح .ددفر بأ  فددر 
 شددىل لهم  ددي لح،  ددى   و حدد ل لحج  ددى  بشددك   ول  وتل،يدد  لاةددل لتفجفى   ددي لحلفدد   ددي لح  ددةل 

لحدد لغ،ين بىحل.دد ل   ددل  و حددك حلل يدد  لحف لرددة لح  جدد ن  ددن لح،  ددى  ج  يحددىع تدد ولن ت عددف  لح ة  ددين
  ،در ح لحلة ف فدر  دةل للأ، ج      دن  ولل  تةل،،فر   ل لح،  ى   و حك حلل،ف ده  دي لحف.د ل لحةللةدفر

جث ى هم لح هدىلل  لح  دلجةن  دي  ل ي  فىدن لحلةل،ا لح ه ي ح  ة  ين بشك    ل   (2030)لح   رر 
ج   دددى يجدددا (2022يا ولحة،دددةلحجبىل، لححددد،) لحة.ددد  وتشدددجفةهم   دددل   جهدددى  دددي لحة  فدددر لحلة ف فدددر

( 2020للأسدد  بةددين لا لبددىل وجهددى    دد  لح لحددةين ولح ة  ددين  دد ل لح،  ددى  ؛  يددا  عددىل لحم ف ددي )
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جحل  فه   "لح.لا فر لاجل ى فر ح لةسلا " ولح   ي .ة به لح  ل  ر  و لح تدى  دن تدةس   ةدين  دن 
فر لاجل ى فددر ي كددن    تدداث   ددي  قددر  و ق،دد  للأةدد ن  و    عددم  ية دد   ددي لحلفدد ، ج     لح.ددلا 

 ة  ت في  لحلةسلا ج  لاون   ل  حك، تد ولن لجد لد ت يدفم   دل   ح ،  دى   ولقىبدر  لس فدر   دل ت فيد  
لح،  ددى   و حددك ححدد ى  جدد  ن لحلل،يدد ج   ددى يجددا تشددجفي لحبددى ثين  ددي  يددةل  لحل بفددر لحمىىددر   ددل 

 دددي لح قىيدددر ولحلدددة  دددن ب ك  ىتددده لحثلاثدددر  IYP  دددى   لجددد لد  للةدددى  تج ،،فدددر ح لل ددد   دددن  ثددد  ت فيددد   
  ي للأطفىل لح.مىل  ي لح   رر لحة بفر لح ة  يرج  لاتل لبى  لح    فر

 :ةــــــاتمـــالخ

ب ك  ىتددده لحثلاثدددر )لح لحدددةين، ولح ة  دددين،  IYPلةلة تددد  لحةللةدددر لحلىحفدددر  ى  فدددر    دددى   
و حدددك  دددن سدددلال  لح قىيدددر ولحلدددة  دددن لاتدددل لبى  لح ددد   فر حدددةا للأطفدددىل لح.دددمىل وللأطفدددىل(  دددي

 دي سفد   IYP  لجةى  للأ  فى  لح ىب ر  ل  لحةلاقدرج وقدة ت ىد   لحةللةدر جحدل  ى  فدر    دى   
لجيجى فدر حأةد  ح لحدةين وز،دى ن   ىلةدى  لطفدىل، ول ي لحرفدىدن لاجل ى فدر حأ ر،لح    ف لح شكلا 
 تل ددددين  ةددددىحيا لحلددددةل، ، و لح دددد  ن ى ى  طفددددىل  ة تدددد   حملدددد  لجىددددىبر بىتددددل لبلحلددددي حددددةيه

ح  ة  ددينج  ددلاون   ددل  حددك،  دد  ن لح،  ددى    ى  يلدده  ددي  ددىا   مل فددر  ددن للأطفددىل  ىلأطفددىل  ددي 
  لثددة سة ددر   ىيددر لحلفدد ، وللأطفددىل لحدد ين يةددى     ددن  شددىث  ةدد   فر  ،يدد ن، وللأطفددىل  ددن  و  

لح ين  و  لحلدأس  لح مد  ، وللأطفدىل  و  لتدل ل   د ا لحل  در وتشدل  لا لبدىاج لحل  ة، وللأطفىل 
و ن جى ا آس ،  ث،  لح،  ى    ى  يله  ي ةفىقى   مل فر  ىح ايدى  لح للدةن لأ  ،كفدر، ولح د و، ، 
و   ددغ    ددغ، وو، ددة، وت  فددى وغي  ددى  ددن لحددةول للأسدد اج وت ىعددفىع  ددي  ددى تددم   دد ا،  ىقشدد  لح لقددر 

 ي لح   رر  ي ت ةيم بةد  لح  ل  دى  لحة  فدر  ثد  تأةدف  ج للن ح ،  دى    دي  IYP   ى   تل،ي  
لح   رر تل حل لحلةىقة  ي  ل ل  لح،  دى   ح ل.د ل   دل لس.در ت فيد  لح،  دى  ، لحلدةل،ا ولحل جفده 

ى  ، ولحل يفم لح  ل   ح ،  ى    ن ق،  لح ل ل،ن، ت  فر وتثيفدا للأةد  بأ  فدر  شدىل لهم  دي لح،  د
تشجفي لح ة  ين   ل لحل. ل   ل لحةولل  لحلةل،،فر ح ،  ى  ، جج لد  للةى  تج ،،فر   ل  ى  فر 

 لح،  ى    ي لح   رر وغي  ى  ن لح  ل  ى  لحلي قة ت ى م   جى  تل،ي  لح،  ى  ج 



  ستمبر   ،الأولزء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

145 

 عــــــراجـــالم

لتجى ى    حىد  ي ر لحلةل،   ي   فر لحل بفر جى ةر  ج ل   ل  (ج 2019   ة، ف و  ةل،  ج )
(، 24)3 ،لحل ب ،در ولح ف دفر  ج در لحة د  ج لةلمةل    ى   لحبلا لحرففي  دي لحبلد   لحل ب ،در

 ج78-100
(ج لح  ىلةى  لح ، فر   دل للأ حدر  دي لحل بفدر لحمىىدر لحل ، در لح ث دل ح لةى د  2017لحل ين، فج )

 ج91-53(، 21)6،  ج ر لحل بفر لحمىىر ولحلأ ي ج ىقى ج  ي لحل بر  و  ل
(ج   ددددل ا  ة  ددددر  ة  ددددي لحلددددلا   و  ىددددة بى  لحددددلة م 2022لححدددد،يا،   ولحة،ددددةلحجبىل، فج )

 ج126-83، 22 لح ج ر لح ة  ير ح ل بفر لحمىىر،ب هىلل  لح    لحلى   ولحةش ،نج 
لج  لل لحة  لدج ي لحل بفر لحمىىرلح  ىلةى  لح ىر ر   ل للأ حر (ج 2020لحم ف ي، جج )

)ت ج در  ،ةلح ل دن لح للدى ي، ت. فم لحبل   لحر فر ولح   فر ولح ةجفرج (ج 2019ث ،  لج جج )
 (ج2014(ج  لل لح  ي ر ح  ش  ولحل ز،يج ) ش  لحرلى  للأى ي 4اج 

 ،  ن:2022، 28(ج لةل جي  ي ل  ،  2001)   ى  ل ىير لح ة قين  ي لح   رر لحة بفر لح ة  يرج
 https://shu3a3.redsoft.org/Uploads/pdf/disability-code%20Saudia%20 

Arabia.pdf   
 ددي ل  ،دد  ل جي (ج لةدد2022) ي ددر ل ىيددر للأعددمىص  و  لج ىقددر  ددي لح   رددر لحة بفددر لح ددة  يرج 

 : ،  ن2022، 28
https://apd.gov.sa/%D8%A3%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-

%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9ا  
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