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 ة ـــة النفسيـــا بالصلاب ـــة وعلاقته ـــوط الأسريـــالضغ

 ة ــريــة الفكـــاقـــن ذوي الإع ـن مـراهقيــدى ال ـل 

 داد ـإع

 ن ــزوي ــس الــاحــن فــاج بــرتــف  /د اش ــل الخم ــت مشعــارة بنــس

 ــ  ــ ــمـــــــاجستــــير الـ ـة ـــتربيـ
 ــ  ـة ــالخــــاصــ

 ــوزارة التعليـــ  ــالسع   –ـــم ـ  ــوديــــــ  ةــــــ

 ــتربي ــــاذ ال ـــــأست   ــاص ــــة الخ ــ  ة ــ

 ــامعــج   –اصة ـالخ ة   ـتربي ـم ال  ـقس  ة ـ
 ف ــائ ـــالط 
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 ة  ـــة النفسيـــلابـــا بالصـــلاقتهـــة وعـــريـــوط الأســـالضغ

 ةـــكريـــة الفـــاقـــن ذوي الإعـــين مـــراهقـــدى الـــل

 ( * *) د/ فرتاح بن فاحس الزوين&   *()مشعل الخماشسارة بنت 

 ص  ــــــــملخ

قياس العلاقة بين الضغوط الأسرية والصلالاةة الفسيلاية للادل الهلاراهذين  و   لىبحث إهدف ال
 الإعاقة السكرية من وجهة نظر الذائهين على رعايتهم. 

 الإعاقلالاة ة  و  ( فلالارم ملالان اوليلالاار الأملالاور الذلالاائهين عللالاى رعا لالا100ملالان   بحلالاث تكونلالاع عيفلالاة ال
قياس الضلاغوط الأسلارية، ماستخدم و في تصهيهه إلى الهفهج الارتباطي الوصسي،   . وقد استفدالسكرية

إللاى علالادم وجلاوم فلالارو  ماللاة إ صلالاائيا  ه نتائجلالا ع. توصلالينومقيلااس الصلالالاةة الفسيلاية ملالان إعلادام البلالاا  
( بين مرجات مسهلاوم العلاقلاة بلاين الضلاغوط الأسلارية والصلالاةة الفسيلاية a=0.05دلالة   العفد ميتول 

انلالاه لا و تغيلالار مر للالاة اليلالان. إللالاى معلالا ل ت  فكريلالاا  ملالان وجهلالاة نظلالار الذلالاائهين عللالاى رعلالاايتهم  الهلالاراهذينللادل 
للالالالادل توجلالالالاد فلالالالارو   ات ملاللالالالاة إ صلالالالاائية تللالالالاين العلاقلالالالاة بلالالالاين الضلالالالاغوط الأسلالالالارية والصلالالالالاةة الفسيلالالالاية 

 ان ى(. -متغير الجفس   كرإلى  ع ل  تالهراهذين فكريا  من وجهة نظر الذائهين على رعايتهم  
اضف إلى  لك لا توجد فرو   ات ملالة إ صائية في مجال العلاقة بين الضلاغوط الأسلارية 

متغيلالالار إللالالاى علالالا ل تالهلالالاراهذين فكريلالالاا  ملالالان وجهلالالاة نظلالالار الذلالالاائهين عللالالاى رعلالالاايتهم للالالادل والصلالالالاةة الفسيلالالاية 
 صلاائيا   لاول مجلاال العلاقلاة بلاين إلتعليهي للذائهين على رعايتهم. وانه لا توجد فلارو  ماللاة الهيتول ا

علا ل تالهراهذين فكريا  من وجهة نظر الذائهين عللاى رعلاايتهم لدل الضغوط الأسرية والصلاةة الفسيية 
 ال انوية(. -عامل الهر لة الدراسية  الهتوسطةإلى  

 .ن فكريا  و لصلاةة الفسيية، الهراهذ: الضغوط الأسرية، االكلمات الدلالية
  

 
                               . السعـودية  –وزارة التعليـم  ماجستير التربية الخاصـة  )*(

 . ة الطائف ـجامع  –الخـاصة ة  ـتربيـم الـة الخاصة قس ـأستاذ التربي)**(
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The Relationship between Family Stress and Mental Toughness Among. 

Adolescents Intellectually Disability 
 

                   

Abstract 

This study aimed to measure the relationship between family stress 

and mental toughness among adolescents intellectually from the point of 

view of those who care for them, intellectual disability, and the study 

sample will consist of 100parents and caregivers from the middle school to 

high school, whose ages range between (12-18 years) the current study was 

based the descriptive correlational approach, where it will apply the 

psychological stress scale, and the psychological toughness scale, Prepared 

by the researcher. The results of the study. no differences at a significant 

level (a = 0.05) This is as 

follows: There are no statistically significant differences between 

scores in the field of the relationship between family stress and mental 

toughness among adolescents intellectually from the point of view of their 

caregivers due to the age stage variable. There are no statistically 

significant differences in the relationship between family stress and mental 

toughness among adolescents intellectually from the point of view of those 

who care for them due to the gender variable (male - female). There are no 

statistically significant differences in the field of the relationship between 

family stress and mental toughness among adolescents intellectually from 

the point of view of their caregivers due to the variable of the educational 

level of their caregivers. There are no statistically significant differences in 

the field of the relationship between family stress and mental toughness 

among adolescents intellectually from the point of view of their caregivers 

due to the school stage variable (Middle school_ High school). 

Key words:  Family Stress, Mental toughness, Adolescents 

Intellectually Disability 
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 مقــــدمــــة:

لذلالاد صلالاارت الضلالاغوط الأسلالارية والفسيلالاية موضلالاا اهتهلالاام البلالاا  ين والعلهلالاار فلالاي مجلالاالات عللالام 
وتتغير معها اموارنا الاجتهاعية، وقلاد نتوافلام ملاا هلا   الفسس والاجتهاع والطب وغيرها، فالحياة تتغير 

التغيرات وقد لا نتوافم، ونخلان نتعلارل للعديلاد ملان الضلاغوط ومفهلاا الضلاغوط الأسلارية التلاي تفلاتج علان 
العلاقات الأسرية في اثفلاار التعلارل لهتغيلارات ك يلارة مالألال الأسلارة او لأارجهلاا كظهلاور قلايم واتجاهلاات 

ب الإنيلاان ةالاضلاطراب اتلارم ملان مجتهعلاات الألارل، مهلاا  صلا ؛ تهلااوعامات ومواقف قلاد لا  للسهلاا الهج
ويذللالالالال ملالالالان إنجاخاتلالالالاه ال خصلالالالاية وتذدملالالالاه فلالالالاي الحيلالالالااة  عللالالالاد  ، الفسيلالالالاي نتيجلالالالاة تعرضلالالالاه لهلالالالا   الضلالالالاغوط

 (. 7، ص.  2007الهذصوم وع هان،  
وعللالاى  للالاك؛ بلالادات الدراسلالاات فلالاي مجلالاال الضلالاغوط الفسيلالاية تتجلالاه إللالاى التركيلالا  عللالاى الهتغيلالارات 
الإ جابية في شخصية السلارم التلاي تجعللاه قلاامرا  عللاى الهواجهلاة والهذاوملاة ملاا الا تسلاا  بتواخنلاه الفسيلاي 
وصلالاحته الفسيلالاية والجيلالاهية، فسلالاي معظلالام الأ يلالاان تخللالام الأخملالاات فلالارما  قلالاامرا  عللالاى التحهلالال والصلالاهوم، 

  الخللالالارات في لالاب الأفلالارام وهلالام اب لالالار صلالالاةة واشلالاد تهاسلالااا  ملالالان نظلالارائهم اللالا ين للالام يتعرضلالالاوا له لالال هلالا 
 الفسيية متغير الصلاةة الفسيية.   والضغوط، ومن اهم متغيرات الوقا ة او الهذاومة

يلالارتبت تحهلالال الضلالاغوط ارتباطلالاا  وثيذلالاا  ةالصلالالاةة الفسيلالاية، مهلالاا  جعلهلالاا محلالات اهتهلالاام البلالاا  ين 
ة والحلاالات الوجدانيلاة والهعرفيلاة واليلالوكي ، والعواملال الليييلاة الضلااغطة ، ةغرل فهم جوانب ال خصلاية

الهرتبطلالالالاة بتحهلالالالال الضلالالالاغوط،  يلالالالاث وجلالالالاد علهلالالالاار اللالالالافسس ان تحهلالالالال الضلالالالاغوط مظهلالالالار ملالالالان مظلالالالااهر 
ال خصلالالاية اليلالالاوية، وعفصلالالار مهلالالام فلالالاي عهليلالالاة التوافلالالام، فلالالاالأفرام  وو الهيلالالاتول الهرتسلالالاا ملالالان التحهلالالال 

 (. 4، ص.  2013ضغوط الحياة  محهد،  الفسيي يتهتعون ةهيتوياتٍ مرتسعةٍ من التوافم ما 
لضلالالاغوط؛ فلالالا ن  للالالاك  حلالالاول مون قيامهلالالاا ةهيلالالالولياتها ةصلالالاورة كامللالالاة ونتيجلالالاة تعلالالارل الأسلالالارة ل

التلالاي تعهلالال عللالاى إعاقلالاة انيلالاجام الأسلالارة ةهجهلالاوع افرامهلالاا مون الاسلالاتهتاع ةالحيلالااة،  ، وعللالاى نحلالاو فعلالاال
لأاصة افرامها الهراهذين وعلى وجه الخصوص الهراهذين فكريا   و  الإعاقلاة العذليلاة  عللاد الهذصلاوم، 

 (. 4، ص.  2007
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(؛ والعجهلالالاي 2007م ملالان الدراسلالاات؛ م لالالال: مراسلالاة  عللالاد الهذصلالاوم، وع هلالاان   وقلالاد اشلالاار علالاد
( إللاى ان ملالان ابلارخ الهظلالااهر والخصلاائت التلالاي تهيلا  قلالاوة الفظلاام الأسلالار  2007(؛ وإبلاراييم   2016  

فلالاي اثفلالاار تعامللالاه ملالاا الضلالاغوط الأسلالارية لأاصلالاة  الأبفلالاار الهلالاراهذين  و  الإعاقلالاة السكريلالاة  لالاول قلالادرتهم 
بلالالالاين افرامهلالالالاا والا تلالالالارام الهتبلالالالاامل بيلالالالافهم واللالالالارواةت الذويلالالالاة التلالالالاي تجهلالالالاا بيلالالالافهم  عللالالالاى التساعلالالالال الإ جلالالالاابي

وليات،  تى قضار الأوقات في الاستهتاع ةالحياة والسهلام الهتبلاامل وتلاوفير الأملان ل واله اركة في الهي
الاقتصلاام  وتخطلالاي الأخملالاات الاجتهاعيلالاة، التلالاي هلالاي ةهف للالاة الصلالالاةة الفسيلالاية التلالاي تذلالاي افلالارام الأسلالارة 

 طات التي يتعرضون لها في  ياتهم. هذين فكريا  من الضغو الهرا 
  & Suldo)؛ Zulling & Valois, 2005؛ وKwan, 2010  وبيفلاع نتلاائج مراسلاة 

Huebner, 2006    التوافلالام الانسعلالااليان الهلالاراهذين  و  الإعاقلالاة السكريلالاة  غللالاب عللالايهم سلالاور 
يتلدل في تكوين مساييم سللية عن  واتهم، مها يلم  إلى ضعف ال ذة في الفسس،  ال  والاجتهاعي 

والعديد ملان الصلاسات الفسيلاية اليلاللية الألألارل، فيحلااول الهعلاا  الابتعلاام علان انلألارين والانطلاوار، مهلاا 
 يلم  إلى تعرل الهراهذين  و  الإعاقة السكرية إلى اله الات الاجتهاعية والأسرية الهختلسة. 

 نف قدرة الأفرام عللاى تحهلال الصلاعوبات والضلاغوط التلاي تلاواجههم فلاي الحيلااة، فهلافهم ملاوتختل
(. وتعلاد االصلالاةة 10، ص. 2003 صاب ةالإ باط، ومفهم من يتهتا ةالصلالاةة الفسيلاية  صلابحي، 

الفسيية مركلاب مهلام ملان مركبلاات ال خصلاية التلاي تذلاي الإنيلاان ملان وثلاار الضلاغوط الحياتيلاة الهختلسلاة، 
اب لالار مرونلالاة وتسلالااالا  وقابليلالاة للتغللالاب عللالاى م لالاالاته الضلالااغطة، وانهلالاا تعهلالال كعاملالال  فهلالاي تجعلالال السلالارم

(، وفلاي هلا ا اليلايا  55، ص. 2015 ها ة من الأمرال الجيد ة والاضطراةات الفسييةا  باهيفة، 
ويتطلار   ، ( ان الصلاةة الفسيية تجعلال السلارم يتذللال التغييلارات والضلاغوط2008     ابدت مراسة راضي

نوع من التحلاد  ولييلاع تهديلادا ، فيركلا  جهلاوم  عللاى الأعهلاال التلاي تلالم  غرضلاا  معيفلاا    لها على انها
وتعلالالالاوم عليلالالالاه ةالسائلالالالادة، اوالأشلالالالاخاص الأب لالالالار صلالالالالاةة نسيلالالالايا  فلالالالاي اثفلالالالاار ملالالالاواجهتهم للهواقلالالالاف الصلالالالا بة 
والحرجة  اونون اقل عرضة للإصاةة ةالاضطراةات، ولديهم الإماانية لاسلاتهرارية عهليلاة التوافلام ملاا 

(؛ إ ا  الصلالالالاةة الفسيلالالاية تعلالالاد  اةهف للالالاة عهليلالالاة التكيلالالا  20، ص. 2011ات الحيلالالااةا  العليلالالاد ، متطلبلالالا
اليلالالاليم ملالالالاا اوقلالالاات ال لالالالادة والضلالالالاغوط والصلالالادمات ملالالالاا ةذلالالالاار الأملالالال وال ذلالالالاة ةلالالالاالفسس والذلالالادرة عللالالالاى  لالالالال 

 اله الات، والتحد ، والتحام في الأ
 (. 397، ص.  2005مور الحياتيةا  الحجار وملأان،  
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 ه:ـــث، وأسئلتـــة البحـــمشكل: أولاا 

يتهيلالا  العصلالار الحلالاالي ةاليلالارعة الهتلا ذلالاة، مهلالاا  جعلالال السلالارم عرضلالاة  لهواقلالاف وا لالاداٍ  غيلالار 

مللوفلالالاة ةالفيلالالابة إللالالاى الحيلالالااة اليوميلالالاة الهعتلالالاامة، والواقلالالاا ان ضلالالاغوط الحيلالالااة وا لالالاداثها الحرجلالالاة تعلالالاد  ملالالان 

الهوجبلالاة واليلالاالبة، التلالاي لا تخللالاو طليعلالاة الوجلالاوم الإنيلالااني، وركفلالاا  اساسلالايا  ملالان اركلالاان الحيلالااة ةجوانلهلالاا 

الحيلااة مفهلالاا، وتلالا مام الضلاغوط كهلالاا  وكيسلالاا  ملالاا تعذلاد الحضلالاارة وتيلالاارع إ ذلااع العصلالار وتحد اتلالاه، وتصلالال 

ه   الظاهرة إلى  د استهداف الإنيان، إلا ان  لك قد لا  حد  لدل الأفرام جهلايعهم، فذلاد للاو ن ان 

ملالان الفسيلاي والصلالاحة اللدنيلاة لا  صلالايلهم الهلالارل معظلام الأفلالارام اللا ين  حتسظلالاون ةهيلاتول  علالاالٍ ملان الأ

عللاى اللالارغم ملالان تعرضلالاهم لأ لالادا   ياتيلالاة ضلالااغطة، الأملالار اللالا    جعلفلالاا نعطلالاي مورا  مههلالاا  ل خصلالاية 

السلالارم ةجوانلهلالاا كلهلالاا؛ للالا ا فذلالاد تفلالااول هلالا ا الهوضلالاوع علالادم غيلالار قليلالال ملالان الأةحلالاا  والدراسلالاات، ولأاصلالاة 

  1979 Kobasa,   د ت اةحاثهلالالاا ( التلالالاي عاسلالالاع عللالالاى مراسلالالاة هلالالا الذضلالالاية مفلالالا  اليلالالابعيفيات،  يلالالاث علالالا 

والتحلالاول فلالاي هلالا ا الهجلالاال، وتعلالادمت وتفوعلالاع الدراسلالاات الهتفاوللالاة لهوضلالاوع الصلالالاةة  نذطلالاة الانطلالالا 

الفسيلالاية، فهلالا لا  ثهلالاة علالادم ملالان الدراسلالاات تفلالااول موضلالاوع الصلالالاةة الفسيلالاية وعلاقتهلالاا ةالضلالاغوط الفسيلالاية 

(، وتفلالااول كلالالا  2007وابلالاو نلالادل،  ؛ ,Kobasa 1979و ؛ 2011والحياتيلالاة؛ م لالال: مراسلالاة  الليرقلالادار، 

(، وتفاوللالالالاع مراسلالالالاات الألالالالارل الصلالالالالاةة الفسيلالالالاية كوسلالالالايتٍ بلالالالاين إمرا  2008ملالالالان  الهسرجلالالالاي وال لالالالاهر ، 

 (. 2008ا دا  الحياة الضاغطة واساليب مواجهتها؛ م ل: مراسة  الرفاعي،  

سيلالاية اب لالار ملالان مهلالاا سلالالم نجلالاد ان الهلالاراهذين فكريلالاا   اونلالاون معرضلالاين للضلالاغوط الأسلالارية والف

هللالاوط فلالاي ميلالاتول صلالاحتهم العاملالاة، مهلالاا  اغيلالارهم، لأاصلالاة  فلالاي هلالا   الهر للالاة العهريلالاة التلالاي يفلالاتج عفهلالا

جعلالال ملالان الضلالارورة ةهالالاان مراسلالاة ةعلالاو الأ لالادا  والأوضلالااع التلالاي  هالالان ان تكلالاون مصلالاامر ةاع لالالاة 

لثيرا  على الضغوط الأسرية لهم، وه ا  يتدعي التحذم ملان طليعلاة تللاك الهصلاامر وتحديلاد ايهلاا اب لار تلا
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في  ياة الهراهذين فكريا ؛ فهن غير الواضح ما إ ا كانع الضغوط الأسرية ناجهة علان العلاقلاات بلاين 

 الأفرام او ةيلب الأعبار الحياتية الهختلسة.  

للالا لك؛ تفبلالاا اههيلالاة مراسلالاة الضلالاغوطات التلالاي قلالاد تلالالم  إللالاى  اللالاة ملالان الضلالاغوط الفسيلالاية للالادل 

نظر الذلاائهين عللاى لألادمتهم، وانهلام ةحاجلاة ماسلاة إللاى سلالل  الأبفار الهراهذين فكريا ، لأاصة  من وجهة

الحها لالاة الهته للالاة فلالالاي الصلالالاةة الفسيلالاية التلالالاي تعهلالال عللالاى مذاوملالالاة الضلالاغوط وملالاا  عذلهلالالاا ملالان الإنهلالالاا  

الفسيلالالالالاي للهلالالالالاراهذين فكريلالالالالاا ،  يلالالالالاث إنهلالالالالاا تعهلالالالالال عللالالالالاى تحيلالالالالاين إمرا  الهراهلالالالالام فكريلالالالالاا   لالالالالاول الأ لالالالالادا  

 (.      653، ص.  2011ولأليل،    والضغوطات وتجعلها اقل اثرا   الذدومي، 

وعللالاى  للالاك؛ نجلالاد ان م لالاالة البحلالاث تتهحلالاور  لالاول العلاقلالاة بلالاين الضلالاغوط الأسلالارية والصلالالاةة 

الفسيلالاية للالادل الهلالاراهذين الهعلالااقين فكريلالالاا  ملالان وجهلالاة نظلالار الذلالاائهين عللالالاى رعلالاايتهم،  يلالاث بيفلالاع مراسلالالاة 

، Fasco,2012 ،shionhCaruthers & Di، ومراسلالالاة 2011، إسلالالاهاعيلو  ؛ 2011الليرقلالالادار   

( ملادل لأطلاورة مر للاة الهراهذلاة للا و  الإعاقلاة السكريلاة إن للام Guerra, & Toro, 2010Leidy ,و

يلالالان الهعامللالالاة ملالالان  تحلالالان هلالالا   الهر للالالاة ةالعفا لالالاة والاهتهلالالاام ةلالالااللرامج الإرشلالالاام ة والأسلالالااليب التربويلالالاة و  

 الذائهين على رعايتهم.  

ين الضلاغوط الأسلارية والصلالاةة ل لك  حاول البحث الحالي التعلارف إللاى اهلام صلاور العلاقلاة بلا

الفسيية لدل الهراهذين فكريا  من وجهة نظر الذائهين على رعلاايتهم، ويهالان تحديلاد م لاالة البحلاث فلاي 

 اليلال الرئييي انتي:  

مااعلاقة ااضلاوط ااسريلاوبااالابضلااعطفااةاضلاوطالمااهضلاطااويلاوطعاالاوالفكلاية لاو قع ااضلاوطل لابااضلامااكلا
لاةجهضلانظلالاوطلعئعفكلاقلىلارقعيتهم؟

لاوتتسرع عن ه ا اليلال الأسيلة السرعية انتية:   
 ؟ن وجهة نظر الذائهين على رعايتهمما ميتول الضغوط الأسرية لدل الهراهذين فكريا  م -1

 ما ميتول الصلاةة الفسيية لدل الهراهذين فكريا  من وجهة نظر الذائهين على رعايتهم؟ -2
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يلالاية للالادل الهلاراهذين فكريلالاا  ملالان وجهلالاة ملاا العلاقلالاة الذائهلالاة بلاين الضلالاغوط الأسلالارية والصلالاةة الفس -3

 رعايتهم؟نظر الذائهين على 

 ث:ــداف البحــــأه  :اا ــانيــث

تتحلالادم اهلالالادف البحلالالاث ةلالالاالتعرف إللالالاى العلاقلالالاة بلالاين الضلالالاغوط الأسلالالارية والصلالالالاةة الفسيلالالاية للالالادل 
 الهراهذين فكريا  من وجهة نظر الذائهين على رعايتهم. وتتحدم الأهداف الخاصة ةانتي: 

 تول الضغوط الأسرية لدل الهراهذين فكريا  من وجهة نظر الذائهين على رعايتهم. تحديد مي -1
 تحديد ميتول الصلاةة الفسيية لدل الهراهذين فكريا  من وجهة نظر الذائهين على رعايتهم.  -2
الك لالاف علالان العلاقلالاة الذائهلالاة بلالاين الضلالاغوط الأسلالارية والصلالالاةة الفسيلالاية للالادل الهلالاراهذين فكريلالاا   -3

 هين على رعايتهم. من وجهة نظر الذائ
 ث:ــــة البحــــأهمي  :اــالثــث

 ذدم البحث وصسا  لأهم الاضطراةات الفسيية ال ائعة للادل الهلاراهذين فكريلاا  ملان  و  الإعاقلاة  -1
 السكرية، مها  ياعد على فتح الهجال لدراسات الأرل تهتم ةهوضوع البحث  اته. 

للاسلاتسامة ملان نتلاائج البحلاث واهلام الحللاول والللارامج توجيه الهعلهين واوليار الأملاور والهرشلادين  -2
 الفافعة للهراهذين فكريا  من  و  الإعاقة السكرية. 

قد  سيد البحث في رعا ة جوانب إ جابية مسيدة لدل الهراهذين فكريا  ملان  و  الإعاقلاة السكريلاة  -3
 الذائهين على رعايتهم. لاةالاشترا  ما الهعلهين واوليار الأمور

الضلالالاغوط الأسلالارية والصلالالالاةة الفسيلالاية للهلالالاراهذين  و  الإعاقلالاة السكريلالالاة  تياسلالاتبان ذلالادم البحلالالاث  -4
تتيلالالاهان ةالخصلالالالاائت اليلالالالاياومترية  الصلالالالاد ، ال بلالالالاات(،  هالالالان الاسلالالالاتسامة مفههلالالالاا فلالالالاي مجلالالالاال 

 الإعاقة السكرية. 

 ث:ـــدود البحـــح  :اـــرابع

فسيلالالاية للالالادل العلاقلالالاة بلالالاين الضلالالاغوط الأسلالالارية والصلالالالاةة ال وطحاااوةللاوطعرياااارعهضلاةوط لعهااااض  لا
الهلالاراهذين فكريلالاا  ملالان وجهلالاة نظلالار الذلالاائهين عللالاى رعلالاايتهم، وفلالام السذلالارات اللالاوارمة فلالاي اسلالاتبانتي الضلالاغوط 

 الأسرية والصلاةة الفسيية. 
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 عيفة من اوليار الأمور الذائهين على رعا ة الهراهذين  و  الإعاقة السكرية.   وطحوةللاوطبشلابض لا ▪
 . في مديفة الطائفالبحث   طلم وطحوةللاوطعكعنهض لا ▪
لا.لام2021-هلا 1442لعام الدراسي  من اطلم البحث لألال السصل ال اني   وطحوةللاوطزماهض لا ▪

 ة:ـــرائيـــه الإجـــاتـــريفـــث، وتعــات البحــمصطلح  :اا ـامسـخ

 ة:ـــــريــــــوط الأســـالضغ

تعلالارف الضلالاغوط الأسلالارية ةلنهلالاا: ا اللالاة يتعلالارل فيهلالاا الواللالادان وابفااههلالاا لظلالاروف او مطاللالاب 
تسلالارل عللالالايهم نوعلالالاا  ملالان علالالادم التوافلالالام، وكلهلالاا اخمامت وطلالالالة تللالالاك الظلالاروف او الهطاللالالاب او اسلالالاتهرت 

 (. 22، ص.  2007لسترات طويلة ت مام ه   الحالة لأطورةا  علد الهذصوم وع هان، 
الهواقلالالاف والأ لالالادا  الصلالالا بة واله ح نلالالاة للهلالالاراهذين إجرائيلالالاا  ةلنهلالالاا: الضلالالاغوط الأسلالالارية وت علالالارف 

وت لالاعرهم ةالدونيلالالاة والاسلالالاتخساف  ، م الإ يلالااس ةلالالاالجروف الفسيلالاية وانلام الحلالالاامةفكريلالاا ، التلالالاي تيلالالب لهلالالا
مهن  ولهم وعدم الابترا  بهم، وتذاس ةالدرجات التي  حصل عليهلاا اوليلاار الأملاور والهعلهلاون عللاى 

 الاستبانة الهعدة ل لك. 

 ة:ــــــــــة النفسيـــــلابــــالص

ااعتذلاام علاام للادل السلارم فلاي فاعليتلاه وقدرتلاه عللاى اسلاتخدام كلال تعرف الصلاةة الفسيلاية ةلنهلاا: 
الهصامر الفسيية واللييية الهتا ة كي يلادر  ويسيلار ويواجلاه ةساعليلاة ا لادا  الحيلااة الضلااغطة ويهتللاك 

 (. 4، ص.  2018بفار شخصيةٍ قويةا  ا لام،  
جية الخاصة بهم التي الإجرارات العهلية الوقائية والعلاوت عرف الصلاةة الفسيية إجرائيا  ةلنها:  

يلجلال إليهلاا الهراهذلالاون فكريلاا  ةليلاة الحها لالاة والهفعلاة ملان الضلالاغوط الأسلارية والفسيلاية التلالاي يواجهونهلاا فلالاي 
  ياتهم، وتذاس ةالدرجات التي  حصل عليها اوليار الأمور والهعلهون على الاستبانة الهعدة ل لك. 

 ة:ــــــريـــة الفكــــــاقـــون ذوو الإعـــراهقـــالم

هم الطلاب اال ين لديهم قصورٌ ة الٍ واضلاح فلاي الذلادرة العذليلاة العاملاة، ويصلاا به انخسلاال 
علاام فلاي ال خصلاية واليلالو ، وبالتلاالي  في ميتول اليلالو  التلاوافذي، وملاا قلاد يفلاتج عفلاه ملان اضلاطرابٍ 
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هذلالالاة، وهلالالام فلالالا ن الهلالالاراهذين  و  الإعاقلالالاة السكريلالالاة هلالالام اللالالا ين اسلالالاتهرت إعلالالااقتهم السكريلالالاة  تلالالاى فتلالالارة الهرا 
 علالاانون العديلالاد ملالالان الاضلالاطراةات الفسيلالالاية واله لالاالات اليلالالوكية التلالالاي تجعلهلالام يفحرفلالالاون علالان الهيلالالاار 

 (. 491-490، ص.  1438  الطليعي في الحياة إ ا ما قورنوا ةلقرانهم العاميينا  العجهي، 
ات سلان الهراهذلاة، وللاديهم قصلاور فلاي الذلادر فلاي : الأفلارام اللا ين اصلابحوا ةبُ لافرنلاإجلاوئهعًلااأنهم

ويظهلالار  للالاك ملالان لألالالال طريذلالاة التسكيلالار واليلالالو  اللالا ين لا  ، فلالاي ميلالاتول اللالا كار العذليلالاة العاملالاة وتلالادنٍ 
 يتفاسبان ما العهر ال مفي للسرم. 

 ة:ـــريـــة الفكـــاقـــن ذوي الإعـــراهقيـــة المـــايـــى رعـــون علـــائمـــالق

مور ال ين  عهلون على رعا لاة الأبفلاار اوليار الأ ي لافلاوطلعئعرنلاقلىلارقعيتهملاإجلاوئهعًلااأنهم لا
 الهراهذين  و  الإعاقة السكرية، ويحاولون توفير الرعا ة الهفاسبة لهم. 

 ري:ـــــار النظـــــالإط  :اا ــادســس

  ة:ــــريــــوط الأســف الضغــريــتع

شلالاريك عرفهلاا شلاحامة ةلنهلاا االضلالاغوط الفاتجلاة علان مصلاامر مف ليلالاة، والضلاغوط التلاي مصلادرها 
تته لالال فلالاي الواجبلالاات الهف ليلالاة التلالاي تسلالاو   ، او شلالارياة الحيلالااة، والضلالاغوط التلالاي مصلالادرها املالاور عائليلالاة

الجيران ةلالالالاطاقلالالالاة ا لالالالاد ال لالالالارياين، والضلالالالاغوط التلالالالاي مصلالالالادرها الأطسلالالالاال وتعللالالالايههم وتلالالالاربيتهم وعلاقلالالالااتهم 
جيران والرفذار، وضغوط مصدرها لأارجي مفعاس على  ياة الأسرة يته ل في سلاور علاقلاة الأسلارة ةلاال

(، وتعلارف ةلنهلاا: االضلاغت او التلاوتر فلاي نظلاام 512، ص 2011او عدم ملارمة الهيانا  شحامة، 
الأسلالارة، التلالاي تخللالام اضلالاطراةا  فلالاي اسلالاتذرار الأسلالارة نتيجلالاة  لالاد  او سليلالالة ملالان الأ لالادا  الإ جابيلالاة او 

و (، وهلالاي ا اللالاة يتعلالارل فيهلالاا الواللالادان وابفااههلالاا لظلالاروف ا Jean & Others, 2011اليلالالليةا   
مطاللالالاب تسلالالارل عللالالايهم نوعلالالاا  ملالالان علالالادم التوافلالالام، وكلهلالالاا اخمامت وطلالالالة تللالالاك الظلالالاروف او الهطاللالالاب او 

 (. 170، ص 2013استهرت لسترات طويلة ت مام ه   الحالة لأطورةا  الجفد ،  
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 ا:ـــورهـــا وصـــالهـــة وأشكـــريـــوط الأســـا الضغـــابهـــأسب

( فلالاي سلالاع (Dottie Schulz,2006لخصلالاها ، للضلالاغوط الأسلالارية اسلالاباب ومصلالاامر عديلالادة
 مجالات، تته ل في انتي: 

 التغيير في عدم افرام الأسرة واموارهم واساليب م ي تهم.  ▪
 التغير في الذضا ا الجفيية في الأسرة  الحهل(، وتحهل اعبار تربية الأبفار.  ▪

 الهيلوليات الهرتبطة ةال لون العائلية، او الهرتبطة ةالرعا ة الصحية.  ▪

 إممان الهخدرات. قضا ا   ▪

 قضا ا الصدام ما الذانون.  ▪

فذلالالادان عضلالالاو ملالالان اعضلالالاار الأسلالالارة او ا لالالاد الأقلالالاارب او الأصلالالادقار، او فذلالالادان ملألالالال او ثلالالاروة  ▪
 (. Sharon et al, 2009الأسرة الهعتهد عليها في اله ي ة   

 العرضلالالالالالالالالاة لله لالالالالالالالالالاالات ال خصلالالالالالالالالالاية؛ م لالالالالالالالالالال: اللالالالالالالالالا وا  الساشلالالالالالالالالالال، فذلالالالالالالالالالادان شلالالالالالالالالالاخت ع يلالالالالالالالالالا  ▪
 (. 34، ص 2009 عفو،  

 ة:ـــــــــة النفسيـــلابـــف الصـــريـــتع

تعلالارف الصلالالاةة الفسيلالاية ةلنهلالاا امجهوعلالاة ملالان اليلالاهات ال خصلالاية التلالاي تعهلالال كلالاواٍ  لأ لالادا  
الحيلالالااة الضلالالااغطة، وهلالالاي ته لالالال اعتذلالالااما  او اتجاهلالالاا  عاملالالاا  للالالادل السلالالارم فلالالاي قدرتلالالاه عللالالاى اسلالالاتغلال كافلالالاة 

 لالالالادا  الحيلالالااة ال لالالالااقة إمرابلالالاا  غيلالالالار  م لالالالاو ، مصلالالاامر  وإمااناتلالالالاه الفسيلالالاية واللييلالالالاة الهتا لالالاة، كلالالالاي يلالالادر  ا
 (. Kobasa, 1979إ جابيا   على نحو  ويسيرها ةهفطقية وموضوعية ويتعا ش معها  

تعلارف الصلالالاةة الفسيلالاية ةلنهلالاا نهلاو   ملالان نهلالاا   ال خصلالاية يتضلاهن صلالاسات وم ا لالاا معرفيلالاة و 
 (. Bartone, 2009وانسعالية وسلوكية تلم  إلى  ها ة السرما   

  ة:ــــــــة النفسيــــلابــــاد الصــــأبع

( إللالالالالاى ثلاثلالالالالاة اةعلالالالالاام تتكلالالالالاون مفهلالالالالاا الصلالالالالالاةة الفسيلالالالالاية؛ هلالالالالاي Kobasa, 1979توصلالالالالالع   
 على الفحو انتي: 

:  ه لال التوجلاه نحلاو إمملاا  اللا ات فيهلاا  ذلاوم ةلاه السلارم او يواجهلاه، وملان انواعلاه الالتلا ام ولاطتزوم ▪
 ( 2007، ابو ندل،  2002ي  الصفيا،  الديفي والالت ام الذانوني والألألاق
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ملالان ا لالادا ، وقدرتلالاه عللالاى  ه: هلالاو اعتذلالاام ةهلالادل قلالادرة السلالارم عللالاى اللالاتحام فيهلالاا يواجهلالاوطاااتحكم ▪
تحهلالالال الهيلالالالولية ال خصلالالاية عللالالاى ملالالاا  حلالالاد  للالالاه، اومفلالالاه اللالالاتحام الهتصلالالال ةاتخلالالاا  الذلالالارارات 

 مالالالاي اليلالالالوكيا واللالالاتحام الهعرفلالالاي واللالالاتحام  والالأتيلالالاار بلالالاين الللالالادائل واللالالاتحام الاسلالالاترجاعي
 (.  248، ص 2011و ين،  

ضلالارور  و يلالارٌ ومحسلالاٌ  :  عفلالاي ان ملالاا  طلالارا عللالاى  يلالااة السلالارم ملالان تغيلالارات هلالاو املالارٌ م وطتحااو  ▪
للالاى الاسلالاتهرارية والذلالادرة عللالاى التعاملالال ملالاا الأخملالاات والضلالاغوط، إبجلالا رٍ ملالان نيلالام الحيلالااة يلالادفا 

وللالادل السلالارم املالانٌ نسيلالاي ومبلالااماة واستك لالااف لإماانيلالاات اللييلالاة وملالاا لد لالاه ملالان إماانيلالااتٍ نسيلالايةٍ 
 واجتهاعيلالالاة تهالالالان ملالالان التعلالالارل والتعاملالالال ملالالاا الأ لالالادا  اليلالالاللية والضلالالااغطة بتحلالالاد ، وللالالادل

 (. 2011السرم املٌ في ميتذلل افضل  اةاظة،  

 ة:ــــــة النفسيـــلابـــة الصـــأهمي

تلرخ اههية الصلاةة الفسيية للسرم كونها تجعله اب ر  قدرة  ومذاومة ، واب لار انجلااخا  ملاا الضلابت 
غيلالار اللالادالألي واللالاتحام ةهلالاا  حلالايت ةلالاه، وهلالا ا  عفلالاي ان الصلالالاةة الفسيلالاية ةهاوناتهلالاا واةعامهلالاا ت لالاال الهت

الصلاحة اللدنيلاة والفسيلاية للسلارم، فلاي اليياولوجي ال    خسف من الأ دا  الضاغطة التي تلالثر سلالبا  
ثلاار الضلاغوط اليلاللية، وتجعلالال وتتضلاح اههيلاة الصلالاةة الفسيلاية كونهلاا ت لاال مفطذلاة وقائيلاة ومخسسلاة ن

التلاوتر للادل  من الضغوط عامل إثارة للتحد  وليس مصدرا  مياهها  فلاي خيلاامة العلابر وبالتلاالي تخسلاف
 (. 2011السرم  مخيهر،  

( ان الصلالالالاةة الفسيلالالاية ملالان العواملالالال الهههلالالاة فلالاي صلالالاحة ال خصلالالاية، 2012ويلالارل بلالالان سلالاعد   
وهلاي  ات مور كليلار فلاي تحيلاين الأمار الفسيلاي والللادني للسلالارم، و للاك لعلادة اسلاباب مفهلاا: قلادرتها عللالاى 

 يلالالا  الساعليلالالاة ال اتيلالالاة وتذلالالادير تهالالالاين الصلالالاهوم والهذاوملالالاة والتحلالالاد  وإمارة الأخملالالاات، وإماانيتهلالالاا فلالالاي تع
 ال ات لدل السرم. 
( ان الصلالاةة الفسيلاية تهالان السلارم ملان تعلاديل إمرابلاه Weisman, 2016   اواي ملااناويلا كر 

للأ لالادا  ةهلالاا  خسلالاف ملالان التلالاوتر الهصلالاا ب لهلالاا، وهلالاي تلالادفا السلالارم لتطلالاوير اسلالااليب الهواجهلالاة  السعاللالاة 
اللادعم الاجتهلااعي فلاي هواجهلاة، فضلالا  علان تلثيرهلاا التي تفذله من  ال الضغت والتوتر إللاى ال بلاات وال
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ليتهتلالاا ةالصلالاحة الفسيلالاية واللدنيلالاة  ؛ اللالا   يتلذلالاا  السلالارم ةهلالاا  علالا خ قدرتلالاه ويغيلالار ملالان مهارسلالااته الصلالاحية
 اليليهة لهواجهة الأ دا  الهختلسة. 

 :ةــابقــات الســدراســال  :اا ــابعــس

( إللالاى تعلالارف ميلالاتول الضلالاغت الفسيلالاي ومصلالاامر  للالادل طلبلالاة 2011هلالادفع مراسلالاة الليرقلالادار   
بليلالاة التربيلالاة فلالاي جامعلالاة الهوصلالال وعلاقتلالاه ةهيلالاتول الصلالالاةة الفسيلالاية للالاديهم، وقلالاد اسلالاتخدمع البا  لالاة 

مقياسلاين: الأول  ع( طالبلاا  وطالبلاة، واسلاتخدم843الهلافهج الوصلاسي التحليللاي، وبلغلاع عيفلاة الدراسلاة   
ضغت الفسيي الهعد ميبذا ، وال اني لقياس مدل الصلاةة الفسيية لديهم اللا   اعدتلاه البا  لاة. لقياس ال

توصلالالالالع الدراسلالالالاة إللالالالاى نتلالالالاائج متعلالالالادمة؛ كلالالالاان اهههلالالالاا: إن ميلالالالاتول الضلالالالاغت الفسيلالالالاي للالالالادل الطلبلالالالاة كلالالالاان 
(، وإن 120( مهلالالاا   لالالاير إللالالالاى ان هلالالا   الفيلالالالابة مفخسضلالالاة مذارنلالالاة  ةالوسلالالالات السرضلالالاي البلالالالاال    79.85  

(، وهلاي نيلابة مفخسضلاة تلادل عللاى علادم تهتلاا العيفلاة ةالصلالاةة 81.41ةة الفسيية لديهم   معدل الصلا
 الفسيية مذارنة  ةالوست السرضي. 

( العلاقلاة بلاين ماونلاات الصلالاةة Sedigzadeh & Soleiman, 2014وفحصلاع مراسلاة   
. وقلالاد تكونلالاع عيفلالاة الدراسلالاة ملالان Well-beingالفسيلالاية  الالتلالا ام، واللالاتحام، والتحلالاد ( وطيلالاب الحيلالااة 

( موظسا  من جامعة اخام الإسلامية  فرع ماراند( في إيران، وتم تطليم استليان الرايلاة ال خصلاية 50  
قلالاد اظهلالارت الفتلالالاائج ان مالالاون اللالاتحام يفللالا  بلالالالا ومقيلالااس طيلالاب الحيلالااة ملالان قائهلالالاة كاليسورنيلالاا الفسيلالاية، و 

 من رفاهة الهوظسين.  %38من طيب الحياة للهوظسين، وان الصلاةة على نحو عام تفل  بلا  36.7%
( بدراسلاة هلادفها التحذلام ملان العلاقلاة بلاين  Neda & Nabi, 2015وقلاام انيلادلا وانلاابيىا   

ية لطلالاب التهلاريو فلاي جامعلاة راخ  فلاي الصلاةة الفسيية ومرونتهم والأمل في تحذيم اليعامة الفسيلا
(، وتم استخدام مقياس الصلاةة الفسيلاية ومقيلااس الهرونلاة ملان إعلادام 126برمان، وكان عدم العيفة   

من التباين في الهتغيرات الفسيية  هان تسيير    %16(، اظهرت الفتائج ان  2003 بونور ومافيدسون،  
حدم  الهتانة الفسيية تتذريبا  من التباين   %13.8، ومن لألال م يج لأطي من اله ابرة والهرونة والأمل

تذريبلالاا  ملالان التبلالااين فلالاي الرفلالاا  الفسيلالاي للتفللالال، وقلالاد  %10.8والهرونلالاة والجلالادة والأملالال عللالاى  لالادٍ سلالاوار، و
  سوار جيدة الهعفى على التوالي. اسسرت الفتائج ان متغير  الأمل والهرونة على  دٍ 
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فلاة ميلاتول الصلالاةة الفسيلاية ةلةعامهلاا ال لاثلاة ( مراسلاة هلادفع إللاى معر 2018واجرل عرفات   
 الالتلالالا ام واللالالاتحام والتحلالالاد ( للالالادل تلاميلالالا  الأقيلالالاام الفهائيلالالاة، والك لالالاف علالالان السلالالارو  بلالالاين الجفيلالالاين فلالالاي 

( تلهيلالالا ا  ملالالان 330ميلالاتول الصلالالالاةة، والسلالارو  بلالالاين الهعيلالادين وغيلالالار الهعيلالالادين. بلغلالاع عيفلالالاة الدراسلالاة   
وامبيلالاة ب انويلالاة صلالاام  الطلالااللي ةلالاالأغواط، وتلفلالاع  الأقيلالاام الفهائيلالاة ملالاوخعين عللالاى تخصصلالاات علهيلالاة

الدراسة استليان الصلاةة الفسيلاية ملان إعلادام اعهلاام مخيهلارا وقلاام بتكييسلاه  ة لاير معهريلاه( عللاى اللييلاة 
الج ائريلالاة. توصلالالع الفتلالاائج إللالاى ان عيفلالاة الدراسلالاة تتهتلالاا ةهيلالاتول مرتسلالاا ملالان الصلالالاةة الفسيلالاية، وانلالاه 

ل ميتول الصلاةة لصلاالح اللا كور، وتوجلاد فلارو  بلاين الهعيلادين توجد فرو  واضحة بين الجفيين  و 
 وغير الهعيدين لصالح غير الهعيدين. 

( بدراسلالالاة ارتباطيلالالالاة هلالالالادفع إللالالاى معرفلالالالاة العلاقلالالالاة بلالالاين الصلالالالالاةة الفسيلالالالاية 2019وقلالالاام العلالالالا ام   
والههارات الاجتهاعية لدل طلبة الهر لة ال انوية من اللاجيين اليوريين في ضلاور ةعلاو الهتغيلارات، 

( طالبلالالاا  وطالبلالالاة ملالالان طلبلالالاة الهر للالالاة ال انويلالالاة. اسلالالاتخدمع مقيلالالااس الصلالالالاةة 218عيفلالالاة ملالالان   التكونلالالاع 
( فذلارة. اظهلارت الفتلاائج 50( فذلارة، ومقيلااس الههلاارات الاجتهاعيلاة مالاون ملان   40الفسيية ماون من   

وجلاوم ان ميتول الصلاةة الفسيية جلاار بدرجلاةٍ عاليلاة، وميلاتول الههلاارات الاجتهاعيلاة بدرجلاةٍ عاليلاة، و 
مقياس الصلالاةة الفسيلاية مجتهعلاة وتذلاديراتهم عللاى  العيفة علىعلاقةٍ مالةٍ إ صائيا  بين تذديرات افرام 

 مقياس الههارات الاجتهاعية.  
( إللالالاى معرفلالالاة ميلالالاتول الضلالالاغوط الحياتيلالالاة وميلالالاتول الصلالالالاةة 2019وسلالالاعع مراسلالالاة العتيللالالاي   

اللاة إ صلاائيا  بلاين الهتوسلاطات الحيلاابية الفسيية لدل ن لار اليجون. كانع اهم الفتلاائج: وجلاوم فلارو  م
الحقيقيلاة لهيلاتويات الضلاغوط الحياتيلالاة والهتوسلاطات الافتراضلاية لهلالاا لصلاالح الهتوسلاطات الافتراضلالاية، 
التي كانع اعلى من ميتويات الضغوط الحياتية مها يلين انخسال ميتويات الضغوط الحياتية لعيفة 

وجوم فرو   ات ملالة إ صائية لصالح ميتويات  الدراسة من ن لار سجن الإ يار، إضافة  إلى عدم
الصلاةة الفسيية، التي كانلاع اعللاى ملان الهتوسلاطات الافتراضلاية لهلاا مهلاا يللاين ارتسلااع ميلاتويات اةعلاام 
الصلاةة الفسيية لعيفة الدراسة من ن لار سجن الإ يار، وعدم وجلاوم فلارو   ات ملاللاة إ صلاائية فلاي 

 ة واةعام  التسصيلية ومقياس الصلاةة الفسيية واةعام  التسصيلية. الدرجة الكلية لهقياس الضغوط الحياتي



 ة الضغوط الأسرية وعلاقتها بالصلابة النفسية لدى المراهقين من ذوي الإعاقة الفكري فرتاح الزويند / &   سارة الخماش

 

 

184 

( إلى تعرف العلاقلاة بلاين اسلاتراتيجيات Chai & Low, 2015سعع مراسة ات ا ا والوا   و 
التغللالالاب عللالالاى اله لالالاالات، وميلالالاتول الضلالالاغوط الفسيلالالاية، وال خصلالالاية. وقلالالاد تكونلالالاع عيفلالالاة الدراسلالالاة ملالالان 

البالالالالاالوريوس واللالالالادبلوم ملالالالان كليلالالالاة جام يلالالالاة لأاصلالالالاة فلالالالاي ( طالبلالالالاا  جام يلالالالاا  متطوعلالالالاا  ملالالالان ميلالالالاتول 148  
مالي يا. وقد استخدمع البا  لاات ثلاثلاة مذلااييس لغا لاات الدراسلاة: قائهلاة ليونلاارم لل خصلاية -بوالالهلور

  LPI    ومقيلالالااس الضلالالاغت الهلالالادر ،)PSS وقائهلالالاة مواجهلالالاة اله لالالاالات. لألصلالالاع الدراسلالالاة إللالالاى: ان ،)
ة كلالالالالاانوا اب لالالالالار قلالالالالادرة عللالالالالاى مواجهلالالالالاة اله لالالالالاالات، الأشلالالالالاخاص اللالالالالا ين للالالالالاديهم ة علالالالالاد ال خصلالالالالاية التحليليلالالالالا

والأشلالالاخاص  و  ة علالالاد ال خصلالالاية الأقلالالال انستا لالالاا  اسلالالاتخدموا اسلالالاتراتيجيات اللالالادعم الاجتهلالالااعي لهواجهلالالاة 
 اله الات، وان ميتول الضغت الفسيي لم يتلثر ةال خصية. 

( مراسلالالاة هلالالادفع إللالالاى قيلالالااس ميلالالاتول الضلالالاغوط الفسيلالالاية للالالادل التلاميلالالا  2019واجلالالارل كللالالاش   
عللالاى الأطسلالاال الهعلالااقين ةصلالاريا  فلالاي معهلالاد الفلالاور التلالااةا للالاوخارة ع الدراسلالاة الهعلالااقين ةصلالاريا ،  يلالاث ط بذلالا

( تلهيلا ا  وتلهيلا ة، املاا عيفتهلاا فذلاد بلغلاع 93العهل وال لون الاجتهاعية، وقلاد تضلاهن مجتهلاا الدراسلاة   
د بفلاار مقيلااس الضلاغوط ( تلهي ة تم الأتيارهم ةالطريذة  الع وائية، وبع25( تلهي ا  و   25( بواقا   50  

الفسيلالاية تلالام تطليلالام الهقيلالااس عللالاى عيفلالاة الدراسلالاة. بيفلالاع الفتلالاائج: ان التلاميلالا  الهعلالااقين ةصلالاريا   علالاانون 
 ضغوطا  نسيية، وثهة فروقا  بين مرجات ال كور والإنا  في ميتول الضغوط الفسيية لصالح ال كور. 

 ة: ـــابقـــات الســـدراســـى الـــب علـــالتعقي

لال استعرال الدراسات الياةذة  هان استخلاص انتي: من لألا
( 2011الأتلسلالاع الدراسلالاات اليلالااةذة فلالاي اهلالادافها، فذلالاد هلالادفع مراسلالاة هلالادفع مراسلالاة الليرقلالادار    -1

إللالاى تعلالارف ميلالاتول الضلالاغت الفسيلالاي ومصلالاامر  للالادل طلبلالاة كليلالاة التربيلالاة فلالاي جامعلالاة الهوصلالال 
( Sedigzadeh & Soleiman, 2014وعلاقته ةهيتول الصلاةة الفسيية للاديهم، ومراسلاة   

-Wellالعلاقلالاة بلالاين ماونلالاات الصلالالاةة الفسيلالاية  الالتلالا ام، واللالاتحام، والتحلالاد ( وطيلالاب الحيلالااة 

being   ومراسلالاة ،Neda & Nabi, 2015 التحذلالام ملالان العلاقلالاة بلالاين الصلالالاةة الفسيلالاية )
ومرونتهم والأمل في تحذيم اليلاعامة الفسيلاية لطلالاب التهلاريو فلاي جامعلاة راخ  فلاي كرملاان، 

( معرفلالاة ميلالاتول الصلالالاةة الفسيلاية ةلةعامهلالاا ال لاثلالاة  الالتلالا ام واللالاتحام 2018ة عرفلالاات   ومراسلا
والتحلالالاد ( للالالادل تلاميلالالا  الأقيلالالاام الفهائيلالالاة، والك لالالاف علالالان السلالالارو  بلالالاين الجفيلالالاين فلالالاي ميلالالاتول 
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( معرفة العلاقلاة بلاين 2019الصلاةة، والسرو  بين الهعيدين وغير الهعيدين، ومراسة الع ام   
لههلالاارات الاجتهاعيلالاة للالادل طلبلالاة الهر للالاة ال انويلالاة ملالان اللاجيلالاين اليلالاوريين الصلالالاةة الفسيلالاية وا

( معرفلالالاة ميلالالاتول الضلالالاغوط الحياتيلالالاة 2019فلالالاي ضلالالاور ةعلالالاو الهتغيلالالارات، ومراسلالالاة العتيللالالاي   
( تعلارف Chai & Low, 2015وميلاتول الصلالاةة الفسيلاية للادل نلا لار اليلاجون، ومراسلاة   

ميلالاتول الضلالاغوط الفسيلالاية، وال خصلالاية، العلاقلالاة بلالاين اسلالاتراتيجيات التغللالاب عللالاى اله لالاالات، و 
 ( قياس ميتول الضغوط الفسيية لدل التلامي  الهعاقين ةصريا . 2019ومراسة  بلش،  

( طلبلالاة  2011الأتلسلالاع الدراسلالاات اليلالااةذة ملالان  يلالاث عيفلالاة الدراسلالاة  يلالاث شلالاهلع مراسلالاة الليرقلالادار    -2
يفلاة ملان  ( ع Sedigzadeh & Soleiman, 2014بليلاة التربيلاة فلاي جامعلاة الهوصلال، ومراسلاة   

( طلالاب التهلاريو فلاي جامعلاة راخ     Neda & Nabi, 2015الهوظسين فلاي الجامعلاة، ومراسلاة   
( تلاميلا  الأقيلاام الفهائيلاة ملان الهر للاة ال انويلاة ملاوخعين عللاى  2018في كرمان، ومراسلاة عرفلاات   

( طلبلالالالالاة الهر للالالالالاة ال انويلالالالالاة ملالالالالان اللاجيلالالالالاين  2019تخصصلالالالالاات علهيلالالالالاة وامبيلالالالالاة، ومراسلالالالالاة العلالالالالا ام   
( طلالاب  Chai & Low, 2015( نلا لار اليلاجون، ومراسلاة   2019راسلاة العتيللاي   اليلاوريين، وم 

(  2019الجامعلالاة ملالان ميلالاتول البالالاالوريوس واللالادبلوم ملالان كليلالاة جام يلالاة لأاصلالاة، ومراسلالاة  بللالالاش،  
 الأطسال الهعاقين ةصريا  في معهد الفور التاةا لوخارة العهل وال لون الاجتهاعية. 

( تعلارف ميلاتول 2011ف؛ م لال: مراسلاة الليرقلادار   ت ابهع الدراسات الياةذة من  يلاث الهلاد -3
 & Sedigzadehالضلاغت الفسيلاي ومصلاامر  وعلاقتلاه ةهيلاتول الصلالاةة الفسيلاية، ومراسلاة   

Soleiman, 2014 ) العلاقلالاة بلالاين ماونلالاات الصلالالاةة الفسيلالاية  الالتلالا ام، واللالاتحام، والتحلالاد )
ين الصلالالاةة ( التحذلالام ملالان العلاقلالاة بلالا Neda & Nabi, 2015وطيلالاب الحيلالااة، ومراسلالاة   

( معرفلالالالاة 2018الفسيلالالاية وملالالالارونتهم والأملالالال فلالالالاي تحذيلالالام اليلالالالاعامة الفسيلالالاية، ومراسلالالالاة عرفلالالاات   
ميلالالالالاتول الصلالالالالالاةة الفسيلالالالالاية ةلةعامهلالالالالاا ال لاثلالالالالاة  الالتلالالالالا ام واللالالالالاتحام والتحلالالالالاد (، ومراسلالالالالاة العلالالالالا ام 

( 2019( العلاقلالالاة بلالالاين الصلالالالاةة الفسيلالالاية والههلالالاارات الاجتهاعيلالالاة، ومراسلالالاة العتيللالالاي   2019  
( Chai & Low, 2015غوط الحياتيلاة وميلالاتول الصلالاةة الفسيلاية، ومراسلاة   ميلاتول الضلا
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العلاقلالاة بلالاين اسلالاتراتيجيات التغللالاب عللالاى اله لالاالات، وميلالاتول الضلالاغوط الفسيلالاية، وال خصلالاية، 
 ( ميتول الضغوط الفسيية لدل التلامي  الهعاقين ةصريا . 2019ومراسة  بلش،  

 ة:ــــابقــــالسات ــــدراســــن الــــث عــــز البحــــتمي

 من  يث السية، فذد شهل الطلاب والطالبات الهراهذين  و  الإعاقة السكرية.   -1

شلالالاهلع الذلالالاائهين عللالالاى رعا لالالاة الهلالالاراهذين  و  الإعاقلالالاة السكريلالالاة ملالالان  بحلالالاث؛ ملالالان  يلالالاث عيفلالالاة ال -2
 اوليار الأمور. 

 ياومترية. إعدام استبانة للضغوط الأسرية واستبانة للصلاةة الفسيية تتوفر فيهها الخصائت الي  -3

 ة:ــــابقــــات الســــدراســــن الــــادة مــــه الاستفــــأوج

للاى ملاا تلام التوصلال إليلاه فيهلاا إ يث عهع السائدة للبحث ملان الدراسلاات سلاالسة اللا كر ةلاالتعرف  -1
 من نتائج وتوصيات ومحاولة استكهال تلك الجهوم للوصول إلى نتائج جديدة. 

لدراسلالالاات اليلالالااةذة، إضلالالاافة إللالالاى طريذلالالاة تحليلالالال الفتلالالاائج الاسلالالاتسامة ملالالان الإطلالالاار الفظلالالار  لتللالالاك ا -2
 وكيفية تسييرها في كل مراسة. 

 الاستسامة من اوجه الذوة في تلك الدراسات وتسام  مواطن الضعف.    -3

 نتائج الدراسات التي لأرجع بها، واهم توصياتها.   برخالاستسامة من ا -4

 :هـــراءاتــث، وإجــة البحــمنهجي:  اا ــامنــث

 ث: ــــــــالبحج ــــــمنه

البحلالاث اسلالاتخدم البا  لالاان الهلالافهج الوصلالاسي الارتبلالااطي لجهلالاا الليانلالاات ملالان مجتهلالاا  لأغلالارال
البحلالالاث والتعلالالارف إللالالاى عفوانلالالالاه االضلالالاغوط الأسلالالارية وعلاقتهلالالاا ةالصلالالالالاةة الفسيلالالاية للالالادل الهلالالالاراهذين  و  

 الإعاقة السكريةا وه ا الأسلوب يفاسب اغرال البحث.  
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 ه:ــعينتي، و ـث الأصلـــع البحــمجتم

تكون مجتها البحلاث الأصلالي ملان جهيلاا اوليلاار الأملاور الذلاائهين عللاى رعا لاة الهلاراهذين فكريلاا  
( ملان اوليلالاار املاور الهلالاراهذين  و  الإعاقلاة السكريلالاة، 100مديفلالاة الطلاائف. واقتصلالارت العيفلاة عللالاى   فلاي 

لااوليار الأمور. ( من 100وقد تم توخيا الاستبانات على جهيا افرام مجتها البحث، البال  عدمهم   

 ث:ـــــــــأدوات البح

 استخدم البا  ان استبانتين: 

 ى: ـــــة الأولـــــانـــــالاستب

 استبانة الضغوط الأسرية:

هلالادفع إللالاى قيلالااس ميلالاتول الضلالاغوط الأسلالارية للالادل الهلالاراهذين فكريلالاا  ملالان وجهلالاة نظلالار الذلالاائهين 
تلالام إعلالادام الاسلالاتبانة وفلالام مراسلالاات سلالااةذة قاملالاع ةهلالاا   لالااةه  ( فذلالارة40عللالاى رعلالاايتهم، وقلالاد تكونلالاع ملالان   

هلالا ا الهوضلالاوع والسكلالارة، ولكلالان الأسلالايلة التلالاي تلالام تفاولهلالاا هلالاي لأاصلالاة ةسكرتفلالاا ومراسلالاتفا التلالاي تهي هلالاا علالان 
( 2011مراسلالالاة الليرقلالالادار   الدراسلالالاات اليلالالااةذة العربيلالالاة والإنجلي يلالالاة، كهلالالاا اشلالالاارت إليلالالاه هلالالا   الدراسلالالاات: 

، ( 2019   الفسيلاية، ومراسلاة كللاشومصامر  وعلاقته ةهيتول الصلاةة تعرف ميتول الضغت الفسيي  
( تعلالارف العلاقلالاة بلالاين اسلالاتراتيجيات التغللالاب عللالاى Chai & Low, 2015ات لالاا ا واللالاوا   مراسلالاة 

 اله الات، وميتول الضغوط الفسيية، وال خصية. 

 :ةـــــــانيــــالثة ــــــانــــالاستب

 ــاستب  ــانـ  ــة الصـ  ــلابـ  ة: ـ ــة النفسيـ

هلالادفع الاسلالاتبانة إللالاى قيلالااس ميلالاتول الصلالالاةة الفسيلالاية للالادل الهلالاراهذين فكريلالاا  ملالان وجهلالاة نظلالار 
تم إعدام الاسلاتبانة وفلام مراسلاات سلااةذة قاملاع ةهلاا لا( فذرة. 39الذائهين على رعايتهم، وقد تكونع من   

لتلاي تهي هلاا   اةه ه ا الهوضلاوع والسكلارة، ولكلان الأسلايلة التلاي تلام تفاولهلاا هلاي لأاصلاة ةسكرتفلاا ومراسلاتفا ا
 Sedigzadehمراسلاة   علان الدراسلاات اليلااةذة العربيلاة والإنجلي يلاة، كهلاا اشلاارت إليلاه هلا   الدراسلاات: 

& Soleiman, 2014 العلاقة بين ماونات الصلاةة الفسيية  الالتلا ام، واللاتحام، والتحلاد ( وطيلاب )
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ية وملالارونتهم التحذلالام ملالان العلاقلالاة بلالاين الصلالالاةة الفسيلالا ( Neda & Nabi, 2015الحيلالااة، ومراسلالاة   
 . ( 2018والأمل في تحذيم اليعامة الفسيية، ومراسة عرفات   

فلالالاي ضلالالاور الهلا ظلالالاات واسلالالالاتفاما  إللالالاى مراسلالالاات سلالالااةذة ومذلالالالااييس ولأصلالالاائت تلالالام  كرهلالالاا؛ تلالالالام 
 استفتا  لأصائت جديدة، وتم إن ار استبانة لأاصة به ا البحث.  

 ة:ـــــــــانـــات للاستبـــدق والثبـــالص

 ــالص  :أولا   دق:ـ

 ري(:ـــاهـــوى )الظـــدق المحتـــص -1
اسلالالاتخدم البا  لالالاان الصلالالاد  الهفطذلالالاي او الظلالالااهر ، وافضلالالال وسلالالايلة لقيلالالااس الصلالالاد  الظلالالااهر  

الهختصلالالاين فلالالاي مجلالالاال التربيلالالاة الخاصلالالاة،  يلالالاث لاللالالالأماة هلالالاو عرضلالالاها عللالالاى مجهوعلالالاة ملالالان الهحاهلالالاين
ات، وقلالالاد اسلالالاتجاب ( ملالالان اليلالالاامة الهحاهلالالاين، اللالالا ين افلالالااموا بتعلالالاديل ةعلالالاو ال بلالالاار 13عرضلالالاع عللالالاى   

لاالبا  ان لهذتر اتهم ة لن التعديل. 

  ة:ـــريـــوط الأســـة الضغـــانـــي لاستبـــداخلـــاق الـــدق الاتســـص -2
( ملالان مذلالادمي 35عللالاى عيفلالاة البحلالاث الاستك لالاافية الهاونلالاة ملالان    ةملالان لألالالال تطليلالام الاسلالاتبان

ة، تلالام فحلالات صلالالا ية الاتيلالاا  اللالادالألي لليانلالاات الاسلالاتبان ال هفيلالاة؛ لهلالاراهذين  و  الإعاقلالاات ل الرعا لالاة
ةاسلاتخدام  ة كلهلاامعاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل ةعد والدرجة الكلية للبعد والاسلاتبان  عيلو 

 : ، و لك وفم انتيمعامل ارتباط بيرسون 
 ( 1دول )ـــــــــج

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجة العبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليها.  

 ــوط الاقتصــــالضغ ة ــري ــوط الأســـــالضغ وط  ــــالضغ ة ــــاديــ
 ة ـــالضغوط الانفعالي الاجتماعية 

 معامل الارتباط  م   معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م
1 .721 **  1 .718 **  1 .492 **  1 .588 **  
2 .660 **  2 .813 **  2 .657 **  2 .858 **  
3 .650 **  3 .795 **  3 .468 **  3 .783 **  
4 .636 **  4 .811 **  4 .638 **  4 .800 **  
5 .702 **  5 .720 **  5 .716 **  5 .700 **  
6 .459 **  6 .579 **  6 .739 **  6 .863 **  
7 .762 **  7 .589 **  7 .742 **  7 .701 **  
8 .761 **  8 .822 **  8 .833 **  8 .817 **  
9 .557 **  9 .596 **  9 .699 **  9 .658 **  
10 .672 **  10 .904 **  10 .808 **  10 .808 **  
11 .6`93 **      11 .441 **  
12 .591 **      12 .809 **  
      13 .856 **  
      14 .868 **  

لا 0.01** لاقهعضلالوطضلاقاولاممتر لاةةلالالالالالا 0.05ةة* لاقهعضلالوطضلاقاولاممتر لا
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( ان جهيلالاا قلالايم معلالااملات الارتبلالااط بلالاين مرجلالاة ال بلالاارة والدرجلالاة الكليلالاة 1يتضلالاح ملالان الجلالادول   
(، مهلالاا  عفلاي وجلاوم علاقلالاة 0.01للبعلاد اللا   تفتهلاي إليلالاه موجبلاة وماللاة إ صلالاائيا  عفلاد ميلاتول الدلاللاة   

ةعلالاد والدرجلالاة الكليلالاة للبعلالاد اللالا   تفتهلالاي إليلالاه، وفلالاي  ارتباطيلالاة طرم لالاة وماللالاة إ صلالاائيا  بلالاين عبلالاارات كلالال
فلالا ن فذلالارات الاسلالاتبانة تتهتلالاا ةقلالايم مذلوللالاة إ صلالاائيا  ملالان صلالاد  الاتيلالاا  اللالادالألي  ؛ ضلالاور هلالا   الفتيجلالاة

 : (، والجدول التالي يوضح  لك366، ص 2005لهسرماتها  مرام وسليهان،  
 ( 2دول )ـــــــــج

 رجة الكلية للاستبان ة البعد والدمعامل ارتباط بيرسون بين درج 

 ــمع ة ـــــري ـــــوط الأســـــالضغ ل  ـــــامـــ
 ــالارتب   اط ـــ

وى  ـــــمست
 ةـــــدلالـــــال

 0.01 ** 774. الضغوط الاقتصادية
 0.01 ** 810. الضغوط الاجتماعية  

 0.01 ** 911. الضغوط الانفعالية  

مرجلاة البعلاد والدرجلاة الكليلاة للاسلاتبانة ( ان قيم معلااملات الارتبلااط بلاين 2يتضح من الجدول   
(، مهلالالاا  عفلالالاي تهتلالالاا الاسلالالاتبانة بلالالادرجات مذلوللالالالاة 0,01موجبلالالاة وماللالالاة إ صلالالاائيا  عفلالالاد ميلالالاتول الدلاللالالالاة   

 (. 366، ص  2005إ صائيا  من صد  الاتيا  الدالألي لأةعامها  مرام وسليهان،  

 ة:   ــري ــوط الس ــة الضغ ــان ـات استب ـثبثـانيـاا:  

ذُّم  من ثبات الاستبانة و للاك بتطليلام الاسلاتبانة عللاى عيفلاة التم   الاسلاتطلاعية التلاي بحلاث الت ح 
( ملالان الذلالاائهين عللالاى رعا لالاة الهلالاراهذين  و  الإعاقلالاة السكريلالاة، واسلالاتخدمع طريذلالاة السلالاا 35تكونلالاع ملالان   

التحذلام ملان ثبلاات الاسلاتبانة كلهلاا، و لحيلااب معاملال ال بلاات لكلال ةعلاد،  Cronbach Alphaبرونبلاا  
 ( انتي: 4ارت الفتائج كها في جدول   وج

 ( 3)دول  ـــــــــج
 للأبعاد والدرجة الكلية للاستبانة  Cronbach's Alphaمعامل الثبات بطريقة كرونباخ  

 ــمع ة ـــــري ـــــوط الاســـــالضغ  ــل الثب ـــــامـــ  اتـــ

 0.875 الضغط النفسي الأسري

 0.901 الضغط النفسي الاقتصادي

 0.833 الضغط النفسي الاجتماعي

 0.941 الضغط النفسي الانفعالي

 0.937 الدرجة الكلية للاستبانة
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(، وتراو لاع 0.937( ان قيهلاة معاملال ال بلاات الكللاي للاسلاتبانة تيلااو    3يتلين من الجدول   
وسلالالاليهان، ( وهلالالاي قلالالايم مذلوللالالاة إ صلالالاائيا   ملالالارام 0.941- 0.833قلالالايم معاملالالال ال بلالالاات للأةعلالالاام بلالالاين   

 (. 366، ص 2005

 ة:ــة النفسيــلابــة الصــانــي لاستبــداخلـــاق الـــدق الاتســـص -3

( ملالان مذلالادمي 35عللالاى عيفلالاة البحلالاث الاستك لالاافية الهاونلالاة ملالان    ةملالان لألالالال تطليلالام الاسلالاتبان
 ة، تلالام فحلالات صلالالا ية الاتيلالاا  اللالادالألي لليانلالاات الاسلالاتبان ال هفيلالاة، لهلالاراهذين  و  الإعاقلالاات ل الرعا لالاة

ةاسلاتخدام  ة كلهلاامعاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل ةعد والدرجة الكلية للبعد والاسلاتبان  ع يلو 
 : ، و لك وفم انتيمعامل ارتباط بيرسون 

 ( 4)دول  ـــــــــج
 لبعد الذي تنتمي إليها معاملات ارتباط بيرسون بين درجة العبارة والدرجة الكلية ل 

 ــالسيط م ــــــــالتحك زام ـــــالالت  رة ـــ

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م
1 .632 **  1 .444 **  1 .457 **  
2 .499 **  2 .543 **  2 .631 **  
3 .512 **  3 .523 **  3 .769 **  
4 .793 **  4 .637 **  4 .623 **  
5 .752 **  5 .675 **  5 .590 **  
6 .773 **  6 .499 **  6 .446 **  
7 .675 **  7 .601 **  7 .357 *  
8 .620 **  8 .583 **  8 .480 **  
9 .512 **  9 .448 **  9 .607 **  

10 .357 *  10 .344 *  10 .681 **  
11 .480 **  11 .512 **  11 .433 **  
12 .429 **  12 .596 **  12 .592 **  
13 .541 **    13 .763 **  
14 .641 **      

لا 0.01ة** لاقهعضلالوطضلاقاولاممتر لاةلالالا لا0.05ة* لاقهعضلالوطضلاقاولاممتر لاة

( ان قلالايم معلالااملات الارتبلالااط بلالاين مرجلالاة ال بلالاارة والدرجلالاة الكليلالاة للبعلالاد 4يتضلالاح ملالان الجلالادول   
(، مهلالالاا  عفلالالاي وجلالالاوم 0.05- 0.01اللالا   تفتهلالالاي إليهلالالاا موجبلالالاة وماللالالاة إ صلالالاائيا  عفلالالاد ميلالالاتول الدلاللالالاة   

ي إليلالاه، هلالابلالاين عبلالاارات كلال ةعلالاد والدرجلالاة الكليلالاة للبعلالاد اللالا   تفت وماللالاة إ صلالاائيا  علاقلاة ارتباطيلالاة طرم لالاة 
وفي ضور ه   الفتيجة ف ن فذرات الاستبانة تتهتا ةقلايم مذلوللاة إ صلاائيا  ملان صلاد  الاتيلاا  اللادالألي 

 (. 366، ص 2005لهسرماتها  مرام وسليهان،  

 ( 5)دول  ـــــــــج
 معامل ارتباط بيرسون بين درجة البعد والدرجة الكلية للاستبانة  
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 ة ــــة النفسيــــلابــــالص
 ــامــــمع ل  ــ

 اط ــــالارتب 
 ة ــــدلالــــوى الــــمست

 0.01 ** 798. الالتزام

 0.01 ** 796. التحكم

 0.01 ** 830. التحدي

مرجلاة البعلاد والدرجلاة الكليلاة للاسلاتبانة ( ان قيم معلااملات الارتبلااط بلاين 5يتضح من الجدول   
(، مهلالالاا  عفلالالاي تهتلالالاا الاسلالالاتبانة بلالالادرجات مذلوللالالاة 0.01موجبلالالاة وماللالالاة إ صلالالاائيا  عفلالالاد ميلالالاتول الدلاللالالاة   

 (. 366، ص  2005من صد  الاتيا  الدالألي لأةعامها  مرام وسليهان،    إ صائيا  

 ة:ــــــة النفسيــلابــة الصــانــات استبــثب -4
ذُّم  م ن ثبات الاستبانة و للاك بتطليلام الاسلاتبانة عللاى عيفلاة البحلاث الاسلاتطلاعية التلاي تم الت ح 

( ملالان الذلالاائهين عللالاى رعا لالاة الهلالاراهذين  و  الإعاقلالاة السكريلالاة، واسلالاتخدمع طريذلالاة االسلالاا 35تكونلالاع ملالان   
لحيلااب معاملال ال بلاات لكلال ةعلاد، والتحذلام ملان ثبلاات الاسلاتبانة كلهلاا،  Cronbach Alphaبرونبا ا 

 ائج كها في الجدول انتي: جارت الفتقد و 
 ( 6)دول  ـــــــــج

 للأبعاد والدرجة الكلية للاستبانة  Cronbach’s Alpha" معامل الثبات بطريقة "كرونباخ 
 ــمع ةــــــة النفسيــــــلابـــــالص  ــل الثبــــــامــــ  اتــــ

 0.756 الالتزام
 0.782 التحكم

 0.811 السيطرة
 0.869 للاستبانةالدرجة الكلية  

(، وتراو لاع 0.869( ان قيهلاة معاملال ال بلاات الكللاي للاسلاتبانة تيلااو    6يتلين من الجدول   
( وهلالالاى قلالالايم مذلوللالالاة ا صلالالاائيا   ملالالارام وسلالالاليهان، 0.811- 0.756قلالالايم معاملالالال ال بلالالاات للأةعلالالاام بلالالاين   

 (. 366، ص 2005

 الصلابة النفسية:الصورة النهائية لاستبانة الضغوط الأسرية واستبانة 
يوضح الجدول التالي الصلاورة الفهائيلاة لكلال ملان اسلاتبانة الضلاغوط الأسلارية واسلاتبانة الصلالاةة 

 الفسيية وعدم اةعامها وفذراتها. 
 ( 7دول )ــــــــج

 يبين الصورة النهائية لاستبانة الضغوط الأسرية واستبانة الصلابة النفسية وعدد أبعادها وفقراتها.  
وط ــة الضغــان ــاد استبــأبع م

 ة ــري ــالأس
 رات  ــدد الفقــع
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 12 الضغط النفسي الأسري 1
 10 الضغط النفسي الاقتصادي 2
 5 الضغط النفسي الاجتماعي 3

 13 النفسي الانفعاليالضغط   4

 40 أبعاد 4 المجموع

 14 الالتزام 1
 12 التحكم 2
 13 التحدي 3

 39 أبعاد 3 المجموع

 ث:ــــرات البحــــمتغي

 الضغوط الأسرية.   لالاindependent Variableوطعتسفلالاوطعمتلللاةلا (ا

الضلاغوط مرجلاات الهبحلاوثين عللاى اسلاتبانتي   لاDependent Variablesوطعتسفلالاوطتعاعلاةلا (ب

 الأسرية، والصلاةة الفسيية الصلاةة الفسيية. 

 ا:  ــرهــا، وتفسيــاقشتهــث، ومنــج البحــائــنت:  اا ــاسعــت

"مااعلاممااتريلاوط ااسريلاوبااالابضلالالالاللإجاةلاة عللاى اليلالال الأول ونصلاه: :   جعاااضلاقااكلاوطمااوو لاوبة لاولا

 يلالالاب الهتوسلالالات  طاااويلاوطعااالاوالفكلاية لاو قع اااضلاوطل لاباااضلاماااكلاةجهاااضلانظااالالاوطلاااعئعفكلاقلاااىلارقاااعيتهم؟" لالا

الحيلالالاابي الهلالالاوخون والانحرافلالالاات اله ياريلالالاة للالالادرجات الذلالالاائهين عللالالاى رعا لالالاة الهلالالاراهذين  و  الإعاقلالالاة السكريلالالاة  

 لاجتهاعية، والضغوط الانسعالية. للأةعام: الضغوط الأسرية، والضغوط الاقتصام ة، والضغوط ا 
وتلالالام تذيلالالايم ميلالالاتول الضلالالاغوط الأسلالالارية ةلةعلالالاام : الضلالالاغوط الأسلالالارية، والضلالالاغوط الاقتصلالالاام ة، 

والضلالاغوط الاجتهاعيلالاة، و للالاك ةاسلالاتخدام الهتوسلالات الحيلالاابي الهلالاوخون لتلالادريج اليالالارتا الخهاسلالاي كهلالاا 

 هو موضح ةالجدول انتي: 
 ( 8)دول  ـــــــــج

 الحدود الدنيا والعليا للمتوسط الموزون لمستوى الضغوط النفسية   

 لدى المراهقين ذوي الإعاقة   الفكرية من وجهة نظر القائمين على رعايتهم 

 ــوط الأســــالضغ  ة ــــريــ
 دىــــــــــــالم

 ــأك ة ــــل قيمــــأق  ةــــبر قيمــ

 1.79 1 منخفض بشدة
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 2.59 1.80 منخفض

 3.39 2.60 متوسط

 4.19 3.40 مرتفع

 5 4.20 مرتفع بشدة

 ة:ــــريــــوط الأســــد الأول: الضغــــالبع
 ( 9)دول  ـــــــــج

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى الضغوط الأسرية   
 من وجهة نظر القائمين على رعايتهم  الإعاقة الفكريةلدى المراهقين ذوي 

 المتوسط ة ــــــــــــــــريــــــــوط الأســــــــالضغ م
الانحراف  
 المعياري 

مستوى  
 الضغوط

 الترتيب

 2 متوسطة  1.18986 3.28 يجد صعوبة في التفاهم مع والديه أو أحدهما. 1

 12 منخفضة  1.31422 2.49 يعاني قسوة تعامل والده معه. 2

 5 متوسطة  1.33617 2.95 يعاني كثرة شجار إخوته في المنزل. 3

 10 متوسطة  1.34761 2.61 يشعر بتمييز إخوته عنه من قبل والديه. 4

 1 متوسطة  1.40619 3.32 يعاني صعوبة إظهار مشكلاته. 5

 9 متوسطة  1.3121 2.66 يشكو من تدخل والديه في اختيار أصدقائه. 6

 7 متوسطة  1.15715 2.88 والديه يتوقعان منه أكثر مما يستطيع.يشعر بأن   7

 3 متوسطة  1.19844 3.09 يعاني تدخل والديه أو أحدهما في شؤونه الخاصة. 8

9 
يشــكو مــن أن والديــه لا يخصصــان لــه وقتــاا للترفيــه عــن 

 نفسه. 
 11 منخفضة  1.22532 2.56

 4 متوسطة  1.1431 3.08 يشعر بضيق جراء المشاركة في أنشطة المنافسة.  10

 8 متوسطة  1.24007 2.76 يشكو من عدم احترام الأسرة لخصوصياته. 11

 6 متوسطة  1.41489 2.91 ينزعج من عدم قدرة أسرته على تلبية متطلباته. 12

 متوسطة  0.89894 2.88 المتوسط العام لبعد الضغوط الأسرية

 ( ما  لتي: 9يتضح من الجدول   
اتسلالالاا  عيفلالالاة البحلالالاث عللالالاى ميلالالاتول ملالالافخسو للضلالالاغوط الأسلالالارية للالالادل الهلالالاراهذين  و  الإعاقلالالاة  -1

(، التلالاي تتعللالام ةذيلالاوة الواللالاد، وعلالادم تخصلالايت وقلالاع للترفيلالاه، 11، 12السكريلالاة لل بلالاارتين رقلالام   
 الترتيب. ( على 2.56،  2.44 يث كان الهتوست الحيابي لهاتين ال بارتين   

اتسا  العيفة عللاى ميلاتول متوسلات ملان الضلاغوط الأسلارية للادل الهلاراهذين  و  الإعاقلاة السكريلاة  -2
 (. 3.32:  2.66ل بارات البعد الأسر  الألأرل ةهتوسطات تراو ع بين   
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ةصلالاسة عاملالاة يوجلالاد اتسلالاا  علالاام للالادل العيفلالاة عللالاى ميلالاتول متوسلالات ملالان الضلالاغوط الأسلالارية للالادل   -3
 (. 2.88،  يث بل  الهتوست الحيابي   الهراهذين  و  الإعاقة السكرية

وقلالالاد  علالالاوم اليلالالالب فلالالاي  للالالاك إللالالاى تسهلالالام عيفلالالاة البحلالالاث لطليعلالالاة الأطسلالالاال  و  الإعاقلالالاة السكريلالالاة 
وا تياجلااتهم الفسيلالاية، وهلالاو ملاا  جعلهلالام اب لالار تذلالاللا  لهلام، وملالان ثلالام لا   لالاالون ا لاة ضلالاغوط إضلالاافية؛ بلالال 

يتعلارل لهلاا الطلالاب  وو الإعاقلاة السكريلاة  ذومون بتذد م الهياعدة للتخفي  ملان  لادة الضلاغوط التلاي 
 على نحو عام. 

( التلاي ت لالاير إللاى وجلالاوم علاقلاة بلالاين ميلالاتول 2014وتتسلام هلالا   الفتيجلاة ملالاا مراسلاة  العويلالاو ، 
الضلالاغوط الأسلالارية ومتغيلالار ملألالال الأسلالارة  يلالاث كانلالاع بلالاين الهتوسلالات والهتلالادني، فلالاي  لالاين الأتلسلالاع هلالا   

ولأصائصلاها والهلافهج الهيلاتخدم لاالألاتلاف العيفلاة( ويعوم اليلب إللاى 2010راشد، ةلاالفتيجة ما مراسة  
 والليية ال ذافية. 

 ة:ــــاديــــوط الاقتصــــي: الضغــــانــــد الثــــالبع

 ( 10 )دول  ـــــــــج
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى الضغوط الاقتصادية   

 عايتهم لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظرالقائمين على ر

 ةــــــادي ــــــوط الاقتصــــــالضغ م
المتوس

 ط

الانحرا 
ف 

 المعياري 

مستوى  
 الضغوط

 الترتيب

1 
 يشكو من قلة مصروفه اليومي.

2.54 
1.209

56 
 6 منخفضة 

2 
 يجد صعوبة في الحصول على ثمن مستلزماته الدراسية.

2.46 
1.266

67 
 8 منخفضة 

3 
 إعالة أفراد أسرته.يشكو من نقص الدخل لوالديه في 

2.58 
1.288

49 
 4 منخفضة 

4 
يتجنب بعض الأنشطة التـي يمارسـها أصـدقائه بسـبب متطلباتهـا 

 المادية.
2.48 

1.184
75 

 7 منخفضة 

5 
 يعاني من تحكم الأخرين بمخصصاته المالية.

2.73 
1.170

82 
 3 متوسطة 

6 
 يضطر إلى العمل في أثناء الدراسة ليلبي متطلباته.

1.91 
1.073

98 
 10 منخفضة 

7 
 يعاني عدم وجود حاسوب)كمبيوتر( في المنزل.

2.58 
1.264

75 
 5 منخفضة 
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 ةــــــادي ــــــوط الاقتصــــــالضغ م
المتوس

 ط

الانحرا 
ف 

 المعياري 

مستوى  
 الضغوط

 الترتيب

8 
 يشعر بالغيرة من زملائه الذين تتوفر لهم احتياجاتهم المادية.

2.87 
1.284

37 
 2 متوسطة 

9 
 يشعر بالضيق من الشفقة من قبل الناس.

2.97 
1.395

92 
 1 متوسطة 

1
0 

زملائه في الكثيـر مـن المناسـبات بسـبب قلـة يمتنع عن مشاركة  
 المال.

2.4 
1.294

9 
 9 منخفضة 

 
 المتوسط العام لبعد الضغوط الاقتصادية.

2.55 
0.957

64 
 منخفضة 

 ( ما  لتي: 10يتضح من الجدول   
اتسلالاا  العيفلالاة عللالالاى ميلالاتول ملالالافخسو ملالان الضلالالاغوط الاقتصلالاام ة للالالادل الهلالاراهذين  و  الإعاقلالالاة  -1

 (. 2.58:  1.91( ةهتوسطات تراو ع بين   7،  3، 1،  4،  2، 10،  6السكرية لل بارات   

اتسلالالاا  العيفلالالاة عللالالاى ميلالالاتول متوسلالالات ملالالان الضلالالاغوط الاقتصلالالاام ة للالالادل الهلالالاراهذين  و  الإعاقلالالاة  -2
 (. 2.97:  2.73( ةهتوسطات تراو ع بين   9،  8،  6،5السكرية لل بارات   

قتصلالاام ة ةصلالاسة عاملالاة يوجلالاد اتسلالاا  علالاام للالادل العيفلالاة عللالاى ميلالاتول ملالافخسو ملالان الضلالاغوط الا -3
 (. 2.55لدل الهراهذين  و  الإعاقة السكرية  يث بل  الهتوست الحيابي   

وقلالاد  علالاوم اليلالالب فلالاي  للالاك إللالاى ان الضلالاغوطات الاقتصلالاام ة جلالاارت بدرجلالاة مفخسضلالاة ةيلالالب 
سلالاعي الأسلالار إللالاى تلالاوفير كافلالاة الا تياجلالاات الخاصلالاة ةلالاالهراهذين  و  الإعاقلالاة السكريلالاة و للالاك فلالاي سلالاليل 

ن انثلالاار الهرافذلالاة للإعاقلالاة السكريلالاة وميلالااعدتهم عللالاى الوصلالاول إللالاى افضلالال الهيلالااعدة عللالاى التخفيلالا  ملالا
ميتول مهان في الحياة اليومية ةهلاا  خسلاف ملان اله لاالات التلاي يتعرضلاون لهلاا فلاي  يلااتهم، وملان ثلام 

 تحيين جومة  ياتهم. 
التلاي اشلاارت ان  Cohen, & Janicki Deverts, 2012  اتسذلاع هلا   الفتيجلاة ملاا مراسلاة و 

فلاي  لالاين الأتلسلاع هلالا   الفتيجلاة ملالاا مراسلالاة م ة ت لاال علالااملا  مههلاا  فلالاي  يلااة الأفلالارام، الضلاغوط الاقتصلالاا
(،  يلالاث بيفلاع الفتلالاائج ان هفلالاا  فروقلاا  بلالاين الأسلارة الذاطفلالاة بولا لالاة الج ائلار  يلالاب جلالافس 2013فريلادة   

 رب الأسرة والهيتول التعليهي والحالة العائلية لرب الأسرة، وك لك الهيتول الاقتصام  الأسر . 
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 ة:ـــاعيـــوط الاجتمـــث: الضغـــالـــد الثـــالبع
 (11)دول  ـــــــــج

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى الضغوط الاجتماعية   
 القائمين على رعايتهم  لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر 

 المتوسط ة ـــــاعيـــــوط الاجتمـــــالضغ م
الانحراف  
 المعياري 

مستوى  
 الضغوط

 الترتيب

 7 متوسطة  1.18624 3.13 يشعر بالخجل بشكلٍ دائم. 1

 1 عالية  1.18918 3.4 يتردد في التعامل مع الآخرين. 2

 5 متوسطة  1.14221 3.22 يضايقه مزاح زملائه معه. 3

4 
يعــاني تــوبيلا زملائــه لــه بألفــاظ نابيــة )ألفــاظ 

 سيئة(.
 9 متوسطة  1.21373 2.96

 8 متوسطة  1.23026 3.04 يعاني عدم احترام زملائه لمشاعره. 5

 ( ما  لتي: 11الجدول    يتضح من

اتسلالالاا  العيفلالالاة عللالالاى ميلالالاتول متوسلالالات ملالالان الضلالالاغوط الاجتهاعيلالالاة للالالادل الهلالالاراهذين  و  الإعاقلالالاة  -1

 (. 1.23026،  1.14221( ةهتوسطات تراو ع بين   5،  4، 3،  1السكرية لل بارات   

العيفة على ميتول عال من الضغوط الاجتهاعية لدل الهلاراهذين  و  الإعاقلاة السكريلاة اتسا    -2

 (. 1.18918( ةهتوست مذدار    2لل بارة   

وقد  عوم اليلب في  لك إلى ان الخصلاائت التلاي يتهيلا  بهلاا الهراهذلاون  وو الإعاقلاة السكريلاة تعلاد   

ب اله لالاالات التلاي  عانونهلالاا فلالاي قلالادراتهم  العاملال الأهلالام فلالاي الضلاغوط الاجتهاعيلالاة التلالاي  عانونهلالاا،  يلاث ةيلالال 

العذليلالالاة ومهلالالااراتهم الحياتيلالالاة فلالالا نهم  علالالاانون صلالالاعوبات فلالالاي التعاملالالال ملالالاا انلألالالارين، وملالالان ثلالالام فلالالا ن العلاقلالالاات  

 الاجتهاعية تعد  من الضغوطات التي يتعرل لها الهراهذون  وو الإعاقة السكرية في  ياتهم اليومية. 

وجلالالاوم علاقلالالاة طرم لالالاة ماللالالاة إ صلالالاائيا  بلالالاين  (: 2010اتسذلالالاع هلالالا   الفتيجلالالاة ملالالاا مراسلالالاة  راشلالالاد، 

ملاا مراسلاة فلاي  لاين الأتلسلاع هلا   الفتيجلاة ، الضغوط الأسلارية كهلاا يلادركها الطلالاب والتحصلايل الدراسلاي

 ال ذافية. ولأصائصها والهفهج الهيتخدم والليية  لالا( ويعوم اليلب إلى الأتلاف العيفة2019 بلش،  

لاجعاضلاقكلاوطموو لاوطثعني لاو 



 يل ــأه ــة والت ـــاصــة الخـــتربيــة ال ــمجل
  ،الثــانـيزء ــالج ـ  ،(54)دد   ــالع   ،(15)د  ــالمجل

 2023 مــــايـــو  

 

 

197 

ميلالالاتول الصلالالاةة الفسيلالاية للالادل الهلالالاراهذين  و     : املالاا نفااا لاطلإجعااااضلاقلاااىلاوطماااوو لاوطثاااعنيلاوطااا  لالا

الإعاقلالالاة السكريلالالاة ملالالان وجهلالالاة نظلالالار الذلالالاائهين عللالالاى رعلالالاايتهم؟ا، وللإجاةلالالاة علالالان هلالالا ا اليلالالالال  يلالالاب الهتوسلالالات  

 لالاة  الحيلالاابي الهلالاوخون والانحرافلالاات اله ياريلالاة للالادرجات الصلالالاةة الفسيلالاية ملالان وجهلالاة نظلالار الذلالاائهين عللالاى رعا 

الهراهذين  و  الإعاقة السكرية على الأةعام انتيلاة: الالتلا ام، اللاتحام، واليلايطرة، وتلام تذيلايم ميلاتول الصلالاةة  

لا( اليابم. 12ةاستخدام الهتوست الحيابي الهوخون لتدريج اليارتا الخهاسي كها في الجدول   

 زام:ــــــد الأول: الالتــــالبع

 (12)دول  ـــــــــج
 راهقين ذوي الإعاقة الفكرية  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى الالتزام لدى الم 

 وجهة نظر القائمين على رعايتهم من 

 المتوسط زام ــــــــد الالتــــارات بعــــعب م
الانحراف  
 المعياري 

مستوى  
 الصلابة 

الترتي 
 ب

 3 عالية  1.05078 3.63 يلتزم بتحقيق أهدافه بمساعده من حوله. 1

 7 عالية  1.09411 3.43 يلتزم بتحقيق القيم المجتمعية. 2

 11 متوسطة  1.16424 3.09 يضيع معظم وقته في أنشطه لا فائدة منها. 3

 13 متوسطة  1.1519 2.92 يعتقد بأن للحياة هدفاا يعيش من أجله. 4

 6 عالية  1.04756 3.44 يمتلك قيم يلتزم بها ويحافظ عليها. 5

 8 متوسطة  1.06643 3.21 يمتلك أهداف يسعى إلى تحقيقها. 6

 10 متوسطة  1.08916 3.16 يشارك في الأنشطة التي تخدم المجتمع. 7

 9 متوسطة  1.086 3.18 يشارك أقرانه في حل مشكلاتهم البسيطة. 8

 12 متوسطة  1.13547 3.06 يجد صعوبة في التكيف مع أقرانه. 9

1
 الاهتمام بنفسه.يبالغ في  0

 14 متوسطة  1.13079 2.79

1
 يبادر بمساعدة أسرته.  1

 2 عالية  1.06439 3.72

1
 يتأثر بالأحداث من حوله. 2

 1 عالية  0.92135 3.86

1
 يبادر بمساعدة أقرانه. 3

 4 عالية  1.08246 3.6

1
 يشارك في المناسبات الوطنية. 4

 5 عالية  1.25734 3.57

  متوسطة  0.64977 3.33 .املبعد الالتزالمتوسط العام  

 ( ما  لتي: 12يتضح من الجدول   
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اتسلالاا  العيفلالاة عللالاى ميلالاتول متوسلالات ملالان الالتلالا ام للالادل الهلالاراهذين  و  الإعاقلالاة السكريلالاة لل بلالاارات  -1
 (. 3.21:  2.79( ةهتوسطات تراو ع بين   8،  7،  3،  9، 4،  10رقم   

الهلاراهذين  و  الإعاقلاة السكريلاة لل بلاارات رقلام اتسا  العيفة على ميتول مرتسا من الالت ام لدل  -2
 (. 3.86:  3.43( ةهتوسطات تراو ع بين   12، 11،  1،  13، 14،  5،  12  

ةصسة عامة يوجد اتسا  عام لدل العيفة على ميتول متوست من الالتلا ام للادل الهلاراهذين  و   -3
 (. 3.33الإعاقة السكرية،  يث بل  الهتوست الحيابي   

إللالالاى الاهتهلالالاام اللالالا   يتلذلالالاا  الهراهذلالالاون  وو الإعاقلالالاة السكريلالالاة فلالالاي  وقلالالاد  علالالاوم اليلالالالب فلالالاي  للالالاك
الهلسيلالاات التلالاي تذلالادم لألالادمات الرعا لالاة لهلالام، اللالا    يلالاعى إللالاى تطلالاوير قلالادراتهم وإماانيلالااتهم ملالان لألالالال 
ميلالااعدتهم عللالاى تحيلالاين واقعهلالام وتع يلالا  قلالادرتهم عللالاى الانلالادما  فلالاي الهجتهلالاا واله لالااركة الساعللالاة فلالاي 

ة الهحيطلاة بهلام ك نيلاان طليعلاي، إضلاافة إللاى ميلااعدتهم عللاى التخطلايت الأن طة التي تحد  في الليي
 . نحو مفاسب لخصائصهم وا تياجاتهم لحياتهم الهيتذللية على

 يلالاث اسلالاسرت الفتلالاائج إللالاى ان العيفلالاة تتهتلالاا  ، ( 2018اتسذلالاع هلالا   الفتيجلالاة ملالاا مراسلالاة عرفلالاات   
( 2019ةهيلالاتول مرتسلالاا ملالان الصلالالاةة الفسيلالاية، فلالاي  لالاين الأتلسلالاع هلالا   الفتيجلالاة ملالاا مراسلالاة  اليلالاليعي، 

 ويعوم اليلب في  لك إلى الأتلاف العيفة والليية ال ذافية. 
 م:ـــي: التحكـــانـــد الثــــالبع

 (13)دول  ـــــــــج
 اف المعياري لمستوى التحكم لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية المتوسط الحسابي والانحر 

 وجهة نظر القائمين على رعايتهممن   

 المتوسط م ــــد التحكــــارات بعـــعب م
الانحراف  
 المعياري 

مستوى  
 الصلابة 

 الترتيب

 1 عالية  0.72328 3.89 يتخذ قراراته بتوجيه من أسرته. 1

2 
مســتقبليه بمســاعده يســتطيع وضــع خطــط 

 أسرته.
 5 عالية  0.90626 3.63

 8 متوسطة  1.16063 3.08 يعتمد على نفسه في حل واجباته المدرسية. 3
 11 متوسطة  1.16324 2.98 يعتقد أن متعة الحياة في اكتساب الخبرات.   4
 9 متوسطة  1.10846 3.06 يفتقد الثقة بالنفس. 5
 10 متوسطة  1.22578 3.05 يتخيل احداث غير واقعية. 6
 4 عالية  0.94836 3.64 يغير قراراته. 7
 7 متوسطة  1.1 3.39 لا يفضل التغييرات في حياته. 8
 6 عالية  1.07736 3.53 يهتم جيداا بأموره الشخصية.   9
 12 متوسطة  1.04731 2.71 يبالغ في ثقته بنفسه. 10
 2 عالية  0.92529 3.82 يطلب المساعدة من أسرته لحل مشكلاته. 11
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 المتوسط م ــــد التحكــــارات بعـــعب م
الانحراف  
 المعياري 

مستوى  
 الصلابة 

 الترتيب

 3 عالية  1.11083 3.72 لا يستطيع التحكم في غضبه.   12
  متوسطة  0.45141 3.375 المتوسط العام لبعد التحكم. 

 ( ما  لتي: 13يتضح من الجدول   
اتسلالاا  العيفلالاة عللالاى ميلالاتول متوسلالات ملالان اللالاتحام للالادل الهلالاراهذين  و  الإعاقلالاة السكريلالاة لل بلالاارات  -1

 (. 3.39:  2.71ةهتوسطات تراو ع بين   (  8،  3، 5لا  6، 4،  10رقم   

اتسا  العيفة على ميتول مرتسا من التحام لدل الهراهذين  و  الإعاقة السكريلاة لل بلاارات رقلام  -2
 (. 3.89:  3.53( ةهتوسطات تراو ع بين   11، 12،  7،  2،  9،  1  

الهلالاراهذين ةصلالاسة عاملالاة يوجلالاد اتسلالااٌ  علالاام للالادل العيفلالاة عللالاى ميلالاتول متوسلالات ملالان اللالاتحام للالادل  -3
 (. 3.33 و  الإعاقة السكرية،  يث بل  الهتوست الحيابي   

وقلالالالالالاد  علالالالالالاوم اليلالالالالالالب فلالالالالالاي  للالالالالالاك إللالالالالالاى إمرا  الهلالالالالالاراهذين  و  الإعاقلالالالالالاة السكريلالالالالالاة لخصائصلالالالالالاهم 
وا تياجلالااتهم، إضلالاافة إللالاى ان قلالادرة هلالا   السيلالاة ملالان الهلالاراهذين عللالاى التساعلالال ملالان ا لالادا   يلالااتهم ةهرونلالاة 

تعانة ةلسلالارهم لحلالال اله لالاالات التلالاي يواجهونهلالاا، وان قلالادرتهم تعلالاد  ضلالا يسة وهلالاو ملالاا  ضلالاطرهم إللالاى الاسلالا
 على التحام ةانسعالاتهم تعد  ض يسة. 

(: التلالالاي اشلالالالاارت إللالالالاى علالالالادم تهتلالالالاا العيفلالالالاة 2011اتسذلالالاع هلالالالا   الفتيجلالالالاة ملالالالاا مراسلالالالاة  الليرقلالالالادار، 
 & Sedigzadehةهيلالاتول مرتسلالاا ملالان اللالاتحام والصلالالاةة الفسيلالاية، فلالاي  لالاين الأتلسلالاع ملالاا مراسلالاة 

Soleiman, 2014) ملالان طيلالاب  %36.7(  يلالاث توصلالالع الفتلالاائج إللالاى ان ميلالاتول اللالاتحام يفللالا  بلالالا
 من رفاهة الهوظسين.  %38الحياة للهوظسين، وان الصلاةة على نحو عام تفل  بلا  

 :ديـــــث: التحـــــالـــــد الثـــــالبع
 (: 14)دول  ـــــــــج

 دي لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى التح
 نظر القائمين على رعايتهم من وجهة 

 ــعب م  ديـــــد التح ـــــارات بعـــ
المتوس

 ط
الانحراف  
 المعياري 

وى  ـــــمست
 ة ـــــالصلاب 

 الترتيب

 8 متوسطة 1.07233 2.96 يعتقد أن متعة الحياة في مواجهة تحدياته.   1

 12 متوسطة 1.07384 2.72 مشكلاته.يستطيع حل  2

 4 متوسطة 1.21751 3.25 يحاول معرفة الأشياء التي لا يعرفها. 3

4 
يعتقد أن متعة الحيـاة فـي حـل المشـكلات التـي 

 تواجهه.
 10 متوسطة 1.13458 2.84
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 ــعب م  ديـــــد التح ـــــارات بعـــ
المتوس

 ط
الانحراف  
 المعياري 

وى  ـــــمست
 ة ـــــالصلاب 

 الترتيب

5 
لديـه قـدرة علـى الإصـرار علـى حـل مشــكلاته 

 البسيطة. 
 7 متوسطة 1.09263 3.09

6 
تعـدد المعوقـات أضـعفت قدرتـه علـى مواجهــه 

 الصعوبات.
 1 عالية 1.10536 3.48

 3 متوسطة 1.11988 3.28 يخاف من التغيرات التي تطرأ على حياته. 7
 11 متوسطة 1.10627 2.78 يستمتع في حل المشكلات. 8
 13 منخفضة 1.07703 2.54 يشارك في الأنشطة الصعبة. 9
 6 متوسطة 1.21456 3.14 ينافس أقرانه في الأنشطة الجماعية. 10
 2 متوسطة 1.1044 3.35 يستمتع بالهدوء. 11
 5 متوسطة 1.11355 3.18 يكره الروتين في حياته. 12
 9 متوسطة 1.17997 2.96 يمتلك القدرة على مواجهه الضغوط البسيطة. 13
 متوسطة 0.67142 3.04 المتوسط العام لبعد التحدي   

 ( ما  لتي: 14يتضح من الجدول   
اتسلالالاا  العيفلالالاة عللالالاى ميلالالاتول ملالالافخسو ملالالان التحلالالاد  ملالالان اللالالاتحام للالالادل الهلالالاراهذين  و  الإعاقلالالاة  -1

الأن لالالاطة ( التلالالاي تتعللالالام ةه لالالااركة الهلالالاراهذين  و  الإعاقلالالاة السكريلالالاة فلالالاي 9السكريلالالاة لل بلالالاارة رقلالالام   
 (. 3.48الص بة ةهتوست   

اتسلالاا  العيفلالاة عللالاى ميلالاتول متوسلالات ملالان التحلالاد  للالادل الهلالاراهذين  و  الإعاقلالاة السكريلالاة لل بلالاارات  -2
 (. 3.35:  2.72( ةهتوسطات تراو ع بين   7،  3، 12،  10،  5، 3،  1،  4،  8،  2  

الإعاقلاة السكريلالاة اتسلاا  العيفلاة عللاى ميلاتول مرتسلاا ملان التحلاد  ملان اللاتحام للادل الهلاراهذين  و   -3
( التي تتعلم بتعلادم الهعوقلاات ف نلاه  ضلاعف قلادرة الهلاراهذين  و  الإعاقلاة السكريلاة 6لل بارة رقم   

 (. 3.48على مواجهة الصعوبات ةهتوست   

ةصسة عامة يوجد اتسا  عام لدل العيفة على ميتول متوست من التحلاد  للادل الهلاراهذين  و   -4
 (. 3.04بي   الإعاقة السكرية،  يث بل  الهتوست الحيا

وقد  عوم اليلب في  لك إلى ك رة الضغوط التي  عانيها الهراهذون  وو الإعاقلاة السكريلاة، التلاي 
تتيلب بها اله الات التي يتعرضون لها ةيلب لأصائصهم الهختلسة، وهلاو ملاا  ضلاعف قلادرتهم عللاى 

ضلالاغوط التحلاد  عللالاى نحلالاو علالاام، ويحلالاد ملالان قلالادرتهم عللاى التعاملالال ملالاا اله لالاالات الصلالا بة ومواجهلالاة ال
 الهختلسة والهت ايدة. 



 يل ــأه ــة والت ـــاصــة الخـــتربيــة ال ــمجل
  ،الثــانـيزء ــالج ـ  ،(54)دد   ــالع   ،(15)د  ــالمجل

 2023 مــــايـــو  

 

 

201 

 ــنتثالثاا:   ــالثؤال   ــج الس ــائـ  ــالـ    :ثـ

"مااعلاوط ة ااضلاولاريبعبهااضلاتاافكلاممااتريلاوطفااةاضلاوطالمااهضلالا:  طلإجعاااضلاقلااىلاوطمااوو لاوطثعطاا  لاةنفاا لا
ةولاطتاااازوم لاوطااااتحكم لاوطمااااهالاك لاوطورجااااضلاوط لهااااض لاةممااااتريلاوط ااااسريلاوبااااالابضلاةوبااااالا  لاولا تفااااعل  لالا

،   لالاطويلاوطعلاوالفكلاية لاو قع ضلاوطل لابضلامكلاةجهضلانظلالاوطلااعئعفكلاقلااىلارقااعيتهملا؟لاولاجتععقي لاولانل عطيلا
وللإجاةلالاة عللالاى هلالا ا اليلالالال  يلالالع مصلالاسوفة الارتباطلالاات بلالاين مرجلالاات الصلالالاةة الفسيلالاية  الالتلالا ام، اللالاتحام،  
اليلالالالايطرة، الدرجلالالالاة الكليلالالالاة( وميلالالالاتول الضلالالالاغوط الأسلالالالارية  الأسلالالالار ، الاقتصلالالالاام ، الاجتهلالالالااعي، الانسعلالالالاالي(  

 ( انتي:  15تخدام معامل ارتباط بيرسون، وجارت الفتائج كها هو موضح في الجدول   ةاس 
 (15)دول  ـــــــــج

 مصفوفة الارتباط بين مستوى الضغوط الأسرية ومستوى الصلابة النفسية   
 ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر القائمين على رعايتهم  لدى المراهقين

 ــمع  ــل الارتبـــــامـــ  اط ـــ
 ة ـــــة النفسيـــــلابـــــالص

 الدرجة الكلية  الانفعالي  الاجتماعي  الاقتصادي  الاسري

ــغوط  الضـ
 الأسرية

 179.- 136.- 150.- 155.- 189.- الالتزام
 ** 389. ** 380. ** 296. ** 350. ** 342. التحكم

 161.- 065.- 133.- * 237.- 129.- السيطرة
 035.- 028. 038.- 073.- 039.- الدرجة الكلية

لا 0.01 لاللاطضلاقاولاممتريلاة0 لاة*0.05للاطضلاقاولاممتريلاة *( 

 ( ما  لتي: 15يتضح من الجدول   
التحام وميتول الضغوط ( بين ميتول 0.01توجد علاقة ارتباطية طرم ة مالة عفد ميتول    -1

الأسلالارية للالادل الهلالاراهذين  و  الإعاقلالاة السكريلالاة ملالان وجهلالاة نظلالار الذلالاائهين عللالاى رعلالاايتهم،  يلالاث 
 . ( 0.01مالة إ صائيا  عفد ميتول    ( وهي قيهة0.342بلغع قيهة معامل الارتباط   

( بين ميتول التحام وميتول الضغوط 0.01توجد علاقة ارتباطية طرم ة مالة عفد ميتول    -2
قتصام ة لدل الهراهذين  و  الإعاقة السكرية من وجهة نظر الذائهين على رعايتهم،  يلاث الا

 (. 0.01( وهي قيهة مالة إ صائيا  عفد ميتول   0.350بلغع قيهة معامل الارتباط   
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( بين ميتول التحام وميتول الضغوط 0.01توجد علاقة ارتباطية طرم ة مالة عفد ميتول    -3
ين  و  الإعاقة السكرية من وجهة نظر الذائهين على رعايتهم،  يلاث الاجتهاعية لدل الهراهذ

 (. 0.01( وهي قيهة مالة إ صائيا  عفد ميتول   0.296بلغع قيهة معامل الارتباط   

( بين ميتول التحام وميتول الضغوط 0.01توجد علاقة ارتباطية طرم ة مالة عفد ميتول    -4
يلاة ملان وجهلاة نظلار الذلاائهين عللاى رعلاايتهم،  يلاث الانسعالية لدل الهلاراهذين  و  الإعاقلاة السكر 

 (. 0.01( وهي قيهة مالة إ صائيا  عفد ميتول   0.380بلغع قيهة معامل الارتباط   

( بلالالالاين ميلالالالاتول اللالالالاتحام والدرجلالالالاة 0.01توجلالالالاد علاقلالالالاة ارتباطيلالالالاة طرم لالالالاة ماللالالالاة عفلالالالاد ميلالالالاتول    -5
هلالالالاة نظلالالالار الكليلالالالاة لهيلالالالاتول الضلالالالاغوط الأسلالالالارية للالالالادل الهلالالالاراهذين  و  الإعاقلالالالاة السكريلالالالاة ملالالالان وج

( وهلالالالاي قيهلالالالاة ماللالالالاة 0.389الذلالالالاائهين عللالالالاى رعلالالالاايتهم،  يلالالالاث بلغلالالالاع قيهلالالالاة معاملالالالال الارتبلالالالااط   
 (. 0.01إ صائيا  عفد ميتول   

( بلالالالاين ميلالالالاتول التحلالالالاد  وميلالالالاتول 0.01توجلالالاد علاقلالالالاة ارتباطيلالالالاة طرم لالالالاة ماللالالالاة عفلالالالاد ميلالالالاتول    -6
الضلالالاغوط الاقتصلالالاام ة للالالادل الهلالالاراهذين  و  الإعاقلالالاة السكريلالالاة ملالالان وجهلالالاة نظلالالار الذلالالاائهين عللالالاى 

( وهلاي قيهلاة ماللاة إ صلاائيا  عفلاد ميلاتول 0.350رعايتهم،  يث بلغع قيهة معامل الارتبلااط   
  0.01 .) 

وقلالاد  علالاوم اليلالالب فلالاي  للالاك إللالاى ان تعلالارل الهراهذلالاون للضلالاغوطات الهيلالاتهرة نتيجلالاة لخللالاراتهم 
 الهترابهة في الس ل ي يد من الصلاةة الفسيية ةلةعامها لديهم، وهو ما  جعلهم اقدر عللاى التعاملال ملاا
اله لالالاالات التلالالاي  هلالالارون بهلالالاا فلالالاي  يلالالااتهم، كهلالالاا ت يلالالاد ملالالان رغللالالاتهم فلالالاي اللالالاتخلت ملالالان هلالالا   اله لالالاالات 
والتغللالالاب عليهلالالاا و للالالاك علالالان طريلالالام وضلالالاا لأطلالالاة مفاسلالالابة لتحيلالالاين  يلالالااتهم والالتلالالا ام بهلالالاا واليلالالاعي إللالالاى 

لتخفي  من اله الات التلاي قلاد يواجهونهلاا، التلاي ملان شلالنها ان لتحقيذها، والتحام ةحياتهم الهيتذللية 
 ر ةصحتهم الفسيية وعلاقتهم ةالهحيطين بهم. تض

 ات:  ـــوصيـــالت

 في ضور الفتائج الياةذة يوصي البحث ةانتي: 
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توعيلالاة اسلالار الهلالاراهذين  و  الإعاقلالاة السكريلالاة ملالان لألالالال الفلالادوات واللذلالاارات التلالاي تتفلالااول وليلالاة  -1
مفهلالالالاا تجلالالالااوخ الطاللالالالاب الهتعلالالالارل للضلالالالاغوط الأسلالالالارية التلالالالاي   لالالالااو مفهلالالالاا، وكيفيلالالالاة التخفيلالالالا  

 ةالوسائل الهختلسة. 

تضهين الهراهذين  و  الإعاقة السكرية في برامج تلهيليلاة تيلاتهدف تذلاد م التلهيلال الاجتهلااعي  -2
 والفسيي والههفي والتربو  لهم. 

عذلاد مورات تلهيليلاة للهلاراهذين  و  الإعاقلاة السكريلالاة تيلاتهدف تحيلاين قلادراتهم وإماانيلااتهم فلالاي  -3
 م الاتهم، وتع ي  سلل التواصل والتساهم بيفهم وبين انلأرين. التعري  ةلنسيهم وإظهار  

تصلاهيم بلارامج تدريليلاة للهلاراهذين  و  الإعاقلاة السكريلاة لتحيلاين مهلاارات الاعتهلاام عللاى اللالا ات  -4
 والاستذلالية واله اركة الإ جابية ما انلأرين والذدرة على اتخا  الذرارات. 

السكرية عللاى تذلاد م الهيلااندة الاجتهاعيلاة لهلام،  ث الأفرام الهحيطين ةالهراهذين  و  الإعاقة  -5
 وتوعية افرام الهجتها ةلههية مورهم في  لك. 

تصلالالالالاهيم بلالالالالالارامج تدريليلالالالالالاة للهلالالالالاراهذين  و  الإعاقلالالالالالاة السكريلالالالالالاة لتع يلالالالالا  قلالالالالالادراتهم عللالالالالالاى مواجهلالالالالالاة  -6
 الصعوبات اليومية التي قد تواجههم. 

وشلالاغل اوقلالااتهم ةهلالاا هلالاو  ضلالارورة قيلالاام الأسلالارة بتفظلالايم اوقلالاات الهلالاراهذين  و  الإعاقلالاة السكريلالاة،  -7
مسيلالاد لهلالام ملالان  يلالاث ابتيلالااب علالاامات ومهلالاارات وقلالادرات جديلالادة تللالا مهم ةهواجهلالاة الصلالاعوبات 

 التي يواجهونها في  ياتهم. 

ضلالارورة قيلالاام الهرابلالا  والجه يلالاات الهتعلذلالاة بلالا و  الإعاقلالاة بتذلالاد م كافلالاة انلالاواع اللالادعم والهيلالااندة  -8
هلالالاة الضلالالاغوطات الحياتيلالالاة، وتع يلالالا  لتع يلالالا  قلالالادرة الهلالالاراهذين  و  الإعاقلالالاة السكريلالالاة عللالالاى مواج

 صلابتهم الفسيية. 

 ات:ـــرحـــالمقت

  ذترف البحث إجرار الدراسات التالية كدراسات ميتذللية: 
إجرار مراسلاة لتحديلاد انلاواع الضلاغوط الفسيلاية للادل الهلاراهذين  و  الإعاقلاة السكريلاة ملاا تصلاهيم  -1

 برنامج إرشام  للتخفي  مفها. 
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رتباطيلالاة بلالاين ميلالاتول الصلالالاةة الفسيلالاية وميلالاتول الضلالاغوط إجلالارار مراسلالاة تيلالاتهدف العلاقلالاة الا -2
 الأسرية لدل اسر الهراهذين  و  الإعاقة السكرية. 

إجلالالالالالالالارار مراسلالالالالالالالاة  لالالالالالالالاول مور مرابلالالالالالالالا  الإرشلالالالالالالالاام الفسيلالالالالالالالاي وتطلالالالالالالالاوير امائهلالالالالالالالاا لتذلالالالالالالالاد م لألالالالالالالالادمات  -3
للهلالالالاراهذين  و  الإعاقلالالالاة السكريلالالالاة ت يلالالالاهم فلالالالاي تحيلالالالاين مسهلالالالاوم ومعفلالالالاى الحيلالالالااة للالالالاديهم وإشلالالالاباع 

 والاجتهاعية.    اجاتهم الفسيية

إجرار مراسة  ول قياس اثر الهياندة الاجتهاعية في تع ي  الصلالا ة الفسيلاية للادل الهلاراهذين  -4
  و  الإعاقة السكرية. 
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 ة:ـــة والأجنبيـــربيـــع العـــراجـــالم

]رسلالالاالة  الصلالالالاةة الفسيلالالاية وعلاقتهلالالاا ةضلالالاغوط الحيلالالااة للالالادل طلبلالالاة(. 2007ابلالالاو نلالالادل، عللالالاد اللالالار هن   
 ماجيتير غير مف ورة[. جامعة الأخهر، غ ة. 

الرضلاا علان الحيلااة للادل الهلاراهذين وعلاقتلاه ةلسلااليب التف لاية (. 2011إسهاعيل، ا هد محهد  يين   
الأمار الهدرسلاي وفاعليلاة برنلاامج تلادريلي فلاي تحيلاين الرضلاا علان الحيلااة   الأسرية والرضلاا علان

 . ]رسالة مكتورا  غير مف ورة[. الجامعة الأرمنية لديهم
(. مراسلالالالاة مذارنلالالالاة للتوافلالالالام الفسيلالالالاي الاجتهلالالالااعي للالالالادل ابفلالالالاار العلالالالااملات وغيلالالالار 2011   شلالالالاحامةاملالالالااني 

 . 180-1رسالة ماجيتير،    غ ة. العاملات في الهلسيات الخاصة في مديفة  
إربلالالاد الأهليلالالاة لهصلالالاامر    (. إمرابلالالاات طلبلالالاة جامعلالالاة 2011فلالالاارس     ولأليلالالال،  اسلالالار لأوللالالاة علالالا ات،  الذلالالادومي،  

 . 678-647  (، 11    1،  الإسلامية مجلة الجامعة  الضغوط الفسيية في ضور ةعو الهتغيرات.  
(. الصلاةة الفسيية لدل طلبة الباالوريا: مراسة ميدانية 2018محهد     جخراب  وعرفات،  را ، علي،  

 . 224 - 211 ، ( 10   2 ، مجلة البا ث في العلوم الإنيانية والاجتهاعيةةهديفة الأغواط. 
ةلالاالتوافم الفسيلالاي  وعلاقتهلالااالضلالاغوط الفسيلالاية للهعلالااقين  ركيلالاا (. 2007إبلالاراييم    معللالاد اللالار يإبلالاراييم، 

غيلالالار  ماجيلالالاتير]رسلالالاالة  وام مرملالالاانمراسلالالاة وصلالالافية ةهحلالالاافظتي الخرطلالالاوم ةحلالالار   الاجتهلالالااعي: 
 الإسلامية. مف ورة[. جامعة ام مرمان 

، الج ائلالالالالالار، مجللالالالالالاة مراسلالالالالالااتم والهتعلذلالالالالالاات. (. الصلالالالالالالاةة الفسيلالالالالالاية الهسهلالالالالالاو 2012بلالالالالالان سلالالالالالاعد، ا هلالالالالالاد   
  2  ،)31-41 . 

(. الضلاغت الفسيلاي وعلاقتلاه ةالصلالاةة الفسيلاية للادل طلبلاة كليلاة 2011الليرقدار، تفهيد علاامل فاضلال   
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