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  )*( د/ أروى علــي عبــد اللــه أخضــر

 ص ــــــــملخ
دلاج ماع ددت رخاددذاي اوط دبددل دح در و ددت  ودرقودعددتهددت ا درتسد ددت رف إدد ا ترددت د     ددا 

ت م  مددددة درتسد ددددت مدددد   ودوسه  ددددق   ق ددددل جددددودو در  دددداو مدددد  وج ددددت   دددد    دددد ه   جم ددددة   دددد  و كددددوج
وقدت  د  ، دلأاذاي اوط دبل دح در و ت  ق درممفكت درإ ب ت درسإوديت مد  عمد  ع د   د ودك و   د 

(   دد و، ور لق ددل  ددو درتسد ددت لددمما درها  ددت  ددو 62دخ  دداس درإ  ددت قل عقددت ع ددودا ت ودرهددار  عددتده   
بددل دح در و ددت مدد  رق دداو ودقددة د دد ذتدر ومماس ددت د     ددا ودرقودعددت دلاج ماع ددت رخاددذاي اوط د

  كو دا(   د  0.931   در أ ت م  لتق وثهاك دلأددو   د  لفد  مإامدل در هداك   وج ت        ه ،
: درم دوس دلأو:: درم داسدك در ذةد ت و تدم ا ثلاثدت م داوس   ع دت دلا  ها ت م  ثلاثت م اوس سا سدت

درم ددوس در ددا ق درإلاقدداك  درفهدداو، درإ ايددت در ذةدد ت(، امددا   دداو:  آددح   دداو: درلإددار، آددح در دد ح،
دلاج ماع دددت و تدددم   سبإدددت م ددداوس   ع دددت  درةدددتدقاك، درم ددد  دلاج مددداعق، در فم  ددداك دلاج ماع دددت، 
درمودقد  دلاج ماع ددت، ل  مددا   دداو: درم ددوس در اردد  در ودلددل دلاج مدداعق ودادد مل عفددت م ددوسع   دد ع    

 درم  ج درولمق درمس ق  در هاد: دلاج ماعق( وقت د  ذتما درها  ت  در ودلل دلاج ماعق،
درم داسدك در ذةد ت  ت   د دد ع  دت درتسد دت مود قدوت    ا دا  عفدت  ما  ظ د ك   دااج درتسد دت 

(، و  تدددن مددد  در  دددااج  ت  لددد   5مددد   3.18قم و ددد    رلالددد ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت
يف  ددا ق إددت ، در فددووت ، يف  ددا ق إددآددح در دد ح، يف  ددا ق إددت درفهدداو م فددا  ددق ق إددت درم دداسدك در ذةدد ت 

درإلاقدددداك ، امددددا    دددد  مود قددددوت    ا ددددا  عفددددت آددح   دددداو: درلإددددارق إددددت  ، و خ دددد د  درإ ايددددت در ذةدددد ت
(، و  تددن  ت  لدد   5مدد   3.31قم و دد    دلاج ماع ددت رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددت

، درمودق  دلاج ماع ت  م فا  ق ق إت درإلاقاك دلاج ماع ت رلال  ل رف اح م  اوط دبل دح در و ت

                                           
دكتدورا  الفلسدفة    أم لطفل توحدد"  أكاديمية متخصصة في التربية الخاصة عضو مجلس إدارة جمعية أسر التوحد الخيرية")*(

 -مد  جامعدة الملدع سدعود     ماجسدتير المادا و وطدرل التددريس العامدة بكدالوريوس التربيدة الخاصدة          –التربويدة   الإدارةفي 
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، امدددا درم ددد  دلاج مددداعق، و خ ددد د  جدددا  ق إدددت در فم  ددداك دلاج ماع دددت، يف  دددا ق إدددت درةدددتدقاكيف  دددا ق إدددت 
در ودلدل دلاج مداعق رلالد  ل رف داح مد  اوط  ظ  ك در  ااج  ت    دد درتسد دت مود قدوت    ا دا  عفدت 

 م فددا  ددق ق إددت در ودلددل دلاج مدداعق (، و  تددن  ت  لدد   5مدد   3.03قم و دد    دبددل دح در و ددت
  در ودللث  جا  ق إت  ،در هاد: دلاج ماعق

 دددتسعلأ دلأادددذاي اوط دبدددل دح وقدددت خ جدددا درتسد دددت قم موعدددت مددد  در ولددد اك مددد   هم دددا: 
ط ف در و ت عفت دلا    دا ودرقودعدت دلاج ماع دت رمدا ر دا مد  دوس  إدا:  دق   سد   جدودو در  داو،   وعدت 

دبل دح ط ف در و ت قأل   دلا   د    اك در دق  م د    مد   دتسعلأ  ل دا ه  عفدت     دلأاذاي اوط 
دلا    دددا ودرقودعدددت دلاج ماع دددت، درإمدددل عفدددت دمدددج درم ددداسدك دلاج ماع دددت مدددة درم ددداسدك دلأ اديم دددت ع دددت 

 رما ر ا م  دوس  ق  عادو درم اسات درم  مع ت   تسعلأ دلأاذاي اوط دبل دح ط ف در و ت
ــاا المفتا دلأاددذاي اوط دبددل دح ط ددف  -درقودعددت دلاج ماع ددت –د     ددا دلاج مدداعق  حيــة الكلم

 جودو در  او -در و ت
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Etiquette and social rules for people with autism spectrum disorder 

and their role in achieving quality of life from the point 

 of view of their families 

Dr. Arwa Ali Abdullah Akhdar 
 

Abstract 

The study aimed to identify etiquette and social rules for people with 

autism disorder and its role in achieving quality of life from the point of 

view of their families. The study population consisted of all families of 

persons with autism disorder in the Kingdom of Saudi Arabia, aged ten 

years and over. The sample was chosen in a random manner, totaling (62) 

families. To apply the study tool, the researcher designed a tool to measure 

the reality of using and practicing etiquette and social rules for people with 

autism disorder from the point of view of their families. The questionnaire 

consisted of three main axes: The first axis: personal skills and included 

three sub-axes (eating etiquette, drinking etiquette, dress, personal care), 

and the second axis dealt with social relations and included four sub-axes 

(friendships, social understanding, social cues, social attitudes, while the 

third axis dealt with communication The social and included two sub-axes 

(social communication, social exchange). The researcher used the 

descriptive survey method. 

 The results of the study also showed that the study sample members 

sometimes agreed on the personal skills of the son/young man with autism 

with an average of (3.18 out of 5). Personal care, and finally, the dimension 

of eating etiquette, and they sometimes agree on the social relations of the 

son/young man with autism with an average of (3.31 out of 5), It became 

clear that the most prominent social relations of the son/young person with 
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autism were represented in the dimension of social situations, followed by 

the dimension of friendships, followed by the dimension of social 

innuendos, and finally came the dimension of social understanding, and the 

results also showed that the study members sometimes agreed on the social 

communication of the son/young with autism disorder. Autism averaged 

(3.03 out of 5), and it became clear that the most prominent social 

communication was the dimension of social exchange, then came the 

dimension of communication. 

 The study came out with a set of recommendations, the most 

important of which are: training people with autism spectrum disorder on 

etiquette and social rules because of their effective role in improving the 

quality of life, providing families of people with autism spectrum disorder 

with the most prominent strategies that enable them to train their children 

on etiquette and social rules, working on Integrating social skills with 

academic skills when training people with autism spectrum disorder 

because of their role in increasing community participation. 

Keywords: Social etiquette - social rules - people with autism spectrum 

disorder - quality of life. 
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 ة:ـــــدمـــــالمق
د     ددا هددو درمدد  دردداط يم ددت درسددق ل رف ددذف، ركددق يإدد ا ا ددف ي ودلددل مددة د خدد  مدد  

دلاج ماع دت در دق   كسدلأ دلا سدات درداوق دلاج مداعق درإدار. و سداعته  دق خلا: م موعت م  درقودعدت 
علاقا ددا در وم دددت، و دددق در إامدددل لفهاقدددت مدددة درمودقددد  دلاج ماع دددت درمذ فمدددت  دددود  ادددات مدددة   ددد  ا  و 

   درم  مة درم    قا
 تت د  سات ااا  دج مداعق قلهإدا م دا دردولادو، ووت  و: دلأعد دي در دق يلا   دا درودردتدت عفدت

 ( 42: 2018،  ل اا ما م  اوط دبل دح در و ت ي وت  ق  فوا   دلاج ماعق درمذ ف  لو وك
تت در لوس دلاج ماعق رخاذاي اوط دبل دح در و ت يإ  عدا ا  د  مد  جود دلأ درقةدوس، 

وهدددداد ردددد إ قت عددددلأ تا   إددددت مدددد   لدددد   ،   ددددادسد  مددددا   ددددت  اذالددددا  رددددتي    ددددماك دج ماع ددددت عاديددددت
اك  دأث د  قالابدل دح درموجدود ردتي  ،   د  يإدا وت مد  ثداروف درإ د   فدتي   خةااةد   و   د  درسدم

 ودرم   دلاج ماعق ، م  لاك  ق در ماعل دلاج ماعق ودر ودلل، ودرإلاقاك دلاج ماع ت
ي إت دبل دح ط ف در و ت م       د عاقاك در ماا ت لإوبت وادتو  دأث   عفدت  دفوا اك 

ط ددف در و دددت ي ةدددموت قتددإ   دددق درم ددداسدك دلاج ماع دددت، دلأطمددا:، و ت دلأطمدددا: اوط دبدددل دح 
و اورددا قإددد درتسد دداك د هددا   وهدداد درقةددوس ي إددت ت ددتص درذةددااف درملا  ددت عفددت هدداه درم ددت،

درإتيدددددت مددددد  د  ددددد  د    اك ودلأ دددددار لأ در تسعق دددددت رفددددددد ذمددد دددددددد  مدددددد  دلأعدددددد دي درمدةدا ددقددددددددت رد دددددددداد 
تردددت  هم دددت در دددتخل درمه ددد   دددق  &.Robbin ) 1991:173  )et alس دلابلدددد دح،  دددد دددد   اددددددا

 ( 2015، وهتدت؛   ق ل   ااج تي ال ت رفلمل اط دبل دح ط ف در و ت  ق درمس ققل عفق
  إت   ت دلأاذاي اوط دبل دح در و ت   ت غ د  م  ا سدت  دق خةااةد ا  قدت ي دوت ر د  

و ، واددددددارد  ددددددق اددددددتو وعددددددتد هدددددداه در ةددددد  ف ودر  ددددددذ ف؛ تلا  ت خةااةدددددد   قددددددت  ذ فدددددد  و   ددددد
درذةااف،  ارهإد م    ي    د إد دلا  اداملا  عد  درم د   دلاج مداعق، وعم فدوت تردت درو دتو،  دق 

  (696: 2016    يقتط درهإد د خ    ماطا  م  در ماعل  در سعقاك، 
( رتي   لإوباك  ق در ودلدل، وم د لاك  دق در ودلدل غ د  ASDتت دلأ  دد اوط دبل دح  

ق، ولددإوبت  ددق  كددوع  درةددتدقاك، امددا قددت يإ مددتوت ق دد ل اق دد  عفددت دردد و   ، ورددتي    سا دد ت درفم دد
عار ت رف ت  دك  ق ل     ، قا با ت رف  ا   ق  ل م    عفت درموبدوعاك در دق ر سدا م ا دهت رفسد اق 

(، و قددة DSM-5دلاج مدداعق دردداط يقومددوت قددا، وبإددت  لق ددل درم  دداك در  ذ ةدد ت ر لددتدس درذددامإ 
 ( 2017فد دلأع دي عفت  فسفت م ةفت، مة دلاخ لاا  ق در تو  درةهاح،  
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 ادداسك درإتيددت مدد  درتسد دداك  ت دلأاددذاي اوط دبددل دح در و ددت ي  دد وت لددإوباك  ددق 
 Tall and Ayalaمإ ددد  درم ددداسدك دلاج ماع دددت وم ددداسدك در ودلدددل درفم  دددت وغ ددد  درفم  دددت 

1999.p.556 ,Lisa ,Ellen:2001 p 11952: 2010، ؛   ف مات) 
 ت دلأطمددا: اوط دبددل دح در و ددت  (Lord and McGee, 2001) مددا   ددتك دسد ددت 

يم قددتوت ترددت  قسدد  درقودعددت دلاج ماع ددت ورددتي   قةددوس ودبددن  ددق درفإددلأ در مدد ط دردداط يإ مددت عفددت 
 در ذ ل ووبا ت دلأ كاس ودرم اع  در فقاا ت 

دلاعاقدددت، وقةدددوسها ي إدددت مددد  درم ددداه   إ قددد  درم ددداسدك دلاج ماع دددت ادك  هم دددت قارتدددت رددداوط 
    عادو ما يودجا هؤلا  دلأطما: لإوباك جس مت  دلأ ا  ت رخطما: اوط دبل دح ط ف در و ت،

 social skills(    دد   إدد ا درم دداسدك دلاج ماع ددت 2015، وهددتدت؛ مددة درم دد   درذدداسجق  عفددق
رفم د قار ماعدل مدة د خد ع  قل عقدت    د   عفت    ا "درسفوااك درم إفمت درمققورت دج ماع ا  ودر ق  سمن

 ( 249: 2018،  و       د   اقاك تي ال ت و ساعت عفت    لأ دلا   اقاك درسفق ت  لو وك
 و إت درم اسدك دلاج ماع ت ود تو مد     د  درذةدااف در دق   دأث   دفها  قابدل دح در و دت،

( 175؛2001اه درقددتسو  عقددت ،وعإددود ارددد ترددت  ت درلمددل مدد  اوط در و ددت مإدداق ل وروج ددا   ددق هدد
 (  80-79: 2000 درمو دت،

وم  در ا  ت دلاج ماع ت  إت  طما: در و ت لا   لوس رتي     ود  درإلاقاك دلاج ماع دت و قدا  
تا ي    "درقةوس دلاج ماعق" رتي    ق لإوبت د  ذتدر درإتيت م    مدا  درسدفو   رإم ه  در م ق،

تبددا ت ترددت    دد  يإددا وت مدد   ود دد ذتدر  إق دد دك دروجددا، در قف ددت،غ دد  درفم ددق اار ودلددل درهةدد ط و 
و ددق درمهددادسو  لددإوباك  ددق  كددوع  دلألددتقا  ووقامددت علاقدداك دج ماع ددت  اج ددت ودرم ا  ددت عف  ددا،

 (،2000و هدددددددداد: درددددددددتوس ودلا ددددددددتماو درمإددددددددا: مددددددددة  قدددددددد د      دددددددد موت اددددددددوه   وبا  عددددددددد لور ددددددددوت،
 ود سغهدددت  دددق دلا تدددمار رف  ددداو دلاج ماع دددت  دددإ    (  ت اوط در و دددت تاد  ظ دددwing,1979وع ددد   

 يس ذتموت ط قا  غ    إارت وغ   ملاامت رف ودلل مة د خ ع   
رولد  عدتر درقدتسو عفدت  Social Impairmentوعسد ذتر مةدلفن درقةدوس دلاج مداعق 

لا  درم دد   و دلا دد  اقت درم ا ددهت رفمدد وق درهسدد لت دلأ ا دد ت  ددق مذ فدد  درمودقدد  دلاج ماع ددت و قددت
؛ يإ ق ارد قارت وسو دلا إ د: دلاج ماعق در ار  و دلا  قاس در دار تردت دلاخد لا  دلاج مداعق   دف مات

 ( 128: 2004، ا ت؛  إ ت
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مد   هد  درم داسدك  Social Communication مدا و إ قد  م داسدك در ودلدل دلاج مداعق 
دلاس هدا  قالأادذاي د خد ع  در ق  م   دلأاذاي م  در      ق ل  ا    دلاج ماع دت ودلا مإار دت و 

   (Buckley,2003؛ Jarvis & Lamb,2003 ؛(33: 2019،   و  ما ق
و  مل درتسد اك  ت "دلا ةا: درهة ط" ط عقت   ا  ت  ق در ودلل مة د خ ع ، وم   قوص 
درل ق رف  دق  در ذةق؛ تلا  ت دلأاذاي م  اوط دبل دح در و ت يم قتوت عفدت دلأغفدلأ رم داسو 

 ودلدفق(، و ت بدإ  دلا ةدا: درهةد ط  –درهة ط اوت  ت در و ت  دبل دح دج ماعق در ودلل 
درمةددا لأ ردداوط دبددل دح در و ددت هددو  ددق درمقالددل يددؤث  عفددت درةددفت دلاج ماع ددت در ددق  لا مددا  و 
  ةددا ها،  ار ودلددل درهةدد ط  مدد  بدد وسط ر قددتر در ددذف مدد  اوط دبددل دح در و ددت  ددق علاقا ددا 

(  وع إ ص درسقلأ  ق  ت در ودلل درهة ط ي  س  م  درإلاقاك 115: 1438دلاج ماع ت   و مات. 
دلاج ماع ددت ترددت  ت در  دد   ددق وجددوه دلأاددذاي ع ددتما ي  ددتثوت ي م دد  دلأاددذاي اوط در و ددت مدد  

دردداط يسدداعته   ددق  لددوع   إددال   وجددوه   وعسددمن ر دد  لدد إف  قدد د و  إددال   وجددوه ، دلا  هدداه در مدداعفق
 دلأخ ع  ودلايما دك غ   درفم  ت ودر ق   إت م       درةإوباك دلاج ماع ت درمق تو در ق يودج و  دا

 (116: 1438  و مات. 
وعإددت در ودلدددل "غ ددد  درفم دددق" مددد  دلأمدددوس درمإقدددتو قإدددد در دددق  مددد    ددد  درملا  دددت  و 

  دد  يأخددا در ودلددل غ دد  درفم ددق جا ددلأ اق دد  مدد  در ودلددل ،  ددتسعلأ اوط دبددل دح در و ددت عف  ددا
و ت در ودلددل درهةدد ط لولددما ، در ذةددق ودردداط ي  دد ص  ددق ا  دد  مدد  دلأ  ددات ق دد ل غ دد  رم ددق

 وروعدددت سا سددد ت ي دددمل جم دددة   دددود  در ودلدددل غ ددد  درفم دددق مددد  ديمدددا دك و إق ددد دك و قددد دك لدددو  ت 
 ( 117: 1438  و مات. 

 ما  ت در ودس مة در دذف مد  اوط دبدل دح در و دت  دودس مذ فد ، غ د  د سد الق لا يأخدا 
لددمت در قددال؛ لددل قددت  كددوت  اددها قارم ابدد و عهدداسو عدد  " ةددوي جدداه و رتيددا"   ادد  عفددت ده ماما ددا 
  دددددددددار ودس ن دددددددددا  دددددددددو  مددددددددد  درت دقدددددددددت؛ اردددددددددد لأت   م ددددددددد  رفمإددددددددداي   دلاج ماع دددددددددت  دددددددددل  ت رفتايدددددددددت

 (41: 2018،  لو وك
لدل ،      م  درمإا ق در ق   قف ا قا  ذتدر درفتت لا   مل لود لت دركفماك در ق  سد ذتم ا

ط عقت وقو  ا وويما د  ا و ق و لو  ا و إال   وجوه ا، وهاه درم اه    عإت در ود: م ل دركفماك؛ راد 
  (2010 ه ق ط، ط دبل دح در و ت قت لا يلا  و  ا إت دلأاذاي او 
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 Use theادددذاي اوط دبدددل دح در و دددت درفتدددت ق ددد ل غ ددد  عدددادط  مدددا يسددد ذتر دلأ

language in an unusual way    قددت يسدد ذتموت قإددد دركفمدداك غ دد  درم ا ددهت  ددق  مددا 
وقدت يةد  قإدد دلأاد ا  قل عقدت غ عهدت  و قل عقدت غ د  مهااد و ادأت ي دادط ادذف لفدوت ، س دم ت

   (40: 2018، ت  ت ل ق  درمق ت  لو وك و يلفل عفت د   درمتس ت  و در، قم ةا لتلا  م  د ما
 The Literal ما      يس ذتموت درفتت در  م ت ق  ل مم   رفتايت  در مس   در   ق رفتت 

interpretation of language ودرمةدداددو دروظ ة ددت )Functional echolalia عدد   در ا  ددت
س درسؤد: ر مسا ققل  ت ي  دلأ ع دا، درةإوبت  ق مإار ت درمإفوماك  و  اا ها  ف  أ رفمةاددو ر ك د

 ما      يمكد وت قةدوك عدا: وعسد م وت  دق  دفو  در  دتف رداود    ودرداط قدت ي إداسي مدة قتس دا 
 ( 41: 2018، عفت دلا  هاه رفودرتي   و درمإف   ث ا  در إف  لو وك

هاد قا با ت ترت  ت دلأاذاي اوط دبل دح در و ت يإا وت م  قةوس  ق درفتت در مع ت 
pragmatic language  قمإ ددددت د دددد ذتدر درفتددددت ق دددد ل ا مددددق، و ددددل قودعددددت درفتددددت ودرم و دددداك

دلاج ماع ت درم  هلت ل ا؛ عفدت  دق ل درم دا: در قدا  اذةد   لأو: مد و   كدوت درعهداسدك درمسد ذتمت 
درمةا  ت قار ت(، ل  ما در ذف م  اوط دبل دح در و ت قدت يسدأرا عد   عمد ه دو ،    لت  إ تو

   (39: 2018،  وكو  ا(  لو 
     دلأدل اك ترت  ت دلأاذاي م  اوط دبدل دح در و دت يإدا وت مد  دخ لا داك   ا د ت  دق 
درمإار ددت درتماغ ددت رفم  دد دك دلاج ماع ددت واددارد  ددق مإ  ددت درلدداقة دلاج مدداعق ر دداه در مدداعلاك وا ة ددت 

دلاج ماع دددت در ا  دددت عددد   مسددد  ها، وعدددادو مدددا ي   دددلأ دلأادددذاي مددد  اوط دبدددل دح در و دددت درم  ددد دك 
 ( 338: 1438در  قؤ ل ا  و مات.  درتإ  درإار  ق وظ مت دلا  هاه او  ا مإقتو وم ت  و ولا يم  

و مسدد  دلأدل دداك ارددد ترددت  ت رددتي   لددإوبت  ددق   دد  وج دداك   دد  دلاخدد ع   ث ددا  در ددودس 
 ددددق درإتيددددت مدددد  ق  دددد  يإ قددددتوت قددددأت دلاخدددد ع  رددددتي    مددددإ   كدددداسه  وآسدا دددد  هدددداد درسددددفو  يسدددداه  

 (Theory of mind)درةدددددإوباك رفمودقددددد  دلاج ماع دددددت ودر دددددق   إددددد ا ح "   عدددددت درإقدددددل" 
 Hill,2004؛ راد يإا ق دلأاذاي م  اوط دبدل دح در و دت مد  قإدد 42: 2018، (  لو وك)

و دد  درإقددل( وع دد ه  درإ ددوح درم  هلددت قددار   ؤ ود دد إتدد درإقددل  ددق   دد  درإددار  مدد   ورددا  م  ا    ددت
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: 2004، اد ت؛  دإ ت؛ جمدة درمإفومداك لا د   او   كداس م  دقلدت م لق دا  وادك مإ دت   دف مات عد 
ورلآخ ع ،  (  و كم  لإوباك    عت درإقل رتي   قما ي إفل ل سلأ دلأ كاس ودلا مإالاك لأ مس  37

لد    ل  ما    ه  درةإوباك دراد  ت درم   ات لوع    قأ مس   ددخل عقو: د خ ع  ولدإوبت در م  د 
 (41: 2019، دلاخ ةالاك دراد  ت  و دخ ةالاك د خ ع    و  ما ق

ي ةدد ا دلأاددذاي اوط دبددل دح در و ددت  ةدد  اك دج ماع ددت غ دد  م ا ددهت وغ دد  لااقددت، 
    ددت رإددتر قددتس    عفددت   دد  دركفمدداك وعمف دداك در ماعددل ؛ وا  دد د  مددا  م قددت ترددت درفهاقددت دلاج ماع ددت

مما يوقدة ؛  ا قسفوااك لا  ذ ف  عما ي ة ا ل ا  ق درم  :دلاج ماعق    ت درهإد م    ي ة
ودرتيددا  ددق مودقدد  م  جددت وم عهددت؛ اار  اددت در داددتو  و درةدد د  درم  مددة،  و قددت يذفددة ملاقسددا دوت 

 ( 331: 2000مهالاو ر إوس در او  درسوعتط، 
 مدددا يةدددإلأ عفدددت دلأادددذاي مددد  اوط دبدددل دح در و دددت   ددد  در كددداك  و درلددد ا؛ لأت غارهدددا  
 مك  ه  م تود وع وت ق  ل    ق، ودر ق يم د   ت    د ل ردتي   مد  خدلا:  د ي در ماعدل دلاج مداعق 

 ( 40: 2018، و إف  درم اسدك دلاج ماع ت در ق ي هتق عفت درودرتي   و   ها لأل اا    لو وك
( تردت  ت دلأادذاي 2018، عمد ، 2015، عفدق، 1436سد ت ال مد   در قمدق، د ااسك 

ولدإوباك  Join attentionم  اوط دبل دح در و ت يإا وت م  لإوباك  دق دلا  هداه درم د    
 ددق   دد  د يمددا دك ودر فم  دداك د سادداديت و ت هدداه درةددإوباك ادك علاقددت قارةددإوباك دلاج ماع ددت 

 ت  (40: 2010امدددا وبدددن  دددف مات  ، م دددا اوط دبدددل دح در و دددتودر دددأخ  درفتدددوط درددداط يإدددا ق 
بددإ  دلا  هدداه رددتي   ي جددة رإددتر قددتس    عفددت د  قددا  درم  دد دك ودردد ب  ل   ددا  وقددت  وبددن رددوسد وسع دد  

Laura S.Rense p  ت دلأاددذاي مدد  اوط دبددل دح در و ددت يإددا وت مدد  لددإوباك  ددق   م ددا 
اوط دبددل دح در و ددت يوج ددوت د  هدداه   رخادد ا   قإددد درم ددار     ددت بددإ  دلا  هدداه امددا وجددت  ت

؛ (Laura s.Rene P.2002 P 383-396)درماديت قةوسو      م  د  هاه   رخاد ا  دلاج ماع دت 
 (41: 2010  ف مات، 

تت ت قددات درم دداسدك دلاج ماع ددت ي إددت ملفهددا  رف  دداح  ددق در  دداو، وهددق بدد وسو رق ددا  درإلاقدداك 
ح  ق در  او رد إ م  هلدا   قد  ق م دت درمإفومداك ودلأ كداس ودرم داسدك، در ذة ت ودرم   ت، ووت در  ا

لدل يد  ه  قمدتص دمد لا  در دذف رفم داسدك دلاج ماع دت درمذ فمدت، و إدت درقدتسو عفدت  كدوع  علاقدداك 
 ( 1441لتدقاك ج تو   ا ا  هاما  رفسإادو  آ: جلارت، 
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وم ا ددا    دوت ، د خدد ع يدد إف  درإتيددت مدد  دلأاددذاي درم دداسدك دلاج ماع ددت عقدد  م دداهتو 
 ط  تسعلأ، ل  ما ي وت م  درةإلأ د  سال ا رخاذاي م  اوط دبل دح در و ت؛     ق اجت ترت 

   (46: 2013، ي إفموها ق  ل مهاا   ل  د  فو؛ جور ا ق  ت
ومة در قتر  ق درإفور در مس ت ودر  بوعدت ودرلق دت  لدهن دلاه مدار ل  م دت درإتيدت مد  درم داسدك 

 ددت ملفهددا  هامددا  ركددل اوط دبددل دح در و ددت لأت هدداه د ددح ودرقودعددت دلاج ماع ددت هددق در ددق دلاج ماع
 م ن درل عل  مام   ترت در  اح و  ق ل در ماعل دلاج ماعق درملفدوح مد     دارم د درداط يإدا ق مد  
ع ددد   دددق درم ددداسدك دلاج ماع دددت يم قدددت قار أ  دددت دلا ددد  اقاك درذالدددت درم ا دددهت رفسدددفو  دلاج مددداعق 

( ردداد جددا ك هدداه درتسد ددت رفه دد   ددق ودقددة د دد ذتدر ومماس ددت 121: 2013 درذددورق،  لددو درم ددوح، 
 دلأاذاي اوط دبل دح ط ف در و ت رلا    ا ودرقودعت دلاج ماع ت م  وج ت        ه  

 ة:ـــدراســـة الـــمشكل
   ي إددت درإددار  دلاج مدداعق لددعها  عفددت دلأاددذاي مدد  اوط دبددل دح در و ددت قسددقلأ  مل دد 

در دادددتو   ددد  يع  دددوت  دددق عدددار  دج مددداعق مددد    وم  دددلأ م  دددور ققدددود    ثال دددت؛ ممدددا يإدددوق   عددد  
   درس ل و ودر     عفت هاد درإار  درذاسجق

ي غقددوت  ددق  ت  (ASD)تت مإ دد  دلأاددذاي دردداي  يإددا وت مدد  دبددل دح ط ددف در و ددت 
د مددد  درإدددار  دلاج مددداعق مددد   دددور   امدددا  ت ردددتي    اجدددت ترددد ت در ماعدددل دج ماع دددا  و  ت ي و دددود جددد   

ي ددداساود د خددد ع  ومدددة اردددد  دددإت مددد    دددت درسدددماك درمم ددد و لابدددل دح ط دددف در و دددت هدددو بدددإ  
درم اسدك دلاج ماع ت  الأاذاي دراي  يإدا وت مد  دبدل دح ط دف در و دت رد  ي إفمدود  فقاا دا  قودعدت 

رم  وبت رفسدفو  دلاج مداعق در ماعل مة د خ ع  اما      غ   قادسع  عفت د ها  هاه درقودعت غ   د
 ( 175: 2013،  ل  د  فو؛ جور ا ق

ي هتق تعلا  در ا لأ دلاج ماعق  هم ت قةوص ر  م ت درم اسدك دلاج ماع ت راوط دبدل دح 
در و دددت و ت  كددددوت ه ددددا   وروعددددت   ددددو دلأهددددتدا دلاج ماع ددددت مسدددداوعت رلاه مامدددداك درم م ادددد و  ددددو: 

 –در ددق ي ددأخ  ل ددا در ددذف مدد  اوط در و ددت  –د  سددا  ت اددوت  ت در مدداعلاك ؛ دلأهددتدا دلأ اديم ددت
وقت ي ت در ذف م  اوط دبل دح در و دت لدإوبت  دق در دتي  ، ر ا دلأوروعت عفت  ط هتا آخ 

ع  در ود لأ دلاج ماع ت م ل مااد يمك  در او وا ف ي إ  هو، ا ف   إ    دا، درمد دح ودر كداك 
 ( 254: 1438ودرل دا  ترخ   و مات. 
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ت مددد  درتسد ددداك   دددا م مدددا اا دددا قدددتسدك دلأادددذاي مددد  اوط دبدددل دح در و دددت   دددتك عتيددد
درإقف دت عار دت؛  ددإت دلا  قداس رفم داسدك دلاج ماع ددت يإدت تعاقدت هاافددت ادتيتو در دأث   عفددت اا دت جود ددلأ 
  ا     وواد اا ا م  فت درم دهقت  إت م  فت لعهت قار سدهت ركدل درمد دهق   درإدادي    دإت در إق دتدك 

ع ددددت درم  ديددددتو در ددددق  ل   ددددا هدددداه درم  فددددت  كددددوت    دددد  ق   دددد  قار سددددهت رفمدددد دهق   مدددد  اوط دلاج ما
دبدددددددل دح در و دددددددت؛ اردددددددد    ددددددد  ي و دددددددوت عفدددددددت وعدددددددق قدددددددأ    يذ فمدددددددوت عددددددد   قددددددد د    درمددددددد دهق   

 ( 81: 2004، ا ت؛  إ ت؛ درإادي    ف مات
وو دل مدا ، ح در و توعإت  قف درقودعت دلاج ماع ت م   ل   درم  لاك در ا س ت راوط دبل د

  ت ددددا درتسد دددداك قتدددد وسو در ددددتسعلأ عف  ددددا وارددددد لاع هدددداس  ت دلا    ددددا ودردددداوق درإددددار مدددد  درم دددداسدك 
   دلاج ماع ت درم مت، ودر ق ي هتق   م   ا ر   ج ع  ا  ت  دك  ق جود لأ در ماعل ودر ودلل دلاج ماعق

درةددادسو مدد   ل دداا   و ددق بددو  مإا دداو   دد  دلأاددذاي اوط دبددل دح در و ددت رفسددفوا اك 
در ق لا   ود ل مة درقودعت دلاج ماع ت  د     ا( ودراوق درإار رفم  مة مما ي سقلأ  ق ت د دج    و 
د   دددار عددد  دلدددل ال   رخمدددا   درإامدددت، س ك درها  دددت در اجدددت درما دددت تردددت  ةددد   هددد  درقودعدددت 

ح در و ددت ودردداط مددا  د: دلاج ماع ددت  د     ددا( ودردداط يددتع  دردداوق درإددار رخاددذاي اوط دبددل د
قال د  مد  وج دت   د  درها  دت، ورد  يأخدا  قدا دركدا ق مد  درتسد دت ودره د ؛ لأت در دذف مد  اوط 
در و دددت يإدددا ق مددد  م موعدددت م كامفدددت مددد  دلابدددل دقاك در دددق  دددؤث   دددق م موع دددا عفدددت د دددتماج   

ع دددت  د     دددا( دلاج مددداعق  رددداد  كمددد  م ددد فت درتسد دددت در ار دددت  دددق در إددد ا تردددت درقودعدددت دلاج ما
   رخاذاي اوط دبل دح در و ت ودوسها  ق   ق ل جودو در  او م  وج ت        ه 

 ة:ــــــدراســـة الـــأسئل
 ق درم الاك در ار ت  آددح  ما درم اسدك در ذة ت رلال ل در اح م  اوط دبل دح در و ت 

 م  وج ت        ه  ؟  او: درلإار، آددح در  دح، درفهاو، در فوو، درإ ايت در ذة ت( 

 دددق درم دددالاك در ار دددت  مدددا درإلاقددداك دلاج ماع دددت رلالددد ل در ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت 
 درةدددتدقاك، درم ددد  دلاج مددداعق، در فم  ددداك دلاج ماع دددت، درمودقددد  دلاج ماع دددت( مددد  وج دددت 

        ه  ؟

 ار دددت مدددا در ودلدددل دلاج مددداعق رلالددد ل در ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت  دددق درم دددالاك در 
  در ودلل دلاج ماعق، در هاد: دلاج ماعق( م  وج ت        ه  ؟
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 ة:ـــدراســـداف الـــأه
 يمكن تحديد الأهداف الإجرائية للدراسة في الآتي:

  درك دد  عدد  درم دداسدك در ذةدد ت رلالدد ل در دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددت  ددق درم ددالاك
در فدوو، درإ ايدت در ذةد ت( مد  وج دت  در ار ت  آددح   او: درلإار، آددح در  دح، درفهاو،

         ه 

 ددق درم ددالاك  در إدد ا ترددت درإلاقدداك دلاج ماع ددت رلالدد ل در دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددت 
در ار ددت  درةدددتدقاك، درم ددد  دلاج مدداعق، در فم  ددداك دلاج ماع دددت، درمودقدد  دلاج ماع دددت( مددد  

  وج ت        ه 

 ددق درم ددالاك  ر دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددتدر إدد ا ترددت در ودلددل دلاج مدداعق رلالدد ل د 
  در ار ت  در ودلل دلاج ماعق، در هاد: دلاج ماعق( م  وج ت        ه 

 ة:ــــدراســــة الــــأهمي
  هددة  هم ددت درتسد ددت در ار ددت مدد   هم ددت دوس دلأ دد و ودرم  مددة  ددق غدد و ممددا     د     ددا( 

ودوس دلأ دد و دلأ ا ددق ودر ددار  ددق  ددتسعلأ ، ر و ددتودرقودعددت دلاج ماع ددت لأل اا ددا مدد  اوط دبددل دح د
  ل اا ا عفت دلأط  ودرقودعت دلاج ماع ت در ق   ود ل مة دراوق درإار رفم  مة 

وع هتددق دلاه مددار وورقددا  درتددو  عفددت درم دد لاك دلاج ماع ددت در ا  ددت عدد  بددإ  وقةددوس 
  دددددت عددددد   دددددما    درقودعدددددت دلاج ماع دددددت در دددددق يإدددددا ق م  دددددا دلأادددددذاي اوو دبدددددل دح در و دددددت در ا

وخةااةدددد   ودر ددددق   سددددقلأ  ددددق وبددددة دلأ دددد و  ددددق مودقدددد  م  جددددت  ا  ددددت عدددد  بددددإ  درفهاقددددت 
   دلاج ماع ت،   ت يم    ة  دلا   د    اك ودرمماس اك درم ا هت لا سال ا ر  

 و كم   هم ت درتسد ت  ق جا ق  :

 

 ق م دا: د     دا دلاج مداعق رخادذاي اوط دبدل دح  إ ق  هاه درتسد ت تبا ت م مت 
 در و ت    د  رقفت درتسد اك در ق   ا  عفت غ و مما    درقودعت دلاج ماع ت ودراوق درإار 

وبإددت م دجإددت درتسد دداك درإ ب ددت، وبإددد درتسد دداك دلأج ق ددت د تدد ا  ددتسو درتسد دداك در ددق   ادد  
دلاج ماع دددت، لددل  غفددلأ درتسد ددداك   ادد  عفدددت  إددتيل درسدددفو  عفددت د     ددا ودرددداوق درإددار و دددل درقودعددت 

 دلاج ماعق، دوت در إ ي رمما    د     ا در ق  إ إ جودو در  او راوط دبل دح در و ت 
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ور    ت درها  ت  ق  تود عفم دا  ط دسد دت  سد  تا دلا    دا دلاج مداعق رداوط دبدل دح 
 لفدل  كمد  دلأهم دت در   عدت رفتسد دت در ار دت  دق در و ت  ق درممفكت درإ ب ت درسدإوديت، ومد  هداد درم

   ا  إت تث د   عفم ا   دق م دا: دره دوف درإفم دت درم  هلدت قم دا: دلأادذاي اوط دبدل دح در و دت، 
قت ي  سف   درتو  عفت مما    دلا    ا ودرقودعت دلاج ماع ت در ق   دعق درداوق درإدار، مدة تلد د  

 رسفو  دلاج ماعق  د    د    اك در اج ت در ق  إت: د
 وع ددددت   دددد  دلأاددددذاي اوط دبددددل دح در و ددددت و  دددد دد درم  مددددة قددددأل   ممددددا     دلا    ددددا 
دلاج مدداعق( مدد  خددلا: ودقددة د دد ذتدر ومماس ددت درقودعددت دلاج ماع ددت ودردداوق درإددار ودر ددق  ددؤث  عفددت 

 علاقت  ل اا   و ودلف   مة    دد درم  مة 
قأل   درم د لاك در ا  دت عد  قةدوس  ل داا    إ عف     دلأاذاي اوط دبل دح در و ت 

  ق درقودعت دلاج ماع ت در ق  م ل دلا    ا دلاج ماعق ودراوق درإار رفم  مة 
 مددا   قددل هدداه درتسد ددت   مددا  وودسد ددا  رفم  مددة قأهم ددت درقودعددت دلاج ماع ددت رخاددذاي اوط 

   دبل دح در و ت
درمإاردت ر دتسعلأ و أه دل دلأادذاي اوط  قتر هاه درتسد ت قإد درمماس داك ود  د  د    اك 

 دبل دح در و ت   و دلا    ا دلاج ماعق 
مد  خدلا: درك د  عد   – ق  تود عفد  درها  دت  –    ل هاه درتسد ت تبا ت عفم ت جتيتو 

 درقودعت دلاج ماع ت در ق ي ذمل    ا دلأاذاي اوو دبل دح در و ت م  وج ت        ه  

  كم  دلأهم ت در لق ق ت رفتسد ت در ار ت  ق    ا :
 سدداعت درقدداام   عفددت  إفدد   دلأاددذاي اوط دبددل دح در و ددت  ددق تعددتدد درقدد دمج در تسعق ددت 

 ودر أه ف ت در ق   ا  عفت دلا    ا دلاج ماعق وقودعتها و ل دراوق درإار رفم  مة 
ممددددا      دددد      ددددو: ا ة ددددت غدددد و سدددداه  هدددداه درتسد ددددت  ددددق تسادددداد دلأ دددد  ودرمإفمدددد   ودرم

 دلا    ا ودرقودعت دلاج ماع ت رخاذاي اوط دبل دح ط ف در و ت 
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 قددتر هدداه درتسد ددت م موعددت مدد  د  دد  د    اك ودرمماس دداك در اج ددت در ددق يم دد  دلا دد مادو 
 م  ا  ق  م    دلأاذاي اوط دبل دح ط ف در و ت مة درقودعت دلاج ماع ت درإامت رفم  مة 

 دددادو مددد    دددااج هددداه درتسد دددت  دددق  إ عدددف   ددد  دلأادددذاي اوط دبدددل دح در و دددت يم ددد  د 
قا  ددد  د    اك ودرمماس ددداك در اج دددت در دددق  م ددد    مددد   إدددتيل  دددفو   ل ددداا   مددد  اوط دبدددل دح 

 در و ت و ل درقودعت دلاج ماع ت ودراوق درإار رفم  مة 

 ة:ـــدراســـدود الـــح
  تود در ار ت:ي  تد  إم     ااج هاه درتسد ت قار

 :د     ددددا ودرقودعددددت دلاج ماع ددددت رخاددددذاي اوط دبددددل دح در و ددددت  الحدددددلم الميةددددي ية
 ودوسها  ق   ق ل جودو در  او م  وج ت        ه  

 ع  ددت مدد    دد  اوط دبددل دح در و ددت دردداي  رددتي    ل ددا   و ددت مدد  عمدد   :الحدددلم الريددر ة
 ع     ودك وما  وق 

 :اوط دبل دح در و ت قارممفكت درإ ب ت درسإوديت  الحدلم المكانية     

 هد1442 -1441درمةل درتسد ق در ا ق م  درإار  :الحدلم الزمانية 
 ة:ـــدراســـات الـــمصطلح

 ي ـــرائـــف الإجـــريـــالتع
 إدددد ا درها  ددددت "دلا    ددددا دلاج مدددداعق" قأ ددددا م موعددددت مدددد  د ددح دلاج ماع ددددت ودرم دددداسدك 
درم  وبددت وغ دد  درم  وبددت در ددق تاد در دد ر ل ددا در ددذف مدد  اوط دبددل دح در و ددت   قددل رددا در  دداح 
دلاج ماعق ودرسإادو د  سا  ت م  خلا: در ودلل ودر إامل در  ت مة د خ ع  و ساعت عفت د تماجا 

 ماعق قما ي قل جودو در  او  دلاج 

 رائي ـــف الاجـــريـــالتع
 إ ا درها  ت "درقودعدت دلاج ماع دت" قأ  دا ادل مدا ي إفدل قارسدفو  در ذةدق مد  آددح درسدفو  

 داملاك ودلأخلاق ودرةماك در س ت، و ت  م موعت درمهادئ درم  وبت وغ د  درم  وبدت ودر دق   د    درم
  ق درمآدح ودرم ا هاك در  م ت ودلاج ماع ت  ق تطاس مودق   و   اقاك دج ماع ت مإ  ت 
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 : ASD دــف التوحــراب طيــالأشخاص ذوو اضط

هو  ارت  مو مإقتو   لوط عفت   تياك مس م و  ق در ماعل دلاج ماعق ودركلار ودر ودلدل 
وادددتو دلأعددد دي مددد  ادددذف  ASD آثددداسغ ددد  درفم دددق ودرسدددفوا اك درمق دددتو درم كددد سو   ذ فددد  

در مع دددت دلأم ع  دددت رفلدددلأ در مسدددق د لدددتدس درذدددامإ مددد  در ف دددا در  ذ ةدددق ود  ةدددااق   خددد  
   (DSM-5) رلابل دقاك درإقف ت

هو دبل دح  ق در مو درإةقق ي إ ا قارإ   درمس م   دق در ودلدل ودر ماعدل دلاج مداعق 
 (2021مق تو وم ك سو  م ا  در م   رف و ت، مة وبا  قأ ما   فو   و ده ماماك  و    لت 

 ي ــــرائــــف الإجــــريــالتع
 ه  دلأاذاي م  اوط دبل دح ط ف در و ت  ق درم ت درإم عت م  ع     ودك و     

 ي ــــرائــــف الإجــــريــــالتع
اوط دبدل دح در و دت، وهدق  ذ فد  هق  ارت  إق  ع  در وع ت دراد  ت ر  او در ذف م  

و ل ما ي تده در ذف راد ا وسباه ع  در  او، و إ مت عفت قتسد ا وخةااةا، وع     ترت  وع ت 
 در  او عفت    ا م إتدو دلأقإاد،   مل در  اه درإاطمق ودر ستط ودرمادط ودلاج ماعق 

 ة:ــابقــات الســدراســري والــار النظــث الأول: الإطــالمبح

  اورا درها  ت  ق   اق ع بد ا رلاطداس در  د ط ودرتسد داك درسداققت درم داوس ادك درإلاقدت 
قموبو  درتسد ت،     قسما درها  ت دلاطاس در   ط ترت ثلاثت م اوس سا ست  ذتر  هدتدا و  د فت 

ت درم وس دلأو:: مم ور دلا    ا دلاج مداعق، ودرم دوس در دا ق: م د لاك درقودعد درتسد ت و  اورا  ق
دلاج ماع دددددت رخادددددذاي اوط دبدددددل دح در و دددددت  و ل قدددددا  دددددق درم دددددوس در ارددددد  تردددددت درمماس ددددداك 
ود  دددد  د    اك در ددددق  سدددداه   ددددق غدددد و ممددددا    دلا    ددددا ودرقودعددددت دلاج ماع ددددت رخاددددذاي اوط 

 دبل دح در و ت م   جل تعتدده  رف  او 
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 ي ــاعــت الاجتمــيكيوم الاتــور الأول  مفهــالمح
م ا: در و ت م ا: ود ة ع عد م  درسفوا اك درمذ فمت در ق      عفت دلأاذاي اوط 

ممددا ي إفدددا يعددد م  ددق عارمدددا درذدداي درددداط قدددت يإددوق مددد  م دداسا ا  دددق درإدددار  ، دبددل دح در و دددت
رفم  مدة  وبار ارق قت ي ة ا قل عقت غ   طق ع ت  و ادااو دج ماع دا   ذدار  درداوق درإدار، درلق إق

 ماع ت درإامت رفق  ت درم  لت قا  و درقودعت دلاج 
وبدد ا درإتيددت مدد  درتسد دداك م دد فت درسددفو  دلاج مدداعق ودرم دداه  دلاج ماع ددت در ددااو در ددق 

 يإا ق م  ا دلأاذاي اوط دبل دح در و ت ودر ق لا   ود ل مة  فوا اك درم  مة دراط يع م ن ا 
دراط هو م وس  إامل دلا سات ودراط ي    عفت  دفو  و   ه  مماس ت دلا    ا قارم  مة 

 در ذف م  اوط دبل دح در و ت و ة  ا ا، وعق م ا  ود  اا ا قا ي اح  و درسفلأ

 ت:ــــوم الاتيكيــــمفه

ودردد   ، ودرقودعددت، ودرقددود    ، يددت: مم ددور  و مةددلفن دلا    ددا عفددت م موعددت مدد  د ددح
ورك  هاه ،  فوا  ، قما    ا درسفوااك دلاج ماع ت ودرم   تدر ق  ساعت  ق        ة  اك دره   و 

ورك  دددا  سددداه   دددق  عدددادو درققدددو: دلاج مددداعق ع دددت در ودلدددل  و در إامدددل مدددة ، درقودعدددت غ ددد  تجهاسعدددت
درم  ل   ق  ل لاال وم اح  ق مذ ف  در  وا ودرمودق  ودرم ا هاك، اما  ت مماس د  ا  إ دإ 

  ا م  خلا: مماس  ا ر اه د ددح اذة ت دلا سات وسق ا واوقا ورهاق
ودلا    ا "عهاسو ع  م موعدت مد  درإداددك ودر قار دت درم  دت لأ  دا  سدمن قدار لوع  ودر إدتيل 
ودلابا ت ودر اا ل تا ت  اح درإمل در  مق  و د علامق  ود  اا ا مهادئ دلا    ا م  وبت  و 

 (21: 2009غ   م  وبت"   م و، 
قأت افمت دلا    ا  إ ق "م موعت د ددح دلاج ماع دت در دق  (13: 2011وعإ   ا دلأل   

 يف  ر ل ا دلأ  دد  ق  إاملا   " 
وعإدد ا قدداموو   سددموسد "دلا    ددا" قأ ددا "درقودعددت در قف تيددت رفسددفو  در ذةددق  ددق درم  مددة 
درمددؤدح وبعهددداسو  خدد ص هدددو م موعددت آددح درسدددفو  وقودعددته در دددق  سددود درإلاقددداك دلاج ماع ددت لددد   

  (44: 2008 دد"   س ، دلأ 
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 ور الثاني  مشكلاا الاتيكيت والقواعد الاجتماعية للأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد.  ـالمح
تت  ط اددذف يإمددل قددارق ح مدد   ط طمددل مدد  اوط دبددل دح در و ددت يلا دد    ددا اددذف 

دبدل دح متل ح، ورتيا تعاقت قارتت  ق تدسد  درإار  دراط يتوس  وردا ؛ رداد  دإت دلأادذاي اوط 
در و ددت ي لفقددوت سعايددت ودعدد  طددود:   ددا     ددق  وبددا  مذ فمددت  ددود   ددق درق ددا  و  ددق درمؤ سدداك 

 ( 107: 2005، قسقلأ م ا ل درسفو  درم  هلت قار و ت  ج    إ؛ آسو إ
م ددل در  ادداك درم كدد سو سبمددا   إددل دلا ددتماجاك دلاج ماع ددت ، تت درسددفوا اك غ دد  درلق ع ددت

(،  مددق ا  دد  مدد  دلأ  ددات دلأاددذاي اوط دبددل دح 51: 2013، جور ددا ق مدد د  لددعها   ل  د  فددو؛ 
ط ددف در و دددت يقددداوموت م دداسدك مإ  دددت م دددل دلاادد  د   دددق درم ادثددداك دلاج ماع ددت ودرم ددد  ود ددد ذتدر 
د يما دك و إق  دك دروجا ورتت در ست وبت  درم ادثاك ودر ماظ عف  ا وو  اا ا واارد     ود د ذتدر 

لاج ماع ددت وعدد    ددتسعإ  فددد درم دداسدك مدد  خددلا: در إف مدداك درمهاادد و واددارد مدد  درإدداددك ودر قار ددت د
  (111: 2013، خلا:  إف   درم اسدك دلاج ماع ت ل  د  فو؛ جور ا ق

يإا ق دلأاذاي اوط دبل دح ط ف در و ت م  ثلاثدت جود دلأ   م دل  وجدا درإ د  در لاثدق 
  (29: 2004  ا ت؛  إ ت؛ رف ماعل دلاج ماعق اما  ااس ر ا  ف مات

 درتإ  " درقةوس"  ق درإلاقاك دلاج ماع ت  -1

An impairment of social relationships 
 درتإ   ق در ودلل دلاج ماعق  -2

An impairment of social communication 

 درتإ   ق درم    در ةوس( دلاج ماعق ودر ذ ل -3

Understanding and imagination An impairment of social  

وف درإ دددد   ددددق ( خمسدددت عودمددددل  سدددداه   دددق  ددددتElliot Gresham,1991ا يقددددتر   مددد
 :درم اسدك دلاج ماع ت

 در قف  ق درمإ  ت -1

 قفت درمماس ت  و در تايت در دجإت -2

 در قف  ق در فم  اك  و درم ي -3

 قفت  ق در إ ع   -4

 وجود  فوااك م  فت   تدخل مة درسفوااك دلاج ماع ت -5
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لدد   درسددفوا اك در ددااو درم دداهتو رددتص دلأطمددا: مدد  اوط دبددل دح  Wingرقددت سبدد  وعدد ج 
 غ ددد  درلمدددل يةدددهن و ت ،Social Functioningدر و دددت مدددة مسددد وعاك در وظ دددف دلاج مددداعق 

 درسددددفقق درلمددددل يةددددهن  ت وعم دددد   ددددفقق، ق دددد ل ماع ددددا  دج  unsociable child دلاج مدددداعق
  وه دا وادااو، غ عهدت قل عقدت وركد  دج ماع ا  يماس دا( مدا مد  قأ    درمإل عف ا يماسو دراط  درذا ة

در ابددج"  غ دد  دلاج مدداعق و"در مددو درمإ ددلأ" دلاج مدداعق "در مددو درمدد ق لدد    وبدد ن درتدد وسط  مدد 
Impaired and immature social development 34: 2004، ا ت؛  إ ت؛   ف مات)  

عفددت در ددأقف   ومدد  درةددإوباك دلاج ماع ددت هددق عددتر قددتسو دلأاددذاي اوط دبددل دح در و ددت
وم  درم  مل  ت درهإد قت يإ ق و    غ عقق دلأطودس وعةإلأ در إامل مإ    و ،  ق م ا: درإمل

ت  دددا  لدددتدقاك مإ ددد  قدددت ي دددوت قسدددقلأ سو    ددد    درمم طدددت در دددق  دددؤث  عفدددت درإلاقددداك دلاج ماع دددت 
م ددات خالددت تاد ادا ود  ددق ، (  وقدت    ددال    وبداك غتددلأ ادتيتو107: 2005،  ج   د إ؛ آسو ددإ

 ( 51: 2013، غ علأ  ل  د  فو؛ جور ا ق
 ولدد ف رم ددت اوط دبددل دح ط ددف در و ددت قددأت رددتي   م موعددت مدد   Wingوقددت قددتر وعدد ج 

 (:35: 2004، ا ت؛  إ ت؛ درةماك وهق  ف مات

 يةتس ع    م اح و   ار لأ دج ماع ت و ااجت و غ   ملاامت   -1

 رتي   ده ماماك م تدو  ق  لاق ب ل  -2

   در  اق بع ف  آ س ه    ا ق  -3

 رتي   الار  و الام    ك دسط ملو: رتسجت د ملا:  -4

 ر إ رتي    ل و  ف مت  و تددس  عار  -5

 و  theory of mindيم قدت درك  د  مد  دلأادذاي اوط دبدل دح در و دت تردت    عدت درإقدل 
وع  دد  هدداد دردد قف  ددق عددتر درقددتسو عفددت   دد  قودعددت  (Mind-Blindness)مددا يإدد ا قإمددت درإقددل 

واارد قت ي     قةا  ودب ا   ق درم اع    اه در ملا   و ، social etiquetteدرسفو  دلاج ماعق 
درم ل  ق م اسات دلاخ ع  درم إت در ق قت ي إ وت ل ا وب ل قساطت  دا    لا يسد ل إوت دردتخو: تردت 

 ( 17: 2011،    رخخ ع  ي وت م تود جتد   ه ق ط عقو: در او دلاخ ع  ورارد  ات   م
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ي اوط وبتددد در  دد  عدد  درقددتسدك دراااا ددت  ددإت  قددف درم دداسدك دلاج ماع ددت رددتص دلأاددذا
عدؤث  عفد     دق جم دة م دا ق در  داو  مدا   د و درقفدوأ   دق مد   لدإلأ دبل دح در و دت اق د  جدتد  و 

   (56: 2005، درم  دك رتي   ورف هاح ق  ل عار ج    إ؛ آسو إ
غارهددا مددا   قسددد  درم دداسدك دلاج ماع دددت ترددت  سبإددت  ةددد  ماك سا سددت مددد  در ودلددل دردددوظ مق 

 (:251: 2018،  لو وك
 در ودلل غ   درفم دق Nonverbal communication و  م دل  دق قد د و و  د  در فم  داك

 غ دد  درفم  ددت درةددادسو مدد  ققددل د خدد ع  ودر إق دد  عدد  دلأ كدداس ودرم دداع  ودرمقالددت ق دد ل
 ودبن ع  ط عل در إال   دروج  ت ودلايما دك ورتت در ست  

  درمهددددددددادسو دلاج ماع دددددددددتSocial initiation  وغارهدددددددددا  مدددددددددا يةدددددددد موت قم دددددددددت لا  هدددددددددارق
قذةددددددددوي در مدددددددداعلاك دلاج ماع ددددددددت،  و    دددددددد  مذاو  ددددددددا وقفق ددددددددا   ددددددددا: در ماعددددددددل مددددددددة 

مدددددددددتسوو د خددددددددد ع   و   دددددددددت ا  ددددددددد و درمهدددددددددادسو ق ددددددددد ل غ ددددددددد  م ا دددددددددلأ،  و ل وق دددددددددا غ ددددددددد  
 و ،  ارمقاطإددددددت  ددددددق در ددددددودس  و در  ددددددتف  ث ددددددا    ددددددتف اددددددذف آخدددددد   ددددددق دروقددددددا  مسددددددا

 .در  تف  ق  ما     لفلأ درةما اارمساجت ودرم  هاك

  در هادر دددددت دلاج ماع دددددتSocial reciprocity  قمإ دددددت دلأخدددددا ودرإلدددددا   دددددق در مددددداعلاك
 دلاج ماع ت  در  تف ودلا  ما  قار  اوح( 

 ماع ددت درم دداسدك درمإ ن ددت دلاج Social cognitive skills  و  تددم    دد  درمدد د رخ كدداس
ودرمقالت ودرتود ة ودرسفوااك راود     و رلآخ ع  ورق ار  ماعل دج ماعق ل ق ي هتق مإ  ت 

وغارهددا مددا   قسدد  درمإ  ددت  ددق ، و  دد  درمإدداي   دلاج ماع ددت ودر قار ددت درسددااتو ودرقدد   درم  مع ددت
 ددت لدد ع ت ومإ  ددت بددم  ت، و كددوت درمإ  ددت درةدد ع ت هددق در مدداعلاك دلاج ماع ددت ترددت مإ  

 درمسددؤورت عدد    دد  درقودعددت دلاج ماع ددت و قار ددت درم  مددة غ دد  درم  وبددت، و سدداعت  ددق  مسدد   
سمددو  دركددلار  و در إق دد دك ودر ددق  ددق مإ م ددا لا  مفددد  ط مإ ددت    ددق( اددأت يقددو: در ددذف 

 ( 253: 2018 لو وك، م  اوط در و ت ر ذف غ علأ   ا  م    و سدا  ا    ت 
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 إ قدد  درةددإوباك دلاج ماع ددت مدد     دد  و اددت درملامددن درمم دد و رخاددذاي اوط دبددل دح 
در و ددت، وقددت  قدد    ت مإ م دد  ي و ددوت قف فددق در ماعددل دلاج مدداعق، وعإددا وت مدد  لددإوباك  ددق   دد  

ر إق دد دك  إق دد دك دروجددا، وقف ددل مدد   فددد در إق دد دك ي ددوت موج ددا رلآخدد ع  قا بددا ت ترددت  ت  فددد د
 ( 52: 2010 كوت مق مت وغامتت   ف مات، 

ودر دددذف مددد  اوط در و دددت لا يدددتس  قإدددد در فم  ددداك دلاج ماع دددت مددد  خدددلا:  ماعفدددا مدددة 
د خدد ع  وغ دد  قددادس عفددت در ماعددل دلاج مدداعق امددا  ت د دد  اقا    لا   إفددل قمددا ي ددإ وت قددا  قددت 

 (53: 2010  ف مات، ؛ Bril.M,2001 P30يت د  و ية   دوت  قلأ ودبن 
ور  ق ددددل دلا    ددددا دلاج مدددداعق درملاادددد  ي هتددددق     ددددت درق  ددددت دلاج ماع ددددت درم فددددت ر إف مددددا 
درم اسدك ودر ماعلاك دلاج ماع ت در ق  إ مت عفت "درسد اق ودلادسد  دلاج مداعق" مد  خدلا: درمودقد  

 ( 337: 1438دلاج ماع ت درمذ فمت   و مات. 
ر و ددت مددة درم  مددة  قددت  مدد  درم دد :  ددق ا دد  اوط دبددل دح د تت   دداو و ماعددل دلأاددذاي

دلأ دد و ودر ددق  سدداعته عفددت در ك ددف مددة درق  ددت درم  لددت قددا و سدداعته عفددت   م ددت م اسد ددا درسددفوا ت 
 ودلاج ماع ت  ق تطاس مققو: دج ماع ا  وم ك ما  مإا 

 تت در تسعلأ عفت درم اسدك دلاج ماع ت وم اسدك در ماعل ودر ودلدل دلاج مداعق مدة د خد ع 
وعددددق وددسد  و م دددد  و  هددددة رفقودعددددت دلاج ماع ددددت در ددددق    دددد  ل   ددددا، وعمف ددددت  ةدددد  ن     دددداو ترددددت

درسفوا اك غ د  درمققوردت دج ماع دا    داو تردت مماس دت و لق دل قإدد دلا د  د    اك رف ذة دف مد  
 ومود م  ا مة درق  ت درم  لت قا  ،  ت  ا

در وجددددا دلاج مدددداعق درلددددوعق  ومدددد  درتدددد وسط  ك  ددددف درقدددد دمج درإلاج ددددت در ددددق  ؤاددددت عفددددت
ودلا  هددداه درم ددد   ، وع إدددت  لدددوس م ددداسو دلا  هددداه درم ددد      ا ددد ا  رفكدددلار ودر لدددوس درفتدددوط ودرمإ  دددت 

 ( 339: 1438ودر لوس دلاج ماعق ع ت دلأطما:  و مات. 
تت درم ةددفت در  اا ددت ر مددو   دد  درلمددل رفإددار  مدد   ورددا يم دد   قددتي ه مدد  خددلا: د ماق ددا مددة 

درإامددت رفم  مددة، ركدد  دلأاددذاي اوط دبددل دح ط ددف در و ددت يم قدد وت ترددت هدداه درقددتسو   ددت درد وح 
وردددو ادددا ود عفدددت قدددتس ملااددد  مددد  دركمدددا و درمإف دددت   ددد  ي فدددوت  ددداجا  مددد  در ا  دددت دلاج ماع دددت سغددد  

 ( 92: 2004، ا ت؛  إ ت؛  ةور   عفت درإ ايت ودلاه مار ودر إف   درم ا لأ ر الا      ف مات
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ــد      المحــور ا ــت والقواع ــاهيا الاتيكي ــفي تســاها في  ــرس مف ــاا والإســتراتيلياا ال ــ   الممارس لثال
 الاجتماعية للأشخاص ذوي اضطراب التوحد من أجل اعدادها للحياة

تت درت ي م   سف   درتو  عفت درم  لاك دلاج ماع ت در ق يإا ق م  ا     دلأاذاي 
دعددت دلاج ماع ددت در ددق   ود ددل مددة دردداوق درإددار اوط دبددل دح در و ددت مددة  ل دداا    ددق دلا    ددا ودرقو 

رفم  مددة؛ هددو قتدد ي عدد ي قإددد درمماس دداك ود  دد  د    اك در اج ددت در ددق يم دد  غدد و ممددا    
 دلا    ا ودرقودعت دلاج ماع ت م  خلار ا وو سال ا رخاذاي اوط دبل دح در و ت 

 هتددق دلاه مددار ل ددا مددة تت   م ددت درم دداسدك دلاج ماع ددت هددق   ددت درم ددالاك دلأ ا دد ت در ددق ي
دلأادددذاي مددد  اوط دبدددل دح ط دددف در و دددت، امدددا  إدددت ع ةددد د   ا دددما   دددق خلدددت در دددتخل ر ت  ددد  
و إتيل درسفوا اك درمذ فمت درم  هلت ققودعت درم  مدة وآددقدا، امدا   دا مد  درتد وسط  ق د   امدا د    

مهاادددد   ل  د  فددددو؛  دلاج ماع ددددت قإ ايددددت ر  تيددددت درم دددداسدك دلاج ماع ددددت در ددددق ي ددددلأ  تسعسدددد ا ق دددد ل
 ( 176: 2013، جور ا ق

ور  م دددت درم ددداسدك دلاج ماع دددت ي  ددداو دلأادددذاي اوط دبدددل دح در و دددت تردددت  ت   ددداح ر ددد  
    ددو    مددااو م ا ددهت   لددت درم دداسات ودر ماعددل  ددق م موعددت م  وعددت مدد  درق  دداك درلق ع ددت   دد

ر و دت  دق ل  داك متم دت  ود   ومإد  دك وظ ة دت تت وبدة دلأادذاي اوط دبدل دح دو فم  اك و 
يو   هاد درولو: ترت م ل هاه در مااو درم ال ت ودرم ي دلاج ماع ت ي وت  دق درتاردلأ غ د  اداا 
ق دددد ل عددددار ي  دددداو دلأاددددذاي اوط دبددددل دح ط ددددف در و ددددت ترددددت عمف ددددت  ددددتسعإ مو ددددإت ر  م ددددت 

   (176: 2013، درم اسدك دلاج ماع ت و    درمودق  دلاج ماع ت  ل  د  فو؛ جور ا ق
 و دق بدو  ده مددار دلأ د  ودرمذ ةدد   ل  م دت د ددح ودرم داسدك ودرقودعددت دلاج ماع دت لأل ددا ه 

م  اوط در و ت، ودراط ي  قل م  خدلا:  قدتي  در دتسعلأ درم ا دلأ ر د  و إد عم   قارم داه  دلاج ماع دت 
درملاامت و و    درق  ت دلاج ماع ت در ق   قل در ماعلاك دلاج ماع ت درملاامت و إ   م   د ي در دأقف  

ودقد  درمذ فمدت، مدة دعد  رتي  ، وم  دلأهم ت دعد  دلأ د  رف  قدؤ ل ةد  اك  ل داا   ودرد     ل دا  دق درم
 ةم   درقد دمج در تسعق دت درمذةةدت و ، درم اهتدك دراد  ت و لق ل درمماس اك ود    د    اك در اج ت

 ر إ ع  در ماعل دلاج ماعق درملاا  رلآددح ودرقودعت دلاج ماع ت در ق  فقق دراوق درإار 
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وط دبدل دح در و دت لا و ؤات درها  ت  ت  ط مماس ت  و ت   د    ت رفإمل مة دلأادذاي ا
وواد ر     ن ي لأ دره   ع  ت د  د    ت  خد ص   دت ، يإ ق  ت هاه دلا   د    ت متمو ت در  اح

 ي وت درسفو  مققولا  دج ماع ا  وا ع ا  دج ماع ا   ق درم  مة درم    قا م   جل تعتدده  رف  او 

 :ةــاعيــة الاجتمــات التنميــراتيجيــإست

دبل دح ط دف در و دت ي غقدوت  ت ي دوت ر د   لدتقا ، و ت ي م إدود  مإ   دلأاذاي اوط 
قارقتسو عفت در إايم و ت ي و ود  عتا   اعف    ق درم  مة ومة ا   إ    يإا وت مد  لدإوبت  دق 
درم ددد  ودلا ددد  اقت رفم ق ددداك دلاج ماع دددت و دددق  ق قدددت دلأمددد   دددإت دلأوبدددا  دلاج ماع دددت قدددت  ةددد لأ 

 ت قالاس ها ،    د  رفإ   عفت     دلأوبدا  دلاج ماع دت  إ دا دلأاذاي اوط دبل دح ط ف در و 
 ق ا    م  دلأ  ات يقور دلأاذاي اوط دبل دح در و ت قا   إاح مإ قتدك  و  ةوسدك خاط ت 
ع  درم ا: دلاج ماعق وم  ث  در ة ا ل ا  عف  ا؛ مما يؤدط ل   ترت قدو:  و  إدل دلأاد ا  در دق 

 (  112: 2013،  ل  د  فو؛ جور ا ق د خ ع      درتتلأ ود  ا و رخاذاي 
تت مسدداعتو دلأاددذاي اوط دبددل دح در و ددت عفددت  لددوع  درم دد  دلاج مدداعق ي لفددلأ ت هددا  
"در إفدد   درم   ددق" واددارد ت ا ددت درمدد ي رمماس ددت درم دداسدك بددم  د جدد د دك در و    ددت در ددق   ددتف 

س ودرك اقدداك وبلاقددت دلأدرددت وقددودا  ق دد ل طق إددق  و إددت درقودعددت ودرقةددف دلاج ماع ددت ورإددلأ دلأدود
درم دجإدت ودر دتسعلأ و قدتي  در مدواو وم موعداك درةدتدقت اف دا د د  د    اك  إاردت رف دتسعإ درم   دق 

 ( 112: 2013، رفم اسدك دلاج ماع ت  ل  د  فو؛ جور ا ق

 :Social skills trainingة ـــاعيـــارات الاجتمـــى المهـــب علـــدريـــالت

در ددتسعلأ عفددت درم دداسدك دلاج ماع ددت ترددت  ددتسعإ  و دعدد  مةددم  مدد   جددل   سدد    و ي دد   
 سدددددد  ل دلا دددددد  ودا عفددددددت  دد  درم دددددداسدك دلاج ماع ددددددت، و سدددددد  تا لدددددد دمج در ددددددتسعلأ عفددددددت درم دددددداسدك 
دلاج ماع ت ثلاثت  هتدا   ا  ت : در    ة عفت دلا   ودا عفت درم اسو، و  س   دلأدد  عفت درم داسو 

  (260: 2018قا ، و س  ل  إم   درم اسدك عق  درمودق  ودلأاذاي  لو وك، درم إفمت  اق
(  ت جم ددة دلأاددذاي يم دد   إفدد م    ت ي ةدد  ود Ladd & Mize,1983 ؤاددت دسد ددت  

و        ةدفوت عفدت سدود  إدل و ق  مداك    د  تي ال دت مد   ملاا د  تاد مدا  إفمدود ، ق  ل مذ ف 
  (260: 2018در ا  ت دلاج ماع ت  لو وك، ود  ذتمود  فوااك      ققولا  م  
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  ا يم   در تفلأ عفت درقةوس  ق  Odom & et al.(2003:166) ودور وآخ وت  وعاا 
درم دددداسدك دلاج ماع ددددت ترددددت  ددددت اق دددد  عدددد  ط عددددل   سدددد   مسدددد وص در مدددداعلاك دلاج ماع ددددت رددددتص 

دلأهم دت  دق  د اق دلأاذاي اوط دبل دح در و ت وارد مد  خدلا: دلاه مدار ل  م دت درم داسك ادك 
در  دداو در وم ددت مدد  خددلا: د ددد  د    اك ر  م ددت قددتسو درمدد د عفددت در ودلدددل و  دد  درفتددت وعفددت  دددتوف 

 ( 2015، وهتدت؛ در ماعلاك دلاج ماع ت  ق درمودق  درم  ر ت ودرمتس  ت ودرم  مع ت عفق
    ا  ل دمج در تسعلأ عفت درم داسدك دلاج ماع دت عفدت  إد عد در دذف مد  اوط دبدل دح

در و دددت ركدددل درمودقددد  و ت   ددداو:   سددد   درإ ددد   و درقةدددوس در دددق  سددد  تا درم ددداسدك دلاج ماع دددت 
  (260: 2018 لو وك، 

 ت  دددتسعلأ دلأادددذاي اوط دبدددل دح ط دددف در و دددت عفدددت درم ددداسدك دلاج ماع دددت قدددت يسددداعته  
اعته  عفدددت عفدددت  ت ي و دددود قدددادسع  عفدددت درم ددداسات  دددق دلأ  دددلت در دددق  قدددور ل دددا دلأ ددد و ودرم  مدددة وعسددد

 دلاع مدددددددداد عفددددددددت   مسدددددددد   خددددددددلا:  مدددددددداعف   دلاج مدددددددداعق، وهددددددددو مددددددددا  سددددددددإت تر ددددددددا درتسد ددددددددت در ار ددددددددت
 ( 2015، وهتدت؛  عفق

 ددددتد درم فددددإ درددددوط ق دلأم ع ددددق   ددددار لأ ر إفدددد   دلأطمددددا: اوط ط ددددف در و ددددت درم دددداسدك 
 ( وهق  إ مت عفت:33:2004دلاج ماع ت، اما  ااس ر ا در سعقاك  

  :دركهاس م ل د قدا   و درمإفد  ع الد  م دتدو  دق در ماعدل دلاج مداعق م دل  إف ما م  خلا
  در ودلل درهة ط ود يما دك ودرفإلأ ودركلار دلاج ماعق

  إف ما ع  ط عل در  ا   عفت ما يقور قا درلمل ل تا   س   در ماعل دلاج ماعق مإا  

 2015، وهتدت؛  إف ما ع  ط عل در  اق  و دلأق دت عفق ) 

 ة:ــاعيــارات الاجتمــم المهــة لتعليــاللازمالأدوات 

ي  ددداو دلأادددذاي اوط دبدددل دح ط دددف در و دددت تردددت  ت ي إفمدددود قل عقدددت مهااددد و درم ددداسدك 
وع لأ  ت ي    در تسعلأ عفت درم اسدك ، دلاج ماع ت درمذ فمت قل عقت   ديت  و  ق م موعاك لت  و
ق  إمدد   هدداه درمإفومدداك عفددت دلأوبددا  دلاج ماع ددت  يتددا  قارةددإوباك در ددق قددت  ودجددا در ددذف  دد
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وعم دددد  دعدددد  در إمدددد   مدددد  خددددلا: دلا دددد  د    اك درم ا ددددت در ار ددددت  ل  د  فددددو؛   دلاج ماع ددددت درمذ فمددددت
 (:239: 2013، جور ا ق
 رفسددفوا اك دلاج ماع ددت درم ا ددهت وغ دد  تصددي ر الديددديي   سل ت ددشيا اليددرائة الصدديتية :

ودر إدددد ا عفددددت دلا دددد  اقت درملاامددددت رفمودقدددد   درم ا ددددهت ق  دددد   سدددداعت درلمددددل عفددددت دردددد إف 
 ت  تسعلأ دلأطما: اوط  Bellin & Akullian(2007:261)دلاج ماع ت درمذ فمت  وع ص 

دبل دح ط ف در و ت قا  ذتدر در ماجت قارم تيو ي إدت اد لا  مد   اد ا: درد إف  قارملا  دت، 
فو  در مدواو،   د  ي دقدلأ و إف  درسفوا اك درم جوو م  خلا: م داهتو درم دتيو ثد   قف دت درسد

دلأ  دد   مس   وهد  يدؤدوت درسدفو  ل  داح عفدت درم دتيو، ثد   قف دت درسدفو  درمسد  تا،   د  
يدددد   د دددد ذتدر در ماجددددت قارم ددددتيو ر إفدددد   درك  دددد  مدددد  درم دددداسدك م ددددل درم دددداسدك دلاج ماع ددددت 

 ددات (  وعفددت  دق ل درم دا: د دد ذتما دسد دت ل ف د ج و   ور2015، وهدتدت؛ ودر ودلدل  عفدق
Bellini & Akullian(2007:261-274)  در ماجددت قارم ددتيو در ددق  ةددوس درسددفوا اك

درم ار ددت رمسدداعتو دلأطمددا: ودرمدد دهق   اوط دبددل دح ط ددف در و ددت عفددت  لددوع  درم دداسدك 
دلاج ماع دت وم داسدك در  دداو در وم دت و ولددفا تردت  ت در ماجددت قارم دتيو  ظ دد ك   سد ا   ددق 

، وهددددتدت؛  ف  ددددا م دددداسدك در ودلددددل دلاج مدددداعق ودرسددددفواق عفقم ددددا: درم دددداسدك دروظ ة ددددت، 
ترددت  ت در ماجددت  Alzyoudi et al.(2015:53)(  امددا  ولددفا دسد ددت در عددودط 2015

قارم ددتيو رفم دداسدك دلاج ماع ددت هدددو   ددفوح  إفدد    إددا: مدددة دلأطمددا: اوط دبددل دح ط دددف 
 et al.(2015:396)Chen &(  وقدت  ولدفا دسد دت اد   2015، وهدتدت؛ در و دت  عفدق

ترت  ت  دتسعلأ اوط دبدل دح ط دف در و دت عفدت   د  م داع  د خد ع  مد  خدلا: در ماجدت 
قارم دددتيو ر إق ددد دك دروجدددا قا ددد ذتدر س دددور م   ادددت ثلاث دددت دلأقإددداد،  ددداه  ق ددد ل  إدددا:  دددق 

 ( 2015، وهتدت؛   س    إق  دك دروجا درإاطة ت عفق

 قدتر درقةدف دلاج ماع دت در دق وبدإ  ا اداسو: جد دط القصص الاجتما ية  :carol Gray 
رخطمدددا: مإفومددداك وو ددد  د    اك م ا دددت مددد  ادددأ  ا  ت   سددد    م ددد  رخوبدددا  دلاج ماع دددت 

   ع ت در إامل مة د خ ع  درمذ فمت اما  إمل عفت  إفم     فوا اك مإ  ت لا  ذتدم ا
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 ت درقةف دلاج ماع دت تلا   دا يد      دا   ها در ةوي دلاج ماع و  :النصيص الاجتما ية
    لوع  ل  امج  ةق  إفق رلمل مإ    ق وبة دج ماعق مإ  

 يم د  د د ذتدر در  دور درهسد لت رف وبد ن نص المحامثات سل القصص الدكاهية المصيرة :
درم ادددق رإ الددد  در ماعدددل دلاج مددداعق ودرإلاقددداك درإاطة دددت و سددد ذتر  ةدددوي درم ادثددداك 

ل عفددت  ددل   ددت دلأوبددا  دلاج ماع ددت در ددق    دد  درم ددا ل قةددوسو م ا ددت درمكا  ددت  ددق درإمدد
   وم  ث  در إ ا عفت در فو:

 س ذتر قلاقاك  خا دلأدودس رف م  ل درم اق رمد  عف دا دردتوس سبطاقات سخذ   تمثيا الأملا  :
مد   إارت جتد   ق  دتسعإ هداد درمم دور  و إت هاه درهلاقاك در ق  قتر قل عقت در إق   درم ا ت

 درم اسدك دلاج ماع ت 

 م ددل قلاقدداك دلا   دداس قةددوسو م ا ددت درمم ددور درم دد د رلا   دداس مدد  خددلا: بطاقددات الانترددار  :
    د  ذتدر قلاقت اق  و ملقو  عف  ا افمت " د    " وعم   د  ذتدر هاه درهلاقاك  ق  ط موق 

 رم د د ر  دة  يدتي   :  سد ذتر قلاقداك درمسداعتو ر إفد   دلأطمدا: درمم دور دبطاقات الم داددة
ر ادداسو ترددت    دد   ددق  اجددت ترددت درمسدداعتو  و ددق درقتديددت  إ ددا مدد  درتدد وسط  ت  قددتر  ددقها  
مفمو ددا  ي إددل دلأطمددا: ي  إددوت  يددتي   عدد  ط عددل د دد ذتدر قلاقدداك " درمسدداعتو " وهددق " 

      او ترت درمساعتو " ركق ي  إود  يتي   ر    ود ترت       ق  اجت ترت درمساعتو

 ي   د  ذتدر  ذل   ر ت در ذف وهق مم و دت عفدت دردوسق درمفدوت طاقات الأيامي المنتررةب :
   إساددداددك رفموبدددة درددداط ي هتدددق  ت يتدددة دلأطمدددا: ن دددا  يدددتي    دددق وقدددا د   ددداس  دودسهددد 

: يددد   رةدددل هددداه درهلاقددداك عفدددت م  دددلأ درلمدددل  دددق درم ددد :  و بطاقدددات الأملار الاجتما يدددة
عف  دا  اد ا  م دل "  دوا  س دة يدتط و    د  ركدق ي دادط عفدقج درمإفد  " درمةل وع وت م  وبدا  

 وعم    ت ي   عمل قلاقاك دلأدودس دلاج ماع ت رق  اك  خ ص غ   درمةو: درتسد  ت 

  يم دد   إف ددل قلاقددداك لددوس   ديددت " رقاعدددتو " دج ماع ددت عفددت مقإدددت : الأصدددقا/   الأقدددرا
 ق درم ا لأ درودجلأ د هاعا در ذف او  فت  اا   قة عت قارسفو  دلاج ماع
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تت در اروث ت در ق يإا ق م  ا در ذف مد  اوط دبدل دح در و دت وهدق ع د ه   دق در ماعدل 
   اك درملهقدت ودر ودلل، ي    عفت درمذ ة   در  وعة  ق د    د  ودلا  هاه درم    ، دلاج ماعق،

عف   ، مة م دعاو خةول ت ال  ارت،  ار إف   قاا  عفت در م د م  خلا:  وظ ف درم  ج دروظ مق 
دراط يؤات عفدت در   د ت دلاج ماع دت، و ت ي دوت اد م جع دت م  مع دت ق  د  ي دوت م  دقلدا  م كداملا  

   (52: 2013مة اا ت م الاك در  او  درذورق،  لو درم وح، 
  دداح  ط  إفدد   قةددمت عامددت ي وقدد  عفددت درق  ددت در إف م ددت در ددق ي ددتف    ددا  ولااددد  ددق  ت

ارد در إف  ، ولااد  ت در ا  و دلأ ا د ت  دق  إفد   و  دايلأ دلأادذاي اوط دبدل دح در و دت ي مد  
دوسه عفددت دلأ دد و  ولا  ومددا  قتمددا مدد  دعدد   ددق   سدد   درمقومدداك در ذةدد ت ودرم دداسدك دلاج ماع ددت 

 ( 54: 2013لا   اجاك در  بوعت درم ديت رتي   درذورق،  لو درم وح، ودر ق   كامل مة د

لفيما يلي ت تعرض الراحثة بعض الإستراتيشيات لالممارسات التي يمكن استخدامها مد  
الأشخاص ذلي اةطراب التيحد لدهم الاتيكيت لالقيادد لاجتما ية، لمنهدا دلدس سد يا المثدا  لا 

 : ليالحصر ما ي

 / )إستراتيجيات التأقلم مع الأوضاع غير المألوفة(إستراتيجيات التعايشأولًا: 

وهددددق در ددددق يم دددد  مدددد  خلار ددددا  ت ي ك ددددف    ددددا در ددددذف مدددد  اوط دبددددل دح در و ددددت مددددة 
درمودقدد  در تيددتو غ دد  درمأرو ددت خالددت تاد اددات مدد  اوط دلأدد  درإددارق،ومة ارددد ي فددوت مإ بدد   

 ك ة ددت ركددل دلاخ لا دداك ودر ت  دد دك در ددق هددق جدد   لا  رفذلدد  لأ ددا مدد  درمسدد   ل  إفدد م   م دداسدك
 ( 76: 2004، ا ت؛  إ ت؛ ي     م  در  او در وم ت   ف مات

 وعم    ة  ف د   د    اك در إايم درت عتو م الاك:
    يس ل  در و    عفت درإتيت مد  جود دلأ  :الملاحرات العامة المرهر الحركة لال ليك (  

اد ت؛ ؛   ا   ، واس  هاد در و    يإ ي دلأ  و عفدت درإتيدت مد  درمودقد  در  جت  دف مات
  (75: 2004،  إ ت

درددداط  ددد   اورا  دددق   ا ددد   الدددتحكم فدددي الانتردددان بةدددرة الانتردددانل لييددداب الدهدددم الح يقدددي (ح 
 ددددت درددددتعاماك در  وعددددت در ددددق يسدددد  ت تر  ددددا تا تت دلا  هدددداه يإددددت    د  هاهددددا عفددددت مددددا يقددددا: رددددا

    ل م  در مو ودر إف 
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 Visualمدددد    دددد  د دسد  درهةدددد ط  سما/ اليظيدددددة الح ددددية ب التيظيدددد  الح ددددسل (و 

perception  و دردوعت قدارم   دك درهةد عت Visuele opwinding ،ودرقدتسدك درسدمع ت 

Ouditiewe vermoëns  وما ي إفل لفتت در ستBody language ت دلأعد دي  وهو  
در ق يإدا وت م  دا ممدا ي دت مد   Social impairmentدرم تم ت  ق د عاقت دلاج ماع ت 

تبددا ت ترددت مددا يدد  ه  ،   عددت  إق دد ه  در  اددق دردداط يإ قدد    ددت   ددار لأ در ودلددل د  سددا ق
 ( 85: 2004، ا ت؛  إ ت؛ قارفمإ ودر   ود  ساو   ف مات

ودرداط يإ ددق درم د  درداط ي  د ه در ددذف  Symbolic understandingالدهدم الرمدزي  (د 
؛ م  اوط دبل دح در و ت قار سهت رخا ا  ود  ذتدما  ا ودر دق لا   لفدلأ  ط رتدت   دف مات

(  عفدددت درددد غ  مددد   ت قإدددد دلأادددذاي اوط در و دددت ي ددد  وت 86: 2004، اددد ت؛  دددإ ت
لا  ت    ا دددا  تردددت سغقددد     دددق  ت ي دددوت ردددتي    لدددتقا  وبإتددد   ردددتي    لدددتقا  قارمإدددل ت

مم دوم   عد  درةددتدقت قالد  وم دتود  إعدداق    دلاج ماع دت   دت ووت اا ددا طة مدت   ددو: 
 ( 89: 2004، ا ت؛  إ ت؛ دوت د تماج   مة غ  ه  م  درإادي    ف مات

ودراط يس ذتر رولد   مدو   د  در دذف رفإدار   concept formationتكي ن المداهيم  (ه 
وعددادو مددا  Perceptual processesدسد  ددت مدد   ورددا، وهدداد در مددو ي إفددل قارإمف دداك د 

ي  ددد  دلأطمدددا: مددد  اوط در و دددت م ددداسدك وقدددتسدك تمدددا عفدددت مسددد وص م دددا    و  عفدددت مددد  
ورك  قت  كوت هاه درم داسدك ودرقدتسدك غ د  م كا  دت  chronological ageعم ه  در م ق 

در و ة    ا ر  مل   كوت درمإ  ت در اه و رتي   غ   قالفت رلا  ذتدر  و ، مة مس وص درم  
جم ددددة در ود ددددلأ دلأخدددد ص امددددا هددددو م وقددددة قار سددددهت رفلمددددل درإددددادط، قمإ ددددت دلا  قدددداس ترددددت 
درولدددلاك در ددددق  ددد ب  لدددد   مدددا يإ  ددددا درلمدددل در و ددددتط  و مدددا د  سددددها مددد  مإ  ددددت وعمسدددد  

 ( 90: 2004، ا ت؛  إ ت؛ درذال ت در  اقت ت  ق  إف  هاد درلمل   ف مات

  يإل دا  ةدوسد  عد  درإدار ، تلا  ت  طمدا: در و دت ر سدا ردتي   تت م مو   لوس درلمل رفم د
هددداه درقدددتسو   دددت ردددو ادددا ود  اا دددا   دددإ    يهقدددوت  دددااج   غ ددد  م  مددد   قمدددا يدددتوس  دددور   
وعإ متوت عفت ما يد   د  سداقا مد  خدلا: در إفد   ردارد  دإت عمف دت تددسو درلمدل و إف مدا ر دا 

ديمق  دق غ داح درم داسدك دلاج ماع دت ودر ا ق دت  هم دت اقد ص ووت در  ا د  عفدت در إفد   دلأ دا
 ( 62: 2005، غ   م ا لأ رفقادسع    اديم ا   ج    إ؛ آسو إ
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لمنهددا  sequencing and Rhythmic capabilitiesقدددرات التتدداب  لالإيقا يددة  (و 
وهدددددق م دددددداسو  م دددددت  اادددددت  ا رإدددددتد مددددد  درمودقدددددد   Turn-takingم ددددداسدك د   ددددداس دردددددتوس 

ر دلأاددذاي اوو دبددل دقاك در و ددت لددهإد در ةدد  اك درلادج ماع ددت دلاج ماع ددت،    يقددو 
 دد   جفو دد   تر  ددا  تددلا  عدد   ددفوا   دردداط لا يم دد  در  قددؤ قددا يةددهن مدد  درم إدداس عفددت 
   و در ذف م  اوط در و ت  ت  اهلأ رف   ه  ق دلأما   درمذ فمدت اارملداع   و درد  لاك 

در دددق  كدددوت م مو دددت قارإتيدددت مددد  درمودقددد  دلاج ماع دددت،  ا  دددد عددد  دلأمدددا   دلأ  ددد  سق دددا  و 
 ( 102: 2004، ا ت؛  إ ت؛ در  جت   ف مات

 :self- managementثانياً: استراتيجية إدارة الذات 

ي لفددلأ در ماعددل دلاج مدداعق در دداجن  ت   دقددلأ و دد     ددفواا  ا و  كاس ددا وم دداع  ا ق دد ل  
درقتسو عفت م دقهدت  self – awareness خلا: در ماعلاك دلاج ماع ت،وع  مل دروعق دراد ق مس م 

و   د   و ق دد   دلأ كداس ودلأ إددا:   دو يسدداعت عفدت قدد د و دلايمدا دك غ دد  درفم  دت و خددا وج داك   دد  
  (254: 2018د خ ع   لو وك، 

 مدددددددا  سددددددداه  ت ددددددد  د    ت تددسو دردددددددادك  دددددددق درم ا  دددددددت عفدددددددت د ذددددددد د  در دددددددذف مددددددد  اوط 
در ذدددددداطقق، ودر ددددددق  إ مددددددت عفددددددت در  م دددددد  و  دددددد  ة دبددددددل دح در و ددددددت ق دددددد ل ددادددددد   ددددددق در ماعددددددل 

 و إ ع  درسفوا اك در اج ت 
ووت در دددتا در  دددااق مددد   إفددد   م دقهدددت دردددادك  و تددسو درم ددداسدك رخادددذاي اوط دبدددل دح 
در و ت هو  عادو درم اسات درمس قفت  ق م موعت م  وعدت مد  درق  داك قم داسدك دج ماع دت  إاردت ومد  

تص دلأادددذاي اوط دبدددل دح ط دددف در و دددت ممددد  ردددتي   قدددتسدك وظ ة دددت طددد ق  عدددادو دلا ددد قلار ت رددد
م  مإددت هددو  إفدد م   تجدد د دك د ددسو دراد  ددت،   دد  ي دقددلأ در ددذف  ددفواا درذدداي ركسددلأ در إ عدد  

 ( 182: 2013د ي الق ل  د  فو؛ جور ا ق، 

 Friends Circlesثالثاً: استراتيجية دوائر الأصدقاء 

"   دت  هد  د  د  د    اك در إف م دت در دق   دتا تردت   سد   و لدوع  و "ددا و دلألدتقا  ي إت م ا
دمدددج دلأادددذاي اوط دبدددل دح در و دددت قدددأت ي إفمدددود وع إدددامفود مدددة  ادددذاي اوط خةدددااف م  وعدددت، 
 إ دد  د    ت دوداددد  دلألدددتقا  هدددق و ددد فت رتايدددت، ومدد  ج موبدددوعق مددد    يإ ددد ا ققدددوو جماعدددت دلأقددد دت 
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درمد دط ق د ل تي دالق عفدت دلأغفدلأ، ومد   هد  درمإد  دك درم مد و ر مدو  وثقا      ق  أث  ها عفدت درسدفو 
دلأاذاي اوط دبل دح در و ت هو ثقت درمد د لاد دا، ووقامدت لدتدقاك مدة  ق د دا  و دل علاقداك  هادر دت( 

 (   118: 2013و م  ا م  درم اسات د ي ال ت  ق درم  مة دراط يع م ن ا درذورق،  لو درم وح، 
ت د  د    ت "دوداد  دلألدتقا "    دا  إ مدت عفدت در فقاا دت    د  ة در دتوف وم   هد  مدا يم د  

درلق إددق رفسددفوا اك درملفوبددت، و إ عدد  درمماس دداك رفم دداسدك درم إفمددت(، ردداد  سددمت    ا ددا  " قمدد  ج 
 ق علأ درةتيل" لأت هت  ا ي ةلأ قارتسجت دلأوردت عفدت  كدوع  و لدوع  و إفد   م داسدك دلأادذاي 

ت قارتسجدددددت دلأوردددددت و  سددددد   م ددددداسد    دلاج ماع دددددت، و  سددددد   قدددددتس    عفدددددت اوط دبدددددل دح در و ددددد
در ودلل، ور لق ل هاه دلا   د    ت قماعف ت ي هتق دخ  اس م موعت م  دلأق دت درم م  ع  دج ماع دا  
ر  ققود در ماعل درملفوح مة  ق د    م  اوط در و ت، ودر عدادو  دق دلا د  اقاك در اج دت، ممدا يدؤدط 

  در دتسع ق  ددق   دفوح   ا ددا ووخ دجدا مدد   اردت دلا دد دا  دق در قوقددة ددخدل درددادك ترددت تردت در  سدد
 دلا م ددداح   دددو درإدددار  درذددداسجق   ط دلا  قدددا: مددد  در م اددد   دددو: دردددادك تردددت در م اددد   دددو: د خددد (

 ( 119: 2013 درذورق،  لو درم وح، 
رم عددت مدد  در ماعددل  وعم دد  رفمإفمدد   و ور ددا  دلأمددوس دعدد    م ددت درةددتدقاك، و  سدد   درمدد ي

 :(183: 2013، دلاج ماعق عق  درل ق در ار ت ل  د  فو؛ جور ا ق
  :  ة درةتيل عفت درقتور رفإلأ مة درلمل  ق درم     

  مساعتو درلارلأ  ق دلا تمار رف وددط درمتس  ت ل قتي  درتع  درلا ر رفم اسات 

  إف   درلمل م دقهت دلأطما: د خ ع  و  قف ته . 

 دلأرإاح در ماع ت در    ة عفت. 

  ة درةتدقاك درم  مفت     

 قتي  و اال در  ن ا  ق  وقاك در د ت . 

  مسدداعتو درلارددلأ عفددت   دد  درإودطدد  مدد  خددلا:  إف مددا ق دد ل مهاادد  ا ة ددت قدد د و  إق دد دك
 وجوه د خ ع ، ورتت در ست، ودلا   اقت ر ااسدك در ق      ترت درم اع  درمذ فمت 
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 :تتيافق م  إستراتيشية مدم الأقرا  لهذن الإستراتيشية
 ددق   م ددت درم دداسدك دلاج ماع ددت قددت ي ددوت مدد  درمم ددت  إفدد   دلأقدد دت  ولا  ق  دد  يم دد      دد  
در ددذف مدد  اوط دبددل دح ط ددف در و ددت عفددت   ددو   تددل  عفددت  ددق ل درم ددا: قددت ي  دداو درمإفدد  

رفلارددلأ ثدد  يم دد  رفمإفدد   ر مسدد    و ادد ح در ودلددل غ دد  درفم ددق  و ادد ح لددإوبت   ددا  مددا قار سددهت
وعم   درق ار قما  قل تما ق  ل غ   س دمق  و قل عقدت ،   تيت ما يم   لأق د ا درق ار قا رفمساعتو

 ( 180: 2013،          ما   ل  د  فو؛ جور ا ق
يم دد   إفدد   دلأطمددا: درةددتاس ا ة ددت د دد ذتدر م مدد دك مإ  ددت رفقددت  قار ماعددل مددة  م ددل رددا 

دبل دح ط ف در و ت، اما قدت ي  داجود  يتدا  تردت درمسداعتو  دق در ودلدل مدة قارمتس ت يإا ق م  
درلددلاح، وع ددلأ   م دد  دلأقدد دت عفددت درق ددار لددتوسه   مامددا  امددا يدد     م دد  درلارددلأ دردداط يإددا ق مدد  

 ( 180: 2013، دبل دح ط ف در و ت عفت در ماعلاك دلاج ماع ت  ل  د  فو؛ جور ا ق
مدهيمهددا مدد  اسددتراتيشية مشميدددات التدددر أ المركددزة سل هددذن الاسددتراتيشيةفي  تتقدداربل 

 (ASD)يم   رخاذاي اوط دبل دح ط ف در و ت المصغرة دلس المهارات الاجتما ية، لالتي 
 ت يسددد م تود م  دددا  يتدددا  مددد   إفددد   درم ددداسدك دلاج ماع دددت بدددم  م موعدددت لدددت  و م  مدددت و  دددو   

ر ددتسعلأ ودرمددودسد درم ا ددت ووعددتدد لدد دمج   تددم  م موعددت م  وعددت مدد  درم دداسدك دلاج ماع ددت وبدد دمج د
   (181: 2013،  ق  ما  يس ذتر ر  تيت درم اسدك درلا مت رف إف   ل  د  فو؛ جور ا ق

 :The Double Techniqueرابعاً: إستراتيجية محاكاة الأقران العاديين 

ت ي عت مد  يقةت ل ا  قف ت   إا: در ذف م  اوط دبل دح در و ت در فقاا ت،     يم    
درم دداسات ودلا دد  اقت دلاج ماع ددت مدد  خددلا: جفسدداك در ماعددل، ق  دد  يقددور درقدد ع  قم ا دداو  و  قف ددت 
در ددذف مدد  اوط دبددل دح در و ددت ر عددادو جدداح د  هاهددا ودر ودلددل مإددا و  ق ددل دلا  هدداه درم دد    

ع دددت درمهااددد و ودلا ذددد د   دددق درفإدددلأ درم ددد   ، لأت هددداد در قف دددت درم اددد  ي عدددت مددد  درسدددفوااك دلاج ما
 (130: 2013ودرهإ تو  درذورق،  لو درم وح، 

  Pivotal Response (PR)خامساً: إستراتيجية الاستجابة المحورية 

ر  سدددد   دركمددددا و دلاج ماع ددددت رددددتص در ددددذف مدددد  اوط دبددددل دح ط ددددف در و ددددت د دددد ذتدر 
و در مدددداعلاك وهددددق   ددددت دلأ ددددار لأ در ددددق د دددد ذتما ل  دددداح ر عدددداد، ت دددد  د    ت دلا دددد  اقت درم وسعددددت

و س  تا   م ت درإتيت مد  در ود دلأ در ا سد ت   ودرم اسات ومماس ت دلأرإاح درم  وعت ود  ذتدر درفتت
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 ق اذة ت در ذف م  اوط دبل دح در و دت ا  م دت درتد ع دت وقتس دا عفدت د ددسو دراد  دت و  م دت 
  ت  ت   م   دا  د إ إ تي اقدا  قتس ا عفت درمهادسدك دلاج ماع ت در ودلف ت ودر ق  ثق ا درتسد اك دره 

  (136: 2013عفت درك    م  درسفوااك در ق ي   و  ا  درذورق،  لو درم وح، 
وع مل  تسعلأ دلا   اقت درم وسعت ر إف   دلأق دت د  ذتدر د   د    اك رفق ار قما يفق:جداح 

فت درسدفو  دلاج مداعق، دلا  هاه،  قتي  درذ اسدك رف ماظ عفت در ا  ،   وعة دلأرإاح،  قتي   مااو ع
 ددددتع   درم دددداولاك،   دددد  ة درم ادثددددت،  و دددد ة درم ادثددددت،  هدددداد: دلأدودس،  دددد د دلأ ددددتدف ل  د  فو؛ 

 ( 180: 2013، جور ا ق

  Video Modellingسادساً: استراتيجية نمذجة الفيديو التفاعلية 

ور دددا عدددتو  اددد ا: م  دددا ، هدددق اددد ل مددد   اددد ا: درددد إف  قارملا  دددت    ددد  م  دددا  إفددد  قار قف دددت
 ماجدت درم دتيو( وهدق ،  در قف ت درم تد رملامن درسفو ، در قف ت درمإم ،  ماجت دلأقد دت،  ماجدت دردادك

او  اعف ددت اقدد ص  ددق  إفدد   درسددفوااك در تيددتو  و   سدد   درسددفوااك درم  سددهت  دداققا ، و  دد ن درق ددار 
  ( 136: 2013درم وح، قا   اقاك جتيتو دوت  خلا  و  س   در ودلل درذورق،  لو 

 سابعاً: استراتيجية المعالجة السلوكية المعرفية 

(CBT )Cognitive behavioral therapy: 

(  ق درمقار دلأو: رمساعتو دلأ د دد اوط دبدل دح CBTيس ذتر درإلاو درسفواق درمإ  ق  
درسددد ل و عفدددت دلا دددت ا  و  سددد    دددفوا       دددت ردددارد  ط دددف در و دددت عفدددت    ددد   عودطم  ،و  م دددت

يسددإت درإددلاو درسددفواق درمإ  ددق رمسدداعتو دلأ دد دد عفددت   دد    كدداسه  وم دداع ه  ودرددوعق ل ددا   ددت 
 ي م  ود م   إف  ا ة ت دلا   اقت ر   قل عقت       إار ت 

 دات ردتص وهو مم ت  ق  قف دل م داع  درقفدل ودلا   داح ودرسدفو  درداط ي  د   دق قإدد دلأ 
دلأ دد دد اوط دبددل دح ط ددف در و ددت مدد  خددلا: تجدد د   ت  دد دك  ددق   كدداس و ةددوسدك در ددالاك مدد  

   خلا:  ت     ق دلادسد 
يسإت درمإار وت ترت  قف ل درسدفوا اك درةدعهت،م ل دلأ كداس  و در دودجإ  و دلا   داسدك  و 

فت قإد درم اع  در دق قدت    دأ  ودقاك درتتلأ، ل  ما يقوموت  يتا  ل إف   دلأ  دد ا ة ت در إ ا ع
 ( 35: 2018ودرس ل و عف  ا  مؤ ست در و ت ي  تف، 
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 ري:ــن البصــة التلقيــثامناً: استراتيجي

 وظ ف درمودد درهة عت رتع  درم  ، مد  خدلا: د د ذتدر قلاقداك مفو دت ر  ق دا در دذف مد  
قار سددهت رددا  و د دد ذتدر سمددو  اوط در و ددت ترددت  ق قددت  ت دركددلار دردداط   عددت  ت    ددتف قددا د ت م دد  

 (82: 2010 لفلأ م ا  ت ي ا   ه ق ط،

 (DEVELOPING FLEXIBLE THINKINGتاسعاً: استراتيجية تطوير التفكير المرن )

تت  لوع  در مك   درم ت ع دت دلأادذاي اوط در و دت هدو مد    قد  در  دتياك در دق  ودج  دا 
ك   درم ت عفت ال  ود ق   او درلمدل مد  اوط  ث ا  درإمل مإ    و ؤث  درةإوباك  ق قتسدك در م

 ( 84: 2010در و ت  وهاد يتة مإوقاك اق  و  مار  إفم    و  أقفم   مة درم  مة ه ق ط،
وقت ي وت  لوع  درم و ت  ق در مك   ع ت مة دلأاذاي اوط دبل دح در و ت هو   قد    دت 

در ق ي       ا ال طمل جمود در مك    ق درإمل مإ  ، ورمودج ت هاد در  تط ي هتق  ت   و  درل ق 
تبا ت تردت  تسعهدا و  سد    رتيا م  خلا:     درلمل رخموس م   ورا، ودرإمل عفت     ل دلأ كاس،

  ما رإمف دت در ت  د  مد  خدلا:   مدا رفإدار  درذداسجق و ت  كدوت ج دود دلأ د  ودرمذ ةد     اد  عفدت 
    تف وماهق در  ااج درم وقإت؟!       ت در ت    ي تف،ورمااد ي تف در ت   ، وا ف

ومد  در  دت ل ددا  قإدد ع الد  در ت   ،م ددل تدسدو ادق  لا يم د   وقإددا  دق سو د   درلمددل 
واددددددارد م اورددددددت  ت  دددددد  قإددددددد دلأمددددددوس دلاج ماع ددددددت مدددددد   ورددددددا ا ددددددو  مدددددد  در ددددددتسعلأ ، در ددددددومق

 (  85: 2010عف  ا ه ق ط،
قف  مدددة در ت  ددد  درم غدددوح ودر دددأقف  تت در ذلددد   رف ت  ددد  قل عقدددت در مك ددد  درمددد ت  ددد  قل در دددأ

ق  ل   تل مة در ت  د  امةدلفن  تت درلمدل   ةدهن مإ دادد  عفدت  ت   د ط قإدد دلأمدوس عفدت 
غ دددد  دردددد و    درمإ دددداد وعدددد إف   ت در ت  دددد  ردددد إ قارتدددد وسو مسدددداوط  رفةددددإوباك؛ هدددداد لأت درسددددماك 

مدأرو    و  د ح لوبدوح عفدت  در ا س ت ر اد دلأ فوح  إ مت عفت مإ  ت درس اق و  ما م  ققدل   داو
 ددد ر م  ادددت مددد  درمإفومددداك  وام  ددد  آخددد  مددد  م ددداه  مماس ددد  ا مدددة دلأطمدددا: اوط در و دددت  دددإت 
درإ ي درهة ط رفمإفوماك يإ   درم   رتي    اما ي لأ عف  ا  ت    ة درلمدل عفدت    عدلأ  مدوس 

 ( 87: 2010جتيتو ورك  ر إ قل عقت   إفا ي إ  قارذوا م  ا ه ق ط،
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 (:Intensive Interaction: استراتيجية التفاعل المكثف )عاشراً

ت ل  امج در ماعل درم    م  ققل ال م  م ف ات  اي ت   ( وديف ه وك Melanie Nind  ع 
 Dave Hewett رمسدداعتو دلأ دد دد دردداي  يإددا وت مدد  م ددا ل اددتيتو  ددق دردد إف  ر لددوع  م دداسدك )

ودر  ا   عفت هداي  درم دار    (Nind, Hewett,2001(   2001در ماعل ودر ودلل   اي ت،ه وك،
 در ا س   ي    ترت  لق قاك م إتدو  ق  ل م ا ل در إف  رخاذاي م  اوط دبل دح در و ت 

هددو مددتخل ر م دد   در ودلددل دلاج مدداعق يقددور عفددت  مددواو در ماعددل لدد   در داددت  درودرددتي ( 
دودس، وم دداسات در  دد  در ذةددق، ودلالدد  وعقددور عفددت درم دداه  دلأ ا دد ت رف ودلددل م ددل:  هدداد: دلأ

 & Nindود ددددد ذتدر و  ددددد  در ودلدددددل قدددددارإ   و إق ددددد دك دروجدددددا ودر ودلدددددل غ ددددد  درفم دددددق 

powell,2000)66: 2019، (   و  ما ق ) 
وهدددو مدددتخل موجدددا رفإمف دددت مدددة ادددوت در ماعدددل  مسدددا هدددو در دددتا در  دددااق، وهدددو يقدددور عفدددت 

فوا ا    دلاج ماع ت  م ل  إق  دك دروجدا، رتدت دلأ او درم لقق دراط يقو:   ا تاد غ   در داتوت  
در ست، درسفو  درةو ق ودرهة ط( ر    ود      ده ماما ومإ دت قار سدهت رفلمدل، ي  مدل  ت دلأل دا  

 (66: 2019، (   و  ما قNind,1999 وا ي عتوت م   ودلف   دلاج ماعق  
هاد درق  امج يإ مت عفت مهادئ در ماعل ممدا ي إدل هداد در ماعدل جد   مد  اخ د و درلمدل مد  
دلأ  لت ودلأرإاح  ومة  مو درلمل و عادو د سا   ماعفا  إت علاقا ا   ددد قوو وهداد ي د ل دلأ داو 

ماعدل دراط يق ت عف ا  إف  درلمل  مما ي  ج ع دا عدتر د  سداح درلمدل رفم داسدك درسداققت رم داسدك در 
و   ددددد  مددددد  اردددددد  دددددإت   إدددددا: درلمدددددل  إ مدددددت ق ددددد ل افدددددق عفدددددت د ددددد  اقت   د ج مددددداعق ود  ةدددددا:

   (Nind, Hewett,2001(   2001دركهاس  اي ت،ه وك،
ي دددتا "در ماعدددل درم  ددد " تردددت   ددد  ة در ماعدددل در ددداجن، مددد  خدددلا:   وعدددت درلمدددل قمددد ي 
رفم دداسات قالأ  ددلت در ماعف ددت در هادر ددت لدد   درلمددل وبدد   مدد  ي عدداه  وهدداد ي تددم   لددوع    دد  درمدد د 
لأ دددددإ در ودلدددددل مددددد  م دددددل  هددددداد: دلأدودس،در ودلدددددل درهةددددد ط، و هددددداد: دلا  هددددداه  قار سدددددهت ردددددهإد 

ر و ددت،  ددإت در قددتر در ددا ج قسددقلأ در ماعددل درم  دد  يددؤث   ددق جددا ق  : دلأو:   سدد   دلأاددذاي اوط د
وعد م   دلأخةداا وت    وع ت در  او، ودر ا ق د  ساح م اسدك جتيتو  ق م الاك در ماعدل ودر ودلدل

درددداي  يلدددوسوت مإددد      وم ددداسد     دددق در ماعدددل درم  ددد  مددد   لق دددل درممدددا    دلأ ا ددد ت  دددق هددداد 
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ود لأ  خ ص م  عمف   وع وت دلأخةااق درمد م   مد  ط عقدت در ماعدل درم  د  قدادسد  دلأ فوح  ق ج
وع ددوت قددادسد  عفددت   تيددت درم دد و  عفددت   تيددت مقددتدس دروقددا دردداط ي  اجددا درلمددل رمإار ددت درمإفومددت،
 ( 104: 2010در م  ت ل   در  ا  در ماعفق ودر  ا  دراط يف ا قم اسو عار ت ه ق ط،

ــترات   ــر: اس ــادي عش  FCT (Functional Communication Training)يجية الح

 (2016، )الزريقات

در ددتسعلأ عفددت  FCT (Functional Communication Training)  إددت د دد  د    ت 
در ودلل دروظ مق ق     قفل م  درسفو  غ   در ك مق و  عدت مد  در ودلدل، ممدا يدؤدط تردت   سد   

 ( Mancil,2006 وع ت   او دلأطما: ود قا   
 وهق م  دلا   د    اك در ق  س   و ل م    ت ودب ت ور سا ع ودا ت   ق  م  قم  ف   :

 ق دد   درسددفو  درددوظ مق ودر ا  ددت : در  ف ددل درددوظ مق؛  ددق مإ دد  ل  دداك در إفدد  ، يدد   الأللددس  :
جمة درمإفوماك رتايداك  ق د   درسدفو  دردوظ مق مد  خدلا:  فسدت مد  طد ق در ق د   درمهااد و 

  لفدلأ ملا  دت مهااد و رفلمدل  و  و  م دل در ق  مداك غ د  درمهااد و  دق    دا لاوغ   درمهاا  
 وم دجإدت درسد لاك درمتس د ت، وقت    وط عفدت درمقداقلاك، ودلا د ها اك، ومقداي إ در قدتي ،

وه ا  ط ق  خ ص رف ق    غ   درمهاا    تم  مقاقلاك  و م دجإاك درس لاك رفلمل م ل 
 و قاسع  در ق      درسفو ،  لاك   قاسع   إتيل درسفو ،

وعساه  در تسعلأ عفدت در ودلدل دردوظ مق  دق خمدد درسدفوا اك غ د  درم غدوح    دا و  م دت 
 (2016، درم اسدك دلاج ماع ت ع ت دلأطما: م  اوط در و ت  در سعقاك

 :الثاني عشر: استراتيجية القصص الاجتماعية

ج ماع ددددت هددددو د دددد ذتدر درقةددددف تت مدددد    ددددت    دددد  درو دددداال درمم ددددتو ر إفدددد   درم دددداسدك دلا
ودرقةددت دلاج ماع ددت ولدد    (Carol Gray)دلاج ماع ددت وهددق د دد  د    ت وبددإ ا ادداسو: جدد دط 

روبة دج ماعق ي تم  تاداسدك و فم  داك دج ماع دت ودرد دود درم ا دهت درم دتدو رموقد  مإد   ركدل 
يفدق  ل  د  فدو؛ اذف وعم   د  ذتدر هاه درقةت رم موعت م  وعت م  دلأغ دي قما  دق اردد مدا 

 (:176: 2013، جور ا ق
   :س  ل در  اق درللاح قار إف   در  امق قارمةو  
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 تدخا:  ت  دك ووج د دك جتيتو. 

   ا ح   هاح  فو  د خ ع 

    تسعإ درم اسدك دلاج ماع ت رموق  مإ  

  درمساعتو  ق  إف   م اسدك   اديم ت جتيتو 

در إف م ددت درهةدد عت  ددق ادد ل قةددت قةدد  و رولدد  و سدد ذتر درقةددف دلاج ماع ددت، درمددودد 
دلأوبددا  دلاج ماع ددت در ددق ي ددت در ددذف لددإوبت  ددق   م ددا ودر ددتا مدد   ط قةددت دج ماع ددت هددو 
 هدداد: درمإفومدداك  هإددا  رفمسدد وص در  مددوط رف ددذف ق ددأت مددا ي ددتف  ددق   ددت درمودقدد  درمإ  ددت ورمددااد 

 ( 113: 2013، ي تف ديتا   ل  د  فو؛ جور ا ق
درقةف دلاج ماع ت قالاق  دح مة قلاقاك و ف وم ق اك قةد عت و  تايدت  د  ذتماوقت 

؛ (Thiemann & Goldstein 2001)سدجإدت عد  ط عدل درم دتيو ر عدادو درسدفوااك دلاج ماع دت  
  (257: 2013،   ار 

 وه ا   سبإت   ود  رفقةت دلاج ماع ت:
 خدددد وت  ددددق درمودقدددد  در ددددق  ةدددد  رفلمددددل مددددا يمإفددددا د Descriptiveدرقةددددت درولددددة ت  -1

   دلاج ماع ت درمذ فمت

در دددق   ادددت  و  وجدددا د  هددداه درلمدددل تردددت دلا ددد  اقت  Directive storyدرقةدددت درموج دددت  -2
   درسفوا ت درم غوبت  ق مودق  دج ماع ت م تدو  قتم ا درقةت

در ق  قتر رفلمل وج اك     وسدود  إل د خ ع   Perspective storyدرقةت د علام ت  -3
رمودقددد  دلاج ماع دددت در دددق   سدددتها درقةدددف   دددت يددد إف  ل يإدددق درلمدددل ا دددف يم ددد    ددداه د

   د خ وت ودر وددف در ق يذق وت ل ا  ق درموق 

يم  دا در دق  قدتر رفلمدل دلا د  د    اك در دق  Control Storyدرقةت درتاقلت  و درمإ  و  -4
 ( 258: 2013 ،د   إاقا رفقةف دلاج ماع ت   ار د  إمار ا ر مإ ل اد   ا و إفما و 

 ددددإت " ةددددم   و دد  دلأدودس" هددددق  يتددددا  د دددد  د    اك  إارددددت ر إفدددد   درم دددداسدك دلاج ماع ددددت 
وققددل عدد ي وبددة دج مدداعق جتيددت عفددت درلارددلأ  إ ددا غارهددا  مددا ي ددوت مدد  درمم ددت  ت  قددتر   در تيددتو

 ( 113: 2013، رفلمل  ةا   ل  د  فو؛ جور ا ق
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ر إف   درلارلأ ا ة ت د   ادت دلأطما: د خ ع   ق  يم   رفمإف   و درودرتي  ا اقت در ةوي
مماس ددت ا ة ددت دردد د عفددت رددلأ قإددت ارددد لفإددلأ درددتوس  ددق دردد ف و درفإددلأ مإ دد  وقددت يقددور درمإفدد  ودرلا

 ( 113: 2013، م موعت م  وعت م  در  ااج درمذ فمت  ل  د  فو؛ جور ا ق
ع ددت  ددق تطدداس مدد     إ ددا وبم د د  ت يقددت  درلارددلأ  ددق   ق ددل در  دداح  ددق درم دداسدك دلاج ما

 دد إف  ومماس ددت ، لالددت مدد  مماس ددت درم دداسدك بددم  د جدد د دك در و    ددت در ددق   ددتف ق دد ل طق إددق
درم ددداسدك دلاج ماع دددت  دددق ل  دددت ددعمدددت وم  مدددت ود ددد ذتدر درم ددداسدك دلاج ماع دددت  دددق  لددداق درق  دددت 

   (113: 2013، درلق ع ت ل  د  فو؛ جور ا ق
 لوكية الطبيعيةالثالث عشر: التدخلات الس

 behavioral Naturalistic interventions 

ق     قور ل   ادت ،   ا  عفت  تسعإ دروظاا   و دلأ ار لأ در ودلف ت درم تدو درمذ فمت 
 و قددو:  ادد  د رددد( The greetingم دداسدك در ودلددل درمسدد  ت ت ترددت خلددودك  لددت  م ددل در   ددت 

 ( 56: 2019، در        و  ما ق وعادو ما   تف عمف ت در إف    ق ل  اك عار ت
 الرابع عشر: التدخل النمائي القائمة والمستندة إلى العلاقة

 developmental/ Relationship- based approaches and intervention 

 م د ي  ت درد إف  يد   ت  دا ه عقد  درإلاقداك ،   ا  عفت  قوعت م اسدك در ودلل دلاج ماعق
دروجتد  ددددددت لددددد   درلمدددددل ودر دادددددتي ، وعدددددد    إدددددتيل درم لفهددددداك درفتوعددددددت درقوعدددددت درم مفدددددت قارم ددددداع  

 (57: 2019، ودلاج ماع ت  سلأ درمس وص در مااق رفلمل   و  ما ق
 Incidental teachingالخامس عشر: التدريس العرضي 

ي مدددد  دلأ دددداو درم لقددددق وسد  در ددددتسعإ درإ بددددق هددددو  ت اددددل موقدددد  طددددود: در ددددور يم دددد  
 دددددددت، و مددددددداعلاك در دادددددددتي  ي دددددددلأ  ت  قدددددددور عفدددددددت ده مامددددددداك ودد ع دددددددت د ددددددد ذتدما ام لدددددددت  إف م

   (61: 2019، درلمل  و  ما ق
 Responsive Teachingالسادس عشر: التدريس بالاستجابة 

وع ادد  عفددت عددتد مدد  درسددفوا اك درم وسعددت در ددق   دد ل ، يقددور ل  م دداه در داددتوت  درودرددتي (
، ودلا  هدددداه درم دددد   ، و ددددل درم دددد لاك، ودرمهددددادسو،   دددداو دردددد إف  در مددددااق م ددددل درفإددددلأ دلاج مدددداعق

ودرم ادثددددت، ودر قددددت، ودر إدددداوت، ودرم ددددال و، وم دددداع  دركمددددا و مدددد  خددددلا: درددددتخو: ترددددت عددددار  درلمددددل، 
 (74: 2019، وملا  ت   إارا و قف تها  و  ما ق
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  اًــاعيــب اجتمــاســير المنـــوك  ـــالسل
در سدد ات  ددق  ددا دد  رفسددفو  غ دد  درم ا ددلأ يإددا ق دلأاددذاي اوط در و ددت  ددق درتارددلأ مدد  

  (242: 2013، ي اساوت ددسد اك د خ ع    ار  لأ    لا
 راد  إ ا م  درم    لق ل قإد دلا   د    اك رف م    ل   درسفوا اك م  خلا: د  ق:

 عف  درلمل  ت يم   درسفو  غ   درم ا لأ ودعمل دق  د اك لأ ما  مققورت م  درسفو   -1

ت دلاج ماع دددت ر  تيدددت درسدددفو  درم ا دددلأ و دددتد لتسجدددت ودبددد ت مدددتص   ق دددل د ددد ذتر درقةددد -2
 درسفو  درم غوح  

   تيت ط ق لتيفت رمقالفت هاه در اجاك  -3

 (242: 2013،    لأ دلا   اقت دلا مإار ت و وده قار تايت در دجإت قةوك   ادط   ار  -4

 :در و توم  درإودمل درمؤث و  فق ا  عفت  لوس درةتدقاك رتص در ذف م  اوط 
: لا يمددد ن دلأطمدددا: اوط د عاقددداك  دددق مددد دك عدددتو   لدددت ت  دددا  وب دددا  محدلميدددة الددددرص -1

 علاقاك هاد ت مة دلأطما: د خ ع 

:  كم  درمماس ت دلأخ ص در ق  ؤث   ق  لدوس درةدتدقاك لد   دلأطمدا: ادترار الطدا داجزس   -2
 موعداك مد  دلأطمدا: درإادي   ودلأطما: اوط د عاقاك در لوسعت  ق دلاع قاد  ت قإدد درم

   (243: 2013،  إ ق  لهساطت غ   قادسو عفت درم اسات  ق علاقاك هاد ت  ار 

 ور لوع  درةتدقاك يم   د ها  د    د    اك در ارق:
  خق  درلمل قأ ما   ملااا  ق درمةل درتسد ق  -1

 .ا ة درلمل عفت  رإاح  خا درتوس وعفما  ت يقتر در   ت رخخ ع  -2

 . ت يفإلأ مة د خ ع  وا إا عفت در ماعل لود و لأا ة درلمل عفت  -3

 ا ة درلمل عفت     درم ق اك غ   درفم  ت  -4

د ددد ذتر درقةدددت دلاج ماع دددت رمسددداعتو درلمدددل عفدددت  إفمدددا د ددد  د    ت م دددتدو وخمدددد مددد   -5
،  دتوف درسددفو  غ د  درمققددو: درداط مدد  ادأ ا  ت ي دد   و يم دة در ماعددل دلاج مداعق   ددار 

2013 :244) 
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  دــوحــراب التــن ذوي اضطــلاب مــب للطــاســوك المنــالسل رــويــتط
  ت درل ق رقت   لوع   و   س    دفو  درلاردلأ هدو در ذلد   درمسد ققفق ركدل طاردلأ رم د  

و وا ي قدل قإدد درلدلاح در وقإداك ودرقودعدت  دق  د    ت آخد ع    درسفوا اك ودر وقإاك ودرقودعت
، ي إفمدود درم داسدك درسدفوا ت در دق   ماادت مدة در وقإداك ودرقودعدت وا ي  اجوت وق ا  ومماس ت ركق 

و  تل ط عقت رفقدت   دق  لدوع  درسدفوا اك درلااقدت هدق وبدة و ةدم   خلدت ملاامدت ردا  ل  د  فدو؛ 
   (262: 2013، جور ا ق

   و   ا    ج د  هاقق ر لوع  درسفو  دق   هاه درذلودك
    ق  ط م ات ركق ي  قل در إف  تد درقودعت درمإ  ت در ق ي لأ  ت   تف  -1

   بة يتيد وقتم د ودرمودد درذالت قد  ق م ا د در ذةق درذاي قد -2

   ي  تف اذف ود ت  ق   ق  مإ دروقا -3

   د  ذتدر لو ا  هاداا  ع ت در  تف مة دلأق دت -4

   د  مة ترت درمتدسو   و  يا اات درم  تف  ق درمةل( -5

د ددمن رددق(  ل  د  فددو؛ ، ادد  د  ، مدد   تددفد، م ددا:د دد ذتدر درعهدداسدك درم اقددت  عفددت  ددق ل در -6
   (261: 2013، جور ا ق

د    طق إت درلارلأ ع  ط عل     درةماك درم عتو در ق ي م   ل ا  مودط  درقوو ودرتإ (  -7
قإت   تيت درسفوا اك  و در وقإاك درم تدو  إت م  درم     ف ل  قا  قوو درلارلأ ودرم ا ل 

 ( 264: 2013، ا عفت  فق ت در وقإاك  ل  د  فو؛ جور ا قدرم  مفت در ق قت  إوق قتسد 

 بة خلت درسفو  د ي الق  -8

مدد  درم دد  وبددة خلددت ر إفدد   درسددفو  قم موعددت م  وعددت مدد  درلدد ق   ددت يسدد ل ة درلارددلأ 
 إف  درسفو  وعفت  ق ل درم ا:  وا ي إف  قإد درللاح ق د ل   تدل مد  خدلا: م داهتو طاردلأ 

فسفو ، ل  ما قت ي إف  درهإد د خ  ق  ل   تل م  خدلا: مماس دت آخ   و مإف  يوبن  مواجا  ر
درسددفو  ل  مددا قددت لا يدد د: درددهإد د خدد  يدد إف  ق دد ل   تددل ع ددتما ي ددوت در وقددة م  ددوح  و م  ددور 

 ( 268: 2013، قذلودك م تدو  ل  د  فو؛ جور ا ق
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فددددو؛ وع هتددددق لأط خلددددت ر إفدددد    ددددفو  جتيددددت م غددددوح قددددا  ت   ددددمل هدددداه درذلودك ل  د  
 (:269: 2013، جور ا ق

  تد درسفو  درم ا لأ  -1

 ق  ل تسعإ درسفو  قا  ذتدر دلأ ار لأ در ق    ا لأ مة   فوح ود   اجاك درلارلأ رف إف    -2

 ق  ل تسعإ قإد د ااسدك رفسفو    -3

 ق  قمماس ت درسفو    -4

 ع   درسفو   -5

 ق  قمماس ت و إ ع  درسفو  عق  مودق  م إتدو  -6

درمةدداح قابددل دح ط ددف در و ددت  ددق " ددفو  غ دد  لااددل"  إ ددا مدد  وع ددتما ي ذدد   درلارددلأ 
   (262: 2013، درم    ت  م   درت ي م  هاد درسفو  ل  د  فو؛ جور ا ق

و ت   فدددل درتددد ي مددد  درسدددفو  غ ددد  درلاادددل وهدددق   دددت د  ددد  د    اك در دددق  سددد ذتر ع دددت 
 ددسو  (ABC)در دارق   توف  فو  جتيت غ   ملاا  و سمت قا د  د    ت در دتف درسدالل ودرسدفو 

درسفو  و  لفدلأ هداه درل عقدت  ت يد   ملا  دت درلاردلأ  دق درق  دت در دق ي دتف ل دا درسدفو  ل  د  فو؛ 
 ( 272: 2013، جور ا ق

 (:272: 2013 ما وع     ف ل ثلاثت ع ال  م  درسفو  اما  ااس ر ا ل  د  فو؛ جور ا ق   
  ي دد   در دد ا(A)  ترددت(ANTECEDENT)  در ددتف درسددالل  و مددا ي ددتف ققددل ظ ددوس

 درسفو  

     وع(B)  ترت(BEHAVIOR) وهو درسفو  درم تد رفلارلأ   

     وع(C)  ترت(CONSEQUENCE)  در    ت وهو ما ي تف قإت درسفو   
وعم دد  رفمإفمدد   ودلأ دد و ودلأقدد دت  ت ي ددتدود در ددتف درسددالل ودرسددفو   در  ددارت درمقةددودو( 

ث  يم   وبة خل  م تدو ر إف   درلارلأ درسفو  درلاال ع دت  دتوف در دتف  ودر    ت درإامت وم 
 درسالل م و  خ ص 

و ق قإد دلأ  ات لا ي وت م  درس ل در إ ا عفت در تف درسدالل  م دل سد  إدل درلاردلأ 
   عفت سدا ت  و لوك مإ   ر  ي   د   ا ا م  ققل درم دقلأ(
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 (ABC)در تف درسالل ودرسفو  در ارق وعم     ف ل مإ   درسفوا اك قا  ذتدر  ق  ت 
م  خلا:  إف   درسفو  درقتيل درم ا لأ، اما   ا م  درم   ع ت م اوردت وقد  درسدفو  غ د  

ر  دددل م دددل غ ددد ه مددد  درسدددفوا اك غ ددد  درلااقدددت   درلاادددل  ت يددد    إفددد   درلدددلاح  يتدددا   دددفواا  لدددتيلا  
 ( 274: 2013،  ل  د  فو؛ جور ا ق

ت در ق ي دلأ م دعا  دا ع دت در دتسعلأ عفدت درم داسدك دلاج ماع دت وه ا  قإد درإ ال  در ام
 (:81: 2010ودر ودلل م  ا  ف مات، 

  ك دس درسفو  درمس  تا  -1

 .در إف  درموجا رفقودعت دلاج ماع ت -2

 د  هإاد درمإ  دك قةوسو  تسع  ت و قم وس دروقا  -3

 .در مس   درفم ق رفم اسدك دلاج ماع ت -4

 دلأما   درلق ع ت در تسعلأ عفت درم اسدك  ق  -5

 .در تسعلأ عفت رإلأ دلأدودس رفسفوا اك درمس  ت ت -6

 .  ورت تم ا  ت د  ذتدر درم اسدك -7

 در  س ل ل   درق  ت درمتس  ت ودرق  ت درم  ر ت  -8

لتسد ت هت ا ترت مإ  ت  أث   درإلاقاك دلأ  عت  لKalmhanson 1987قام كلمن ي  ب
  د  ساد  درق  دامج در دتسعقق عفدت تساداد درودردتي  عفدت   د  ، عفت در لوس دلاج ماعق رلمل  و تط

طق إددت در و ددت ودرم دد لاك درم إفقددت قددا  امددا سادد ك درتسد ددت عفددت در إدد ا عفددت دلأ كدداس ودرمإ قددتدك 
عل دلاج ماعق مة درلمل، و ظ  ك در  ااج در  سد  درداط درذاط ت در ق  ؤث  ق  ل  فقق عفت در ما

امددددا رددددو   دس مددددا  مسدددد وص در ماعددددل ، رددددو   عفددددت درلمددددل قإددددت د   ددددا  درق  ددددامج درذدددداي قارودرددددتي 
دلاج ماعق ع ت درلمل، و  تك درتسد ت عفت  هم ت دوس دلأ د و  دق در دتخلاك درإلاج دت ر عدادو در مدو 

 دلاج ماعق رخطما: در و تي   



  مــــايـــو     ،الأولزء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

243 

ل ددتسعلأ  لDawson & Geraldine,1990هتمددت مراسددة مالسددي  لجيرالددد  بكمددا ا
درم دداسدك دلاج ماع ددت لأطمددا: در و ددت مدد  خددلا: تادد د  دلأ دد و، ودر ددق هددت ا عفددت مإ  ددت  ثدد   قف ددت 

( 15 م اك  طما: در و ت  ق  سد  ل در ماعدل دلاج مداعق رخطمدا:، وقدت  كو دا ع  دت درتسد دت مد   
و ظ د ك در  دااج  عدادو در ودلدل ، دق قدت  دق در دور 20لأر  قف دت درلمدل رمدتو طملا   و تيا  يلفلأ م  د

ود ها  در إف ماك، ودرم اسات  ق درفإلأ مة د خ ع ، و  تك عفت  هم ت تا د  دلأ د و  دق ، درهة ط 
  إف   و تسعلأ درلمل در و تط  ث ا  در تخل درإلاجق 

موعددددت مدددد  دلأطمددددا: ترددددت  ددددتسعلأ م ل Creedon,1993كمددددا هدددددفت مراسددددة كر دددددل  ب
(  ددد ودك عفدددت ل  دددامج در ودلدددل ل دددتا 9-4( طمدددلا    ددد دوح  عمددداسه  لددد    21در و دددتي   بدددما  

  سددد   و لدددوع  م ددداس    دلاج ماع دددت، ودرددد ذفف مددد  قإدددد درسدددفوا اك غ ددد  درمققوردددت دج ماع دددا ، 
لاج مدداعق، دلاق ةدداد در مدد ط، در ققددل د، و تددم  درق  ددامج د دد  د    اك  إددتيل درسددفو  م ددل در إ عدد 

ترت جا لأ دلاا  د   ق عتد م  دلأ  لت  در  ا ت ودرم  دت ودلاج ماع دت ودلأرإداح( و ظ د ك در  دااج 
 د ديادد   ق درم اسدك دلاج ماع ت و تف د ذماي  ق درسفو  غ   در ك مق 

 هم ددت  ددو     لSkeinkopf,Siegel,1998لكددذلأ سظهددرت مراسددة سددكينكيف لسدديشيا ب
ق يإمدل ل دا د قدا  امسداعتي  رفمإدارج، و  دتك  يتدا  عفدت  هم دت لد دمج در ددتخل درقد دمج درم  ر دت در د

( طمدلا  مد  اوط در و دت  فقدود علاجدا   دفوا ا  14و كو ا ع  ت درتسد ت مد   ، مة دلأطما: در و تي  
( طمددلا  مم دد  ي فقددوت 13م  مددا  قمسدداعتو د قددا   ددق درم دد : واا ددا درم موعددت در ا  ددت   ددأر  مدد   

( 7-4و  دو ددا  عمدداس درلمددا:  ددق درم مددوع    مددد   ،  ب ددت خالددت  ددق م ادد  م ذةددفلدد دمج  
  ودك، و ظ  ك در  ااج وجود   وق ل   درم موع     ق درسفو  دلاج مداعق ودرفتدت رةدارن  طمدا: 

 درم موعت دلأورت 
لتسد دت هدت ا مد  ل Field & Hoffman,1999لفدي سدياآ رخدر قدام فيلدد لهيفمدا  ب

ا عفددددت مددددتص  هم ددددت دوس دلأ دددد و  ددددق  لددددوس  إق دددد  درمدددد دهق   در و ددددتي   عدددد  خلار ددددا ترددددت در إدددد  
  د ط رخ دد و ي  دداو: ا ة ددت در إامددل  دخ  داسد    درمسدد ققف ت وارددد مدد  خدلا:  قددتيم ا رق  ددامج تساددادط

وا ة ت در أث   عف    و  ق ل در ت  دك درم  ودو  ق  دفوا   و قف دل درسدفوا اك ، مة هؤلا  درم دهق  
قورت دج ماع ا ودرولو: ترت دسجت مققورت م  درسفو  دلا  قلارق، و وب ا در  ااج  إار ت غ   درمق

دوس دلأ دد و  قددت  دك در  ددااج ترددت  قف ددل مدد  درسددفو  غ دد  درمققددو: ودرولددو: ترددت  ددفو  د ددد قلارق 
  ق  ل دد: ت ةاا ا  
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 لArnold & Randye,2000لهددفت الدراسدة التدي قدام كهدا كدا مدن ررنيلدد لرانددي ب
ترت در إ ا عفت متص در ودلل درهة ط ودلا  هاه درم     ودر ماعل دلاج ماعق لد    طمدا: در و دت، 
 ق   اق در ماعل دلاج ماعق درلق إق، وارد م  خلا: ملا  دت دلأطمدا:  ث دا  در ماعدل ن مدا ل د    

  ث ا  درفإلأ 
ع ددت ع  ددت  ل  ام ددا  ي ددتا ر  م ددت درسددفو  دلاج مدداعق ل2001هدددفت مراسددة هالددة محمددد ب

    و عا درإ  ت ، (   ودك7-4( طملا  م  اوط در و ت   دو ا  عماسه  ما ل    16م و ت م   
 ددداعاك  3 اددد   لودقدددة  5قار سددداوط لددد   درم مدددوع    در   عق دددت ودرتددداقلت، وطقدددل درق  دددامج رمدددتو 

ك درم موعدت  يامدا    دقوع ا و ظ د ك در  دااج وجدود  د وق ادك دلاردت ت ةداا ت لد   دسجدا 5و، يوم ا  
در   عق دددت ودرم موعدددت درتددداقلت رةدددارن درم موعدددت در   عق دددت مددد    ددد  د ذمددداي  عددد دي در و دددت، 

 و لوس درسفو  درفم ق و  م ت م اسدك در ماعل دلاج ماعق 
م  خلا: دسد   ا در دق   دتا تردت در دتخل درمه د   ل2002مراسة سكي ال عيم ب ما هت ا 

اوط در و ددت ق سدد  ع ر ددا و قوعددت در ماعددل دلاج مدداعق مددة لا دد  اسو د مإددالاك وعودطدد  درلمددل مدد  
و إتيل  فوا اك درلمدل مد  خدلا: ل  دامج ، درم  ل   قا، واارد  قوعت د مإالاك وعودط  درودرتي 

( ت داف مد  2( اادوس  6و كو ا ع  ت درتسد ت م  ثما  ت  طما:  و دتي    ، علاجق مإ  ق  فواق
(  م دداك رخطمددا: در و ددتي    وقددت  ظ دد ك 8( آقددا  و  8(  دد ودك واددارد  6-3درم  فددت درإم عددت  

  ااج درتسد ت وجود   وق ادك دلارت ل   م و   دلا مإدالاك درإاطة دت لأطمدا: درإ  دت در   عق دت ققدل 
واددارد  وجددت  دد وق ادك دلارددت لدد   م و دد  ، درق  ددامج وبإددت درق  ددامج رةددارن قإددت درق  ددامج درإلاجددق

درإ  ددت در   عق دت ققدل درق  دامج وبإددت درق  دامج رةدارن قإدت درق  ددامج،  دسجداك درإ ردت درإاطة دت لأطمدا:
و مداعلا    تدل ، واارد  ظ   درق  امج  لوسد   ق در ودلل غ   درفم ق رتص  طما: درإ  دت در   عق دت

وادددارد  دددق د  سددداح درلمدددل ردددهإد درم ددداسدك دلاج ماع دددت، ، لددد   درودردددتي  ودرلمدددل مددد  اوط در و دددت
  اسدك در  ا ت وسعايت درادك ودرم

لتسد ددت هددت ا ترددت در إدد ا عفددت مددتص  إار ددت ل  ددامج  ددتسعقق  ل2002دددام  محمددد بوقددار 
و كو دددا درإ  دددت مددد  ع ددد و  طمدددا: ، ر  م دددت قإدددد درم ددداسدك دلاج ماع دددت رخطمدددا: مددد  اوط در و دددت
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ق ت     قس م   ترت ع      م ساوع    دلأورت    ع، (   ت12-8 و تي     دو ا  عماسه  ما ل    
و دددد   لق ددددل درق  ددددامج در ددددتسعقق عفددددت درم موعددددت در   عق ددددت رمددددتو ع دددد و   ددددال ة، ، ودر ا  ددددت بدددداقلت

و ظ ددد ك در  دددااج  اعف دددت درق  دددامج در دددتسعقق  دددق   م دددت درم ددداسدك دلاج ماع دددت عفدددت مسددد وص در ماعدددل 
 دلاج ماعق رفم موعت در   عق ت در ق طقل عف  ا درق  امج در تسعقق رفتسد ت 

ودر دددق د ددد  ت ا دخ هددداس ط عقدددت  لGerald&Perales,2003مراسدددة جيرالدددد ل يدددرال  ب
در ددتخل قددار  ا   عفددت درإلاقددت دلأ دد عت  ددق   سدد   در ا  ددت دلاج ماع ددت درإاطة ددت رخطمددا: دردداد وع   

( طمدددلا  اد وعدددا  20اددد  د  مددد  عمف ددداك در دددتخل  و كو دددا ع  دددت درتسد دددت مددد    12واردددد مددد  خدددلا: 
% ت ددداف  و ددد  40% اادددوس و60( ددد ودك، واا دددا درإ  دددت 5-3دوح  عمددداسه  مدددال    وآقددداا  ، و  ددد  

ت ددد ق ات،مقاقلاك  و ظ ددد ك  د ددد ذتدر اددد دا  درم دددتيو رملا  دددت   دددفوح  إامدددل د قدددا  مدددة  طمدددار  ،
  ااج درتسد ت  قت دلأطما: دراد وع    دراي  د د ذتما مإ د  هداه درل عقدت(  قدتما  ت ةداا ا  وو ف     دا  

ممدا  داعت عفدت  دل درم دا ل درسدفوا ت و عدادو در ماعدل   دق در ا  دت دلاج ماع دت ودرإاطة دت، مف وظا  
 ما  وب ا  ت در تخل درمه   ومسا تو د قا  يساعته  عفت  ت ي و ود      د   اقت  دلاج ماعق،

 وهاد لتوسه را علاقت ل  س  درلمل  ق در ا  ت دلاج ماع ت درإاطة ت  لأطمار  ،
ودر دق هدت ا مد  خدلا: دسد د  ا تردت  ل2005كدن صدديق ب ليندادر ق قامدا ل دا  ما درتسد ت 

و ثدد ه ، در  قدل مد   إار ددت ل  دامج  دتسعقق قامددا ل قتيمدا ل دتا   م ددت م داسدك در ودلدل غ دد  درفم دق
و كو ددا ع  ددت ، (  دد ودك6-4عفددت درسددفو  دلاج مدداعق رخطمددا: در و ددتي    ددق درم ددت درإم عددت مدد   

و ظ دد ك ،   و ددتيا  و دد   قسدد م   ترددت م موعددت بدداقلت وم موعددت    عق ددت( طمددلا  38درتسد ددت مدد   
در  ااج  إار دت درق  دامج در دتسعقق  دق   م دت م داسدك در ودلدل غ د  درفم دق رفم موعدت در   عق دت، امدا 
 ظ دد ك در  ددااج ترددت عددتر  إار ددت درق  ددامج  ددق   م ددت درسددفو  دلاج مدداعق درم ا ددلأ لأ دد دد درم موعددت 

مددا  ادداسك در  ددااج ترددت  إار ددت درق  ددامج در ددتسعقق  ددق خمددد درسددفو  دلاج مدداعق غ دد  ا، در   عق ددت
 درم ا لأ رتص درم موعت در   عق ت 

لتسد ددددت قإ ددددودت مددددتص د  سدددداح  Buffington.et.al.(2005)كيدينشتددددي  لرخددددرل  وقددددار 
وع ددتا ترددت مإ  ددت مددتص د  سدداح ، در إق دد دك ودلايمددا دك وم دداسدك در ودلددل ع ددت دلأطمددا: در و ددتي  
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، ع  ددت درتسد ددت رم دداسدك در ودلددل مدد  خددلا: ل  ددامج  ددفواق يإ مددت عفددت قإددد دلايمددا دك ودلاادداسدك
-4 طما:  و دتي     د دوح  عمداسه  مد    (4تبا ت ترت در ودلل در موط، و كو ا ع  ت درتسد ت م   

در دموط، و دتسعق   عفدت اردد   اقإدا   وطقل عف    درق  دامج درسدفواق، تبدا ت تردت در ودلدل، (   ودك6
وطقل ، درسفو  درولمق( –قإد دلايما دك  –م  خلا: ثلاثت   ود  م  دلا   اقاك   وج ا دلا  هاه 

و وبددددد ا در  دددددااج  ت ، ( اددددد وس قمإدددددت: ثلاثدددددت مددددد دك  دددددق دلأ دددددقو  رف فسددددداك10درق  دددددامج رمدددددتو  
 در فق  (  –در إ ع   – اك د   ت  در ماجت درمم ول   دلأسبإت قت د  سقود هاه درم اسدك م  خلا: درم 

  دا ع دودت:"  Whalen & Schreibman (2006)جدا/ت مراسدة لللدين لسدكر رما  
 در قف ددت، دروجددتدت درموجددلأ، در ددأث  دك درمةددا هت ر ددتسعلأ دلا  هدداه درم دد    عفددت در فق  دداك دلاج ماع ددت،

ودر  ددتف در فقددااق رددتص دلأطمددا: در و ددتي  " ودر ددق هددت ا ترددت درك دد  عدد  دسد ددت در ت دد دك درمةددا هت 
ودر  ددددتف در فقددددااق رددددتص دلأطمددددا: در و ددددتي   قإددددت  در قف ددددت، دروجددددتدت درموجددددلأ، در فق  دددداك دلاج ماع ددددت،

دلا  هداه درم د    درم اسات  ق ل  امج  تسعقق عفت دلا  هاه درم     ر  تيت ما تاد اات  دتسعإ م داسدك 
 ج عددا درتسد ددت عفددت  يددؤدط ترددت  ت دد دك مةددا هت  ددق م دداسدك در ودلددل دلاج مدداعق غ دد  درمسدد  ت ت 

عامددا   اددل دلأطمددا:  قدد      دد  مدد  در و ددتي   و قددا  4،2م و دد  درإمدد    (  طمددا:،10ع  ددت قودم ددا  
  ال ة ر إف   م داسدك  10(      لق ل درق  امج در تسعقق رمتو Gilliam,1995رمق او  قتي  در و ت  

وداد مفا عفدت  دا  ( دلا د  اقت رلا  هداه درم د   ،1دلا  هاه درم     وقت د   تا در تخل م اس   :  
( د د  لا: دلا  هداه درم د    ودادد مل عفدت م مدوع     دتسعق       اداسك در  ددااج 2م موعداك  تسعق دت، 

 در قف دددت، دروجدددتدت درموجدددلأ، لاج ماع دددت،عفدددت دلا  هددداه درم ددد    قدددت  دص عفدددت   سددد   دددق در فق  ددداك د
 وم اسدك در ودلل دلاج ماعق رتص دلأطما: در و تي    ودر  تف در فقااق،

ترددت دخ هدداس  إار ددت ل  ددامج  ددتسعقق ر لددوع  درم دداسدك ل 2007هدددفت مراسددة مشدددي  ددزا  ب
م مدوع    دلاج ماع ت رتص ع  ت م   طما: در و دت  دق متي دت عمدات، وقدت  أرمدا ع  دت درتسد دت مد  

(  طمدا: اادوس مد  اوط در و دت   دو دا  عمداسه  لد   10    عق ت وباقلت(  أرما ال م  مدا مد   
(  ددددد ودك، ور جاقدددددت عفدددددت   ددددد فت درتسد دددددت قدددددار درها ددددد  ل لدددددوع  قاامدددددت  قدددددتي  در مددددداعلاك 5-9 

 ددداك دلاج ماع دددت لأطمدددا: در و دددت  ورمإار دددت   ددد فت درتسد دددت د ددد ذتر درم و دددلاك در سدددال ت ودلا   د
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درمع اسعدددت ردددتسجاك درم مدددوع    در   عق دددت ودرتددداقلت تردددت جا دددلأ د ددد ذتدر   دددفوح   ف دددل در هددداي  
( 05.0درم    ، و فذةا   ااج درتسد ت  ق وجود   وق ادك دلاردت ت ةداا ت ع دت مسد وص دلاردت  

إددتط  ددق درم دداسدك دلاج ماع ددت لدد     دد دد درم موعددت در   عق ددت ودرم موعددت درتدداقلت عفددت درق دداو دره
(  دق 05.0ووجود   وق ادك دلارت ت ةاا ت ع ت مس وص دلاردت  ، رةارن    دد درم موعت در   عق ت

درم اسدك دلاج ماع ت ل      دد درم موعت در   عق ت ودرم موعت درتاقلت عفت ق او درم اقإت رةارن 
    دد درم موعت در   عق ت 

ودت " إفدددد   دلا  هدددداه   ددددا ع دددد ل،2008بIADAROLA لكمددددا جددددا/ت مراسددددة ايددددامارللا
درم     رخطمدا: در و دتي   مد  خدلا:  دتخل  دفواق عد  ط عدل د خدوو" ودر دق هدت ا تردت درك د  
عددد  دردددتوس درددداط يفعهدددا دلأ  غ ددد  در و دددتط  درلق إدددق(  دددق  دددتسعلأ  خ دددا در و دددتط عفدددت دلا  هددداه 

د    در و دتي     طما: عادي   عفت  لق ل  دتخل دلا  هداه درم د    عفدت تخدو  3درم          تسعلأ 
 ددد  وبدددة دلأطمدددا:  دددق ث اا ددداك  ق  ددد  ي دددوت ادددل    طق إدددق مدددة  خ دددا در و دددتط   فقدددت دلأطمدددا: 
درإداديوت جفسدداك  تسعق ددت   ديددت  دق ا ة ددت  لق ددل در ددتخل ر إفد   م دداسدك دلا  هدداه درم دد     خددود    

ودادد مفا عفددت  ددا  ( دلا دد  اقت رلا  هدداه درم دد   ،1در و ددتي    وقددت د دد  تا در ددتخل م دداس   :  
ودادد مل عفددت م مددوع     ددتسعق       دد  ق دداو  ( د دد  لا: دلا  هدداه درم دد   ،2م موعدداك  تسعق ددت، 

و قف ت دلأطما: درمس  ت    مد    : ق داو   فو  در  تص، م اسدك در وج ا در  اا ت، دلا  هاه درم    ،
 15در فسدت درود دتو رمدتو     د د م ك  ققفت وق او قإتط   ما ال در تسعهاك  ق ل وك دلأطما:،

و   در تسعلأ م      ق دلأ قو    ااسك در  ااج ترت   س  م اسدك دلا  هاه درم      دق قت  ق در ور 
 رتص دلأطما: در و تي   در لاثت 
  ا ك   دا ع دودت "  اعف دت ل  دامج  دتسعقق  دفواق ر  سد    ل،2008مراسة محمد سحمد ب

وقدت هدت ا تردت در  قدل مد   قإد م اسدك در ودلل غ   درفم ق ردتص ع  دت مد  دلأطمدا: اوط در و دت"
متص  اعف ت ل د امج  تسعقق  فواق  ق   م ت قإد م اسدك در ودلدل غ د  درفم دق ردتص دلأطمدا: اوص 

در ددتخل درسددفواق درم  دد   ددق   م ددت  و   سدد   اددلا  مدد  م دداسدك   دد  دع مددت درق  ددامج عفددت  در و ددت،
ودر أ دددت مددد  د ددد م دسعت درق  دددامج قإدددت  لق قدددا قم ددد و  م  دددت   در ودلدددل غ ددد  درفم دددق موبدددة دلاه مدددار،



  ـرــــــي أخضـــد/ أروى علـ

 

 

248 

( ددد ودك 10-8(  طمدددا: اوص  و دددت   ددد دوح  عمددداسه  در م  دددت لددد    10وداددد مفا ع  دددت درتسد دددت عفدددت  
او دردااا   جدود د د  هاسعإ(،مق داو درلمدل در و دتص  تعدتدد عداد: ود  ذتر درها    دودك م  ا مق د

(،مق داو 2006(،مق داو درمسد وص دلاج مداعت دلاق ةدادط  تعدتدد عقدتدرإ ع  در دذف،2001عقت ،
 قدددتي  م ددداسدك در ودلدددل غ ددد  درفم دددت ردددتص دلأطمدددا: اوص در و دددت  تعدددتدد درها  (،درق  دددامج در دددتسعقق 

درتسد دددت   دددا يوجدددت   سددد  رةدددارن   ددد دد درم موعدددت در   عق دددت دوت   تعدددتدد درها  (،و وبددد ا   دددااج
 درم موعت درتاقلت  ق الا  م   قإاد م اسدك در ودلل غ   درفم ت موبة دلاه مار 

 قددت جدددا ك   ددا ع دددودت"  ثدد  ل  دددامج ر  م ددت م ددداسدك  ل،2009سمددا مراسدددة إيمدددا  منشددديم ب
در و دتي  " وهددت ا تردت درك د  عدد  مدتص  إار ددت در ودلدل  دق   سدد   دلا  هداه دلا  قدارق رددتص دلأطمدا: 

ودر  قدل  ل  امج  تسعقق ر  م ت م اسدك در ودلل  ق   س   دلا  هداه دلا  قدارق ردتص دلأطمدا: در و دتي  ،
قا بدددا ت تردددت  قدددتي  تطددداس   ددد ص  مددد  مدددتص  إار دددت وامدددا و درق  دددامج درمسددد ذتر  دددق   ق دددل در دددتا،

وعلاجددا  و يتددا   و  ذ ةددا،   دد  مم ومددا و   عا ددا، م كامددل  ددو: تعاقددت دلابددل دح در و ددتص مدد 
  م دت م دداسدك در ودلددل و  سدد   دلا  هدداه دلا  قددارق ردتص دلأطمددا: در و ددتي     كو ددا ع  ددت درتسد ددت مدد  

( طمددددلا  مدددد  دلأطمددددا: در و ددددتي   مدددد  ت ددددتص م د دددد  ومؤ سدددداك سعايددددت دلأطمددددا: در و ددددتي   اوص 12 
و    قس م   غفت م موع    ت تدهما    عق ت  كو دا مد     خ،د عاقاك دراه  ت قالأ   تسعت وام  در

(  طما: و    لق ل درق  امج در تسعقق عفد     وقدت د د ذتر 6(  طما: ودلأخ ص باقلت  كو ا م   6 
مق داو م داسدك در ودلدل درفم دت  ل   دا، -دخ هاس درااا  د  ا موسد  ق درتسد ت مق او درلمل در و تص،

مق داو دبدل دح  د  ماسو ملا  ت دلا  هاه دلا  قارق رتص دلأطما: در و دتي  ،  ،رتص دلأطما: در و تي 
قةوس دلا  هاه رخطما: در و تي    وقت د دم ك   دااج درتسد دت تردت  ت درق  دامج  ظ د   إار دت  دق   م دت 

واددارد   م ددت قإددد  م دداسدك در ودلددل ومإ  ددت  ثدد ه عفددت دلا  هدداه دلا  قددارق رددتص دلأطمددا: در و ددتي  ،
 م اسدك در ودلل درفم ت وغ   درفم ت وم اسدك در ماعل دلاج ماعق 

قإ دددودت  اعف دددت ل  دددامج قددداا  عفددت ممدددا       عدددت درإقدددل  دددق  ل2012مراسدددة سدددلي) سحمددددب
هدت ا -  س   در ماعل دلاج ماعق رتص ع  ت م  دلأطما: در و تي   وخمدد رسدفوا     درمتدل بت

ص ع  دددت مددد  دلأطمدددا: در و دددتي   وخمدددد رسدددفوا ا    درتسد دددت تردددت   سددد   در ماعدددل دلاج مددداعق ردددت



  مــــايـــو     ،الأولزء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

249 

 10وقددت داد مفا ع  ددت درتسد دت عفددت  درمتدل بت مد  خددلا: ل  دامج قدداا  عفدت ممددا       عدت درإقدل،
و مددددا - دددد ودك  10-7 طمددددا: مدددد  اوط دبددددل دح ط ددددف در و ددددت ممدددد    دو ددددا  عمدددداسه  مددددال   

 ومسددد وص دردددااا ، رإمددد  در م دددق،ود-درم ا سدددت لددد     ددد دد درإ  دددت مددد    ددد  دسدجدددت دبدددل دح در و دددت
و    و عدة دلأطمدا: عفدت م مدوع    م كدا      ت دتدهما    عق دت  ودرمس وص دلاج ماعق ودلاق ةادط،

ومق داو درمسد وص  ودلأخ ص باقلت ود  ذتما درتسد ت قإد دلأدودك م ل: مق او واسف  رفدااا ،
 ومق او مما       عت درإقل، اس (،ومق او  ق    در و ت درلمورق   دلاج ماعق دلاق ةادط رخ  و،

وقدت   دم ك در  دااج عفدت ممدا       عدت درإقدل  دق   سدد    وب  دامج قداا  عفدت ممدا       عدت درإقدل،
 در ماعل دلاج ماعق رتص دلأطما: اوط دبل دح در و ت وخمد  فوا ا    درمتل بت 

  امج  دتسعقق  دق ترت در إ ا عفت  اعف ت ل ل2012كما هدفت مراسة دايدة شعرا  الديأ ب
  م ددت م دداسدك در ودلددل ودر ماعددل دلاج مدداعق ودثدد ه  ددق خمددد  ددتو  ددفو  ديدداد  درددادك رددتص دلأطمددا: 

ود دد ذتما درتسد ددت   دد ودك، (8-5طمددلا    دد دوح  عمدداسه  مددال     20و كو ددا درإ  ددت مدد   در و ددتي  ،
دلاج مدداعق رخطمددا: ومق دداو در ماعددل  ومق دداو م دداسدك در ودلددل، مق دداو ج ف ددار ر  ددذ ف در و ددت،

و  دددم ك  وب  دددامج در ماعدددل دلاج مددداعق ودر ودلدددل تعدددتدد درها ددد ، ومق ددداو ديددداد  دردددادك، در و دددتي  ،
در  ااج ع  وجود   وق ددرت ت ةاا ا  ل   م و لاك دسجاك  طما: درم موعت در   عق دت  دق درق ا د   

رمق دداو در ماعددل دلاج مدداعق ومق دداو م دداسدك در ودلددل ومق دداو ديدداد  درددادك رةددارن  درققفددق ودرهإددتص
وعتر وجود   وق ددرت ت ةاا ا  ل   دسجداك  طمدا: درم موعدت در   عق دت  دق درق ا د    درق او درهإتص،

 ر ودلل ومق او  فو  دياد  درادك درهإتص ودر  هإق رمق او در ماعل ومق او درم اسدك د
تردت  إد ا  إار دت ل  دامج   وع دق قا د ذتدر درقةدت  ل2015إيمدا  ال ديد بلهدفت مراسة 

در  ا ددت  ددق   سدد   م دداسدك در ودلددل ودر ماعددل دلاج مدداعق رخطمددا: در و ددتي   قددارم ا  در  وع ددق 
  دددد  هددددت ا درتسد ددددت ترددددت   سدددد   م دددداسدك  ق ف ددددت در  ب ددددت در عابدددد ت رفق دددداك ق امإددددت د  دددد  تسعت 

دلاج مددداعق  هإدددا  رمق ددداو  ايلا دددت رف ك دددف دلاج مددداعق ومق ددداو ج ف دددار  در ودلدددل وم ددداسدك در ماعدددل
و م فا  دودك درتسد ت  ق  ر قتي  در و ت  ود  ذتما درتسد ت درم  ج در   عقق عفت م موعت ود تو،

ومق دداو جف ددار  ود دد ماسو دسد ددت  ارددت، د دد ماسو رمإ  ددت   ددود  درمإدد  دك درم قهددت رددتص  طمددا: درإ  ددت،
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ودرق  دددامج در  وع دددق قا ددد ذتدر درقةدددت  ودخ هددداس  ايلا دددت رف تدددج دلاج مددداعق، ر و دددت،ر قدددتي   سدددهت د
در  ا ت  و ااسك   ااج درتسد ت ترت  ت درق  دامج در  وع دق ادات ردا  ثد  تي دالق  دق   سد   م داسدك 

 در ودلل ودر ماعل دلاج ماعق رتص دلأطما: در و تي   
ودر ددق اا ددا قإ ددودت  ل2017حمن بكمددا هدددفت مراسددة جيخددة الصدديافية لسسددما/ د ددد الددر 

  اعف ت ل  امج  تسعقق  دق   م دت قإدد درم داسدك دلاج ماع دت ردتص ع  دت مد   طمدا: مدا ققدل درمتس دت( 
و     تيدت ثلاثدت م داسدك دج ماع دت ر  م   دا  دق هداه درتسد دت وهدق  در إداط ، در ودلدل مدة د خد ع ، 

(  د ودك 6 -4طمل م   طما: ما ققل درمتس دت  ( 20در إاوت(     لق ل درق  امج عفت ع  ت قودم ا  
، مدد  متس ددت  دد او درذالددت ل  اقددت  دد او  ددق ولايددت درمتدد قق قم ا  ددت اددما: در دد ق ت قسددفل ت عمددات

  دد   ت درإ  دددت اا دددا م الدددمت مددا لددد   دلأطمدددا: دردددااوس ودلا دداف، ود ددد ذتر درها  دددات مق ددداو دردددااا  
( دردداط ي كددوت مدد  مق دداو مةددوس ود دد ماسو 2010دلاج مدداعق درددودسد  ددق دسد ددت درقلددامق ودر و دد   

 ددد   لق دددل درق ددداو درققفدددق عفدددت ع  دددت درتسد دددت ثددد    م دددا درق  دددامج در دددتسعقق ر  م دددت ، ملا  دددت رفمإفمدددت
درم دداسدك دلاج ماع ددت  مدد  دعددتدد درها  ددات( مدد  قإددت دلا   ددا  مدد  درق  ددامج  دد   لق ددل درق دداو درهإددتط 

 كا دا   دااج درتسد دت   د   تردت   قدل درم بد ت دلأوردت وهدق  وبإت   قوع       لق ل ق او درم اقإدت،
وجود   وق ادك دلارت ت ةاا ت  ق درم اسدك دلاج ماع دت در إاط ، در ودلدل مدة د خد ع ، در إداوت( 
رددتص  طمددا: مددا ققددل درمتس ددت  ددق درق ا دد   درققفددق ودرهإددتط  إدد ص رفق  ددامج در ددتسعقق درمسدد ذتر  ددق هدداه 

اج درق ا دد   درققفددق ودرم اقإددت  ادداسك ترددت   قددل درم بدد ت در ا  ددت   دد  وجددتك درتسد دت، واددارد  ددإت   ددا
 دددد وق ادك دلارددددت ت ةدددداا ت لدددد   درق ا دددد   درهإددددتط ودرم اقإددددت  ددددق درم دددداسدك دلاج ماع ددددت در إاط ، 
در ودلدددل مدددة د خددد ع ، در إددداوت( ردددتص ع  دددت  طمدددا: مدددا ققدددل درمتس دددت رةدددارن ق ددداو درم اقإدددت،   ددد  

مددا:  ددق ق دداو درم اقإددت  ددق درم دداسدك دردد لاف،  ولددت درها  ددات  ددق   ايددت دره دد  دس مإددا م دداسدك دلأط
 و در إف   ققل درمتس ت قارسفل ت ل لق ل درق  امج دراط  قتما درتسد ت در ار ت  ق متدس 

اا دا قإ دودت   اعف دت ل  دامج  دتسعقق قداا  عفدت دلا  هداه  ل2018سما مراسة د دالمنعم دمر ب
 دلددل وبإددد درم دداه  دلا مإار ددت رددتص ع  ددت مدد  دلأطمددا: در و ددتي  ( ودردداطدرم دد     ددق   سدد   در و 

هدتا ترددت   سدد   در ودلددل وبإددد درم دداه  دلا مإار ددت رددتص ع  ددت مدد  دلأطمددا: در و ددتي   مدد  خددلا: 
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 إار دت درق  دامج در دتسعقق  دق   سد    ثد  در  قدل مد  تعتدد ل  دامج  دتسعقق قداا  عفدت دلا  هداه درم د   ،
ث   إ ا مدتص د د م دسعت  ثد  درق  دامج قإدت   د و  اه  دلا مإار ت رتص دلأطما: در و تي  ،در ودلل ودرم 

واداس   دق درتسد دت ع د و  طمدا: مد  دلأطمدا: در و دتي   ق مع دت اوط دلا   اجداك درذالدت  درم اقإت 
 مداو د دوح مسد وص اادا ه   (  د ودك،7-5لد       دو دا  عمداسه  مدا ق تدال دلأه در قم ا  ت در  د و،

 دد   قسدد م   ترددت  (،وممدد    لقددل عف ددا  سبإددت ع دد  ل ددتد  مدد  مق دداو درلمددل در و ددتط،78:58لدد    
لودقدددة خمسدددت  طمدددا:  دددق ادددل م موعدددت  ود ددد ذتما  م مدددوع    ت دددتدهما    عق دددت ودلأخددد ص بددداقلت،

(،ومق دداو 1996درتسد ددت دخ هدداس  دد ا موسد ل   ددا رفددااا   درةددوسو در دقإددت(  إددتيل رددوعإ اامددل مف  ددت 
(، وقاامددت در ودلددل ودرم دداه  دلا مإار ددت رفلمددل در و ددتط 2005رلمددل در و ددتط تعددتدد عدداد: عقددت   د

ودرق  امج در تسعقق درمق  ح تعدتدد درها د   و اداسك   دااج درتسد دت تردت وجدود  د وق ادك  تعتدد درها  ،
ق دت عفدت قاامدت ( ل   م و لق س لأ دسجاك    دد درم موعدت در   ع0،05دلارت ت ةاا ت ع ت مس وص  

در ودلل ودرم اه  دلا مإار ت رفلمل در و تط  ق ال م  درق ا    درققفدق ودرهإدتص  ووجدود  د وق ادك 
( لدددد   م و دددددلق س ددددلأ دسجددددداك   دددد دد درم مدددددوع    در   عق دددددت 0،01دلارددددت ت ةددددداا ت ع ددددت مسددددد وص  

 مدا  اداسك   رهإدتصودرتاقلت عفدت قاامدت در ودلدل ودرم داه  دلا مإار دت رفلمدل در و دتط  دق درق داو د
در  ااج ترت عتر وجود   وق ادك دلارت ت ةاا ت ل   م و لق س لأ دسجاك    دد درم موعت در   عق ت 

 عفت قاامت در ودلل ودرم اه  دلا مإار ت رفلمل در و تط  ق ال م  درق ا    درهإتص ودر  هإق 
فادلية كرنامج لالتي كانت بعنيا   ل2015لسي رناس لهدا  ب، لهدفت مراسة د ير دلي

قددائم دلددس النمذجددة فددي تح ددين بعددض المهددارات الاجتما يددة لددد) الأفدددا  ذلي اةددطراب فيدد  
ترت در  قل م   اعف ت ل  امج قاا  عفت در ماجت  ق   س   قإد درم اسدك التيحد بمدينة الطائف 

سد ددت دلاج ماع ددت رددتص دلأطمددا: اوط دبددل دح ط ددف در و ددت قمتي ددت درلدداا ، و كو ددا م موعددت درت
 (  د ت،11-8(  طمدا: مد  درق داك اودك دبدل دح ط دف در و دت   دو دا  عمداسه  مدا لد    8م   

و    قس   ع  ت درتسد ت قار ساوط ترت  سبة ل اك  ق درم موعت در   عق دت و سبدة ل داك  دق درم موعدت 
 ددا ( جفسددت قةددوسو   ديددت  ود دد ت ق   م26و دد   ددتسعلأ   دد دد درم موعددت در   عق ددت عقدد    درتدداقلت،

و دد   لق دددل مق دداو درم دداسدك دلاج ماع ددت عقددلأ در ددتسعلأ مهااددد و  درق  ددامج در ددتسعقق ادد  ع   ق عهددا،
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و ولفا در  ااج ترت   س   قإدد درم داسدك  و يتا  خلا: درق او در  هإق قإت م وس ثلاثت   ال ة،
در إق دددد   –درتدددده  دلا مإددددارق -در سا دددد ت دلأ مإار ددددت -دلاج ماع ددددت درم م فددددت  ددددق  در إق دددد  دلا مإددددارق

درتدده  دلاج مدداعق( در دق  دد  در ددتسعلأ عف  ددا عقددلأ در ددتسعلأ   -در سا دد ت دلاج ماع ددت –دلاج مداعق 
 مهاا و وخلا: درق او در  هإق 

   مل درتسد ت در ار ت مة درتسد اك درساققت  ق د  ق:
   دسد دددت افم سدددوتKalmhanson 1987) ودسد دددت ددو دددوت وج  دردددتت  ؛Dawson & 

Geraldine,1990) ودسد دت   فدت وهو مدات  ؛Field & Hoffman,1999) ودسد دت ج  دردت ؛
     ق    ا  س  تا دوس دلأ   و اث  ه  عفت  طمار   (Gerald &Perales,2003وب  درإ  

   د مقدا مدة دسد دت   فدت وهو مداتField & Hoffman,1999) و و دوب  ا، عق د  عفدق؛
  ق عم  درلمل قإ  ت درتسد ت  (2015وهتدت  

  ذ ف  درتسد ت در ار ت مة درتسد اك درساققت  ق د  ق:
  ،ق  ت درتسد ت در ار ت ر   ةم  ل  ام دا   دتسعق ا  رداوط دبدل دح در و دت  دق هدتا درتسد دت 

  مدت ؛ (2007(؛ غد د:  2005ل  لدتيل  ؛ (2002  م مت   ل  ما قاما دسد ت ال م 
عمددد  ؛ (2017درةدددودن ت وعقدددت درددد  م   ؛ (2012(؛ دردددتيلأ  2009م  دددود  ؛ (،2008 
 ( ل ةم   ل  امج  تسعقق ر تا درتسد ت 2018 

   م مدددت  امدددا قامدددا ل دددا دسد دددت ادددل مددد ،  دددق  ت درتسد دددت در ار دددت رددد   ةدددم  ل  ام دددا   دددفوا ا
  (2008  مت  ؛ Buffington.et.al.(2005)ل م    وت وآخ وت ؛ (2001 

  ت درتسد ت در ار ت ر   س  تا  دتسعلأ اوط دبدل دح در و دت اتسد دت ددو دوت وج  دردتت  ق 
 Dawson & Geraldine,1990) ا عتوت  ؛Creedon,1993)   

  ددق عمدد  درلمددل قإ  ددت درتسد ددت رمدد  هدد   قددل مدد  ع دد   دد ودك اتسد ددت اددل مدد    ا عددتوت 

 Creedon,1993) دددددددددددددد   كوا و دددددددددددددد   ل  ؛ Skeinkopf,Siegel,1998) م مددددددددددددددت ؛

لدد  ؛ (Gerald & Perales,2003ج  درددت وب دد درإ  ؛ (2002 لددو درسددإود  ؛ (2001 
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؛ وورددد   و ددد  عهمات Buffington.et.al.(2005)ل م    دددوت وآخددد وت ؛ (2005لدددتيل  

(2006) Whalen & Schreibman  :؛ 2012(؛   مدت 2008(؛   مت  2007؛ غ د)

  (2018   (؛ عم2017(؛ درةودن ت وعقت در  م   2012درتيلأ 

  ق م  ج درتسد ت      ت درتسد ت در ار ت د د ذتما درمد  ج درولدمق ل  مدا دسد دت ادل مد  

  مدددت ؛ (2007م دددتط غددد د:  ؛ (2005لددد  لدددتيل  ؛ (2002م مدددت  ؛ (2001م مدددت  

 طهقا درم  ج در   عقق  (2018عقتدرم إ  عم   ؛ (2015(؛ تيمات درس ت  2008 

 اــراءاتهــة وإجــدراســة الــمنهجيي: ــانــث الثـالمبح

 ددد  د ددد ذتدر درمددد  ج درولدددمق درمسددد ق، ودرددداط يإ قددد  مددد     ددد  درم ددداهج ملا مدددت  رفتسد دددت 

در ار ت، لاع ماده عفت ول  درودقة در ق قق رف اه و وم  ث    ف ل در  ااج وب ا  دلا د   اجاك  دق 

( رفك دد  عدد  د دد ذتدر ومماس ددت اوط دبددل دح 179.ي 2012بددو  درودقددة در ددارق  درإسدداا .

  ا ودرقودعت دلاج ماع ت م  وج ت        ه  در و ت رلا   

ي كوت م  مة درتسد ت در ار ت م  جم ة     دلأاذاي اوط دبل دح در و دت  دق درممفكدت 

 هد 1442ل1441( خلا:    و تج د  درتسد ت خلا: درإار 53282درإ ب ت درسإوديت ودرهار  عتده   

ودرددداط ادددات مددد  ، ور وبددد ن ا دددف  ةدددفا درها  دددت عفدددت دجمدددارق  عدددتدد م  مدددة درتسد دددت

وم  ا عتر وجود ت ةداا ت س دم ت دق قدت مإف دت ، درةإلأ  ة  م  مة درتسد ت رإتو   هاح مذ فمت

ع   عدتدد اوط دبدل دح در و دت  دق درممفكدت و  د ه  مد  ققدل در  داك درم إدتدو در دق  قدتر خدتما  ا 

و دسو درإمدل ،    قدتر درذدتماك مد  ققدل ج داك م إدتدو  و دسو درةد ت، و دسو در إفد  راوط در و ت،   

  ودر  م ت دلاج ماع ت(
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وو ددل آخدد  ت ةدداا ت   دد   ا در   ددت درإامددت ر  ةددا  عدد  مسددن دلأ دد دد اوط د عاقددت رفإددار 
 ( ادذف53282ر ودر ق قار م ا  درمفد  فمات لأق داف د عاقدت ل  د ها اا دا قإجمدارق   2017

 :(1 م  اوط دبل دح در و ت عفت در  و در مة فق د  ق
 3450( دلا اف  7096( درااوس  10546: د جمارق  م لقت در عاي)  

   8791( دلا اف  8597( درااوس  17388درم لقت در  ق ت: د جمارق)  

 دلا اف  124( درااوس  124: د جمارق  م لقت    دت )--)  

 677( دلا اف  1338درااوس   (2015: د جمارق  م لقت جا دت)  

   1526( دلا اف  3173( درااوس  4699م لقت عس  : د جمارق)  

   2215( دلا اف  7520( درااوس  9735م لقت م ت درم  مت: د جمارق)  

   984( دلا اف  1584( درااوس  2568م لقت درها ت: د جمارق)  

   1257( دلا اف  1600( درااوس  2857م لقت درمتي ت درم وسو : د جمارق)  

 181( دلا اف  477( درااوس  658: د جمارق  م لقت  اال)  

   635( دلا اف  646( درااوس  1281م لقت درقة  : د جمارق)  

  621( دلا اف  452( درااوس  1073: د جمارق  م لقت  قو)  

 96( دلا اف  59( درااوس  155: د جمارق  م لقت در وا)  

 91( دلا اف  92( درااوس  183د جمارق   :در تود در مار ت)  

وقددت  اورددا درها  ددت جمددة قإددد د  ةددا دك درم ددو  و مدد  ققددل اددل ج ددت و ددل آخدد  عددار 
ق     ت م موع   قت يإلق درإتد در ق عقق –و ل تم ا اك و تود درها  ت  –م و   رتص ال قلا  

اس عفددت درها  ددت در ةددو:  جمددارق عددتد دلأاددذاي اوط دبددل دح در و ددت  ددق درممفكددت؛ ورك ددا  إدد
( ادددذف مددد  اوط 53282عف  دددا؛ رددداد د  مدددا قارإدددتد د جمدددارق درم  دددوس رم  مدددة درتسد دددت وهدددو  

 دبل دح در و ت  ق اا ت    ا  درممفكت  

                                           
مركدز الملدع سدلما      |الاحصدائيات  احصائيات مركز الملع سلما  لأبحاث الإعاقة ، متاحة على الرابط  (1)

  (kscdr.org.sa)لأبحاث الإعاقة

https://www.kscdr.org.sa/ar/stats
https://www.kscdr.org.sa/ar/stats
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 :عينـــة الـــدراســــة

(    و م  اوط دبل دح ط دف در و دت قارممفكدت رمد  ردتي    ل دا  62امفا ع  ت درتسد ت  
ودراي   جالود عفت دلا  ها ت دلارك  و  ت در ق    دس ار ا عق  سدق  ، ك وما  وق م  عم  ع     ود

 Google driveل ا  عف ا ع  ت ع ودا ت )   

عددتد دلأاددذاي مدد   دد    تيددت عددتد مدد  درم ت دد دك در ا سدد ت رولدد    دد دد درتسد ددت، و  ددمل:  
درمسد وص در إف مدق رلالد  ل رف داح مد  اوط  – درإمد  – در د إ – در و ت  ق دلأ د واوط دبل دح 

(، ودر دق ر دا مؤاد دك دروبدة در دارق رلالد  ل رف داح مد  اوط دبدل دح در و دت – دبل دح در و ت
دلار ت عفت   دااج درتسد دت، قا بدا ت تردت    دا  إ دإ درذفة دت درإفم دت لأ د دد درتسد دت، و سداعت عفدت 

 تعاا  در ق   ق ت عف  ا در  ف لاك درمذ فمت درم إفقت قارتسد ت، و مة ل ارد ن ما يفق:تس ا  در

  عدد الأشخاص من ذوي اضطراب التوحد في الأسرة -1
 (1-3دول )ـــــــج

 وفق متغير عدد الأشخاص من ذوي اضطراب التوحد في الأسرة أفراد الدراسةتوزيع 

 النسبة % التكرار الأسرةعدد الأشخاص من ذوي اضطراب التوحد في 

 93.5 58 واحد
 3.2 2 أثنان
 3.2 2 ثلاثة

 %100 62 وعــــــــــــــــــالمجم

عددتد ٪ 93.5( مدد    دد دد درتسد ددت يم فددوت مددا  سددق ا 58(  ت  1- 3ي تددن مدد  در ددتو: سقدد   
٪ مدد  32.2( مدد    يم ددل مددا  سددق ا 2ود ددت، ل  مددا  مدد  اوط دبددل دح در و ددت  ددق دلأ دد و     اذالدد

( مد    يم دل مدا 2 ث دات، و  م  اوط دبل دح در و ت  ق دلأ د و  اعتد  اذالتجمارق    دد درتسد ت 
 ثلاثت  م  اوط دبل دح در و ت  ق دلأ  و اعتد  اذال٪ م  تجمارق    دد درتسد ت 43.5 سق ا 
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 (1- 3) لــــــــشك

 وفق متغير عدد الأشخاص من ذوي اضطراب التوحد في الأسرة سةأفراد الدراتوزيع 

 س ــــــالجن -2
 (2-3دول )ــــــــــج

 ســـالجنير ـــق متغـــوف ةـــدراســـراد الـــأفع ـــوزيـــت

 ٪النسبة  التكرار الجنس
 87.1 54 ذكر
 12.9 8 أنثى

 %100 62 المجموع

٪ 87.1  ددد دد درتسد دددت يم فدددوت مدددا  سدددق ا  ( مددد 54(  ت  2- 3ي تدددن مددد  در دددتو: سقددد   
 ٪ م  تجمارق    دد درتسد ت ت اف 12.9( م     دد درتسد ت يم فوت ما  سق ا 8ااوس، ل  ما  

 
 (2- 3) لـــــشك

 ســـالجنير ـــق متغـــوف ةـــدراســـراد الـــأفع ـــوزيـــت

 واحد
93.5% 

 أثنان
3.2% 

 ثلاثة
3.2% 

 ذكر
87.1% 

 أنثى
12.9% 
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  رــــــالعم -3
 (3-3دول )ـــــج

 رـــير العمـــق متغـــوف ةـــدراســـراد الـــأفع ـــوزيـــت

 ة %ــــــــــــالنسب رارــــــــالتك رــــالعم
 71.0 44 سنة 20سنواا وأقل من  10من 
 29.0 18 سنة 30سنة وأقل من  20

 %100 62 وعــــــــــــالمجم

٪ 71.0( مددد    ددد دد درتسد دددت يم فدددوت مدددا  سدددق ا 44(  ت  3- 3ي تدددن مددد  در دددتو: سقددد   
٪ م  تجمدارق 29.0( م    يم فوت ما  سق ا 18ل  ما  ،   ت 20  ودك و قل م   10م   عماسه  

   ت  30  ت و قل م   20   دد درتسد ت  عماسه  

 
 (3- 3) لـــــــشك

 رــير العمــق متغــوف ةــدراســراد الــأفع ــوزيــت
 :المستوى التعليمي للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحد

 (4-3دول )ـــــج
 وفق متغير المستوى التعليمي للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحد أفراد الدراسةتوزيع 

 النسبة % التكرار المستوى التعليمي للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحد
 45.2 28 لا يوجد
 22.6 14 ابتدائي
 12.9 8 متوسط
 3.2 2 ثانوي
 6.5 4 دبلوم
 6.5 4 جامعي
 3.2 2  ير ذلك

 %100 62 وعــــــــــــــــالمجم

سنوات  10من 
 20وأقل من 
 سنة
71.0% 

سنة وأقل  20
 سنة 30من 

29.0% 
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٪ لا 45.2( مدد    دد دد درتسد ددت يم فددوت مددا  سددق ا 62(  ت  4- 3ي تددن مدد  در ددتو: سقدد   
( مددد    يم فدددوت مدددا 14ل  مدددا  ، ر ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددتد لالددد   مسددد وص  إف مدددق يوجدددت و 

ر داح مد  اوط دبدل دح در و دت د لال   درمس وص در إف مق ٪ م  تجمارق    دد درتسد ت 22.6 سق ا 
 لالد   درمسد وص در إف مدق ٪ مد  تجمدارق   د دد درتسد دت 12.9( م    يم فدوت مدا  سدق ا 8و  ، دل تداق

٪ مد  تجمدارق   د دد 6.5مدا  سدق ا ( م  مدا يمد لات 4و  ، ر اح م  اوط دبدل دح در و دت م و د د
( م  مدا يمد لات مدا 4، و  ر اح م  اوط دبل دح در و دت دلفدورد لال  مادرمس وص در إف مق درتسد ت 
ر داح مد  اوط دبدل دح در و دت د لال  مدادرمسد وص در إف مدق ٪ م  تجمارق    دد درتسد دت 6.5 سق ا 
ر اح د لال ادرمس وص در إف مق دد درتسد ت ٪ م  تجمارق     3.2( م    يم ل ما  سق ا 2و  ، جامإق

٪ مددد  تجمدددارق   ددد دد درتسد دددت 3.2( مددد    يم دددل مدددا  سدددق ا 2، و  مددد  اوط دبدددل دح در و دددت ثدددا وط 
 غ   ارد  ر اح م  اوط دبل دح در و تد لال ادرمس وص در إف مق 

 
 (4- 3) لـــــشك

 وفق متغير المستوى التعليمي للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحد أفراد الدراسةتوزيع 

 :الوضع الحالي للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحد

 (5-3دول )ـــــج
 وفق متغير الوضع الحالي للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحد أفراد الدراسةتوزيع 

 النسبة % التكرار الوضع الحالي للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحد
 93.5 58  ير ملتحق بعمل

 6.5 4 ملتحق بعمل
 %100 62 وعــــــــــــــالمجم

 لا يوجد
45.2% 

 ابتدائي
22.6% 

 متوسط
12.9% 

 ثانوي
3.2% 

 دبلوم
6.5% 

 جامعي
6.5% 

 غير ذلك
3.2% 
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٪ 93.5( مددد    ددد دد درتسد دددت يم فدددوت مدددا  سدددق ا 58(  ت  5- 3ي تدددن مددد  در دددتو: سقددد   
( م  ما يمد لات 4ل  ما  ، غ   مف  ل قإمل ر اح م  اوط دبل دح در و تد لال   دروبة در ارق 

 ر داح مد  اوط دبدل دح در و دتد لال  مدادروبدة در دارق ٪ م  تجمارق    دد درتسد دت 6.5ما  سق ا 
  مف  ل قإمل

 
 (5- 3) لــــــــشك

 وفق متغير الوضع الحالي للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحد أفراد الدراسةتوزيع 
 ة:ــــــدراســـأداة ال

عمددتك درها  ددت ترددت د دد ذتدر دلا دد ها ت  ددو  ر مددة درق ا دداك؛ وارددد   دد د  رم ا ددق  ا لأهددتدا 
 درتسد ت، وم    ا، وم  مإ ا، ور جاقت عفت  ساؤلا  ا  

قإت دلاطلا  عفت دلأدل اك، ودرتسد اك درساققت ادك درةفت قموبدو  درتسد دت در ار دت، و دق 
ل اك و ساؤلاك درتسد دت و هدتد  ا  د  ل دا  دلأددو  دلا د ها ت(، و كو دا  دق لدوس  ا در  اا دت بو  مإ

 م  ثلاثت  ج د   ون ما يفق ع ي رك ة ت ل اا ا، ود ج د دك درم هإت رف  قل م  لتق ا، وثها  ا:
  ق : ي  وط عفت مقتمت  إ عة ت قأهتدا درتسد دت، و دو  درق ا داك ودرمإفومداك در دالق م الأل

 ود درها  ت جمإ ا م     دد درتسد ت، مة  قتي  درتدمات قسد عت درمإفومداك درمقتمدت، ودر إ دت 
 قا  ذتدم ا لأغ دي دره   درإفمق  ق  

 عددتد : ي  ددوط عفددت درق ا دداك دلأور ددت درذالددت قددأ  دد درتسد ددت، ودرم م فددت  ددق:  الق ددم الثدداني
درمسدد وص در إف مددق  – درإمدد  – در دد إ – دلأاددذاي مدد  اوط دبددل دح در و ددت  ددق دلأ دد و

دروبددددة در ددددارق رلالدددد  ل رف دددداح مدددد  اوط  – رلالدددد  ل رف دددداح مدددد  اوط دبددددل دح در و ددددت
 ( دبل دح در و ت

غير ملتحق 
 بعمل
93.5% 

 ملتحق بعمل
6.5% 
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  عهدداسو، مو عددت عفددت ثلاثددت م دداوس   ا دد ت، ودر ددتو:103: وع كددوت مدد   الق ددم الثالدد ) 
 ( يوبن عتد عهاسدك دلا  ها ت، وا ة ت  و عإ ا عفت درم اوس 3-6  

 (6-3دول )ـــــــج
 اـــــاراتهـــــة وعبـــــانـــــاور الاستبـــــمح

 وعــــــــــالمجم عدد العباراا دــــــــــالبع ورــــــــــالمح

ــن ذوي    ــن / للشــاب م ــاراا الشخصــية للاب المه
 اضطراب التوحد

 18 آداب تناول الطعام

41 
 6 آداب الشرب

 6 اللباس

 4 الجلوس

 7 الشخصيةالعناية 

العلاقاا الاجتماعية للابن / للشاب مـن ذوي  
 اضطراب التوحد

 8 الصداقاا

48 
 21 الفها الاجتماعي

 9 التلميحاا الاجتماعية

 10 المواقف الاجتماعية

التواصل الاجتماعي للابـن / للشـاب مـن ذوي    
 اضطراب التوحد

 10 التواصل
14 

 4 التبادل الاجتماعي

 عبارة 103 ةــــــانــــــالاستب

   د د ذتدر مق داو ر  د ك درذما دق رف ةدو: عفدت د د  اقاك   د دد درتسد دت، و دل دسجداك 
(  ومدد  ثدد  در إق دد  عدد  هدداد درمق دداو ام ددا ،  لددتد   - ددادسد   -   ا ددا   –غارهددا   – ددامددا  درمود قددت در ار ددت:  

( دسجداك، 4  غارهدا  ( دسجداك، 5  ددامدا  قإعلا  ال عهاسو مد  درعهداسدك درسداققت دسجدت، و قدا  رف دارق: 
 ( دسجت ود تو 1   لتد  ( دسج ات، 2   ادسد  ( دسجاك، 3     ا ا  

عفت م  در ت ور  تيت طو:   اك مق او ر   ك درذما ق،     ساح درمتص قل ح در ت دلأ
(، وبإت ارد    0.80   5 ÷ 4(، ث      قس ما عفت   ق  ق مت  ق درمق او  4   1 –5دلأد ت  

(؛ ر  تيددت در ددت دلأعفددت ر دداه درم ددت، وه دداد  لددهن 1تبددا ت هدداه درق مددت ترددت  قددل ق مددت  ددق درمق دداو  
 طو: درم اك اما هو موبن  ق در تو: در ارق: 
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 (7-3دول )ــــــــج
 ا مقياس ليكرا الخماسي )حدود متوسطاا الاستلاباا(تقسيا فئا

 ةـــــدود الفئـــــح ةــــــــــــــــــالفئ م
 إلى من

 5.00 4.21 دائماً 1
 4.20 3.41  الباً 2
 3.40 2.61 أحياناً 3
 2.60 1.81 نادراً 4
 1.80 1.00 أبداً 5

و دد  د دد ذتدر طددو: درمددتص  ددق در ةددو: عفددت   دد  موبددوعق عفددت م و ددلاك د دد  اقاك 
    دد درتسد ت، قإت مإار   ا ت ةاا ا   

لتق  ددو درتسد ت يإ ق در أ ت م     ا  ق إ ما  عتك اما يقةت قا ادمو: دلا د ها ت ركدل 
بدددوح عهاسد  دددا مددد   ا  دددت  خددد ص، ق  ددد   كدددوت درإ الددد  در دددق  دددتخل  دددق در  ف دددل مددد   ا  دددت، وو 

 مم ومت ركل م  يس ذتم ا وقت قاما درها  ت قار أ ت م  لتق  ددو درتسد ت م  خلا::

رف إ ا عفت متص درةتق در اه ط رلا د ها ت، ودر أ دت مد     دا  قد إ مدا وبدإا رق ا دا، 
لأور دت عفدت درق ون سدوس دلأ د اا دردتا وس  دايف درد دس ، ر   م  دا و ق د   جدودو    ع ب ا قةوس  ا د

دلا دد ها ت، مدد    دد  قددتس  ا عفددت ق دداو مددا  عددتك رق ا ددا، ودر  دد  عفددت مددتص ملا م  ددا لأهدددتدا 
درتسد ددت، وارددد مدد  خدددلا:   تيددت وبددوح درعهدداسدك، ود  ماا دددا رفم ددوس، و هم   ددا، و ددلام  ا رتوعدددا ، 

وبإددددت  خددددا د سد ، ودلاطددددلا  عفدددددت  مدددد   إددددتيل،  و  دددداا،  و تبددددا ت رفعهدددداسدك وولددددتد  مددددا يدددد ده 
 وم  ث  تخ دو دلا  ها ت قةوس  ا در  اا ت ، درمف وظاك،    تج د  در إتيلاك درلا مت

 

رف  قدددددل مددددد  لدددددتق دلا سددددداق دردددددتدخفق رلا ددددد ها ت،  ددددد   سددددداح مإامدددددل دس هدددددا  ل   دددددوت 
(Pearson's Correlation Coefficient) ؛ رف إد ا عفدت دسجدت دس هدا  ادل عهداسو مد  عهداسدك

 دلا  ها ت قارتسجت دركف ت رفم وس 
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 (8-3دول )ــــــالج
 للبعدالدرجة الكلية الأول مع معاملاا ارتباط بيرسون لعباراا المحور 

 الأول ورـــــــــــــــــــالمح
 (للشاب من ذوي اضطراب التوحد)المهاراا الشخصية للابن / 

 بالبعدمعامل الارتباط  رقا العبارة بالبعدمعامل الارتباط  رقا العبارة دـــــــــــــالبع

 آداب تناول الطعام

1 0.635** 10 0.729** 
2 0.721** 11 0.657** 
٣ 0.856** 12 0.648** 
٤ 0.707** 13 0.735** 
٥ 0.632** 14 0.719** 
٦ 0.603** 15 0.744** 
٧ 0.643** 16 0.768** 
٨ 0.640** 17 0.637** 
٩ 0.594** 18 0.730** 

 آداب الشرب
1 0.767** ٤ 0.613** 
2 0.770** ٥ 0.644** 
٣ 0.657** ٦ 0.521** 

 اللباس
1 0.700** ٤ 0.788** 
2 0.873** ٥ 0.773** 
٣ 0.808** ٦ 0.818** 

 الجلوس
1 0.716** 3 0.517** 
2 0.552** 4 0.678** 

 العناية الشخصية

1 0.694** 5 0.717** 
2 0.621** 6 0.624** 
٣ 0.825** 7 0.509** 
٤ 0.701** - - 

 فأقا  0.01** ما  دند م تي) الدلالة  

(  ت قددد   مإامدددل دس هدددا  ادددل عهددداسو مددد  درعهددداسدك مدددة م وسهدددا 8–3ي تدددن مددد  در دددتو:  
(  أقدل؛ ممددا ي دد   تردت لددتق دلا سدداق درددتدخفق 0.01موجهدت، وددرددت ت ةدداا ا  ع دت مسدد وص درتلارددت  

 ل   عهاسدك درم وس دلأو:، وم ا ق  ا رق او ما   عتك رق ا ا  



  مــــايـــو     ،الأولزء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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 (9-3دول )ــــــالج
 للبعدالدرجة الكلية لثاني مع امعاملاا ارتباط بيرسون لعباراا المحور 

 يـــــــانـــــــالث ورـــــــالمح
 ()العلاقاا الاجتماعية للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحد

 بالبعدمعامل الارتباط  رقا العبارة بالبعدمعامل الارتباط  رقا العبارة دــــــــالبع

 الصداقاا

1 0.694** ٥ 0.682** 
2 0.707** ٦ 0.834** 
٣ 0.755** ٧ 0.550** 
٤ 0.721** ٨ 0.608** 

 الفها الاجتماعي

1 0.674** 12 0.766** 
2 0.500** 13 0.512** 
3 0.601** 14 0.750** 
4 0.746** 15 0.550** 
5 0.644** 16 0.589** 
6 0.514** 17 0.751** 
7 0.759** 18 0.729** 
8 0.621** 19 0.602** 
9 0.694** 20 0.667** 
10 0.597** 21 0.722** 
11 0.748** - - 

 التلميحاا الاجتماعية

1 0.528** 6 0.685** 
2 0.611** 7 0.639** 
3 0.594** 8 0.783** 
4 0.691** 9 0.806** 
5 0.526** - - 

 المواقف الاجتماعية

1 0.689** 6 0.740** 
2 0.700** 7 0.617** 
3 0.759** 8 0.800** 
4 0.804** 9 0.685** 
5 0.929** 10 0.507** 

 فأقا  0.01** ما  دند م تي) الدلالة 

(  ت قددد   مإامدددل دس هدددا  ادددل عهددداسو مددد  درعهددداسدك مدددة م وسهدددا 9–3ي تدددن مددد  در دددتو:  
(  أقدل؛ ممددا ي دد   تردت لددتق دلا سدداق درددتدخفق 0.01موجهدت، وددرددت ت ةدداا ا  ع دت مسدد وص درتلارددت  

 ل   عهاسدك درم وس در ا ق، وم ا ق  ا رق او ما   عتك رق ا ا  
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 (10-3دول )ـــــالج
 ورــــللمحة ــة الكليــــدرجــالع ــ  مــــالــالثور ــاراا المحــــون لعبــيرســاط بــلاا ارتبــامــمع

  ــــــالــــــالث ورــــــالمح
 ()التواصل الاجتماعي للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحد

 بالبعدمعامل الارتباط  رقا العبارة بالبعدمعامل الارتباط  ارةــــا العبــــرق دــــالبع

 التواصل

1 0.622** 6 0.693** 
2 0.725*** 7 0.639** 
٣ 0.544** 8 0.739** 
٤ 0.637** 9 0.698** 
٥ 0.698** 10 0.654** 

 **0.821 3 **0.635 1 التبادل الاجتماعي
2 0.544** 4 0.699** 

 فأقا  0.01** ما  دند م تي) الدلالة 
(  ت قددد   مإامددل دس هدددا  اددل عهددداسو مدد  درعهددداسدك مددة م وسهدددا 10–3ي تددن مددد  در ددتو:  

(  أقدل؛ ممددا ي دد   تردت لددتق دلا سدداق درددتدخفق 0.01موجهدت، وددرددت ت ةدداا ا  ع دت مسدد وص درتلارددت  
 ل   عهاسدك درم وس در ار ، وم ا ق  ا رق او ما   عتك رق ا ا  

 رمدا رتسد دت مد  خدلا: د د ذتدر مإامدل در هداك  رما  و هدا   مإادردت    در أ ت مد  ثهداك  ددو د
( قددد   مإددداملاك در هددداك 11-3وعوبدددن در دددتو: سقددد    (،Cronbach'sAlpha (α) (   و هدددا 

  رما  و ها  ركل م وس م  م اوس دلا  ها ت 
 (11-3دول )ـــــــــج

 ةـــدراســـاا أداة الـــاس ثبـــاخ لقيـــرونبـــا كـــل ألفـــامـــمع
 ثباا المحور عدد العباراا ورــــــالمح ةــــــانــــــالاستب

المهاراا الشخصية للابن / للشاب من ذوي اضـطراب  
 التوحد

 0.817 18 آداب تناول الطعام
 0.756 6 آداب الشرب

 0.882 6 اللباس
 0.737 4 الجلوس

 0.793 7 العناية الشخصية
للابـــن / للشــاب مـــن ذوي  العلاقــاا الاجتماعيــة   

 اضطراب التوحد
 0.782 8 الصداقاا

 0.827 21 الفها الاجتماعي
 0.795 9 التلميحاا الاجتماعية
 0.867 10 المواقف الاجتماعية

ــن ذوي    ــاب مـ ــن / للشـ ــاعي للابـ ــل الاجتمـ التواصـ
 اضطراب التوحد

 0.765 10 التواصل
 0.798 4 التبادل الاجتماعي

 0.931 103 الثباا العام
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(، وهاد يدت: 0.931(  ت مإامل در هاك درإار عا:      لف   11-3ي تن م  در تو: سق   
 عفت  ت دلا  ها ت   م ة لتسجت ثهاك م  مإت يم   دلاع ماد عف  ا  ق در لق ل درم تد ق رفتسد ت 

قإددت در أ ددت مددد  لددتق  دلا ددد ها ت( وثها  ددا، ولدددلا    ا رف لق ددل، قامدددا درها  ددت ل لق ق دددا 
 م تد  ا  قا ها  درذلودك در ار ت: 

   و عة دلا  ها ت ترك  و  ا  

    د  ها ت   62جمة دلا  ها اك، وقت لف  عتدها ) 

 :ار لأ درمإار ت د  ةاا ت   

 دددق  ددد    م إ دددا،  قدددت  ددد  د ددد ذتدر درإتيدددت مددد  ر  ق دددل  هدددتدا درتسد دددت، و  ف دددل درق ا ددداك در 
 Statisticalدلأ ار لأ د  ةاا ت درم ا هت قا  ذتدر در  ر د  ةاا ت رفإفور دلاج ماع دت 

Package for Social Sciences    ودر ق ي م  ر ا دخ ةاسد  قار مSPSS ) 

 وبإت ارد     ساح درمقاي إ د  ةاا ت در ار ت:

درم وعت؛ رف إ ا عفت خةااف   د دد درتسد دت، و  تيدت د د  اقا      داه در ك دسدك، ودر سلأ 
 عهاسدك درم اوس در ا ست در ق   تم  ا  ددو درتسد ت 

"؛ واردد رف إد ا عفدت م و د  Weighted Meanدرم و د  در سدالق درمدو وت  درمد جن( "
    ددلأ درعهدداسدك  د دد  اقاك   دد دد درتسد ددت عفددت اددل عهدداسو مدد  عهدداسدك درم دداوس، امددا   ددا يم ددت  ددق

  سلأ  عفت م و    سالق مو وت  
"؛ وارددددد رمإ  ددددت مددددتص دس مددددا ،  و د ذمدددداي د دددد  اقاك   دددد دد Meanدرم و دددد  در سددددالق "

 درتسد ت ع  درم اوس در ا ست، مة درإف  قأ ا يم ت  ق     لأ درم اوس  سلأ  عفت م و    سالق 
تص د   دا د   اقاك   د دد ؛ رف إ ا عفت م"Standard Deviation"دلا   دا درمع اسط 

درتسد ددت ركددل عهدداسو مدد  عهدداسدك م ت دد دك درتسد ددت، وركددل م ددوس مدد  درم دداوس در ا سددت عدد  م و ددل ا 
در سالق  وعلا    ت دلا   دا درمع داسط يوبدن در  د ا  دق د د  اقاك   د دد درتسد دت ركدل عهداسو مد  

  بدددا ق م دددا مددد  درةدددم    اددد ك عهددداسدك م ت ددد دك درتسد دددت، تردددت جا دددلأ درم ددداوس در ا سدددت،  كفمدددا دق
 دلا   اقاك، ود ذمد      ا 
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ي  داو: هداد درمه دد  ع بدا  مةد ف ا  رف  ددااج در دق  ولددفا تر  دا درتسد دت در ار ددت، واردد مدد  
هت، ومد  ثد   مسد   هداه در  دااج، خلا: د جاقت ع     فت درتسد ت و ل درمإار اك د  ةاا ت درم ا د

 وارد عفت در  و در ارق:
 المهارات اليخصية للاكن   للياب من ذلي اةطراب التيحد ؟ما  :الأل  ل ؤا ا إجابة

 د   سداح درم و د  ، درم اسدك در ذة ت رلال  ل رف داح مد  اوط دبدل دح در و دتر  تيت 
در ذةدد ت رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح درم دداسدك در سددالق ر دداه دلأقإدداد ولددولا  ترددت   تيددت 

 ( يوبن در  ااج درإامت ر اد درم وس 1-4ودر تو:  ، در و ت
 (1-4دول )ــــــج

 على المهاراا الشخصية للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحدأفراد الدراسة استلاباا 
 الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي دـــــــــــالبع م
 5 0.434 2.94 تناول الطعامآداب  1
 2 0.762 3.44 آداب الشرب 2
 1 1.086 3.53 اللباس 3
 3 0.576 3.41 الجلوس 4
 4 0.965 3.13 العناية الشخصية 5

 - 0.503 3.18 المهاراا الشخصية للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحد

درم دداسدك ي تددن مدد  خددلا: در  ددااج درموبدد ت  عددلاه  ت   دد دد درتسد ددت مود قددوت    ا ددا  عفددت 
و  تدن مد  در  دااج ، ( 5مد   3.18قم و د    در ذة ت رلال  ل رف اح م  اوط دبدل دح در و دت

 درفهددداو م فدددا  دددق ق إدددت  درم ددداسدك در ذةددد ت رلالددد  ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت ت  لددد   
 در فددددوويف  ددددا ق إددددت ، (5مدددد   3.44قم و دددد    آددح در دددد حيف  ددددا ق إددددت ، (5مدددد   3.53قم و دددد   
و خ دد د  جددا  ق إددت ، ( 5مدد   3.13قم و دد    درإ ايددت در ذةدد تيف  ددا ق إددت ، (5مدد   3.41قم و دد   

 ( 5م   2.94قم و     آددح   او: درلإار
 ون ما يفق در  ااج در مة ف ت:

 ول  آداب تناول الطعام البُعد الأ
 له إدددتن مدددا ي إفدددل  درم ددداسدك در ذةددد ت رلالددد  ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددترف إددد ا عفدددت 

 د   سداح در كد دسدك، ودر سدلأ درم وعدت، ودرم و دلاك در سدال ت، ودلا   د داك درمع اسعدت، ، آددح   او: درلإدار
 ج اما يفق:وجا ك در  اا، آددح   او: درلإار ق إتودر  لأ لا   اقاك    دد درتسد ت عفت عهاسدك 
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 (2 - 4دول )ـــــــج
آداب فيما يتعلق ببُعد  المهاراا الشخصية للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحدأفراد الدراسة حول استلاباا 

 الموافقةتناول الطعام مرتبة تنازلياً حسب متوسطاا 
المتوسط  ةــــــــوافقــة المــــدرج التكرار ارااـــــــــــالعب م

 الحسابي
الانحراف 
تبة المعياري

الر
 أبداً نادراً أحياناً  الباً دائماً النسبة 

1
7 

يتبع أساليب النظافة الشخصـية قبـل   
 وبعد تناول الطعام مثل  سل اليدين

 12.9 3.2 16.1 16.1 51.7 % 1 1.423 3.90 8 2 10 10 32 ك
يعــب بطريقــة مناســبة عــن حاجتــه  6

 للطعام
 9.7 9.7 19.4 12.9 48.3 % 2 1.400 3.81 6 6 12 8 30 ك

1
6 

يستخدم المنديل عند الحاجة أثناء 
 تناول الطعام

 9.7 6.5 29.0 19.4 35.4 % 3 1.305 3.65 6 4 18 12 22 ك
 12.9 16.1 6.5 22.6 41.9 % 4 1.496 3.65 8 10 4 14 26 ك يتناول الطعام بشكل مستقل 3
لطعــام باســتخدام )أدواا يتنــاول ا 7

 الطعام( عند الحاجة
 19.4 3.2 12.9 22.6 41.9 % ٥ 1.539 3.65 12 2 8 14 26 ك

يعـــب بطريقـــة لائقـــة عنـــد عـــدم   4
 مناسبة الطعام له

 6.5 9.7 35.4 16.1 32.3 % ٦ 1.232 3.58 5 6 22 10 20 ك
 9.7 12.9 35.5 16.1 25.8 % ٧ 1.279 3.35 6 8 22 10 16 ك يتناول الطعام من أمامه 10
لديه قصور في استخدام بعـ  كلمـاا    14

 من فضلك(، الطلب ) لو سمحت
 32.2 9.7 9.7 22.6 25.8 % ٨ 1.653 3.00 20 6 6 14 16 ك

12 
يصـــعب عليــــه الانتظــــار لتنــــاول  
ــع    ــدد مــ ــت المحــ ــام في الوقــ الطعــ
 المجموعة في المناسباا الاجتماعية

 14 12 18 4 14 ك
2.87 1.455 ٩ % 22.6 6.5 29.0 19.3 22.6 

يحمـد ا  بعـد تنـاول الطعـام دون      9
 تذكير

١ 1.755 2.71 28 2 10 4 18 ك
٠ % 29.0 6.5 16.1 3.2 45.1 

يذكر البسـملة قبـل تنـاول الطعـام      8
 دون تذكير

 45.1 - 22.6 6.5 25.8 % 11 1.701 2.68 28 - 14 4 16 ك
ــ     15 ــتخدام بعـ ــور في اسـ ــه قصـ لديـ

 كلماا الاستلابة ) شكرا، عفواً(
 41.8 19.4 9.7 9.7 19.4 % 12 1.588 2.45 26 12 6 6 12 ك

يملأ صحنه من الطعام بكمية أكثـر   2
 من حاجته

 35.5 9.7 35.5 16.1 3.2 % 13 1.285 2.42 22 6 22 10 2 ك
إلى المطـاعا يتسـبب لنـا    اصطحابه  1

 في بع  الإحراجاا
 29.0 29.0 22.6 9.7 9.7 % 14 1.232 2.42 18 18 14 6 6 ك

1
8 

يقــوم بضــيافة الأشــخاص ا خــرين  
من الأطباق الغذائيـة الموجـودة علـى    

 الطاولة عند الحاجة

 24 4 22 8 4 ك
2.42 1.311 15 % 6.5 12.9 35.5 6.5 38.6 

5 
الطعام بسلوكياا  ير مناسبة يتناول 

كأن يضع قطعة كبيرة في فمه أو يصـدر  
 أصواتاً عند مضغ الطعام

 26 8 18 4 6 ك
2.29 1.346 16 % 9.7 6.5 29.0 12.9 41.9 

يسكب الطعام عندما يضع الأكـل في   11
 صحنه

 48.3 19.4 9.7 9.7 12.9 % 17 1.470 2.18 30 12 6 6 8 ك
الطعام مـن القائمـة )المنيـو(    يطلب  13

 بطريقة  ير صحيحة
 58.0 19.4 12.9 3.2 6.5 % 18 1.195 1.81 36 12 8 2 4 ك

 - 0.434 2.94 المتوسط العام
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درم داسدك در ذةد ت رلالد  (  ت    دد درتسد ت مود قوت    ا ا  عفدت 2-4ي تن  ق در تو:  
قم و ددد   سدددالق لفددد  آددح   ددداو: درلإدددار  له إدددتن مدددا ي إفدددل  ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت

تردت  2.61(، وهو م و   يقة  ق درم ت در ار ت م    اك درمق داو درذما دق  مد  5.00م   2.94 
 (، وهق درم ت در ق      ترت خ اس    ا ا  عفت  ددو درتسد ت 3.40

 ددد ت مددد  (  ت   ددد دد درتسد دددت مود قدددوت غارهدددا  عفدددت 2-4وع تدددن مددد  در  دددااج  دددق در دددتو:  
آددح   داو:  له إدتن مدا ي إفدل  درم اسدك در ذة ت رلال  ل رف اح م  اوط دبدل دح در و دت عهاسدك
( در ق        ق ا   ا ر دا   سدلأ مود قدت   د دد 4، 7، 3، 16، 6، 17  م ل  ق درعهاسدك سق   درلإار 

 اار ارق:، درتسد ت عف  ا غارها  
    در  ا دددددت در ذةددددد ت ققدددددل وبإدددددت   ددددداو:  ي هدددددة   دددددار لأ( وهدددددق: "17جدددددا ك درعهددددداسو سقددددد

" قارم  هددددددت دلأورددددددت مدددددد    دددددد  مود قددددددت   دددددد دد درتسد ددددددت عف  ددددددا درلإددددددار م ددددددل غسددددددل در ددددددتي 
 ( 5م   3.90غارها  قم و    سالق لف   

    قارم  هددددت در ا  ددددت يإقدددد  قل عقددددت م ا ددددهت عدددد   اج ددددا رفلإددددار( وهددددق:" 6جددددا ك درعهدددداسو سقدددد "
    (5م   3.81غارها  قم و    سالق لف   م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 

    قارم  هدت يسد ذتر درم دتيل ع دت در اجدت  ث دا    داو: درلإدار( وهدق:" 16جا ك درعهداسو سقد "
 ( 5م   3.65در ار ت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف   

    رم  هدددددت در دقإدددددت مددددد  " قاي  ددددداو: درلإدددددار ق ددددد ل مسددددد قل ( وهدددددق:" 3جدددددا ك درعهددددداسو سقددددد
   (5م   3.65    مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف    

    ي  دددددددداو: درلإدددددددددار قا دددددددد ذتدر   دودك درلإدددددددددار( ع دددددددددت ( وهدددددددددق:" 7جددددددددا ك درعهددددددددداسو سقدددددددد
" قارم  هدددددددت درذامسددددددت مددددددد    دددددد  مود قدددددددت   دددددد دد درتسد دددددددت عف  ددددددا غارهدددددددا  قم و ددددددد  در اجددددددت

   (5م   3.65 سالق لف    

 يإقدددددد  قل عقددددددت لااقددددددت ع ددددددت عددددددتر م ا ددددددهت درلإددددددار رددددددا( وهددددددق:" 4ا ك درعهدددددداسو سقدددددد   جدددددد "
قارم  هدددددت درساد دددددت مددددد    ددددد  مود قدددددت   ددددد دد درتسد دددددت عف  دددددا غارهدددددا  قم و ددددد   سدددددالق لفددددد  

 ( 5م   3.58 

(  ت   دد دد درتسد ددت مود قددوت غارهددا  عفددت خمسددت مدد  2-4وع تددن مدد  در  ددااج  ددق در ددتو:  
آددح   داو:  له إدتن مدا ي إفدل   ت رلال  ل رف اح م  اوط دبدل دح در و دتدرم اسدك در ذة عهاسدك
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( در ددق  دد      ق ددا   ا ر ددا   سددلأ مود قددت   دد دد 8، 9، 12، 14، 10  م ددل  ددق درعهدداسدك سقدد   درلإددار 
 اار ارق:، درتسد ت عف  ا غارها  

    م    د  مود قدت " قارم  هت درساقإت ي  او: درلإار م   ماما( وهق:" 10جا ك درعهاسو سق
 ( 5م   3.35   دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف    

    رتيدددا قةددددوس  ددددق د ددد ذتدر قإددددد افمددداك درلفددددلأ   رددددو ( وهددددق:" 14جدددا ك درعهدددداسو سقددد
" قارم  هت در ام ت م      مود قت   د دد درتسد دت عف  دا    ا دا  قم و د  م   تفد( ،  م ا

 ( 5م   3.00 سالق لف    
    يةإلأ عف ا دلا   اس ر  او: درلإار  ق دروقا درم تد مدة ( وهق:" 12جا ك درعهاسو سق

" قارم  هت در ا إت م      مود قدت   د دد درتسد دت عف  دا درم موعت  ق درم ا هاك دلاج ماع ت
 ( 5م   2.87   ا ا  قم و    سالق لف    

    قارم  هدت درإااد و مد  ر دوت  داا  ي مت   قإت   او: درلإدا( وهق:" 9جا ك درعهاسو سق "
   (5م   2.71    مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف    

    قارم  هدت در دادط ياا  درهسمفت ققل   او: درلإار دوت  اا  ( وهق:" 8جا ك درعهاسو سق "
 ( 5م   2.68ع   م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف    

(  ت   ددد دد درتسد دددت مود قدددوت  دددادسد  عفدددت  دددهإت مددد  2-4وع تدددن مددد  در  دددااج  دددق در دددتو:  
آددح   داو:  له إدتن مدا ي إفدل  درم اسدك در ذة ت رلال  ل رف اح م  اوط دبدل دح در و دت عهاسدك

 ( در دددق  ددد      ق دددا   ا ر دددا   سدددلأ13، 11، 5، 18، 1، 2، 15  م دددل  دددق درعهددداسدك سقددد   درلإدددار 
 اار ارق:، مود قت    دد درتسد ت عف  ا  ادسد  

    رتيدا قةدوس  دق د د ذتدر قإدد افمداك دلا د  اقت  اد  د، ( وهدق:" 15جا ك درعهداسو سقد
قم و د   سدالق لفد   دادسد  " قارم  هت در ا  ت ع   م      مود قت    دد درتسد ت عف  دا عمود (

   (5م   2.45  
    قارم  هدت در ار دت   ا م  درلإار ق م ت      م   اج ايمخ ل( وهق:" 2جا ك درعهاسو سق "

   (5م   2.42قم و    سالق لف    ادسد  ع   م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 
    قارم  هدت دلل اقا تردت درملداع  ي سدقلأ ر دا  دق قإدد د   دجداك( وهق:" 1جا ك درعهاسو سق "

    (5م   2.42قم و    سالق لف    ادسد  در دقإت ع   م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 
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    يقددور قتدد ا ت دلأاددذاي د خدد ع  مدد  دلأطهدداق درتادا ددت "  ( وهددق:18جددا ك درعهدداسو سقدد
" قارم  هدت درذامسدت ع د  مد    د  مود قدت   د دد درتسد دت درموجودو عفت درلاورت ع ت در اجت

 ( 5م   2.42قم و    سالق لف     ادسد  عف  ا 

    ي  او: درلإار قسفوا اك غ   م ا هت اأت يتة قلإدت اق د و ( وهق:" 5جا ك درعهاسو سق
" قارم  هت درساد ت ع   م      مود قدت   د دد  ق  ما  و يةتس  لود ا  ع ت مت  درلإار

 ( 5م   2.29قم و    سالق لف     ادسد  رتسد ت عف  ا د

    قارم  هدددت يسددد لأ درلإدددار ع دددتما يتدددة دلأ دددل  دددق لددد  ا( وهدددق:" 11جدددا ك درعهددداسو سقددد "
 ( 5م   2.19قم و    سالق لف    ادسد  درساقإت ع   م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 

    قارم  هدت درقاامت  درم  دو( قل عقدت غ د  لد   تيلفلأ درلإار م  ( وهق:" 13جا ك درعهاسو سق "
 ( 5م   1.81قم و    سالق لف    ادسد  در ام ت ع   م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 

 رب ــــ  آداب الشيــــانــــالثد ــــالبُع
 له إتن ما ي إفل  درم اسدك در ذة ت رلال  ل رف اح م  اوط دبل دح در و ترف إ ا عفت 

    ساح در ك دسدك، ودر سلأ درم وعت، ودرم و لاك در سال ت، ودلا   د داك درمع اسعدت، ، ر  حآددح د
 وجا ك در  ااج اما يفق:، آددح در  ح ق إتودر  لأ لا   اقاك    دد درتسد ت عفت عهاسدك 
 (3 - 4دول )ــــــــج

آداب فيما يتعلق ببُعد  اضطراب التوحدالمهاراا الشخصية للابن / للشاب من ذوي أفراد الدراسة حول استلاباا  
 الموافقةالشرب مرتبة تنازلياً حسب متوسطاا 

 ارااـــــــــــــــــالعب م
المتوسط  ةـــــــــــــــــة الموافقـــــــــــــــــدرج التكرار

 الحسابي
الانحراف 
تبة المعياري

الر
 أبداً نادراً أحياناً  الباً دائماً النسبة 

 3.2 3.2 12.9 16.1 64.6 % 1 1.050 4.35 2 2 8 10 40 ك يتحكا في نفسه أثناء الشرب 2
 6.5 - 16.1 25.8 51.6 % 2 1.128 4.16 4 - 10 16 32 ك من الكأس بطريقة مناسبة يشرب 1
5 

يســتخدم المنــديل لمســا الشــراب    
 المسكوب دون توجيه

 9.7 - 22.6 16.1 51.6 % 3 1.291 4.00 6 - 14 10 32 ك
 19.4 19.4 12.9 22.6 25.7 % 4 1.508 3.16 12 12 8 14 16 ك يسكب المشروب بطريقة مناسبة 4
 أ عند الشرب بصوا مرتفعيتلش 6

 16.1 19.4 32.2 19.4 12.9 % ٥ 1.263 2.94 10 12 20 12 8 ك
 يشرب بصوا مسموع )عال( 3

 45.1 - 25.8 19.4 9.7 % ٦ 1.251 2.03 28 - 16 12 6 ك
 - 0.762 3.44 المتوسط العام
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درم داسدك در ذةد ت رلالد  (  ت   د دد درتسد دت مود قدوت غارهدا  عفدت 3-4ي تن  ق در تو:  
مد   3.44قم و د   سدالق لفد   آددح در د ح  له إدتن مدا ي إفدل  ل رف اح م  اوط دبل دح در و ت

(، 4.20ترددت  3.41(، وهددو م و دد  يقددة  ددق درم ددت در دقإددت مدد    دداك درمق دداو درذما ددق  مدد  5.00
 وهق درم ت در ق      ترت خ اس غارها  عفت  ددو درتسد ت 

 (  ت    دد درتسد ت مود قوت غارها  عفت ود ت م  عهاسدك3-4اج  ق در تو:  وع تن م  در  ا
  م دل  دق آددح در  ح  له إتن ما ي إفل  درم اسدك در ذة ت رلال  ل رف اح م  اوط دبل دح در و ت

 ( 5م   4.35" قم و    سالق لف   ي      ق  مسا  ث ا  در  ح( وهق:" 2درعهاسو سق   

(  ت   ددد دد درتسد دددت مود قدددوت غارهدددا  عفدددت  ث ددد   مددد  3-4 دددق در دددتو:  وع تدددن مددد  در  دددااج 
آددح در  ح  له إتن ما ي إفل  درم اسدك در ذة ت رلال  ل رف اح م  اوط دبل دح در و ت عهاسدك

( درف ددد    ددد      ق مدددا   ا ر دددا   سدددلأ مود قدددت   ددد دد درتسد دددت عف  مدددا 5، 1  مددد لات  دددق درعهاس دددات سقددد   
 اار ارق:، غارها  
    قارم  هدت در ا  دت مد    د  ي د ح مد  دركدأو قل عقدت م ا دهت( وهق:" 1جا ك درعهاسو سق "

   (5م   4.16مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف    

    قارم  هدت يسد ذتر درم دتيل رمسدن در د دح درمسد وح دوت  وج دا( وهدق:" 5جا ك درعهاسو سق "
 ( 5م   4.00درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف    در ار ت م      مود قت    دد

   :ت   دد دد درتسد ددت مود قددوت    ا ددا  عفددت  ث دد   مدد  3-4وع تددن مدد  در  ددااج  ددق در ددتو  )
 له إدددتن مدددا ي إفدددل  درم ددداسدك در ذةددد ت رلالددد  ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت عهددداسدك

       ق ما   ا ر ا   سلأ مود قت    دد  ( درف   6، 4  م لات  ق درعهاس ات سق   آددح در  ح 
 اار ارق:، درتسد ت عف  ما    ا ا  

    قارم  هدت در دقإدت مد    د  يسد لأ درم د وح قل عقدت م ا دهت( وهدق:" 4جا ك درعهاسو سقد "
   (5م   3.16قم و    سالق لف      ا ا  مود قت    دد درتسد ت عف  ا 

    قارم  هددت درذامسددت مددد   دد ح قةددوك م  مددةي   ددأ ع دددت در( وهددق:" 6جددا ك درعهدداسو سقدد "
   (5م   2.94قم و    سالق لف      ا ا      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 
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(  ت   ددد دد درتسد دددت مود قدددوت  دددادسد  عفدددت ود دددتو مددد  3-4وع تدددن مددد  در  دددااج  دددق در دددتو:  
آددح در د ح  إدتله  ن مدا ي إفدل  درم داسدك در ذةد ت رلالد  ل رف داح مد  اوط دبدل دح در و دت عهاسدك

 ( 5م   2.03" قم و    سالق لف   ي  ح قةوك مسمو   عا:(( وهق:" 3درعهاسو سق     م ل  ق 

 اس ـــ  اللب ـــالـــالثد ـــالبُع
 له إتن ما ي إفل  درم اسدك در ذة ت رلال  ل رف اح م  اوط دبل دح در و ترف إ ا عفت 

 ددد   سددداح در كددد دسدك، ودر سدددلأ درم وعدددت، ودرم و دددلاك در سدددال ت، ودلا   د ددداك درمع اسعدددت، ، درفهددداو
 وجا ك در  ااج اما يفق:، درفهاو ق إتودر  لأ لا   اقاك    دد درتسد ت عفت عهاسدك 
 (4 - 4)دول ــــــــج

 اللباسفيما يتعلق ببُعد  دالمهاراا الشخصية للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحأفراد الدراسة حول استلاباا  
 الموافقةمرتبة تنازلياً حسب متوسطاا 

 ارااــــــــــــــالعب م
المتوسط  ةـــــوافقـــــة المـــــدرج التكرار

 الحسابي

الانحراف 
تبة المعياري

الر
 أبداً نادراً أحياناً  الباً دائماً النسبة 

 3.2 9.7 6.5 38.7 41.9 % 1 1.093 4.06 2 6 4 24 26 ك تدي الملابس بطريقة صحيحةير 1

 9.7 9.7 19.4 19.4 41.8 % 2 1.365 3.74 6 6 12 12 26 ك يعتني بما يرتديه لأطول وقت ممكن 4

 9.7 19.4 9.7 25.8 35.4 % 3 1.409 3.58 6 12 6 16 22 ك يعدل أو يغير ملابسه عند الحاجة 3

2 
يختـــار الملابــــس الملائمـــة للمكــــان   

 المناسب من تلقاء نفسه
 12.9 12.9 22.6 22.6 29.0 % 4 1.385 3.42 8 8 14 14 18 ك

 اهتماماً بمظهره الخارجي يبدي 6
 19.4 9.7 16.1 29.0 25.8 % ٥ 1.469 3.32 10 6 10 18 16 ك

 يختار الألوان بتناسق مناسب 5
 22.6 9.7 29.0 16.1 22.6 % ٦ 1.459 3.06 14 6 18 10 14 ك

 - 1.086 3.53 امــــــــــط العـــــوســـــالمت

درم داسدك در ذةد ت رلالد  (  ت   د دد درتسد دت مود قدوت غارهدا  عفدت 4-4ي تن  ق در تو:  
مددد   3.53قم و ددد   سدددالق لفددد    درفهددداو له إدددتن مدددا ي إفدددل  ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت

(، 4.20ترددت  3.41درم ددت در دقإددت مدد    دداك درمق دداو درذما ددق  مدد   (، وهددو م و دد  يقددة  ددق5.00
 وهق درم ت در ق      ترت خ اس غارها  عفت  ددو درتسد ت 
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 (  ت   د دد درتسد دت مود قدوت غارهدا  عفدت  سبإدت مد  عهداسدك4-4وع تن م  در  ااج  ق در تو:  
  م دددل  ددددق  درفهدددداو له إدددتن مدددا ي إفددددل  درم ددداسدك در ذةددد ت رلالدددد  ل رف ددداح مدددد  اوط دبدددل دح در و ددددت

 اار ارق:، ( در ق        ق ا   ا ر ا   سلأ مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  2، 3، 4، 1درعهاسدك سق   
    قارم  هدت دلأوردت مد    د  ي  دتط درملاقدإ قل عقدت لد   ت( وهق:" 1جا ك درعهاسو سق "

 ( 5م   4.06 سالق لف   مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و   

    قارم  هددت در ا  ددت مدد  يإ  ددق قمددا ي  تيددا لأطددو: وقددا مم دد ( وهددق:" 4جددا ك درعهدداسو سقدد "
   (5م   3.74    مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف   

    قارم  هت در ار ت مد    د  يإت:  و يت   ملاقسا ع ت در اجت( وهق:" 3جا ك درعهاسو سق "
 ( 5م   3.58ود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف   م

    يذ دددداس درملاقددددإ درملاامدددت رفم ددددات درم ا ددددلأ مددد   فقددددا   مسددددا( وهدددق:" 2جدددا ك درعهدددداسو سقدددد "
    (5م   3.42قارم  هت در دقإت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف   

 ت   دد دد درتسد ددت مود قددوت    ا ددا  عفددت  ث دد   مدد  4-4و:  وع تددن مدد  در  ددااج  ددق در ددت  )
 له إدددتن مدددا ي إفدددل  درم ددداسدك در ذةددد ت رلالددد  ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت عهددداسدك
( درف ددد    ددد      ق مدددا   ا ر دددا   سدددلأ مود قدددت   ددد دد 5، 6  مددد لات  دددق درعهاس دددات سقددد    درفهددداو

 اار ارق:، درتسد ت عف  ما    ا ا  
    قارم  هدت درذامسدت مد    د  يقدتط ده مامدا  قم  د ه درذداسجق( وهق:" 6جا ك درعهاسو سق "

   (5م   3.32قم و    سالق لف       ا ا  مود قت    دد درتسد ت عف  ا 
    قارم  هددت درساد ددت مدد    دد  يذ دداس دلأرددودت ل  ا ددل م ا ددلأ( وهددق:" 5جددا ك درعهدداسو سقدد "

 ( 5م   3.06قم و    سالق لف     ا ا    مود قت    دد درتسد ت عف  ا 

 وس ــــ  الجلعــــرابــــالد ــــالبُع
 له إتن ما ي إفل  درم اسدك در ذة ت رلال  ل رف اح م  اوط دبل دح در و ترف إ ا عفت 

 ددد   سددداح در كددد دسدك، ودر سدددلأ درم وعدددت، ودرم و دددلاك در سدددال ت، ودلا   د ددداك درمع اسعدددت، ، در فدددوو
 وجا ك در  ااج اما يفق:، در فوو ق إتودر  لأ لا   اقاك    دد درتسد ت عفت عهاسدك 
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 (5 - 4دول )ـــــــــج
الجلوس فيما يتعلق ببُعد  حدالمهاراا الشخصية للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوأفراد الدراسة حول استلاباا  

 الموافقةمرتبة تنازلياً حسب متوسطاا 

 ارااـــــــــالعب م
المتوسط  ةــــــوافقــــــة المــــــدرج التكرار

 الحسابي

الانحراف 
تبة المعياري

الر
 أبداً نادراً أحياناً  الباً دائماً النسبة 

 طريقة ملائمة ومهذبةيجلس ب 1
 4 - 22 20 16 ك

3.71 1.071 1 
% 25.8 32.3 35.4 - 6.5 

3 
يصــدر حركــاا وانفعــالاا تعكــس حالتــه 

 المزاجية والنفسية طول فترة جلوسه
 2 6 18 20 16 ك

3.68 1.077 2 
% 25.8 32.3 29.0 9.7 3.2 

4 
يميز بين المسافاا والحدود الفي يجـب أن  

 فيها مع الأشخاص ا خرين يجلس أو يقف
 10 8 16 14 14 ك

3.23 1.383 3 
% 22.6 22.6 25.8 12.9 16.1 

 يأخذ مكان ا خرين ولا يكترث لذلك 2
 2 22 18 12 8 ك

3.03 1.110 4 
% 12.9 19.4 29.0 35.5 3.2 

 - 0.576 3.41 لعامالمتوسط ا

درم داسدك در ذةد ت رلالد  (  ت   د دد درتسد دت مود قدوت غارهدا  عفدت 5-4ي تن  ق در تو:  
مددد   3.41قم و ددد   سدددالق لفددد   در فدددوو  له إدددتن مدددا ي إفدددل  ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت

(، 4.20ترددت  3.41(، وهددو م و دد  يقددة  ددق درم ددت در دقإددت مدد    دداك درمق دداو درذما ددق  مدد  5.00
 وهق درم ت در ق      ترت خ اس غارها  عفت  ددو درتسد ت 

(  ت   ددد دد درتسد دددت مود قدددوت غارهدددا  عفدددت  ث ددد   مددد  5-4وع تدددن مددد  در  دددااج  دددق در دددتو:  
در فددوو  له إددتن مددا ي إفددل  درم دداسدك در ذةدد ت رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددت عهدداسدك

ف ددد    ددد      ق مدددا   ا ر دددا   سدددلأ مود قدددت   ددد دد درتسد دددت عف  مدددا ( در3، 1  مددد لات  دددق درعهاس دددات سقددد   
 اار ارق:، غارها  
    قارم  هددت دلأورددت مدد    دد  ي فددإ قل عقددت ملاامددت وم اقددت( وهددق:" 1جددا ك درعهدداسو سقدد "

 ( 5م   3.71مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف    

    د مإددالاك  إ ددإ  ار ددا درم دج ددت ودر مسدد ت يةددتس   ادداك و ( وهددق:" 3جددا ك درعهدداسو سقدد
" قارم  هدددت در ا  دددت مددد    ددد  مود قدددت   ددد دد درتسد دددت عف  دددا غارهدددا  قم و ددد  طدددو:   ددد و جفو دددا

   (5م   3.68 سالق لف    
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(  ت   دد دد درتسد ددت مود قددوت    ا ددا  عفددت  ث دد   مدد  5-4وع تددن مدد  در  ددااج  ددق در ددتو:  
در فددوو  له إددتن مددا ي إفددل  درم دداسدك در ذةدد ت رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددت عهدداسدك

( درف ددد    ددد      ق مدددا   ا ر دددا   سدددلأ مود قدددت   ددد دد درتسد دددت عف  مدددا 2، 4  مددد لات  دددق درعهاس دددات سقددد   
 اار ارق:،    ا ا  
    و يقدد   يم دد  لدد   درمسددا اك ودر ددتود در ددق ي ددلأ  ت ي فددإ( وهددق:" 4جددا ك درعهدداسو سقدد 

   ا ددا  " قارم  هددت در ار ددت مدد    دد  مود قددت   دد دد درتسد ددت عف  ددا    ددا مددة دلأاددذاي د خدد ع 
 ( 5م   3.23قم و    سالق لف    

    قارم  هددت در دقإددت مدد  يأخددا م ددات د خدد ع  ولا ي  دد ف رددارد( وهددق:" 2جددا ك درعهدداسو سقدد "
   (5م   3.03لف    قم و    سالق    ا ا      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 

 ة ـــة الشخصيـــايـــ  العنســـامـــالخد ـــالبُع
 له إددتن مددا ي إفددل  درم دداسدك در ذةدد ت رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددترف إدد ا عفددت 

    ساح در ك دسدك، ودر سلأ درم وعدت، ودرم و دلاك در سدال ت، ودلا   د داك درمع اسعدت، ، درإ ايت در ذة ت
 وجا ك در  ااج اما يفق:، درإ ايت در ذة ت ق إت اقاك    دد درتسد ت عفت عهاسدك ودر  لأ لا  

  (6 - 4)دول ــــــــج
العناية فيما يتعلق ببُعد  المهاراا الشخصية للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحدأفراد الدراسة حول استلاباا 

 الموافقةالشخصية مرتبة تنازلياً حسب متوسطاا 

 العباراا م
المتوسط  درجة الموافقة التكرار

 الحسابي
الانحراف 
تبة المعياري

الر
 أبداً نادراً أحياناً  الباً دائماً النسبة 

 9.7 6.5 19.4 9.7 54.7 % 1 1.389 3.94 6 4 12 6 34 ك يستخدم المنديل عند الحاجة 5
4 

ــول إلى أدواا التنشــــيف عنــــد    الوصــ
 الحاجة ) المنديل، المنشفة(

 12.9 9.7 3.2 22.6 51.6 % 2 1.469 3.90 8 6 2 14 32 ك
1 

يعـــتني بذاتـــه وبنظافتـــه الشخصـــية 
 والجسدية من خلال الاستحمام

 19.4 9.7 16.1 29.0 25.8 % 3 1.469 3.32 12 6 10 18 16 ك
 22.6 19.4 16.1 9.7 32.2 % 4 1.599 3.10 14 12 10 6 20 ك يهتا بالتعطر عند الخروج 6
 راقب نفسه من خلال المرآةي 7

 16.0 22.6 22.6 19.4 19.4 % ٥ 1.378 3.03 10 14 14 12 12 ك
 يعتني بنظافة شعره 3

 32.3 19.4 22.6 16.0 9.7 % ٦ 1.363 2.52 20 12 14 10 6 ك
 يقلا أظافره كلما دعت الحاجة لذلك 2

 54.7 6.5 19.4 9.7 9.7 % 7 1.432 2.13 34 4 12 6 6 ك
 - 0.965 3.13 المتوسط العام
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درم داسدك در ذةد ت رلالد  (  ت    دد درتسد ت مود قوت    ا ا  عفدت 6-4ي تن  ق در تو:  
 3.13قم و د   سدالق لفد   درإ ايدت در ذةد ت  له إدتن ما ي إفل  ل رف اح م  اوط دبل دح در و ت

(، 3.40ترت  2.61درمق او درذما ق  م  (، وهو م و   يقة  ق درم ت در ار ت م    اك 5.00م  
 وهق درم ت در ق      ترت خ اس    ا ا  عفت  ددو درتسد ت 

(  ت   ددد دد درتسد دددت مود قدددوت غارهدددا  عفدددت  ث ددد   مددد  6-4وع تدددن مددد  در  دددااج  دددق در دددتو:  
درإ ايدددت  له إدددتن مدددا ي إفدددل  درم ددداسدك در ذةددد ت رلالددد  ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت عهددداسدك

( درف دد    دد      ق مددا   ا ر ددا   سددلأ مود قددت   دد دد درتسد ددت 4، 5  مدد لات  ددق درعهاس ددات سقدد   ذةدد ت در 
 اار ارق:، عف  ما غارها  

    قارم  هدددت دلأوردددت مددد    ددد  يسددد ذتر درم دددتيل ع دددت در اجدددت( وهدددق:" 5جدددا ك درعهددداسو سقددد "
 ( 5م   3.94مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف    

    درولددددو: ترددددت  دودك در   دددد ف ع ددددت در اجددددت   درم ددددتيل، ( وهددددق:" 4جددددا ك درعهدددداسو سقدددد
" قارم  هت در ا  ت م      مود قت   د دد درتسد دت عف  دا غارهدا  قم و د   سدالق لفد    درم  مت(

   (5م   3.90

(  ت   دد دد درتسد ددت مود قددوت    ا ددا  عفددت ثلاثددت مدد  6-4وع تددن مدد  در  ددااج  ددق در ددتو:  
درإ ايدددت  له إدددتن مدددا ي إفدددل  درم ددداسدك در ذةددد ت رلالددد  ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت سدكعهدددا

( در ددق  دد      ق ددا   ا ر ددا   سددلأ مود قددت   دد دد درتسد ددت 7، 6، 1  م ددل  ددق درعهدداسدك سقدد   در ذةدد ت 
 اار ارق:، عف  ا    ا ا  

    تيت مدددد  خددددلا: يإ  ددددق لاد ددددا وب  ا  ددددا در ذةدددد ت ودر سدددد( وهددددق:" 1جددددا ك درعهدددداسو سقدددد
قم و د   سدالق لفد     ا دا  " قارم  هت در ار ت م      مود قت    دد درتسد دت عف  دا دلا   مار

 ( 5م   3.32 

    قارم  هدت در دقإدت مد    د  مود قدت ي    قار إل  ع دت درذد وو( وهق:" 6جا ك درعهاسو سق "
   (5م   3.10قم و    سالق لف      ا ا     دد درتسد ت عف  ا 

 قارم  هددت درذامسددت مدد    دد  ي دقددلأ  مسددا مدد  خددلا: درمدد آو ( وهددق:" 7 ك درعهدداسو سقدد   جددا "
   (5م   3.03قم و    سالق لف      ا ا  مود قت    دد درتسد ت عف  ا 
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(  ت   ددد دد درتسد دددت مود قدددوت  دددادسد  عفدددت  ث ددد   مددد  6-4وع تدددن مددد  در  دددااج  دددق در دددتو:  
درإ ايدددت  له إدددتن مدددا ي إفدددل  درم ددداسدك در ذةددد ت رلالددد  ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت عهددداسدك

( درف دد    دد      ق مددا   ا ر ددا   سددلأ مود قددت   دد دد درتسد ددت 2، 3  مدد لات  ددق درعهاس ددات سقدد   در ذةدد ت 
 اار ارق:، عف  ما  ادسد  

    ت مد    د  مود قدت   د دد " قارم  هدت درساد ديإ  ق ل  ا ت اإ ه( وهق:" 3جا ك درعهاسو سق
 ( 5م   2.52قم و    سالق لف     ادسد  درتسد ت عف  ا 

    قارم  هددت درسدداقإت مدد  يقفدد   ظددا  ه افمددا دعددا در اجددت رددارد( وهددق:" 2جددا ك درعهدداسو سقدد "
 ( 5م   2.13قم و    سالق لف     ادسد      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 

 ؟كن   للياب من ذلي اةطراب التيحدالاجتما ية للا العلاقاتما  :الثانيل ؤا  اإجابة 
    ساح درم و د  ، درإلاقاك دلاج ماع ت رلال  ل رف اح م  اوط دبل دح در و تر  تيت 

درإلاقدداك دلاج ماع ددت رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در سددالق ر دداه دلأقإدداد ولددولا  ترددت   تيددت 
 ر اد درم وس ( يوبن در  ااج درإامت 7-4ودر تو:  ، در و ت

  (7-4)دول ــــــــــج
 على العلاقاا الاجتماعية للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحدأفراد الدراسة استلاباا 

 الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي دـــــــــــــــــــــالبع م
 2 0.791 3.52 الصداقاا 1
 4 0.648 3.17 الفها الاجتماعي 2
 3 0.842 3.18 الاجتماعية التلميحاا 3
 1 0.820 3.54 المواقف الاجتماعية 4

  0.643 3.31 العلاقاا الاجتماعية للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحد

درإلاقددداك ي تدددن مددد  خدددلا: در  دددااج درموبددد ت  عدددلاه  ت   ددد دد درتسد دددت مود قدددوت    ا دددا  عفدددت 
و  تدن مد  در  ددااج  ت ، (5مد   3.31قم و د    دلاج ماع دت رلالد  ل رف داح مد  اوط دبدل دح در و ددت

درمودقددددد   م فدددددا  دددددق ق إدددددت  درإلاقددددداك دلاج ماع دددددت رلالددددد  ل رف ددددداح مددددد  اوط دبدددددل دح در و دددددت لددددد   
در فم  داك يف  دا ق إدت ، (5م   3.52قم و     درةتدقاكيف  ا ق إت ، (5م   3.54قم و    دلاج ماع ت 
 ( 5م   3.17قم و     درم   دلاج ماعقو خ  د  جا  ق إت ، (5م   3.18قم و     دلاج ماع ت

  ون ما يفق در  ااج در مة ف ت:
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 ول  الصداقاا البُعد الأ
ن مددا ي إفددل  درإلاقدداك دلاج ماع ددت رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددترف إدد ا عفددت 

ودلا   د دددداك  دددد   سدددداح در كدددد دسدك، ودر سددددلأ درم وعددددت، ودرم و ددددلاك در سددددال ت، ، درةددددتدقاك له إددددت
 وجا ك در  ااج اما يفق:، درةتدقاك ق إتدرمع اسعت، ودر  لأ لا   اقاك    دد درتسد ت عفت عهاسدك 

 (8 - 4دول )ـــــــج
فيما يتعلق ببُعد  العلاقاا الاجتماعية للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحدأفراد الدراسة حول استلاباا  

 الموافقةالصداقاا مرتبة تنازلياً حسب متوسطاا 

 ارااــــــــالعب م
المتوسط  ةــــــــة الموافقــــــــدرج التكرار

 الحسابي

الانحراف 
تبة المعياري

الر
 أبداً نادراً أحياناً  الباً دائماً النسبة 

5 

ــا   تفاعلـــه الاجتمـــاعي يقتصـــر علـــى مـ
تعلمــه مــن مهــاراا اجتماعيــة مــن قبــل   

 الوالدين أو ممن يقدم له الرعاية

 4 8 10 14 26 ك
3.81 1.302 1 % 41.9 22.6 16.1 12.9 6.5 

6 
 الانسحاب الاجتماعي الناتج عـن  يميل إلى

 افتقاره الدافعية للتفاعل مع ا خرين
 3.2 9.7 29.0 22.6 35.5 % 2 1.146 3.77 2 4 18 14 22 ك

8 
ــرين    ــام ا خــ ــذب اهتمــ ــر إلى جــ يفتقــ

 لمشاركته اهتماماته
 6.5 6.5 32.2 25.8 29.0 % 3 1.170 3.65 4 4 20 16 18 ك

3 
يقبـل الاقـتراب الاجتمـاعي مـع ا خـرين      

 بسلبية
 6.5 16.1 22.6 25.8 29.0 % 4 1.261 3.55 4 10 14 16 18 ك

4 
ســلفي في تقبــل التوجيهــاا الاجتماعيــة 

 مع الغرباء

 6.5 16.1 32.2 19.4 25.8 % ٥ 1.232 3.42 4 10 20 12 16 ك

 مفهومه عن الصداقة قاصر ومحدود 1
 9.7 16.1 29.0 16.1 29.0 % ٦ 1.334 3.39 6 10 18 10 18 ك

7 
يخــتلط اجتماعيــاً مـــع ا خــرين ولكـــن    

 باستلاباا  ير مناسبة

 12.9 9.7 29.0 29.0 19.4 % ٧ 1.275 3.32 8 6 18 18 12 ك

 لا يبالي با خرين 2
 12.9 12.9 29.0 22.6 22.6 % ٨ 1.321 3.29 8 8 18 14 14 ك

 - 0.791 3.52 المتوسط العام

درإلاقاك دلاج ماع دت رلالد  (  ت    دد درتسد ت مود قوت غارها  عفت 8-4ي تن  ق در تو:  
مدد   3.52قم و دد   سددالق لفدد   درةددتدقاك  له إددتن مددا ي إفددل  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددت

(، 4.20ترددت  3.41(، وهددو م و دد  يقددة  ددق درم ددت در دقإددت مدد    دداك درمق دداو درذما ددق  مدد  5.00
 وهق درم ت در ق      ترت خ اس غارها  عفت  ددو درتسد ت 
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(  ت   دد دد درتسد ددت مود قددوت غارهددا  عفددت خمسددت مدد  8-4در  ددااج  ددق در ددتو:  وع تددن مدد  
درةدتدقاك  له إدتن مدا ي إفدل  درإلاقاك دلاج ماع ت رلال  ل رف اح م  اوط دبدل دح در و دت عهاسدك

( در ق        ق ا   ا ر دا   سدلأ مود قدت   د دد درتسد دت عف  دا 4، 3، 8، 6، 5  م ل  ق درعهاسدك سق   
 اار ارق:، غارها  
    ماعفدددا دلاج مددداعق يق ةددد  عفدددت مدددا  إفمدددا مددد  م ددداسدك ( وهدددق:" 5جدددا ك درعهددداسو سقددد 

" قارم  هدت دلأوردت مد    د  مود قدت   د دد دج ماع ت م  ققل درودرتي   و ممد  يقدتر ردا در عايدت
 ( 5م   3.81درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف    

    دلا سد اح دلاج مدداعق در دا ج عد  د  قداسه درتد ع ددت  يم دل تردت( وهددق:" 6جدا ك درعهداسو سقد
" قارم  هددت در ا  ددت مدد    دد  مود قددت   دد دد درتسد ددت عف  ددا غارهددا  قم و دد  رف ماعددل مددة د خدد ع 

   (5م   3.77 سالق لف    

    قارم  هدت يم ق  ترت جاح ده مار د خ ع  رم اسا ا ده ماما ا( وهق:" 8جا ك درعهاسو سق "
 ( 5م   3.65مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف    در ار ت م     

    قارم  هدددت يققدددل دلاق ددد دح دلاج مددداعق مدددة د خددد ع  قسدددفق ت( وهدددق:" 3جدددا ك درعهددداسو سقددد "
   (5م   3.55در دقإت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف   

    قارم  هدت  دق  ققدل در وج  داك دلاج ماع دت مدة درت بدا  دفقق ( وهدق:" 4جا ك درعهداسو سقد "
   (5م   3.42درذامست م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف   

 (  ت    دد درتسد ت مود قدوت    ا دا  عفدت ثلاثدت مد  عهداسدك8-4وع تن م  در  ااج  ق در تو:  
  م ددل  ددق درةددتدقاك  له إددتن مددا ي إفددل  دبددل دح در و ددت درإلاقدداك دلاج ماع ددت رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط 

 اار ارق:، ( در ق        ق ا   ا ر ا   سلأ مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  2، 7، 1درعهاسدك سق   
    قارم  هدت درساد دت مد  مم ومدا عد  درةدتدقت قالد  وم دتود( وهق:" 1جا ك درعهاسو سق "

 ( 5م   3.39قم و    سالق لف       ا ا      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 
    يذددد ف  دج ماع دددا  مدددة د خددد ع  وركددد  قا ددد  اقاك غ ددد  م ا دددهت( وهدددق:" 7جدددا ك درعهددداسو سقددد "

 ( 5م   3.32قم و    سالق لف      ا ا  قارم  هت درساقإت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 

    ارم  هددت در ام ددت مدد    دد  مود قددت   دد دد " قلا يهددارق قددا خ ع " ( وهددق:2جددا ك درعهدداسو سقدد
 ( 5م   3.29قم و    سالق لف      ا ا  درتسد ت عف  ا 
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 ي ـــاعـــا الاجتمـــ  الفهيـــانـــالثد ـــالبُع
 له إددتن مددا ي إفددل  درإلاقدداك دلاج ماع ددت رلالدد  ل رف دداح مد  اوط دبددل دح در و ددترف إد ا عفددت 

    ساح در كد دسدك، ودر سدلأ درم وعدت، ودرم و دلاك در سدال ت، ودلا   د داك درمع اسعدت، ، درم   دلاج ماعق
 وجا ك در  ااج اما يفق:، درم   دلاج ماعق ق إتودر  لأ لا   اقاك    دد درتسد ت عفت عهاسدك 
  (9 - 4دول )ـــــــــــــج

الفها فيما يتعلق ببُعد  ذوي اضطراب التوحد العلاقاا الاجتماعية للابن / للشاب منأفراد الدراسة حول استلاباا 
 الموافقةمرتبة تنازلياً حسب متوسطاا  الاجتماعي

 ارااـــــــــــالعب م
المتوسط  ةــــــوافقــة المـــدرج التكرار

 الحسابي

الانحراف 
تبة المعياري

الر
 أبداً نادراً أحياناً  الباً دائماً النسبة 

10 
ــاحة    ــا "المسـ ــور في فهـ ــ  القصـ ــه بعـ لديـ

 الذاتية" عند الحدي  مع ا خرين
 4 2 4 18 34 ك

4.23 1.146 1 
% 54.8 29.0 6.5 3.2 6.5 

12 
بع  المهاراا الاجتماعية مـن   يُمكنه اكتساب

 خلال التعليا والتدريب
 - 2 22 4 34 ك

4.13 1.024 2 
% 54.8 6.5 35.5 3.2 - 

3 
فهمه محـدود لمـا يـدور في عقـول الأشـخاص      

 ا خرين
 4 2 14 14 28 ك

3.97 1.197 3 
% 45.1 22.6 22.6 3.2 6.5 

16 
ــة أو  فهمـــه محـــدود للمحادثـــاا التكامليـ

 المشاركة في الحواراا القصيرة
 6 6 14 12 24 ك

3.68 1.351 4 
% 38.6 19.4 22.6 9.7 9.7 

13 
لديــه قصــور في فهــا المعــايير الاجتماعيــة 

 والقيا المجتمعية

 6 2 22 12 20 ك
3.61 1.256 ٥ 

% 32.3 19.4 35.4 3.2 9.7 

11 

لديـــه صـــعوبة في التمييـــز بـــين أمـــوره      
واختصاصــاته الذاتيــة عــن اختصاصــاا    

 ا خرين

 8 4 8 12 22 ك
3.58 1.385 ٦ 

% 35.4 19.4 25.8 6.5 12.9 

9 
ــفي    صــعوبة ــة ال ــد الاجتماعي ــا القواع فه

 تُمكنه من التحكا في تصرفاته

 10 2 16 16 18 ك
3.48 1.387 ٧ 

% 29.0 25.8 25.8 3.2 16.1 

 لديه صعوبة في محاكاة الأقران 5
 12 4 16 10 20 ك

3.35 1.496 ٨ 
% 32.3 16.1 25.8 6.5 19.4 

6 
لديه ضعف في مهارة الانتباه المشترك يؤثر 

 على تبادل الحوار مع ا خرين

 8 8 20 8 18 ك
3.32 1.376 ٩ 

% 29.0 12.9 32.3 12.9 12.9 

2 
أداؤه للـدور يخلـو مـن التعـبير او التعــاطف     

 مع الحدث

 10 4 20 12 16 ك
3.32 1.376 ١٠ 

% 25.8 19.4 32.3 6.5 16.1 
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 ارااـــــــــــالعب م
المتوسط  ةــــــوافقــة المـــدرج التكرار

 الحسابي

الانحراف 
تبة المعياري

الر
 أبداً نادراً أحياناً  الباً دائماً النسبة 

15 
روح الدعابـة لديـه محـدودة وفتلفـة عـن      

  الاخرين
 12 6 12 18 14 ك

3.26 1.437 11 
% 22.6 29.0 19.4 9.7 19.4 

1 
ــدور  ــرار في أداء الــ ــة او تكــ  لديــــه  طيــ

 الاجتماعي
 12 8 10 20 12 ك

3.19 1.424 12 
% 19.4 32.3 16.1 12.9 19.4 

8 
حرفي بمعنـى أنـه لا    لديه في الغالب تفكير

 يستوعب أبعاد الكلماا أو العباراا
 18 4 6 16 18 ك

3.19 1.642 13 
% 29.0 25.8 9.7 6.5 29.0 

17 
اســـتخدامه للعقـــل بـــدلًا مـــن المشـــاعر في  

 عملياا التفاعل الاجتماعي

 12 4 20 18 8 ك
3.10 1.300 14 

% 12.9 29.0 32.3 6.5 19.4 

 يلقي التحية على الحضور 18
 20 2 14 12 14 ك

2.97 1.581 15 
% 22.6 19.4 22.6 3.2 32.3 

 يرحب با خرين 19
 20 10 6 6 20 ك

2.94 1.711 16 
% 32.3 9.7 9.7 16.1 32.3 

14 
يحصـــل علـــى احتياجاتـــه بطريقـــة  ـــير  

 لطيفة

 8 30 10 8 6 ك
2.58 1.177 17 

% 9.7 12.9 16.1 48.4 12.9 

7 
يفكر بصوا عـال )يسـتعرض بعـ  أفكـاره     

 للآخرين(

 28 10 10 8 6 ك
2.26 1.413 18 

% 9.7 12.9 16.1 16.1 45.2 

20 
الخـــروج أو الـــدخول علـــى يســـتأذن عنـــد 

 ا خرين

 26 12 16 4 4 ك
2.16 1.241 19 

% 6.5 6.5 25.8 19.4 41.9 

4 
ــخاص لا    ــى أشـ ــة علـ ــئلة  ريبـ ــرح أسـ يطـ

 يعرفها
 34 8 4 10 6 ك

2.13 1.477 20 
% 9.7 16.1 6.5 12.9 54.8 

 يفكر قبل ان يتحدث 21
 26 10 22 2 2 ك

2.10 1.106 21 
% 3.2 3.2 35.5 16.1 41.9 

 - 0.648 3.17 المتوسط العام

درإلاقددداك دلاج ماع دددت (  ت   ددد دد درتسد دددت مود قدددوت    ا دددا  عفدددت 9-4ي تدددن  دددق در دددتو:  
قم و دد   سددالق لفدد   درم دد  دلاج مدداعق له إددتن مددا ي إفددل  رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددت

تردت  2.61(، وهو م و   يقة  ق درم ت در دقإت م    اك درمق او درذما ق  مد  5.00م   3.17 
 (، وهق درم ت در ق      ترت خ اس    ا ا  عفت  ددو درتسد ت 3.40
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ددامدددا  عفدددت ود دددت مددد  (  ت   ددد دد درتسد دددت مود قدددوت 9-4وع تدددن مددد  در  دددااج  دددق در دددتو:  
درم ددد   له إدددتن مدددا ي إفدددل  درإلاقددداك دلاج ماع دددت رلالددد  ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت عهددداسدك

رتيدا قإدد درقةدوس  دق   د  "درمسدا ت دراد  دت" ع دت ( وهدق:" 10درعهداسو سقد     م ل  ق  دلاج ماعق
 ( 5م   4.23" قم و    سالق لف    در تي  مة د خ ع 

(  ت   ددد دد درتسد دددت مود قدددوت غارهدددا  عفدددت  ددد ت مددد  9-4ج  دددق در دددتو:  وع تدددن مددد  در  ددداا
درم ددد   له إدددتن مدددا ي إفدددل  درإلاقددداك دلاج ماع دددت رلالددد  ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت عهددداسدك

( در دددق  ددد      ق دددا   ا ر دددا   سدددلأ 9، 11، 13، 16، 3، 12  م دددل  دددق درعهددداسدك سقددد    دلاج مددداعق
 اار ارق:، غارها   مود قت    دد درتسد ت عف  ا

    قإدددد درم ددداسدك دلاج ماع دددت مددد  خدددلا:  ي م  دددا د  سددداح( وهدددق:" 12جدددا ك درعهددداسو سقددد
" قارم  هت در ا  ت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و د   سدالق در إف   ودر تسعلأ

   (5م   4.13لف    

    قارم  هدت لأادذاي د خد ع   ما م تود رما يدتوس  دق عقدو: د( وهق:" 3جا ك درعهاسو سق "
 ( 5م   3.97در ار ت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف   

    رفم ادثاك در كامف ت  و درم اسات  ق در ودسدك    ما م تود( وهق:" 16جا ك درعهاسو سق
 و دد   سددالق لفدد  " قارم  هددت در دقإددت مدد    دد  مود قددت   دد دد درتسد ددت عف  ددا غارهددا  قمدرقةدد  و

   (5م   3.68 

    رتيدددا قةدددوس  دددق   ددد  درمإددداي   دلاج ماع دددت ودرقددد   درم  مع دددت( وهدددق:" 13جدددا ك درعهددداسو سقددد "
    (5م   3.61قارم  هت درذامست م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف   

    مددوسه ودخ ةالددا ا دراد  ددت رتيددا لددإوبت  ددق در م  دد  لدد   ( وهددق:" 11جددا ك درعهدداسو سقدد 
" قارم  هددت درساد ددت مدد    دد  مود قددت   دد دد درتسد ددت عف  ددا غارهددا  عدد  دخ ةالدداك د خدد ع 

 ( 5م   3.58قم و    سالق لف   
    لدإوبت   د  درقودعدت دلاج ماع دت در دق   م  دا مد  درد      دق ( وهدق:" 9جا ك درعهاسو سقد

 د دد درتسد دت عف  دا غارهدا  قم و د   سدالق لفد  " قارم  هت درساقإت مد    د  مود قدت   ة  ا ا
 ( 5م   3.48 
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(  ت   دد دد درتسد ددت مود قددوت    ا ددا  عفددت  سددإت مدد  9-4وع تددن مدد  در  ددااج  ددق در ددتو:  
درم ددد   له إدددتن مدددا ي إفدددل  درإلاقددداك دلاج ماع دددت رلالددد  ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت عهددداسدك

( در ق        ق دا   ا ر دا  19، 18، 17، 8، 1، 15، 2، 6، 5  م ل  ق درعهاسدك سق    دلاج ماعق
 اار ارق:،  سلأ مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  

    قارم  هدت در ام دت مد    د  رتيدا لدإوبت  دق م ا داو دلأقد دت( وهدق:" 5جا ك درعهداسو سقد "
 ( 5م   3.35قم و    سالق لف      ا ا  مود قت    دد درتسد ت عف  ا 

 رتيددا بددإ   ددق م دداسو دلا  هدداه درم دد    يددؤث  عفددت  هدداد: ( وهددق:" 6اسو سقدد   جددا ك درعهدد
قم و دد     ا دا  " قارم  هدت در ا دإت مد    د  مود قدت   د دد درتسد دت عف  دا در دودس مدة د خد ع 

 ( 5م   3.32 سالق لف   
    قارم  هدت  ددؤه رفتوس يذفو مد  در إق د  دو در إداط  مدة در دتف( وهق:" 2جا ك درعهاسو سق "

   (5م   3.32قم و    سالق لف      ا ا  درإاا و م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 
    سوح درتعاقت رتيا م تودو ومذ فمت ع  دلاخ ع ( وهق:" 15جا ك درعهاسو سق  "

قم و دد   سددالق لفدد     ا ددا  قارم  هددت در ددادط ع دد  مدد    دد  مود قددت   دد دد درتسد ددت عف  ددا 
 ( 5م   3.26 

    قارم  هدددت دلاج مددداعق رتيدددا  مل دددت دو  كددد دس  دددق  دد  دردددتوس( وهدددق:" 1جدددا ك درعهددداسو سقددد "
   (5م   3.19قم و    سالق لف      ا ا  در ا  ت ع   م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 

    ددق قمإ ددت   ددا لا يسدد وعلأ  قإدداد  رتيددا  ددق درتارددلأ  مك دد ( وهددق:" 8جددا ك درعهدداسو سقدد   
   ا دددا  " قارم  هدددت در ار دددت ع ددد  مددد    ددد  مود قدددت   ددد دد درتسد دددت عف  دددا درعهددداسدك دركفمددداك  و

   (5م   3.19قم و    سالق لف    
    د دد ذتدما رفإقددل لددتلا  مدد  درم دداع   ددق عمف دداك در ماعددل ( وهددق:" 17جددا ك درعهدداسو سقدد

قم و ددد      ا دددا  " قارم  هدددت در دقإدددت ع ددد  مددد    ددد  مود قدددت   ددد دد درتسد دددت عف  دددا دلاج مددداعق
   (5م   3.10 سالق لف    

    قارم  هددت درذامسددت ع دد  مدد  يفقددق در   ددت عفددت در تددوس( وهددق:" 18جددا ك درعهدداسو سقدد "
 ( 5م   2.97قم و    سالق لف       ا ا      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 
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    ت " قارم  هدت درساد دت ع د  مد    د  مود قدي  دلأ قدا خ ع ( وهدق:" 19جا ك درعهاسو سق
 ( 5م   2.94قم و    سالق لف       ا ا     دد درتسد ت عف  ا 

(  ت   دد دد درتسد ددت مود قددوت  ددادسد  عفددت خمسددت مدد  9-4وع تددن مدد  در  ددااج  ددق در ددتو:  
درم ددد   له إدددتن مدددا ي إفدددل  درإلاقددداك دلاج ماع دددت رلالددد  ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت عهددداسدك

( در ددق  دد      ق ددا   ا ر ددا   سددلأ مود قددت 21، 4، 20، 7، 14  م ددل  ددق درعهدداسدك سقدد    دلاج مدداعق
 اار ارق:،    دد درتسد ت عف  ا  ادسد  

    قارم  هدت درسداقإت ي ةل عفت د   اجا دا قل عقدت غ د  رل مدت( وهق:" 14جا ك درعهاسو سق "
 ( 5م   2.58ف   قم و    سالق ل ادسد  ع   م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 

    قارم  هدت يمك  قةوك عا:  يسد إ ي قإدد   كداسه رلآخد ع (( وهق:" 7جا ك درعهاسو سق "
 ( 5م   2.26قم و    سالق لف    ادسد  در ام ت ع   م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 

    قارم  هدددت يسددد أات ع دددت درذددد وو  و دردددتخو: عفدددت د خددد ع ( وهدددق:" 20جدددا ك درعهددداسو سقددد "
 ( 5م   2.16قم و    سالق لف    ادسد  در ا إت ع   م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 

    قارم  هددددت يلدددد ح   دددد فت غ عهددددت عفددددت  اددددذاي لا يإدددد    ( وهددددق:" 4جددددا ك درعهدددداسو سقدددد "
 ( 5م   2.13قم و    سالق لف    ادسد  درإ  وت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا 

    قارم  هت در اديت ودرإ د وت مد    د  يمك  ققل دت ي  تف( وهق:" 21جا ك درعهاسو سق "
 ( 5م   2.10قم و    سالق لف    ادسد  مود قت    دد درتسد ت عف  ا 

 ة ـــاعيـــاا الاجتمـــ  التلميحال ـــالثد ـــالبُع

ن مددا ي إفددل  ر و ددتدرإلاقدداك دلاج ماع ددت رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح درف إدد ا عفددت 
 ددددد   سددددداح در كددددد دسدك، ودر سدددددلأ درم وعدددددت، ودرم و دددددلاك در سدددددال ت، ، در فم  ددددداك دلاج ماع دددددت له إدددددت

، در فم  دداك دلاج ماع ددت ق إددتودلا   د دداك درمع اسعددت، ودر  ددلأ لا دد  اقاك   دد دد درتسد ددت عفددت عهدداسدك 
 وجا ك در  ااج اما يفق:
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 (10 - 4)دول ــــــــج
فيما يتعلق ببُعد  العلاقاا الاجتماعية للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحدأفراد الدراسة حول استلاباا  

 الموافقةمرتبة تنازلياً حسب متوسطاا  التلميحاا الاجتماعية

 العباراا م
المتوسط  درجة الموافقة التكرار

 الحسابي

الانحراف 
تبة المعياري

الر
 أبداً نادراً أحياناً  الباً دائماً النسبة 

5 
يفتقد الى استخدام لغة الجسـد بطريقـة   

 ذاا مغزى ) معنى(
 4 4 20 14 20 ك

3.68 1.194 1 
% 32.3 22.6 32.3 6.5 6.5 

3 
يبتســا ابتســاماا  ــير معــبة لشــيء مــا  

 و ير ملائمة لعمره
 12 2 16 16 16 ك

3.35 1.427 2 
% 25.8 25.8 25.8 3.2 19.4 

6 

ــالعين أو     ــة بـ ــالة خاطفـ ــي رسـ ــد يعطـ قـ
بالايماء في الأمور الفي تستهويه أو تكون 

 ضمن اهتماماته الخاصة

 6 10 16 18 12 ك
3.32 1.249 3 

% 19.4 29.0 25.8 16.1 9.7 

8 
استلابته للتلميحاا والاشاراا اللفظية 

 محدودة
 12 8 14 12 16 ك

3.19 1.470 4 
% 25.8 19.4 22.6 12.9 19.4 

7 
يُخفــق في التقــاط المــدلولاا او المعلومــاا  

 الفي تقدم له بصورة  ير مباشرة

 14 4 14 18 12 ك
3.16 1.440 ٥ 

% 19.4 29.0 22.6 6.5 22.6 

1 

لديه صعوبة في قـراءة وفهـا التلميحـاا    
) ير اللفظية( الصادرة من قبل ا خـرين  

 والمقاصدمثل المشاعر والعواطف 

 18 - 16 10 18 ك
3.16 1.594 ٦ 

% 29.0 16.1 25.8 - 29.0 

4 
محدوديتـــه في التعـــبير العـــاطفي ) ـــير 

 اللفظي(

 10 8 20 12 12 ك
3.13 1.335 ٧ 

% 19.4 19.4 32.3 12.9 16.1 

9 
يظهر تواصله  ـير اللفظـي بطريقـة  ـير     

 طبيعية

 8 16 20 12 6 ك
2.87 1.176 ٨ 

% 9.7 19.4 32.3 25.8 12.9 

2 
لديه ضعف في التمييز بين المعاني لنباا 

 الصوا المختلفة

 18 6 22 8 8 ك
2.71 1.371 ٩ 

% 12.9 12.9 35.5 9.7 29.0 
 - 0.842 3.18 المتوسط العام

درإلاقدداك دلاج ماع ددت (  ت   دد دد درتسد ددت مود قددوت    ا ددا  عفددت 10-4ي تددن  ددق در ددتو:  
قم و د   سدالق  در فم  داك دلاج ماع دت له إدتن مدا ي إفدل  رف اح مد  اوط دبدل دح در و دترلال  ل 

 2.61(، وهو م و   يقة  ق درم ت در ار ت مد    داك درمق داو درذما دق  مد  5.00م   3.18لف   
 (، وهق درم ت در ق      ترت خ اس    ا ا  عفت  ددو درتسد ت 3.40ترت 
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(  ت   دد دد درتسد ددت مود قددوت غارهددا  عفددت ود ددت مدد  10-4 وع تددن مدد  در  ددااج  ددق در ددتو: 
در فم  داك  له إدتن مدا ي إفدل  درإلاقاك دلاج ماع ت رلال  ل رف اح م  اوط دبدل دح در و دت عهاسدك

يم قددت درددت د دد ذتدر رتددت در سددت قل عقددت ادك متدد ص ( وهددق:" 5درعهدداسو سقدد     م ددل  ددق  دلاج ماع ددت
 ( 5م   3.68" قم و    سالق لف     مإ ت(

عفدت ثما  دت مد     ا دا  (  ت   د دد درتسد دت مود قدوت 10-4وع تن م  در  دااج  دق در دتو:  
در فم  داك  له إدتن مدا ي إفدل  درإلاقاك دلاج ماع ت رلال  ل رف اح م  اوط دبدل دح در و دت عهاسدك

 ر ددا   سددلأ ( در ددق  دد      ق ددا   ا2، 9، 4، 1، 7، 8، 6، 3  م ددل  ددق درعهدداسدك سقدد    دلاج ماع ددت
 اار ارق:،    ا ا  مود قت    دد درتسد ت عف  ا 

    يق سددد  دل سددداماك غ ددد  مإقددد و ر دددق  مدددا وغ ددد  ملاامدددت رإمددد ه( وهدددق:" 3جدددا ك درعهددداسو سقددد "
    (5م   3.35قارم  هت در ا  ت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف   

    لدق س دارت خاطمدت قدارإ    و قالايمدا   دق دلأمدوس در دق قدت يإ( وهق:" 6جا ك درعهاسو سق
" قارم  هدت در ار دت مد    د  مود قدت   د دد درتسد دت  س  وعا  و  كوت بدم  ده ماما دا درذالدت

 ( 5م   3.32عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف   

    قارم  هدددتد ددد  ال ا رف فم  ددداك ودلااددداسدك درفم  دددت م دددتودو( وهدددق:" 8جدددا ك درعهددداسو سقددد " 
   (5م   3.19در دقإت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف   

    ي ذمدددل  دددق در قدددا  درمدددترولاك دو درمإفومددداك در دددق  قدددتر ردددا ( وهدددق:" 7جدددا ك درعهددداسو سقددد
" قارم  هت درذامست مد    د  مود قدت   د دد درتسد دت عف  دا    ا دا  قم و د  قةوسو غ   مهاا و

   (5م   3.16 سالق لف   
    رتيدددا لدددإوبت  دددق قددد د و و  ددد  در فم  ددداك  غ ددد  درفم  دددت( ( وهدددق:" 1جدددا ك درعهددداسو سقددد

" قارم  هدت درساد دت مد    دد  درةدادسو مد  ققدل د خد ع  م دل درم داع  ودرإودطد  ودرمقالدت
 ( 5م   3.16مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف   

    قارم  هدددت م تودي دددا  دددق در إق ددد  درإددداطمق  غ ددد  درفم دددق(:" ( وهدددق4جدددا ك درعهددداسو سقددد "
 ( 5م   3.13درساقإت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف   

    قارم  هددت ي  دد   ودلددفا غ دد  درفم ددق قل عقددت غ دد  طق ع ددت( وهددق:" 9جددا ك درعهدداسو سقدد "
 ( 5م   2.87 ا ا  قم و    سالق لف    در ام ت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا   
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    رتيدددا بددإ   ددق در م  دد  لددد   درمإددا ق ر قدد دك درةددوك درمذ فمدددت( وهددق:" 2جددا ك درعهدداسو سقدد "
 ( 5م   2.71قارم  هت در ا إت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف   

 ة ــــــاعيـــف الاجتمـــواقــ  المعــــرابــــالد ــــالبُع
ن مددا ي إفددل  درإلاقدداك دلاج ماع ددت رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددترف إدد ا عفددت 

 دددددد   سددددداح در كدددددد دسدك، ودر سدددددلأ درم وعددددددت، ودرم و دددددلاك در سددددددال ت، ، درمودقدددددد  دلاج ماع دددددت له إدددددت
، دلاج ماع دددتدرمودقددد   ق إدددتودلا   د دداك درمع اسعدددت، ودر  دددلأ لا ددد  اقاك   ددد دد درتسد دددت عفدددت عهددداسدك 

 وجا ك در  ااج اما يفق:
  (11 - 4)دول ــــــــج

فيما يتعلق ببُعد  العلاقاا الاجتماعية للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحدأفراد الدراسة حول استلاباا 
 الموافقةمرتبة تنازلياً حسب متوسطاا  المواقف الاجتماعية

 ارااـــــــــــــالعب م
المتوسط  ةـــــــوافقـــــالمة ـــــدرج التكرار

 الحسابي

الانحراف 
تبة المعياري

الر
 أبداً نادراً أحياناً  الباً دائماً النسبة 

9 
 يستطيع التكيف مع بع  المواقـف إذا 

 تم تعليمه أو تدريبه عليها
 6.5 3.2 22.6 29.0 38.7 % 1 1.165 3.90 4 2 14 18 24 ك

8 
وجهــاا نظــر  لديــه صــعوبة في فهــا   
 ا خرين أثناء الحوار

 9.7 3.2 22.6 22.6 41.9 % 2 1.293 3.84 6 2 14 14 26 ك

4 
 ياب لباقته الاجتماعية في عمليـاا  

 التفاعل الاجتماعي
 3.2 6.5 38.7 29.0 22.6 % 3 1.022 3.61 2 4 24 18 14 ك

10 
ــاً في     ــة وخصوص ــلوكياا فتلف ــدر س يص

 الأوضاع  ير المألوفة المواقف الجديدة أو
 6.5 9.7 19.4 45.2 19.4 % 4 1.116 3.61 4 6 12 28 12 ك

1 
يجد صعوبة في التأقلا مـع المتطلبـاا   

 الاجتماعية في المواقف الحياتية

 6.5 6.5 32.3 32.3 22.6 % ٥ 1.119 3.58 4 4 20 20 14 ك

7 
يفتقد المرونة ويغلب عليـه الجمـود في   

 الحياةكل أمور 

 12.9 6.5 32.3 25.8 22.6 % ٦ 1.283 3.39 8 4 20 16 14 ك

6 
يمــارس التصــرفاا  ــير المناســبة دون 

 المبالاة بوجود الأشخاص ا خرين

 9.7 12.9 32.3 19.4 25.8 % ٧ 1.283 3.39 6 8 20 12 16 ك

5 
ضعف تمييزه بين السلوكياا المناسـبة  

 و ير المناسبة

 12.9 12.9 22.6 25.8 25.8 % ٨ 1.358 3.39 8 8 14 16 16 ك

 يصدر سلوكياا محرجة إجتماعياً 3
 6.5 12.9 41.9 19.4 19.4 % ٩ 1.137 3.32 4 8 26 12 12 ك

2 
يصدر سلوكياا وتصرفاا  ير مناسبة 

 وساذجة في كثير من الأحيان

 9.7 19.4 25.8 19.4 25.8 % ١٠ 1.326 3.32 6 12 16 12 16 ك
  0.820 3.54 المتوسط العام
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درإلاقددداك دلاج ماع دددت (  ت   ددد دد درتسد دددت مود قدددوت غارهدددا  عفدددت 11-4ي تدددن  دددق در دددتو:  
قم و    سدالق لفد   درمودق  دلاج ماع ت له إتن ما ي إفل  رلال  ل رف اح م  اوط دبل دح در و ت

تردت  3.41درمق او درذما ق  مد   (، وهو م و   يقة  ق درم ت در دقإت م    اك5.00م   3.54 
 (، وهق درم ت در ق      ترت خ اس غارها  عفت  ددو درتسد ت 4.20

(  ت   دد دد درتسد دت مود قددوت غارهدا  عفددت خمسدت مدد  11-4وع تدن مدد  در  دااج  ددق در دتو:  
درمودقدد   له إددتن مددا ي إفددل  درإلاقدداك دلاج ماع ددت رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددت عهدداسدك

( در دق  د      ق دا   ا ر دا   سدلأ مود قدت   د دد 1، 10، 4، 8، 9  م ل  ق درعهاسدك سقد    دلاج ماع ت
 اار ارق:، درتسد ت عف  ا غارها  

    د   إف مدا  و  تسعهدا عف  دا يسد ل ة در ك دف مدة قإدد درمودقد  تاد( وهدق:" 9جا ك درعهاسو سق  "
 ( 5م   3.90عف  ا غارها  قم و    سالق لف   قارم  هت دلأورت م      مود قت    دد درتسد ت 

    قارم  هدت رتيا لإوبت  ق     وج اك     د خ ع   ث ا  در دودس( وهق:" 8جا ك درعهاسو سق "
    (5م   3.84در ا  ت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف   

    ددددت  ددددق عمف دددداك در ماعددددل دلاج مدددداعقغ دددداح رهاق ددددا دلاج ماع( وهددددق:" 4جدددا ك درعهدددداسو سقدددد  "
 ( 5م   3.61قارم  هت در ار ت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف    

    يةتس  فوا اك مذ فمت وخةولا   ق درمودق  در تيتو  و ( وهق:" 10جا ك درعهاسو سق
د درتسد دت عف  دا غارهدا  قم و د  " قارم  هت در دقإت م      مود قت   د ددلأوبا  غ   درمأرو ت

   (5م   3.61 سالق لف    

    ي دددت لدددإوبت  دددق در دددأقف  مدددة درم لفهددداك دلاج ماع دددت  دددق ( وهدددق:" 1جدددا ك درعهددداسو سقددد
" قارم  هدددت درذامسددت مددد    دد  مود قددت   ددد دد درتسد ددت عف  دددا غارهددا  قم و ددد  درمودقدد  در  ا  ددت

   (5م   3.58 سالق لف    

عفدت خمسدت مد     ا دا  (  ت   د دد درتسد دت مود قدوت 11-4ق در دتو:  وع تن م  در  ااج  د
درمودقدد   له إددتن مددا ي إفددل  درإلاقدداك دلاج ماع ددت رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددت عهدداسدك

( در ددق  دد      ق ددا   ا ر ددا   سددلأ مود قددت   دد دد 2، 3، 5، 6، 7  م ددل  ددق درعهدداسدك سقدد    دلاج ماع ددت
 اار ارق:،    ا ا  درتسد ت عف  ا 

    قارم  هدت يم قدت درم و دت وعتفدلأ عف دا در مدود  دق ادل  مدوس در  داو( وهدق:" 7جا ك درعهاسو سقد "
 ( 5م   3.39درساد ت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف   
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    ود يمدددداسو در ةدددد  اك غ دددد  درم ا ددددهت دوت درمهددددالاو لوجدددد( وهددددق:" 6جددددا ك درعهدددداسو سقدددد
" قارم  هدت درسدداقإت مد    د  مود قدت   دد دد درتسد دت عف  دا    ا دا  قم و دد  دلأادذاي د خد ع 

 ( 5م   3.39 سالق لف    

    قارم  هدت بإ   م   ه ل   درسفوا اك درم ا هت وغ د  درم ا دهت( وهق:" 5جا ك درعهاسو سق "
 ( 5م   3.39ق لف    در ام ت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سال

    قارم  هدددت در ا دددإت مددد  يةدددتس  دددفوا اك م  جدددت تج ماع دددا  ( وهدددق:" 3جدددا ك درعهددداسو سقددد "
 ( 5م   3.32    مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف    

    يةدتس  دفوا اك و ةد  اك غ د  م ا دهت و دااجت  دق ا  د  ( وهدق:" 2جا ك درعهداسو سقد
م  هدت درإااد و مد    د  مود قدت   د دد درتسد دت عف  دا    ا دا  قم و د   سدالق " قارم  دلأ  ات

   (5م   3.32لف    
 التياصا الاجتمادي للاكن   للياب من ذلي اةطراب التيحد ؟ما  :الثال ل ؤا  اإجابة 

 د   سداح درم و د  ، در ودلل دلاج ماعق رلال  ل رف اح م  اوط دبل دح در و تر  تيت 
در ودلددل دلاج مدداعق رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در سددالق ر دداه دلأقإدداد ولددولا  ترددت   تيددت 

 ( يوبن در  ااج درإامت ر اد درم وس 12-4ودر تو:  ، در و ت
  (12-4)دول ــــــــج

 على التواصل الاجتماعي للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحدأفراد الدراسة استلاباا 
 الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد م
 2 0.769 2.93 التواصل 1
 1 0.964 3.29 التبادل الاجتماعي 2

 - 0.759 3.03 التواصل الاجتماعي للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحد

در ودلددل ي تددن مدد  خددلا: در  ددااج درموبدد ت  عددلاه  ت   دد دد درتسد ددت مود قددوت    ا ددا  عفددت 
و  تن مد  در  دااج ، ( 5م   3.03قم و     دلاج ماعق رلال  ل رف اح م  اوط دبل دح در و ت

در هددداد:  م فدددا  دددق ق إدددت  در ودلدددل دلاج مددداعق رلالددد  ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و دددت ت  لددد   
 (  5م   2.93قم و      در ودللو خ  د  جا  ق إت ، (5م   3.29قم و      دلاج ماعق

 نتائج التدصيلية:لفيما يلي ال
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 ل ـــــواصـــــول  التد الأـــــالبُع
ن مددا ي إفددل  در ودلددل دلاج مدداعق رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددترف إدد ا عفددت 

 ددددد   سددددداح در كددددد دسدك، ودر سدددددلأ درم وعدددددت، ودرم و دددددلاك در سدددددال ت، ودلا   د ددددداك ، در ودلدددددل له إدددددت
 وجا ك در  ااج اما يفق:، در ودلل ق إتدرمع اسعت، ودر  لأ لا   اقاك    دد درتسد ت عفت عهاسدك 

  (13 - 4)دول ــــــــج
فيما يتعلق ببُعد  التوحدالتواصل الاجتماعي للابن / للشاب من ذوي اضطراب أفراد الدراسة حول استلاباا 

 الموافقةمرتبة تنازلياً حسب متوسطاا  التواصل

 العباراا م
المتوسط  درجة الموافقة التكرار

 الحسابي

الانحراف 
تبة المعياري

الر
 أبداً نادراً أحياناً  الباً دائماً النسبة 

2 
يقتصر تواصله على التعبير عن حاجاته 

 ور باته
 4 10 8 16 24 ك

3.74 1.316 1 
% 38.7 25.8 12.9 16.1 6.5 

9 
ــه   ي ــق حاجاتـ ــرين وفـ ــع ا خـ ــل مـ تواصـ

 الخاصة أو اهتماماته الفطرية
 8 2 14 16 22 ك

3.68 1.351 2 
% 35.5 25.8 22.6 3.2 12.9 

 يغلب على تواصله الحدي  التكراري المطول 5
 14 6 12 12 18 ك

3.23 1.543 3 
% 29.0 19.4 19.4 9.7 22.6 

10 
ــه     ــه  ــدياً ل ــاه علي ــل الأســئلة الملق تُمث

 للإجابة عنها
 18 8 10 16 10 ك

2.87 1.500 4 
% 16.1 25.8 16.1 12.9 29.0 

4 
اســتلاباا  ــير عاديــة وشــاذة للمــثيراا 

 الحسية

 14 8 24 10 6 ك
2.77 1.257 ٥ 

% 9.7 16.1 38.7 12.9 22.6 

7 
يصف في تواصله بع  الأشـياء بطريقـة   

  ريبة

 14 12 18 12 6 ك
2.74 1.290 ٦ 

% 9.7 19.4 29.0 19.4 22.6 

 مع أفراد أسرته ياب أو تجنب التواصل  1
 14 10 20 16 2 ك

2.71 1.189 ٧ 
% 3.2 25.8 32.3 16.1 22.6 

6 
يستخدم كلماا  ير مناسـبة في مواقـف   

 رسمية

 16 14 16 6 10 ك
2.68 1.400 ٨ 

% 16.1 9.7 25.8 22.6 25.8 

3 
يصدر تعليقاا واقعيـة ليسـت جـزءاً مـن     

 التواصل الاجتماعي

 18 8 18 14 4 ك
2.65 1.305 ٩ 

% 6.5 22.6 29.0 12.9 29.0 

8 
يســتخدم اللغــة الرسميــة بشــكل مفــرط 

 للغاية

 30 8 10 10 4 ك
2.19 1.376 ١٠ 

% 6.5 16.1 16.1 12.9 48.4 
  0.769 2.93 المتوسط العام
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در ودلدددل دلاج مددداعق (  ت   ددد دد درتسد دددت مود قددوت    ا دددا  عفدددت 13-4ي تددن  دددق در دددتو:  
م   2.93قم و    سالق لف    در ودلل له إتن ما ي إفل  رف اح م  اوط دبل دح در و ترلال  ل 

(، 3.40ترددت  2.61(، وهددو م و دد  يقددة  ددق درم ددت در ار ددت مدد    دداك درمق دداو درذما ددق  مدد  5.00
 وهق درم ت در ق      ترت خ اس    ا ا  عفت  ددو درتسد ت 

د درتسد ددت مود قددوت غارهددا  عفددت  ث دد   مدد  (  ت   دد د13-4وع تددن مدد  در  ددااج  ددق در ددتو:  
 در ودلددل له إددتن مددا ي إفددل  در ودلددل دلاج مدداعق رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددت عهدداسدك

( درف ددد    ددد      ق مدددا   ا ر دددا   سدددلأ مود قدددت   ددد دد درتسد دددت عف  مدددا 9، 2  مددد لات  دددق درعهاس دددات سقددد   
 اار ارق:، غارها  
    قارم  هدت يق ةد   ودلدفا عفدت در إق د  عد   اجا دا وسغها دا( وهدق:" 2جا ك درعهاسو سق "

 ( 5م   3.74دلأورت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف    

    ي ودلددل مددة د خدد ع  و ددل  اجا ددا درذالددت  و ده ماما ددا درمل عددت( وهددق:" 9جددا ك درعهدداسو سقدد "
    (5م   3.68در ا  ت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف   قارم  هت 

عفددت  ددهإت مدد     ا ددا  (  ت   دد دد درتسد دت مود قددوت 13-4وع تدن مدد  در  ددااج  ددق در ددتو:  
 در ودلددل له إددتن مددا ي إفددل  در ودلددل دلاج مدداعق رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددت عهدداسدك

( در دددق  ددد      ق دددا   ا ر دددا   سدددلأ مود قدددت   ددد دد 3، 6، 1، 7، 4، 10، 5هددداسدك سقددد     م دددل  دددق درع
 اار ارق:،    ا ا  درتسد ت عف  ا 

    قارم  هت در ار دت يتفلأ عفت  ودلفا در تي  در ك دسط درملو:( وهق:" 5جا ك درعهاسو سق "
 ( 5م   3.23م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف    

    قارم  هدت   م ل دلأ  فت درمفقداه عف دا   دتيا  ردا ر جاقدت ع  دا( وهق:" 10جا ك درعهاسو سق "
   (5م   2.87در دقإت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف    

    قارم  هدددت د ددد  اقاك غ ددد  عاديدددت وادددااو رفم  ددد دك در سددد ت( وهدددق:" 4جدددا ك درعهددداسو سقددد "
   (5م   2.77درذامست م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف    

    قارم  هددت يةدد   ددق  ودلددفا قإددد دلأادد ا  قل عقددت غ عهددت( وهددق:" 7جددا ك درعهدداسو سقدد "
 ( 5م   2.74درساد ت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف   

    قارم  هدت درسدداقإت غ داح  و    ددلأ در ودلدل مدة   دد دد   د  ا( وهدق:" 1جدا ك درعهداسو سقدد "
 ( 5م   2.71م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف   
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    قارم  هدددت يسدد ذتر افمدداك غ دد  م ا ددهت  ددق مودقدد  س ددم ت( وهددق:" 6جددا ك درعهدداسو سقدد "
 ( 5م   2.68ا ا  قم و    سالق لف    در ام ت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا    

    يةدددتس  إف قددداك ودقع دددت ر سدددا جددد  د  مددد  در ودلدددل دلاج مددداعق( وهدددق:" 3جدددا ك درعهددداسو سقددد "
 ( 5م   2.65قارم  هت در ا إت م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف    

مود قددوت  ددادسد  عفددت ود ددتو مدد   (  ت   دد دد درتسد ددت13-4وع تددن مدد  در  ددااج  ددق در ددتو:  
 در ودلددل له إددتن مددا ي إفددل  در ودلددل دلاج مدداعق رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددت عهدداسدك

" قم و دد   سددالق لفدد  يسدد ذتر درفتددت در  ددم ت ق دد ل ممدد   رفتايددت( وهددق:" 8درعهدداسو سقدد     م ددل  ددق 
   (5م   2.19 

 ي ــــاعــــجتمادل الاــــ  التبيــــانــــالثد ــــالبُع
 له إدددتن مدددا ي إفدددل  در ودلدددل دلاج مددداعق رلالدد  ل رف ددداح مددد  اوط دبدددل دح در و ددترف إدد ا عفدددت 

 د   سدداح در كد دسدك، ودر سددلأ درم وعدت، ودرم و ددلاك در سدال ت، ودلا   د دداك درمع اسعددت، ، در هداد: دلاج مدداعق
 وجا ك در  ااج اما يفق:، دلاج ماعقدر هاد:  ق إتودر  لأ لا   اقاك    دد درتسد ت عفت عهاسدك 
 (14 - 4)دول ــــــــج

فيما يتعلق ببُعد  التواصل الاجتماعي للابن / للشاب من ذوي اضطراب التوحدأفراد الدراسة حول استلاباا  
 الموافقةمرتبة تنازلياً حسب متوسطاا  التبادل الاجتماعي

 ارااــــــــــالعب م
المتوسط  ةــــــالموافقة ــــــــــدرج التكرار

 الحسابي
الانحراف 
تبة المعياري

الر
 أبداً نادراً أحياناً  الباً دائماً النسبة 

3 
تفاعلـه الاجتمــاعي محـدود وفي أ لــب   
الأحيان هو تفاعل  ير مناسب ويتصف 

  بالجمود والجدية والرسمية

 8 10 2 22 20 ك
3.58 1.432 1 

% 32.3 35.5 3.2 16.1 12.9 

ــوار أو  ي 2 ــراط في أي حـــ ــب الافيـــ تلنـــ
 أحادي  متبادلة مع أشخاص آخرين

 16.1 3.2 22.6 22.6 35.5 % 2 1.432 3.58 10 2 14 14 22 ك

تواصله أحادي الجانب دون ملاحظة مـا   4
 إذا كان الطرف ا خر مستمعاً أو لا

 12 2 20 16 12 ك
3.23 1.359 3 

% 19.4 25.8 32.3 3.2 19.4 

يكثـر الحـدي  دون اهتمـام باسـتلابة      1
 ا خرين

 20 6 14 12 10 ك
2.77 1.499 4 

% 16.1 19.4 22.6 9.7 32.3 
 - 0.964 3.29 المتوسط العام
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در ودلدددل دلاج مددداعق (  ت   ددد دد درتسد دددت مود قددوت    ا دددا  عفدددت 14-4ي تددن  دددق در دددتو:  
قم و د   سدالق لفد   در هداد: دلاج مداعق له إدتن مدا ي إفدل  رلال  ل رف اح م  اوط دبل دح در و ت

تردت  2.61(، وهو م و   يقة  ق درم ت در ار ت م    اك درمق داو درذما دق  مد  5.00م   3.29 
 (، وهق درم ت در ق      ترت خ اس    ا ا  عفت  ددو درتسد ت 3.40

(  ت   دد دد درتسد ددت مود قددوت غارهددا  عفددت  ث دد   مدد  14-4وع تددن مدد  در  ددااج  ددق در ددتو:  
در هدداد:  له إددتن مددا ي إفددل  در ودلددل دلاج مدداعق رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددت عهدداسدك

( درف د    د      ق مدا   ا ر دا   سدلأ مود قدت   د دد درتسد دت 2، 3  م لات  ق درعهاس دات سقد    دلاج ماعق
 اار ارق:، عف  ما غارها  

    دلأ  ددات هددو  ماعددل   ماعفددا دلاج مدداعق م ددتود و ددق  غفددلأ( وهددق:" 3جددا ك درعهدداسو سقدد
" قارم  هددت دلأورددت مدد    دد  مود قددت   دد دد  غ دد  م ا ددلأ وع ةدد  قددار مود ودر تيددت ودر  ددم ت

 ( 5م   3.58درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سالق لف    

    ي   ددددلأ دلا ذدددد د   ددددق  ط  ددددودس  و   اديدددد  م هادرددددت مددددة ( وهددددق:" 2جددددا ك درعهدددداسو سقدددد
    مود قت    دد درتسد ت عف  ا غارها  قم و    سدالق " قارم  هت در ا  ت م   اذاي آخ ع 

   (5م   3.58لف    

مدد    ث دد  (  ت   دد دد درتسد ددت مود قددوت    ا ددا  عفددت 14-4وع تددن مدد  در  ددااج  ددق در ددتو:  
در هدداد:  له إددتن مددا ي إفددل  در ودلددل دلاج مدداعق رلالدد  ل رف دداح مدد  اوط دبددل دح در و ددت عهدداسدك

( درف د    د      ق مدا   ا ر دا   سدلأ مود قدت   د دد درتسد دت 1، 4درعهاس دات سقد     م لات  ق  دلاج ماعق
 اار ارق:، عف  ما    ا ا  

    ودلددفا   ددادط در ا ددلأ دوت ملا  ددت مددا تاد اددات درلدد ا ( وهددق:" 4جددا ك درعهدداسو سقدد 
 و دد  " قارم  هددت در ار ددت مدد    دد  مود قددت   دد دد درتسد ددت عف  ددا    ا ددا  قمد خدد  مسدد مإا   و لا

 ( 5م   3.23 سالق لف    

    قارم  هدت در دقإدت ي    در تي  دوت ده مار قا   اقت د خد ع ( وهق:" 1جا ك درعهاسو سق "
   (5م   2.77م      مود قت    دد درتسد ت عف  ا    ا ا  قم و    سالق لف    
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 ات:ـــوصيـــالت
 : ول اك در ار تم  خلا: ما  ولفا تر ا درتسد ت م    ااج يم    قتي  در

  تسعلأ دلأاذاي اوط دبل دح ط دف در و دت عفدت دلا    دا ودرقودعدت دلاج ماع دت رمدا ر دا 
 م  دوس  إا:  ق   س   جودو در  او 

   وعدت   دد  دلأادذاي اوط دبددل دح ط ددف در و دت قددأل   دلا دد  د    اك در دق  م دد    مدد  
  تسعلأ  ل ا ه  عفت دلا    ا ودرقودعت دلاج ماع ت 

  درم دداسدك دلاج ماع ددت مددة درم دداسدك دلأ اديم ددت ع ددت  ددتسعلأ دلأاددذاي اوط دبددل دح دمددج
 ط ف در و ت رما ر ا م  دوس  ق  عادو درم اسات درم  مع ت 

  وج ا ووسااد     دلأاذاي اوط دبل دح ط ف در و ت   و دلاه مار قالا    ا ودرقودعت 
 مة و ل درقودعت دلاج ماع ت درإامت دلاج ماع ت در ق  فقق د   اجاك دمج  ل ا ه   ق درم  
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 عـــراجـــة المـــائمـــق

 ،خلددودك عمف ددت ،بدداع  ت  ددا   ا ددف    ددلأ   ا ددد و  قددل  هددتد د(  1441آ: جلارددا، ل ددتس  
 درم ا  دروط ق ر إ ع  درة ت در مس ت 

 دتسعقت  دفواق ر  سد   قإدد م داسدك در ودلدل غ د  (   اعف دت ل  دامج 2008م مدت عفدت     مدت،
  ف ددت در  ب ددت، ،غ دد  م  ددوسو س ددارت ماجسدد    ،درفم ددت رددتص ع  ددت مدد  دلأطمددا: اوص در و ددت

 درقاه و  جامإت ع   امإ،
(   إار ددت د د ذتدر ل  ددامج علاجدق مإ  ددق  دفواق  ددق   م دت دلا مإددالاك 2002 لدو درسددإود،  اديدت  

جامإددت ، س ددارت دا ددوسده غ دد  م  ددوسو ،ةددال   قار و تيددت وآقدداا  ودرإودطدد  رددتص دلأطمددا: درم
 درقاه و. مة   ،دلأ ه 

م ادد  در إفدد   عدد  قإددت ق امإددت درسددوددت رفإفددور ، درم د دد  ودرق و واددو:(  2011دلألدد ، درت ددوقق  
 ودر ك وروج ا 

در ماعددل (   اعف ددت ل  ددامج قدداا  عفددت ممددا       عددت درإقددل  ددق   سدد   2012 ددفوص ساددتط  ،   مددت
 س دارت دا دوسده  دلاج ماعق رتص ع  ت م  دلأطما: در و تي   وخمد  دفوا ا    درمتدل بت 

 جامإت ع   امإ  قس  در  ب ت درذالت، ،غ   م  وسو

(    سدد   در ماعدل دلاج مدداعق رددتص درلمددا: 2018ادداديت د مددت  ، عقددت درذدارل؛   مدت،  سددار درددتي 
، م فت دره   درإفمدق  دق در  ب دت، لل غ   درفم قدر و تي   قا  ذتدر ل  امج  تسعقق رف ود

 432 -399ي ي، (19درإتد  
 م  هت لأ  فو درمة عت  ،درقاه و ،دبل دقاك در ودلل وعلاج ا(  2003آما: عقتدرسم ة   قاظا،

(   اعف دت ل  دامج مق د ح  دق   م دت م داسدك در ودلدل غ د  درفم دق رخطمدا: 2005ل  لتيل، ر  دا  
در امإددددت ، س ددددارت دا ددددوسده غ دددد  م  ددددوسورددددد عفددددت  ددددفوا   دلاج مدددداعق  در و ددددتي   و ثدددد  ا

 دلأسد  ت، عمات  دلأسدت 

  جمدت تلد د     ، دتسعإ در لام دا اوط دبدل دح در و دت(  2013ل  د  فو، سوج  ؛ جور دا ق، جدوسو 
 (  در عاي: در اا  درتورق 1   ،درإ مات
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 ،رذةدددااف ودلا ددد  د    اك درماعفدددتدبدددل باك ط دددف در و دددت دلأ دددإ ود(  2018 ما دددتد  ، لو دددوك
 (  عمات : ددس درمك  1   ،  جمت غارلأ در  اسط 

(   اعف ددت ل  ددامج قدداا  عفددت دلا  هدداه درم دد    ر  م ددت در ودلددل 1436طددلا: عقددت دردد  م   ، در قمددق
، اف دت در  ب ددت ،س دارت ماجسدد    غ د  م  ددوسو ،درفم دق رددتص  طمدا: در و ددت قم ا  دت درلدداا 

 درق ص  قس  عف  در مإ جامإت در 
(   اعف ت ل  امج  فواق وب  امج در  ا  درمةوس  ق   م ت قإدد 2008 اي و تل د      در   دوص،-

 ف ددت  ،غ دد  م  ددوسو س ددارت دا ددوسدو ، در إق دد دك دلا مإار ددت رددتص ع  ددت مدد  دلأطمددا: در و ددتي  
 جامإت ام  در  خ  در  ب ت،

رم جدددة  دددق در و دددت در دددل رخ ددد و ودرم ذةةددد    دددق د  (2002  سدددا؛ آسو دددإ، مددداوسع    ج   ددد إ،
 (  درإ  : ددس درك اح در امإق 1  ،   جمت درس ت درك دط ،در  ذ ف ودرإلاو

درلهإددددت  ،عمددددات : ددس در ددددا وسط درإفم ددددت رف  دددد  ودر و عددددة ،تددسو درم د دددد (  2008 سدددد ، اامددددل  
 درإ ب ت 
ددس درمكد  درإ بدق رف  د  ، (1   ،الاعلاردرم د   ودرق و واو: وعلاق  ما قد(  2009 م و، ج لات  
  درقاه و  متي ت  ة   ،ودر و عة

د   د    اك  تسعإ و إفد   در لام دا (  2013م مت اما:  ،  لو درم وح؛ درذورق، ه ار عقت در  م 
در عدداي : ، ( 1   ، اوط دلأو  دد ر  در و ددت ل دراد وعددت( در ددل مإفدد  در  ب ددت درذالددت در دداجن

 ددس در ه د  

(   اعف ت ل  امج  تسعقق ر  م ت م اسدك در ودلل ودر ماعدل دلاج مداعق 2012عايتو اعهات  ؛ تيلأدر
 ف دددت سعددداي  جامإدددت د  ددد  تسعت،  دددق خمدددد  دددفو  تيددداد  دردددادك ردددتص دلأطمدددا: درددداد وع  ،

 ( 2(،و  12درإتد   ،م فت درلمورت ودر  ب ت دلأطما:،

    درلهإت درذامست( درتر ل در  ذ ةق ود  ةااق رلابل دقاك در مس ت

(   اعف دت در دتسعلأ عفدت در ودلدل دردوظ مق  دق خمدد درسددفوااك 2016در سعقداك، تلد د    عقدت    
م فدددت  ،غ ددد  درم غدددوح    دددا و  م دددت درم ددداسدك دلاج ماع دددت ردددتص  طمدددا: در و دددت  دددق دلأسدت

 (  1(  درمف ل  43درم فت   ،درإفور در  بوعت ،دسد اك
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(   إار ت ل  امج   وع ق قا  ذتدر درقةت در  ا دت  دق   سد   م داسدك 2015درس ت، تيمات م مت  
، ف دددت س دددارت ماجسددد    غ ددد  م  دددوسودر ودلدددل ودر ماعدددل دلاج مددداعق لأطمدددا: اوط در و دددت  

 جامإت دلا   تسعت  در  ب ت در عاب ت،
ك  فسدددت تلدددتدسد   جمدددت عقدددت  تلددد د    در مدددتدت، ، قددداال عددد  در و دددت(  2000قا  عدددد   ددد موت،

 در عاي    اديم ت در  ب ت درذالت،

در دددل درودردددتي  ودرم ذةةددد    دددق ، (2004اددد ت،  دددم  و؛  دددإ ت، تيمدددات  ؛  دددف مات، عقدددت درددد  م 
 (  درقاه و: م  هت  ه د  در  ق 1   ،در إامل مة درلمل در و تط

رإد   : (  د1   ، إتيل  فو  دلأطما: در و دتي   در   عدت ودر لق دل، (2010  مت درس ت  ،  ف مات
 ددس درك اح در امإق 

(  عمات : ددس درمس  و 1   ،علاو در و ت، (2013م ةوس، درس ت اامل  ؛  ار ،  اسوق مةلمت
 رف    

دره ددد ع :  ، ددتوو د عاقددت در ماا ددت قتدداياها در   عددت وم دد لا  ا درإمف ددت،(2000عاا ددت  ، درسددوعتط
 جامإت درذف ج درإ بق 

در عاي،اددددد ات درةدددددم اك دراهق دددددت  دبدددددل دقاك در لدددددل ودركدددددلار (  1997عقدددددتدرإ ع   در دددددذف،
 لأ  فو درمة عت دم  هت  ،درم تودو و أه ل غ   درإادي  

(  ق   م ت درم اسدك در س ت TEACCH(   اعف ت د  ذتدر ل  امج    م  2017درةهاح،       
 ،جامإدت درقدتو ،سد تدرم فت درتور دت رفتسد داك در  بوعدت ودر م ،ودلادسد  ت رخطما: اوط در و ت

 ر 2017(  3(  درإتد  2درم فت  
 اعف دت ل  دامج  دتسعقق  دق   م دت قإدد درم داسدك   (2017  ما   ، عقت در  م ؛ جوخت، درةودن ت

، ف ت درإفدور س ارت ماجس    غ   م  وسو دلاج ماع ت رتص ع  ت م   طما: ما ققل درمتس ت 
 ود ددح، جامإت   وص  عمات 

در عدداي: ددس  ( 2    درمددتخل ترددت دره دد   ددق درإفددور درسددفوا ت  (2012 مددت  درإسدداا، لددارن  
  در ه د  رف    ودر و عة
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 اعف ت ل  امج  تسعقق قاا  عفت دلا  هاه درم      ق   س   در ودلل   (2018عقت درم إ    ، عم 
فور ق   م  وس  ق م فت درإ ،وبإد درم اه  دلا مإار ت رتص ع  ت م  دلأطما: در و تي  

  2018( د  وب  4(  در    4درإتد   ،در  بوعت
" درلمددل در و ددتط دلا لدددود   ددو: درددادك ومإار  ددا "د  اهدداك  تي دددت ،(2001عقددت ، م مددت قا دد  

 ددس درمك  درإ بق  ،دلأسدت
 دق   سد    (   اعف ت ل  دامج قداا  عفدت در ماجدت2015 وب  او سب ة  ، وهتدت؛ عق    س ، عفق

قإدددد درم ددداسدك دلاج ماع دددت ردددتص دلأطمدددا: اوط دبدددل دح ط دددف در و دددت قمتي دددت درلددداا   
،در د   در دا ق( 165درإتد   ،(34،جامإت دلأ ه ، درم فت  م فت اف ت در  ب ت ق   مقتر ترت

 ر2015   وب  رس ت 
رددتص ع  دت مدد   إار ددت ل  دامج  ددتسعقق ر لدوع  درم دداسدك دلاج ماع دت  ،(2007غد د:، م ددتط    دق  

، اف ددددت درتسد دددداك درإف ددددا، س ددددارت ماجسددد    غ دددد  م  ددددوسو،  طمدددا: در و ددددت  ددددق متي ددددت عمددددات
 م اح عفت موقة  طما: درذف ج راوط دلا   اجاك درذالت   در امإت دلأسد  ت

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=79&topic_i

d=1477 

عدار  درك ددلأ رفلهاعددت  ،،در عددايدر و ددت " درمم دور ودر إفدد   ودر دتسعلأ" ،(2000درمدو دت، م مددت   مدت  
 ودر    ودر و عة 

  دخ دد دق در و ددت درل عقددت در داددتو در ددق  دداعتك درإدداالاك  ددق جم ددة    ددا ،(1438سودت  ،  و مددات
 (  در عاي: م  هت درإق  ات  1   ،  جمت  س  ااه   ،درإار 

  دددددار لأ در دددددتخل در مددددداعفق مددددد  ققدددددل در دادددددتي  مدددددة  طمدددددا: در و دددددت  ،(2019 و ددددد ما ق، ر فدددددت  
 ،(1   ،و ةدددم ماك دره ددد  در  ددداساق درددد ب  لددد   دره ددد  دلأ ددداديمق ودرمماس دددت در لق ق دددت

 عمات : ددس درمك    ،  جمت عقت   قا ف  
(  ث  ل  امج ر  م ت م اسدك در ودلدل  دق   سد   دلا  هداه دلا  قدارق ردتص 2009تيمات درس ت    ود،م

 مإ ت درتسد اك درإ ب ت  درقاه و، ،غ   م  وسو س ارت ماجس   دلأطما: در و تي    

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=79&topic_id=1477
http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=79&topic_id=1477
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 إار ددددت ل  ددددامج  ددددتسعقق ر  م ددددت م دددداسدك در ودلددددل عفددددت قإددددد درم دددداه  ، (2002عدددداد:  ، م مددددت
 (  درقاه و : ددس در ااد 1   ،دسد اك   ذ ة ت وب دم  ت ،رخطما: در و تي  درسفوا ت 

 ةدددم   ل  دددامج ر  م دددت درسدددفو  دلاج مددداعق رخطمدددا: درمةدددال   قدددأع دي  ،(2001م مدددت، هاردددت  
 درقاه و : مة   ،جامإت ع   امإ ،س ارت دا وسده غ   م  وسو، در و ت

دره ددد ع :  ، دددت قتددداياها در   عدددت وم ددد لا  ا درإمف دددت دددتوو د عاقدددت در ماا، (2000درمتفدددوف،   دددت  
 جامإت درذف ج درإ بق 

يددددور قإددددت   دددذ ف دبددددل دح ط دددف در و ددددت درددددتر ل  100 و: (  2018مؤ سدددت در و ددددت ي  دددتف  
 در ف فت رخطما: درمس  مت در ذةةق   دلاساادط رإاالاك درلما:  ق    درتسد ت

 م اح عفت در دق   ،مةلف اك در و ت، (2021م ا  در م   رف و ت  
https://acesaudi.org/blog/article/62 

م ا ددت  ،| م ادد  درمفددد  ددفمات لأق دداف د عاقددت لا ةدداا اكد، م ادد  درمفددد  ددفمات لأق دداف د عاقددت
  (kscdr.org.sa)  عفت در دق 
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