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 ص ــــــــملخ

لداتلفاعإ د عفت ا لداع ذا يلياعر  داجعإ ماراسعإ لتسعفللياتار  سعت  لدرالسعإ ىدعل لدفتعلى   عل 
. وأيبتعع  لدرالسععإ لداعع    فععا لدفت ععاا  ععل ىتععر دععرع مت اععر  مععت ار  لدععفت ا فععا لدال  ععإ لت فرل اععإ

لد مفا لدفح ي ا. ويا ى رلد لسفبرنإ يشال ماراسر  لتسفللياتار  لداتلفاإ د فت ا لدا ذا يليار فا 
مت اعإ معل مت اعر  معت ار  لدعفت ا فعا لدال  عإ ( 56لدفت اا  ل ىتر، ويك نع   ي عإ لدرالسعإ معل  

لت فرل اععإ فععا مرج ععإ جععرت. وأئ ععل  نفععر   لدرالسععإ أل ماراسععر  لدات اععر  ديسععفللياتار  لداتلفاععإ 
د فت ا لدا ذا يليار  يفحقق  راجإ مف سطإ، كار أوضح  نفر   لدرالسإ  رم وجع د فعلوذ يل  دتدعإ 

اتار  لداتلفاإ د فت ا لدا ذا يليار  فا لدفت اا  ل ىتر درع ى صر اإ ىرد سبإ دراجإ ماراسإ لتسفللي
  ي إ لدرالسإ، يُتزع دافغيلي  رد س  ل  لدخبلت فا لدفرايس، أو لدصف لدرالسا. 

وفععا ضعع ه اععتا لد فععر  ، لدفل عع  لدرالسععإ ىجععلله دالسععر    ععرى لدفتععلى   ععل لت فارجععر  
يئعععر  لدفت عععاا  عععل ىتعععر، وعرمعععإ فااعععر جفت عععق لدفرايباعععإ دات اعععر  لدط بعععإ يوي معععت ار  لدعععفت ا فعععا  

  فطبيق لتسفللياتار  لداتلفاإ د فت ا لدا ذا يليار  فا ي ك لدبيئر .

لتسععفللياتار  لداتلفاععإ د ععفت ا لداعع ذا  –لدععفت ا لداعع ذا يلياععر   –: مععت ار  لدععفت ا الكلمــات المفتاحيــة
 لدفت اا  ل ىتر.  –يليار  
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The degree of practices of cognitive strategies  

of self-regulated learning in remote teaching among  

the female teachers of learning difficulties at primary stage 

Mr. Asmaa Eid Al-Morshedy & Dr. Hanan Ali Bagbas                   

Abstract 

This study sought to identify the degree of practices of cognitive 

strategies of self-regulated learning in remote teaching among the female 

teachers of learning difficulties at primary stage. The study adopted the 

analytical descriptive methodology. A questionnaire was prepared that 

included the practices of cognitive strategies of self-regulated learning in 

remote teaching. The sample of the study consisted of (56) female teachers 

of learning difficulties at Jeddah city. The results of the study showed that 

the practices of cognitive strategies of self-regulated learning among 

female teachers of learning difficulties achieved with middle degree. the 

results also showed that there was no statistically significant difference 

with regard the degree of practices of cognitive strategies of self-regulated 

learning in remote teaching among the sample of the study attributed to the 

years of experience or the class. 

In light of these results, the study suggested conducting studies to 

identify the training needs for the female teachers of learning difficulties in 

remote teaching environments, especially cognitive strategies of self-

regulated learning in these environments.   

Keywords: Learning Difficulties - Self-regulated Learning – Cognitive 

Strategies of Self-regulated Learning– Remote Teaching.  
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 ــــة:دراســة الـــدمـــأولا : مق

شعع ر  لداسسسععر  لدفت اااععإ  عع   لدتععردا لافارمععر  مفزلجععرل  م ععت مط ععا لدتقععر لد ردعع  مععل لدقععلل 
لدحردي ولدتشليل ىرسفخرلم لدفق ار  لدلدااإ فا لدفت اا، ويللفق اتل لتافارم ما لتنفقر  ىدل يطبيق 

ل و فععل ايععر  لدفت ععاا  ععل ىتععر فععا مخف ععف لدالل ععل لدرالسععاإ،  ععرهل  مععل مل  ععإ لدفت ععاا لت فععرل ا  عع
م لدا صععر  لكدكفلوناععإ كدلات لرخلسععفللأطفععر  ومعع ت  ىدععل لدال  ععإ لد رن يععإ، وأدع اععتل لدفحعع   ىدععل 

 ،مبح  مفرهاا لدصف ى لتففللضاإ ولتعفبرال  لتدكفلوناإ ومسيالل  لدفيعرج ألدتا اإ لدفت اااإ، و 
دععرع لدط بععإ ومت اععي ا، ويط عع   شععر تإوغيلاععر مععل مفععرهاا مليبطععإ ىععردفت اا  ععل ىتععر مععل لدافععرهاا لد

لدفحعع   ىدععل لدفت ععاا  ععل ىتععر يغييععلل  كبيععلل  فععا ماراسععر  لدات اععيل ولدات اععر ، ىاععر  ا عع  ا مععل ىدلات 
 لدتا اإ لدفت اااإ  ل ىتر ىش ل نرجح  ارثل أو  ف ذ لدفت اا لدصفا لدفق يري.
دو  لدتعردا، ويدعك فعا  وش    يتلاإ لدفت اا  ل ىتر يحر ر  كبيلل  أمرم لدات ايل فعا مخف عف

ض ه  رم وج د عبلل  سرىقإ درع لدات ايل فا لسفخرلم لدفق ار  لدلدااإ، و رم يا ل لدترجعر مع  ا 
مل لد م   ىدل لدا لاد لدفت اااإ لدا رسبإ  بل لكنفلنع  دف فيعت لدعراوو، وضعتف لدا عرال  لدفق اعإ 

.  ويُضرى ىدل (Wen and Tan, 2020)فا ىدلات لدصف ى لتففللضاإ أو ىجلله لدفق يا  ل ىتر 
يدععك أل لدفت ععاا  ععل ىتععر جفط عع  مععل لدات اععيل يصععااا أنشععطإ يت اااععإ يتفاععر   ععل لد قععر ، وطععل  
للأسعععئ إ، ولدففسعععيل، ولدفممعععل، كاعععر ج بغعععا لتافاعععرم ىردت لنععع  لد فسعععاإ ولتجفار اعععإ ولتنفترداعععإ فعععا 

 .(Li and Yu, 2022)لدففر ل ما لدط بإ  ل ىتر 
وم  عععر نعععرات للأنشعععطإ يوي معععت ار  لدعععفت ا لدازيعععر معععل لدفحعععر ر ،  لدط بعععإ اعععاولجعععع مت و 

لدرل اععإ دف ئاععت لدفت ععاا  ععل ىتععر دععتوي مععت ار  لدععفت ا، ومععت ار  ضععب  لدحصعع  لتففللضععاإ 
(، و عععععرم م رسعععععبإ للأنشعععععطإ لكدكفلوناعععععإ دقعععععرال  لدط بعععععإ يوي معععععت ار  لدعععععفت ا 2022 لدشعععععالي، 

لدط بععإ ىدععل لدفترمععل لدفععلدي مت ععا أودئععك  رجععإ ضععرى ىدععل يدععك (، ويُ 2022 لداطععلودي ولدلااتععرل، 
لل لدفت عاا  عل ىتعر دعر ُ سع ا  ما لتعت ىرت فبعرالداي ذإ لدابرشلت دافرىتإ أدل  ا، و وفق  رتي ا، 

؛ ويدك تنشعغرد ا ىعردتل  ولسعفخرلم لدفطباقعر  ع استه لدط بإفا زيردت مسف ير  يشف  لتنفبرا در
لدكععلي ولد مععاا،   فعا غيععل أغعلل  لدععفت ا، ماععر  حعر مععل مسعف ير  لدفلكيععز ولتنفبعرالدلدااعإ لداخف فععإ 

( ىدعععل وجععع د ل فارجعععر  عرمعععإ د ط بعععإ يوي 2022. كاعععر أشعععرا  دالسعععإ لد معععاا و ععععلول  (2021
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مععت ار  لدععفت ا فععا  يئععر  لدفت ععاا  ععل ىتععر، وأل اععتا لت فارجععر  يفط عع  يفليععر وياييععز فععا  ا اععإ 
 رجر  لدطرد  وملل رت فلودع لدفلد إ  ل زمي ع لدتردجيل. لدفت ا يبتر  ت فا

 يئعر  لدفت عاا ويحفرج لدط بإ يوي مت ار  لدفت ا درال  أكبل مل لدر ا ولدفغت إ لدللجتإ فعا 
مقرانععععإ ىردبيئععععإ لدفق ير ععععإ، وا ععععتل فقععععر أمععععبح مععععل لدضععععلواي أل  تاععععل مت ععععا لدط بععععإ يوي   ععععل ىتععععر

ما ععل مععل لدععر ا د ععسته لدط بععإ، ونذععلل  دصععت اإ لدف لمععل  مععت ار  لدععفت ا   ععل يقععر ا أكبععل دععرا
ىشعع ل فععلدي معععا كععل طردععع    ععل  عععرت فععا  ردعععإ لدفت ععاا  عععل ىتععر، فقعععر ئ ععل  لدحرجعععإ ىدععل يب عععا 
لسفللياتار  يرايساإ غيل يق ير عإ ي عرى ىدعل مسعر رت لدط بعإ يوي معت ار  لدعفت ا   عل يع دا دعرا 

 كبيل مل ىدلات  ا اإ لدفت ا ىمنفس ا.
لدقر اعععإ فعععا  يئعععر  لدفت عععاا  عععل ىتعععر يطبيعععق لسعععفللياتار   دفحعععر ر  ععع  لدفغ ععع    عععل لويفط

لدعفت ا لداع ذا يلياعر  ولدفعا  لداتلفاعإ سعفللياتار لتمخف فإ  ار ا  سر ر فا لدبيئر  لدفق ير عإ، وم  عر 
اإ ي عععفا ىرلأسعععردي  ولدطلل عععق لداتلفاعععإ لدفعععا  سعععفخرم ر لدط بعععإ فعععا يت عععا ويعععتكل وف عععا لداعععردت لدرالسععع

 Schraw, Crippen and)(، و2020لدترجعرت، وااط عر ىاعر سعبق دالسعفع  لدلارىتعإ ولدحاع اي، 

Hartley, 2006).  
 Self-Regulated Learning عععفت ا لداععع ذا يلياعععر  د لداتلفاعععإ سعععفللياتار  ويُتفبععل لت

(SRL)  يحفيععععز  لتسعععفللياتار  لدفرايسعععاإ لدحرج ععععإ لدافالكعععزت  ععع   لداعععفت ا، ولدفععععا يُسععع ا فعععامعععل
نحعع  لدععفت ا، ويتفاععر لدععفت ا لداعع ذا يلياععر  ىشعع ل ا ععاس   ععل دوا لداععفت ا  ازيععردت دلفتيععف و  لدافت اععيل،

ي ااإ درالي ا فا متر  كار ُ س ا لدفت ا لدا ذا يليارُ فا (، 2017 ،لدحسي رل  كاح ا دتا اإ لدفت ا
س ا  رت  مل لت فاعرد   عل ي جاعع ىنترز لدا رم لدفت اااإ، وإكسر  ا م رال  ىدلات  ا اإ يت ا ا ىمنف

مععل ل فبععراا لدعفت ا لداعع ذا يلياعر  ىشعع ل كبيععل ىعردفت ا مععرع لدحاعرت، و  ويُضععرى ىدعل يدععك لايبععر لداُت عا، 
وا  مر  ت ا ضلوات ي ايفع درع جااعا لدافت اعيل، وعرمعإ  ،لدكفرهل  للأسرساإ فا لدتصل لدحردا

   . (Fuadia, 2020)م ت لدالل ل لدفت اااإ لداب لت
 (Cerne and Jurisevic, 2018)وفعا اعتل لدسعارذ أوضعح  دالسعإ سعيلل وجيلسعافف  

يت اا لدط بإ يوي مت ار  لدفت ا ىش ل ععر،،  يليار  فاأاااإ لسفخرلم لسفللياتار  لدفت ا لدا ذا 
وأشعرا  دالسعإ ىسعط ب دا و بعر   عرى زيعردت دلفتيعف ا د عفت ا، وي ااعإ م عرال  لدف ذعاا لدعتليا دعرج ا، 
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( أل لسفللياتار  لدفت ا لدا ذا يليار  يُس ا فا مسر رت لدط بعإ   عل يحرجعر 2022لدلشير ولداتردا  
أارلف ا، وي جاع أنشطف ا لدفت اااإ، ولدفتلى   ل نقر  ضتف ا ود ي ا، ىدل جرن  ويحسيل  ا اإ 

تاععععإ ( ىتععععر ىجععععلله دالسععععإ م  2022، وي معععع   دالسععععإ لد مععععاا و عععععلول   يخععععزيل ويشععععفيل لدبارنععععر
د رالسععر  لدسععرىقإ لدفعععا ي رودعع   يئععر  لدفت عععاا  ععل د ط بععإ يوي معععت ار  لدععفت ا، أل أودئععك لدط بعععإ 
 ترن ل مل س ه فا لدفخطا  دفت ا ا وف ا كافاإ ىكار  لدا رم   ل لد جعع لداط ع  ، فاعل لد لجع  

 أل جفا يا يل مل لدف ذاا لدتليا دفت ا ا.
لداعع ذا يلياععر  مععل لدافغيععلل  لدا اععإ لدفععا يععسثل ىشعع ل  ويُتفبععل لتسععفللياتار  لداتلفاععإ د ععفت ا

ى تععر ا فععا مسععف ع لدفحصععيل لدرالسععا فععا مخف ععف لداعع لد لدرالسععاإ، ووفععق اععتا لتسععفللياتار  يُطبععق 
(. وأافاع  لدترجعر معل 2004مبردئ لدفت ا لتجفار ا لداتلفعا فعا سعاردر  يت اااعإ مخف فعإ  دطعرما، 

فععا يت ععاا لدط بععإ يوي مععت ار  لدععفت ا، ياتار  لدععفت ا لداعع ذا يلياععر  لسععفلللدرالسععر  لدسععرىقإ ىرسععفخرلم 
مسعععف ع لدفحصعععيل ي ااعععإ فعععا وأئ عععل  نفعععر   ي عععك لدرالسعععر  فترداعععإ لسعععفللياتار  لدعععفت ا لداععع ذا يلياعععر  

 (،2018لدا ععرال  لدقلل اععإ  د ععع ا، ي ااععإ ، و (Pui, 2019) د ط بععإ يوي مععت ار  لدععفت ا لدرالسععا
(، 2019 بععر لدحايععر و سععل و سععيل، لدقععللهت  وي ااععإ مف عع م لدععتل  للأكععرد اا وعفعع  مععت ار  

وي ااععععإ (، 2021ويحسعععيل مسعععف ع لدالونعععإ لداتلفاععععإ دعععرع لدط بعععإ يوي مععععت ار  لدعععفت ا  ي فيعععق، 
 (. 2022لد ئر ف لدف فيت إ لدفرداإ لداخف فإ درع لدط بإ يوي مت ار  لدفت ا  لدت ري، 

لدترجععر مععل لدرالسععر  ىدععل أاااععإ لسععفخرلم لسععفللياتار  لدععفت ا  أشععرا فقععر  ومععل ج ععإ أعععلع،
 ودالسععإ، (Almoeather, 2020)دالسععإ لداتيععتا  لداعع ذا يلياععر  فععا  يئععر  لدفت ععاا  ععل ىتععر وم  ععر

 ,Albelbesi and Yosub)دالسعإ لدب باسعا وي سع   و  (Alten et. al., 2020) دفيل و ععلول 

ر  أل لدفت اا  عل ىتعر جفط ع  لسعفخرلم لسعفللياتار  يرايسعاإ  رج عإ وأوضح  ي ك لدرالس ،(2019
 يفالكز     لدافت ا.

ويفضح مار سبق، أل لدفح   ىدل لدفت اا  ل ىتر ت جعليب  فقع  ىرسعفخرلم لدفق اعر  لدلدااعإ 
 فا لدفت اا  عل جفط ع  يغييعلل  شعرمي  فعا طباتعإ لدتا اعإ لدفت اااعإ ىاعر فعا يدعك لسعفللياتار  لدفعرايس

لدفا  ت  أل يتال   ل دم  لدافت ا فا لدتا اإ لدفت اااإ، وزيردت دلفتيفع نح  لدفت ا، وعرمعإ فعا 
ئل غار  لدف لمل لدابرشل  يل لدات ا ولدافت ا، ويزدلد أاااإ ي ك لتسفللياتار  ىش ل ععر، فعا 
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متعر  يت عاا  فعا يلياعر  يت اا لدط بإ يوي مت ار  لدعفت ا، كاعر جفضعح دوا لسعفللياتاإ لدعفت ا لداع ذا 
، ولتيتععرا ىدععل فععا مخف ععف لدالل ععل لدرالسععاإ وفععا ضعع ه يب ععا عاععرا لدفت ععاا  ععل ىتععر أودئععك لدط بععإ.

يطبيعععق لسعععفللياتار  يعععرايس  رج عععإ ي لكععع  اعععتل لدفحععع   وم  عععر لسعععفللياتار  لدعععفت ا لداععع ذا يلياعععر ، 
لدط بإ يوي مت ار  ويُضرى ىدل مر سبق ضلوات لتطيع   ل ولدا ي ك لدفتلاإ فا متر  يت اا 

لدفت ا، وعرمإ فا لدالل ل لدرالساإ لداب لت، فقر ئ ل  لدحرجإ لدارسإ ىدعل ىجعلله لدرالسعإ لدحرداعإ، 
مت اععر  مععت ار   إ لتسععفللياتار  لداتلفاععإ د ععفت ا لداعع ذا يلياععر  دععرعماراسعع داجععإولدفتععلى   ععل 

 .لدفت ا فا لدال  إ لت فرل اإ

 :ةــــدراســــة الــــمشكل

فطر   وزلات لدفت ععععاا فععععا لداا كععععإ لدتلااععععإ لدسععععت د إ ناععععردت  ا اععععإ لدفحعععع   مععععل لدفت ععععاا لسعععع
لد جععراا ىدععل لدفت ععاا  ععل ىتععر ىشعع ل مععلل، ويدععك دضععارل لسععفاللا لدتا اععإ لدفت اااععإ دول ي دععف، 
و لمعع  لدعع زلات   ععل ضععارل نتععر  لدفت ععاا  ععل ىتععر وشععا دع دكرفععإ فئععر  لدط بععإ، وأمععرا  لدعع زلات 

(، وي ضععح لدععرديل كععل مععر 2021اشععردي لدشععرمل داتراععر ومللكععز واععللم  لدفلااععإ لدخرمععإ  لدععرديل لك
جفت عععق ىت ععع د لدععع زلات فعععا متعععر  يت عععاا ط بعععإ لدفلااعععإ لدخرمعععإ  عععل ىتعععر، ىاعععر فعععا يدعععك لدط بعععإ يوي 
معععت ار  لدعععفت ا، ومعععل ي عععك لدت ععع د  ععع  لدعععراوو   عععل د عععرت  عععيل  داوو   عععل م دعععا لدي ييععع  ، 

دفلااإ لدخرمإ، ويراي  مت اا لدفلااإ لدخرمإ   ل لسفخرلم م صعإ مراسعفا، ود  ل   يل دط بإ ل
 وم را  لدفلااإ لدفكليإ لدترجرت، وللأددإ لدالجماإ فا لدفلااإ لدخرمإ.

و  عل لدعلغا معل لافاععرم وزلات لدفت عاا لدسعت د إ  فقععر ا لدفت عاا  عل ىتععر ىشع ل ج رسع  لدط بععإ 
فت ا د فت عاا  عل ىتعر دعر ولج فعع ىتع  لدصعت ار ، ويشعيل يوي مت ار  لدفت ا، ىت أل لدفطبيق لد

( ىدعل أل يعرايس يوي معت ار  لدعفت ا  حفعرج ىدعل ودفعر  أطع   مقرانعإ 2021دالسإ  لدكلي ولد ماا، 
يقيعععاا ىتععع  لدا عععرال . و    دععع  لدحصععع  فعععا م صعععإ مراسعععفا، ىركضعععرفإ ىدعععل معععت ار  يعععرايس

دفت اااعععإ لداب عععلت، وم  عععر مل  عععإ لدفت عععاا ويعععزدلد  عععرت ي عععك لدصعععت ار  ىشععع ل ععععر، فعععا لدالل عععل ل
لت فععرل ا،  يعع  جفط عع  يطبيععق لدفت ععاا  ععل ىتععر ى ععيه اععسته لدط بععإ لدازيععر مععل لتافاععرم ولدافرىتععإ، 

 وي ااإ درالي ا   ل يحال درال  مر مل مسسوداإ يت ا ا، ىار جف رس  ما عصر ص ا لداتلفاإ.
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لدفععا أومعع  ىماااععإ لسععفخرلم لسععفللياتار  لدععفت ا لداعع ذا ومععا للأعععت فععا لت فبععرا نفععر   لدرالسععر  
يلياعععر  د ط بعععإ يوي معععت ار  لدعععفت ا، وم  عععر لسعععفللياتار  لدعععفت ا لداتلفاعععإ وأل لدترجعععر معععل لدرالسعععر  
لدسعععرىقإ لدفعععا لُجليععع  فعععا لداا كعععإ لدتلااعععإ لدسعععت د إ ي رودععع  يحعععر ر  لدفت عععاا  عععل ىتعععر د ط بعععإ يوي 

(، ولدشعععععالي 2022(، ولدععععرغاا  2022لداطععععلودي ولدلااتعععععرل   مععععت ار  لدععععفت ا، وم  عععععر دالسععععر 
(، وأوم  ي ك لدرالسر  ىضلوات لسعفخرلم لسعفللياتار  يرايسعاإ  رج عإ محفعزت د ط بعإ يوي 2022 

داجععإ ماراسععإ لتسععفللياتار  لداتلفاععإ د ععفت ا ليتععع لافاععرم لدبر  ععإ ىدععل دالسععإ مععت ار  لدععفت ا، فقععر 
و  ععل اععتل ىتععر دععرع مت اععر  مععت ار  لدععفت ا فععا لدال  ععإ لت فرل اععإ، لداعع ذا يلياععر  فععا لدفت ععاا  ععل 

مر داجإ ماراسإ لتسعفللياتار  لداتلفاعإ للأسرو يفب  ا مش  إ لدرالسإ فا لدفسرؤ  لدل اس لدفردا: 
؟،  د ععفت ا لداععع ذا يلياعععر  فععا لدفت عععاا  عععل ىتعععر دععرع مت اعععر  معععت ار  لدععفت ا فعععا لدال  عععإ لت فرل اعععإ

 سئ إ لدفرداإ:ويففلع م ع للأ
  معر داجعإ ماراسعإ لتسعفللياتار  لداتلفاعإ د عفت ا لداع ذا يلياعر  فعا لدفت عاا  عل ىتعر دعرع

 مت ار  مت ار  لدفت ا فا لدال  إ لت فرل اإ؟

   0.05اعععل ي جعععر فعععلوذ يل  دتدعععإ ى صعععر اإ   عععر مسعععف ع دتدعععإ (α ≤  فعععا داجعععإ
ماراسعإ لتسععفللياتار  لداتلفاععإ د ععفت ا لداعع ذا يلياععر  دععرع مت اععر  مععت ار  لدععفت ا فععا 

 لدال  إ لت فرل اإ يُتزع دترد س  ل  لدخبلت فا لدفرايس، أو لدصف لدرالسا؟

 :ةــــدراســــداف الــــأه
 لدرالسإ لدل لدكشف  ل: يستل

 لدا ذا يليار  فعا لدفت عاا  عل ىتعر دعرع مت اعر اجإ ماراسإ لتسفللياتار  لداتلفاإ د فت ا د -1
 مت ار  لدفت ا فا لدال  إ لت فرل اإ.

دتدععإ لدفععلوذ فععا داجععإ ماراسععإ لتسععفللياتار  لداتلفاععإ د ععفت ا لداعع ذا يلياععر  دععرع مت اععر   -2
 مت ار  لدفت ا فا لدال  إ لت فرل اإ يبتر  دترد س  ل  لدخبلت فا لدفرايس.

ماراسععإ لتسععفللياتار  لداتلفاععإ د ععفت ا لداعع ذا يلياععر  دععرع مت اععر  دتدععإ لدفععلوذ فععا داجععإ  -3
 مت ار  لدفت ا فا لدال  إ لت فرل اإ يبتر  د صف لدرالسا.
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 :ةــــدراســــة الــــأهمي
ُ ا ععععععل ى تععععععرز أاااععععععإ لدرالسععععععإ فععععععا جععععععرنبيل وااععععععر للأاااععععععإ لد ذليععععععإ وللأاااععععععإ لدفطبا اععععععإ 

   ل لد ح  لدفردا:

يععميا لدرالسععإ م لكبععإ دت عع د وزلات لدفت ععاا فععا لداا كععإ لدتلااععإ لدسععت د إ فععا متععر  لتافاععرم  -1
 ىردفت اا  ل ىتر، ىدل جرن  لتافارم  فت اا لدط بإ يوي مت ار  لدفت ا.

يفضععح أاااععإ لدرالسععإ فععا ضعع ه نُععرات لدرالسععر  لدفععا لُجليعع  فععا متععر  يت ععاا لدط بععإ يوي  -2
، ولدفا يطلد  ىدل لسفخرلم لتسفللياتار  لداتلفاإ د فت ا لدا ذا يليار  ىتر مت ار  لدفت ا

  فا  يئر  لدفت اا  ل ىتر.

 فت ا لدا ذا يليار  درع لدط بإ ىش ل  رم، ودعرع لدط بعإ يوي لداتلفاإ دسفللياتار  لتأاااإ  -3
 مت ار  لدفت ا ىش ل عر،.

ر، وعرمعإ ىرد سعبإ د ط بعإ يوي معت ار  لدحرجإ ىدل ىدقره لدض ه   ل ولدا لدفت اا  ل ىت -4
 لدفت ا فا لدالل ل لدرالساإ لداب لت.

دععر يععسدي نفععر   لدرالسععإ ىدععل يطعع يل ماراسععر  مت اععر  مععت ار  لدععفت ا ىشعع ل  ععرم، وفااععر  -1
 لدا ذا يليار  ىش ل عر،. لداتلفاإ د فت ا سفللياتار لتجفت ق ىرسفخرلم 

رسععفخرلم لتسععفللياتار  نفععر   لدرالسععإ ىدععل لافاععرم ولضععتا لدسارسععر  لدفت اااععإ ى دععر يععسدي -2
 فت ا لدا ذا يليار  فا يت اا لدط بإ يوي مت ار  لدفت ا.لداتلفاإ د 

جععت  لافاععرم لدبععر  يل نحعع  دالسععإ لداشعع ي  لدافت قععإ  فت ععاا لدط بععإ يوي مععت ار  لدععفت ا  -3
  رسبإ د ا فا ض ه يطبيق لدفت اا  ل ىتر. ل ىتر، وي ضاح لتسفللياتار  للأك ل م

 :ةـــدراســـدود الـــح
 ي قسا  رود لدا ض  اإ ولدا رناإ ولدزم اإ ولدبشليإ ىدل:

مت اععععععر  مععععععت ار   داجععععععإ: لدفصععععععل  لدرالسععععععإ   ععععععل لدفتععععععلى   ععععععل حددددددضوع ة  دددددد     -1
إ  عععععفت ا لداععععع ذا يلياعععععر فعععععا لدفت عععععاا  عععععل ىتعععععر فعععععا لدال  عععععلداتلفاعععععإ دسعععععفللياتار  يلدعععععفت ا د

 لت فرل اإ ىارج إ جرت.
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 : لدارلاو لدفا يقرم  للم  مت ار  لدفت ا فا لدال  إ لت فرل اإ ىارج إ جرت.حضوع ةكان   -2
 م. 2022: لدفصل لدرالسا لد رنا دترم حضوع زةن   -3
 : مت ار  مت ار  لدفت ا د ال  إ لت فرل اإ ىارج إ جرت.حضوع بشري  -4

 :ةــــدراســــات الــــمصطلح

 

اا لضطللىر  فا ول عرت أو أك عل معل لدتا اعر  لد فسعاإ للأسرسعاإ لدفعا يفضعال ف عا ولسعفخرلم 
لد غعععإ لدا ف اعععإ أو لدا ط دعععإ، ولدفعععا يبعععرو فعععا لضعععطللىر  لتسعععفارع ولدففكيعععل ولدكعععيم ولدقعععللهت ولدكفرىعععإ 

 (.  2020أو لدساتا أو لدبصلي  أ  نارل ،ولدحسر ، ولدفا ت يت د ىدل أسبر  يفت ق ىردت ذ لدتق ا 

  

يتلف عععر لدبر  عععإ لجلل اعععر ىمن عععر: لدات اعععإ لداسا عععإ ولدارااعععإ يعععرايبر أكرد ااعععر  دفعععرايس لدطعععي  يوي 
 مت ار  لدفت ا، ولدفا  ص     ل داجإ لدب رد اي و فا مت ار  لدفت ا.

 د ععفت ا Zimmerman  ( 1989( ىدععل يتليععت زيالمععرل  2013وأ عع  دععبل   دعع اا شععيل 
  لدا ذا يليار  ىمنع "أس    يت ا  شراك فاع لدافت ا مشراكإ ى تر اإ مل لد ر اإ لدس  كاإ ولدرلفماإ ومر

 (.308  ،واله لداتلفاإ فا يت اع ولكفسرىع د اتراى" 
 لداععفت ا مععل فئععإ يوي فاععع  لدععفت ا  تفاععرىر فبععراا أسعع    مععل أسععردي   لل اععر  لدبر  ععإ ىجويُتلفععع 

ىدعل مت ار  لدفت ا   ل لتسعفللياتار  لداتلفاعإ ومعر واله لداتلفاعإ ولدرلفماعإ، ويسعتل فاعع لداعفت ا 
،  عل طليعق يفر  عع معا لداعردت لدت ااعإ ويسعيل في عر وفعق لسعفترلدليع ودراليعع، لدفت اااعإ يحقيق أارلفع

 يوي مت ار  لدفت ا. بإ لدفلد إ  يل لدط  ملل رت لدفلوذ  جاع مل لدات اإ ىدل جرن  ما ي

 

يُتعععلى لتسعععفللياتار  لداتلفاعععإ د عععفت ا لداععع ذا يلياعععر  ىمن عععر لتسعععفللياتار  لدفعععا  سعععفخرم ر 
رت، وااط عر ىاععر سعبق أل يت اع ا مععل مع لد دالسععاإ لدط بعإ فعا يت ععا ويعتكل وف ععا لداعردت لدرالسعاإ لدترجعع

 (.2015دبل يدك  لد اي ، وازذ، ولدخ لجر، 
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ويتلف ععر لدبر  ععإ ىجلل اععر  ىمن ععر لتسععفللياتار  لدفععا يسععفخرم ر لدات اععر  دفت ععاا لدط بععإ يوي 
مععت ار  لدععفت ا، ىاععر  ا عع  ا مععل لدفترمععل مععا لداحفعع ع لدفت ااععا، وياسععل د ععا ف ععا اععتل لداحفعع ع، 
و فذععع ويععتكلا، ويشععال لتسععفللياتار  لدفرداععإ: لدفسععااا ولدفععتكل، ولدف خععا ، ولدف ذععاا، ولت ففععر  

 ىردستي ، ولدففصيل، ولدففكيل لد ردر. 

 

ُ تععلى دديععل مععرنتا لدسارسععر  فععا لدفت ععاا للأكععرد اا ولدا  ععا ولدفق ععا لدصععردا  ععل ملكععز 
( لدفت اا  ل ىتر   عل أنعع "نقعل لداتلفعإ ىدعل لداعفت ا فعا م دعا ىدرمفعع 2020 لدا ك س ارل دلإغرثإ 

 رت  مل لداسسسإ لدفت اااإ، ويفا ى صر  لداحف ع لدفت ااا ىدعل لداعفت ا  بعل وسعر   وأسعردي  يق اعإ 
مخف فإ،  ي     ل لدافت ا ىتيرل   ل لدات ا، ويُسفخرم لدفك  د جار مل أجل جسل لدفت ت  يل لدات ا 

 (.14لدافت ا ىار  حركا لدفت اا لدصفا"  ،و 
 إويتلفع لدبر  إ لجلل ار ىمنع: لدفت اا لتففللضا لدتي يا يطباقع  بعل م صعإ مراسعفا د ط بع

 .لداا كإ لدتلااإ لدست د إ مرج إ جرت فا يوي مت ار  لدفت ا فا لدال  إ لت فرل اإ فا

 :ةــابقـات السـدراسـري والــار النظــالإط

Learning Difficulties  

 لدعتي، Samuel Kirkجُ س  مف  م مت ار  لدعفت ا ىدعل لدتعردا للأملي عا "معا يل كيعلك 
عي  لداسيال لدتي نذافع متا  إ مل للآىره ىرتشفللك معا جرمتعإ 1962مرغ يدك لداف  م  رم 

إ مش ي  للأطفر  لدفت اااإ، وأشرا لداف  م فا لد ت ر  لدافحرت للأملي اإ دا ردش  Illinoisىدي  يز
فا  ي ع ىدعل يعمعل أو لضعطلل  أو يخ عف فعا ول عرت أو أك عل معل لدتا اعر  لدفرداعإ: لدكعيم، لد غعإ، 
لدقللهت، لدتا ار  لدحسر اإ، نفاتإ دخ ل وئافا فا لدعرمرغ أو مشع ي  سع  كاإ، ويُسعف  ل معل يدعك 

ا لد ريتععإ  ععل  لمععرل  سععا، أو يخ ععف  ق ععا، أو  لمععرل للأفععللد لدععتجل  وتععرن ل مععل مععت ار  لدععفت 
 (. 2015ثقرفا  لدزير ، 

وئ ل لتافارم ىاف  م معت ار  لدعفت ا   عل نطعرذ ولسعا م عت يدعك لدحعيل، ولافاع  لدترجعر 
( أل يتععرد 2002مععل لداسسسععر  لدلسععااإ ولدقرن ناععإ  فتليععت مععت ار  لدععفت ا، وي ضععح لدشععلدروي  



  مــــايـــو     ،الأولزء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

55 

لدععفت ا ُ تععر أمععلل  طباماععر ؛ ويدععك لأل لدفتليفععر  لداخف فععإ يحقععق أاععرلى لدفتليفععر  لدخرمععإ ىصععت ار  
واؤع لكعصر ييل ولدا  ييل لدا فايل   تل لدا ض ع، وأل يترد لدفتليفر  ج رس   رت  مت ار  

 أسبر  ر، وطلذ يشخاص ر و يج ر. لدفت ا لداخف فإ فا مذرال ي ك لدصت ار ، وفا
أل مف ع م  1975ط اعإ د اتع ديل فعا لدا فع  لتملي عا  عرم ول فبل  لد ت إ لتسفشرايإ لد  

مت ار  لدفت ا  شيل ىدل للأطفر  لدتجل  ترن ل مل ع عل فعا ول عرت أو أك عل معل لدتا اعر  لد فسعاإ 
وللأسرساإ لدافت قإ فا ف ا ولسفتار  لد غإ، أو لدفحرث أو لدكفرىإ، وي ت س اتل لدخ ل ىشع ل سع با 

 يععععععل، ولدقللهتععععععع، ولدكفرىععععععإ، ولدف تئععععععإ، ولد اععععععرم ىردتا اععععععر  لدحسععععععر اإ  ععععععل دععععععرال  لتسععععععفارع، ولدففك
 (.2017   ا ارنا، 

( 2006ولافا لدترجر مل لدبر  يل لدفلا ييل  فتليت مت ار  لدفت ا، وم  ر يتليت  عرف   
دصت ار  لدفت ا ىمن ر "لضطلل  فا لدتا ار  لدتق اإ للأسرساإ لدفا يشال لتنفبرا ولكدالك ويك يل 

اف عع م ولدفععتكل و ععل لداشعع  إ، ويذ ععل مععرلا فععا  ععرم لدقععرات   ععل يت ععا لدقععللهت ولدكفرىععإ ولدحسععر ، لد
 (.3ومر جفلي    ل يدك مل دص ا فا يت ا لدا لد لدرالساإ لداخف فإ "  ،

( معت ار  لدعفت ا ىمن عر " لضعطللىر  فعا ول عرت أو أك عل معل 2010وُّ لى لدتبر لد طاعت  
إ لدفا يفضال ف عا ولسعفخرلم لد غعإ لدا ف اعإ أو لدا ط دعإ، ولدفعا يبعرو فعا لدتا ار  لد فساإ للأسرسا

لضطللىر  لتسفارع، ولدففكيعل، ولدقعللهت ولدكفرىعإ، ولدحسعر ، وت يتع د ىدعل أسعبر  يفت عق ىعمي شع ل 
 (. 10إ، أو لدل ر إ للأسليإ"  ، مل أش ر  لك رد

"نقع  فعا لكنتعرز أو لدقعرات  رااىر فبع( ىدعل يتليعت معت ار  لدعفت ا 2010ويُشيل ى للهاا  
  عععر ىتعععع  للأفعععللد فععععا متععععر  يت ااعععا متععععيل، مقرانعععإ ىدنتععععرز أو دععععرات للأفعععللد يوي لدقععععرات لدتق اععععإ 
لدافشر  إ مت ا، ويلجا يدك ىدل وج د لضطللىر  فا لدتا ار  لد فساإ لدفا يفضال ف ا ولسفخرلم 

 (.27دإ"  ، لد غإ س له لدا ف اإ أو لدا ط  
تليفعععر  لدسعععرىقإ، جفضعععح أل مف ععع م معععت ار  لدعععفت ا  شععع ل م ضعععا لافاعععرم وفعععا ضععع ه لدف

لداخفصيل ولدبر  يل فا لدترجر مل لداترت ، ومل لد ر اإ لدفت اااإ فدل مف  م مت ار  لدفت ا ت 
 ت ا وجع د ى ردعإ  ق اعإ أو  سعاإ دعرع للأطفعر  لدعتجل ج عراج ل ضعال اعتا لدفئعإ، وأل ا عرك ليفعرذ 
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طفعععر    ععععل لدعععفت ا، معععا وجععع د يفعععرو   ععععيل مسعععف ع دعععرالي ا لدتق اعععإ ومسععععف ع   عععل دعععرات اعععسته للأ
يحصي  ا لدرالسا، ويُتزع اتل لدففرو  ىدل أسبر  نفساإ، أو وئافاإ، وغيل يدك مل للأسبر  لدفا 
ت يعععليب  ىرك ردعععر  لداخف فعععإ، ويفضعععح معععت ار  لدعععفت ا دعععرع للأطفعععر  فعععا يت عععا لداععع لد لدرالسعععاإ 

 هت ولدكفرىإ ولدحسر ، مار ج ت س س بر    ل يقرم ا ومسف ع يحصي  ا لدرالسا.للأسرساإ واا لدقلل

جفط   لدفترمل معا لدط بعإ يوي معت ار  لدعفت ا وعرمعإ فعا لدالل عل لدرالسعاإ لداب علت، أل 
ُ ا عل ى ترزاعر    ل درع لدات ا و ا كرمل ىخصعر   اعتا لدفئعإ معل فئعر  لدفلااعإ لدخرمعإ، ولدفعا 

   ل لد ح  لدفردا:

مف سع   لدعفت ا ىاسعف ع يفصف لدقرال  لدتق اإ دلأطفر  يوي مت ار   الخصائص العقل  : -1
لدخصعععر     ضعععع   دعععرع لدطفععععل   عععر يت ااععععع لدتا اععععر   ي ععععكأو فععع ذ لداف سعععع ، ويذ عععل 

لداتلفاإ لدت ار، وم  ر لدفق يا، و ل لداش ي ، ولداقرانإ، ولتسفقصعره، ولدففكيعل لدا طقعا، 
 (.2017ولدففكيل لد ردر، ولدف ذاا لدتليا، وإدلات لد د     ا ارنا، 

رات   ععل مقرومععإ جفايععز لدط بععإ يوي مععت ار  لدععفت ا ىضععتف لدقعع الخصددائص اتماعا  دد : -2
لدف ج ععععر  لدسعععع باإ مععععل للآعععععليل، أو لدفترمععععل مت ععععر   تععععر  ويقبععععل لد قععععر، ومسععععف ع مفععععرل  
د ا ععرال  لتجفار اععإ، ويذ ععل يدععك فععا  ععرم دععراي ا   ععل يكعع يل مععرلدر  مععا زمي  ععا أو 

(، ومععل لدخصععر   للأعععلع: ضععتف لد قععإ 2020لداحرفذععإ   ي ععر ىل وجععر   أ عع  ناععرل، 
لدتار اعإ، أو لد تع ه ىدعل لدسع  ك لدتعرولنا ك ع ع  فعا للأنشعطإداشعراكإ ىرد فس، أو يت ع  ل

 (.2010مل لدفت ي   ى للهاا، 
جفصعععف يوي معععت ار  لدعععفت ا ىسعععل إ لدغضععع  ولدشعععت ا ىعععردف يل،  الخصدددائص اتنلعال ددد : -3

ولدق عععق لداسعععفال، ولنخفعععر  لد قعععإ ىردعععتل ، ولدسععع  ك لتنعععرفر ا غيعععل لداف دعععا، دول يقعععرجل 
يبإ   ل أفترد ا وس  كاري ا، ىركضرفإ ىدل لد شر  لدحلكا لدزل ر غيل لد ردى، لد فر   لدافل 

 (. 2012أو لدخا   ولدكسل وضتف لد شر  درع لدبت  م  ا  لدقليطا، 
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لداسشععلل  دععرع  حفععرج مت ععا يوي مععت ار  لدععفت ا فععا لدال  ععإ لت فرل اععإ ىدععل ىدالك ىتعع  
  ععل مععت ار  داسشععلل  لدرلدععإ ل( ىتعع  2010ى ععللهاا  ي ضععح للأطفععر  يوي مععت ار  لدععفت ا، و 

فعععا لداتعععرت  لدفرداعععإ  لدقعععللهت ولدكفرىعععإ، ولدحسعععر ، ولداتعععر  لدعععفت ا دعععرع ييميعععت لدال  عععإ لت فرل اعععإ 
 .(1 جرو لدبصلي لدحلكا(، وي جز لدبر  إ ي ك لداسشلل    ل لد ح  لدا ضح فا 

(1دول )ــــــــج  

ةـدائيـة الابتـرحلــال المــدى أطفــم لــات التعلــوبــرات صعــؤشــم   
 يـــركــــري الحــــال البصــــالمج ابـــــــــــالحس ةــابــراءة والكتــالق

 الامتناع عن القراءة
ــابية     ــات الحسـ ــراء العمليـ ــاء ح احـ أخطـ

 )الجمع، والطرح، والضرب، والقسمة(

ح الحركات والمهمـات الـت تعتمـد    بطء 
صعوبة الربط بين شـك  الحـرو والحركـات     على العضلات الدقيقة

 وأصواتها
 صعوبة ح ترتيب الخط والصفحة. صعوبة تكوين الكلمات من أجزاء الكلمات

 أخطاء ح القراءة
صــعوبة الــربط بــين المشــكلات الحســابية     

 والعمليات الحسابية المطلوب اجرائها.

 مسكة قلم غير مريحة
 قراءة بطيئة

 خط غير مقروء
 أخطاء املائية ملفتة للانتباه

فعععا لدسععع  ل  للأعيعععلت معععل لدال  عععإ لت فرل اعععإ، ومعععا يزلجعععر  ( أنعععع2002ويضعععات لدشعععلدروي  
مش ي  لدفحصيل لدرالسا فا ىردا لدا لد كردرالسعر  لتجفار اعإ،  يفضحمت اإ لدا لد لدرالساإ، 

أو لدت  م، ويذ ل ىت  لداش ي  لد جرلناإ، عرمإ ىتر يكللا لدفشل لدرالسعا دتعرت معلل ، وو عا 
 للأطفر  ىضتف مسف لاا لدرالسا مقرانإ ىاسف ع أدللن ا لدتجل اا فا نفس لدصف ى لدرالساإ.

لدفترمل ما لدط بإ يوي مت ار  لدفت ا جفط   يترونر  مل كرفإ وما للأعت فا لت فبرا أل 
للأطللى لداحاطعإ   عا، ىت أل مسعسوداإ يت عاا ا يقعا   عل  عريق لدات عا ىشع ل كبيعل، ويضعات أ ع  

( دوال  م اعععر د ات عععا جفت عععق ىردفشعععخا  لدفلاععع ي د اشععع ي  لدفعععا ج لج  عععر لدط بعععإ يوي 2020ناعععرل  
وشععل  ويفسععيل اععتا لداشعع ي  دلأطععللى لداخف فععإ لدفععا يشعع ل فليععق  مععت ار  لدععفت ا لث ععره يت ا ععا،

ويقعا ولدتي  شال أوداره للأم ا ولدالشرجل لدفلا ييل ولدتعرم يل فعا لكدلات لداراسعاإ،  ال مفكرمل، 
  ععل  ريقععع أ ضععر  شععل  وي ضععاح لت فارجععر  لدفلا يععإ، ولدخععرمر  لدفععا  تعع  ي بيف ععر د ععسته لدط بععإ 

 ا أ ضره لدفليق.ويدك ىرد سبإ دبرد
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ويفضح مل لدتل  لدسر ق أل يت اا لدط بإ يوي مت ار  لدفت ا  ا عل محعل لافاعرم لدترجعر 
مل للأطللى، وأل ا رك  رجإ مرسإ دفترول ي ك للأطللى   رى مسر رت استه لدط بإ   ل يتعروز 

د ا  ل لدفت ا، ي ك لدصت ار ، ويلجا يدك لتافارم ىدل أل اتا لدفئإ مل لدط بإ داس درج ا مر  ت  
وأل يتليت مت ار  لدفت ا ىش ل عر،  سف  ا أي ش ل مل أشع ر  لك ردعإ دعري اعتا لدفئعإ، وأل 
ىتع  أسععبر  ي عك لدصععت ار  جلجععا ىدعل   لمععل  يئاعإ محاطععإ ىردطردعع  يوي معت ار  لدععفت ا، كاععر 

سع اا،  جفضح أاااإ ىدالك لدخصر   لداخف فإ دتوي مت ار  لدفت ا؛ دضارل لدفترمعل مت عا ىشع ل
 وليبرع لكجللهل  لدا رسبإ   ل لدصتيرجل لدفلا ي ولدفت ااا فا لدبي  ولداراسإ   ل  ر س له.

ئ ل مف  م لدف ذاا لدتليا فا لدسفي ر  مل لدقلل لدتشليل داشيل ىدعل متا  عإ لكجعللهل  
معل للأاعرلى، ولنفقعل لداف ع م فااعر ىتعر ىدعل متعر  لدفا يستل ىدل يحقيق ارى أو متا  إ محردت 

لدفت اا ولدفت ا فا لد ارني ر ، ولكفسع  لاااعإ عرمعإ م عت  رل عإ يسعتي ر  لدقعلل لدتشعليل، وأدع ىدعل 
 .(Johnson and Davies, 2014)ئ  ا مف  م لدفت ا لدا ذا يليار  أو لدف ذاا لدتليا د فت ا 

ا م ععت ثارني ععر  لدقععلل لدتشععليل ىدععل  ععروث يطعع ا فععا لتافاععرم ىععردف ذاا لدععتليا د ععفت  وأدع
لدتا اإ لدفت اااإ، ويحع   للأسعس لدسعا  د جاإ د عفت ا معل لداراسعإ لدسع  كاإ ىدعل لداراسعإ لداتلفاعإ، 
وأل لدرالسعر  لدفعا لُجليع  ععي   قعر لد ارني عر  أ طع  دفتعإ د يعإ د اتعر  لداتلفعا، واع  مععر أدع 

ليا د فت ا، وعرمعإ ىتعر نشعل كفعر  "لدف ذعاا لدعتليا د عفت ا ولدفحصعيل ىدل يزلجر لتافارم ىردف ذاا لدت
 Zimmerman andللأكععرد اا: نذليععإ لدبحعع  ولدااراسععإ"   ععل جععر لدتععردايل زيالمععرل وشععرنك 

Schunk 2020 ،غبلو و علول   1989  رم) 
محعل م عت يدعك لدحعيل  Self-Regulated Learning (SRL)شع ل لدعفت ا لداع ذا يلياعر  و 

  عره شعرمل مفتعرد للأىتعرد،  شعيل ىدعل يح عا لداُعفت ا فعا  م لدترجر مل لدبعر  يل، وُ علّى ىر فبعراالافار
واله لداتلفاعععإ، ولدرلفماعععإ ومععر  ا اععإ يت اعععع، ويحرجععرا لأاعععرلى يت اععع، ومللدبفعععع د ت لنعع  لداتلفاعععإ، 

 .(Wenxiao, 2017)د فت ا 
بععإ لأاععرلى لدععفت ا، ثععا مللنبععإ  ا اععإ   ععرهت نشععطإ، يتفاععر   ععل يحرجععر لدط  كاععر ُ ععلى ىمنععع

 وي ذععععاا وإدلات متعععععراف ا وسعععع  ك ا ودولفت عععععا ىشعععع ل مععععع ذا ومسععععفال، نحععععع  يحقيععععق ي عععععك للأاعععععرلى
(Fung, Yuen and Yuen, 2014). 
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أل لدعفت ا لداع ذا يلياعر   شعيل  (Schraw et. al., 2006)وي ضعح شعللو وكعليبيل واعراي ا 
ىدعععل لدقعععرات   عععل لدف عععا ولدسعععاطلت   عععل  يئعععإ لدعععفت ا، ودكعععا جفحقعععق اعععتل  تععع  يحرجعععر أاعععرلى لدعععفت ا، 
ولعفاععرا ويطبيععق لتسععفللياتار  لدفععا يسععر ر   ععل يحقيععق اععتا للأاععرلى، ومللنبععإ مععرع لدفقععرم نحعع  

 يحقيق للأارلى.
فرد عر   عل ل فبعرا أل مف ع م لدعفت ا لداع ذا يلياعر  ومل ععي  لسعفطيع للآاله لدسعرىقإ جفضعح لي

 شيل ىدل دوا مح اي وملكزي د افت ا فا  ا اإ لدعفت ا، ونارمعع ىا عرم اعتل لدعفت ا ىشع ل كبيعل، ويدعك 
وفعععق س سععع إ م ذاعععإ معععل لدتا اعععر ، يبعععرأ  فحرجعععر لداعععفت ا لأاعععرلى لدعععفت ا، ومعععل ثعععا ليخعععري لكجعععللهل  

شععال يدعععك ي شعععا  لداتعععراى لدسععرىقإ يل  لدصععع إ ىاحفععع ع لدعععفت ا، لداط  اععإ دفحقيعععق ي عععك للأاعععرلى، وي
وضعب  وإدلات لدت لمعل لدسعع  كاإ ولدشخصعاإ ولدبيئاععإ لداعسثلت   ععل  ا اعإ لدععفت ا، ويحرجعر لتسععفللياتار  

 لدا رسبإ، ومللنبإ مرع لدفقرم نح  يحقيق للأارلى لدفت اااإ، وم ت  ىدل يحقيق ي ك للأارلى.

يتال اتا لتسفللياتار    ل لكفسر  لداتلفإ وي ذاا ر، ودم  لدات  مر  لدترجرت فا لد اركل 
 (، ومععل2021لداتلفاععإ لدقر اععإ دععرع لداععفت ا، ويسعع يل متردتععإ لدات  مععر  فععا  ا اععإ لدععفت ا  جععرد، 

 أم  إ اتا لتسفللياتار :

ويشععيل ىدععل لدت عع د لدفععا جبععتد ر لداععفت ا فععا يععتكل ويكععللا مللجتععإ ىتعع  : الاسددع و والادد  ر -1
لدا لد لدرالساإ  ل طليق لدفكعللا ولدااراسعإ، ويفضعال سعلد لدمبعرال  وإ عردت دللهي عر ىصع   
مليفععا  فععل  سعع ل  فذ ععر، ومععل أم  ف ععر أ ضععر  لت ففععر  ىردا خصععر ، و اععل دعع ل ا دلأفكععرا 

 (.2016ل لداي ذر   يارم ومي ، لدل اسإ ومللجتف ر و فذ ر، ويستي

: ُ تفبععل لدف خعا  أ ععر طعلذ لدفسععااا،  يع  يفط عع  لدا خصعر   لدشععف اإ أو لدا ف اععإ( الالخد ص -2
مل لدط بإ أل  ضت ل للأفكرا لدل اسإ فا لد   فا ك ار  وجال مل معارغف ا ووفقعر  لأسع  ا ا. 

سععععإ وللأفكععععرا لد رن يععععإ، ويحرجععععر وي بغععععا   ععععل لدط بععععإ لث ععععره لدف خععععا  لدفاييععععز  ععععيل للأفكععععرا لدل ا
 (.2013لدت رمل للأك ل أاااإ فا لداحف ع لداُللد ي خاصع  د ات وأ   دبل، 
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يقساا لداحف ع لدرالسا ىدعل فقعلل  وم ضع  ر  : ويشيل ىدل نارم لدافت ا الانظ م أو الاح يل -3
قإ داُحسععل ىاترافععع لدسععرى لدخبععلل  لدترجععرت وااعع وو ععرل ، دا عع ل دععردال    ععل مفرىتععإ يقرمععع، 

يت ا ر. ويشال يدك لكجللهل  لدخرمإ  فحرجر لدقضر ر لدل اسإ، وي ذاا لداردت لدترجرت لداللد 
يت ا ر، وإ ردت يتااا للأفكرا أو لداصط حر  ويص اف ر، أو يقساا ر ىدل متا  ر  معغيلت 

 (.2014 طع، 

نبععإ لد شععرطر  لدفععا : يت ععا ناععرم لداععفت ا  فسععتيل للأ ععرلث ولد فععر   ومللاتحالدداب بالسدد    -4
 ق م   ر دفحقيعق للأاعرلى ويسعتي  ر، ويسعتيل لد فعر   لدفعا جف معل ىدي عر، ويسعتيل للأعطعره 
فععا محرودععإ دفت ب ععر فااععر ىتععر، كاععر يت ععا ي ضععاح للأسعع    أو يسععتيل لدطليقععإ لدععتي ليبت ععر 

 (.2015لدافت ا دحل نشر  متيل  لد اي  و علول، 

لياتاإ لدففصعععيل   عععل ىدرمععععإ اولىععع  يا اععععإ  عععيل لداععععردت يتفاعععر لسععععفل  :أو الا  دددد   الالصددد ل -5
لدافت اععإ أو لداتععراى لدترجععرت، ولداتععراى لدا جعع دت دععرع لداععفت ا. ويسععر ر اععتا لتسععفللياتاإ 
  عععل يخعععزيل لدات  معععر  فعععا لدعععتلكلت ط ي عععإ لداعععرع،  عععل طليعععق   عععره اولىععع  و يدعععر   عععيل 

، وأعععت لداي ذعر ، و اععل للأشعع ر  لدافعلدل  لداُفت اععإ، ويفضعال ى ععردت لدصععارغإ ولدف خعا 
ولداخططععر  لدففصععي اإ، وإضععرفإ ىتعع  لدات  مععر  د ات  مععر  لداتلوضععإ  فععل يصععبح يل  

 (.2006مت ل د افت ا  اش لل، 

دععللهت    دععع: يشععيل ي ععك لتسععفللياتاإ ىدععل يا ععل لدطردعع  مععل دععللهت لدتععردا مععل الالك ددر النا ددض -6
ويقيعاا لدات  معر  ىطليقعإ  لدحقعر ق، ويح يعلل واله نردرت، وف ا للأسبر  ولدفللىطعر  لدفعا يكاع

 .(2014نردرت  طع، 

لدفت ا لدا ذا يليار  دوال  ىردغ للأاااإ فا لدتا اإ لدفت اااعإ،  يع   تاعل لدعفت ا لداع ذا  جسدي
يحقيق مسف ير  مليفتإ معل لدفحصعيل للأكعرد اا دعرع لدط بعإ يليار    ل ي جاع للأنشطإ لداتلفاإ، و 

لدتردجيل ويوي مت ار  لدفت ا، كاعر جعسدي لدعفت ا لداع ذا يلياعر  ىدعل ي سعاا معرلاك لداعفت ا ومترافعع، 
ود ععععا دولفتععععع د  معععع   ىدععععل لد ععععرى، ويتاععععل   ععععل مسععععر رت لداععععفت ا   ععععل ي ذععععاا أمعععع اا لدحارياععععإ 

فال سعععمار  ىدعععل يحقيعععق أارلفعععع، ويسعععر ر   عععل ي ااعععإ و عععا ولدشخصعععاإ ىشععع ل أفضعععل، ولدتاعععل لداسععع
 .(2016 ،يارم ومي   لدافت ا ىاسسوديفع  ل  ا اإ يت اع
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( ىدل أاااإ لدفت ا لدا ذا يلياعر  2021ويشيل لدالكز لدتلاا د بح ث لدفلا يإ درو  لدخ ا   
لدف ذععاا لدعتليا فعا لدبيئععإ دعرع لدط بعإ ىشع ل  ععرم، ىر فبعرا أل لدط بعإ لدعتجل  تععرن ل معل مشعركل فعا 

لدصععفاإ،    نعع ل أك ععل يشععففر  فععا  ردععإ لدفت ععاا  ععل ىتععر، ودععتدك فععدل لدط بععإ لدععتجل  اف كعع ل م ععرال  
لدف ذععاا لدععتليا فععا  يئععإ لدفت ععاا  ععل ىتععر جععسدول ىشعع ل أفضععل مععل أودئععك لدععتجل  ففقععلول ىدععل اععتا 

 ذعاا لدعتليا ىدعل عطعإ يت عا فلد عإ، لدا رال ، ومل ا ر  حفرج لدط بإ لدتجل ج لج  ل مت اإ فعا لدف
 كار  حفرج ل ىدل لكفسر  م رال  لدف ذاا لدتليا د فت ا.

ويفضععح أاااععإ لدععفت ا لداعع ذا يلياععر  ىشعع ل عععر، دععرع لدط بععإ يوي مععت ار  لدععفت ا،  يعع  
( ىدععععل لدترجععععر مععععل لدخصععععر   لداايععععزت د ععععسته لدط بععععإ، م ععععل لدفخيععععل لدزل ععععر، 2006 شععععيل لدفلكععععا  

ولدفععمعيل فععا لدتاععل، ويشععف  لتنفبععرا، ونسععارل أدله لد لجبععر  أو أدل  ععر فععا ودعع  مفععمعل،  ويفسععل  
( شعععي ع ي عععك لداذعععرال ىسعععب  لففقعععرا لدط بعععإ يوي معععت ار  لدعععفت ا ىدعععل لدا عععرال  2006لدحرجعععري  

لدف ذاااععإ، وشععت ااا ىاسععف ير   رداععإ مععل لك بععر  فععا لدا لدععف لدفت اااععإ ىسععب  مشعع ي  لدفععتكل، 
وضتف لتنفبرا، ومت اإ ليبعرع لدفت ااعر ، ومعت ار  لتدالك لدسعاتا ولدبصعلي، وي دعا لكعفعرذ 

سعفللياتار  لسعفخرلم لتدفشل لدافكلات فا لدارضا، و  ل اتل للأسرو، يبعلز أاااعإ ىسب  عبلل  ل
  عر يت عاا اعسته لدط بعإ، ماعر  سعر راا   عل لكفسعر  م عرال  لكفسعر  لداتلفاإ د فت ا لدا ذا يلياعر  

 لدات  مر  ويخزي  ر ولسفر رهار ويطباق ر فا لدا لدف لداخف فإ. 

شعععع ر مف عععع م لدفت ععععاا  ععععل ىتععععر يطعععع ال  كبيععععلل  ىفضععععل لدفطعععع ال  لدفق اععععإ وئ عععع ا لدحرسعععع   ولد عععع ات 
ي ضععح لدالكععز لدتلاععا د بحعع ث لدفلا يععإ دععرو  و لدات  مرياععإ فععا متععر  يك  د جاععر لدات  مععر  ولتيصععرت ، 

ودل اعععر  دعععع، وأل  ( أل لدفت عععاا  عععل ىتعععر ناععع  معععل أناعععر  لدفت عععاا، جععع لزي لدفت عععاا لداراسعععا2020لدخ عععا   
لتافارم ىردفت اا  ل ىتر أمل  فلضع لدفح   لدلداا لدفرايتا لدتي أمعبح أمعلل  ممد فعر  فعا لدخبعلل  لدي ماعإ 

 لدحارياإ دتااا لد رو، ومل لدطباتا أل ج ت س اتل لدفح     ل لدتا اإ لدفت اااإ ى رفإ   رملار.
 جار لدات  مر  ولتيصرت  د اسر رت فعا ىمنع "لسفخرلم يك  د أ ضر   دفت اا  ل ىترل وُ لّى

يطععع يل ولكفسعععر  لداتلفعععإ معععل مخف عععف لدا لدعععا لد ر اعععإ، ويعععفا يدعععك  بعععل لتنفلنععع  ويشعععال لسعععفخرلم 
مقعرطا لدفيععرج ، ولداقععرطا لدصعع ياإ، ولتيصععرت  لد صععاإ، ولدبلمتاععر  لداخف فععإ ضععال  يئععإ لدععفت ا، 

  .(Basilaia & Kvavdze, 2020)ت ااإ"   رى أدله جااا لدا رم وللأنشطإ لدفت اااإ ولدف
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وفععا ضعع ه ي ععك لدفتليفععر  لدسععرىقإ جفضععح أل لدفت ععاا  ععل ىتععر ُ سععفخرم ىشعع ل  ععرم د مععف 
لداخف فعإ، ويتع    بعل لدفق اعر طباتإ لدتا اإ لدفت اااإ لدقر اإ   ل لدف لمل  يل لدط بعإ ولدات اعيل 

ت، دا  قفصل   ل يق ار  لتيصر   بعل للأعت فا لت فبرا أل لدفت اا  ل ىتر فا م ايع لداترمل 
لتنفلن ،  ل ل فار فا ىت  لدحرت    ل  ع  لدعراوو لدفت اااعإ  بعل لدق ع ل  لدفضعر اإ، وأ ارنعر  

  بل لدحزم لد اناإ ولدا لد لداطب  إ.

أدولا كرفععععإ أطععععللى لدتا اععععإ  أدع لسععععفخرلم لدفت ععععاا  ععععل ىتععععر ىدععععل يغييععععل كبيععععل فععععا طباتععععإ
( ىتعع  لت فبععرال  لدفععا  تعع    ععل لدات اععيل للأعععت   ععر فععا 2021لدفت اااععإ، وي ضععح لدروسععلي  

 ردععإ لدفت ععاا  ععل ىتععر ويفضععال: يف ععا لدفحععر ر  لدفععا ي لجععع لدط بععإ، وضععلوات لدف لمععل  ععيل لدط بععإ 
ركنفلنعع ، أو لداحرفذععإ   ععل ولدات اععيل، ولتافاععرم ىردط بععإ لدععتجل  تععرن ل مععل مشعع ي  لتيصععر  ى

ليصععر  سععليا غيععل م قطععا، ولدفلكيععز   ععل يعع فيل يتععرا  لدفت ععاا  ععل ىتععر لدفععا يزيععر مععل مشععراكإ 
لداععفت ا، ويتاععل   ععل يتزيععز لداشععراكإ ولدففر ععل لتجفاععر ا  ععيل لدط بععإ ولدات اععيل، ويحرجععر أاععرلى 

لففللضععاإ ُ ا ععل د ط بععإ مععل لدععفت ا ىصعع ات يففععق مععا طباتععإ لدفت ععاا  ععل ىتععر، ويصععااا  يئععإ مععفاإ 
 عيد ر يحقيق اتا للأارلى ويقياا يقرم ا.

وي ضح دديل لدفت اا  ل ىتر لدصردا  ل ملكعز لدا عك سع ارل دلإغرثعإ وللأ اعر  لكنسعرناإ 
( أنععع جف دععا مععل لدات ععا فععا لدفت ععاا  ععل ىتععر أل  قععرم لدععر ا لدععيزم د افت اععيل فععا لسععفخرلم 2020 

 جاإ لدا رسبإ دف قا لدا لد لدفت اااعإ ولداقعلال  لدلدااعإ أو لكدكفلوناعإ، وإدلات لدفق اإ وللأدول  لدفك  د
لدصعععف ى لتففللضعععاإ، ووضعععا لداععع لد لدفت اااعععإ وي ذاا عععر وأاشعععفف ر، دضعععارل ومععع د ر ىدعععل جااعععا 
لدافت اععيل فععا كععل للأودععر ، وإ طععره ويصععحاح لدا ععرم ولد لجبععر ، وإنشععره لدفقيااععر  وإجععلله لدفغت ععإ 

لديزمإ، ويحفيز لدط بإ ود ا ا ىش ل مسفال فا  ا اإ لدفت ا، ىدل جرن  يصااا ويط يل  لدللجتإ
لداحف ع لدفت ااا، وي سعاقع ىاعر ج رسع  يقر اعع كاعردت يت اااعإ  عل ىتعر، و لضعع فعا مع ات م رسعبإ 

  بل للأدول  ولدفطباقر  لدفق اإ لداخف فإ.
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دات ععا   ععل ليصععر  م ععفذا مععا أوداععره وفععا  ردععإ لدط بععإ يوي مععت ار  لدععفت ا،  تعع  أل   عع ل ل
للأمعع ا، لأنععع مععل لدضععلواي أل  تاععل لدات اعع ل وأوداععره للأمعع ا كفليععق  اععل ول ععر دافرىتععإ يت ععا أودئععك 

د عفت ا لد عرجح  كافاعإ لك عرلدلدط بإ، ويُا ل د ات ايل ىنشره مقرطا فيرج  ي ضاحاإ لأوداعره للأمع ا  ع   
فا لدا ز ، كار ُ ا   ا مللجتإ عط  لدفت ا لدفلد إ ما أوداعره للأمع ا  بعل لد عريف أو معسيالل  لدفيعرج ، 

 (.2021أو يطباقر  لدف لمل لدف اي  لدالكز لدتلاا د بح ث لدفلا يإ درو  لدخ ا ، 
فععا لدفت ععاا  ععل  ومععل عععي  للآاله لدسععرىقإ، يفضععح طباتععإ لدععروا أو للأدولا لدترجععرت د ات ععا

ىتر،  ي  دا  تر اتل لدعروا درمعلل    عل لدف لمعل معا لدط بعإ دلععل لدصعف لدرالسعا فقع ، أو   عل 
لدف لمل ما أوداره للأم ا دلعل لداراسإ،  ل أمبح  ا رك مسر إ كبيلت د فترول ولدتال لداشفلك 

 بععععإ فععععا لدترجععععر مععععل  ععععيل لدات ععععا وأوداععععره للأمعععع ا، ىركضععععرفإ ىدععععل ضععععلوات يقععععر ا لدععععر ا لدععععيزم د ط
لداتععرت ، ولدفععا يشععال لداتععرت  لدفق اععإ، ويف ععا يحععر ر  لدفت ععاا  ععل ىتععر مععل لدا ععز ، ىدععل جرنعع  
لدحرجإ ىدل مارغإ لداحف ع لدفت ااعا وللأنشعطإ لدفت اااعإ ادااعر  أو ىدكفلوناعر ، ويفط ع  ي عك للأدولا 

  ع مل لسعفخرلم للأدول  لدفك  د جاعإ مل لدات ا لكفسر  لدازير  مل لدا رال  لدفك  د جاإ، ولدفا يا
 ىش ل نرجح فا لدفت اا  ل ىتر، ويفاح دع ىدلات لدتا اإ لدفت اااإ ى فرهت مليفتإ.

 ةــــابقـــات الســـدراســـثانياً: ال
جفطععلذ اععتل لدتععزه مععل لدرالسععإ ىدععل لسععفتلل  ىتعع  لدرالسععر  لدسععرىقإ لدفععا لافاعع  ىععردفت اا 

دعفت ا، ولسعفخرلم لدات اعيل تسعفللياتار  لدعفت ا لداع ذا يلياعر  فعا يت عاا  ل ىتر د ط بعإ يوي معت ار  ل
( لدفا ارف  ىدل لدكشف  عل 2022لدط بإ يوي مت ار  لدفت ا، وم  ر دالسإ لداطلودي ولدلااترل  

يحععر ر  لدفت ععاا  ععل ىتععر لدفععا ي لجععع لدط بععإ يوي مععت ار  لدععفت ا ىردال  ععإ لت فرل اععإ مععل وج ععإ نذععل 
( معععل مت اعععا ومت اعععر  معععت ار  لدعععفت ا فعععا م طقعععإ لدقصعععاا، 92شعععا    ي عععإ لدرالسعععإ  لدات اعععيل. و 

وليبت  لدرالسإ لدا    لد معفا لداسعحا، وي مع   لدرالسعإ ىدعل لدترجعر معل لد فعر  ، معل أاا عر:  عرم 
كفر ععإ لداتلفععإ مععل دبععل مت اععا مععت ار  لدععفت ا ىردفتععر ي  لدععيزم ىدالج ععر   ععل لداقععلا كععا ج رسعع  

  يت ععاا ا  ععل ىتععر، ومععت اإ لدف لمععل ولدففر ععل مععا لدط بععإ فععا  يئععر  لدفت ععاا  ععل ىتععر، لدط بععإ عععي
و عععرم وجععع د كععع لاد مفخصصعععإ يعععر ا  اعععل لدات عععا فعععا يح يعععل لداععع    لدرالسعععا ىدعععل محفععع ع اداعععا، 
وأئ ل  لد فر   وج د فلوذ دلدإ ى صر ار  فا لسفترىر  لدات ايل     يحر ر  لدفت اا  عل ىتعر لدفعا 

 ط بإ يوي مت ار  لدفت ا يلجا تعفيى لدت س، وجره  لدفلوذ دصردح لدات ايل.ي لجع لد
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( ىععععردفتلى   ععععل مت دععععر  لدفت ععععاا  ععععل ىتععععر د فيميععععت يوي 2022وأافاعععع  دالسععععإ لدععععرغاا  
( مت اعر  معل مت اعا معت ار  76مت ار  لدفت ا مل وج إ نذل مت اي ا، وشعا    ي عإ لدرالسعإ  

، وليبتعع  لدرالسععإ لداعع    لد مععفا لداسععحا، وأئ ععل  نفععر   لدرالسععإ لدععفت ا فععا ىدلات يت ععاا لدليععر 
وج د لدترجر مل لدات در ، مل أاا ر: د إ لدبللم  لدفرايباإ     لدفت اا  ل ىتر دات اعا معت ار  
لدععفت ا، و ععرم وضعع    داععإ  اععل مت ععا مععت ار  لدععفت ا عععي  لدفت ععاا  ععل ىتععر، و ععرم كفر ععإ ودعع  

ي مععت ار  لدععفت ا، ودععا يذ ععل نفععر   لدرالسععإ وجعع د فععلوذ يل  دتدععإ لدحصععإ دفععرايس لدفيميععت يو 
ى صععر اإ دات دععر  لدفت ععاا  ععل ىتععر د فيميععت يوي مععت ار  لدععفت ا مععل وج ععإ نذععل مت اععي ا يُتععزع 

 د افغيلل  لدفرداإ: لدخبلت لدفرايساإ، ولدروال  لدفرايباإ لدافت قإ ىردفت اا  ل ىتر.
ل لدفتععلى   ععل مسععف ع ليتراععر  مت اععا مععت ار  ( ىدعع2022ويطلدعع  دالسععإ للأ اععلي  

( 67لدععفت ا نحعع  لدفت ععاا لدطععرائ  ععل ىتععر ومسععفقبل ل فاععردا   ععر للأزمععر . وشععا    ي ععإ لدرالسععإ  
مت ا ومت اإ معت ار  يت عا فعا م طقعإ  سعيل، وليبتع  لدرالسعإ لداع    لد معفا، وأوضعح  نفعر   

لدفت اا لدطعرائ  عل ىتعر ومسعفقبل ل فاعردا  لدرالسإ أل مسف ع ليترار  مت اا مت ار  لدفت ا نح 
  ر للأزمر  كرل فا لداسف ع لداف س ، كار أئ ل  لد فر   وج د فعلوذ يل  دتدعإ ى صعر اإ  عيل 
ليترار  مت اا مت ار  لدفت ا نح  لدفت اا لدطرائ  ل ىتر، وايل ليتراري ا نح  مسفقبل ل فاعرد 

فلوذ دصردح ليترار  مت اا مت ار  لدفت ا نح  لدفت اا لدطرائ  ل ىتر   ر للأزمر ، وجره  لد
مسفقبل ل فارد لدفت اا لدطرائ  ل ىتر   ر للأزمر ، ودعا يذ عل لد فعر   فعلوذ يل  دتدعإ ى صعر اإ 
فععا مسععف ع ليتراععر  مت اععا مععت ار  لدععفت ا نحعع  لدفت ععاا لدطععرائ  ععل ىتععر ومسععفقبل ل فاععردا   ععر 

 ا، وس  ل  لدخبلت.للأزمر ، يُتزع دافغيل لدت س، لداسال لدت ا
( دالسعععإ م  تاعععإ د رالسعععر  لدفعععا ي رودععع  لدفت عععاا  عععل ىتعععر 2022وأجعععلع لد معععاا و ععععلول  

د ط بإ يوي مت ار  لدفت ا، وأافا  لدرالسإ ىمثل لدفت اا  ل ىتر   ل لدفحصيل للأكرد اا دطرد  
مععت ار  لدععفت ا، و  ععل لدتععرنبيل لد جععرلنا ولتجفاععر ا، و  ععل دوا للأسععلت فععا لدفت ععاا  ععل ىتععر، 

لدرالسعإ ىدعل  عرت نفعر   م  عر: أل لدفت عاا  عل ىتعر جفط ع  أسع  ار  يت اااعر  جرجعرل  ُ ا عل معل  وي م  
عيدععع ىضععفره لدطععرىا لدشخصععا، وأل   عع ل لدطردعع  اعع  دعع  لدتا اععإ لدفت اااععإ، ويحقععق لدفت ععاا  ععل 
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ا ىتر د ط بإ يوي مت ار  لدفت ا ىس رمر  فا ن  اإ  اري ا ومسف ع يت اا ا، ويُا عل أل  سعر را
  ل لتنرمرج فا لداتفاا ىس  دإ أكبل، وأوضح  لدرالسإ أل لدفح   لدطرائ ىدل لدفت اا  ل ىتعر 
در  فسل  رم لتعت ىر فارجر  لدط بإ يوي مت ار  لدفت ا فا م صر  لدفت عاا  عل ىتعر، وارد سعبإ 

: د صعععت ار  لدفعععا أثعععل    عععل يت عععا لدط بعععإ يوي معععت ار  لدعععفت ا فعععا لدفت عععاا  عععل ىتعععر فقعععر كرنععع 
لدفغييلل  لدلويي اإ فا لدتا اإ لدفت اااإ، ولنخفر  م رال  لدط بعإ يوي معت ار  لدعفت ا مقرانعإ معا 
أدللن ا، و رم دعرات ىتع  لدات اعيل   عل ىدلات لدتا اعإ لدفت اااعإ  عل ىتعر ىشع ل جيعر، و عرم ي لمعل 

 ىت  أوداره للأم ا ىش ل جير ما لدات ايل. 
خرلم لسفللياتار  لدفت ا لدا ذا يليار  فا يت اا لدط بعإ يوي وارد سبإ د رالسر  لدفا ي رود  لسف

ىدعل يحرجعر  (Cerne and Jurisevic, 2018)سيلل وجيلسافف   دالسإ فقر ارف مت ار  لدفت ا، 
أوجععع لدشععبع ولتعععفيى فععا لدععفت ا لداعع ذا يلياععر   ععيل لدط بععإ يوي مععت ار  لدععفت ا وغيععلاا مععل لدط بععإ. 

ول فار  لدرالسإ   ل ىجعلله مقعرىي  معا لدط بعإ وأوداعره أمع ااا،  ،سإ لدحردإوأيبت  لدرالسإ م    دال
ويح يععل لدفقععرايل لدفت اااععإ د ط بععإ، ىركضععرفإ ىدععل مي ذععإ أدله لدط بععإ ويطبععاق ا تسععفللياتار  لدععفت ا 

ىدععل لداعع ذا يلياععر ، وأئ ععل  نفععر   لدرالسععإ للأثععل لدكبيععل داشععراكإ للآىععره فععا يت ععاا أ  ععر  ا، ماععر أدع 
يحقيععق دععرا أكبععل مععل لكنتععرز ويحسععل مسععف ع لدفحصععيل لدرالسععا، وأئ ععل  لد فععر   أل لدط بععإ يوي 
مت ار  لدفت ا غردبر  مر جفت  ل نح  ط   لداسر رت مل أدللن ا ولدبردغيل   عر أدله لدا عرم لدفت اااعإ، 

ف سعا ىاسعر رت لداصعردا ىركضرفإ ىدل لسفخرلم لتسفللياتار  لداتلفاإ لدافت قإ  فكعللا لدا ضع ع، ولد
  وأئ ل  لد فر   أل استه لدط بإ ىحرجإ ىدل مزير مل لدت ر دف فيل  يئإ  م إ د فت ا. لتجفار اإ

اتلفعإ داجعإ يطبيعق لسعفللياتار  لدعفت ا لداع ذا ( ى2020لدبطرج عإ و ععلول  دالسإ ولافا  
. ويك نع   ي عإ فت الدعمت ار   يليار  وداجإ لدفر  اإ لدتلياإ درع لدط بإ يوي مت ار  لدفت ا ودول 

( طردبعععر  فعععا مرج عععإ أااعععر فعععا لداا كعععإ للأادناعععإ لد رشعععااإ، وليبتععع  لدرالسعععإ لداععع    88لدرالسعععإ معععل  
وأئ ععل   .م اععرو لدععفت ا لداعع ذا يلياععر ، وم اععرو لدفر  اععإ لدتلياععإلد مععفا لدفح ي ععا. وأ ععر لدبععر   ل 

جعععإ لسعععفخرلم لسعععفللياتار  لدعععفت ا لداععع ذا يلياعععر  نفععر   لدرالسعععإ أل ا عععرك فلودعععر  دلدعععإ ى صعععر ار  فعععا دا 
لدعتجل دعاس دعرج ا معت ار  يت عا، فعا  عيل أئ عل  لد فعر   فلودعر  دلدعإ ى صعر اإ فعا لدط بإ دصردح 
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داجععإ لدفر  اععإ لدتلياععإ دصععردح يوي مععت ار  لدععفت ا، واي عع  لد فععر   وجعع د فععلوذ دلدععإ ى صععر ار  فععا 
يوي مععت ار   لدععتك ا لدط بععإصععردح لياععر  يوتععزع د تعع س دداجععإ يطبيععق لسععفللياتار  لدععفت ا لداعع ذا ي

 .لدفت ا، و رم وج د فلوذ يل  دتدإ يوتزع د اسف ع لدرالسا
اعععرف  ىدعععل لدكشعععف  عععل متفقعععرل  ويصععع ال  فقعععر ، (Suteu, 2021) أمعععر دالسعععإ سععع يي 

لداتلفاعععإ لدات اعععيل  ععع   أفضعععل لتسعععفللياتار  لدفعععا ُ ا عععل لسعععفخرلم ر دفطععع يل لدا عععرال  معععر واله 
وأ ععر  لدبر  عععإ  يبتععع  لدرالسععإ لداعع    لد معععفا لدفح ي ععا.لوم ععرال  لدف ذععاا لدعععتليا دععرع لدط بععإ. و 

د اعرو معرع لسعفخرلم لدات اعيل دعبت  لسععفللياتار  لدعفت ا لداع ذا يلياعر  دف ااعإ لدا عرال  مععر  لسعفبرنإ
للد لدتي عععإ أاااععإ ي ااعععإ واله لداتلفاععإ وم عععرال  لدف ذععاا لدعععتليا دععرع لدط بعععإ. وأئ ععل  لسعععفترىر  أفعع

ئعععل لدحتعععا لدكبيعععل معععل  وعرمعععإ فعععالدا عععرال  معععر واله لداتلفاعععإ وم عععرال  لدف ذعععاا لدعععتليا د عععفت ا، 
لداسععفقبل لدععتي  تعع    ععي ا  دا  ععالدات  مععر  لدفععا  ا ععل د طععي  لد معع   ىدي ععر ولدععروا لدافغيععل 

أوضح  لسفترىري ا لدحرجإ ىدعل و  لدتا اإ.لدفت ا دول ي دف، ولدفكات ما لدا رم لدترجرت فا لدحارت 
لدفت ا مرع لدحارت، ولايبر  لدفت ا مرع لدحارت ىرسفخرلم م رال  ولسفللياتار  لدف ذاا لدعتليا د عفت ا، 

 ولتسفللياتار  مر واله لداتلفاإ فا لدفت ا.
رالسإ لدتيدإ  يل أىترد لدف ذاا لدتليا د فت ا درع  ( 2020دالسإ غبلو و علول  أافا  و 

ومت ار  لد غإ لكنت يزيإ ولدفر  اإ لدفت اااإ درج ا، ويمثيل أىترد لدف ذاا لدتليا د فت ا ويعمثيل  مت اا
لدفر  اعععإ لدفت اااعععإ   عععل لدفحصعععيل للأكعععرد اا دفيميعععت معععرلاو لدح قعععإ لد رناعععإ معععل لدفت عععاا للأسرسعععا 

( 197درالسعإ معل  ، ويك نع   ي عإ ل لدال  إ لداف سطإ(. وأيبت  لدرالسإ لدا    لد مفا لدفح ي عا
وأ عر لدبعر   ل م اعرو مت ا ومت اإ دغإ ىنت يزيإ فا س ارج لدفت اااعإ فعا جا  ايعإ مصعل لدتلااعإ. 

لدف ذععاا لدععتليا د ععفت ا دععرع لدات ععا وم اععرو لدفر  اععإ لدفت اااععإ. وأئ ععل  نفععر   لدرالسععإ وجعع د  يدععإ 
ا ولدفر  اععإ لدفت اااععإ ولدفحصععيل فععا لايبرطاععإ م جبععإ ودلدععإ ى صععر ار   ععيل أىتععرد لدف ذععاا لدععتليا د ععفت 

لد غإ لكنت يزيإ. كار أئ ل  لد فر   وجع د فعلوذ دلدعإ ى صعر ار   عيل متفقعرل  وماراسعر  لدات اعيل 
لدفت اااعععإ فعععا مفغيعععلل  لدفخطعععا  لدعععتليا د عععفت ا ولداللنبعععإ لدتلياعععإ د عععفت ا ولدفقععع يا لدعععتليا د عععفت ا. كاعععر 

ردت لداللنبعععإ لدتلياعععإ دعععرع لدات عععا أو لدات اعععإ ُ سععع ا ىعععردف بس أئ عععل  أل ىتعععر لدااراسعععر  لدفت اااعععإ دزيععع
 للأدل( فا لد غإ لكنت يزيإ. –لداف س   – فليي  لدفحصيل لدرالسا  للأ  ل 
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( دالسإ   عرى لدفتعلى   عل داجعإ يقعرجل مت اعا لدليرضعار  2017وأجلع لدترجز و سرى  
ا لداعع ذا يلياععر . وأيبتعع  لدرالسععإ لداعع    دععروااا فععا ىكسععر  لدط بععإ يوي مععت ار  لدععفت ا م ععرال  لدععفت 

( مت ار  ومت اإ ايرضار  فا دطعرع غعزت ىف سعطيل. 88ويك ن   ي إ لدرالسإ مل  لد مفا لدفح ي ا. 
وأ ععر لدبر  ععرل لسععفبرنإ م ز ععإ   ععل أااتععإ متععرت : لتسععفللياتار  لداتلفاععإ، لتسععفللياتار  مععر واله 

صعردا، ولسعفللياتار  لدت عر لدليرضعا. وي مع   لدرالسعإ ىدعل لداتلفاإ، لسفللياتار  ي ئاعت ىدلات لدا
أل داجعععإ يقعععرجل مت اعععا لدليرضعععار  دعععروااا فعععا ىكسعععر  لدط بعععإ يوي معععت ار  لدعععفت ا م عععرال  لدعععفت ا 

%(، وجععععععره  يلييعععععع  لتسععععععفللياتار    ععععععل لد حعععععع  لدفععععععردا: 69.95لداعععععع ذا يلياععععععر  يفحقععععععق   سععععععبإ  
للياتار  لداتلفاعإ، ثعا لسعفللياتار  ي ئاعت ىدلات لداصعردا، لسفللياتار  لدت ر لدليرضعا، ج ي عر لتسعف

وأعيلل  جره  لسفللياتار  مر واله لداتلفإ فا لداليبإ للأعيلت. وأئ ل  لد فر    عرم وجع د فعلوذ دلدعإ 
ى صععر ار   ععيل مف سععطر  داجععر  يقععرجل أفععللد لدتي ععإ دععروااا فععا ىكسععر  لدط بععإ يوي مععت ار  لدععفت ا 

ا يليار  يُتزع ىدل س  ل  لدخرمإ، وأئ عل  لد فعر   وجع د فعلوذ دلدعإ ى صعر ار   عيل م رال  لدفت ا لدا ذ
 لسفترىر  أفللد لدتي إ يُتزع دافغيل لدت س، وجره  لدفلوذ دصردح لدات ايل.

فقععر  (Cartier, Butler and Bouchard, 2010)أمععر دالسععإ كرايياععع واف ععل وا شععراد 
عطع  د عر لدات اع ل وطبق اعر دفتزيعز لدعفت ا لداع ذا يلياعر  يطلد  ىدل ومف لدااراسر  لدصعفاإ لدفعا 

مل ععي  يت عا لدقعللهت، ومتلفعإ لايبعر  ي عك لدااراسعر  ىتا اعر  لدعفت ا دعرع لدفيميعت. وأيبتع  لدرالسعإ 
( ي ايععت وي ايععتت فععا لدصععفيل 123وطُبقعع  لدرالسععإ   ععل  ي ععإ م  نععإ مععل   لداعع    لد مععفا لدفح ي ععا،

ول فاعر لدك ر عإ.  Quebec  ا فا أ ر لدارلاو لت فرل اإ فا مقرطتإ كيباعك لدخرمس ولدسردو لت فرل
لدبععععر   ل   ععععل يح يععععل سععععتي  لدععععفت ا د فيميععععت ويطبيععععق لسععععفبرنر  وإجععععلله مقععععرىي  مععععا لدات اععععيل 
ولدات ار . وأوضح  نفر   لدرالسإ أل لدات ايل كرن ل أك ل لسفترىإ ت فارجر  لدط بإ فا يخطعاط ا 

دصععفاإ، ولسععفطر  ل يطبيععق متا  ععإ م   ععإ مععل لتسععفللياتار  لدا رسععبإ دف ااععإ لدف ذععاا دااراسععري ا ل
لدتليا د فت ا درع ييميتاا، ويا   ل ىردفتعل معل ععي  لدعرم   عيل للأنشعطإ لدافتعردت أث عره يت عا لدقعللهت 

د فيميعت، د عفت ا دعرع لدفيميعت، ويفضعح يدعك معل ععي  يح يعل سعتي  لدعفت ا  لدف ذاا لدتليامل ي ااإ 
 ولدتي كشف  ل يطبيق لدط بإ دترد مل لتسفللياتار  لداتلفاإ لث ره يت ا لدقللهت.
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يشعععيل لدرالسعععر  لدسعععرىقإ ىدعععل لتافاعععرم ىعععردفت اا  عععل ىتعععر د ط بعععإ يوي معععت ار  لدعععفت ا، ويدعععك 
 كإ لدتلااإ لدست د إ ويشال يدك دالسعر :  لداطعلودي ولدلااتعرل، ىرد سبإ د رالسر  لدفا لُجلي  فا لداا

(، ودععععا يفطععععلذ ي ععععك 2022(، و لد مععععاا و عععععلول، 2022(، و للأ اععععلي، 2022(، و لدععععرغاا، 2022
لدرالسر  ىدل لسفخرلم لسفللياتار  يرايساإ لأودئك لدط بإ فا  يئر  لدفت ا  ل ىتر، وا  معر  ا عل محعل 

إ  عل ي عك لدرالسعر ، كاعر جفضعح لتافاعرم  عروا لدات اعيل ولدات اعر  فعا ىكسعر  لعفيى لدرالسعإ لدحرداع
(، 2017لدط بإ يوي مت ار  لدفت ا م رال  لدف ذاا لدتليا د فت ا ويدك فعا دالسعفا  لدتعرجز و سعرى، 

، ولعف ف لدرالسإ لدحرداعإ  عل اعرييل لدرالسعفيل واعردا (Cartier, Butler and Bouchard, 2010)و
مل  ي  لتافارم  راجإ لسفخرلم لتسعفللياتار  لداتلفاعإ د عفت ا لداع ذا يلياعر  فعا يت عاا لدط بعإ  لدرالسر 

يوي مععت ار  لدععفت ا  ععل ىتععر، وليفقعع  لدرالسععإ لدحرداععإ مععا  ععرد مععل لدرالسععر  لدسععرىقإ مععل  يعع   ي ععإ 
 ععععإ لدرالسععععإ ولدفععععا جععععره  فععععا ىتعععع  لدرالسععععر  دفشععععال مت اععععا ومت اععععر  مععععت ار  لدععععفت ا فععععا لدال 

لت فرل اععإ. وليفقعع  لدرالسععإ لدحرداععإ مععا  ععرد مععل لدرالسععر  لدسععرىقإ مععل  يعع  لسععفخرلم لداعع    لد مععفا 
لدفح ي ا. وش ل لتطيع   ل ي ك لدرالسر  مصرال  ارمر  ك رلد أدلت لدرالسإ لدحرداعإ، ومتلفعإ للأسعردي  

 ي ر.لك صر اإ لدفا ُ ا ل لسفخرلم ر دفح يل لد فر   لدفا جفا لدف مل ىد

 :اـــراءاتهـــوإج ةـــدراســـج الـــمنه

 ة:  ـــدراســـج الـــمنه
( اعتل لداع    ىمنعع "أ عر أشع ر  2014أيبت  لدرالسعإ لداع    لد معفا لدفح ي عا، ويُتعلى سع اارل  

لدفح يل ولدففسيل لدت اا لدا ذا د مف ئرالت أو مش  إ محعردت، ويصع يلار كااعر   عل طليعق جاعا  ارنعر  
(. ويعععا 131مق  عععإ  عععل لدذعععرالت م ضعععا لدرالسعععإ، ويح ي  عععر وإعضعععر  ر د رالسعععإ لدرناقعععإ"  ، ومت  معععر  

 ليبرع لدا    لد مفا لدفح ي ا ىر فبراا مل أك ل لدا را  لدبح اإ م رسبإ دطباتإ لدرالسإ لدحرداإ.

 :ةــــــدراســــــة الـــع وعينـــمجتم
ل  عععإ لت فرل اعععإ ىارج عععإ جعععرت د تعععرم شعععال متفاعععا لدرالسعععإ مت اعععر  معععت ار  لدعععفت ا فعععا لدا

م، ويا لعفارا مت ار  لدال  إ لت فرل اإ  رول يحرجر لداسف ع، ىسب  لكففره غردباإ  2021/2022
لداععرلاو ىات اععإ ول ععرت دتااععا طععي  وطردبععر  مععت ار  لدععفت ا فععا لدال  ععإ لت فرل اععإ،  يعع    ععغ 

قععععإ لدقصعععر إ،  يععع  يععععا لعفاعععرا مت اععععر  ( مت اعععإ. لمععععر لعفاعععرا لدتي عععإ فقععععر يعععا ىردطلي80 عععردال  
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معت ار  لدعفت ا لد عع ليا  ا عل فععا لداعرلاو لت فرل اععإ لدفعا طبقعع  لدفت عاا  ععل ىتعر فععا ئعل جر حععإ 
( مت اععإ، وياعع  لتسععفترىإ 80ك اونععر، ويععا ىاسععر  أدلت لدرالسععإ ىدكفلوناععر  ىدععل جااععا لدات اععر  أي  

ا، واتعر مللجتعإ ي عك لتسعفترىر  ولدفحقعق %( مل أفللد لداتفا80( مت اإ، أي نح   64مل دبل  
% معععل 70( لسعععفترىإ أي مععر  شععع ل نحعع  56مععل مععحف ر، يبعععيل أل  ععرد لتسعععفترىر  لدصععحاحإ  
( مت اعإ مععل مت اعر  معت ار  لدعفت ا فععا 56لداتفاعا لدك عا د رالسعإ، وا عتل شععا    ي عإ لدرالسعإ  

( ي زيا أفللد لدتي إ 2ي ضح جرو   و  م.2021/2022لدال  إ لت فرل اإ ىارج إ جرت د ترم لدرالسا 
 يبتر  دترد س  ل  لدخبلت فا لدفرايس، ولدصف لدرالسا.

 (2دول )ـــــــــــج
 توزيع أفراد العينة تبعاً لعدد سنوات الخبرة ح التدريس، والصف الدراسي 

 ددـــــــــالع يرـــــــــات المتغـــــــــويـــــــــمست يرـــــــــالمتغ

 سنوات الخبرة ح التدريسعدد 
 13 سنوات 5أق  من 

 20 سنوات 10 -5من 
 23 سنوات 10أكثر من 

 الصف الدراسي
 21 الأول الابتدائي
 19 الثاني الابتدائي
 16 الثالث الابتدائي

   :ةــــــــدراســــأداة ال
ولكجرىإ  ل لسعئ إ لدرالسعإ دفحقيق أارلى لدرالسإ يا ى رلد لسفبرنإ  كمدلت دتاا لدات  مر  

ويا ى رلد لتسفبرنإ فا ض ه مر واد فا لدرالسر  لدسعرىقإ لدفعا ي رودع  لسعفللياتار  لدعفت ا ، لدحرداإ
 لسععط ب دا و عععلول،  لداعع ذا يلياععر  ولدفت ععاا  ععل ىتععر د ط بععإ يوي مععت ار  لدععفت ا، وم  ععر دالسععر 

 (.2017لدترجز و سرى، و (، 2020 لدبطرج إ و علول، (، و2021(، و ي فيق، 2022

ويك نععع  لتسعععفبرنإ فعععا مععع اي ر للأوداعععإ معععل ثيثعععإ محعععروا، ىحيععع   ا عععل كعععل محععع ا أ عععر 
( فقعلت ولدفزمع  19لسفللياتار  لدفت ا لدا ذا يليار ، وا غ  رد فقلل  لتسفبرنإ فا مع اي ر للأوداعإ  

سعع ااإ، و ععرم لدفطععلذ ىدععل أك ععل لدبر  عإ   ععر ى ععرلد لتسععفبرنإ ىصععارغإ فقععلل  لتسععفبرنإ   غععإ   ااععإ 
مل ماراسإ محردت فا نفس لدفقلت، ويت   لدفقلل  لدط ي إ لدفا در يشف  لنفبرا أفللد لدتي عإ، ولدبتعر 
 ل لداصط حر  أو للأدفر  غيل لداف  مإ دتي إ لدرالسإ، وفااعر ج عا  عل  كجعللهل  لدفحقعق معل 

 .مرذ وثبر  أدلت لدرالسإ
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 لد ح  لدفردا: لدرالسإ   ليا لدفحقق مل مرذ أدلت 

 :ةــانــري للاستبــاهــدق الظــن الصــق مـــالتحقأ( 
متا  ععإ مععل لدسععردت لداح اعععيل ىتععر ى ععرلد لتسععفبرنإ فععا مععع اي ر للأوداععإ يععا ىاسععرد ر ىدعععل 

ويدعك   عرى لتسفلشعرد ىع اله  لداب علت،لداخفصيل فا لدفلااإ لدخرمإ ومت ار  لدعفت ا فعا لدال  عإ 
لدسردت لداح ايل فاار جفت ق ىرد قر  لدفرداإ: ددإ لدصعارغإ لدت ااعإ ولد غ يعإ دفقعلل  لتسعفبرنإ، ومعرع 
م رسبف ر دتي إ لدرالسإ، ولدفحقق مل م رسبإ لتسفبرنإ ىش ل  رم دفحقيق أارلى لدرالسإ، وإجعلله معر 

ل  غيععل لدا رسععبإ أو ىضععرفإ فقععلل  جرجععرت، وفععا ضعع ه  اله ج ععزم مععل يتععر ي  يفت ععق ىحععتى لدفقععل 
 ف ار دتي عإ لدرالسعإ، لدسردت لداح ايل يا يترجل لدصارغإ لد غ يعإ دفقعلييل، و عتى فقعلييل دتعرم م رسعب

 ( فقلت.17لتسفبرنإ م  نإ مل    وا تل أمبح

 :ةــانــي للاستبــداخلــاق الــدق الاتســن صــق مــالتحقب( 

مرذ لتيسعرذ لدعرلع ا يعا يطبيعق لتسعفبرنإ   عل  ي عإ لسعفطي اإ م  نعإ معل د فحقق مل 
( مت اإ ماعل ت ج فاعيل ىدعل  ي عإ لدرالسعإ، ويعا  سعر  متعرمي  لتايبعر   عيل داجعإ كعل فقعلت 15 

 .(3ولدراجإ لدك اإ د اح ا لدتي ي فاا ىداع، وجره  لد فر     ل لد ح  لدا ضح فا جرو   
 ( 3)دول ـــــــــــج

 ةــانــللاستبة ــة الكليــدرجــرة والــ  فقــة كــين درجــاط بــلات الارتبــامــمع
 معام  الارتباط رقم الفقرة معام  الارتباط رقم الفقرة معام  الارتباط رقم الفقرة

1 0.847**  6 0.673**
 11 0.624*  

2 0.857**  7 0.887**  12 0.611*  

3 0.768**  8 0.769**  13 0.606*  

4 0.620*  9 0.656**  14 0.689**  

5 0.608*  10 0.598*  15 0.847**  
 0.01ةعاةل ارتباط عال عنض ةسا ى عتل   **
 0.05ةعاةل ارتباط عال عنض ةسا ى عتل   *
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ويشععيل لد فععر   لدسععرىقإ ىدععل أل داجععإ كععل فقععلت يععليب  ىاترمععل لايبععر  دل  مععا لدراجععإ لدك اععإ 
  ععر و ، 0.01  ععر مسعف ع دتدععإ  دفسععا فقعلل د احع ا لدععتي ي فاعا ىداععع، وجعره  متععرمي  لتايبعر  

ويشعيل لد فععر   لدسعرىقإ ىدععل أل لتسعفبرنإ يفافععا  راجعإ  رداععإ مععل ، دسع  فقععلل  0.05مسعف ع دتدععإ 
 مرذ لتيسرذ لدرلع ا.

 

، وا غععععع  ناافعععععع كلونبعععععر  –د فحقعععععق معععععل ثبعععععر  لتسعععععفبرنإ يعععععا  سعععععر  مترمعععععل لد بعععععر  أدفعععععر 
 (، ويسكر اتا لد اا ثبر  لتسفبرنإ ومي يف ر دفحقيق أارلى لدرالسإ ولكجرىإ  ل أسئ ف ر.0.940 

 

 مل دسايل   ل لد ح  لدفردا: لد  ر اإ، ويك ن يا ى رلد لتسفبرنإ فا م اي ر 
 ي عرو  يتليعت أفعللد لدتي عإ ىا ضع ع لتسعفبرنإ ولد عرى م  عر، وطليقعإ لكجرىعإ القسم الأول :

  ل فقللي ر.

 لتسعفللياتار  لداتلفاعإ ( فقعلت يا عل 17: يكع ل معل فقعلل  لتسعفبرنإ و عردار  القسم الثاني
د فت ا لدا ذا يليار ، ويشال لتسعفللياتار  لدفرداعإ: لدفسعااا ولدفعتكل، ولدف خعا ، ولت ففعر  

 ىردستي ، ولدف ضاح، ولدففكيل لد ردر، ولدف ذاا.
ويعععا يقعععرجل لسعععفترىر  أفعععللد لدتي عععإ   عععل فقعععلل  لتسعععفبرنإ وفعععق يعععراي  ااعععر ا   عععل لد حععع  

داجر (، ونردال   داجفعرل(، وأ عرل   داجعإ ول عرت(. ويعا  3داجر (، وأغ   للأ ارل   4: دل ار   لدفردا
يحرجععر لدحععر لدفرمععل د ح ععا   ععل يقععرجلل  لداف سععطر  لدحسععر اإ لدا زونععإ مععل عععي   سععر  مععرع 

 3(، ومل ثا فدل ط   لدفئإ = 4، و رد لدفئر   3= 1 – 4لد ح  لدفردا: لدارع =  لدراجر    ل
، و  ل اتل يا  سر  لداف س  لدحسعر ا لداع زول تسعفترىر  أفعللد لدتي عإ كاعر ج عا: 0.75=  4 ÷
 -2.51داجععععإ ماراسععععإ ضععععمافإ،   (2.50 – 1.76( داجععععإ ماراسععععإ ضععععمافإ جععععرل ،  1.75 – 1 

 ( داجإ ماراسإ  رداإ.4- 3.26( داجإ ماراسإ مف سطإ،  3.25

 :خرلم للأسردي  لك صر اإ لدفرداإيا لسف
مترمل لايبر  سبيلمرل دحسر  مترمي  لتايبر   يل داجإ كل فقلت فا لتسعفبرنإ ولدراجعإ  -1

 لدك اإ ديسفبرنإ.
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 كلونبر  د فحقق مل ثبر  لتسفبرنإ. –مترمل أدفر  -2

فقعععلل  لداف سعععطر  لدحسعععر اإ ولتنحللفعععر  لدامارايعععإ دفحرجعععر لسعععفترىر  لفعععللد لدتي عععإ   عععل  -3
 لتسفبرنإ ومحرواار.

د فتععلى   ععل دتدععإ لدفععلوذ  ععيل لسععفترىر   Kruskal Wallisلعفبععرا كلوسعع ر  ولدععاس  -4
 أفللد لدتي إ يبتر  دترد س  ل  لدخبلت فا لدفرايس، ويبتر  د صف لدرالسا.

إ لتسععفللياتار  لداتلفاعإ د عفت ا لداعع ذا ماراسع داجعإ"مععر  نادائ  اجمابد  عددس السدلأال الأول
  ؟ مت ار  مت ار  لدفت ا فا لدال  إ لت فرل اإيليار  فا لدفت اا  ل ىتر درع 

دلإجرىعععإ  عععل اعععتل لدسعععسل  يعععا  سعععر  لداف سعععطر  لدحسعععر اإ ولتنحللفعععر  لدامارايعععإ دفحرجعععر 
، وارد سعبإ دااراسعإ لدخرمعإ ى عل فقعلتلسفترىإ أفللد لدتي إ   عل أدلت لدرالسعإ، ومعل ثعا يحرجعر داجعإ ل

ىجاععردا لد فععر   لدخرمععإ  (4جععرو    وي ضععح، دكععل لسععفللياتاإ   ععل  ععرت، وكععتدك ىرتسععفبرنإ ك ععل
 ىرتسفللياتار  لداتلفاإ د فت ا لدا ذا يليار .
 (4)دول ـــــــــــج

 ذاتياً اجمالي النتائج الخاصة بدرجة استخدام الاستراتيجيات المعرفية للتعلم المنظم 
 الترتيب درجة الاستخدام النسبة المئوية الانحراو المعياري المتوسط الحسابي الاستراتيجيات المعرفية للتعلم المنظم ذاتيا م
 1 متوسطة %65.2 0.99 2.61 التسميع والتذكر 1
 5 متوسطة %62.7 0.89 2.51 التلخيص 2
 3 متوسطة %64.2 1.2 2.57 الاحتفاظ بالسجلات 3
 2 متوسطة %64.7 0.94 2.59 التوضيح 4
 6 ضعيفة %62 1 2.48 التفكير الناقد 5
 4 متوسطة %63.7 0.94 2.55 التنظيم 6

 متوسطة %63.7 0.99 2.55 الاستراتيجيات المعرفية كك 

ويشععيل لد فععر   لدعع لادت فععا لدتععرو  لدسععر ق ىدععل أل ماراسععإ لتسععفللياتار  لداتلفاععإ د ععفت ا 
فا لدفت اا  ل ىتر دعرع مت اعر  معت ار  لدعفت ا فعا لدال  عإ لت فرل اعإ يفحقعق  راجعإ لدا ذا يليار  

مف سعطإ ىشعع ل  ععرم، وجععره  داجععإ لتسععفخرلم ديسععفللياتار  لداتلفاععإ  راجععإ ضععمافإ تسععفللياتاإ 
واععا أدععل لتسععفللياتار  ىرد سععبإ دراجععإ لدااراسععإ أمععر ىععردا  %(،62لدففكيععل لد ردععر، وا سععبإ مئ يععإ  

فللياتار  فقععر جععره   راجععإ لسععفخرلم مف سععطإ، وفععا مقععرمف ر لسععفللياتاإ لدفسععااا ولدفععتكل، ثععا لتسعع
لسععفللياتاإ لدف ضععاح، واتععرار لسععفللياتاإ لت ففععر  ىردسععتي ، ثععا لسععفللياتاإ لدف ذععاا، ولسععفللياتاإ 

 %(،65.2 -% 62.7لدف خعا . ويحققعع  ي عك لتسععفللياتار    سع  مئ يععإ مفقرااعإ يللو عع   ععيل  
 ( لد فر   لدففصي اإ دراجإ لسفخرلم لتسفللياتار  لدسرىقإ.5وي ضح جرو   



  مــــايـــو     ،الأولزء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

73 

 (5)دول ـــــــــــج
  درجة استخدام الاستراتيجيات المعرفية للتعلم المنظم ذاتياً ح التعليم عن بعد لدى معلمات صعوبات التعلم 

المتوسط  الاستراتيجيات المعرفية للتعلم المنظم ذاتياً م
 الحسابي

الانحراو 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

درجة 
 الاستخدام

1 

 التسميع

أوجه التلاميذ الى مشاهدة مقاطع الفيديو التعليميـة لـبع    
 متوسطة %68.7 0.88 2.75 الدروس أكثر من مرة حتى يُمكنهم فهمها بشك  أفض .

أو الكلمـات الصـعبة    قـراءة المفـاهيم  أطلب من التلاميذ تكرار  2
 متوسطة %69.2 1.16 2.77 حتى يسه  حفظها وتذكرها.

ــت       3 ــرات ال ــوا أو الفق ــجي  النص ــى تس ــذ عل ــجع التلامي أش
 ضعيفة %58 0.94 2.32 يمكنهم سماعها أكثر من مرة. يدرسونها حتى

4 
 التلخيص

أكلف التلاميذ بإرسال ملخصات موجزة لبع  المواضـيع الـت   
 ضعيفة %59.7 0.91 2.39 منصة مدرست.يدرسونها عبر 

أطلب مـن التلاميـذ يديـد الكلمـات الصـعبة بالنسـبة  ـم،         5
 متوسطة %65.7 0.88 2.63 والت تعيق فهممهم للمحتوى التعليمي.

الاحتفــاظ  6
 بالسجلات

أوجـــه التلاميـــذ الى الاحتفـــاظ بســـج  خـــاا ب نشـــطتهم  
 متوسطة %66.5 1.27 2.66 المختلفة.التعليمية ودرجاتهم ح مهام التعلم 

ــة     7 أطلــب مــن التلاميــذ الاحتفــاظ بــدفتر خــاا يشــم  الأمثل
 ضعيفة %62 1.13 2.48 والتمارين الصعبة بالنسبة  م حتى يسه  مراجعتها

8 

 التوضيح

 متوسطة %68.7 1.12 2.75 أطرح أسئلة تتطلب عقد مقارنات بين المفاهيم المختلفة

العلاقات بـين  بيان ل أشكال توضيحيةأوجه التلاميذ الى رسم  9
 ضعيفة %61.5 0.91 2.46 المفاهيم المختلفة.

أطلــب مــن التلاميــذ تقــديم أمثلــة اضــافية تتعلــق بــا توى   10
 ضعيفة %59.7 0.87 2.39 التعليمي.

أطلب من التلاميذ طرح المزيد من الأسئلة ب سلوبهم الشخصي  11
 متوسطة %69.2 0.89 2.77 التعليمي.حول ا توى 

12 

ــتفكير  الـــ
 الناقد

أقدم أنشطة تعليمية تتطلب تقييم المعلومـات ونقـد الأفكـار    
 متوسطة %70 1.23 2.80 بشك  موضوعي.

أحث التلاميذ على تقديم حلول مختلفة لبع  المشكلات الت  13
 ضعيفة %54.2 0.81 2.18 يتناو ا ا توى التعليمي.

أعرض نصـوا أو قصـص قصـيرة يتـوي مغالطـات منطقيـة،        14
 ضعيفة %61.5 0.99 2.46 وأطلب من التلاميذ كشف تلك المغالطات

15 

 التنظيم

ــدأ كــ  درس بطــرح أســئلة لتنشــيط المعــارو الســابقة     ذات أب
 متوسطة %68.2 1.07 2.73 بمحتوى التعلم الصلة

حتى يسـه    أوجه التلاميذ الى عم  قوائم للمفاهيم الصعبة 16
 ضعيفة %59 0.88 2.36 مراجعتها.

أوجه التلاميذ الى اسـتخدام الألـوان لتحديـد الفقـرات الـت       17
 متوسطة %64.2 0.89 2.57 .يتوي أفكاراً رئيسة لجذب انتباههم اليها اثناء الاستذكار

 متوسطة %63.7 0.99 2.55 الاستبانة كك  
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مت اععععر  مععععت ار  لدععععفت ا فععععا لدال  ععععإ لت فرل اععععإ يشععععيل لد فععععر   لدسععععرىقإ ىدععععل أل ماراسععععإ 
ديسفللياتار  لداتلفاإ د فت ا لدا ذا يليار يفحقق  راجعإ مف سعطإ ىشع ل  عرم، وا سعبإ مئ يعإ   غع  

فقعلل  أي  (9 وجره  لسفترىر  مت ار  مت ار  لدفت ا فا لدال  عإ لت فرل اعإ   عل  %(.63.7 
سععععطإ، وا سعععع  مئ يععععإ مفقرااععععإ لنحصععععل   ععععيل %( مععععل فقععععلل  لداحعععع ا  راجععععإ مف  53مععععر  شعععع ل  

%( معععععل لدفقعععععلل   راجعععععإ 47 فقعععععلل  أي  (8 %(، وجعععععره  لتسعععععفترىإ   عععععل 70% ىدعععععل 64.2 
 %(.62% ىدل 54.2ضمافإ، وا س  مئ يإ يللو    يل  

ويُي   أنع ىرد سبإ تسفللياتاإ لدفسااا، ولدفعا جعره  فعا لداليبعإ للأودعل معل  يع  داجعإ 
لافارم لدات ار   راجإ مف سطإ   ل ي جاعع لدفيميعت ىدعل يكعللا دعللهت لدافعرهاا  لتسفخرلم، فقر جره

أو لدك اععر  لدصععمبإ  فععل  سعع ل  فذ ععر، ج ععا يدععك لكفععردت مععل ىم رناععإ مشععرارت لداقععرطا لدفت اااععإ 
أك ععل مععل مععلت، أمععر ىرد سععبإ تسععفللياتاإ لدف ضععاح، فقععر جععره  لتسععفترىر   راجععإ مف سععطإ ىرد سععبإ 

ات اععإ د فيميععت دطععل  أسععئ إ ىمسعع  ا ا لدشخصععا  عع   لداحفعع ع لدفت ااععا، واعع  مععر جفت ععق دف جاععع لد
ىرداشراكإ لد شطإ د فيميت فا  ا اإ لدفت ا، أمر ىرد سبإ دروا لدات اإ، فف ضعح لتسعفترىر   عل، 
لدات اععر    ععل طععل  أسععئ إ يفط عع   قععر مقرانععر  مخف فععإ  ععيل لدافععرهاا  راجععإ مف سععطإ أ ضععر ، أمععر 

لدفقععععلل  فععععا ي ععععك لتسععععفللياتاإ فقععععر جععععره   راجععععإ لسععععفخرلم ضععععمافإ، وارد سععععبإ تسععععفللياتاإ  ىععععردا
لت ففععر  ىردسععتي  فقععر أ ععر  لدات اععر  داجععإ مف سععطإ ىرد سععبإ دف جاععع لدفيميععت دي ففععر  ىسععتل 
عر، ىمنشطف ا لدفت اااإ وداجري ا،   ل لدلغا مل أاااإ وج د م ل اتل لدستل فا  يئعر  لدفت عاا 

ىتعععر، وإم رناعععإ ىنتعععرزا ىعععمك ل معععل طليقعععإ. ويشععيل لد فعععر   لدسعععرىقإ ىدعععل يللجعععا لافاعععرم لدات اعععر    ععل
 ىرسفللياتاإ لدففكيل لد ردر، ولسفخرلم ر  راجإ ضمافإ ىش ل  رم.

ويُا عععل يفسعععيل ي عععك لد فعععر   فعععا ضععع ه لدترجعععر معععل لدت لمعععل، وم  عععر  عععرم وجععع د عبعععلل  سعععرىقإ 
فارد لدات ار  وأدفف ل ىرسعفللياتار  لدفعرايس لدفق ير عإ، ويطبيعق ي عك د ات ار  فا لدفت اا  ل ىتر، ول 

لتسععفللياتار  فععا  يئععر  لدفت ععاا  ععل ىتععر ىصعع ات يارثععل مععر اعع  ولدععا فععا لدبيئععر  لدصععفاإ لدفق ير ععإ، 
ولنخفعععر  مسعععف ع متلفعععإ لدات اعععر  ىرسعععفللياتار  لدعععفت ا لداععع ذا يلياعععر ، ودعععر أشعععرا  ىدعععل يدعععك للأمعععل 

السر  ولدفا أوم  ىضلوات ي ااعإ ي عك لتسعفللياتار  دعرع لدات اعر  ىشع ل  عرم ودعرع لدترجر مل لدر
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مت اععر  لدط بععإ يوي مععت ار  لدععفت ا ىشعع ل عععر،، نذععلل  لأاااععإ لدععفت ا لداعع ذا يلياععر  د ععتا لدفئععإ مععل 
(، 2020(، و غبعلو و ععلول، 2021، و جعرد، (Alten et. al., 2020)لدط بعإ، وم  عر دالسعر : 

ا لت فبععرا وجعع د لدترجععر مععل لدفحععر ر  لدفععا ولج عع  مت اععا مععت ار  لدععفت ا   ععل لد حعع  مععا للأعععت فعع
(، ويخف ععف ي ععك لد فععر   2022(، و لدععرغاا، 2022لدعتي أشععرا  ىداععع دالسععفا  لداطععلودي ولدلااتعرل، 

لدفععا أوضععح  أل لدات اععيل كععرن ل أك ععل  (Cartier et. al., 2010)مععا دالسععإ كرايياععع و عععلول 
فارجععر  لدط بععإ، وأن ععا دععر لسععفطر  ل يطبيععق متا  ععإ م   ععإ مععل لتسععفللياتار  لدا رسععبإ لسععفترىإ ت 

دف ااععإ لدف ذععاا لدععتليا د ععفت ا. ويُضععرى ىدععل يدععك ل فبععرا أل لتنفقععر  ىدععل لدفت ععاا  ععل ىتععر م ععل يتلاععإ 
باقععر  جرجععرت ىرد سععبإ دكرفععإ لدات اععيل ولدات اععر ، وأل مععر الفععق ي ععك لدفتلاععإ مععل لسععفخرلم يق اععر  ويط
 غيل ممد فإ فا  يئإ لدصف لدرالسا لدفق ير إ، در ش ل  ر قر  أمرم يطبيق طلل ق يرايس جرجرت. 

ومل لدت لمل للأعلع لدفا جبرو أن ر در أد  ىدل يللجا داجإ ماراسعر  لسعفللياتار  لدعفت ا 
ا عععع  ا لداعععع ذا يلياععععر  ل فقععععرد ىتعععع  مت اععععر  لدفيميععععت يوي مععععت ار  لدععععفت ا أل اععععسته لدط بععععإ ت  

لت فاعرد   ععل أنفسع ا فععا لدفخطعا  دتا اععإ لدعفت ا، واعع  معر جف ععرد  معا نفععر   لدترجعر مععل لدرالسععر  
لدفا أوضح  ىم رناعإ يطبيعق لسعفللياتار  لدعفت ا لداع ذا يلياعر  دفت عاا لدط بعإ يوي معت ار  لدعفت ا، 

 .(Cerne & Jurisevic, 2018)وم  ر دالسإ 

 ي:  ـــانـــؤال الثـــالسن ـــة عـــابـــج الإجـــائـــنت
فععا داجععإ ماراسععإ  ≥ α) 0.05اععل ي جععر فععلوذ يل  دتدععإ ى صععر اإ   ععر مسععف ع دتدععإ  

لتسعععفللياتار  لداتلفاعععإ د عععفت ا لداععع ذا يلياعععر  دعععرع مت اعععر  معععت ار  لدعععفت ا فعععا لدال  عععإ لت فرل اعععإ 
 يُتزع دترد س  ل  لدخبلت فا لدفرايس، أو لدصف لدرالسا؟

لدسعسل  يععا لسعفخرلم لعفبعرا كلوسع ر  ولدععاس د فحقعق معل معحإ لدفلضععيل  دلإجرىعإ  عل اعتل
للأو  ولد عرنا مععل فععلو  لدرالسععإ، ونعع  لدفعل  للأو    ععل "ت ي جععر فععلوذ يل  دتدععإ ى صععر اإ 

فا داجإ ماراسإ لتسعفللياتار  لداتلفاعإ د عفت ا لداع ذا يلياعر  دعرع  ≥ α) 0.05  ر مسف ع دتدإ  
فععا لدال  ععإ لت فرل اععإ يُتععزع دتععرد سعع  ل  لدخبععلت فععا لدفععرايس"، وجععره  مت اععر  مععت ار  لدععفت ا 

 .(6لد فر   لدخرمإ ىردفحقق مل محإ اتل لدفل    ل لد ح  لدا ضح فا جرو   
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 (6دول )ــــــــــــج
 دلالة الفروق بين استجابات أفراد العينة تبعاً لعدد سنوات الخبرة ح التدريس 

 مستوى الدلالة درجة الحرية مربع كاي متوسط الرتب العدد عدد سنوات الخبرة
 25.19 13 سنوات 5أق  من 

 28.63 20 سنوات 10-5من  0.608 2 0.806
 30.26 23 سنوات 10أكثر من 

 α) 0.05ويشيل ي ك لد فر   ىدل  رم وج د فلوذ يل  دتدإ ى صر اإ   ر مسف ع دتدإ  

فا داجإ ماراسعإ لتسعفللياتار  لداتلفاعإ د عفت ا لداع ذا يلياعر  دعرع مت اعر  معت ار  لدعفت ا فعا  ≥
لدال  ععإ لت فرل اععإ يُتععزع دتععرد سعع  ل  لدخبععلت فععا لدفععرايس، وجععره  لد فععر   لدخرمععإ ىرعفبععرا دتدععإ 

  .(7لدفلوذ يبتر  د صف لدرالسا   ل لد ح  لدا ضح فا جرو   
 (7دول )ــــــج

 الفروق بين استجابات أفراد العينة تبعاً للصف الدراسي دلالة 
 مستوى الدلالة درجة الحرية مربع كاي متوسط الرتب العدد الصف الدراسي
 30.12 21 الصف الأول الابتدائي

 32.16 19 الصف الثاني الابتدائي 0.112 2 4.37
 21.50 16 الصف الثالث الابتدائي

 α) 0.05ويشيل ي ك لد فر   ىدل  رم وج د فلوذ يل  دتدإ ى صر اإ   ر مسف ع دتدإ  

فا داجإ ماراسعإ لتسعفللياتار  لداتلفاعإ د عفت ا لداع ذا يلياعر  دعرع مت اعر  معت ار  لدعفت ا فعا  ≥
 لدال  إ لت فرل اإ يُتزع ىدل لدصف لدرالسا.

وم  عر يللجعا لافاعرم لدات اعر  ىركفعردت ويُا ل يفسيل ي ك لد فر   فعا ضع ه ىتع  لدت لمعل، 
لدفا ُ ا ل أل يسدي ىدل دم  لدفيميت ىش ل أكبعل فعا مل لدازل ر لداقرمإ فا  يئإ لدفت اا  ل ىتر، و 

يستيل لد ص ،  فل  ا عل د فيميعت سعار  ر أك عل ماراسإ لتسفللياتار  لداتلفاإ، وم  ر لكفردت 
أشع ر  دعبت  لدا ضع  ر  لدفعا جراسع ن ر، أو  اعل  ىداسعر  م خصعر  مع جزت مل ملت، أو يك اف ا

، ويدعك كاعر واد ضعال لسعفترىري ل   عل ي عك لدفقعلل   راجعإ لدتيدر   يل لدافرهاا دبارل ي ضاحاإ
ضععمافإ، ىركضععرفإ ىدععل أل يتلاععإ لتنفقععر  ىدععل لدفت ععاا  ععل ىتععر يا ععل عبععلت جرجععرت ىرد سععبإ دتااععا 

فععا لدفعرايس، واعع  معر جففععق معا مععر أوضعحفع نفععر    لدات اعر  ىغعع  لد ذعل  ععل  عرد سعع  ل  لدخبعلت
  (.2022(، و للأ الي، 2022دالسفا  لدرغاا، 
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 :ةـــدراســـات الـــوصيـــت
 فا ض ه نفر   لدرالسإ، ُ ا ل لدفقرم  بت  لدف مار    ل لد ح  لدفردا:

 لداتلفاعإ سعفللياتار  رت قر دوال  يرايباإ دات ار  لدط بإ يوي مت ار  لدعفت ا د فتليعت ى
 ععفت ا لداعع ذا يلياععر ، وكافاععإ يطبيععق ي ععك لتسععفللياتار  فععا  يئععإ لدصععف لدرالسععا لدفق يععري د

 وفا  يئر  لدفت اا  ل ىتر.

   يعععراي  مت اعععر  لدط بعععإ يوي معععت ار  لدعععفت ا   عععل لكفعععردت معععل لدازل عععر لدافر عععإ فعععا  يئعععر
داعره للأمع ا، ىركضعرفإ لدفت اا  ل ىتر، ويدك فا متعرت  لدف لمعل  يع  ل واعيل لدط بعإ وأو 

ىدل لكفردت مل لدفطباقر  لدافر إ فا ي ك لدبيئر  دف ااإ م رال  لدط بإ فاار جفت عق  عبت  
لدا عععرال  لداليبطعععإ ىعععردفت ا لداععع ذا يلياعععر ، وم  عععر يخطعععا  لد دععع ، وي ذعععاا  ا اعععإ مللجتعععإ 
لدعععراوو، و اعععل يسعععتاي  مععع ياإ داللجتعععإ لدعععراوو، و عععل  لداحفععع ع لدرالسعععا ىشععع ل 

 مخف ف  بل علل   لدافرهاا، وغيل يدك مار ا  مُفر  فا ي ك لدبيئر .

   ىدالج لسععفللياتار  لدفععرايس لدحرج ععإ وم  ععر لسععفللياتار  لدععفت ا لداعع ذا يلياععر  ضععال  ععللم
 ى رلد لدات ايل ولدات ار  فا ك ار  لدفلااإ.

   :ةـــدراســـات الـــترحـــمق
 لدفقرم  بت  لداقفل ر    ل لد ح  لدفردا:فا ض ه نفر   لدرالسإ لدحرداإ، ُ ا ل 

   ىجععلله دالسععر    ععرى لدفتععلى   ععل لت فارجععر  لدفرايباععإ دات اععر  لدط بععإ يوي مععت ار
لدفت ا فا  يئر  لدفت اا  ل ىتر، وعرمإ فاار جفت ق  فطبيق لتسفللياتار  لدحرج إ، وم  ر 

 ئر . فت ا لدا ذا يليار  فا ي ك لدبيلداتلفاإ د سفللياتار لت

   ىجعلله دالسععر    ععرى لدفتععلى   ععل أثععل يطبيععق لسععفللياتار  لدععفت ا لداعع ذا يلياععر  فععا  يئععر
لدفت ععععاا  ععععل ىتععععر ىشعععع ل عععععر،،   ععععل لدافغيععععلل  يل  لدصعععع إ  فت ععععاا ويت ععععا لدط بععععإ يوي 
مت ار  لدفت ا وم  عر مسعف ع لدفحصعيل لدرالسعا، وعفع  مسعف ع ىتع  معت ار  لدعفت ا 

لدعفت ا لدفتعرونا، ومسعف ع م عرال  لدففكيعل لداخف فعإ، ولدا عرال  درع استه لدط بإ، ومسف ع 
 لدحارياإ، ولدرلفماإ دلإنترز.

   فت ا لدا ذا يليار  فعا لتسفللياتار  لداخف فإ دماراسر   داجإىجلله دالسر  مارث إ يف رو 
معععت ار  فعععا  يئعععر  لدفت عععاا  عععل ىتعععر، ويدعععك ىرد سعععبإ د ط بعععإ يوي  ملل عععل دالسعععاإ مخف فعععإ

 . ا، ولدط بإ لدترديلدفت 
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 عـــراجـــة المــــــائمـــق

لدالجا فا مت ار  لدفت ا لد ار اإ وللأكرد ااعإ ولتجفار اعإ (. 2010ى للهاا، س اارل  بر لد ل ر  
 . لدقرالت: م فبإ للأنت   لداصليإ.ولتنفترداإ

. مععت ار  لدععفت ا ودوا مت اععا لدفت ععاا لدتععرم فععا يقععر ا لدخععرمر (. 2020أ عع  ناععرل، ى ععللهاا سععتر  
 لك ردإ. لأىحرثلدلير : ملكز للأميل س ارل 
(. ليترار  مت اا مت ار  لدفت ا نحع  لدفت عاا لدطعرائ 2022للأ الي، فرطاإ  ر    بر الله.  

لدفلااععإ.  ك اععإ –. جرمتععإ ط طععر مت ععإ ك اععإ لدفلااععإ ععل ىتععر ومسععفقبل ل فاععردا   ععر للأزمععر . 
85 1 ،)301-337. 

(. فترداعععإ 2022ىسعععط ب دا، معععفره فعععلج؛ و بعععر لدلشعععير، نرمعععل سعععير؛ ولداتعععردا، مصععع ح مسععع ا.  
 لنععرم  ىاشععردي يععرايبا لنفقععر ا فععا يتزيععز م ععرال  لدععفت ا لداعع ذا يلياععر  دععرع لدطردبععر  يول  

سععع طرل دعععر  و. . جرمتعععإ لدمت عععإ لدرالسعععر  لدفلا يعععإ ولد فسعععاإمعععت ار  لدعععفت ا للأكرد ااعععإ. 
16 3 ،)259-278. 

(. داجعععإ يطبيعععق 2020لدبطرج عععإ، أسعععرمإ؛ لداععع م ا، اولل؛   عععا  رسعععيل، سعععترد؛ و تعععرزي، يغليعععر  
لسعفللياتار  لدعفت ا لداع ذا يلياعر وداجعإ لدفر  اعإ لدتلياعإ دعرع لدط بعإ معت ار  لدعفت ا ولدط بععإ 

 .188 – 153(، 136 34لدات إ لدفلا يإ. دول مت ار  لدفت ا. 
.  اّععرل: دلا  ععردا لد قرفععإ أنشععطإ ويطباقععر  فععا مععت ار  لدععفت ا(. 2017 ععا اععرنا، وديععر  بععر   

 د  شل ولدف زيا.
(. فر  اإ  لنرم  يت ااا فا يحسيل م رال  ي ذاا لدتل  درع للأطفعر  يوي 2006 محار لدفلكا، 

 .43-18، 59. مصل –مت إ لدقللهت ولداتلفإ مت ار  لدفت ا. 
. د ا: لدشرمل فا لدا را  وطلل ق لدفت اا ولدفت ا لدحرج إ(. 2016 ، مي   يارم، شرد إ؛ ومي

 ملكز دجب ن  دفت اا لدففكيل.
(. فترداعإ لدفعراي    عل ىتع  لسعفللياتار  لدعفت ا لداع ذا يلياعر  2021ي فيق، شااره لدحرج محاعر  

.  ععإ ك اععإ لدفلااععإمتفععا يحقيععق لدالونععإ لداتلفاععإ دععتوي مععت ار  لدععفت ا ىردال  ععإ لت فرل اععإ. 
 .302-272، 100ك اإ لدفلااإ.  –جرمتإ كفل لدشاخ 
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(.  لنرم  مقفعل  دعر ا   عل لدعفت ا لداع ذا يلياعر  دف ااعإ م عرال  لدفعرايس لك عرل ا 2021جرد، نبيل  
(، 7 24. مت عإ يلا يعر  لدليرضعار درع لدطي  لدات ايل ىشمبإ لدليرضار  ى  اعإ لدفلااعإ. 

147- 183. 
(. أثععل لسععفخرلم لسععفللياتار  لدععفت ا لداعع ذا يلياععر  فععا ي ااععإ لد ئععر ف 2022ردععر محاععر.  لدت ععري، ع

مت ععععإ لدف فيت ععععإ دععععرع فئفععععا لدطععععي  يوي مععععت ار  يت ععععا لدليرضععععار  ولدتععععردجيل فععععا للأادل. 
 .447-430(، 4 30. لدترمتإ لكسيماإ ىغزت. لدترمتإ لكسيماإ د رالسر  لدفلا يإ ولد فساإ

 . لدقرالت: م فبإ زالله لدشلذ.مت ار  لدفت ا ولدفت ا لدتيجا(. 2006بر لدففر    رف ، نبيل  
(. لدفت عععاا لداسعععف ر ىدعععل لدبحععع  لدت اعععا د ط بعععإ يوي معععت ار  لدعععفت ا فعععا 2006  لدحرجعععري، م عععل

وادإ  اعل مقرمعإ ىدعل لداعسيال لدعرودا للأو  دصعت ار  لدال  إ لت فرل اإ: مش ي  و    . 
 .22-19ن فابل:  . لدلير .لدفت ا

. لدليعععر : كفعععر  لدعععفت ا لداععع ذا يلياعععر : لداف ععع م ولدفصععع ال  لد ذليعععإ(. 2017لدحسعععي رل، ى عععللهاا  بعععر الله  
(. أثعل لدعفت ا لداع ذا يلياعر  فعا ي ااعإ لدا عرال  لدقلل اعإ دعرع 2018لدات إ لدتلااإ.د  ا، سرات أسرمإ  

 .300 – 277(، 5 116. ك اإ لدفلااإ  ب  رمت إ يوي لدتسل لدقلل ا د صف لدللىا لت فرل ا. 
(. مت دععر  لدفت ععاا  ععل ىتععر د فيميععت يوي مععت ار  لدععفت ا مععل 2022لدععرغاا، محاععر  ععل  بععر الله.  

 .234-204(، 3 38ك اإ لدفلااإ.  –. جرمتإ أسي   مت إ ك اإ لدفلااإوج إ نذل مت اي ا. 
  لدفت اا لدترم دا عرال  لدفعرايس  عل ىتعر (. مسف ع ماراسر  مت ار2021لدروسلي، وفره     شبي   

 .475 – 427(، 9 22مت إ لدبح  لدت اا فا لدفلااإ. (. 19 –لث ره جر حإ ك اونر  ك فير 
(. فر  اإ  لنعرم  يعرايبا مسعف ر ىدعل ناع يج   فلياعك 2020لدلارىتإ، عردر زكا؛ ولدحا اي، فللو أ ار  

فععا يخفععا  لدتعع ه لداتلفععا دععرع ط بععإ لدال  ععإ ود تععلو  فععا لسععفللياتار  لدععفت ا لداعع ذا يلياععر 
 .866-885(، 2 28. مت إ لدترمتإ لكسيماإ د رالسر  لدفلا يإ ولد فساإللأسرساإ لدت ار. 

لدععععفت ا لداعععع ذا يلياععععر  وي ج ععععر  أاععععرلى لكنتععععرز ناععععريج ودالسععععر  (. 2005  بععععرا اشعععع لل، اااععععا 
 . لدقرالت:  ردا لدكف . مترملت

. لدقعععرالت: معععت ار  لدعععفت ا ولدف ج عععر  لدحرج عععإ فعععا لدفشعععخا  ولدتعععيج (.2015لدزيعععر ، ففحعععا  
 م فبإ للأنت   لداصليإ.



  د / حنان باقبص  & رشيديسماء الأ

 

 

80 

 لدقرالت:  ردا لدكف . م را  لدبح .(. 2014س اارل،  بر لدل ال سير  
مت ععإ   ععا لدعع فس. (. مععت ار  لدععفت ا: لداشعع  إ، للأ ععلل ، لدخصععر  . 2002 أنعع ا لدشععلدروي، 

 . 30-6، 63لدترمإ د كفر .  إلدقرالت: لد يئ
(. يحععر ر  لدفت ععاا  ععل ىتععر لدفععا ي لجععع مت اععا يوي مععت ار  2022لدشععالي،  بععر لدتزيععز م فععا  

. مت عإ شعبر  لدبعر  يل فعا لدت ع م لدفلا يعإلدفت ا د ال  إ لت فرل اإ فا ضع ه جر حعإ ك اونعر. 
 .264-227، 12ك اإ لدفلااإ.  –جرمتإ س ارج 

(. لدعععفت ا لداععع ذا يلياعععر  و يدفعععع ىرداتفقعععرل  لداتلفاعععإ لدتلياعععإ دعععرع لدط بعععإ 2014طعععع، م عععل سععع اا  
 .1570 – 1537، 33. جرمتإ لدا ص ات –مت إ ىح ث لدفلااإ لد   اإ لدترمتييل. 

(. دوا مت اععععا لدليرضععععار  فععععا ىكسععععر  م ععععرال  لدععععفت ا 2017لدتععععرجز، فععععسلد؛ و سععععرى، محاعععع د  
مت عإ جرمتعإ لدقعرو لدافف  عإ دلأىحعرث ولدرالسعر   بإ يوي مت ار  لدعفت ا. لدا ذا يليار  د ط
 .143 – 129(، 18 5. لدفلا يإ ولد فساإ

(. فترداعإ  لنعرم  2019 بر لدحاير، لدشااره نرجا؛  سل، م ل ع افإ؛ و سيل،   ل  بر لدا تا  
فعا يحسعيل مف ع م   يجا در ا   ل لسفللياتاإ لدفت ا لدا ذا يلياعر  دخفع  معت ار  لدقعللهت

لدات عععإ لدتلااعععإ دعععردل  ولدرالسعععر  لكنسعععرناإ. لدعععتل  للأكعععرد اا دعععرع يوي معععت ار  لدعععفت ا. 
3 9 ،)57-86. 

وزلات لدفت عععاا  .لدعععفت الدالشععر دات اعععا مععت ار  (. 2010لدتبععر لد طاعععت، سعع اارل  عععل  بععر لدتزيعععز  
 لدست د إ: لكدلات لدترمإ د فلااإ لدخرمإ.

(. لدف ذاا لدتليا 2020ح اا، محلوو؛ أ    ى، ط ت ؛ وا  سروي، جار   غبلو، كايل؛  بر لد
مت ععإ شععبر  لدبععر  يل فععا د ععفت ا ولدفر  اععإ لدفت اااععإ د ات اععيل و يدف اععر  فحصععيل طي  ععا. 

 .946-836، 2. لدت  م لدفلا يإ
الت: . لدقعععرسعععا  د جاإ يوي لت فارجعععر  لدخرمعععإ ويعععلايف ا(. 2012لدقليطعععا،  بعععر لداط ععع  أمعععيل  
 م فبإ للأنت   لداصليإ. 
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(. لتسععععفللياتار  لداتلفاععععإ د ععععفت ا لداعععع ذا يلياععععر  د ط بععععإ لدتععععرمتييل 2004دطععععرما، نر فععععإ محاععععر  
مسعععفقبل لدفلااعععإ و يدف عععر ىافغيعععل لدفحصعععيل لدرالسعععا ولدالونعععإ لداتلفاعععإ ولدرلفماعععإ لداتلفاعععإ. 

 .340-309(، 32 10. لدالكز لدتلاا د فت اا ولدف ااإ. لدتلااإ
لتسعععفللياتار  لدحرج عععإ دفت عععاا ويت عععا (. 2013دععع ات،   عععا  بعععر لدسعععااا؛ وأ ععع دبل، وجاعععع لدالسعععا  

 . لدقرالت: مطبتإ لدشااره، س س إ لدكفر  لدفلا ي لدتلاا.لد غإ
(. لدفت اا  ل ىُتر دتوي مت ار  لدفت ا وللآفرذ 2021لدكلي، ى للهاا ستر؛ ولد ماا، ف ر  ل أ ار  

مت ععإ لدبحعع  فععا لدفلااععإ و  ععا . Covid-19راععر  لدات اععيل فععا ئععل جر حععإ لداسععفقب اإ: ليت
 .390-355(، 2 36. لد فس

. لدك يع : لدالكعز لدتلاعا مسعفقب ار  يلا يعإ(. 2021لدالكز لدتلاا د بح ث لدفلا يإ درو  لدخ ا   
 (.2 5د بح ث لدفلا يإ درو  لدخ ا . 

لدفت ععععاا  ععععل ىتععععر: مف  مععععع وأدوليععععع (. 2020سعععع ارل دلإغرثععععإ وللأ اععععر  لكنسععععرناإ   ملكععععز لدا ععععك
 للأما لدافحرت د فلااإ ولدت  م ولد قرفإ(.  م ذاإ. لدي نس   ولسفللياتاريع

(. يحعر ر  لدفت عاا  عل 2022لداطلودي،  بر لدل ال  ل  بعر الله؛ ولدلااتعرل،  بعر الله  عل   عا.  
يل. مت ععععإ للآدل  ىتععععر لدفععععا ي لجععععع لدطععععي  يوي مععععت ار  لدععععفت ا مععععل وج ععععإ نذععععل لدات اعععع

 (.139-77 14د رالسر  لد فساإ ولدفلا يإ. 
لد مععععاا، ف ععععر  ععععل أ اععععر؛ ولدلشععععير، وجععععرلل  ععععرنرل؛ ولدفاسععععرل، مععععللم سععععتر؛ ولد مععععاا، مععععليا فاصععععل؛ 

(. لدفت ععاا  ععل ىتععر د طععي  يوي مععت ار  لدععفت ا: 2022ولدحاععرلل،  بععر الله  بععر لدتزيععز.  
جرمتععإ  لدت عع م لكنسععرناإ ولكدلايععإ. –مللجتععإ م  تاععإ. لدات ععإ لدت ااععإ دترمتععإ لدا ععك فاصععل 

 .81-74(، 1 23لدا ك فاصل. 
(. لسععفللياتار  2015لد ععاي ، مصععطفل نسععاا؛ وازذ،  بععر الله محاععر؛ ولدخ لجععر، أ اععر ج سععف  
لدط بععإ غيععل لدا اعع ايل. لدععفت ا لداعع ذا يلياععر  دالسععإ مقرانععإ  ععيل  ي ععإ مععل لدط بععإ لدا اعع ايل و 

. جرمتعععإ ؤياععل لدععرودا لد ععرنا د ا اعع ايل ولداففععع ديل: لسععفللياتاإ وط اععإ دل ر ععإ لدابفكععليللدععا
 . 376-360، 21-19لكمرال  لدتلااإ لدافحرت: ك اإ لدفلااإ، دسا لدفلااإ لدخرمإ. مرج : 

. وزلات لدفت ععععاا Covid-19ج عععع د وزلات لدفت ععععاا فععععا يفععععردي جر حععععإ ك اونععععر (. 2020وزلات لدفت ععععاا  
 لدست د إ.
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