
 

 
 

 
 

–

  

 
 

 دادإعـ
 بـــــ ط ــينــمــيرــند/  يــرجـه المفــداللـف عبــرهأ/ 

 باحثة ماجستير في التربية الخاصة
 جامعة أم القرى -كلية التربية 

 بقسم التربية الخاصة مساعدأستاذ 
 أم القرىجامعة  -التربيةكلية 

 
  



  مــــارس   ،الثـــانــيزء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

123 

 

 دادإعـ                         

 )*( يــرجــه المفــداللــف عبــأ/ ره
 (*)* بــين قطــيرمــد/ ن  &

 ص ــــــــملخ

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن فعالية برنامج تدريبي على خطة دعم السلوك الإيجاابي 
( 9فاااي تنساااةن لاااودل النياااال لااادط اب طاااال وحد اشاااطران  ياااا ال)و اااد،  ااا لت عة اااة الدراساااة  

عاااف فااي مدم ااة مكااة ال كرمااة، تاام  12 – 6أمهاااا اب طااال وحد اشااطران  يااا ال)و ااد ماان ع اار 
اع) اااد ال اا هج  ااجر ال)جريبااي وا تجاا يم ال ج وعااة الوا اادل دييااا  مبلااي حنعاادد، تاام ل اا  البياناااا 
بواسااطة اساا)جان)ةند لااودل  يااال الططاان، ئشااطت ال )اااقج عاان حلااود فاارحن واا د لااة إ جاااقية ع ااد 

لااي حالجعاادد علااى مييااا  لااودل ( بااةن م)وسااطاا رتاات درلاااا اليياسااةن ال ب0.05مساا)وط الد لااة  
 .النيال للططن ود اشطران  يا ال)و د لجالح الييا  الجعدد

 
 . (دعم السلوك الإيجابي .اشطران  يا ال)و د، لودل  يال الططن  :الكلمات المفتاحية

  

                                           
  .أم القرىجامعة كلية التربية، ، باحثة ماجستير في التربية الخاصة  )*(

 أم القرى.  ، جامعة التربيةأستاذ مشارك بقسم التربية الخاصة، كلية  )**(

)بحث مستل من رسالة ماجستير بعنوان: فعالية برنامج تدريبي على خطة دعم السلوك الإيجابي في تحسيين  

 (.أم القرىجودة حياة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وأسرهم. قسم التربية الخاصة، جامعة 
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The Effectiveness of a Training Program on a Positive  

Behavior Support plan in Improving the Quality of life for Children  

with Autism Spectrum Disorder  
                   

Abstract 

This study aimed to reveal the effectiveness of a training program on a 

Positive Behavior Support Plan (PBS) in improving the quality of life for children 

with Autism Spectrum Disorder (ASD) The semi-experimental approach was 

adopted, a one-group design with a pre and post measurement. Data were collected 

using  a questionnaire: the Quality of Life of the child. The results revealed that 

there were statistically significant differences at the significance level (0.05) 

between the mean scores of the pre and post measurements. On the scale of quality 

of life for a child with ASD in favor of post-measurement.  

Key words: (Autism Spectrum Disorder, child Quality of Life, Positive Behavior 

Support). 

  



  مــــارس   ،الثـــانــيزء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

125 

 ة:  ــــــــدمــــــقالم

في إ دط مناحرها الرقيسية على أن "ابسارل هاي ناوال ال ج) ا   2030رئزا رؤية ال  لكة 

حهااي ابسااا  الااذد ي ااوف علياار ب ياناار"، حعلااى هااذا ابسااا  حشااعت أ ااد أهاادافها "تع ةاا  مشااارئة 

ل ساعدتهم على تطوير  خجية أب اقهم حمواهبهم ئي تك) ان الآداء حابمهاا في الع لية ال)علي ية، 

مساااه )هم فااي ال ج) اا ". ح ساات مسااح وحد الإعامااة فااي ال  لكااة تبلااا نسااجة وحد الإعامااة ال يي ااةن 

(.  ةاا  2017٪ ماان مج ااوي وحد الإعامااة  الهةاااة العامااة ل  جاااء، 98ماا  أساارهم فااي ال  لكااة 

رامج ال)رنياة الخاةاة ال)اي تهادى إلاى الوةاول باذحد م)ل ى ئثةر من وحد الإعاماة تعلاي هم شا ن با

الإعاماااة إلاااى أفوااان مسااا)وط حاعااادادهم للنياااال العاماااة حا نااادماي فاااي ال ج) ااا ، مااان خااا ل ترئةزهاااا 

ا  الاادلةن ال)  ي ااي لل)رنيااة  ال ساا) ر علااى تااوفةر بةاااة تعلي يااة داع ااة ماان خاا ل البةااااا ابماان ت ةةاادت

 اد أ اد الطاااا ال سا)هدفة ببارامج ال)رنياة الخاةاة، فاي يعد اشطران  ياا ال)و  (.1437الخاةة، 

( لل)عرى على ال شك ا السلوئية لدط اب طال وحد اشاطران  ياا 2020دراسة ماف بها ل ل  

ال)و اااد فاااي مااادم )ي مكاااة حلااادل، أ هااارا حلاااود مشاااكلة سااالوئية حا ااادل فاااي ئافاااة ابدعاااادد ال)طاعااان 

أناار  Lucyshyn et al   (2007لولدانيااة. حياذئر ا ل) ااعي، ال)واةان، العدحانياة حال  طياة، حا

 Positive Behaviorخ ل الع د ال اشي، رئز الجا ثون على تطبي اا دعم السلوك الإيجابي  

Support ،م  ابسر،  ة     وا خطواا ئبةرل في تطوير أسا  مطاهي ي حتجريباي لهاذا الا هج )

 ال خ)جااةي ماا  ابدبياااا ال  ريااة حال)جريبيااة ماان خاا ل دمااج ال)  يااة ال ا اااة لاادعم الساالوك الإيجاااب

اا ب دعم ابسارل، د اا فاي ولان ال  رياة البةاياة لاسارل حالسالوئية ل)ادريت الوالادمن، ةاان الجاا ثون نهجت

ع ليتااا مساا) ةرتا علااى أساام ن ريااة م)عااددل،  ةاا  ماادرك ال  ارسااون مااا يساابجر الساالوك ال شااكن ماان 

يهاادفون إلااى تعزيااز ت ةةااراا فعالااة حواا م اازط حم بولااة ال)ناادياا الخطةاارل توالاار النيااال ابساارية ح 

 حداق ة في سلوك الططن حنوعية النيال ابسرية.
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 ة:ــــدراســــة الــــمشكل
 2017 ست الإ جاقية ابخةرل للهةاة العامة ل  جاء في ال  لكة العرنية السعودية عاف 

فارد، ح سات ماا لااء  9735كرماة مبلا عدد ا فراد وحد اشطران  يا ال)و د في م ط اة مكاة ال 
( تبلااا نسااجة ان)شااار اشااطران  يااا CDC, 2018عاان مرئااز الساايطرل حالومايااة ماان ابماارا   

سا واا فاي الو يااا ال )نادل ابمريكياة  طان مشاخ  لكاان  4ال)و اد باةن اب طاال م اذ الاو دل  )اى 
ة دعا  ال)نادياا  طن. حتوالر أسر وحد اشاطران  ياا ال)و اد فاي ال  لكاة العرنياة الساعودي 59

 (Covid-19فااااااي رعايااااااة أ طااااااالهم ماااااان وحد اشااااااطران  يااااااا ال)و ااااااد خاااااا ل لاقنااااااة ئورحنااااااا  
(، هاذه تنادياا م) وعاة فهاي مرتجطاة دجاعوناا فاي إدارل الارحتةن الةاومي، 2020 أ  د حآخارحن، 

حعلااى حلاار الخجااوة إدارل أحماااا الطااران، حت  اايم ابنشااطة لافااراد وحد اشااطران  يااا ال)و ااد، 
افة إلاااى تزاماااد معااادل ح ااادل السااالوئياا ال شاااكلة ال)اااي ي هرهاااا ابفاااراد وحد اشاااطران  ياااا دالإشااا
ابماار الااذد يجااذن ا ن)جاااه إلااى ماادط لاهزيااة البةاااة ال  زليااة  ((Colizzi et al, 2020د ال)و اا

( أن تاوفةر ال علومااا فاي 2009حابسرل لإدارل حت  يم السالوئياا ال شاكلة،  ةا  ماذئر ال رياوتي  
ال نليااة تاافتي فااي م دمااة النالاااا ابمثاار أه يااة ماان حلهااة ن اار أحلياااء أمااور اب طااال وحد  البةاااة

الإعامة، حولن مرل  إلى اف) ار البةاة العرنياة لل  ارسااا ال)ولةهياة حالإر اادية ال ولهاة بسارل وحد 
 علومااا، الإعامة، حمندحدية الخدماا ال)ي ت دمها ال ؤسساا حال رامز في تزحياد أحليااء ابماور دال

دالإشاافة إلااى شااعف ماادرتها علاى تعزيااز دحر ابساارل فااي الييااف بوالجاتهااا تجاااه الطاارد وحد الإعامااة. 
ا علااى ألهاازتهم حخاادماتهم ماان خاا ل إمسااان  يجاات أن يسااعى ال خ)جااون لجعاان ابساارل أماان اع) ااادت
 ابسااااااااار ل يااااااااا  ا )يالاتهاااااااااا  )اااااااااى تكاااااااااون ماااااااااادرل علاااااااااى ال هاااااااااو  داب هاااااااااا حتن ةااااااااا  م)طلجاتااااااااار

 Van-Harden & Fildler, 2008.)  مان خا ل ا  ا ي علاى ابدن السااب ، اتواح أن ه ااك
علااى حلاار  تاادريت ابمهاااا علااى تطااوير خطااة دعاام الساالوك الإيجااابيملااة فااي الدراساااا ال ) احلااة 

حلاام تولااد دراساااا  ااجر تجريبيااة أح تجريبيااة دالل ااة الإنجلةزيااة تطباا  تاادريجتا علااى خطااة الخجااوة  
بي لامهاا في البةاة العرنية، حلم تولد دراساا عرنية تجريبية أح  اجر تجريبياة دعم السلوك الإيجا

تس)هدى م) ةر لودل النيال ئ ) ةر تااد  ساواءت علاى مسا)وط ابسارل أح الططان ود اشاطران  ياا 
 الرقيم ال)اليد ال)ساؤللذلن سعت الجا ث)ان من خ ل هذه الدراسة إلى الإلادة على  ال)و د. 
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 حي بث  عن السؤال الرقيم الساب  ال)ساؤل الطرعي ال)اليد
هل توجد فروق دالة إحصائيًا في متوسطات رتب درجات القياسين  البلييي والدييدل  يي   -1

ذل اضيطرا  يييا التوحيد فيي العةعو ية طييد تطلني   طية مقياس جودة الحيياة ليطليل 
 د م السيوك الإيةابي؟

 ة:ـــدراســـداف الـــأه

 هدفت الدراسة النالية إلى تن ة  عدد من ابهداى ال ) ثلة في الآتيد 
الكشف عن الطرحن بةن م)وسطي رتت درلاا اليياسةن ال بلي حالجعدد علاى ميياا  لاودل  -1

 ياااا ال)و اااد فاااي ال ج وعاااة دعاااد تطاااوير خطاااة دعااام السااالوك  النيااال للططااان ود اشاااطران
 الإيجابي.

 ة:ــــدراســــة الــــأهمي
 ت) ثن أه ية الدراسة على ال نو الآتيد

 

ال ساااه ة فااي إ ااراء ا دن ال)رنااود ال  اارد العرنااي د وشااوي دعاام الساالوك الإيجااابي دشااكن   -1
سالوئي الإيجاابي دشاكن  خااة، حتطبي اتهاا فاي البةااة ال  زلياة لا طاال عاف حخطاة الادعم ال

وحد اشطران  يا ال)و د، م  عر  مساه اا الدراساا الساد ة فاي تطاوير هاذا الا هج 
 من ال)دخ ا.

ال ساه ة في إ راء ا دن ال  رد العرناي د وشاوي لاودل النياال الططان، ما  تسالي  الواوء  -2
 نيال في مجال اشطران  يا ال)و د.على حلر الخجوة على لودل ال

إ راء ابدن ال)رنود العرني بدراسة تجن  في فعالية تدريت ابمهاا عن دعد ل)طاوير خطاة  -3
الدعم السلوئي الإيجابي ب طالهن من وحد اشطران  يا حأ رها علاى لاودل  ياال الططان 

 ود اشطران  يا ال)و د.
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ال  ارسةن ال ةادانةةن حال ه ةاةن ببرناامج تادريبي مولار بسار اب طاال وحد اشاطران تزحيد  -1
 يااا ال)و ااد،  ةاا  يع اان علااى تسااهةن ن اان نهااج دعاام الساالوك ا يجااابي لهاام حيسااهن ماان 

 ع لية ال)عاحن بةن ال ه ةةن حابسر.

فااااة مساااااعدل ابساااار لإدارل ساااالوك أ طااااالهم فااااي البةاااااة ال  زليااااة، ماااان خاااا ل إمسااااابهم ال عر  -2
ابساسااية بااا هج دعاام السااالوك الإيجااابي دشاااكن عاااف، حئيعياااة تطبةاا  خطاااة الاادعم السااالوئي 
الإيجابي دشكن خاة في البةاة ال  زلية، م  إ ا )هم دال)كيطاا البةاياة ابساساية الخاةاة 

 داشطران  يا ال)و د في ال  زل. 

 ة: ـــدراســـدود الـــح

 :ها 1444 - 1443الدراسي الطجن الدراسي ابحل من العاف  ج ت في  الحدود الزمانية. 

 :ناا  بهااا أمهاااا اب طااال وحد اشااطران تلالج عياااا أح ال اادار  ال)ااي  الحييدود العنانييية(
 . يا ال)و د أح أ طالهن، حالوامعة في مدم ة مكة ال كرمة في ال  لكة العرنية السعودية

 :مج تاادريبي علااى خطااة دعاام الساالوك فعاليااة برنااات )جاار علااى  يااا   الحييدود العوضييو ية
، فااي الج عياااا أح الإيجااابي فااي تنسااةن لااودل  يااال اب طااال وحد اشااطران  يااا ال)و ااد

 ال دار  ال)ي تخدف اب طال وحد اشطران  يا ال)و د حأسرهم في مدم ة مكة ال كرمة.

 :تش) ن هذه الدراساة علاى عة اة مان أمهااا اب طاال وحد اشاطران  ياا  الحدود الدشرية
 ل)و د في مدم ة مكة ال كرمة.ا

 ة:ـــدراســـات الـــمص لح

( اشااااطران  يااااا ال)و ااااد إلراقيااااات دفناااار 1437يعااارى الاااادلةن ال)  ي ااااي لل)رنيااااة الخاةااااة  
"العجااز ال ساا) ر لل)واةاان ا ل) اااعي حال)طاعاان ا ل) اااعي عباار سااياماا م)عااددل حولاان ماان خاا ل 

( العجاااز فاااي سااالوئياا ال)واةااان  ةااار اللط اااي 2العجاااز فاااي ال)جاااادل ا ل) ااااعي حالعاااا طي،   (1 
 (.10( العجز في تطوير حةيانة ع ماا ال)طاهم"  ة3ال س)خدمة في ال)واةن ا ل) اعي،  
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داب طااال ال شخجااةن داشااطران  يااا ال)و ااد ماان مباان مؤسسااة رساا ية، د ويُيييرإ إجرائيًييا
 ( عاف، ال يي ةن في مدم ة مكة ال كرمة.12 -7بةن   الذمن ت)راحح أع ارهم ما

 دعااااااااااااااااااااااااااااام السااااااااااااااااااااااااااااالوك الإيجاااااااااااااااااااااااااااااابي الطاااااااااااااااااااااااااااااردد( Hieneman  2015تعااااااااااااااااااااااااااااارى 
 Individualized Positive Behavior Support )ع ليااة تج اا  بااةن ال  ارساااا  علااى أنهااا

( حال)خججااا Applied Behavior Analysisال اق ة علاى ابدلاة مان تنلةان السالوك ال)طبي اي  
افااراد الاااذمن ل الكلياااة لنيااالاابخاارط لناان ال)نااادياا الساالوئية حتنساااةن ا ساا)  ل حال شااارئة حالجاااودل 

حال)عااحن ما  م ادمي  ن ا  النياال، )نساةن،  ةا  م) ةاز بيعيشون حي)عل ون في بةااا مج) عية مع ادل
الو يطاااة هادفاااة، حال)ااادخ ا الشااااملة ال اق اااة علاااى  ت ةي اااااالرعاياااة ال  اااوولةةن، حت)جااا  ال) ااادف عبااار 

 م  السيان ، حش ان ال) طةذ. تواف  خطة ال)دخن السلوئي، حالسعي من ألن السلوئية
ت اااوف ابف ب)طاااوير خطاااة الاادعم السااالوئي الإيجاااابي لططلهاااا ود اشاااطران د ويُييييرإ إجرائيًيييا

 ياااا ال)و ااااد د سااااعدل الجا ثااااة حعااادد ماااان أفاااراد أساااارتها م ااان لاااادمهم تواةااان مساااا) ر مااا  الططاااان 
 حمس)عدمن لل شارئة في تطوير هذه الخطة. 

ال للططان ب)جاور الطارد ل كان)ار فاي النياال ( لودل النيا1997عرفت م   ة الجنة العال ية  
 في سيان الث افة حأن  ة الييم ال)ي يعيش فةها حفي ا م)عل  دفهدافر حتومعاتر حمعامةره حاه) اماتر.

دالدرلاااة ال)اااي تنجااان علةهاااا علاااى اسااا)جانة ئةاااد  ساااكرين لجاااودل النياااال د وتييييرإ إجرائيًيييا
Kidscreen-52 Quality of life .ال سخة السعودية 

 :يـــدريبـــج التـــامـــبرنـــلا

( دفنهااا ابنشااطة ال    ااة ال)ااي يطج هااا ال خ)جااون بهاادى مساااعدل 2017يعرفهااا ال  ي ااي  
 الوالدمن على تن ة  أهداى حن)اقج منددل م  أ طالهم.
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د ج وعة من ابنشاطة حالخباراا حالإلاراءاا ال)دريبياة ال خطا  لهاا، حال)اي  دوتيرإ إجرائيًا
الجا ثة م  مج وعة من أمهاا اب طال ال شخجةن داشطران  يا ال)و د، من خا ل تس)خدمها 

للساا أسبوعية م )  ة، د جاد إمساابهم ال عرفاة ال  ماة ل)طاوير خطاة الادعم السالوئي الإيجاابي، 
من خ ل تزحيدهم دال عرفة ال  رية حال  اوي ا ر ادية ال  مة ل)طبةا  نهاج دعام السالوك الإيجاابي 

لهم وحد اشطران  يا ال)و د في بةا)هم ال  زلية، تع) د هذه الجلساا على ال ناشراا، م  أ طا
للساا ال  اش، حالجلساا الإر ادية الطردية باةن الجا ثاة حابمهااا، حالوالجااا ال  زلياة، حال جاادر 

 ال ك)ونة  ئ)ان حنشرل إر ادية.

 ري:ــــار النظــــالإط

حيع)بر مطهوف لودل النيال أ د مطاهيم علم ال طم الإيجابي  أ اد فارحي علام الا طم النادم  
الذد  ول ان)جاه الجا ثةن مان ال)رئةاز علاى لوانات الواعف فاي ا نساان ئاابمرا  حا شاطراداا 

ة حتف ةراتهااا الساالبية علياار، إلااى ال)رئةااز علااى الساا اا ال طسااية ئا م)اااان حال لاا  حال خاااحى ال رشااي
الشخجااية حال اارحى البةاااة ال)ااي تنساان ماان  يااال الإنسااان حتنطاازه علااى ال)طاااؤل حابماان حاساا)  ل 

 (.2022ال وا ن الإيجابية في  خجة)ر حا ن)طاي م ها  النرامرد،
لطاارد اه) امااا أعلااى ( أن مطهااوف لااودل النيااال م)عاادد ابدعاااد، يعطااي ا2015مااذئر فوا  يااة  

لجاناات أح مجااال أح عاادل مجااا ا، حهااو مطهااوف نساابي م)ااف ر دال ر لااة الع ريااة ح الاتهااا حال وامااف 
حال ااارحى ال)اااي ي ااار بهاااا الطااارد حي)عاااايش معهاااا  ت) ثااان هاااذه النالااااا دالنالااااا ال طساااية حالدم ياااة 

 .حا ل) اعية حال عرفية، ت ثن النالاا حدرلة إ جاعها م وماا لودل النيال
اا وا  ي اة علياا للخادماا الطبياة حا ل) اعياة حال)علي ياة  لاذلن رئاز  تع)بر لاودل النياال ناتجت
الجااا ثون علااى دراسااة ح يااا  م) ةاار لااودل النيااال لاادط فااااا عاادل ماان وحد الإعامااة مااراعةن يناادد 

 (د Erez & Gal, 2019مج وعة من ال عامةر ع د  يا  م) ةر لودل النيال م ها  
النيااال الدرلااة ال)ااي م) )اا  بهااا اب ااخاة ب)جااارن  ياتيااة واا مع ااى ح ي ااة تياايم لااودل  (أ 

 دال سجة لهم.
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 ت كن م اميم لودل النيال ابفراد من ال)نرك ننو  يال هادفة م) )عون بها حي درحنها. (ن 

 م)م إلراء  يا  لودل النيال في سيان البةااا ال ه ة لل ا    ة  يعيشون حيع لون حيلعبون. (ي 

لودل النيال لافراد على ئان مان ال)جاارن الجشارية ال شا)رئة حتجاارن النياال تش ن م اميم  (د 
 الطردية الطريدل.

أن م اميم لودل النيال حم) ةراتها  باد أن تكاون  - ست ال عامةر ساد ة الذئر-ي هر ل ا 
عال يااة  تعكاام ال)جااارن ال شاا)رئة حالن ااون الإنسااانية ال شاا)رئة بااةن الجشاار ماان لهااة، حا خ) فاااا 

 ل)ي تطرشها  بيعة الإعامة من لهة أخرط. ا

ا فاااي اليياااا   سااات  ت وعااات مجاااا ا اليياااا  لجاااودل النياااال إ  أن أمثااار ال جاااا ا  اااةوعت
 Davidson, G., Irvine, R., Corman, M., Kee, F., Kelly, B., Leavey, G., & 

McNamee, 2017 هيد ) 
 (.Physical wellbeingالس مة الجسدية   -1
 (.Material Wellbeing ادية  الرفاهية ال -2

 Interpersonal Relations & Socialالع ماااا الشخجااية حالاادمج ا ل) اااعي   -3

Inclusion .) 

 (.Personal Developmentال  اء الشخجي   -4

 (.Self-Determinationت رير ال جةر   -5

 (.Emotional Wellbeingالعافية العا عية   -6

 (.Rightsالن ون   -7

 (.Environmentالبةاة   -8

 (.Family relationshipsالع ماا ابسرية   -9

 (. Recreation & leisure activitiesابنشطة ال)رفةهية   -10

 (.Safety/ securityابمن حالس مة   -11
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اا للجاعوناا  ال)اي موالهاا ابفاراد فاي ال)طاعان ما  ت)عدط الإعامة مطهوف العجز إلى ئونها انعكاست
 ةا  م)سا  مطهاوف الإعاماة إلاى العجاز (Fellinghauer et al., 2012)  ال ج) ا  حالنرئااا الجسادية

 (.World Health Organization, 2011  حال ةود ال طرحشة على ال شارئة دكافة مجا ا النيال
اااا أمااااف وحد  ةااا  تشاااكن ال شاااامن الجااانية العاماااة ححةااا ة العاااار ال لن اااة  دالإعاماااة عاق ت

الإعامة   ة  م )ج عن ت ةةاد ال شاارئة تاف ر  يااتهم ب )ااقج ةانية ساةاة حتعلايم وا لاودل م خطواة 
 Kuvalekar)  م  شعف ال شارئة ا ل) اعية حا م)جادية حمعد ا عالية من الط ر حا ع) ادية

et al., 2015). 
ل لادط وحد الإعاماة دشاكن خااة، تبااةن أن م اا أدط داابمم ال )نادل إلاى دراساة لاودل النياا

ال شاااامن ال)اااي يعااااني م هاااا وحد الإعاماااة  اااول العاااالم تك ااان فاااي العزلاااة ال)اااي تاااؤدد إلاااى إ ساساااهم 
دالإ جاط حاليف ، حأحةت دورحرل إدمالهم في ال ج)   حابنشطة العامة م  شرحرل إ راك ابسرل 

  .(2014الييجرد، حتعاحن ال ج)   ل)نسةن ا تجاهاا ننو وحد الإعامة  
( أن حلود  طن ود اشطران  يا ال)و د مؤ ر علاى ابسارل  ت )اد ٢٠٢٢مذئر ال)هامي  

ال)ناادياا فااي رعايااة اب طااال مااا بااةن تااوفةر الاادعم ال ااادد الاا  ف للنجااول علااى الخاادماا ال)رنويااة 
ما بةن دحرهم ال)رنود  حال)فهةلية إلى تندياا موا نة الرعاية بة هم حنةن أ  اقهم ا ع)يادمةن حال وا نة

أساالون  يااال ا ساارل حالرعااود حنااةن أدحارهاام ابخاارط ال ه يااة حا ل) اعيااة، ماا   اادح  ت ةةااراا فااي 
 حمشامن  حلية.

اا علاى الوالادمن  م ا مذئر دع  الدراساا أنار ي كان أن يكاون اشاطران  ياا ال)و اد مره ت
د سا)وط لاودل النياال للوالادمن م هاا م ا مؤدد إلى انخطا  لودل النيال له ا، فه اك مؤ اراا ت) جاف 

مساااا)وط الواااا وط حال)طاااااع ا الساااالبية بااااةن الططاااان حالوالاااادمن حخجاااااق  الططاااان نطساااار ئ ساااا)وط 
 (. Bashirian S, Karami M, Khazaei S, 2019السلوئياا ال شكلة ال ولودل لدير  

لافاااراد وحد حماااد رئااازا الجناااو  حالدراسااااا فاااي  البة)هاااا علاااى الااادعم الاااذد ي كااان ت دي ااار 
اشطران  يا ال)و د حنشكن أمن على الدعم ال ولر لذحيهم، على الر م من ال)ف ر ال لناو  علاى 

ا لولود اشطران  يا ال)و د داخن ا سرل    (.Zeng et al., 2020لودل النيال ابسرية تجعت
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الإيجابي خ ل الث انة ياا ن)يجة ال) دف الكبةر الناةن في تجوراا  هر دعم السلوك      
ال ج) عةن الجنثي حال ةداني تجاه آلياة ت  ايم حت اديم الخادماا الخاةاة باذحد الإعاماة  حولان ن)يجاة 
ل)زامن  هور  رئ)ةن أساساة)ةند  رئاة الن اون ال دنياة ابمريكياة مان لهاة حا سا)ياء ال )زاماد تجااه 

اياااة الداق اااة ال)اااي تخااادف اب اااخاة وحد الإعاماااة مااان لهاااة أخااارط، ال)اااي أدا إلاااى ال ؤسسااااا الرع
باااداياا  هاااور ا تجااااه نناااو الااادمج ئ سااالن ل) اااديم الخااادماا لاااذحد الإعاماااة، علاااى الجاااعةد الجنثاااي 

علاى سابةن  – هرا مطزاا عل ية في مجال تعدمن السلوك ال ولار ل شاطراداا السالوئية الشادمدل 
ال)اي ئانات السابت ابساساي لل)نويان ل ؤسسااا  –اا إمذاء الاذاا حالع اف ال ثال   النجر سلوئي

الرعاية الداخلية   ة  تواترا ابدنا   ول ال  ارساا الطعالة لل)نكم في تلن السلوئياا ال شاكلة 
مرتكاازل  ااول ال)طبةاا  ال اا  م لإلااراءاا الع ااان  علااى ساابةن  -فااي مؤسساااا الرعايااة الداخليااة   -

  الكهرناقي في دع  تلن البرامج، اس)خداف تواد  م طارل للسالوئياا تلان ساببت ال ثال تطبة  الجع
ا، دابخ  لدط ال ه ةةن في ال دار  العادية حمؤسساا ال ج)  ، م ا أدط إلاى حلاون  لد ت حاسعت
الجنا  عاان اساا)راتيجياا لدماادل مولهاة دشااكن أساسااي لل)عاماان ما  الساالوئياا ال شااكلة لاادط الطلجااة 

الإعاماااة، حيشااا)رط أن تكاااون م بولاااة ال) اعيتاااا، حي كااان تطبي هاااا مااان مبااان ابفاااراد فاااي حالجاااال ةن وحد 
 (. Dunlap et al., 2009البةااا ال ج) عية، دالإشافة إلى ئونها فعالة حواا ئطاءل عالية  

علاااى إ ااار ولااان  هااار دعااام السااالوك الإيجاااابي ئنااان ل)لااان ال عوااالة ال)اااي حالهااات ال ه ةاااةن 
ل ال  ااا حالجااا ثةن،  ةاا  مااو  عهااد الااو  ي بدنااا  الإعامااة ال)اااد  لااو ارل ال)علاايم ابمريكيااة مرئاازتا خاةت

-Rehabilitation Research and Training Center on Communityداسااام  

Referenced Technologies for Nonaversive Behavior Management الاذد ت ةار )
 the Rehabilitationلسلوك الإيجابي  اس ر في ا دعد ليججح مرئز ال)فهةن حال)دريت على دعم ا

Research and Training Center on Positive Behavior Support اهد هاذا ال جاال  ،)
اا حهاو الآن ع جار أساساي فاي ال)علايم العااف فاي العدماد مان ال ادار   25ن وتا هاق ت على مدط  عامت

لااى تنسااةن ساالوك ل ياا  اب طااال فااي ئاان ح يااة ت ريجتااا فااي الو ياااا ال )ناادل  بناار ئ اا هج مااؤدد إ
 (.Johnston et al., 2006دالإشافة إلى الذمن يعانون من أمثر السلوئياا تنديتا  
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يع)بااار دعااام السااالوك الإيجاااابي تناااو ت مطااااهي ي فاااي نهج اااا لل)عامااان مااا  السااالوك ال شاااكن مااان 
علااى  – ال)رئةااز علااى الإلااراءاا الجساايطة لخطاا  نسااجة  اادح  الساالوك ال شااكن ال اارتج  دالإعامااة

إلى نهج تدريسي  امن ماقم على ن اط ال ول يفخذ دا ع)جار ابهداى النياتية  -سبةن ال ثال الع ان
 للطرد دالإشافة إلى بةا)ر. 

على أن دعم السلوك الإيجابي يس)خدف تنلةن السلوك لل)عامان ما   Risley (1996 تشةر 
ال شك ا السلوئية من خ ل ال)رئةز علاى ةا اعة ت ةةاراا واا مع اى فاي أسالون النياال ابفاراد، 
حت جر أن دعم السلوك الإيجابي ليم  زمة تدخ ا لدمدل أح ن رية سالوئية لدمادل. ي كان ةايا ة 

يجاااابي فاااي شااارحرل الع ااان دشاااكن تعااااحني مااا  أةااانان ال جااالنة الهااادى العااااف لااادعم السااالوك الإ
الرقيسااةةن، د ااا فااي ولاان الآداااء حاب اا اء حابةاادماء حال عل ااةن، ل عالجااة مع ااى   ح يطااة ال شااك ا 
الساالوئية فااي ساايان النيااال الةوميااة، بهااداى إ اادا  ت ةةاار فااي ن اا  النيااال حنال)ااالي تنسااةن لااودل 

 (.Koegel et al. 1996النيال للطرد حأفراد أسرتر  

 ة:ــابقــات الســدراســال

ااا ساارديتا ل ج وعااة ماان الدراساااا واا الع مااة دال وشااوي   ةاا  ت اات  ت اادف الجا ث)ااان عرشت
 محوري  كالتالي: ش ن م امش)ها

 ال)اي هادفت إلاى الكشاف عان الطعالياة ا ل) اعياة Lucyshyn et al. (2007) دراساة

(social validity)   حمادط اسا)دامة نهاج دعام السالوك الإيجاابي بسارل  طلاة مان وحد اشاطران
سا واا، ع ادما  10 يا ال)و د حلدمها مشامن سلوئية  دمدل،  ة  تام تطبةا  الدراساة علاى مادط 

تم تطبة  تج يم النالة الوا دل ود الخطوط ابساسية ال )عددل خ ل  مانت الططلة دع ر الخامسة،
رحتاااةن ابسااارل، تااام ت ةااايم الع ماااة الو يعياااة باااةن تطبةااا  الوالااادمن لخطاااة الااادعم السااالوئي ح ال)نسااان 
الطااولي فااي ساالوئياا الططلااة حا نخااراط ال ااالح فااي الاارحتةن الةااومي لاساارل، تاام ت ةاايم لااودل  يااال 

  اااااااهريتا، حتااااااام ت ةااااااايم الطعالياااااااة ا ل) اعياااااااة، حم ءماااااااة الخطاااااااة للسااااااايانالططلاااااااة دشاااااااكن م ااااااا) م 
 (contextual fit) فااي ال شااامن 75، أ هاارا ال )اااقج ارتجاااط تطبةاا  ال)اادخن دانخطااا  ب سااجة %



  مــــارس   ،الثـــانــيزء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

135 

الساالوئية،  ةاا  اساا) ر ال)ااف ةر ل اادل ساا)ة أ ااهر دعااد ا ن)هاااء ماان تطبةاا  ال)اادخن، تواا  ت ال )اااقج 
اا تنسااة اا علااى ساالوك الططلاا ااا أيوت ة، ح يااادل فاي أن اااط ال شااارئة فااي ال شااا اا ال ج) عيااة، حت ةي ت

ا للطعالية ا ل) اعية من مبن الوالدم  ن.مرتطعت
ال)اي هادفت إلاى الكشاف عان فعالياة  Iovannone et al. (2009) دالإشاافة إلاى دراساة

ة حهاو أ اد ن ااوي دعام السالوك الإيجاابي ال ه) ا - Prevent Teach Reinforce (PTR) ن اووي
إوا  ب  من مبن الكادر ال)رنود في مدار  ال)علايم العااف  حهام معل اي  –دال)دخ ا الطردية ال كثطة 

ال)علاايم العاااف حالكااادر الإدارد، م ارنااة ن)اااقج واك ال  ااووي بااردحد الطعاان ا ساا)جابية للساالوك ال شااكن 
ااا تاام اخ)يارهااا 15-4اة ت )اد أع ااارهم مااا باةن  \اا البا 245ال ع)اادل، تكوناات عة ااة الدراساة ماان  ( عامت

اةت م هم خدماا ال)رنياة الخاةاة  الخطاة ال)رنوياة الطردياة(، تام \ البا 113دالطري ة العشواقية، م)ل ى 
ااا وحد ال شاااامن السااالوئية، حتاام ت سااايم العة اااة إلااى مج اااوع)ةن، مج وعاااة \اا جاار مج وعاااة الطلجة

م ل ا  بياناااا دي  رافياة تجااف تجريبياة تام تب ااي ال  اووي فةهااا، حأخارط شااادطة ل ار  ال  ارناة، تاا
 بيعااة العة ااة فااي ال ج ااوع)ةن ماان خاا ل مج وعااة ماان ال  اااميم، حماان  اام، تاام تطبةاا  ماا هج خطااة 
دعاام الساالوك الإيجااابي الطرديااة علااى ال ج وعااة ال)جريبيااة، حتاام  يااا  ال )اااقج حفاا   اا   منكااااد 

اط ا ماااادي ي، انخطاااا  م ااادار ت ااادف ال هااااراا ا ل) اعياااة لااادط مج اااوع)ي الدراساااة، حمااادل ا نخااار 
ال شامن السلوئية، أسطرا ال )اقج عن ت دف ال ج وعة ال)جريبية حف  الث   ال نكااا ل يعهاا،  ايم 

ااا علااى اساا) ارل الطعاليااة ا ل) اعيااة ااا مرتطعت  الكااادر ال)علي ااي فااي ال ج وعااة ال)جريبيااة ال)اادخن ت ةي ت

(social validity questionnaire).  
 Prevent Teach ال)ي هدفت إلى الكشف عن فعالية م هج De Jager (2013)  حدراسة

Reinforce (PTR)  مسا)خدمة ما هج تجا يم النالاة الوا ادل A-B-A-B   علاى عة اة مان    اة
 ا ن  أ ادهم فاي الرحشاة، الآخاارين فاي الجاف الرادا  حالخاامم فااي مدرساة عادياة، ل يا  هااؤ ء 

عل ي ال)عليم العاف ال  خار ةن ما  الطلجاة الث  اة، الطلجة يعانون من مشامن سلوئية،  ب  الخطة م
أسطرا ال )اقج عن فعالياة ما هج خطاة دعام السالوك الإيجاابي الطردياة فاي خطا  ال شاامن السالوئية 
ح يااادل ماادل ا نخااراط فااي ابنشااطة ا مادي يااة، حأ هاارا الدراسااة ماادرل ال عل ااةن علااى تطبةاا  لخطااة 

ادكطاءل، دالإشافة إلى ت ةي هم للطعالي   .ة ا ل) اعية للخطة ت ةي تا مرتطعت
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ال)ااي هاادفت إلااى الكشااف عاان فعاليااة ن ااووي Shadbolt   (2018أخةاارتا نساا)عر  دراسااة 
( ال سااخة Prevent Teach Reinforce خطااة الاادعم الساالوئي الإيجااابي ال ساا) دل إلااى ن ااووي 

( Universal Home Practicesال ) اسجة م  ابسر دالإشافة إلى ال  ارساا ال  زلية الشااملة  
العا عية حخط  السلوئياا ال شاكلة دالإشاافة إلاى الكشاف عان  –في ام)سان الكطاءل ا ل) اعية 

م اسااجة تطبةاا  هااذا الاا هج ل ةو ي نااد،  ةاا   ج اات الدراسااة مساا)خدمة الاا هج تجاا يم النالااة الوا اادل 
ال جكاارل، تاام تطبةاا  ال  ارساااا  أ طااال فااي ف)اارل الططولااة 3واا ال)اادخ ا ال )عااددل خاا ل عة ااة ماان 

ال  زلية الشاملة أح ت حمن  م تطبة  خطة الدعم السلوئي الإيجابي، أسطرا ن)ااقج الدراساة عان ئاون 
ال  ارساااا ال  زليااة الشااااملة ح اادها  ةااار فعالااة إ  إوا  ج اات مااا  خطااة الااادعم الساالوئي الإيجاااابي 

وي خطاااة دعااام السااالوك الإيجاااابي للبةااااة ال سااا) دل إلاااى ح يطاااة السااالوك، دالإشاااافة إلاااى م اساااجة ن اااو 
 .(Shadbolt, 2018ال ةو ي ندية  

ال)ااي هاادفت إلااى ب اااء حال)ن اا  ماان د  ا الجاادن حالثجاااا  Alshamri   (2016دراسااة 
ال ) ةاراا  ، حال)عدمن علير دإشاافةBeach Center Family Quality of Life Scaleل ييا  

يُع) د دفنها واا ةلة دالخجاق  الث افية ابسر اب طال وحد الإعاماة الطكرياة دالساعودية  دإشاافة 
م) ةر ال)دمن، حالعوامن الدم ية الث افية ال رتجطة برعاية اب طال وحد الإعامة الطكرية(، حال)ن ا  مان 

النيااال ابسارية، ماان خاا ل م ارن)هااا مادط ارتجاااط رعايااة اب طاال وحد الإعامااة الطكريااة مارتج  دجااودل 
م  ارتجااط رعاياة اب طاال العاادمةن دجاودل  ياال أسارهم، ئاذلن هادفت الدراساة إلاى ال)ن ا  مان مادط 
ارتجاااط م) ةاااراا ال)ااادمن حالعوامااان الدم ياااة الث افياااة مرتجطاااة دجاااودل النياااال لااادط ابسااار لاااذحد الإعاماااة 

ف الجا ااا  الااا هج ال اااوعي حالك اااي،  ةااا  أم ااان الطكرياااة حالعاااادمةن، حل)ن ةااا  تلااان ابهاااداى، اسااا)خد
( أسرل، حأُلريت ال  اد ا  جر ال    ة م    انية أسر مان تلان ال)اي أم لات 201مييا  الدراسة  

%، أ اارا ال )ااقج أن ال يياا  43ال ييا ،  ة  بل ت نسجة ابسر وحد الإعامة الطكرية دالدراسة 
عالياة، حماد تباةن أن لااودل النياال بسار اب طااال ال طاور مان مبان الجا اا  لار د  ا ةادن ح جاااا 

وحد الإعامااة الطكريااة ئاناات م خطوااة دشااكن  دال م ارنااة دفساار اب طااال الااذمن   مرعااون  طاا ت ود 



  مــــارس   ،الثـــانــيزء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

137 

ا م)جاادد لار دحر ئبةار فاي تندماد  -إعامة فكرياة، دالإشاافة إلاى أن الوشا  ال اادد حا ل) ااعي 
 من وحد الإعامة الطكرية أف  ، دالإشافة إلاى ارتطااي لودل  يال ابسر دشكن  عاف سواء لدمهم  ط ت 

ااا تخطااف ماان ال)ااف ةر  ال ساا)وط الوشاا  ا م)جااادد حا ل) اااعي ماا  ئااون النالااة ا ل) اعيااة م)زحلت
ااا علااى الاار م ماان ئااون  الساالبي لولااود  طاان ماان وحد الإعامااة الطكريااة علااى لااودل  يااال ابساارل، أيوت

يااا  حال )عل ااة دااال ) ةراا تاادمن ابساارل، حال)جااوراا ا ل) اعيااة ال)نلةاان الك ااي لادعاااد الطرعيااة لل ي
ااا  حالدم يااة ل عامااة الطكريااة  ةاار ةااادمة  إ  أن ال  اااد ا أ هاارا أن الاادحر الااو يطي للاادمن م) وعت
حلعاات أدحارتا مه ااة، حان ئاناات مخ)لطااة، فااي ئيعيااة تعاماان العاااق ا ماا   يي ااة أن لاادمها  طاا ت ود 

ى الجا ا  دعادل توةاياا م هاا ت اديم أ اكال م) وعاة مان الادعم  تع)بار  ةار إعاماة فكرياة، حماد أحةا
( ال ساااعدل دإمسااان الوالاادمن مهاااراا لليياااف باادحر اببااول، 1م)ااوفرل فااي ال  لكااة العرنيااة السااعوديةد  

( ال ساااااعدل فااااي 3( تجاااا يم خاااادماا تعلي يااااة دشااااكن  أفواااان لا طااااال وحد الإعامااااة الطكريااااة،   2 
 ( مكافنة الوة ة حالعار ال رتجطة بولود  طن من وحد الإعامة الطكرية. 4 ا س) رار الزحلي، 

ال)اااي هاادفت إلااى  ياااا  مساا)وط لااودل النياااال لا طااال ال ل)ن اااةن  Saigh   (2017دراسااة 
دال درسة من وحد اشطران  يا ال)و اد حاب طاال العاادمةن ال ل)ن اةن دال ادار  فاي ال  لكاة العرنياة 

اا هادفت إلاى ت  اةن ميياا  ئةدساكرين   ( لجاودل النياال دالل اة العرنياة Kidscreen 52السعودية، أيوت
ا ال)و ااد، حئااذلن تهاادى إلااى ال  ارنااة بااةن اب طااال وح اشااطران  يااا لا طااال وحد اشااطران  ياا

ال)و ااد ال ل)ن ااةن دال اادار  فااي ال  لكااة العرنيااة السااعودية ماا  أحلااان ال ل)ن ااةن دال اادار  فااي أمرل اادا، 
حل)ن ةاا  هااذه ابهااداى تاام اساا)خداف ال اا هج الك ااي، أ هاارا ال )اااقج أن لااودل  يااال اب طااال العااادمةن 

 اادار  فااي ال  لكااة العرنيااة السااعودية أعلااى ماان اب طااال ال ل)ن ااةن دال اادار  ماان وحد ال ل)ن ااةن دال
اشطران  يا ال)و د، حنشكن عااف، ت )ارح ن)ااقج الدراساة دافن اب طاال ال ل)ن اةن دال ادار  مان وحد 

 اشطران  يا ال)و د م) )عون د س)وط عال  من لودل النيال ال رتجطة دالجنة.
ال)اااي هااادفت إلاااى الكشاااف عااان فعالياااة برناااامج إر اااادد ل)نساااةن ( 2019دراساااة أباااو   ااازل  

امرأه مرادة من الدرلة ابحلاى  12لودل النيال بسر اب طال وحد الإعامة، تكونت عة ة الجن  من 
م  اب طاال ال عاامةن، تام تطبةا  ميياا  لاودل  ياال ابسار وحد الإعاماة حنرناامج إر اادد ل)نساةن 
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ل ال اا هج  ااجر ال)جريبااي تاام ت ساايم العة ااة فياار إلااي مج ااوع)ةن ( ماان خاا 2016لااودل النيااال  باادر،
فااي ئاان مج وعااة( أسااطرا ال )اااقج عاان حلااود فاارحن واا د لااة إ جاااقية بااةن  6تجريبيااة حشااادطة  

الييا  ال بلي حالجعدد لجالح ال ج وعة ال)جريبية، دالإشافة إلى حلود فارحن واا د لاة إ جااقية 
)جريبية حالوادطة لجالح ال)جريبية، م  عدف حلود أية فرحن بةن بةن اليياسةن الجعدد لل ج وعة ال

 اليياسةن ال بلي حالجعدد لل ج وعة الوادطة.
( ال)اااي هااادفت إلاااى ال)عااارى علاااى حامااا  لاااودل النياااال لااادط أمهااااا 2020دراساااة لعااا ن  

ةلاي اب طال وحد اشطران  يا ال)و د في ح ية الوادد في لةبيا، داسا)خداف ال ا هج الوةاطي ال)نل
أمتا ب طال وحد اشطران  ياا ال)و اد، أساطرا ال )ااقج  31تم اس)خداف اس)بيان لودل النيال على 

 عن تجامن مس)وياا لودل النيال لدط ابمهاا ما بةن م خط  حم)وس  حمرتط .

 ة:ـــابقـــات الســـدراســـى الـــق علـــالتعلي
دراسااااا  - اااا ا لعااات عليااار مااان دعاااد ا ااا ي الجا ثاااة علاااى الدراسااااا السااااد ة لااام تجاااد في

دراسااة تهاادى إلااي تاادريت ابمهاااا علااى تطااوير خطااة دعاام الساالوك الإيجااابي فااي البةاااة  -حادنااا 
علاى الكشاف عاان  Lucyshyn et al.   (2007ال  زلياة فاي البةااة العرنياة،  ةاا  رئازا دراساة 

يجابي بسرل  طلة من ( حمدط اس)دامة نهج دعم السلوك الإsocial validityالطعالية ا ل) اعية  
سا واا، فاي  اةن رئازا  10وحد اشطران  يا ال)و د حلدمها مشاامن سالوئية  ادمدل علاى مادار 

( على الكشف عن فعالية أ د ن ااوي DeJager, 2013( ح Iovannone et al., 2009دراس)ي  
ال شااامن دعاام الساالوك الإيجااابي فااي ماادار  ال)علاايم العاااف ماا  فااااا ع ريااة مخ)لطااة ماان الطلجااة وحد 

( على تنسةن دع  ال  اهر السلوئية لدط عة ة من اب طال 2014السلوئية، أما دراسة  سةت  
ال)اي  Alshamri  (2016وحد اشطران  يا ال)و د ال دمجةن د دار  ال)عليم العاف، أماا دراساة 

 Beach Center Family Qualityهدفت إلى ب اء حال)ن   من د  ا الجدن حالثجاا ل ييا 

of Life Scale حال)عادمن عليار، حدراساة ،Saigh   (2017  ال)اي هادفت إلاى  ياا  مسا)وط لاودل
النيااال لا طااال ال ل)ن ااةن دال درسااة ماان وحد اشااطران  يااا ال)و ااد حاب طااال العااادمةن ال ل)ن ااةن 
ااااااااا هاااااااادفت إلااااااااى ت  ااااااااةن مييااااااااا  ئةدسااااااااكرين  دال اااااااادار  فااااااااي ال  لكااااااااة العرنيااااااااة السااااااااعودية، أيوت

 Kidscreen52 ) لجودل النيال دالل ة العرنية لا طال وحد اشطران  ياا ال)و اد، ح ادها دراساة
 Shadbolt, 2018 ( ال)اي دنثاات فعاليااة تطبةا  ن ااووي دعام الساالوك الإيجااابي فاي البةاااة ال  زليااة

 لا طال وحد ال شامن السلوئية في البةاة ال ةو ي ندية.
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 ا:ــراءاتهــة وإجــدراســج الـــمنه

ب)جا يم ال ج وعاة الوا ادل واا اليياساةن ال بلاي  الشاجر تجريبايتع) د الدراسة النالياة علاى 
حيعرى ال  هج الشجر تجريبي دفنر "ال  هج الاذد حالجعدد  ل) اسجر م  هدى الدراسة حسؤالر الرقيم، 

عان  إلاراء دنا  يجات علاى يش) ن على  دراسة تل)زف دجرامة ب)ج يم الجن  العل ي. فهاو عجاارل 
الجا ااااااا  مااااااان خ لااااااار اخ)ياااااااار مواشاااااااي  ل ااااااارحى مخ)لطاااااااة مااااااان ال ج وعااااااااا ال ولاااااااودل مساااااااج ات" 

 McBurney, D.H., and Whitle, 2007). 
:

م)كااون مج) اا  الدراسااة ماان ل ياا  ابمهاااا ال تااي لاادمهن أ طااال ماان وحد اشااطران  يااا 
 مي دد. 2022 – 2021( عاف، حميي اا في مدم ة مكة ال كرمة عاف 12 -6ال)و د من ع ر  

 

ب ااءت علاى الشارحط  هااا( أم9تم اخ)ياار عة اة الدراساة ال)جريبياة دطري اة مجادية مكوناة مان  
ساا)وط مال)اليااة، أن يكااون لاادمها  طاان مشااخ  داشااطران  يااا ال)و ااد ماان لهااة  بيااة مع) اادل، ح 

 الدخن لاسرل م)وس  حأعلى.
 ال سا)وط ال)علي اي، الادخن، تو يا  أفاراد العة اة  سات النالاة ا ل) اعياة( موشاح 1الجدحل  

لاااف، حيُ  اا  أن ال سااجة ابمباار ماان العة ااة ماان  ةاا  النالااة ا ل) اعيااة ئاناات لجااالح ابمهااااا 
ال ساااجة ابمبااار مااان  ةااا  ، حئاناات ٪(11.1ححا ااادل  ةااار م)زحلاااة ف ااا   ٪(، 88.9  8ال )زحلاااا 

 10إلاى  7٪( م)اراحح دخان أسارهن 22.2  2آ ى، ح 10٪( أمثار مان 55.6  5الدخن فاي العة اة 
آ ى، أماااا ماااان  ةااا  ال ساااا)وط ال)علي اااي لاااااف فاب لبيااااة  7أمااان ماااان  ٪(22.2  2آ ى، ملةهاااا 

 ٪(.11.1٪( لامعياا، ححا دل ف    انوية أح أمن  88.9 
 (1)دول ــــــــــــج

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الصف والمؤهل العلمي للأم والمرحلة العمرية للأم
 النسبة المئوية التكرار الفئات المتغير

 %88.9 8 متزوجة الحالة الاجتماعية
 %11.1 1 غير متزوجة

 الدخل
 %22.2 2 7000أقل من 

7000-10000 2 22.2% 
 %55.6 5 10000أكثر من 

 %9.88 8 جامعي للأم التعليميالمستوى 
 %1.11 1 ثانوي أو أقل
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 .٢٦إصدار  SPSSمخرجات البرنامج الإحصائي ملاحظة: 

 مليد ل)ن ة  أهداى الدراسة، ماف الجا ثان دإعداد ما
د ساااااة)م اسااااا)خداف اسااااا)جانة ئةاااااد  ساااااكرين لجاااااودل النياااااال اسيييييتدانة جيييييودة حيييييياة الطليييييل -1

Kidscreen-52 Quality of life   معرنااة حم   ااة علااى البةاااة السااعوديةSaigh, 

(، س ساا)خدف ال ساااخة ال ولهاااة للوالااادمن. تااام ال)ن ااا  مااان  جااااا ةااانة حمو و ياااة أدال 2017
 0.89إلااى  0.77ا ساا)بيان،  ةاا  تراح اات معااام ا ألطااا ئرحنجاااا لل)فمااد ماان الثجاااا ماان 

)ااي يع) ااد علةهااا فااي ال  ارنااة. عاا حل علااى ولاان، تاام حهااي نسااجة عاليااة حأعلااى ماان ال سااجة ال
ال)فمااد مااان مو و ياااة ابدال عااان  رياا   ساااان ال عاااام ا الخاةاااة بهااا حال)اااي تراح ااات مااان 

ل ةااداراا الطويلااة حال كثطااة حهااي نساات عاليااة حم بولااة. ئاان هااذا مؤئااد  0.77إلااى  0.56
  على  جاا حةدن ابدال ال)ي تم اس)خدامها في هذه الدراسة.

د ماماات الجا ثااة بب اااء برنااامج تاادريبي مهاادى لإمسااان ابمهاااا ال عااارى رنيياما التييدريليالل -2
ابساسية ال  مة ل)طوير خطة الدعم السلوئي الإيجاابي داال  زل، مسا)عة ة داابدن ال  ارد 

، (Shadbolt, 2018) ، DeJager, 2013 حالدراساااااا الساااااد ة واا الع مااااة م هااااا 
(Dunlap , 2017) ال هاقيااة علاىد  اا   للساااا . ا )اوط البرنااامج ال)ادريبي فااي نساخ)ر

ل اعية لعة ة الدراسة، مدمت فةها ال عرفة ال  رية ابساسية ل  مة ل)طبة  الجانت الع لي 
من البرنامج. حأرن  للساا فردية لكن فرد من أفراد عة ة الدراسة على ِ دل  تم فةها تطبة  

 38أساابي ، د ج اوي  الجانت الع لي من البرنامج. حاس) ر تطبة  البرنامج ال)ادريبي خ ام
 للسة تدريبية لعة ة الدراسة إل ا ت.

 

اس)ع لت الجا ثة من ابسالةت الإ جاقية ل عالجة البياناا ما م است أهداى الدراسة، حهو 
 (، حاتجعت الخطواا ال)اليةد SPSSبرنامج  
  ،حال )وساطاا النساابية لج يا  البيانااا حالنجاول علاى  سان ال)كراراا، حال سات ال اوياة

 ال )اقج  م تطسةرها.

 .سان ا ننرافاا ال عيارية لييا  درلة ال)ش)ت الإ جاقي ل لاداا  
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  للكشف عن الطرحن بةن م)وسطي رتت درلاا اليياسةن ال بلي حالجعدد علاى ميياا  لاودل
ريبيااة، سااة)م اساا)خداف اخ)جااار النيااال للططاان ود اشااطران  يااا ال)و ااد فااي ال ج وعااة ال)ج

 حيلكوئسون، حمعامن ئوهةن.

عُاار  البرنااامج ال)اادريبي ، الإلااراءاا الرسا ية ال )عل ااة ب)و ياا  أدال الجنا جعات الجا ث)ااان ات
امج حتااام ابخاااذ ب)علي ااااتهم فاااي تطاااوير البرنااا، علاااى منك اااةن مخ)جاااةن فاااي مجاااال ال)رنياااة الخاةاااة

، باد ت مان ا سام الث  اي ئ ياةإتا ة الخَيَار لل شارِئاا بوشا  . ئ ا تم حاخرالر في ةورتر ال هاقية
تم عر  فكرل البرنامج ال)دريبي ئام ت لامهاا، م  تزحيدهن دطبيعة اس)بياني الدراسة، أ  اء تعباة 

علوماااا ال سااجلة حاساا)خدامها الجلساااا ال)دريبيااة الج اعيااة حالطرديااة، ماا  ال)فمةااد لهاان علااى ساارية ال 
ال ناادحد علااى أ اارا  الدراسااة، ماا  إمكانيااة انساانابهن خاا ل البرنااامج، تاام النجااول علااى مواف ااة 

 .ابمهاا لل شارئة في عة ة الدراسة خطيتا

 ا:ـــاطشتهـــة ومنـــدراســـج الـــائـــنت
القياسين  البلييي هل توجد فروق دالة إحصائياً فيي متوسيطات رتيب درجيات : السؤال الأول

والديدل  ي  مقياس جيودة الحيياة ليطليل ذل اضيطرا  يييا التوحيد فيي العةعو ية طييد تطلني  
  طة د م السيوك الإيةابي؟

حل لادة عن السؤال ابحل للدراسة تم ئخطول أحلية اس)خداف الإ جاءاا الوةعية لدرلاا 
، أمان  ي اة حأعلاى  ي ااة فاي مجاال لااودل أفاراد العة اة، حال ) ثلاة فاايد  ال )وسا ، ا نناراى ال عيااارد 

 يال الططن من ال يياا (  حولان لوةاف مادط لاودل  ياال اب طاال مان وحد  ياا ال)و اد حتكاوين 
ةاااورل عاماااة عااان  يااااتهم، حيباااةن الجااادحل ال)اااالي الإ جااااءاا الوةاااعية لا طاااال مااان وحد  ياااا 

 ال)و د في ا م)عل  دجودل  ياتهم.
 (2)دول ــــــــــــج

 الإحصاءات الوصفية للأطفال من ذوي طيف التوحد فيما يتعلق بمحور جودة حياة الطفل. 

 الانحراف المعياري متوسط الدرجات وسيط الدرجات ةـــــى درجـــــأعل أقل درجة* اســـــالقي
 0.164 2.11 2.05 2.38 1.90 القبلي
 0.633 3.41 3.26 4.28 2.51 البعدي

 (.5(، والدرجة اليظع  )0ليعقياس )* الدرجة الصغرى 
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داافن أماان درلااة  جاان علةهااا فاارد ماان أفااراد العة ااة بل اات ماان خاا ل الجاادحل الساااب  م)وااح 
( فاااي اليياااا  ال بلاااي ل ناااور لاااودل  ياااال 2.38( درلاااة، حأعلاااى درلاااة تااام النجاااول علةهاااا  1.90 

د العة اااة بلاااا ( درلاااة، حم)وسااا  درلااااا أفااارا2.05الططااان، ئ اااا ي  ااا  دااافن حساااي  الااادرلاا بلاااا  
 (.0.164( درلة، داننراى معيارد بلا  2.11 

مان خاا ل ال )ااقج الساااد ة م)وااح دافن ه اااك فاارن  ااهرد بااةن أداء أفااراد العة اة فااي الييااا  
ال بلي حاليياا  الجعادد ل ناور لاودل  ياال الططان، حلل)فماد مان د لاة هاذا الطارن داالطرن الإ جااقية 

ساون للعة ااا ال رتجطاة، ئاخ)جاار إ جااقي   معل اي، ل  اساب)ر العل ية، تم اسا)خداف اخ)جاار حيلكوئ
لبياناا الدراسة ح خ) ل  رحط اس)خداف الإ جاء ال عل ي، حمان أه هااد  جام العة اة ال نادحد فاي 

( ن)ااقج اخ)جاار حيلكوئساون للعة ااا ال رتجطاة، لإيجااد د لاة الطارحن باةن 3الدراسة، حيباةن الجادحل  
   اد العة ة في الييا  ال بلي حالييا  الجعدد ل نور لودل  يال الططن. رتت م)وسطاا درلاا أفر 

 ( 3)دول ــــــــــــج
 اختبار ويلكوكسون للعينات المرتبطة لإيجاد دلالة الفروق بين رتب متوسطات درجات أفراد العينة

 اس البعدي لمحور جودة حياة الطفلفي القياس القبلي والقي 
 القيمة الاحتمالية Zقيمة  مجموع الرتب رتبة المتوسط ةـــــــدد العينـــــــع اســـــــالقي

 9 القبلي
5 45 2.666- 0.008** 

 9 البعدي

( بااةن 0,05( حلااود فاارن وح د لااة إ جاااقية ع ااد مساا)وط الد لااة  5م)وااح ماان الجاادحل  
للططاان ود اشااطران  م)وسااطاا رتاات درلاااا اليياسااةن ال بلااي حالجعاادد علااى مييااا  لااودل النيااال

 يااا ال)و ااد فااي ال ج وعااة دعااد تطبةاا  خطااة دعاام الساالوك الإيجااابي، حولاان بن اليي ااة ا  ) اليااة 
(، حيع اي ولان 0.05( حهي  ي اة أمان مان مسا)وط الد لاة  0.008ل)ساحد رتت ال )وسطاا بل ت  

يجاااابي فاااي أنهااا  ةااار م)سااااحية، م ااا مااادل علاااى فعاليااة برناااامج تااادريبي علااى خطاااة دعااام الساالوك الإ
 تنسةن لودل  يال اب طال من وحد اشطران  يا ال)و د.

ولقياس فيالية برناما تدريلي قائم  يي   طية د يم السييوك الإيةيابي فيي تحسين  جيودة 
 Cohen'sحياة الأيلال م  ذول اضطرا  ييا التوحد، قامت الداحثة طاستخدام ميامل كوهن  )
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dل فيي: برنياما تيدريلي قيائم  يي   طية د يم السييوك ( لقياس فا يية العتغنر العسيتبل، العتعثي
الإيةابي، في العتغنير التياط ، العتعثيل فيي: جيودة حيياة الطليل مي  ذول اضيطرا  يييا التوحيد، 

 ( نتائا ميامل كوهن .٤ويلن  الةدول )
 (4)دول ــــــــــــج

  معامل كوهين لقياس فاعلية برنامج تدريبي قائم على خطة دعم السلوك الإيجابي 
 في التأثير على جودة حياة الطفل من ذوي طيف التوحد

 رــــم الأثــــحج ل كوهينــــامــــمع الانحراف المعياري طــــوســــالمت ةــــدد العينــــــع اســــــالقي
 0.164 2.11 9 القبلي

 كبير 2.05
 0.633 3.41 9 البعدي

(،  ةا  1,4معامان ئاوهةن تجااح ا اليي اة  دال  ر إلى الجدحل في ابعلى م)باةن دافن  ي اة 
(، حتع)باار هااذه اليي ااة معاماان تااف ةر عااال  لل ) ةاار ال ساا) ن فااي ال ) ةاار 2.05بلااا معاماان ئااوهةن  

ال)اااد ،  ةاا  بل اات معااام ا ال)ااف ةر  ي ااا أعلااى ماان ال ناان ال  )اارح لاادط ئااوهةن، م ااا يشااةر إلااى 
جابي في ال)ف ةر علاى لاودل  ياال الططان مان فاعلية برنامج تدريبي ماقم على خطة دعم السلوك الإي

 وحد  يا ال)و د.

 

في هذه الدراسة، تم الجن  عن مدط فعالية برنامج تدريبي على خطاة دعام السالوك الإيجاابي 
فااي تنسااةن لااودل  يااال اب طااال وحد اشااطران  يااا ال)و ااد،  ةاا  تاام حةااف أه يااة البرنااامج دكافااة 

ئااافدال ع لياااة سااااد ا في اااا م)علااا  دالعدماااد مااان الجاااعوناا لااادط أ طاااال وحد اشاااطران  ياااا  أ اااكالر
ال)و د، إشاافة إلاى ولان، ف اد أ ب)ات العدماد مان الدراسااا أن هاذا البرناامج يسااعد علاى ن او الع مااا 
الشخجاااية حهاااي أهااام مر لاااة لااادط أ طاااال وحد اشاااطران  ياااا ال)و اااد، ف ااان ألااان إ ااارا  ت ااادف فعاااال 

ئاااان  باااد مااان ا ه) ااااف ب) طةاااذ هاااذا البرناااامج ، ل  ياااال اب طاااال مااان وحد  ياااا ال)و ااادحتنساااةن لاااود
حاخ)جااار ماادط فاعلة)اار علااى هااؤ ء ا  طااال، حأخةاارات، فااإن العدمااد ماان الدراساااا أ ب)اات حلااود إيجابياااا 

ة لذا  فإن "دراسة مدط فعالية برنامج تدريبي على خط ،لهذا البرنامج في تنسةن سلوك هؤ ء اب طال
دعم السلوك الإيجاابي فاي تنساةن لاودل  ياال اب طاال وحد اشاطران  ياا ال)و اد" مهام لادات ل اا لار 

 من تف ةر إيجابي على ئن من هؤ ء اب طال حأسرهم حنةا)هم على  د سواء.
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أ هاارا ال )اااقج ال)ااي تاام ال)وةاان إلةهااا فه ااات أمباار ل اادط فعاليااة برنااامج تاادريبي علااى خطااة 
فاي تنساةن لاودل  ياال اب طاال وحد اشاطران  ياا ال)و اد حأسارهم،  ةا  دعم السلوك الإيجاابي 

 لاءا ال )اقج على ال نو ال)اليد 
أ هاارا ن)اااقج ال)نلةاان ال )عل ااة دابحساااط النسااابية حا ننرافاااا ال عياريااة لكاان ماان الييااا   -1

ال بلااي حالجعاادد لاادرلاا عة ااة الدراسااة في ااا م)علاا  دجااودل  يااال اب طااال ماان وحد اشااطران 
(، دااااااننراى معياااااارد 2.11 ياااااا ال)و اااااد، أن م)وسااااا  الااااادرلاا لليياااااا  ال بلاااااي بلااااااد  

(، دااننراى معيااارد 3.41ا م)وسا  الاادرلاا لليياا  الجعاددد  (، فاي ال  ابان، بلا0.164 
(، عااا حل علاااى ولااان، لااااءا اليااايم الع  اااى حالجااا رط لااادرلاا اليياااا  ال بلااايد 0.633 
( 2.51ح 4.28( علااى ال)ااوالي، أمااا هااذه الياايم ف ااد بل اات للييااا  الجعااددد  1.90ح 2.38 

ةن أداء أفراد العة ة في اليياا  على ال)والي، حهذه ال )اقج تدل على أن ه اك فرن  اهرد ب
ار هاذه ال )يجاة د اا مدمار  ال بلي حالييا  الجعدد في ا م)عل  د نور لاودل  ياال الططان، حتُطس 
نهااج دعاام الساالوك الإيجااابي ماان معرفااة مهاريااة حن ريااة للاا)نكم دالساالوك ال شااكن حادارتاار، 

ئية حامسااااان شااا ن الااارحتةن الةااااومي لاسااارل  ابماااار الاااذد ساااهن ماااان  ااان ال شااااكلة السااالو 
 اب طال مهاراا بدملة م اسجة للعيجاا ال)ي موالهونها في تلن البةاة. 

بة ت ال )اقج ال )عل ة ب)نلةن حيلكوئسون لل)فمد من حلود د لة الطرحن بةن رتت م)وسطاا  -2
درلاا أفراد العة ة في الييا  ال بلي حاليياا  الجعادد ل ناور لاودل  ياال الططاند أن ه ااك 

إ جاااقية بااةن رتاات م)وسااطاا الاادرلاا لإفااراد العة ااة فااي ئاان ماان الييااا  فاارن وح د لااة 
%(، دال)االي، تكاون ن)ااقج ا خ)جاار 5ال بلي حالجعدد،  ةا  إن اليي اة ا  ) الياة أمان مان  

ااار هاااذه ال )يجاااة ب)اااف ةر ال شاااك ا 5واا مع وياااة إ جااااقية ع اااد مسااا)وط الد لاااة   %(، تُطس 
اشااطران  يااا ال)و ااد، حأن معالجااة ال شااامن تلاان الساالوئية علااى لااودل  يااال الططاان ود 

ش ن سيان البةاة الطبيعية مد ينسن مان لاودل  ياتار، حماد يعازط الطارن إلاى أ ار البرناامج 
 ال)دريبي على أ طال ابمهاا من عة ة الدراسة من وحد اشطران  يا ال)و د. 
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ال)عارى علاى  جام أما في ا م)عل  ب )اقج ال)نلةان ال )عل اة دطنا  اخ)جاار ئاوهةن مان ألان  -3
فعالية برنامج تدريبي على خطة دعم السلوك الإيجابي في تنسةن لودل  يال اب طال وحد 

(، حهاااي  ي اااة مرتطعاااة حأمبااار مااان 2.05اشاااطران  ياااا ال)و اااد، ف اااد بلاااا معامااان ئاااوهةن  
(، حهذا مدل على فعالية برنامج تدريبي على خطة دعم السالوك الإيجاابي فاي تنساةن 1.4 

 ب طال لدط عة ة الدراسة. لودل  يال ا

 :ةــــدراســــات الــــوصيــــت
 :على شوء ما سب ، ت دف الجا ث)ان مج وعة من ال)وةياا

  يجت على ئن مان ال  ارساةن فاي مجاال الع ان ما  وحد اشاطران  ياا ال)و اد، حمعل اي
هاذه ال)رنية الخاةة  توعية ابسر م ن لدمهم أ طال وحد  يا تو د دورحرل تطبة  مثان 

 البرامج ال)ي تساعد في دعم لودل  ياتهم حلودل  يال أ طالهم.

  شاارحرل ال)رئةااز علااى م) ةاار لااودل النيااال ئ عيااار للنكاام علااى فعاليااة ن اام ال)اادخ ا فااي
 ال رامز حال دار  ال ولهة لخدمة وحد اشطران  يا ال)و د حأسرهم. 

 ااار مااا  فاااااا ع رياااة مااان الوااارحرد توساااي  نطاااان هاااذا الجنااا ، ليشااا ن دراساااة فعالياااة تطبي 
مخ)لطااة ماان وحد اشااطران  يااا ال)و ااد  ابماار الااذد سيواايا إلااى ةاانة الجناا ، ئ ااا 
ي كاان أن تطةااد فااي  يااادل فه  ااا ححعة ااا تجاااه اساا)جاداا ابساار، حأ اار البرنااامج علااى تنسااةن 

 لودل  ياتهم ح يال أ طالهم من وحد اشطران  يا ال)و د.

 ي ت طةذ مزيد من ابدنا  في ال جا ا ال ن) لة من ال  كن أن يكون هذا البرنامج مطةدا ف
حال )عل اااة دجاااودل  ياااال اب طاااال مااان وحد  ياااا ال)و اااد، حتنساااةن أداقهااام فاااي بةااااة ابسااارل 

 حال درسة حال رئز حال ج)   ال نلي.

  ماان الواارحرد دراسااة فعاليااة البرنااامج ماا  فااااا مخ)لطااة ماان عة ااة الجناا ، ل)شاا ن الإخااول
وحد اشااطران  يااا ال)و ااد حئااذلن آداااقهم   ةاا  إن الدراساااا  حابخااواا الجااال ةن للطلجااة

ال)ااي ت احلاات تلاان الباارامج ال  دمااة ماان مباان الآداااء حالإخااول الجااال ةن مناادحدل فااي مجااال دعاام 
 السلوك الإيجابي.

  ماااان الواااارحرد دراسااااة إمكانيااااة دمجاااار ماااا  خاااادماا أخاااارط شاااارحرية  ل)نسااااةن دم اميكيااااة
حمج وعااااا الااادعم ال طساااي ا ل) ااااعي بسااار وحد الع مااااا ابساااريةد ئالإر ااااد ابسااارد، 

 اشطران  يا ال)و د. 
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  ة:ـــربيـــع العـــراجـــالم
(. ال)ناااادياا ال)ااااي توالاااااار أساااااار 2020أ  ااااد، عااااادل لااااابر،  ااااريا، إبااااراهيم، حالرحيبااااي، سااااةد.  

اب طااااال وحد ا شااطراداا ال  اقيااة العجاابية دااال  زل فااي شااااوء لاااااقنااااااة  ااورحنااااا. مجلااة 
  :doi 182-151( 38  10ال)رنية الخاةة حال)فهةن. 

10.21608/sero.2020.120438 
(. فاعليااة برنااامج إر ااادد ل)نسااةن لااودل 2019ةااد لاا ل، حيااونم، سااجي عبااد  .  أبااو   اازل، ع

. 9النيااال بساار اب طاااال وحد ا  )يالاااا الخاةاااة. مجلااة ال)رنيااة الخاةاااة حال)فهةاان، ماااج
 . مس)رل  من 61 - 32، 30ي

http://search.mandumah.com/Record/994911 
(. اتطا يااة   ااون اب ااخاة وحد الإعامااة ا تطا يااة حالبرحتوئااول ا خ)يااارد. 2008ابماام ال )ناادل.  

 ال وم  الإلك)رحني لج دحن ت  ية ال وارد الجشرية  هدى( 
https://www.hrdf.org.sa/Content/Tawafuq/Content/documents/rights/pdf/U

N-CRPD-Arabic.pdf 
لذاتيااة حلااودل النيااال (. الواا وط ئ ) ةاار معاادل فااي الع مااة بااةن الكطاااءل ا2022ال)هااامي، من ااد.  

ابسرية لدط حالدد اب طاال وحد اشاطران  ياا ال)و اد. مجلاة ال)رنياة الخاةاة حال)فهةان، 
 . مس)رل  من 30-99. 46، ي13مج

http://search.mandumah.com/Record/1237643 
ك ا الساالوئية ب طااال اشااطران ال)و ااد فااي ال  لكااة العرنيااة (. ال شاا2020لاا ل، ساا ف أ  ااد.  

الساعودية فاي شاوء دعا  ال ) ةاراا الدي و رافياة مان حلهاة ن ار الطلجاة ال )ادرنةن. مجلاة 
 . 140-108( 1  28العلوف الإس مية للدراساا ال طسية حال)رنوية. 

https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/5150 
(. فعالية برنامج ماقم على مهاف ن رية الع ن ل)نساةن الكطااءل الل وياة حأ اره 2022النرامرد، نطةن.  

علاى لااودل  يااال أ طااال الرحشااة ماان وحد اشاطران  يااا ال)و ااد. مجلااة دنااو  حدراساااا 
 . مس)رل  من 100-21، 8، ي4لة، مجالططو 

http://search.mandumah.com/Record/1312294 
 . 2020(. ح ي ة برنامج لودل النيال 2020.  2030ال وم  الرس ي لرؤية ال  لكة العرنية السعودية 

https://vision2030.gov.sa/sites/default/files/attachments/QoL%20Arabic_0.

pdf 

http://search.mandumah.com/Record/994911
https://www.hrdf.org.sa/Content/Tawafuq/Content/documents/rights/pdf/UN-CRPD-Arabic.pdf
https://www.hrdf.org.sa/Content/Tawafuq/Content/documents/rights/pdf/UN-CRPD-Arabic.pdf
http://search.mandumah.com/Record/1237643
https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/5150
http://search.mandumah.com/Record/1312294
https://vision2030.gov.sa/sites/default/files/attachments/QoL%20Arabic_0.pdf
https://vision2030.gov.sa/sites/default/files/attachments/QoL%20Arabic_0.pdf
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(. مج) اا   ةااود ب ياناار 2020.  ديساا بر، 2030ال وماا  الرساا ي لرؤيااة ال  لكااة العرنيااة السااعودية 
 https://vision2030.gov.sa/ar/node/381م)ةن. 

 – 1437ال وماا  الرساا ي لااو ارل ال)علاايم.  د.ا(. الاادلةن ال)  ي ااي لل)رنيااة الخاةااة للعاااف الدراسااي  
1436 .) 

https://departments.moe.gov.sa/SPED/Documents/RegulatoryGuide.pdf 
(. 2022ل  جة الو  ية ال و دل.   ون اب خاة وحد الإعاماة فاي ال  لكاة العرنياة الساعودية.  ا

 (my.gov.sa  ون اب خاة وحد الإعامة في ال  لكة العرنية السعودية  
(. البااارامج ال)رنوياااة لل) مةاااذ وحد اشاااطران  ياااا ال)و اااد. دار الزهاااراء 2017ال  ي اااي. إباااراهيم.  

 لل شر حال)و ي .
(. دعاام أساارل الشااخ  ال عااان نطساايا حال) اعيااا. مااؤت ر دحر ل عياااا 2009ريااوتي، إبااراهيم.  ال 

 أحلياء أمور ال عامةن في دعم أسرل الشخ  ال عان، الإماراا العرنية ال )ندل. 

 المــراجــع الأجنبيــة:
 

American Psychiatric Association Website. (n.d.). Autism spectrum 

disorder. https://www.apa.org/topics/autism 

Alshamri, K. H. (2016). Family quality of life for families of children with 

intellectual disability in Saudi Arabia [Western Sydney University]. 

http://hdl.handle.net/1959.7/uws:40063 

Bashirian S, Karami M, Khazaei S, J. E. (2019). Predictors of quality of life 

for parents of children with autism disorders in Iran. Adv Hum Biol, 

9, 11–108. https://doi.org/10.4103/AIHB.AIHB_56_18 

CDC. (2020). Screening and Diagnosis of Autism Spectrum Disorder. 

National Center on Birth Defects and Developmental Disabilities, 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). 

https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/screening.html 

https://departments.moe.gov.sa/SPED/Documents/RegulatoryGuide.pdf
https://www.apa.org/topics/autism


 فعالية برنامج تدريبي على خطة دعم السلوك الإيجابي في تحسين جودة حياة الأطفال  .د/ نيرمين قطب  & أ/ رهف المفرجي
 

 

148 

Davidson, G., Irvine, R., Corman, M., Kee, F., Kelly, B., Leavey, G., & 

McNamee, C. (2017). Measuring the Quality of Life of People with 

Disabilities and their Families: Scoping Study Final Report. 

Department for Communities. 

DeJager, B. (2013). Prevent-Teach-Reinforce for Function-based Behavior 

Intervention Planning in Positive Behavior Support. 

Duda, M. A., Clarke, S., Fox, L., & Dunlap, G. (2008). Implementation of 

Positive Behavior Support With a Sibling Set in a Home 

Environment. Journal of Early Intervention, 30(3), 213–236. 

https://doi.org/10.1177/1053815108319124 

Dunlap , G. (2017). Prevent-teach-reinforce for families : a model of 

individualized positive behavior support for home and community. 

Dunlap, G., Sailor, W., Horner, R. H., & Sugai, G. (2009). Overview and 

History of Positive Behavior Support BT  - Handbook of Positive 

Behavior Support (W. Sailor, G. Dunlap, G. Sugai, & R. Horner 

(Eds.); pp. 3–16). Springer US. https://doi.org/10.1007/978-0-387-

09632-2_1 

Erez, A. B.-H., & Gal, E. (2019). Quality of life: A universal or a disability 

specific concept? Canadian Journal of Occupational Therapy, 87(1), 

4–11. https://doi.org/10.1177/0008417419831552 

Fellinghauer, B., Reinhardt, J. D., Stucki, G., & Bickenbach, J. (2012). 

Explaining the disability paradox: a cross-sectional analysis of the 

Swiss general population. BMC Public Health, 12, 655. 

https://doi.org/10.1186/1471-2458-12-655 

Iovannone, R., Greenbaum, P. E., Wang, W., Kincaid, D., Dunlap, G., & 

Strain, P. (2009). Randomized Controlled Trial of the Prevent— 

Teach—Reinforce (PTR) Tertiary Intervention for Students With 

Problem Behaviors: Preliminary Outcomes. Journal of Emotional 

and Behavioral Disorders, 17(4), 213–225. 

https://doi.org/10.1177/1063426609337389 



  مــــارس   ،الثـــانــيزء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

149 

Johnston, J. M., Foxx, R. M., Jacobson, J. W., Green, G., & Mulick, J. A. 

(2006). Positive behavior support and applied behavior analysis. The 

Behavior Analyst, 29(1), 51–74. 

https://doi.org/10.1007/BF03392117 

Kuvalekar, K., Kamath, R., Ashok, L., Shetty, B., Mayya, S., & 

Chandrasekaran, V. (2015). Quality of life among persons with 

physical disability in udupi taluk: A cross sectional study. Journal of 

Family Medicine and Primary Care, 4(1), 69. 

Organization, W. H. (2011). World report on disability 2011. World Health 

Organization. 

Saigh, B. H. (2017). Health related quality of life screening for children 

and adolescents in Saudi Arabia. 

Shadbolt, H. (2018). The effects of the prevent-teach-reinforce for families 

(PTR-F) intervention with three young children. 

Zeng, S., Hu, X., Zhao, H., & Stone-MacDonald, A. K. (2020). Examining 

the relationships of parental stress, family support and family quality 

of life: A structural equation modeling approach. Research in 

Developmental Disabilities, 96, 103523. 

https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.ridd.2019.103523 

 

 

 

 


