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 دادإعـ 

 )*(مريم عبد الرحمن محمود قوماوي /أ
 (*)*مـــف ملحــوسـارق يــط /د &

 ص ــــــــملخ

الدراسة الحالية إلى التعرف على أثر برنامج تدريبي في تنميةة الةيعي ئة ةة الميهةيمن  مة  هدفت 
ذوي اضةةةبراي  يةةةح التي ةةةد لةةةدز اوسةةةر وتعويةةةو تي، ةةةات ق نحةةةي رعةةةا ت ق  ولتح نةةة  أهةةةداف الدراسةةةة 
 اعتمةةدا الحا  ةةة المةةن ج تةةحب التاريبةةي  والةةتي تةةق ييةةب امتيةةار تضةةميق المامةةيعتن  ال ةةائبة والتاريبيةةة

الحعةةةةدي  تةةةةق تببنةةةة  البرنةةةةامج الم تةةةةري علةةةةى العننةةةةة التاريبيةةةةة مةةةة  أسةةةةر ذوي  –ذاا الامتحةةةةار ال بلةةةةي 
( مشةةار   وللتد ةةد مةة  فاعليةةة البرنةةامج تةةق تببنةة  اسةةتبيا  30اضةةبراي  يةةح التي ةةد والحةةال) عةةد هق  

الححةة   ييمةةا تةةق لمعرفةةة الترنةةر الةةتي  ةةرأ علةةى ماميعةةة و  قبلةةي ومعةةدي ل يةةا  اوثةةر علةةى عننةةة الدراسةةة
( مشةةار   ومعةةد ،مةةا البيانةةاا 30الحةةال) عةةد ها  و  تببنةة  الاسةةتحانة ال بليةةة والحعدجةةة للماميعةةة ال ةةائبة

التيمةةةا إلةةةى  ثةةةق  تةةةق تحلنةةةا النتةةةالج المتيمةةةا إلن ةةةا مةةة  مةةةلع تببنةةة  امتحةةةار  ا( للعننةةةاا الم ةةةت لة
( بةةن  متيسةةبي 0,05لةةة أقةا مةة   تؤكةةد و،ةي  فةةرو  ذاا  لالةةة إ ضةةالية عنةد م ةةتيز  لا التةةي النتياةة

 ر،ةةاا أفةةرا  المامةةيعتن  التاريبيةةة وال ةةائبة فةةي ال يةةا  الحعةةدي  ومةة  المتيسةةباا الح ةةابية تبةةن  أ  
هته الةرو  كانت لضالح الماميعة التاريبية  وهتا  دع على فاعليةة البرنةامج التةدريبي فةي تنميةة الةيعي 

نيقشت هته النتياة علةى أسةا  مةا ،ةا  فةي الدراسةاا  ئة ة الميهيمن  ذوو اضبراي  يح التي د  ول د
مةة  نتةةالج أومةةت الحا  ةةة دراسةةة وفةةي ضةةي  مةةا تيمةةا إليةةب ال  ال ةةائ ة ومةةا كتةةلإ فةةي اظ ةةار الن ةةري 

ئإعا ة البرنامج التدريبي على نبا  أوسا ليشةما أ بةر عةد  مممة  مة  اوسةر والماتضةن  العةاملن  مةا 
   تحةةةةا البرنةةةةامج ئ ل ةةةةلة بةةةةرامج تدريبيةةةةة ت ةةةةتق بتةةةةدريلإ ذوي اضةةةةبراي  يةةةةح التي ةةةةد  كمةةةةا أومةةةةت ئةةةةد

   عاجة الميهيمن  م  ذوي اضبراي  يح التي د.ر كشف و على الالمشاركن  

 .برنامج تدريبي/ ميهحة / مو و،ي الاست نا  / ذوي اضبراي  يح التي د الكلمات المفتاحية:
  

                                           
معلمة تربية خاصة إدارة تعليم المنطقة الشرقية، باحثة ماجستير تربية موهوبين بجامعة الملك فيصل، إيميل:  )*(

m.gomawi@gmail.com . 

 أستاذ مساعد بقسم التربية الخاصة في جامعة الملك فيصل. )**(
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The effectiveness of a training program in developing families' 

awareness of the gifted category with autism spectrum disorder 
By 

Maryam Abdulrahman Mahmood Gomawi
 )* 
&Tariq Yousef Melhem

)**  

Abstract 

 The current study aimed to identify the impact of a training program in 

developing awareness of the gifted category with autism spectrum disorder in 

families and enhancing their attitudes towards their care. The proposed 

program was applied to the experimental sample of families with autism 

spectrum disorder, numbering (30) participants. To ensure the effectiveness of 

the program, a pre and post questionnaire was applied to measure the impact 

on the study sample and to find out the change that occurred in the research 

group, while the pre and post questionnaire was applied to the control group, 

which numbered (30) participants, and after collecting the data, the results 

were analyzed by applying the t-test for independent samples, then arriving at 

the result that confirms the existence of statistically significant differences at a 

level of significance less than (0.05) between the mean scores. The members 

of the experimental and control groups in the post-measurement, and from the 

arithmetic averages, it was found that these differences were in favor of the 

experimental group, and this indicates the effectiveness of the training 

program in developing awareness of the gifted category. People with autism 

spectrum disorder, and this result was discussed on the basis of what was 

stated in previous studies and what was written in the theoretical framework. 

In light of the findings of the study, the researcher recommended re-training 

the training program on a larger scale to include the largest possible number of 

families and specialists working with people with autism spectrum disorder.  

Keywords: training program, talent, Twice-Exceptional, people with 

autism spectrum disorder. 

                                           
(*) teacher of special education, Education Department of the Eastern Province, a researcher of a master's 

degree in gifted education at King Faisal University, email: m.gomawi@gmail.com. 

(**) assistant professor in the Department of Special Education at King Faisal University. 



  مــــارس   –الثــانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

117 

 ة:  ــــــدمــــقالم
تم ا الميهحة لدوع العالق في اليقت الحالي ال اعدة التي ت يم علن ا الدولة واوسةا  المتةن  
ن  لن  ة اقتضا ها والم ت با الواهر التي  رقن ا الى مضاف الدوع المت دمة فتعةد العناجةة ئةالميهيم

م  اووليياا الدولية وعنيا  لم ت با الدولة و لنةا تمنوهةا.  تحةا ر الةى الةته  عنةد سةما  مضةبلح 
ميهحةةة أو ميهةةيي اوفةةرا  اومةةحا  المتةةةيقن  الةةت    تمنةةوو  ئ ةةدراا ذهنيةةة عاليةةة ولةةي  لةةد  ق أي 

و،ةةي   عاةةو أو مةةعيمة مةةا  إلا أ  الدراسةةاا علةةى مةةر العضةةير أثبتةةت أ  و،ةةي  اظعاقةةة لا  نةةةي
الميهحةةةة لةةةتا فانةةةب مةةة  المممةةة  أ  نتيقةةةا و،ةةةي  ميهةةةيمن  بةةةن  ذوي الا تيا،ةةةاا الاامةةةة كمةةةا ناةةةد 

 ميهيمن  بن  العا  ن  بن حة تكا  تكي  مت اوية.

وتاعةا مة    عندما جمي  ملزم للةر  مةة إعاقة فإ  ذلك جاةي مياهحةب الع ليةة أو او اليةة
التي جمي  لد  ق إعاقة أو عاو ما  هق  لي جمتلكةي  الضعلإ التعرف علن ق  فالبلحة الميهيمن  

عضبية أو نة ية أو ، دجة تؤثر  وفي نة  اليقت جعاني  م  إعاقة  قدراا متمنوة وإمماناا عالية
وقد ا ل  على هته الة ة عدة مضبلحاا وكا  ات رها مضبلح مو و،ةي   على قدرت ق على التعلق

ا تشةةةةاف ق والتعةةةةرف علةةةةن ق مةةةة  مةةةةلع البةةةةرامج المعروفةةةةة يضةةةةعلإ و  ( Morris,2021 الاسةةةةت نا  
للكشف عة  المياهةلإ  تةى فةي البةرامج التةي ت ةت دف ذوي الا تيا،ةاا الاامةة   نة  أ  اظعاقةة 
أو الضعيمة التي  تضةةي  ب ةا قةد تكةي  عةال  أمةام ا تشةاف مةياهب ق سةيا  علةى م ةتيز اوسةرة أو 

 لتا فا  البرامج الم دمة ل ته الة ة نا رة وقلنلة ،دا.  الماتما المحلي أو  تى الماتمعاا العالمية

( أ  هنةةةةا  2019إسةةةةماعنا و   الدسةةةةيقي وقةةةةد أثبتةةةةت العد ةةةةد مةةةة  الدراسةةةةاا كمةةةةا ذكةةةةر فةةةةي
ويمةي  لةد  ق قضةير فةي ،انةلإ أمةر  وعلةى الةر ق مة    ماميعة م  اوفةرا   تةيقةي  فةي ،انةلإ مةا

والمؤتمراا والندواا التي تع د في هةتا الماةاع الاتةا  بي،ي  هته الة ة م  البلي إلا أ  الححيث 
  الحا ما ت لط ال ي  إما على الميهيمن  أو على ذوي اظعاقة كل على  دة.

جم ا او ةاع م  ذوي اضبراي  يح التي د ف ةة مة  ف ةاا ذوي اظعاقةاا التةي قةد تكةي  
في إ اراا التعليق والمةدار   لد  ق  الة است نالية مو و،ة  ولك  مازالت الا ي  والممارساا الحالية

والمرا ةةو قلنلةةة فةةي الاهتمةةام ئا تماليةةة و،ةةي  ميهحةةة لةةدز او ةةةاع مةة  ذوي اضةةبراي  يةةح التي ةةد 
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( 2019 أبةةي الةتةةيي و  وتركةةو ئشةةما كبنةةر علةةى ،يانةةلإ ال ةةعف وال ضةةير وقةةد ،ةةا  فةةي  الي عةةاني
 ةةد جمتلكةةي  ميهحةةة فةةي ذكةةر أ  العد ةةد مةة  الدراسةةاا تؤكةةد أ  ن ةةحة عاليةةة مةة  ذوي اضةةبراي التي 

مااع مةا علةى اوقةا. ا مةا أ،ريةت عةدة أئحةاث وكانةت مة  أهةق نتالا ةا و،ةي  ،ننةاا مشةتركة بةن  
 %10العحاقرة والمضابن  ئالتي د كمةا أتةارا اظ ضةا اا الةى ن ةحة العحةاقرة مة  ذوي التي ةد هةي 

 (.2012/2017 م  ن حة العحاقرة ئشما عاما  تريةنرا 
إ  ال دف العام ل ةتا البرنةامج التةدريبي هةي تيايةة اسةر البةلي ذوي وعبةا على ما سب  ف

اضةةبراي  يةةح التي ةةد ئالمةةةاهيق الاامةةة ئةةالميهيمن  ذوي اضةةبراي  يةةح التي ةةد ومضالضةة ق 
ال ةةةليكية ومؤتةةةراا نمةةةيهق وكيةةةح  ةةةتق التعةةةرف علةةةن ق ورعةةةا ت ق ئاظضةةةافة الةةةى تحد ةةةد الةةةدور ال ةةةام 

 .تبيير وتنمية مياهلإ أبنال االتحدجاا التي تيا،  ا في و  للأسر

 ة:  ــــدراســــلة الــــمشك

ئعد الا ل  علةى عةد  كبنةر مة  الدراسةاا التةي تناولةت رعاجةة الميهحةة والميهةيمن   ت ةح 
الن ص الكبنر في تناوع ،انلإ التياية ئة ة الميهيمن  م  ذوي اضبراي  يةح التي ةد  وقةد أ ةدا 

( علةى أهميةة تحد ةد الا تيا،ةاا التعليميةة و نةر Hebert  2014العد د م  الدراساا م ا  راسةة  
التعليمية لة ة الميهيمن  م  او ةاع ذوي اضةبراي  يةح التي ةد وضةرورة ت ن ةة البن ةة مة   ةيل ق 

 وتياية اوسرة والماتما وإعدا  برامج تناسلإ قدرات ق وتبير م ارات ق.

 عةق اوسةرة ونمةي الميهحةة  ( على ،ةي  علقةة قييةة بةن  2012 ما أ دا  راسة   الباللإ 
  ت ح لنا  ورها الرلي  في ا تشاف ورعاجة مياهلإ أ ةال ق م  ذوي اضبراي  يح التي د.

وانب مة  مةلع عمةا الحا  ةة ئالمةدار  والمرا ةو الاامةة التةي ت ةتق بةتوي اضةبراي  يةح 
ي ةةد  والتعةةاجم مةةا ا تيا،ةةاا البةةلي ذوي اضةةبراي  يةةح الت  ( سةةنة13التي ةةد لمةةدة تويةةد عةة   

ومعةرفت ق   ووقيف ا على ا للإ التحةدجاا التةي تيا،ةب أسةرهق فةي التيايةة بي،ةي  مياهةلإ لةدز أبنةال ق
ئبةةر  ا تشةةاف ا ورعا ت ةةا  عليةةب تةةتلاص مشةةملة الدراسةةة فةةي عةةدم تةةيفر بةةرامج تدريبيةةة ت ةةدم للأسةةر 

واقتضةةةار البةةةرامج الاامةةةة   البةةةلي ذوي اضةةةبراي  يةةةح التي ةةةد ت ةةة ق فةةةي تنميةةةة ال ةةةدراا لةةةد  ق
ئالتيايةةة ئاضةةبراي  يةةح التي ةةد علةةى الم ةةاراا التعليميةةة لكةةا  الةةلإ والترلةةلإ علةةى سةةماا التي ةةد 
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والتركنةةةو علةةةى ن ةةةال ال ةةةعف  لةةةتا ومةةة  ال ةةةروري إعةةةدا  برنةةةامج تةةةدريبي م ةةةدم للأسةةةر   ةةةدف الةةةى 
  ا.تي،ن  ق للتعرف على هته الة ة وت دجق الدعق المناسلإ للكشف عن ا ورعا ت

 التالي: الت اؤعوتتلاص مشملة الدراسة في 

 ما فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية اليعي ئة ة الميهيمن  ذوو اضبراي  يح التي د؟

 ة:  ــــدراســــداف الــــأه

 ت دف الدراسة الحالية إلى:

التي ةد قيا  فاعلية برنامج تدريبي على تنمية اليعي ئة ة الميهةيمن  ذوي اضةبراي  يةح 
 لدز أسر البلي ذوي اضبراي  يح التي د.

 :  ةــــدراســــة الــــأهمي

 جمت لإ هتا الحح    لإ رأي الحا  ة قدرا م  اوهمية الن رية والتببي ية تر،ا للايانلإ التالية: 

 

  اضةبراي  يةح التي ةد والتةي ي مضيمية الة ة الم ت دفة ئالدراسة وهق الميهيمي  م  ذو 
 لق  تق التركنو علن ا ئالشما المناسلإ م  قبا الحا  ن .

 أهمية  ور اوسرة في إبراز المياهلإ الماتلةة وتنمنت ا وتي،ن  ا في الاتااه الضحيح. 
  اضبراي  يح التي ةد ي  بيعة المشملة الم ت دفة ئالدراسة وهي تياية اوسر او ةاع ذو

 رعا ت ا الى ف دان ا.والتي  ؤ ي عدم  أبنال قئال دراا الاامة لدز 

 .جمم  أ  ت  ق نتالج هتا الحح  في الاهتمام ئة ة الميهيمي  ذوي اضبراي  يح التي د 

 

  قةةةد ت ةةة ق هةةةته الدراسةةةة فةةةي تةعنةةةا  ور أسةةةر الميهةةةيمن  ذوي اضةةةبراي  يةةةح التي ةةةد فةةةي
 .ا تشاف ورعاجة ميهحة أبنال ا

  الدراسة في إ،را  برامج تدريحة لا  ة مي، ةب لمعلمةن  جمم  أ  ت  ق نتالج وتيمياا هته
 .ذوي اضبراي  يح التي د
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 ة: ـدراسـدود الــــح

  تةةق العمةةا علةةى الدراسةةة مةةلع الةضةةا الدراسةةي اووع مةة  العةةام الدراسةةي  :الحددد الالانية دد
 .هة 1442-1443

   المنب ة الشرقية  المملكة العرمية ال عي جة  الدمام :الحد الالمكية. 
  ت تضر الدراسة على أسر البلي ذوي اضبراي  يح التي د :الحد الالبشري. 
   ت تضةر الدراسةةة علةى معرفةة فاعليةة برنةةامج تةدريبي   ةدف الةى تنميةةة  :الحدد الالمضودضة

 اليعي ئة ة الميهيمن  م  ذوي اضبراي  يح التي د لدز اوسر.

 ة:ـــدراســـات الـــمصطلح

Gifted Student

أول ك الت   تق التعرف علن ق م  قبا أتااص مؤهلن   والت   لةد  ق قةدرة علةى او ا   هقا
الرييةةةا  ويحتةةةا،ي  إلةةةى بةةةرامج ترمييةةةة متمنةةةوة ومةةةدماا إضةةةايية فةةةي  مةةةا ج دمةةةب البرنةةةامج المدرسةةةي 

 (.65  ص. 2012 العا ي   دف م  تح ن  فالدة ل ق وللماتما معاا  ،روا  
 ف ق الحا  ة إ،راليا: تعر 

هق أول ك البلي الت   ج  رو  ذكا  مرتةا ومتمنو ع  ئ ية أقةران ق  فةي الماةالاا الع ليةة 
أو التةكنةر اظبةةداعي  أو مةة   تمتةا ئ ةةدراا مامةةة ومياهةلإ فةةي ماةةالاا ماتلةةة  علةةى سةةبنا الم ةةاع: 

 .اهلإ الرسق  ومياهلإ الاط والكتائةالمياهلإ الميسي ية  والمياهلإ الابتكارية  والمياهلإ التم نلية  ومي 

twice Exceptional

االبلحةةة الميهيمةةي  ولةةد  ق فةةي نةةة  اليقةةت مةةعيمة محةةد ة أو اضةةبراي سةةليكي وانةعةةالي 
 (.119  ص. 2015واضبرائاا تياما تعن  ظ ير الميهحة ا  الضما ي  

 تعرف ق الحا  ة إ،راليا:
لةت   لةةد  ق قةةدراا مامةة تمنةةوهق عةة   نةرهق وفةةي نةةة  اليقةت جعةةاني  مةة  ئةدن ق البةةلي ا
 اضبراي  يح التي د.
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Autism Spectrum Disorder (ASD)

عرفةةت الامعيةةة اومريميةةة للبةةلإ النة ةةي فةةي الةةدلنا التشايضةةي واظ ضةةالي للضةةبرائاا 
لتي ةد علةى أنةب اماميعةة مة  الاضةبرائاا النماليةة النة ية في إمدارها الاام  اضبراي  يةح ا

المع دة والتي جمم  أ  ت بلإ مشةا ا فةي التةكنةر والمشةاعر واللرةة والتيامةا مةا اتمةري  وتاتلةف 
 .(12  ص. 2018تدة اوعراض م  تاص للأمرا الشرقاوي  

Training Program

( ئدنةةب اعملنةةةة من ايةةة من مةةة   ةةتق 2020فةةي الشةة راني   كمةةا ،ةةا  2014 جعرفةةب  سةةميح 
 (.292م  ملل ا إ  اي الةر  ماميعة م  الابراا التي تممنب م  أ ا  م ام عما معن ا  ص. 

 تعرفب الحا  ة إ،راليا: 
أنةةب ماميعةةة مةة  اونشةةبة والمعليمةةاا والتةةدريحاا المعتمةةدة علةةى ئع ةة ا ئع ةةا ومي، ةةة 

  يح التي د لتح ن  اليعي ب ته الة ة.او ةاع ذوو اضبراي  وسر

 ري:ـــار النظـــالاط

 سنتق ت  يق اظ ار الن ري الى ارما محاور وهي الت  يق المعتمد في الدراسة الحالية.

 د:ـــوحـــف التـــراب طيـــون ذوي اضطـــوبـــوهـــالم
( 2015   كمةةا ور  فةةي الضةةما ي 1990 مةةنةت  المن مةةة العالميةةة او ةةةاع الميهةةيمن  

 البلي مو و،ي الاست نا  بت  يم ق إلى ثلث ف اا كما ،ا  في وهي:
  البلحة المعرفي  رسميا ئدن ق ميهيمي  ولق جعرفيا ئدن ق ذوو إعاقة  الميهحة تاةي اظعاقة(. -1
 البلحة المعرفي  رسميا ئدن ق ذوو إعاقة ولق جعرفيا ئدن ق ميهيمي   اظعاقة تاةي الميهحة(.  -2
ئع ةة ما الةةحع  لةةق  ا يةةإعاقةةة  الممينةةا  جا  ذوالبلحةةة  نةةر المعةةرفن  ئةةدن ق ميهيمةةي  أو  -3

 .ت  ر الميهحة ولا اظعاقة ئشما واضح(
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براي  يةةةةةح التي ةةةةةد اضةةةةة ي مضضةةةةةت الدراسةةةةةة ماةةةةةاع الححةةةةة  فةةةةةي التيايةةةةةة ئةةةةةالميهيمن  ذو 
 و ور اوسرة في هتا الضد . قورعا ت  قوالتعريح ئاضالض ق النمالية وال ليكية و ر  الكشف عن 

التي ةد قةد جعةاني  ممةا جبلة  عليةب  اضةبراي  يةح أ دا اوئحاث أ  ئع  او ةاع ذوي 
  أ  م ةةةةا هةةةةؤلا( 2000 الاضةةةةبراي التي ةةةةدي ذي الم ةةةةتيز المرتةةةةةا مةةةة  او ا   ويةةةةرز  نن ةةةةارا 

 وفاو ةةةاع جمينةةي  مرتةعةةي الةةتكا   كمةةا جممةةن ق التةاعةةا كةةاوفرا  العةةا  ن  ييمةةا لةةي تةةيفرا ال ةةر 
المناسحة ل ق في الرعاجة  وتيفنر الةرص والابراا  نة  أ  معةدع الةتكا  لةد  ق أعلةى مة  المتيسةط 

سةق ويتمنةوو  العام ولد  ق مياهلإ قد تبرز في عدة ماالاا م ا ال را ة والرياضةياا والميسةي ى والر 
 ةةة   علةةى مةةا  عةةا ةي لةةحع  الميضةةيعاا وال ةةدرة و  بةةتكا  عةةالي فةةي  المتيسةةط والةةتا رة ال ييةةة

 وما ذلك تن ض ق الم اراا الا،تمااية.  الحروف واورقام في س  محمرة 

  خصائص الموهوبون ذوي اضطراب طيف التوحد:

( فةي 2009 و ال اضةي ( 2016 أهق مضالص هته الة ةة كمةا ،ةا  فةي  النب ةا   تتلاص
نمبيةةة ال ةةلي  وم اومةةة الترننةةر وو،ةةي  قةةدرة لة يةةة مرتةعةةة وذا ةةرة ال ييةةة  ولكةةن ق جعةةاني  مةة  عةةدم 
قدرت ق على أمد  ور الشاص اتمر أو ف ق و، ة ن ره  ئاظضافة الى تةدة الاهتمةام ئميضةيعاا 

ية  أج ةةا الانبةةيا  والعولةةة والح اسةةية الوالةةدة ونةةيا  معننةةة مةة  الم نةةراا الح ةة هةةا معننةةة  و   نر 
الا،تماايةةةة   نةةة  لا جمةةةي  ئم ةةةدورهق ف ةةةق اظتةةةاراا الا،تماايةةةة أو التعبنةةةراا الي، ةةةة الماتلةةةةة  
 ن رو  الى اوتيا  ئبري ة ماتلةة ع  اتمري   وقد تبدو تضرفات ق  ريحة أ يانا مما  ترتلإ على 

لإ اوقةةرا  وعةةدم التةاعةةا مع ةةق لةةتا سةةارية اتمةةري  مةةن ق  وم ةةا هةةتا اومةةر  ةةدفع ق إلةةى تانةة كذلةة
 نادهق  نرل ي  على ذوات ق ولا جمنلي  إلى مشاركة اتمري  في الكلم أو الاهتماماا.

 أنواع الموهبة عند ذوي اضطراب طيف التوحد:

 الحةا مةا جمةةي  لةدز البةلي ذوي اضةةبراي  يةح التي ةةد ئعة  ال ةدراا الممنةةوة كمةا ذكةةر 
ية الممانية الانةدة  والتةي مة  المممة  أ  تتم ةا فةي تركنةلإ اولرةاز  ال دراا الحضر  (2003 الوار  

 اايةةهنةا  م ةاراا إبدو  المضيرة  كما تي،د لد  ق قدراا معريية و ركية ممنوة ومحمةرة فةي ن ةا ا 
أمرز ت  ر لدز البلي ذوي اضبراي  يح التي د م ا التعرف على اوتماع ال ندسةية وال ةرا ة 

 في عمر محمر.
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ي  البةةةةرامج التةةةةي تيضةةةةا للبةةةةلي الميهيمةةةةي  ذوي اضةةةةبراي  يةةةةح التي ةةةةد جاةةةةلإ أ  تكةةةة
ماضعة للت نيق المناسةلإ  وا  لا تكةي  ف ةط قالمةة علةى معالاةة ،يانةلإ ال ضةير لةدز البةلي  بةا 
لابةةةد أ  تراعةةةي وتنمةةةي ،يانةةةلإ ال ةةةية لةةةد  ق  ف ةةةق  ةةةلي لةةةد  ق قةةةدراا كامنةةةة ولكةةة  جضةةةعلإ علةةةن ق 

ل ةةةق  وقةةةد  ةةةؤ ي تااهةةةا ن ةةةال ال ةةةية لةةةد  ق إلةةةى هةةةدر هةةةته المضةةةا لإ  ضةةةبرايإظ ارهةةةا ئ ةةةبلإ الا
 الباقاا أو تحيل ا إلى م اهر سليكية  نر مر يمة.

وقةةةةةد ذكةةةةةر   للأسةةةةةرة  ور كبنةةةةةر وم ةةةةةق ،ةةةةةدا كين ةةةةةا البن ةةةةةة اوم التةةةةةي  نتمةةةةةي ل ةةةةةا البالةةةةةلإ
( أ  العد ةةةد مةةة  الدراسةةةاا  2006 تةةةاولي   نعةةةي   ور  فةةةي مي،ةةةة   مةةةا  1989  عبدالم ضةةةي  

أ ةةةدا علةةةى الةةةدور ال ةةةام للأسةةةرة فةةةي الكشةةةف عةةة  الميهةةةيمن  مةةة  ذوي اظعاقةةةاا الماتلةةةةة  كين ةةةا 
منةةب التةةي ت ةةاعد علةةى ظ ةةير تعنةةدما تتةةيفر فن ةةا او،ةةيا  ا مامةةةمضةةدر مةةا   وثابةةت للبالةةلإ  
واضةةةحا فةةةي اوسةةةر التةةةي تتعامةةةا مةةةا أبنال ةةةا علةةةى أسةةةا  ت بةةةا  المياهةةةلإ الماتلةةةةة  وي  ةةةر ذلةةةك

كمةةا تتعامةةا مةةا أ ةال ةةا كمةةا  ولا تن ةةر الةةى ال ضةةير أو الاضةةبراي الةةتي جضةةا حب    امتلفةةات ق
انة ةةةة ق ئاظضةةةةافة إلةةةةى تةةةةيفر م ةةةةتيز اقتضةةةةا ي وث ةةةةافي  علةةةةىوتعلةةةق أبنال ةةةةا الاسةةةةت لع والاعتمةةةةا  

 ة لنت نى للأسرة رعا ت ا ئالبري ة المناسحة.وتعليمي مناسلإ ل  ير المياهلإ الماتلة

 نقاط مهمة يجب على الأسرة الاهتمام بها تجاه طفلها الموهوب من ذوي اضطراب طيف التوحد:
 .التعلق وال را ة في ميضي  المياهلإ لدز ذوي اضبراي  يح التي د 
 .التعلق وال را ة في مضالص النمي عند او ةاع ئشما عام 
 اضبراي  يح التي د. كا ما هي ،د د جاص الحح  وال را ة في 
 .الايض في  ياراا ومناقشاا ما أسر البلي ذوي اضبراي  يح التي د 
 .المحاف ة على التياما الدالق ما المدرسة 
 بن ق.المشاركة في وضا الابط العل،ية ظ 
 .تشايا الباللإ على الاست للية 
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 للححة    والمايماا الضي ية واوندجة التياما ما المؤس اا الماتمعية التي تن ق المرا و
 ع  ما هي مناسلإ للباللإ.

 .مشاركة الباللإ في اونشبة المحبحة لدجب 
 .اللعلإ ما الباللإ ئما  تناسلإ ما عمره 
 فعلب بدلا م  ما لا ج تبيا ال يام ئب. باللإالتركنو أ  ر على ما جمم  لل 

لسرةلأهمهي:(لنجمضع لننلالنصيئحلللأReis, Renzulli,2021جيءلفيل)ل قد
 .لا تعت د أ  تشايص ميهحة مو و،ي الاست نا  ستكي  ئالبري ة الت لندجة 
 .لا ت ار  الباللإ ئدميتب أو بومللب في المدرسة 
 .التعاو  ما المدرسة 
 .لي ت كا الاستراتياياا التعيي ية تناسلإ ،ميا البلي ئال در نة ب 

علةةةى الةةةر ق مةةة  و،ةةةي  قةةةدراا ممنةةةوة لةةةدز البةةةلي الميهيمةةةي  مةةة  ذوي اضةةةبراي  يةةةح 
التي د  إلا ان ق  يا، ي  ماميعة م  التحدجاا الماتلةة التي ت ةف أمةام ظ ةير مةياهب ق وا تشةاف ا 

 جضعلإ ت دجق الادماا المناسحة ل ق  أو قد تعرض ق لمشا ا عا  ية وتعليمية تد دة. ومالتالي
تحةدجاا تنحةةا و  تاتلةف هةته التحةةدجاا بنةا  علةةى مضةدرها  ف نةا  تحةةدجاا تعليميةة  أسةةرية 

 م  الباللإ نة ب. 
  ضر ماميعة م  التحدجاا م ا: ((Rubenstein et al 2015 ،ا  في

 التي تنبع من الطالب نفسه: التحديات
 . النمي الرنر متوام 
 .التكا  العالي والاهتماماا المم ةة 
 ال يانن .و  تدة الح اسية تااه اون مة 
 .معيمة التياما والر  ئالبر  المناسحة ا،تماايا 
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 ين:ــدرســة والمــدرســة بالمــاصــات الخــديــالتح
  يح التي د.قلة اليعي ئة ة الميهيمن  م  ذوي اضبراي  
 . التيقعاا العالية م  البلي الميهيمن 
 .التركنو على ن ال ال عف وإهماع ،يانلإ ال ية 
 .عدم المرونة التن يمية 
 .ضعف التياما بن  المدرسة والمنوع 

اضةبراي  وقد جمي  هنا  تحدجاا نائعة م  اوسرة نة  ا  ك لةة وعةي اوسةرة ئمياهةلإ ذوي 
الحماجةة الوالةدة التةي و  معالاةة ال ضةير لةدز أبنةال ق وإهمةاع ،يانةلإ ال ةيةالتركنو على و  التي د  يح

 قد تاعا م  الباللإ أ  جضحح اتكالي وم ما. 
أما التحةدجاا البن يةة ف ةد ت  ةر ئ ةبلإ قلةة وعةي الماتمةا ئإممانيةة و،ةي  الميهحةة مةا الاضةبراي   

 وتتشما في عدم تيفر برامج ماتمعية تتناسلإ ما هته الة ة.

 ا:ـــومنه اتـــديـــالتحلك ـــل تـــة لحـــامـــع اطـــنق
  والمدرسة. للأسرةبرامج تيعيية 
  اوسرةو  المعلقو  للباللإ اظرتا جةتعويو الادماا. 
 ليضا م اعد مامة للبلي ذوي اضبراي  يح التي د. تشايا المايماا الضي ية والنيا ي 
 .تةعنا الدور التكاملي بن  المدرسة واوسرة 
  ور اظرتا  الم ني.تعويو  
  للدفا  ع  هته الة ة. إجاابيةالتياية الماتمعية ومنا  اتااهاا 
 .تعويو ال يا  والت ييق الم تمر لتشايص المشملا ئشما محيح وواقعي 

( ااظرتةا  ئدنةب العمليةة 2013 مةا ،ةا  فةي ال ريبةي    1978جعرف  بنترويي ةا وزمللةب  
التي جحاوع م  ملل ا مرتةد مؤها تةدهيل متاضضةا م ةاعدة تةاص عمةر علةى ف ةق ذاتةب واتاةاذ 

  (.22ال راراا و ةا المشملاا ص
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 تبن  ممةا سةب  عرضةب مة  تحةدجاا وا تيا،ةاا ومضةالص الميهةيمن  مة  ذوي اضةبراي 
النة ةةةية اظنماليةةةة واليقاليةةةة والعل،يةةةة و  إلةةةى تةةةيفنر الرعاجةةةة اظرتةةةا جة يةةةح التي ةةةد أهميةةةة الحا،ةةةة 

 اللزمة ل ق ووسرهق. 

 ه:ـــل نفســـة بالطفـــاصـــخ ةـــاديـــإرش دافـــأه
 .الكشف ع  استعدا اا الباللإ ومنيلب واهتماماتب الماتلةة 
 .تدمن  الضحة النة ية للباللإ 
 شملا الماتلةة التي قد تيا، ب.م اعدة الباللإ على الترللإ على الم 
 .تي،يب الباللإ إلى نشا اا تتناسلإ ما إمماناتب 
 .تبيير م اراا التةاعا الا،تماعي للباللإ 

 ر:ــــة بالأســــاصــــخ ةــــاديــــإرش دافــــأه
ال دف اوساسي م  تن يق اظرتةا  وسةر البةلي الميهةيمن  مة  ذوي اضةبراي  يةح  إ 

التي ةةةد هةةةي توويةةةد اوسةةةر ئالمعليمةةةاا اللزمةةةة الاامةةةة ئالميهحةةةة مةةة  ، ةةةة والاضةةةبراي مةةة  ، ةةةة 
 أمرز  وكيح جمم  للأسرة التيفن  بنن ما.

 .تي ند العلقة بن  اوسرة والمدرسة 
  ابن قالمناسحة للمشملا ال ليكية التي تضدر م  م اعد اوسرة في إجاا  الحليع. 
 وتةةي،ن  ق ئدهميةةة تعمةةيق وتةةدريلإ وتدهنةةا أمةةن ق فةةي المنةةوع  الةةلإم ةةاعدة إمةةية وأمةةياا الب

وتةةدريلإ اظمةةية علةةى معاملتةةب معاملةةة   ةةنة  وتا يةةح مشةةاعر ال لةة  والتةةيتر التةةي تنتةةاب ق 
 وتكيي  اتااهاا إجاابية نحي أمن ق.

 ة:ـــابقـــات الســـدراســـال
ئعةةد الححةةة  والا ةةل  ومرا،عةةةة الدراسةةةاا ال ةةائ ة العرميةةةة واو،نبيةةةة والت ضةةي فةةةي ال ياعةةةد 
الرقميةةةة ومحركةةةاا الححةةة  تبةةةن  أ  هنةةةا  عةةةد  ضةةة نا مةةة  الدراسةةةاا التةةةي تناولةةةت ،انةةةلإ الكشةةةف 
والرعاجةةة للميهةةيمن  مةة  ذوي اظعاقةةة عامةةة وذوي اضةةبراي  يةةح التي ةةد ئشةةما مةةاص  ئاظضةةافة 
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قلة الدراساا العرمية في ماةاع مو و،ةي الاسةت نا  ئشةما عةام  تةق ت  ةيق الدراسةاا ال ةائ ة بنةا   الى
 على محاور الدراسة وهي:

ظعاقةةة ( الةةى التعةةرف علةةى الميهةةيمن  مةة  ذوي ا2019إسةةماعنا  و  هةةدفت  راسةةة الدسةةيقي
ومضالض ق وأسالنلإ الرعاجة التةي جممة  ت ةدجم ا ل ةقس لم ةاعدت ق واليمةيع ب ةق إلةى أقضةى  ر،ةة 
مممنة ت مح ب ا قدرات ق  واستادمت المن ج اليمةي في مرا،عةة او بيةاا  وتيمةلت نتالا ةا الةى 

لححة  والدراسةة أنب بر ق تناوع او بياا لتعريةةاا متعةد ة ل ةته الة ةة إلا ان ةق ئحا،ةة الةى مويةد مة  ا
والت ضةةي لتةةيفنر البةةرامج الترمييةةة والتدهنليةةة  ومةةرامج إرتةةا  مناسةةحة  وذلةةك فةةي ضةةي  التيمةةا إلةةى 
الكشةةف الةةدقن  والتشةةايص مةة  قبةةا متاضضةةن  لكةةي ن ةةم  الاسةةتةا ة مةة   اقةةات ق  وعةةدم إهةةدار 

 مياهب ق ئ بلإ إعاقات ق والضعيماا التي لد  ق.
( إلةى بنةةا  وت نةةن  م يةا  ت ةد ر 2019أبي الةتيي   وتي، ت  راسة و عاني ما،د  ومحمد
ذوي اضةبراي التي ةد ممةة  تتةراوي أعمةةةارهق بةةن  بلي للمؤتةراا ال ةليكية المنب ةة ئالميهبةة لةدز ال

(  الحةةةا تةةةق تشايضةةة ق ئاضةةةبراي  يةةةح التي ةةةد  98( سةةةنة  وتكينةةةت عننةةةة الدراسةةةة مةةة   7-12 
ذوي اضةةةةةبراي التي ةةةةةد  بةةةةةلينتالا ةةةةةا تؤكةةةةةد علةةةةةى أ  ال واسةةةةةتادمت المةةةةةن ج اليمةةةةةةي  و،ةةةةةا ا

الميهةةةيمن  أو الةةةت   لةةةد  ق مؤتةةةراا للميهحةةةة  تمتعةةةي  بةةةتا رة قييةةةة ولةةةد  ق اهتمامةةةاا وتةةةرف ئمةةةا 
 ةةيل ق  كمةةا أ ةةدا علةةى أن ةةق  تمتعةةي  ئ ةةرعة المعالاةةة المعرييةةة ومةةتا رة عاملةةة ،نةةدة  ت ةةمح ل ةةق 

  والةني  الحضرية.ئمعالاة وترننر المعليماا الماونة وي  رو  قدراا  نر عا جة في الرسق 

( الى الكشف ع   ور البن ة اوسرية في  عق الميهحة 2012الباللإ  محمد   هدفت  راسة
بلةة)  وتنمنت ةةا وو،ةةي  علقةةة قييةةة بةةن   عةةق اوسةةرة ونمةةي الميهحةةة  واسةةتادمت عننةةة عشةةيالية  ح يةةة

( إنةاث  واسةتادمت المةن ج اليمةةي  و،ةا ا نتالا ةا 165( ذكةير و 173( بياقةا  338 ام ا  
تؤكةةد علةةى أ  البن ةةة اوسةةرية الداعمةةة لنمةةي الميهحةةة كمةةا  ةةدرك ا التلمنةةت الميهيمةةي  تت ةةق ئم ةةتيز 
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مة   نرهةا مرتةا تحعا لحع  المترنراا م ا وعي اوسةرة واظثةرا  المعرفةي واوسةالنلإ الترمييةة أ  ةر 
  الني  والان  والم تيز الاقتضا ي.

( بتةدريلإ أوليةا  Jennifer A. Ritchotte Hasan Y. Zaghlawan  2019وقامت  راسةة 
اومير على استادام استراتياية اوس لة ذاا الم تيز العالي ما أ ةال ق مو و،ةي الاسةت نا  وقيةا  اثةر 

ق  وانت ات تضميق الت ضةي المتعةد  مة  تضةاميق الحالةة ذلك على مدز تدثنر اللرة التعبنرية لدز أ ةال 
أتةةارا نتالا ةةا و  اليا ةةدة  وتكينةةت عننت ةةا مةة  ارمةةا أزواء مةة  أوليةةا  أمةةير البةةلي مو و،ةةي الاسةةت نا  

  وزا  تع نةد اسةتاائاا كةا  ةةا  إلى أ  ،ميا اتئةا  كةانيا قةا ري  علةى تعلةق هةته الاسةتراتياية وتنةنةتها
ق الحةةا  علةى هةته النتةالج ئمةرور اليقةت وأثبتةت أنةب جممة  اسةتادام أئحةاث الحالةة تة  ئاظضافة إلى ذلةك

 الةر جة ما البلي الميهيمن  ظنشا  علقاا سببية بن  التدملا والنتالج ذاا المروز.

 Rubenstein, Lisa & Schelling, Natalie & Wilczynski, Susanهدفت  راسة 

& Hooks, Elizabeth  2015  الى الكشةف عة  الابةراا الحياتيةة التةي جعيشة ا أسةر الميهةيمن  )
ذوي اضبراي  يح التي د  والن اع م  أ،ا اليميع الى مدماا تعليمية مناسحة  وتملت عننت ةا 

أسةةر الميهةةيمن  ذوي اضةةبراي  يةةح التي ةةد  واسةةتادمت المةةن ج اليمةةةي  ( أسةةرة مشةةاركة مةة  13 
قةدمت الدراسةةة ماميعةةة مةة  اسةةتراتياياا الةةدعق التةةي سةةاهمت فةةي ت لنةةا التحةةدجاا التةةي تيا،  ةةا أسةةر 
الميهيمن  ذوي اضبراي  يةح التي ةد  أج ةا وضةحت الدراسةة ا  تعويةو وتدهنةا البن ةاا التةي جمةي  

 اي  يح التي د تاعل ق أ  ر ناا ا أ ا جميًا وا،تماايًا.فن ا الميهيمن  ذوي اضبر 
 ,Soeun Park1, Megan Foley-Nicpon1, Alyssa Choate1و،ةا ا  راسةة 

and Mallory Bolenbaugh  2018 الةةى تحد ةةد تي، ةةاا أوليةةا  أمةةير البةةلي مو و،ةةي  )
مبتولةةةةة لةةةةدعق ا تيا،ةةةةاا والا ةةةةي  ال  التةةةةي تةةةةيا،  ق والتحةةةةدجاا  وتحد ةةةةد ر و  أفعةةةةال ق  الاسةةةةت نا 

( عةةةةاللا لةةةةد  ق  ةةةةةا مةةةة  مو و،ةةةةي 10أ ةةةةةال ق  وانت اةةةةت الححةةةة  النةةةةيعي علةةةةى عننةةةةة بلرةةةةت  
الاسةةت نا   تيمةةلت النتةةالج أ  امةةتلف الةةن ق البن يةةة لةةب  ور فةةي الممارسةةاا اليالدجةةة اتاةةاه أبنةةال ق 
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ئالاةةدماا المناسةةحة مو و،ةةي الاسةةت نا   كمةةا تيمةةلت النتةةالج الةةى و،ةةي  تحةةدجاا فةةي زيةةا ة الةةيعي 
 ئا  ممارساا مامة للتكيح ما اون مة المتعد ة.تومالتالي  ير ا  لادمة أبنال ق

( إلةةى إعةةدا  برنةةامج إرتةةةةةا ي أسةةةةةري 2018هةةدفت  راسةةة بةةدر  عبةةد المنضةةف عبةةدالمنعق  
 ما ةةق  ا ةيةةفةةي ز   ةةاهقجممةةا قةةد  ذوي اضةةبراي  يةةح التي ةةدوسةةةةةر او ةةةاع  اةيةةن  ،ةةي ة الحلتح ةة

واسةةةةتادمت المةةةةن ج الشةةةةحب التاريبةةةةي    ( مةةةة  عئةةةةا  / أم ةةةةاا28مةةةة    نةةةةةنئةةةةالماتما  وتكينةةةةت الع
 تيملت نتالج الدراسة  إلى و،ي  فرو   الة إ ضاليا بن  متيسباا  ر،اا الماميعتن  التاريبية

ال ةةةائبة ئعةةةد تببنةةة  الم يةةةا  الحعةةةدي لضةةةالح الماميعةةةة ال ةةةائبة وهةةةتا مةةةا  ةةةدع علةةةى فعاليةةةة و 
 البرنامج اظرتا ي اوسري التي تق ت دجمب.

( الةةى الكشةةف عةة  2018ال ةةلعن   أنةة    و  التاا نةةة  مةة نلإو  هةةدفت  راسةةة ال رالةةب  نامةةر
ذوي اضةةبراي  يةةح م ةةاا او ةةةاع فعاليةةة برنةةامج إرتةةا  أسةةري فةةي تنميةةة إ ارة وت ةةد ر الةةتاا  لةةدز أ

التاريبةي  ظ ةرا نتةالج الدراسةة أ   حبواستادمت المن ج الش  ( أم20تكينت عننة الدراسة م     التي د
أع ةةا  الماميعةةة التاريبيةةة  اوم ةةاا( قةةد ظ ةةر تح ةة  لةةد    فةةي م ةةتيز إ ارة الةةتاا وت ةةد رها  م ابةةا 

   بت فعالية البرنامج اظرتا ي التي تق ت دجمب.الماميعة ال ائبة التي لق ج  ر فن ا تح    مما 

 :ةــابقــات الســدراســى الــق علــالتعلي
جمم  استعراض ما استةا تب الحا  ة مة    ئعد استعراض الدراساا ال ائ ة   لإ كا محير

 الدراساا ال ائ ة في الدراسة الحالية  والم ارنة بنن ا ومن  نتالج الدراساا ال ائ ة.

(  2019(  وو عاني ما،د  وعمر أبي الةتةيي  2019،ا ا  راساا الدسيقي وإسماعنا  
  تةةةيفنر لتؤكةةةد أ  ف ةةةة البةةةلي مو و،ةةةي الاسةةةت نا  لةةةق تتعةةةرض للححةةة  والدراسةةةة ئالشةةةما الكةةةافي وأ

البةةرامج المناسةةحة ج ةةتلوم التعةةرف الةةدقن  علةةى أسةةالنلإ الكشةةف والرعاجةةة للحةةةا  علةةى هةةته المياهةةلإ 
الاست نالية  كما أ دا علةى أ  للبةلي الميهةيمن  مة  ذوي اضةبراي  يةح التي ةد ئضةةة مامةة 
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ة مةا مضالص ومؤتراا ميهحة  نر عا جة تمنوهق ع   نرهق م  العا  ن   واتة ةت الدراسةة الحالية
الدراساا ال ائ ة في نة  ال دف ئد  تحد د هته الة ة ئشما  قن  ج  ق ئشما فعاع في التشايص 
والرعاجة الم دمة ويالإ التركنو على الاضالص الممنةوة ل ةق  تةى تكةي  ن ةال قةية ومةداما لةتعلم ق 

ت دفت الدراسة ونمي ميهبت ق  وتمنوا الدراسة الحالية ع  الدراساا ال ائ ة في ،انلإ العننة ف د اس
 الحالية عننة م  اوسر لتيعنت ق ئاضالص هته الة ة الممنوة. 

( الى الكشف عة  الةدور الاةيهري الةتي ت ةيم ئةب 2012هدفت  راسة الباللإ  عبد العويو  
الحاليةة مةا الدراسةة ال ةائ ة فةي أ  العلقةة بةن  مةدز اوسرة في  عةق ميهحةة البالةلإ وتتةة  الدراسةة 

وعي اوسرة ئميهحة الباللإ ونمي هته الميهحة هي علقة  ر جة وأ  الةيعي هةي المةؤثر اوقةيز فةي 
 Jennifer A. Ritchotte Hasan Y. Zaghlawanو،ةةا ا  راسةةة   ،انةةلإ الةةدعق وسةةري 

مو و،ةي الاسةت نا  وتبةير الحضةنلة اللرييةة  لتبن  العلقة بن  تدريلإ أوليا  أمير البةلي (2019 
واتة ت ما الدراسة الحالية في التد ند على أهمية تدريلإ أوليا  اومير للتعاما ما أ ةال ق   وبنال ق

 نر أ  الدراسةة الحاليةة  ةد ا ف ةة مو و،ةي الاسةت نا  ئةالبلي الميهيمةي  ذوو   مو و،ي الاست نا 
ت ما الدراسة الحالية في تح ن  تي، اا أوليةا  أمةير البلحةة كما اتة   اضبراي  يح التي د ف ط

وتمنةوا الدراسةة الحاليةة مة    ذوي اضبراي  يح التي ةد بنةا  علةى تل ةن ق التةدريلإ المناسةلإ لةتلك
فةةةي  ةةةن  أ  الدراسةةةة الحاليةةةة   نا يةةةة أ  الدراسةةةة ال ةةةائ ة  ةةةد ا اسةةةتراتياية معننةةةب للتةةةدريلإ علن ةةةا

   اومير وتيعنت ق ئشما عام.تحدثت ع  أهمية تدريلإ أوليا

 ,Rubenstein, Lisa & Schelling, Natalie & Wilczynskiتعرضةت  راسةة 

Susan & Hooks, Elizabeth  2015)  راسةةة و Soeun Park1 , Megan Foley-

Nicpon1 , Alyssa Choate1 , and Mallory Bolenbaugh  2018 الةةى الابةةراا )
واليقالا التي جعيشة ا أسةر هةته الة ةة مة  أ،ةا اليمةيع الةى مةدماا تعلةيق تناسةلإ أ ةةال ق  واتة ةت 
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الدراسة الحالية في أ  أسر هةؤلا  البةلي  يا، ةي  قةدر كبنةر مة  التحةدجاا مة  عةدة ، ةاا وهةي 
لى م تيز أ بر م  الم تيز التي ج دم  اليا  كما اتة ت الدراسةة الحاليةة تحتاء الى تدهنا و عق ع

مةةةا الدراسةةةة ال ةةةائ ة فةةةي كين ةةةا اسةةةت دفت اوسةةةر كعننةةةة للححةةة  وذلةةةك ون ةةةق هةةةق او،ةةةدر فةةةي ذكةةةر 
-Soeun Park1, Megan Foleyالتحةدجاا التةي تةيا،  ق  وتمنةوا الدراسةة الحاليةة عة   راسةة 

Nicpon1, Alyssa Choate1, and Mallory Bolenbaugh  2018 فةي إن ةا مضضةت )
الدراسةةةةة لة ةةةةة الميهةةةةيمن  مةةةة  ذوي اضةةةةبراي  يةةةةح التي ةةةةد  بننمةةةةا الدراسةةةةة ال ةةةةائ ة تحةةةةدثت عةةةة  

 الميهيمن  ذوي اظعاقة ئشما عام.

 التاا نةة  مة نلإو  ( ال رالةب  نامةر2018ق  ،ةا ا  راسةاا بةدر  عبةد المنضةف عبةدالمنع
(  لتؤكد على أهمية ت ةدجق البةرامج اظرتةا جة وسةر البةلي ذوي التي ةد  2018ال لعن   أن   و 

 مةةا أ ةةدا علةةةى فعاليةةة البةةةرامج اظرتةةا جة فةةي تح ةةةن  ،ةةي ة الحيةةةاة لةةدز هةةته اوسةةةر  اتة ةةت هةةةته 
ية ت ةدجق الاةدماا اظرتةا جة  كمةا اتة ةت مع ةا فةي الدراساا ما الدراسة الحالية في التد ند على أهم

المن اية الشحب تاريبية التي تق استادام ا في الدراساا  وتاتلف هته الدراساا ما الدراسة الحالية 
فةةةي كين ةةةا تحةةةدثت عةةة  اظرتةةةا  كمحةةةير أساسةةةي فةةةي الدراسةةةة  بننمةةةا الدراسةةةة الحاليةةةة تحةةةدثت عةةة  

 اظرتا  كاو  م  محتياها.

 ة:ــــدراســــال يراتــــمتغ

 اتتملت الدراسة الحالية على المترنراا التالية:

 المتغير المستقلIndependent Variable:  البرنةامج التةدريبي ال ةالق علةى تنميةة وعةي

 المشاركن  ئة ة الميهيمن  م  ذوي اضبراي  يح التي د.

   ــابع ــتغير الت وعةةي أسةةر البةةلي ذوي اضةةبراي  يةةح  :Dependent Variableالم

 التي د ئة ة الميهيمن  ذوي اضبراي  يح التي د.
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استادمت الحا  ة في الدراسة الحالية المن ج تحب التاريبي  نة  أ  المةن ج تةحب التاريبةي 
فاعليةة  علةى الم تادم هةي تضةميق المامةيعتن  ال ةائبة والتاريبيةة  ئاعتحارهةا ت ةدف إلةى التعةرف

فةي تنميةة الةيعي لةدز عننةة الدراسةة  ومعرفةة مةدز تةدثنر المترنةر الم ةت ا  البرنةامج برنامج تدريبي 
التدريبي( على المترنر التائا  وعي اوسر عننة الدراسة( م  ملع إ،را  م ارنة بن  ال يا  ال بلي 

( أ  تببنةةة  المةةةن ج التاريبةةةي جةةةدتي 1409وال يةةةا  الحعةةةدي للسةةةتحانة  وكمةةةا ،ةةةا  فةةةي  الع ةةةاف  
وهةةي اثةةر المترنةةر الم ةةت ا علةةى المترنةةر التةةائا وهةةتا مةةا سنت ةةح مةة    تح نةة  هةةدف وا ةةد ئرةةرض

 إ،را اا الدراسة.

لتح نةةة  أهةةةداف و  الة ةةةة الم ةةةت دفة ئالبرنةةةامج التةةةدريبي أسةةةر ذوي اضةةةبراي  يةةةح التي ةةةد 
الدراسة استادمت الحا  ة أسليي العننة الررضية وذلك و  الة ة الم ت دفة ئالبرنامج التدريبي أسر 

( 30مةةة  المشةةةاركن   تةةةق ت  ةةةيم ق لمامةةةيعتن    (60 ذوي اضةةةبراي  يةةةح التي ةةةد  بلةةة) عةةةد هق 
 ( ماميعة تاريبية.30 و ماميعة ضائبة

  بةةةةةن  أفةةةةةرا  0,05تي،ةةةةةد فةةةةةرو  ذاا  لالةةةةةة إ ضةةةةةالية عنةةةةةد م ةةةةةتيز  لالةةةةةة أقةةةةةا مةةةةة   لا )
المامةةةيعتن  التاريبيةةةة وال ةةةائبة فةةةي ال يةةةا  الحعةةةدي لدر،ةةةة الةةةيعي ئة ةةةة الميهةةةيمن  ذوو 

 اضبراي  يح التي د.

 ة:ـــدراســـراءات الـــإج
 اتاتا الحا  ة الابياا واظ،را اا التالية: 

  الدراساا ال ائ ة ذاا الضةلة ئالححة   والتةي اهتمةت ببنةا  البةرامج الا ل  على او بياا و
 التدريبية وقيا  أثر التدريلإ.

   الا ل  على اوئحاث والدراساا في مااع الميهيمن  ذوي اظعاقة ئشما عةام والميهةيمن
 ذوي اضبراي  يح التي د ئشما ماص.
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  يضا لل يام ئالدراسة.لانة أملقياا الحح  العلمي في ،امعة الملك ي ةامت مياف 
 ذوي بةةةةلي إعةةةةدا  قالمةةةةة ئالمعةةةةارف واوسةةةةالنلإ التعليميةةةةة التةةةةي جاةةةةلإ أ   لةةةةق ب ةةةةا أسةةةةر ال

 اضبراي  يح التي د.
  بنا  استبيا  لتحد ةد الا تيا،ةاا التدريبيةة للأسةر وقيةا  أثةر البرنةامج علةى الماميعةة قبةا

 ومعد   ير البرنامج التدريبي. 
  ( مشةار  60التةدريبي و ضةر عةد  المشةاركن  الحةال) عةد هق  نشر رائط الح ير للبرنةامج

 ( مشار .30( مشار   وتاريبية  30تق ت  يم ق على ماميعتن  ضائبة  
 .تنةنت الاستبيا  ال بلي قبا تنةنت البرنامج التدريبي للعننة التاريبية وال ائبة 
 للعننة التاريبية تنةنت البرنامج التدريبي. 
 ي ئعد تنةنت البرنامج التدريبي للعننة التاريبية وال ائبة.تنةنت الاستبيا  الحعد 

 .برنامج تدريبي م تري م  إعدا  الحا  ة 
 .استبيا  ل يا  اوثر م  البرنامج التدريبي م  إعدا  الحا  ة 

 ي:  ــــدريبــــج التــــامــــبرنــــلاأولا. 
ل .لنضاهبلاستثنيئ لعنضانلالبرةينج:

لتنمية اليعي لدز اوسر ئة ة الميهيمن  م  ذوي اضبراي  يح التي د. :الهدفلالعيملننلالبرةينج

 ة:ـــداف التفصيليـــالأه

لاتتملت على عد  م  المعارف وهي:
 الميهيمن  ذوي اضبراي  يح التي د ومضالض ق ال ليكية.ئتعريح ال 
 التي د.  ور اوسرة اتااه البلي الميهيمي  ذوي اضبراي  يح 
 لتحدجاا التي تيا،ب رعاجة الميهيمن  م  ذوي اضبراي  يح التي د وسبا الترللإ علن ا.ا 
 .اظرتا  والتي،يب للبلي الميهيمن  م  ذوي اضبراي  يح التي د وأسرهق 
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 م:  ـــويـــيب التقـــالـــأس

 .استمارة ت ييق البرنامج 
 .استمارة ت ييق المدري 
  والحعدي  أ اة الدراسة(.استبيا  الت ييق ال بلي 

 ة:ــــدريبيــــيب التــــالــــالأس

 المحاضرة ال ضنرة. 
 ورش العما. 
 العضف التهني. 
 الن اش والحيار. 
 التببي اا والم ماا.  
 العروض التيضيحية. 

ل.، از الحاسلإ اتلي :المضاال الخينيتلالمستخدن 
،ل ةاا تدريبيةة  قةدمت المةا ة العلميةة علةى تةما  (4 تكي  البرنامج م   : صفلالبرةينج

 ارما محاور  تاللت الال اا ماميعة م  اونشبة التدريبية. 
 ( وصف البرنامج التدريبي1جدول رقم )

 ةـالأنشط اتـــالفني عــــــواضيــــــالم المدة ةـــالجلس

اليضمل
لالأ ل

الجلس ل
لالأ لى

135 
  قي ة

 المحاضرة ال ضنرة المو و،ة م  هق الميهيمن  ذوي الاضيمية
المؤتةةةراا النماليةةةة والاضةةةالص ال ةةةليكية  وا د ليا د التببي اا والم ماا

 لمو و،ي الاست نا 

الجلس ل
لالثية  

135 
  قي ة

 العضف التهني أنيا  الميهحة عند ذوي التي د
 الن اش والحيار

  ليع ك نرة
تشةةةةايص الميهةةةةيمن  ذوي التي ةةةةد ومةةةةدز 

 ن اش الادماا الم دمة ل قفاعلية 

اليضمل
لالثيةي

الجلس ل
لثيلث ال

135 
  قي ة

 مرالط المعرفة  ور اوسرة في ا ت ا  ميهحة الباللإ
 العروض التيضيحية

 و،ب ال اعة
 ميرة وتعلن  التحدجاا التي تيا،ب البلي وأسرهق

الجلس ل
لرابع ال

135 
  قي ة

 المحاضرة ال ضنرة اظرتا  والتي،يب للبلي وأسرهق
 نماذء أثبتت ناا  ا   ر الامي  الن اش والحيار
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 التحقق من كفاءة البرنامج المقترح:
تةةةق الر،ةةةي  إلةةةى او بيةةةاا وت ةةةمن  المحةةةاور المتعل ةةةة ئميضةةةي  الدراسةةةة والتد ةةةد مةةة  تةةةميلنت ا 

ترميةةة الميهةةيمن    عةةرض المةةا ة العلميةةة للبرنةةامج علةةى عةةد  مةة  الماتضةةن  فةةي ماةةاعو  وهةةداف الدراسةةة
 تق بنا  البرنامج ئضيرتب الحالية المبح ة.  وترمية ذوي اضبراي  يح التي د  ومعد اومت ئملحيظات ق

تياف ا ما ظروف هتا الدراسة  و بيعة البياناا التي  را  ،مع ا  والمةن ج  :تصم ملالاستب ين
اسةةتادمت الحا  ةةة الاسةةتحانة أ اة للدراسةةة  والتةةي تعتبةةر إ ةةدز   فةةي الححةة   وأهدافةةب وت ةةاؤلاتب المتحةةا

اليسالا التي جعتمد علن ا الحا   فةي تاميةا البيانةاا والمعليمةاا مة  مضةا رها  وتعةرف اإن ةا احةارة 
ممتيمةة لكةا ع  وثال  تي،ب نة  اوس لة إلةى ،ميةا اوفةرا  فةي العننةة  وي ةاا الم ةتانبي  إ،ائةاا 

( ويمةةةي  ذلةةةك مةةة  أ،ةةةا الحضةةةيع علةةةى 421  ص.2007مةةةةر ة مةةة  مةةةةر اا الاسةةةتبيا ا  ابةةةيعلم  
رأ  ةق أو تبلعةات ق عة  الميضةي  المحةد   والتةي مةة  المتيقةا أن ةا تح ة  أهةداف الدراسةة  وتانةلإ عةة  

ب ةةةدف التعةةةرف علةةةى مةةةدز فاعليةةةة البرنةةةامج     ولةةةتلك أعةةةدا الحا  ةةةة اسةةةتحانة لامةةةا البيانةةةاات ةةةاؤل ا
 التدريبي في تنمية اليعي ئة ة الميهيمن  م  ذوي اضبراي  يح التي د لدز اوسر.

ت دف الاستحانة إلى التعرف على مدز وعي اوسةر ئة ةة الميهةيمن   :الهدفلننلالاستب ين
عريةح ئةالميهيمن  ذوي ( الت1م  ذوي اضبراي  يح التي ةد  وف ةا لمحةاور الدراسةة اورمعةة وهةي  

(  ور اوسر فةي تعلةيق الميهةيمن  ذوي اضةبراي 2اضبراي  يح التي د ومضالض ق ال ليكية.  
( التحةةدجاا التةةي تيا،ةةب رعاجةةة الميهةةيمن  مةة  ذوي اضةةبراي  يةةح التي ةةد وسةةبا 3 يةةح التي ةةد.  
 ي د وأسرهق. ( اظرتا  والتي،يب للبلي الميهيمن  م  ذوي اضبراي  يح الت4الترللإ علن ا.  

ف ةرة ميزعةة علةى المحةاور  (30 تكينةت او اة فةي مةيرت ا الن اليةة مة    صفلالاستب ين:
 اورمعة الرلي ية التي ت يم علن ا الدراسة على النحي التالي:

تعريح الميهيمن  ذوي اضبراي  يح التي د ومضالض ق ال ليكية ومؤتراا و،ي   :
ف ةراا تت ةم   مةدز تةيفر معليمةاا عة  مة ةيم مو و،ةي الميهحة. وتكي  م  ثمةا  

الاست نا   ومة يم الميهيمن  ذوي اضبراي  يح التي ةد وتحد ةد المؤتةراا النماليةة 
التي ةد  اضةبراي  يةح وال ليكية للبةا الميهةيي  وتحد ةد أنةيا  الميهحةة عنةد ذوي 

 وتشايص الميهيمن  م  ذوي اضبراي  يح التي د وأسحاي تااهل ق(.
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أهمية  ور أسر البلي الميهيمن  ذوي اضةبراي  يةح التي ةد  وتكةي  مة  سةحا  :
ف ةةةراا  ت ةةةمنت  ال ةةةدرة علةةةى تحد ةةةد  ور اوسةةةرة فةةةي ا تشةةةاف وتشةةةايص ورعاجةةةة 
الميهةةةيي مةةة  ذوي اضةةةبراي  يةةةح التي ةةةد و وره فةةةي ناةةةاي البرنةةةامج العل،ةةةي  

اا الرنةةةر مر يمةةةة  وعةةة  الةةةدور وتنميةةةة الم ةةةاراا الا،تماايةةةة والحةةةد مةةة  ال ةةةليكي
 التكاملي بن  المدرسة والمنوع(.

البةةلي الميهةةيمن  ذوي اضةةبراي  يةةح التي ةةد وأسةةرهق  التحةةدجاا التةةي تيا،ةةب :
وسةةةبا الترلةةةلإ علن ةةةا  وتكةةةي  مةةة  ثمةةةا  ف ةةةراا ت ةةةمنت  التعةةةرف علةةةى التحةةةدجاا 

 علن ا( الشاضية والتعليمية والا،تمااية والبن ية وسبا الترللإ
اظرتا  للبةلي الميهةيمن  ذوي اضةبراي  يةح التي ةد وأسةرهق  وتكةي  مة  سةحا  

ف ةةةةراا ت ةةةةمنت    ور اظرتةةةةا  فةةةةي الكشةةةةف ورعاجةةةةة والحةةةةد مةةةة  المشةةةةملا لةةةةدز 
البلي الميهيمن  ذوي اضبراي  يح التي د  وكتلك  وره في إرتةا  اسةر وأمةية 

 هؤلا  البلي(.
استاائاا المشاركن  تق الاستعانة ئ ياعةد ليمةرا وتعنةن  ممة  اسةتاائاا  أوافة  وللحضيع على 

 لا أواف  ئشدة( لتحد د مدز تدثنر البرنامج على وعي المشاركن . -لا أواف  -أ يانا -أواف  -ئشدة
اعتمدا الحا  ة في تضميق او اة على مبرت ا في العما ما ذوي اضةبراي  يةح التي ةد وأسةرهق 

لةى الدراسةاا واوئحةاث والمرا،ةا العلميةة فةي ماةاع الميهةيمن  مة  ذوي اظعاقةة ئاظضةافة الةى والا ل  ع
 راست ا الحالية في مااع ترمية الميهيمن   وتق عرض او اة على عد  مة  الماتضةن  فةي الترميةة الاامةة 

 رت ا الن الية.وترمية الميهيمن  وإ،را  التعدجلا اللزمة ئح لإ تي،ن ات ق  تى مر،ت او اة في مي 

 التحقق من الخصائص السيكومترية للأداة:
 :مد  الات ا  الداملي لاستبيا  ت نيق البرنامج التدريبي 

للتح ةة  مةة  مةةد  الات ةةا  الةةداملي للسةةتبيا   تةةق اسةةتادام معامةةا ارتحةةال بنرسةةي  ل يةةا  
محةير والدر،ةة الكليةة  العلقة بن  كا ف رة والدر،ة الكلية للمحير التي تنتمةي اليةب  وكةتلك بةن  كةا

 للستبيا   وكانت النتالج كما  لي:
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 ( معاملات ارتباط فقرات كل بعد بالدرجة الكلية له2جدول رقم )

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة ورــــــــــــالمح

التعةةرف علةةى الميهةةيمن  ذوي اضةةبراي 
  يح التي د ومضالض ق ال ليكية

1 00,814** 5 0,847** 
2 0,853** 6 0,845** 
3 0,863** 7 0,876** 
4 0,883** 8 0,851** 

 ور أسةةةر البةةةلي الميهةةةيمن  مةةة  ذوي 
 اضبراي  يح التي د

9 0,868** 13 0,876** 
10 0,919** 14 0,911** 
11 0,946** 15 0,906** 
12 0,873**   

التحدجاا التي تيا،ب البةلي الميهةيمن  
اضةةةةةبراي  يةةةةةح التي ةةةةةد وأسةةةةةرهق ذوي 

 وسبا الترللإ علن ا

16 0,880** 20 0,902** 
17 0,886** 21 0,938** 
18 0,852** 22 0,914** 
19 0,842** 23 0,891** 

اظرتةةةةةةةةةةةةا  للبةةةةةةةةةةةةلي الميهةةةةةةةةةةةةيمن  ذوي 
 اضبراي  يح التي د وأسرهق

24 0,869** 28 0,866** 
25 0,847** 29 0,932** 
26 0,833** 30 0,937** 
27 0,891**   

ل(0,01**لاال لعندل)ل

( أ  ،ميةةا معةةاملا الارتحةةال بةةن  كةةا ف ةةرة والمحةةير المنتميةةة اليةةب 2 ت ةةح مةة  الاةةدوع  
 (.0,01 انت مي،حة و الة إ ضاليا عند م تيز  

 ( معاملات ارتباط كل محور بالدرجة الكلية للاستمارة3جدول رقم )

 الارتباطمعامل  دـــــــــــالبع
 **0,963 التعرف على الميهيمن  ذوي اضبراي  يح التي د ومضالض ق ال ليكية

 **0,959  ور أسر البلي الميهيمن  م  ذوي اضبراي  يح التي د
التحةةةةدجاا التةةةةي تيا،ةةةةب البةةةةلي الميهةةةةيمن  ذوي اضةةةةبراي  يةةةةح التي ةةةةد 

 **0,976 وأسرهق وسبا الترللإ علن ا

 **0,968 ذوي اضبراي  يح التي د وأسرهق اظرتا  للبلي الميهيمن 
ل(0,01**لاال لعندل)ل
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و،ميع ةةا كانةةت  بيا ( معةةاملا ارتحةةال كةةا محةةير ئالدر،ةةة الكليةةة للسةةت3ويبةةن  الاةةدوع  
(  وهتا  دع على أ  ،ميا ف راا الاستمارة كانت ما قة 0,01مي،حة و الة إ ضاليا عند م تيز  
 وت ي  ال دف التي وضعت م  أ،لب.

 ات استبيان تقييم البرنامج التدريبي:ثب
 تق إجاا  معاما ثحاا الةا كرونحاخ لمحاورها وكانت النتالج كما  لي: بيا للتح   م  ثحاا الاست

 تبيان( قيم معاملات الثبات لمحاور الاس4جدول رقم )
 معامل ألفا كرونباخ دـــــــــــالبع

 0,946 ومضالض ق ال ليكيةالتعرف على الميهيمن  ذوي اضبراي  يح التي د 
 0,961  ور أسر البلي الميهيمن  م  ذوي اضبراي  يح التي د

التحدجاا التي تيا،ب البلي الميهةيمن  ذوي اضةبراي  يةح التي ةد وأسةرهق 
 0,961 وسبا الترللإ علن ا

 0,952 اظرتا  للبلي الميهيمن  ذوي اضبراي  يح التي د وأسرهق

  وهةةي قةةيق مرتةعةةة  ممةةا بيا معةةاملا ألةةةا كرونحةةاخ لمحةةاور الاسةةت( قةةيق 4 بةةن  الاةةدوع  
 تمتا ئ در مرتةا م  ال حاا. ا  يجبم   إلى أ  الاستب

 :ةـــائيـــة الإحصـــالجـــيب المعـــالـــأس
( SPSSلتح نةة  أهةةداف الدراسةةة تةةق اسةةتادام برنةةامج الحةةوم اظ ضةةالية للعلةةيم الا،تماايةةة  

 يع على النتالج كما  لي:لتحلنا البياناا والحض
  المتيسةباا الح ةةابية والانحرافةةاا المعياريةةة للتعةةرف علةةى اسةةتاائاا أفةةرا  العننةةة علةةى كةةا

 ف رة م  الة راا.
    معامةةا ارتحةةال بنرسةةيPearson Correlation للتح ةة  مةة  مةةد  الات ةةا  الةةداملي )

 ا .يللستب
   معاما ألةا كرونحاخCronbach's Alpha  يا ثحاا الاستب( لتتح   م. 
   امتحةار  ا( للعننةةاا الم ةةت لةIndependent-Samples T test  لدلالةةة الةةةرو  بةةن )

 ماميعتن  م ت لتن .
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 ة:ــــدراســــج الــــائــــنت
 ت ةةم  هةةتا الةضةةا عرضةةاً للنتةةالج التةةي تةةق التيمةةا إلن ةةا مةة  مةةلع اظ،ائةةة عةة  سةةؤاع 

 الدراسة  وييما  لي تةضنا ذلك:
:لنيلفيعل  لالبرةينجلالتدريبيلفيلتنم  لالضعيلبفئ لالمضهضبينل

لذ  لاوطرابلط فلالتضحدل؟
قبةةةا اظ،ائةةةة عةةة  هةةةتا ال ةةةؤاع تةةةق التح ةةة  مةةة  تكةةةافؤ المامةةةيعتن  التاريبيةةةة ال ةةةائبة فةةةي 

( كمةا Independent-Samples T testال يةا  ال بلةي ئاسةتادام امتحةار  ا( للعننةاا الم ةت لة  
 : يضح الادوع التالي

 ( نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة 5جدول رقم )
 لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي

 ورــــــــالمح
 قيمة ةــابطــة الضــوعــالمجم ةــريبيــة التجــوعــالمجم

 ت
 درجة

 الحرية
 مستوى
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الدلالة

التعريةةةةح ئةةةةالميهيمن  
ذوي اضبراي  يح 
التي ةةةةد ومضالضةةةة ق 

 ال ليكية

2,24 0,835 2,33 0,970 -0,374 58 0,709 

 ور اوسةةةةةةةةةةةةرة اتاةةةةةةةةةةةةاه 
 الميهيمن  ذوي التي د

2,32 0,987 2,33 1,031 -0,037 58 0,971 

التحدجاا التةي تيا،ةب 
رعاجةةة الميهةةيمن  مةة  
ذوي اضبراي  يح 
التي ةةد وسةةبا الترلةةلإ 

 علن ا

2,22 0,941 2,33 1,043 -0,455 58 0,651 

اظرتةةةةةةةةةةةا  للبةةةةةةةةةةةلي 
الميهةةةةيمن  مةةةة  ذوي 
اضةةةةةةةةةةةبراي  يةةةةةةةةةةةح 

 التي د وأسرهق

2,14 0,836 2,26 1,030 -0,491 58 0,625 

 0,726 58 0,352- 0,995 2,31 0,860 2,23لدرج لالكل  ال
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( فةي ،ميةا المحةاور 0,05( أ  قيق م تيياا الدلالة كانةت أ بةر مة   5 بن  الادوع رقق  
كمةةا  وهةةتا جعنةةي عةةدم و،ةةي  فةةرو  ذاا  لالةةة إ ضةةالية عنةةد م ةةتيز الدلالةةة أقةةا مةة   بيا والاسةةت
( بن  متيسبي  ر،اا أفرا  الماميعتن  التاريبيةة وال ةائبة فةي ال يةا  ال بلةي  وهةتا  ةدع 0,05 

علةةى تكةةافؤ مامةةيعتي الدراسةةة فةةي  ر،ةةة الةةيعي ئة ةةة الميهةةيمن  ذوو اضةةبراي  يةةح التي ةةد قبةةا 
 التدريبي.تببن  البرنامج 

تق امتحار الةرضية التي تنص على ا لا تي،د فرو  ذاا  لالة الدراسة وللإ،ائة ع  سؤاع 
( بن  أفرا  الماميعتن  التاريبية وال ائبة فةي ال يةا  0,05إ ضالية عند م تيز  لالة أقا م   

 ا(  الحعةةةدي لدر،ةةةة الةةةيعي ئة ةةةة الميهةةةيمن  ذوو اضةةةبراي  يةةةح التي ةةةدا وذلةةةك ئاسةةةتادام امتحةةةار
 ( كما  يضح الادوع التالي:Independent-Samples T testللعنناا الم ت لة  

 ( نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة 6جدول رقم )
 لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي

 قيمة ةـــابطـــة الضـــوعـــمالمج ةـــريبيـــة التجـــوعـــالمجم ورـــــــالمح
 ت

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الدلالة

التعريةةةةةةةةةةح ئةةةةةةةةةةالميهيمن  
ذوي اضةةةةةةةبراي  يةةةةةةةح 
التي ةةةةةةةةةةد ومضالضةةةةةةةةةة ق 

 ال ليكية

4,50 0,579 2,28 0,844 11,911 58 0,000 

 ور اوسةةةةةةةةةةةةرة اتاةةةةةةةةةةةةاه 
 0,000 58 12,465 0,906 2,35 0,410 4,61 الميهيمن  ذوي التي د

التحةةةدجاا التةةةي تيا،ةةةب 
رعاجةةةةة الميهةةةةيمن  مةةةة  
ذوي اضةةةةبراي  يةةةةح 
التي ةةةةد وسةةةةبا الترلةةةةلإ 

 علن ا

4,53 0,482 2,33 0,943 11,356 58 0,000 

اظرتةةةةةةةةةةةةةةةا  للبةةةةةةةةةةةةةةةلي 
الميهةةةةةةةةةيمن  مةةةةةةةةة  ذوي 
اضبراي  يح التي د 

 وأسرهق

4,66 0,454 2,30 0,904 12,811 58 0,000 

 0,000 58 12,991 0,843 2,31 0,443 4,57 الدرج لالكل  
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( فةي ،ميةا المحةاور 0,05( أ  قةيق م ةتيياا الدلالةة كانةت أقةا مة   6 بةن  الاةدوع رقةق  
والاسةةتبيا  كمةةةا  وهةةتا  ةةةدع علةةةى و،ةةي  فةةةرو  ذاا  لالةةةة إ ضةةالية عنةةةد م ةةةتيز الدلالةةة أقةةةا مةةة  

أفةةةرا  المامةةةيعتن  التاريبيةةةة وال ةةةائبة فةةةي ال يةةةا  الحعةةةدي  ومةةة  ( بةةةن  متيسةةةبي  ر،ةةةاا 0,05 
 المتيسباا الح ابية تبن  أ  هته الةرو  كانت لضالح الماميعة التاريبية.

 والرسم البياني التالي يبين المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد المجموعتين التجريبية
 قياس أثر البرنامج التدريبي:والضابطة في القياس البعدي بناء على أبعاد استبيان 

 

 ة:ـــــاعليـــــالف
ولتتح   م  فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية اليعي ئة ة الميهيمن  ذوو اضبراي  يةح 

قيةةا  أثةةر البرنةةامج التةةدريبي تةةق اسةةتادام معا لةةة الك ةةلإ المعةةدع تبيا  التي ةةد بنةةا  علةةى محةةاور اسةة
للبليك  وكانت النتالج كما  لي:

 ( نتائج معادلة الكسب المعدل لبليك 7جدول رقم )
 للتحقق من فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية الوعي بفئة الموهوبين ذوو اضطراب طيف التوحد

 الكسب المعدل درجة الدرجة الكلية متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي
2,24 4,50 5 1,270 
2,32 4,61 5 1,315 
2,22 4,53 5 1,291 
2,14 4,66 5 1,385 
2,23 4,57 5 1,313 

4.50 4.61 4.53 4.66 4.57 

2.28 2.35 2.33 2.30 2.31 

0.00
1.00
2.00
3.00
4.00
5.00

التعرف على الموهوبين 
ذوي اضطراب طيف 
التوحد وخصائصهم 

 السلوكية

دور أسر الطلاب 
الموهوبين من ذوي 

 اضطراب طيف التوحد

التحديات التي تواجه 
الطلاب الموهوبين ذوي 
اضطراب طيف التوحد 
وأسرهم وسبل التغلب 

 عليها

الإرشاد للطلاب 
الموهوبين ذوي 

اضطراب طيف التوحد 
 وأسرهم

 الوعي والمعرفة ككل

المتوسطات الحسابية للمجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق 
 البعدي

 الضابطة التجريبية
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( وهةةي 1,385 –1,270أ   ر،ةةاا الك ةةلإ المعةةدع تراو ةةت بةةن    (7وتبةةن  الاةةدوع رقةةق  
(  وهةةتا  ةةدع علةةى فاعليةةة 1.200أعلةةى مةة  الحةةد او نةةى لم ةةتيز الةاعليةةة التةةي  ةةد ها بليةةك وهةةي  

اضةةبراي  يةةح التي ةةد بنةةا  علةةى محةةاور البرنةةامج التةةدريبي فةةي تنميةةة الةةيعي ئة ةةة الميهةةيمن  ذوو 
 استبيا  قيا  أثر البرنامج التدريبي.

 ج:  ـــائـــة النتـــاقشـــمن
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على أثر برنامج تدريبي في تنمية اليعي ئة ة الميهةيمن  

داف ولتح نةةة  أهةةةلمةةة  ذوي اضةةةبراي  يةةةح التي ةةةد لةةةدز اوسةةةر وتعويةةةو تي، ةةةات ق نحةةةي رعةةةا ت ق 
 الدراسة ،ا ا النتالج لتانلإ على ت اؤلاا الدراسة.

 مناقشة النتالج في ضي  اوهداف وسؤاع الدراسة:وييما  لي 
 نيلفيعل  لالبرةينجلالتدريبيلفيلتنم  لالضعيلبفئ لالمضهضبينلذ  لاوطرابلط فلالتضحد؟

 (Independent-Samples T testللعننةةاا الم ةةت لة   مةة  مةةلع تببنةة  امتحةةار  ا(
( في ،ميا المحاور والاستبيا  كمةا  وهةتا  ةدع 0,05أ  قيق م تيياا الدلالة كانت أقا م    تبن 

( بةن  متيسةبي  ر،ةاا 0,05على و،ي  فةرو  ذاا  لالةة إ ضةالية عنةد م ةتيز الدلالةة أقةا مة   
هةته  أفرا  الماميعتن  التاريبية وال ائبة في ال يا  الحعةدي  ومة  المتيسةباا الح ةابية تبةن  أ 

الةرو  كانت لضالح الماميعة التاريبية  وهتا  دع على فاعلية البرنامج التدريبي في تنميةة الةيعي 
 ئة ة الميهيمن  ذوو اضبراي  يح التي د.

وي  ةةر ذلةةةك ،ليةةا فةةةي التح ةة  الةةةتي  ةةةرأ علةةى أفةةةرا  العننةةة ئعةةةد تل ةةن ق للبرنةةةامج التةةةدريبي 
ضةةبراي  يةةح التي ةةد ومعرفةةة مضةةالص نمةةيهق الم تةةري فةةي ،انةةلإ التعةةرف علةةى الميهةةيمن  ذوي ا

ومؤتراا و،ي  الميهحة لد  ق ئاظضةافة الةى  ةر  التشةايص المناسةحة ل ةق. وهةتا مةا سةب  التبةر  
 ,Alshareefلةةةب فةةةي اظ ةةةار الن ةةةري والدراسةةةاا ال ةةةائ ة واتة ةةةت ييةةةب هةةةته الدراسةةةة مةةةا  راسةةةة 

K.K,2019  فةةي التشةةايص والرعاجةةة الم دمةةة ئةةد  تحد ةةد هةةته الة ةةة ئشةةما  قنةة  ج ةة ق ئشةةما فعةةاع
 .ويالإ التركنو على الاضالص الممنوة ل ق  تى تكي  ن ال قية ومداما لتعلم ق ونمي ميهبت ق
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 ما ج  ر الترنر التي  رأ على أفرا  العننة فةي ،انةلإ تح ة  قةدرة المشةاركن  علةى تحد ةد 
التي د. وهتا ما سب    ور اوسرة في رعاجة وتنمية ميهحة البةا الميهيي م  ذوي اضبراي  يح

  نةة  تتةةة  الدراسةةة الحاليةةة مةةا  راسةةة  البالةةلإ التبةةر  لةةب فةةي اظ ةةار الن ةةري والدراسةةاا ال ةةائ ة 
( في أ  العلقة بن  مدز وعي اوسرة ئميهحة الباللإ ونمي هته الميهحةة هةي علقةة  ر جةة 2012

لحا  ة أج ا كي  اوسةرة هةي   وهتا ما تاده اوأ  اليعي هي المؤثر اوقيز في ،انلإ الدعق وسري 
الداعق اووع ل ؤلا  البلي  والبن ةة الاضةحة التةي مممة  أ  نكتشةف فن ةا المياهةلإ الماتلةةة ل ةؤلا  

 ومالتالي هي اوولى في تنمنت ا ورعا ت ا.
 مةةا  ةةدث تبةةير ملحةةي  فةةي التعةةرف علةةى ئعةة  التحةةدجاا التةةي تيا،ةةب هةةته الة ةةة وأسةةرهق 

تاد الحا  ةة أ  معرفةة هةته التحةدجاا وتحد ةدها هةي الابةية اوولةى فةي و  ووضا  ليع مناسحة ل ا 
سبنا إجاا  الحليع المناسةحة ل ةا  ويؤكةد علةى ذلةك مةا ،ةا  فةي اظ ةار الن ةري والدراسةاا ال ةائ ة  

( أ  اتئةا  ئعةد أ  وضةعيا  ةدهق علةى ئعة  التحةدجاا Park et al ,2018 نة  ذكةرا  راسةة  
  ق قاميا بتبيير ممارساا مامة للتكيح ما اون مة المتعد ة.التي تيا،  ق وتيا،ب أبنال

وظ ر تبير واضح في ،انلإ التد نةد علةى أهميةة اظرتةا  النة ةي للبةلي الميهةيمن  ذوي 
كمةا اضبراي  يح التي د وأسرهق  وهتا ما سب  التبر  لب في اظ ار الن ري والدراساا ال ةائ ة 

ى أهميةة اظرتةا  اوسةري و وره الكبنةر فةي تدهنةا هةؤلا  ( التي أ دا عل2018  راسة  بدر ،ا ا 
 البلي و ما ق في الماتما.

ومالتالي مما سب  عرضب  ت ح مدز فاعلية البرنامج التدريبي فةي تنميةة الةيعي لةدز أسةر 
 ذوي اضبراي  يح التي د بنا  على استبيا  قيا  اثر البرنامج.

 ات:  ــــوصيــــالت
 بي على نبا  أوسا ليشما أ بر عد  ممم  م  اوسر والماتضن  استادام البرنامج التدري

 العاملن  ما ذوي اضبراي  يح التي د.

   تحا البرنامج ئ ل لة برامج تدريبية ت تق بتدريلإ المشاركن  للكشف والرعاجةة للميهةيمن  مة 
 ذوي اضبراي  يح التي د.
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  هةةيي مةة  ذوي اضةةبراي إعةدا  ورش عمةةا لتدهنةةا اوسةر لكي يةةة تةةدريلإ وتدهنةةا البةةا المي
  يح التي د في المنوع.

  إعةةدا  ورش عمةةا لتدهنةةا المعلمةةن  ظسةةتراتياياا وأسةةالنلإ التعلةةيق المناسةةحة لتنميةةة مياهةةلإ
 او ةاع ذوي اضبراي  يح التي د.

  إعدا  برامج إرتا جة للبلي وللأسر والمعلمن   ئاظضافة لتدهنا مرتد   ماتضن  للعما
 ما هته الة ة.

 إعدا  برامج تدهنلية تاملة لدمج الميهيمن  ذوي اضبراي  يح التي د في التعليق. العما على 

 .العما على إعدا  برامج تدهنا م ني للميهيمن  م  ذوي اضبراي  يح التي د 

 ات:ــــتراحــــالاق

 .عق اوئحاث في مااع الميهيمن  ذوي اظعاقة  
  هته الة ة التعليمية والانةعالية والعا  ية.تركنو اوئحاث والبرامج التدريبية على ا تيا،اا 
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(. ،ةةور العح ريةةة  بنةةدر الحرمةةي  متةةر،ق(. الةةدار العرميةةة للعلةةيم.  العمةةا 2012تريةنةةرا   ارولةةد.  

 (.2012اوملي نشر في 
  ار الةكر.أسالنلإ الكشف ع  الميهيمن  ورعا ت ق. (. 2021،روا   فتحي.  

الا تيا،ةةةاا (. أنةةةيا  الميهحةةةة عنةةةد ذوي 2006مي،ةةةة  مدجاةةةة.  كنعةةةير  ر ةةةاي.  تةةةاولي  الا .  
 الاامة.[ورقة عما م دمة] ترمية م  ا،ا الم ت با. الرياض.

(. أسةالنلإ رعاجةة الميهةيمن  مة  ذوي ال مةق 12-12  2019الدسيقي  إجما .  إسماعنا  س نر.  
ذوي ال مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق  بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدميال.  ترميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة .}ورقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا {ارؤز وتبلعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةااا. 

https://jsdu.journals.ekb.eg/article_132110_8056503183aece0a67161

01d7bc931a8.pdf . 
قةةةةرا اا فةةةةي ئعةةةة  مةةةةاور  فةةةةي أ بيةةةةاا الترميةةةةة الاامةةةةة  ةةةةيع او ةةةةةاع (. 2003الةةةةوار   نةةةةاجح.  

 ن  والمتةيقن . . المال  العرمي للميهيمالتي د ن  ذوي ال دراا الاامة
 .  ار العلق واظجما  للنشر.التي د ووسالا عل،ب(. 2018الشرقاوي  محمي .  
(. فاعليةةة برنةةامج تةةدريبي قةةالق علةةى رمةةو الاسةةتاائة ال ةةريعة فةةي تنميةةة 2020الشةة راني  ،مةةل .  

 المالةة العرميةةم اراا إنتاء عنامر التعلق لةدز معلمةاا المر لةة ال انييةة ئمحاف ةة بيشةة. 
.  18  281-457 للنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر العلمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي.
https://portal.arid.my/en/Publications/Details/21631  

https://journals.yu.edu.jo/jjes/Issues/2019/Vol15No4/2.pdf
https://www.jesoc.com/wp-content/uploads/2018/08/KC10_41.pdf
https://www.jesoc.com/wp-content/uploads/2018/08/KC10_41.pdf
https://www.jesoc.com/wp-content/uploads/2018/08/KC10_41.pdf
https://jsdu.journals.ekb.eg/article_132110_8056503183aece0a6716101d7bc931a8.pdf
https://jsdu.journals.ekb.eg/article_132110_8056503183aece0a6716101d7bc931a8.pdf
https://portal.arid.my/en/Publications/Details/21631
https://portal.arid.my/en/Publications/Details/21631
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. المةةةؤتمر الةةةدولي ال ةةةاني للميهةةةيمن  الميهيمةةةي  مو و،ةةةي الاسةةةت نالية(. 2015الضةةةما ي  ،منةةةا.  
 اظمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاراا العرميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة المتحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة.والمتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيقن . ،امعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

https://conferences.uaeu.ac.ae/gtic/ar/papers/119_131.pdf.  

(. البن ةةةة اوسةةةرية الداعمةةةة لنمةةةي الميهحةةةة كمةةةا  ةةةدرك ا التلمنةةةت الميهيمةةةي  2012البالةةةلإ  محمةةةد.  
بحع  المترنراا الدجمررايية:  راسة مندانية على تلمنت مةدار  الميهةيمن  بيلاجةة  وعلقت ا

. 53-27(. 5 3. المالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة العرميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لتبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيير التةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي   .الار ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيم
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=95250  

 . ممتحة العبيما .المدما الى الحح  في العليم ال ليكية. (1409الع اف  مالح.  
 .  ار الحممة.الميهيمي  م  ذوي الا تيا،اا الاامة(. 2009ال اضي  عدنا .  

(. فعاليةةة برنةةامج إرتةةا  أسةةري فةةي 2018ال رالةةب  نامةةر.  التاا نةةة  مةة نلإ.  ال ةةلعن   أنةة .  
مالةةةة التي ةةةد  ن  فةةةي محاف ةةةة الكةةةر . تنميةةةة إ ارة الةةةتاا وت ةةةد رها  لةةةدز أم ةةةاا او ةةةةاع 

(. 1 32. ،امعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الناةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاي للأئحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاث
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=126918 . 

 . عالق الكتلإ.إرتا  ذوي الا تيا،اا الاامة وأسرهق(. 2013ال ريبي  عبدالمبللإ.  
. ،ةةالوة  مةةدا  بةة  راتةةد اع ميضةةيعاا أساسةةية فةةي ترميةةة الميهةةيمن (. 2015ميسةةى.   النب ةةا  
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