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 دادإعـ 

  )*( رمــد الأشــم محمــراهيــا إبــرض

 ص ــــــــملخ

ذوي اشعاقددط البيدد)ضط ف دد ا   الاحتياجدداا اشاددداللط ل  دد     إلددت دح  دد    البحدد    هدد    
مي) ال )بيط، كدلل  الت د)   بجمهواضط   (COVID-19)جائحط كوانا  البي)، المكفوفين( في ظل  

  دىى إلدت لاجدط  ذوي اشعاقدط البيد)ضط التدي د   في مستوى الاحتياجاا اشاداللط ل  د     إلت الف)وق  
البحدد  مددن  د ونددع عيصددط  اعتمدد   البحدد   ع ددت المددصهي  الو ددفي و اشعاقددط البيدد)ضط فالجىئيددطي ال  يددط(  

 ، د)اوحدع ععمدااه   2021ي2020ال ااسدي  من ذوي اشعاقط البي)ضط ل  دا    وطالبط   ( طالب  147ف
دد18-13بددين ف ع دديه  مايدداح الاحتياجدداا اشاددداللط الددلي ددد  إعدد ال  فددي هددلا الباحدد   ا؛ طبدد  ( عام 

الاحتياجاا اشاداللط ال  يط والاحتياجاا اشادداللط الاا دط  عن عن لاجط   البح   وعسف)ا الصتائي  
الانف اليدددددددط وال ااسددددددديط،  اللط الاا دددددددط باليددددددد وباا  الاحت)ازضدددددددط والاحتياجددددددداا اشادددددددد بددددددداشج)ا اا  

ذوي اشعاقددددط  اليددددحيط الب نيددددط والصفسدددديط لدددد ى ال دددد     والاحتياجدددداا اشاددددداللط الاا ددددط بال)عالددددط  
(، ولددددد ى ال ددددد   ذوي 17,91، 27,76، 22,37، 68,04البيددددد)ضط الجىئيدددددط م)دف دددددط بمتوسددددد  ف

  كما عو حع ( ع ت الت)ديب  17,62، 27,10، 25,69، 70,42اشعاقط البي)ضط ال  يط بمتوس  ف
( بين متوس اا لاجاا ال    ذوي اشعاقط 0.01ا عص  مستوى فوجول ف)وق لالط إحيائي   الصتائي  

 ال  يددددط وب  دددد  الاحتياجدددداا اشاددددداللط الاا ددددط بدددداشج)ا اا   البيدددد)ضط الجىئيددددط وال  يددددط فددددي ال اجددددط  
(، إذ 2,64-5,28عاقددط البيدد)ضط ال  يددط فا  ال دد   ذوي اش الاحت)ازضددط، وكانددع الفدد)وق ليددال   
ا من ال      اشاداللط الاا دط  البي)ضط الجىئيط في الاحتياجاا   ذوي اشعاقط   كانوا الأع ت احتياج 

 ( 0.01الاحت)ازضط عص  مستوى ف باشج)ا اا  

ــة   ــالم المحتا:يـ فين، البيددد) والمكفدددو  اشادددداللط، ذوي اشعاقدددط البيددد)ضط،  ددد ا    الاحتياجددداا   الكلمـ
  كواونا جائحط  

  

                                           
 relashram@imamu.edu.sa يميل:إ- الإسلاميةالإمام محمد بن سعود جامعة -كلية التربية– شاركأستاذ التربية الخاصة الم )*(
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The Counseling Needs of Visual Impairment  

Students in Corona pandemic 
    By 

DR. Reda Ebrahim Mohamed Elashram
ف*( 
 

Abstract 

This Paper aimed to determine counseling needs of visual impairment 

students (low vision and blind) in light of the Corona pandemic (COVID-19) in 

the Arab Republic of Egypt, as well as to identify the differences in the level of 

counseling needs of visual impairment students that are attributed to the degree 

of visual impairment (low vision/ blind). The Author used the descriptive 

approach and the Paper sample consisted of (147) visual impairment students 

was selected for the academic year 2020/2021 AD, their ages ranged between 

(13-18) years. The Author applied the counseling needs scale of visual 

impairment students (prepared by the Author) on them, that was prepared in 

this paper. The results showed that the total score of counseling needs, the 

counseling needs for precautionary procedures, the counseling needs for 

emotional and study difficulties, and the counseling needs for physical and 

psychological health care among low vision students was high with a mean of 

(68.04, 22,37, 27.76, 17, 91), and blind students have a mean of (70,42, 25,69, 

27,10, 17,62) respectively. The results also showed that there were statistically 

significant differences at the level (0.01) between the mean scores needs of low 

vision and blind students in the total score and the dimension of the 

precautionary procedures needs, and the differences were in favor of blind 

students (T = 5.28-2.64), as they were the highest in need of low vision students 

in the indicative needs for precautionary procedures at the level (0.01).  

Keywords: Counseling Needs, Visual Impairment Students, low vision 

and blind, Corona Pandemic. 
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 ة:  ــــــدمــــقالم
-COVIDفي)وح كواوندا ف مع وبا    ال ال    ونيف مصل عن د امل   م) ما  ىض  عن عا    لق 

كواوندا  م يدون ددام ميدا  بفيد)وح   138، د  دح    حوالي 2021عب)ضل  13(  اعتباا ا من 19
م  دددددين مدددددن الميدددددابين بددددد   3وفي حدددددوالي لولدددددط ومص قدددددط و ق دددددي ، ود ددددد 220( فدددددي COVID-19ف
( COVID-19انتشداا فم  د    شب دا   و (  World Health Organization (WHO), 2021ف

، الي  ن بانتظا    عقص ط الوج ، وغسل   وقائيط مثل ااد ا    اليحط ال الميط باست)اديجياا   عو ع مصظمط  
 دد  فدد)   كمدا (  WHO, 2020ف فدي المصدى    الأسد  ، والبقدا    لمد    الاجتمداعي، ودجصدب   والتباعد   

وحظدد) التجددو  والحجدد) اليددحي وددد ا ا اليددحط ال امددط المما  ددط مثددل  فددي المصددى    د  يمدداا البقددا 
وكاندددددع هدددددل   ،المددددد ااح وال  يددددداا والجام دددددااو الحضدددددانط  لوا   التباعددددد  الاجتمددددداعي، ودددددد  إغددددد ق  

 ,.Cheng et alف (COVID-19ف في)وح كواونا من انتشاا   والح    الاست)اديجياا ف الط في إب ا   

2020; Ortega-Garcia et al., 2020 ) 
( ددددر ي) كبيددد) ع دددت مات دددف الق اعددداا فدددي COVID-19كدددان لتفشدددي مددد)  فيددد)وح كواوندددا ف

 ,.Toro et alبمدا فدي ذلد  دقد ل  ال)عالدط اليدحيط واد ماا الترهيدل و عدال  الترهيدل ف ،جميدع عنحدا  ال دال 

دددا لمصظمدددط  2021 ددددر ي) سددد بي  المفددداجل ل مددد ااح   كدددان لقغددد ق   WHO( 2020اليدددحط ال الميدددط ف (  وفق 
وآ داا ا سد بيط ع دت  كاا يدط ودد ايياا   فدي دحد لاا  بشدكل  عدا  ه   ودسبب نمو ال    ود  يمه  و  ع ت  حط  

 Rizzoذوي اشعاقدط البيد)ضط ف لأددااص  ع ت اااص  بشكل  و جوانب الحيا  دق)ضب ا جميع  الأف)ال في كافط  

et al., 2021اليدحيط لد ى الأددااص  اعد  الاجتمداعي والو دو  إلدت ال)عالدط  (  بمدا فدي ذلد  دد ابي) التب
ددر ي)  مدن الأددااص   فئدطالد ع  والمسداع   لهدل  ال ط  نظمدعالمفداجل فدي  توقف  ذوي اشعاقط البي)ضط، وكان ل 

الاقتيدداللط، وسددبل ال ددي ،  -الحيددا  اليوميددط، والاجتماييددط  ، وعنشدد ط  ته  الب نيددط والصفسدديطع ددت  ددح كبيدد)
(  كمدددا عن Gombas & Csakvari, 2021بدددل ود ددد)ضه حيددداده  ل ا ددد) ف ،يدددط حيددداده وده  ددد  نوي

كواوندددا المت زمدددط التصفسددديط الحدددال   بفيددد)وح   الأددددااص ذوي اشعاقدددط البيددد)ضط هددد  عكثددد) ع) دددط لق دددابط  
هدلا ل صدي عن و بيد)ضط   غيد) الميدابين باعاقدط   ( عكثد) مدن الأددااص  CoV 2 - السدااحف 2 ‑الوايمط 

 ذوي اشعاقط البي)ضط ع دت مسدتوى ال دال  سديكونون عكثد) ع) دط ل تدر )  من م يون دام  253من  عكث)  
  (Senjam, 2020)الس بيط وعواقب   (COVID-19) بد كواونا
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الضدبابيط عو  كال)ؤضدط   الشام دح لاا بي)ضط مثل   ف د    ل بيد)   وفي حالط  مواجهط
ع دددت بيدددوا   سددد بيط    ددد  )   فدددان ذلددد ، ان ال  دددي ل بيددد)  فقددد ان ال)ؤضدددط الم)كىضدددط عو الجانبيدددط عو الفقددد 

ومهدداااا التوجدد  والح)كددط  والتددرا) فددي المشددي   الصمائيددط والمهااضددط مثددل التددرا) فددي الص دد    المهدداااا  
فهيئدددط اعالدددط الأددددااص ذوي اشعاقدددط ومستشدددفت الم ددد  االددد  التاييدددي  وغي)هدددا مدددن المهددداااا  

فدي  ذوو اشعاقدط البيد)ضط  د وباا   الأددااص    واجد    يد وباده  الاا دطنظد) ا لو  ( 2021ل  يون،
انتشدددداا دفشددددي كواونددددا  التباعدددد  الاجتمدددداعي والحفددددا  ع يهددددا فددددي مكافحددددط   ع ددددت إادددددالاا   الحفددددا   

كواونددددا  جائحددددط  ظددددل فددددي و (  Abodunrin & Abodunrin, 2020( فCOVID-19ف
فعي الأدااص  Visual Impairmentذوو اشعاقط البي)ضط  دااص  (، ل اني الأCOVID-19ف

 مددن المضدداعفاا   ( مددن ال   دد   blind or have low visionالمكفوفددون عو  دد ا  البيدد) 
فددي  ( لدد  ه  المىضدد  مددن اليدد وباا  2، فبددالم)    ( قدد  لكونددون عكثدد) ع) ددط لق ددابط  1اش دداةيط) ف

جتمددددداعي مثدددددل إاددددددالاا التباعددددد  الا( COVID-19الاسدددددت)اديجياا الوقائيدددددط  ددددد  كواوندددددا ف دصفيدددددل  
ا إلت دصفيل   اليدحط  ( ق  لكون ل  ه  المىض  من مشك ا  3است)اديجياا إ اةيط، و ف وضحتاجون علض 

 ( Jondani, 2021( وعواقب  فCOVID-19كواونا ف الصفسيط بسبب  
دا دي  الاد ماا الشدام ط،  دجصدب هدل  التدر ي)اا الا يد)  عو التق يدل مصهدا مدن اد     ضمكن  و 

ذوي اشعاقددط ومقدد مي ال)عالددط وعفدد)ال الأسدد)  ومقدد مي ال)عالددط اليددحيط، جصب ددا الأدددااص  التددي دشددمل  
الأدددااص ذوو ومددن الم دد)و  عن  (  Senjam, 2020كبيدد) ف إلددت حدد    مددع المجتمددع   إلددت جصددب  

 .Ravenscroft, 2019, pف  بيئدته  ال مسديط شلاا    ع دت الم  ومداا  ل تمد ون اشعاقدط البيد)ضط 

نظدددا   لدددلل  مدددن واجدددب  و  ؛(COVID-19بدددد كواوندددا ف متىا ددد  لق دددابط   (، ممدددا ل ) ددده  لا ددد)  18
ال)عالدط اليددحيط والمجتمددع م الجددط الظدد)و  اليدحيط الاا ددط واحتياجدداا الأدددااص ذوي اشعاقددط 

دددددوفي) التوجيدددد  ل مهتمددددين و ددددان ي السياسدددداا  مددددن عجددددل  و البيدددد)ضط ادددد   هددددلا الوبددددا  المسددددتم)  
ذوي  اشادداللط ل  د     لاحتياجداا  ا ه ع  والأدااص ذوي اشعاقط البي)ضط، هصا  حاجط ماسط لفه   

 عن  ت  ذل  لون دراي)  اشعاقط البي)ضط ع صا  الجائحط وضجب  
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  :الـبحثُ مشكلــــةُ
عدن جائحدط عالميدط بسدبب دفشدي عص ما عع صع مصظمط اليحط ال الميدط   2020مصل مااح 

ذوي  عكب) ع ت الأددااص   الوبا  بشكل   عن    )   نظ) ا لأن  من المحتمل  و (، COVID-19كواونا ف
 SARS-Cov 2بددد  لق ددابط   ) ددط  ددد  اشبدد   عددن عن هدد لا  الأدددااص عكثدد) ع   حيدد   اشعاقددط؛ 

(  وبهدلا الم صدت، Armitage & Nellums, 2020ف غيد) متصاسدبط لقغد ق   وض انون مدن ددر ي)اا  
حيدددا  الأددددااص ذوي  وجدددول    ، وافاهيدددط  الوبدددا  عواقدددب وايمدددط ع دددت  دددحط   عن لكدددون لتدددر ي)   لمكدددن  

 (  Oviedo-Cáceres et al., 2021اشعاقط البي)ضط ف
ذوي اشعاقدددط  إلدددت عن الأددددااص  وال ااسددداا الأبحدددا  نتدددائي  إلدددت ذلددد ، عددددااا  باش دددافط  

 ,Dunbar & Ozsoyعقدل مدن عقد)انه  المبيد)ضن ف  دحيط إلجابيدط   البيد)ضط لمااسدون سد وكياا  

2020; Solanski et al., 2013  دا ل سد وكياا اليدحيط المت  قدط  (، والتدي قد  د دون  دحيحط علض 
الددلي نددتي عصدد  -   وبالتددالي سدديكون ل وبددا   (Jondani, 2021)  (COVID-19) كواونددا بددم)   

يددط فع ددت سددبيل المثددا ، التباعدد  الاجتمدداعي ع صددا  الادد)و  فددي التقيي لددط والتحكم ال   دد  مددن التدد ابي)  
الانتشداا  عنحا  الدب ل لوقدف   المفتوحط عو الاديا  المح ول عو الاديا  ال مسي( في جميع   الأماكن  

ذوي اشعاقدددط البيددد)ضط  كبيددد)  وددددر ي) ا يددد) ع دددت الأددددااص   دحددد لاا   - غيددد) المسدددبوق ل فيددد)وح  
عقددل مددن  مددع لعد      الت يد  مددع هدل  التاييدد)اا، جصب دا إلددت جصدب  (  قدد   د لي عدد Senjam, 2020ف

 لأدااص ذوي اشعاقط البي)ضط  ت )  لها اإ اةيط  الآا)ضن، إلت  اوط  
ال ثيددددددد) مدددددددن الم سسددددددداا والهيئددددددداا  ودو ددددددديط   ضدددددددردي البحددددددد  الحدددددددالي اسدددددددتجابط لددددددد عو   و 

ا مدن ددرنها عن د)اعدي داييد)ا بداج)ا    الم سسداا   بدرن دقدو    Jondani( 2021ف والمتاييين مثدل
ذوي اشعاقدددط البيددد)ضط اددد   جائحدددط كواوندددا  الاحتياجددداا الاا دددط والظددد)و  اليدددحيط ل ددددااص  

  برع ت جول  ممكصط ل حيا    له  بالاستمتاع   ( بما لسم   COVID-19ف
( واحتياجداا ال د   COVID-19عن دايد) التحد لاا التدي لسدببها وبدا  كواوندا ف من المتوقدع  

ا دوق اده  من ا ماا  ذوي اشعاقط  مثدل هدل  اليد وبط، قد   اشادال الم اسدي  فدي مواجهدط   البي)ضط علض 
ذوي اشعاقددددط البيدددد)ضط إلاا  جميددددع  دددد وباده  برنفسدددده  والت امددددل مددددع  ل  دددد     مددددن الممكددددن   لا لكددددون  
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 التدددي  واجهونهدددا فدددي هدددل  ال م يدددط  وفدددي اضددد  هدددل  الأحددد ا  فانددد  مدددن ال بي دددي عن  واجددد    اليددد وباا  
 هدلا الوبدا ، اا دط   عطيدا  المجتمدع مدن جد)ا    غيد)ه  مدن كافدط   ذوي اشعاقط البي)ضط ما واجه    ال     

اشل ت)ونددي، ومددا  دداحب هددل   ع ددت الددت      عددن ب  دد ، والاعتمددال   ال ااسددط ودحوض هددا إلددت لااسددط   مددع د  يدد   
الحاجددط  و دد ، وهددلا  بقددائه  فددي مصددازله  نفسددي، فددي ظددل   و ددا    واددو    ودددود)   اشجدد)ا اا مددن ق دد   

ولعددد   م)اكدددى التوجيددد  واشاددددال ال  بدددي فدددي المددد ااح والجام ددداا بددد واها فدددي د ىضدددى   إلدددت قيدددا   الماسدددط 
  (COVID-19الاحتياجاا اشاداللط ل ى ال    ذوي اشعاقط البي)ضط ع صا  جائحط كواونا ف

 الحدالي إلدت دح  د       هل  الفجو  الم )ةيط والمكانيط س ت البحد لم الجط  و  في  و  ما سب ،
ذوي   دددد    مدددن ال 147( لددد ى COVID-19كواوندددا ف الاحتياجددداا اشادددداللط الصاددددئط عدددن وبددددا   

 في مي)) ال قه يط والا)بيط والش)قيط والق يوبيط  محافظاا   من عابع   اشعاقط البي)ضط  

ًطرحًالسؤالًالرئيسًالآتي:ًعلىًماًسبقًيمكنً ًوبناءً 
  ً(عيًً)ضعاا ًالبصعراًالمكفعن( ن ذويًالإعاقةًالبصريةًًالإرشاديةًللطلابً ًماًالاحتياجات

ً ؟COVID-19جائحةًكنروناً)ًظلً 
 عن هلا الس ا  ال ا  ع   عسئ ط ف)ييط، هي) وضصبث   

ذوي  ال اجددط ال  يددط( لدد ى ال دد     -اشاددداللط فالأب ددال الاحتياجدداا   مددا لاجددط   :1السععؤال ًالبح ععيً
 (؟COVID-19جائحط كواونا ف جىئيط في ظل  ب اجط اشعاقط البي)ضط 

ذوي  ال اجددط ال  يددط( لدد ى ال دد     -اشاددداللط فالأب ددال الاحتياجدداا   مددا لاجددط   :2السععؤال ًالبح ععيً
 (؟COVID-19جائحط كواونا ف ك يط في ظل  ب اجط اشعاقط البي)ضط 

ال اجط ال  يط( ل ى  -اشاداللط فالأب ال ف)وق جوه)ضط في الاحتياجاا   هل دوج    :3السؤال ًالبح يً
اشعاقدددددط ف ددددد ا  البيددددد)ي   دددددىى إلدددددت لاجدددددط  ذوي اشعاقدددددط البيددددد)ضط د   ال ددددد    

 (؟COVID-19جائحط كواونا ف المكفوفين( في ظل  

 ث:  ـــبحال هــــدفُ
ف ددد ا  ذوي اشعاقدددط البيددد)ضط  الاحتياجددداا اشاددداللط ل  ددد     هدد   البحددد   إلدددت دح  ددد   

 ( في مي) COVID-19كواونا ف ا   جائحط  ًالمكفوفين(البي)ي 
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 الــبحث:أهميــــةُ 

 

ذوي  الاحتياجدددداا اشاددددداللط ل  دددد     الموجددددول  التددددي دست شددددف   الألبيدددداا   ن دددد ا   فدددديهصددددا   -1
هل  القضيط البح   الحالي  ( وضتصاو   COVID-19جائحط كواونا ف اشعاقط البي)ضط ا    

 مصاسب  الم حط بشكل  

اهلا البح   لق     -2 مدن  ذوي اشعاقط البي)ضط، وهد  فئدط   اشاداللط ل       ل حتياجاا   مقت)ح 
الهيئدداا الحكوميددط والم سسدداا الت)بوضددط ووسددائل  واعالددط   عن لحظددوا باهتمددا    لجددب   المجتمددع  

 التوا ل الاجتماعي 

 فدددي فهددد    ال ددد   ذوي اشعاقدددط البيددد)ضط ل مسددداع        عدددن دجددداا   بيانددداا عكثددد)  ددد)ا ددددوفي)   -3
كواوندددا جائحدددط   لاحتياجددداا اشادددداللط، ودوجيددد  الددد ع  والتددد ا ا المسدددتقب يط مدددع اسدددتم)اا  ا
ا COVID-19ف  الأوبئط المستقب يط والمواقف الضاغ ط في حالط  وجول (، وعلض 

الصفسددديط  الح دددو  المصاسدددبط ل مشدددك ا   ل   بيانددداا وم  ومددداا مدددن ددددرنها اشسدددها  فدددي دقددد  ددددوفي)   -4
 ( COVID-19ال    ذوي اشعاقط البي)ضط ا   جائحط كواونا ف والأكاللميط التي دواج   

الاسدتفال  مصهدا فددي  لمكددن   دقد ل  عدد ل مدن التو دياا   نتددائي هدلا البحد  سددو   دت    فدي  دو    -1
ذوي اشعاقط البيد)ضط  سياساا وا   ال)عالط الصفسيط والت)بوضط والاجتماييط ل       دايي)  

 ( COVID-19جائحط كواونا ف في ظل  

واشادددال ال  بددي فددي  انتبددا  المسدد ولين عددن التوجيدد    نتددائي هددلا البحدد  فددي دوجيدد    قدد  دفيدد    -2
ال دد   ذوي اشعاقددط  م  البدد)امي اشاددداللط الصمائيددط والوقائيددط وال  جيددط التددي دادد دا ددي   

 احتياجاده  الصفسيط والصمائيط والأكاللميط  مع ايائيه ؛ شدباع   البي)ضط ودت     

ط)ق إاداللط مبت )  فعبد) اشنت)ندع( فدي  الماتيين ع ت استا ا    الصتائي   عن دشجع   لمكن   -3
 ال واائ المما  ط  ذل   )واض ا في حالاا   إذا ع ب    ، اا ط  المستقبل  

جائحددددط كواوندددددا  فددددي ظدددددل  ذوي اشعاقددددط البيددددد)ضط    ددددد    ل ا ددددط إادددددداللط مقت)حددددط دقدددد ل  -4
  عص  هلا البح  من نتائي   ما لسف)   ( في  و   COVID-19ف
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 :   ثـــــبحال اتُـــــمصطلح

Counseling Needs

 القيددددوا فددددي الجوانددددب   اشاددددداللط برنهددددا إدددددباع    دددد)  الاحتياجدددداا  هددددلا البحدددد  د   لادددد)   

ذوي  الاحت)ازضدددط ل  ددد     اشجددد)ا اا  والتددد اضب ع دددت الب نيدددط والصفسددديط  اليدددحيط  و  وال ااسددديط   الانف اليدددط  

ال    ع ت  ؛ لمساع    ه احتياجاد لت بيط   اشاداللط له دوفي) الا ماا  اشعاقط البي)ضط عن ط)ض   

 ودمث هدددا ال اجدددط التدددي لحيدددل   ،(COVID-19جائحدددط كواوندددا ف مت  بددداا الحيدددا  فدددي ظدددل   مواجهدددط  

ذوي اشعاقدط البيد)ضط اد    مايداح الاحتياجداا اشادداللط ل  د     يبداااا  ع يها ال البيددط ع دت 

 ع  في هلا البح  ( اللي ع  COVID-19جائحط كواونا ف

 (low vision and blind )ضعف البصر والمكحوفين Visual Impairmentالإعاقةُ البصريةُ 
التيدحي   ع جد  عدن ط)ضد    البيد)ي لا لمكدن   انافدا  فدي الألا    اشعاقط البي)ضط هي حالط  

 ,.DeCarlo et alالان سدددااي فالصظددداااا عو ال  سددداا ال  دددقط( عو الج)احدددط عو ال ددد)ق ال بيدددط ف

، لدت الأبد   ال)ؤضدط إ بفقد ان   البيد)ي والتدي قد  دتميدى   وظيفيدط ل صظدا    (  وبالتالي فان    لي إلدت قيدول  2006

، وكددلل  انافددا  القدد ا  المجددا  البيدد)ي وانافددا  حساسدديط التبددا ن، وزضددال  الحساسدديط ل ددوهي   قيددواو 

لقعاقدط البيد)ضط  ( Kavitha et al., 2015عنشد ط الحيدا  اليوميدط مثدل القد)ا   عو ال تابدط ف ع دت علا   

 ()2021ي ل  يون،فئتين فهيئط اعالط الأدااص ذوي اشعاقط ومستشفت الم   اال  التايي

وهدد  عولئدد  الأدددااص الددل ن لسددتا مون عنددام ه  ل قدد)ا   وض  دد   (ئععةًاخشععاامًالمكفععن( ن:

(، وهو نظا  ال تابط البااز  المستا مط ل مكفوفين وب ه  د ا  البيد) Brailleع يه  قاائي ب)ضل ف

الواحدد   عددن ط)ضدد  ال مدد   دتضددمن عحدد)  ب)ضددل ال ام ددط سددع نقدداط وهددي م)دبددط فددي  ددفين  الا يددط 

 لمكن عن دستا   لتمثيل الأح)  الأبج لط مع ال  ل عو ع مط الت)قي  عو حتت ك مط بركم ها 

وهدد  الأدددااص الددل ن لمكددصه  القدد)ا   وال تابددط عددن ط)ضدد   (ئععةًاخشععاامًضععاا ًالبصععر:

 المكب)اا والم يصاا البي)ضط المات فط واستا ا  التبا ن اللي لساع ه  ع ت الق)ا   بشكل م)ض  
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ف دددد ا  الحددددالي ال دددد   ذوو اشعاقددددط البيدددد)ضط  بحدددد   وض قيدددد   باشعاقددددط  البيدددد)ضط فددددي ال
محافظدداا    فددي عابددع  2021ي2020الصددوا ل مكفددوفين ل ددا    الم تحقددين بمدد ااح   البيدد)ي المكفددوفين(

 ( سصط 18-13في مي)) ال قه يط والا)بيط والش)قيط والق يوبيط والل ن دت)اوح  ععمااه  الىمصيط بين ف

 Coronavirus Pandemic  (COVID-19)كورونا  جائحةُ
في  السكان  جميع  م ين د    ال  وى إلت  لم)    هي وبا  فالانتشاا الس)ضع ل االط   الجائحط  

ا  واسدد ط   فددي مص قددط   (  إندد  وبددا  لحدد    Jones, 2020الحدد ول ال وليددط ف قيددي)(  تجدداوز   وقددع   جدد  
ج  دد   لكددون لدد ى  سدد لاا   عن لحدد   هددلا عصدد ما دظهدد)   ، لمكددن  مددن الصدداح   كبيدد)   ع ددت عدد ل   وضدد  )  

بيصمددا  ددت  د ددوض) ال)عالددط  المدد)    لقاحدداا جدداهى ؛ وبالتددالي  صتشدد)   الصدداح مقاومددط عقددل لهددا ولا دتددوف)  
 (  Vargheese, 2014ف ع ت الو ع   الوقائيط وال بيط ل تا ب  

( COVID-19المسدتج  ف( في)وح كواوندا who, 2020ال الميط ف اليحط   فع مصظمط  وع)  
 بشدكل   ( كدائن حدي مجهد)ي لسدته    SARS-CoV-2ف 2التصفسديط الحدال  الوايمدط  برن ) المت زمط  

اشنسددان والحيددوان  كواونددا الم )وفددط، والتددي ديدديب   عساسددي الجهدداز التصفسددي وضصتمددي إلددت في)وسدداا  
( اليدديصيط، Wuhanووهددان ف فددي م  صددط   2019ال ددا   لهمددا المدد) ، وقدد  ظهدد) فددي نهالددط   ودسددبب  

وظهدد)ا عع)ا دد  فددي الحمددت والألدد  والت ددب واشاهدداق والسدد ا  الجددا ، وفقدد ان الشدد  ففقدد ان حاسددط 
الدددب ا ، والتهدددا  الح ددد ،  الشددد (، و دددي  التدددصف ، وآلا  ال ضددد اي المفا دددل، واشفددد)اط فدددي إنتدددا   

 ,Jonesالم تحمددط فواليدد اع، والقشدد )ض) ، والاثيدداني القددي ، واحتقددان الأنددف، واشسددها ، واحتقددان 

ق ددد)اا الجهددداز التصفسدددي عو الاديدددا   عدددن ط)ضددد    COVID-19فيددد)وح كواوندددا  (  وضصتقدددل  2020
والأندف وال يصدين  ،  د  ال مد  بدالف   الصاعمط والم  نيدط الم و دط عو علواا م و دط باليد    المباد) بالأس    

 ( Amirian, 2020; Harapan et al., 2020ف

وهددددو عهدددد  - ( ددددد    ال دددد وى وعن ال قدددداح  COVID-19كواونددددا ف عن فيدددد)وح   نظدددد) ا لحايقددددط  
ددا ب دد ، فقدد  بدد)ز   -مددن المدد)    اسددت)اديجيط فددي الوقالددط   السدد)ضع والأكثدد) فاع يددط  التصفيددل   لدد  لكددن متاح 

فددي هددلا السددياق، ددد  و  ،(Çöl & Güne, 2020ف الاحت)ازضددط لمواجهددط جائحددط كواونددا لقجدد)ا اا  
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 واوندددا لال ددداائ  شغدد ق  اف دددان  ؛عنحددا  ال دددال  اش ددداةيط فددي جميدددع   ادادداذ ال   ددد  مددن الاحتياطددداا  
ددددر ي) ا ا يددد) ا ع دددت  والدددلي ع  ددد) الانتشددداا ل فيددد)وح   (، ع دددت مسدددتوى الدددب ل شب دددا   COVID-19ف

 ع ددت المدد ى ال وضددل  سدديكون    دد)  حيدداده  ل اإندد  قدد  ل  دد)   ذوي اشعاقددط البيدد)ضط بددل  الأدددااص  
الته   اا والق د  الصداج  عدن  الس وكياا الج     التي دبصتها الحكوماا بسبب  اشج)ا اا و لتبصي هل  

ا كبيدد)  ليدد ب   الوبددا    ذوي اشعاقددط البيدد)ضط، ع ددت سددبيل  ممااسددتها بددين الأدددااص  د بيقهددا و  قيددول 
ود  دد  ا ددواا  ،البيدد) ل دداني مددن فقدد ان   شددام  ، قدد  لا لكددون التباعدد  الاجتمدداعي ممكص ددا لالمثددا   

 ,.Shalaby et alلااستي ف ق معالبي)ضط  و  عساسي ع ت الوظائف   بشكل   غسل الي  ن التي د تم   

2021; Ting et al., 2020  ع ت  اكبي)   الها در ي)   البي)ضط ق  لكون   ( للي   إ اةي ا ع ت عن اشعاقط
 (  COVID-19مع كواونا ف الأدااص   دج)بط  

 لق ددابط   متىا دد    ذوو اشعاقددط البيدد)ضط لا دد)   الأددااص   عن  ت دد)    كمدا عندد  مددن المحتمددل  
 )البي)ضط والتي دشمل   مت  باا نم  الحيا  لقعاقط   ( بسبب  COVID-19كواونا ف بفي)وح  
   ت لون دصفيددل ددد ابي) الصظافددط الجيدد   مثددل عدد   القدد ا  ع دد مددع ال وائدد  التددي دحددو    اليدد وباا

 عص  ال او   م ق  الي  ن المصتش)  في المتاج)  علواا عو اؤضط  دح     
   والس ا   الآن ل       م)ف  كوع دام ما واللي ل ستا     بامسا    إلت الاست)دال   الحاجط 
   الأديا   ودح      ل توجي    مت )ا   الأديا  بشكل   إلت لم    الحاجط 
   لازلحدددا ،  ددد وبط الو دددو  إليهدددا مدددن الصاحيدددط وسدددائل الصقدددل ال دددا  فا إلدددت اسدددتا ا    الحاجدددط

 United State Association of Blindالاجتماييددط، وي عو مشددااكط ال)كددو ( ف

Athlete, 2020 ) 

المتضد)اون  ال مد     حتدا   قد  ل :Maslowلماسعلنًًالتسلسلًالهرمعيًللاحتياجعاتً ًتطب قً 
، 1943وجهدداا نظدد)  ع ددت دس سددل  ماسدد و ف د)د ددى   م)ددد    إلددت( COVID-19كواونددا ف مددن جائحددط  

ودوجيد   فدي إاددال   ماداو  ال مد   الفواضدط عولا  قبدل الاناد)اط   لم الجط   ( اله)مي ل حتياجاا  1970
 Theory ofبصددت ماسدد و نظ)ضتدد  ل حاجدداا  اشنسددانيط وقدد  (  Litam et al., 2021الأزمدداا ف

human Needs ودددردي السدد ال   واليددحط  ع ددت عن الحيددا   الجيدد   يبدداا  عددن د بيدد ، ط  ل حتياجدداا 
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والح)ضدط  والقددو   والقدد ا   ع ددت ال مدل  عصدد ما نتحمددل  المسدد وليط عددن حيادصدا وعددن د بيددط  جميددع احتياجادصددا 
 Maslow(  وفدد  نظ)ضددط ماسدد و Ventegodt et al., 2003; Wang et al., 2010ف

الفسديولوجيط  لت)ديب  ه)مي، ودشكل  الاحتياجداا  ل حتياجاا  اشنسانيط، لجب  د بيط  الاحتياجاا وفق ا 
ل اددلا   والمددا   والسدد مط  والأمددن  قاعدد   التس سددل اله)مددي ودمثددل  احتياجدداا  ال اجددط الأولددت، وضت ددون  

، وب   الأوسددد    الجدددى     ددد  د بيدددط ل تس سدددل  اله)مدددي مدددن الاحتياجددداا  الصفسددديط ل حدددب  والانتمدددا  ل مجتمدددع 
الصفسديط ل بشدد)  لمكدن  د بيددط الاحتياجدداا ال  يدا لتحقيدد   الدلاا فمثددل) الأنددا، الاحتياجداا الفسدديولوجيط و 

عولا  د بيددط الاحتياجدداا  (  لجددب  Grist, 2010; Litam et al., 2021الددلاا( ف الحالددط، دقدد  )  
 المد)    عن لكدون    د  ) ا دوط المسداع   هدل ، لجدب   د بيط الاحتياجاا الأا)ى  كم)د    الأساسيط قبل  

ع صددا  ظدد)و  الأزمددااي ال ددواا  مثددل كواونددا  هددلا التس سددل اله)مددي ل حتياجدداا   بمثددل   ط  ع ددت لاالدد
د بيدط احتياجداا المسدتوى الألندت  (  هلا ل صي عند  لجدب  Lynch, 2010( الشامل فCOVID-19ف

 احتياجاا المستوى الأع ت  ع ت د بيط   من ال مل   الم)    قبل عن  تمكن  
( عمدددد) ا COVID-19عوبئدددط مثددددل كواوندددا فوجددددول وانتشددداا ع صدددا   الاجتمدددداعي   وض  ددد   التباعددد   

ذوي اشعاقدددط  ل ددددااص   بالصسددبط   انتشدداا ال ددد وى  ومددع ذلددد ، فانددد  مددن اليددد ب    دد)واض ا لمكافحدددط  
 ماللدط   ع ت مسدافط   البي)ضط ممااسط التباع  الاجتماعي لأن   ف ال)ؤضط ل  ه  لمص ه  من الحفا   

الاجتمداعي، عو  ن التباعد   إالقدو   (  ونسدت يع  Shrestha et al., 2020الآا)ضن ف بيصه  وبين آمصط  
 انتشداا مد)    غيد) ال وائيدط عو التد ابي) المتادل  لمصدع   مدن التد ا ا   التباع  الجس ي، هدو مجموعدط  

 بدين الصداح، ودق يدل عد ل المد)اا التدي  توا دل   ماللدط   الحفدا  ع دت مسدافط   ذلد  عدن ط)ضد    م       ت   
(  وادد   جائحددط الفيدد)وح Wanga et al., 2020مددع ب ضدده  الددب ه ف اح عددن قدد)   فيهددا الصدد

 والوقالددددط مصهددددا بم)اج ددددط   السددددي )  ع ددددت الأمدددد)ا    (، قامددددع م)اكددددى  COVID-19التدددداجي كواونددددا ف
التجم ددداا الجماييدددط،  اددداا  عمددداكن التجمدددع، ودجصدددب   د )ضددد  التباعددد  الاجتمددداعي ع دددت عنددد   البقدددا   

(  Maeno, 2016عقدد ا  عو متدد)ضن( مددن الآادد)ضن قدد ا اشمكددان ف 6فحددوالي  ع ددت مسددافط   والحفددا   
ع ددت  الاجتمداعي سدداع    عن التباعدد    .Jarvis et al( 2020لااسدط فنتددائي  وفدي هددلا اليد ل عفددالا 

 عاددد)ى على التباعددد    لااسدددط  نتدددائي  (  إلا عنددد  فدددي COVID-19كواوندددا ف فدددي انتقدددا    كبيددد)   انافدددا   
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لد  ل  دب إند  الجس ي، حي   ال ع  اللي  ص وي ع ت الاديا    في مق اا   الاجتماعي إلت انافا   
الأددااص  ال)غبدط مدن جاندب   عو الشد وا ب د     المستجيبون المساع   اوف دا مدن اش دابط  الأدااص 
 ( Gombas & Csakvari, 2021المبي)ضن ف

 مصاسدددبط   اا  اسدددت)اديجي كدددان ع دددت البدداحثين والماتيدددين اليدددحيين التف يددد) فددي دقددد ل    وبددلل 
فيد)وح كواوندا  (  وفدي بيئدط  COVID-19مع ذوي اشعاقط البيد)ضط ع صدا  جائحدط كواوندا ف ل ت امل  

ذوي  ا يد)  ود د) والممااساا من هل  الأنش ط  ال       عن د ون   (، من المحتمل  COVID-19ف
 بدال م    مدا لسدم   القفدازاا، وهدو  الح دو  هدو اادد ا    عكبد)  عحد    لا )    ومن حوله اشعاقط البي)ضط

المجددا  اشلااكددي المددصافه  (  ولتحسددين  Rizzo et al., 2021ف ل ج دد    مباددد)    م مسددط   بدد ون  
 Shrestha( 2020الماداط) اليدحيط الوبائيدط اقتد)ح ف ذوي اشعاقط البي)ضط ولتافي    ل دااص  

et al.    ددا لىضددال الحشددول الم)ئيددط  ذوي اشعاقددط البيدد)ضط لاكتشددا    إلاا  البيئددط لدد ى الأدددااص   نظام 
 ال د     عكث) سهولط وآمصط ومستق ط  كما ق  لحتدا    الاجتماعي ب )ضقط   الق)ضبط والحفا  ع ت التباع   

 ( لتق يدددل  COVID-19الت صولوجيدددا ع صدددا  جائحدددط كواوندددا ف واشاددددال باسدددتا ا    التوجيددد    إلدددت اددد ماا  
الأددااص  (، مثل الم )فط المهمط حو  احتياجاا  Aliyyah et al., 2020مشك ا الت    ل  ه  ف

الم)ئيدط فمثدل)  ، و ن ل  لكن حيد)ض ا، الاد)  مدن المهدا   في ال)ؤضط   ذوي اشعاقط البي)ضط ل مساع    
الم)ئيدددط فمثدددل) ندددم، كدددائن، وحيدددوان عليددد (، والبيئدددط فمثدددل)  التصقدددل والقددد)ا   الت)فيهيدددط(، والأهددد ا   

فمثدددل)  وسدددائل المسددداع   ع دددت ال)ؤضدددط    دددا  (، والف اليدددط فعو الفجدددو (، وددددواف)  الموقدددع وظددد)و  اش
 ( Luo & Pundlik, 2021وال)فاق المبي)ون( ف  المكب) الصظاااا 

( لدددد ى COVID-19كواونددددا ف اليوميددددط الصادددددئط عددددن جائحددددط   التاييدددد)اا فددددي الحيددددا    ولفهدددد   
 The American ط ل مكفدددوفين  الأم)ضكيددد الم سسدددط  الأددددااص ذوي اشعاقدددط البيددد)ضط  عجددد)ا 

Foundation for the Blind (AFB, 2020)  ا بدين ا سد)ض   فعي  2020عب)ضدل  13و 3مسدح 
( ل بدددالاين ذوي  ددد ف (COVID-19)الولالددداا المتحددد   ع دددت كواوندددا  الم)احدددل الأولدددت مدددن الول  

وع ددا)  54٪؛ سددن 7عف)ضقددي  ٪؛ عسددول عو عم)ضكددي مددن ع ددل  63.4البيدد) عو المكفددوفين فاشنددا  
احتياجدداا ومادداو  مات فددط  ٪(  ددداا  المشددااكون فددي اسددت  ع  33.6٪؛ ل يشددون بمفدد)له  57.5
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حددو  اسددتا ا  الت صولوجيددا، والتصقددل، وال)عالددط اليددحيط، والت  ددي ، والتوظيدد ، والابدد)اا الاجتماييددط  
 سدت  ع  ٪ من المشااكين فدي الا68المثا ، كان ل ى  ع ت سبيل  وق  عسف)ا نتائي هلا الاست  ع 

( COVID-19ااتبداا كواوندا ف عنفسه  عو عحبائه  إلت مواقدع   مااو  من عنه  لن  تمكصوا من نقل  
٪ مددددن المسددددتجيبين عن 59 وسدددد  الوبددددا ؛ ل تقدددد    عو مقدددد مي ال)عالددددط اليددددحيط إذا ع دددديبوا بددددالم)   

% 56( COVID-19ف بدد كواوندا ظ)وفه  الأساسيط دج  هد  لشد )ون بدرنه  عكثد) ع) دط لق دابط  
التباع  الاجتماعي، وط ب المساع   الجس لط، واستا ا   بق اده  ع ت ممااسط   ل  ه  مااو  دت     

( هددو COVID-19المثدا ، اسدتا ا  لادط اشددداا  ال مسديط( لأن كواوندا ف حاسدط ال مد  فع دت سددبيل  
لا  دد ، التدددي مصيددط الاددد ماا اليددحيط عدددن ب   ٪ ق قددون بشدددرن  21عدد وى في)وسددديط ددد     ال ددد وى؛ و

 ذوي اشعاقط البي)ضط الو و  إليها   ل دااص   لمكن  
ددا ف عجدد)ى البدداحثون فددي المم  ددط    2020وفددي مددا و  ( Ting et al., 2020المتحدد   علض 

ا لاست شددا    اشغدد ق  ال يددون ع ددت دددر ي)   وجهددط نظدد) الأدددااص الميددابين بددرم)ا    اسددتبيان ا سدد)ض  
ذوي اشعاقددط البيدد)ضط  (  ووجدد وا عن الأدددااص  COVID-19كواونددا فالصددادي عددن جائحددط  ائي قددالو 

عدن زضدال  الشد وا  مد)اا لقبد     المتح   كانوا عكث) ع) دط بدث     البسي ط عو الش     في المم  ط  
نتددائي هددلا  بددرق)انه  ذوي اشعاقددط البيدد)ضط البسددي ط عو الشدد      وادفقددع مددع مقاانددط  الصفسدديط  بالوحدد    

ذوي  عن الأددددااص  التدددي عددددااا إلدددت  Kim & Sutharson (2021نتدددائي لااسدددط ف الاسدددتبيان
(، ومددن COVID-19ع صددا  جائحددط كواونددا فالصفسدديط  بالوحدد     اشعاقددط البيدد)ضط م ) ددون ل شدد وا  

، ل  واطدددف   لاجددداا مات فدددط مدددن الانتبدددا   و  الصفسددديط لاجددداا مات فدددط مدددن الوحددد     واالمددد)ج  عن ل ظهددد) 
ب وامددل اجتماييددط وللموغ)اةيددط  عن دتددر )   مددن المحتمددل   ، والتددينف ددا ودو ددي  المشدداع)، ودصظددي  الا

زضدال  التحد لاا التدي  Abodunrin & Abodunrin( 2020لااسدط ف مات فدط  كمدا كشدفع نتدائي  
( فمثدل عد   حضدوا COVID-19كواوندا ف اشعاقدط البيد)ضط نتيجدط لوبدا    و واجهها الأدااص ذو 

(، ونتيجددددط ددددد ابي) التباعدددد  الاجتمدددداعي فمثددددل وانافددددا  الدددد ال ،والاجتماييددددط ،المصاسددددباا ال  صيددددط
 ع صا  الوبا  وكانع الح)كط مقي   ول  لكن التصقل ممكص ا(   الو و  إلت ال فتاا  
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لااسددط است شداةيط و ددفيط  .Oviedo-Cáceres et al( 2021وفدي هدلا السددياق عجد)ا ف
الاجتماعي، ودجصب لمد   فمثل) التباع  ذوو اشعاقط البي)ضط عن ال وائ    نوييط، وعب غ الأدااص  
ع دددت  ع ددت الحفدددا    وسدددائل الصقدددل ال ددا ، ممدددا قدد   ددد  )   لون التصقدددل لاسددتا ا    الأسدد  ( التدددي دحددو   

الأنشد ط الت  يميددط وعنشدد ط  لاسددتم)ااضط   الألواا الت صولوجيددط كميسد)اا   اسدتق ليته   وعندد  دد  اسددتا ا   
داييد)اا  ( في حد و   COVID-19كواونا ف الاجتماييط الصادجط عن جائحط   ال مل، ودسببع ال ىلط  

ذوي  عن الأددااص   .Suraweera et al( 2021ذكد)ا فكمدا الف)للدط والأسد)ضط   فدي الد  صاميكياا  
ا بالصسدددبط   غيددد) الم)ئيدددط والتدددي ل تبددد)   اشعاقدددط البيددد)ضط  واجهدددون ال   ددد  مدددن التحددد لاا    ب ضدددها ف)ضددد  

الي وباا والتح لاا الصادجدط  إلت عسوع بسبب   ن سي   الاجتماييط والثقاةيط وق  د  لف ه  م ل م ا ي)  
 عن لوبدا    .Shalaby et al( 2021لااسدط ف (  كمدا عظهد)ا نتدائي  COVID-19كواونا فوبا   عن

المشددااكون  ( دددر ي) غيدد) مت ددافل ع ددت ذوي اشعاقددط البيدد)ضط، حيدد  اعتبدد)  COVID-19كواونددا ف
-COVIDبددد كواونددا ف ش ددابط  قدد  لسدده  فددي اعامددل ا دد)  ذوو اشعاقددط البيدد)ضط ال  يددط عن ال)ؤضددط  

ال     من ا     حي وا ع ت الأاباا  عنه  اليحيط،  الو و  إلت ال)عالط   (، وكانوا ق قين بشرن  19
 اشعاقددط البيدد)ضط البسددي ط عو بدد ون   وكددان ذو  الشددفهي، واداددلوا ددد ابي) وقائيددط عقددل ددديوع ا  فددي حددين  

ا ع تإعاقط بي)ضط عكث)  ، وكدانوا ع دت مت )ا   الي  ن بشكل   غسل   م)اعا   الت ابي) الوقائيط  مثل ح)  
ذوي  التفداع ا الاجتماييدط مدن المجموعداا   عن ب   ، وكان لد  ه  ماداو  عقدل بشدرن   بال ب   لاالط  

القددداه)   القددداه)  فدددي م  صدددط   الآلا  بجام دددط   ج)ضدددع فدددي ك يدددط  ع     وفدددي لااسدددط  اشعاقدددط البيددد)ضط ال  يدددط  
 اليدددحي بفيددد)وح   الجام دددط مددن الم ددداقين بيددد)ض ا مسدددتوى متوسدد  مدددن الدددوعي   عظهددد) ط بدددط   بميدد)،
 تدر ي)ااال إن عكثد)   .Senjam et al( 2021(  وذكد) ف2021فال قي دي،  (COVID-19كواوندا ف

جائحددددط كواونددددا الصددددادي عددددن غدددد ق اش ذوي اشعاقددددط البيدددد)ضط ب دددد    اليددددحيط ددددديوعا  لدددد ى ال دددد    
٪(  16.1ف ٪( وسدي ن فدي ال يدون  29٪( واليد اع ف36.1ف في ال دين   ( هي الحكط  COVID-19ف

حدددو  كواوندددا  ع دددت م  ومددداا   الأكثددد) اسدددتا ام ا ل حيدددو    الت فىضونيدددط هدددي الوسدددي ط   وكاندددع الأابددداا  
الاديدا  عو ال مد  هدو  ( عدن ط)ضد   COVID-19مد)  كواوندا ف (  وكان انتقا   COVID-19ف

الاسدت)اديجياا الوقائيدط  ٪(، عمدا فدي سدياق  35.2(،   يد  ال  د  ف٪36.4الأكثد) دديوع ا ف الاستجابط  
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٪( وااددددد ا  قصدددداع الوجدددد  41.6الاجتمدددداعي ف (، ف ددددان التباعدددد   COVID-19كواونددددا ف مددددن مدددد)   
الترهيل  إلت عن إعال    ٪(  وا يع الصتائي  17.2ف عقل ده)  ل وقالط   ٪(، وغسل الي  ن بالمثل  41.2ف

مات ددف المادداو  والشدد  والق دد  لدد ى ذوي اشعاقددط البيدد)ضط ع صددا   لجددط  ع ددت م ا عددن ب  دد  لدد  القدد ا   
البيد)ضط  كيفيط اات   الاحتياجداا ل مسداع اا    Luo & Pundlik (2021ف الوبا   بيصما بحثع

د بي  مكبد) الهدادف الدلكي  م)اقبط التايي)اا في استا ا    الأنش ط الاجتماييط، من ا     باات    
 إلدت دقصيددط   عن الحاجدط     وعظهد)ا الصتدائي  مدن المسدتا مين فتد)اا ااحدط مدن ال مدل  ال   د   عصد ما لرادل  

 وابمدددا هدددلا ااجدددع إلدددت عنكاندددع عقدددل ق دددي   ع صدددا  فتددد)اا ال)احدددط واشغددد ق،  المسددداع   ع دددت ال)ؤضدددط  
 البي)ضط  عقل من الصاحيط  دت  ب ق ا ا كانع مات فط و  في المصى    الأنش ط  

دا( عبد)  وةيما لام   ا نفسدي ا ود  يمي دا ودرهي ي دا مايي  ال ع  والت ال عن ب    فدق ل  ع ج 
-COVIDذوي اشعاقط البي)ضط ا   حالط ال دواائ الاا دط بدد كواوندا ف اشنت)نع مع الأدااص  

عدددا  لددد  ه   والأايدددائيين بشدددكل   عن كدددل مدددن الآبدددا     .Battistin et al( 2021( عددددااا ف19
والمسداع   فدي هدلا الوقدع اليد ب  دد )وا بالاطمئصدان   ال) دا، ودبدين عن الآبدا   مستوضاا عاليط مدن 

ددا  فددي  ع جهدد ، حتددت لددو كددان ب )ضقددط   لأن عطفدداله  كددانوا قددالاضن ع ددت موا دد ط   ل االددط   مات فددط دمام 
 شعدد ال   ال)احدط، وكدان ع دديه  عن لرادلوا المىضد  مددن الوقدع   ب دد     عدانت الأايددائيون مدن دد وا   حدين  
ذوي وال مددل مددع الأطفددا   التف يدد) وا دد  ط)ضقددط ج  دد   ل تفاعددل   ل ال زمددط وع جبدد)وا ع ددت إعددال   المددوا

 اادد اؤ  لمسداع     نظدا  لمكدن   بت دوض)    .Martinez et al( 2020وعسد)ه   وقدا  فاشعاقدط البيد)ضط 
فدددي  وهدددي مهمددط  ددد بط ل االددط   -آمصددط،  اجتماييدددط   ع دددت مسددافط   ذوي اشعاقددط البيدد)ضط فدددي الحفددا   

مو ددوق بدد   مددع امسددط مسددتا مين عن الصظددا    ، وعظهدد)ا التجدداا   -(COVID-19كواونددا ف عوقدداا  
 الاستا ا ، مع حمل إلااكي مصافه   وسهل  

( 2020ذوي اشعاقددددط البيدددد)ضط وال ىلددددط اللاديددددط، و ددددع ف ع ددددت الأدددددااص   لااسددددته وفددددي 
Allen and Smith    ع ت  المكفوفين و  ا  البي) في الحفا    ام  دو ياا ائيسط ق  دساع

 عبد) اشنت)ندع لمسداع     الد ع    ( ددوفي)  1هدي ف الب نيط والصفسيط ع صا  ال ىلط  هدل  التو دياا   اليحط  
الحيدم  إلدت حدى    ( الو دو   2ف ،ال فا   اللاديطولع   الأدااص ذوي اشعاقط البي)ضط ع ت بصا   
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الاديددا  الجسدد ي بالم)ددد  ن عو مسدداع ي  اشنت)نددع لتجصددب   عبدد) التموضصيددط عو الأولوضددط فددي التسددوق  
 دقدد لمها فددي فتدد)اا   التمددااضن الب نيددط وبدد)امي التمددااضن التددي  ددت    إلددت نيددائ    ( الو ددو   3ف ،المتدداج)

 فدي الت امدل   عب) اشنت)نع ل مسداع     ( ال ع   4ف ،مصتظمط ع ت ال)ال و عو الت فىضون عو في بولكاسع
مجموعدداا لعدد  ذادددي عبدد)  ( إنشددا   5و ف ،اللاديددط لصفسدديط الصادددئط عددن ال ىلددط  اليددحط ا مددع مشددك ا  

 ذوي اشعاقط البي)ضط   اشنت)نع ل دااص  
ال ااسداا المدلكوا  ععد   عن السياسداا واشجد)ا اا الحاليدط المت  قدط  نتائي  مما سب   تبين  من 

  ومددع كبيدد) ذوي اشعاقددط البيدد)ضط بشددكل   بالأدددااص   عن دضدد)   ( لمكددن  COVID-19كواونددا ف بوبددا   
( COVID-19حددو  دددر ي) جائحددط كواونددا ف سددوى عدد ل ق يددل مددن البياندداا   ذلدد  حتددت الآن لا  تددوف)  

ودرهيل الأدااص ذوي اشعاقط البي)ضط في م ااح وم سساا ال)عالط والترهيل المات فط؛  ع ت اعالط  
ذوي اشعاقدددط البيددد)ضط اددد   جائحدددط  للط ل  ددد    اشاددددا الاحتياجددداا   است شدددا  ودح  ددد    مدددن  ددد  ل  ددد   

  الحاليالبح   ج)ا   إ إلت ومن هصا كانع الحاجط  ؛ ( مسرلط ذاا عولوضط قيوى COVID-19كواونا ف

 :راءاتُـــةُ والإجـــالمنهجي

البح ،  عن عسئ ط   الو في ال مي غي) التج)ضبي لقجابط   الحالي ع ت المصهي   اعتم  البح   
جائحدط ع صا  الاحتياجاا اشاداللط ل ى ال    ذوي اشعاقط البي)ضط  طبي ط  ولاجط  ع ت  ول ت )   
ذوي اشعاقدط  اشاداللط بين ال      في الاحتياجاا   عن الف)وق   (، وال شف  COVID-19كواونا ف

الموقدف واسدتا ص  البيانداا حدو  الباحد  ع دت جمدع   صهي  مدالبي)ضط ال  يط والجىئيدط  سداع  هدلا ال
 (   Sykes et al., 2018الظاه)  وط)ق د وض) الح و  ال م يط ف الصتائي التي مكصع من دو ي   

ن مجتمدع  البحد  مدن ال د     المد)اهقين ذوي اشعاقدط البيد)ضط ال  يدط والجىئيدط الم تحقدين  د  دو 
ال ااسدددددي  محافظدددداا بجمهواضدددددط ميدددد) ال )بيدددددط ل  ددددا    بع  الصددددوا ل مكفدددددوفين الحكوميددددط بدددددرا  بمدددد ااح  
دددددد ؛( طالب دددددددا238  والبددددددالغ عددددددد له  ف2021ي2020 الهيئدددددددط  ال امدددددددط ن عدددددد دددددددالا   ا شحيدددددددائيط  وفق 

   2021ي2020ال ااسي  ل  ا   ل ست  ماا  بجمهواضط  مي) ال )بيط 



  نـوفمــبر  –الأول زء ــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

81 

 ونـــــاركـــــالمش
، ب دغ محافظداا فدي جمهواضدط  ميد) ال )بيدطمدن عابدع   داا  ال د    ذوو اشعاقدط البيد)ضط

ال دد   ذوي اشعاقددط سددصط  ب ددغ عدد ل  (18 - 13فبددين   د)اوحددع ععمددااه يدددططالب (147ف  عدد له
 35و والكمدن الد 46طالدب  (81( ف70ي20مدن  عقدلفعي عن مستوى ح   البي)  البي)ضط الجىئيط

  ب ددغ عدد لهال  يددط  عاقددط البيدد)ضطال دد   ذوي اشال  يددط، عمددا  % مددن ال يصددط  55بصسددبط مددن اشنددا   
البح ، فالتيصي  اللادي من  % من عيصط  45بصسبط  من اشنا    27و والكمن ال 39طالب  (66ف
فدددي  المت  ددد  بال)غبدددط   عدددن السددد ا    باشجابدددط  وعوليدددا  عمدددواه    مدددوافقته ب ددد  إبددد ا    ،بدددل المسدددتجيبين(ق  

   الاستجابط  ع ت الماياح  في  المشااكط  
الدد)اب   ال ااسددط، ددد  إاسددا    عبدد) اشنت)نددع فددي وقددع   المدد ااح والانتقددا  إلددت الددت     مددع إغدد ق و 

الددل ن ددد  ااتيددااه   الصددوا ل مكفددوفينمددن مدد  )ي مدد ااح  7إلددت  الوادسددا عبدد) اشنت)نددع عبدد) اسددائل 
مدد)ح تين  اشع اللددط طالب ددا مسددج ين فددي ال 435كددان هصددا   ميدد) فددي  حافظددااعشددوائي ا ومث ددوا سددبع م

 ووافقددع ع ددت دوزضددع  حافظدداا( م عابددعمث ددوا فمدد ااح فقدد   اسددتجابع عابددع   ،فددي هددل  المدد ااح والثانوضددط
مدااح  21مدن  البيانداا فدي الفتد)    د  جمع  و الأموا والم  مين في م استه    عوليا    ع ت الماياحااب  
مشااكط  علا لقل  ل الأه يط  كانع م ا ي)  و   (COVID-19كواونا ف ع صا  جائحط  2021ما و  28إلت 

دا 13 الىمصدي عددن ال مد) دا، وعن لكددون لد  ه  إعاقددط بيد)ضط فعي عن مسددتوى  18ولا  ىضدد   عدن  ،عام  عام 
مددن   دد  الت بيدحيد   الأسدئ ط ع دت ال د     فدي طدد)ح   والد انسداع  ال  (70ي20مدن عقدل حد   البيد) 

 ذو اشعاقدددط مبحدددو    ل  بددداا الاا دددط  بددداا ، والالمايددداح  مددداا د بيددد يد    عحددد  الوالددد  ن ا) قددد     اددد
 ل المح  في المكان    جابتإ بت وضن  القائ   بالت بي    قو   ضيها، و  ع ب  لجي  ، واللي ب وا طبي)ضال

  (COVID-19للطلابِ ذوي الإعاقة البصرية في ظلِ جائحة كورونا )الإرشادية  الا:تياجالُم مقياسُ

 البياندداا لأن البياندداا الم  وبددط كانددع بياندداا واق يددط، لفهدد    لجمددع   كددرلا    مايدداحال إعدد ال  ددد  
لددد ى  COVID-19 الحيدددا  اليوميدددط الصاددددئط عدددن جائحدددط  وعنشددد ط والمشددداع)  التاييددد)اا فدددي السددد و   

 لبيددددداا  م)اج دددددط ل   دددددد  إجددددد)ا   ميددددد)فدددددي  حافظددددداام ذوي اشعاقدددددط البيددددد)ضط مدددددن عابدددددع    ددددد  ال
 فع دددت سدددبيل  ( COVID-19كواوندددا فالفيددد)وح التددداجي  حدددط  المت  قدددط بجائ والاسدددتباناا لمسدددوحاا  وا
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 ,Feeney et al., 2021; Gombas & Csakvari ؛2021؛ ال قي دي، 2019الد وا،،  المثدا ،

2021; Jondani, 2021; Schmidt et al., 2021; Senjam et al., 2021; Shalaby et 

al., 2021; Yuniarti & Asrowi, 2021; ،) (لدد  دتضددمن  ا والألوااالألبيدداإن هددل  غيدد
بمدا ( COVID-19كواوندا ف جائحدط   ذوي اشعاقدط البيد)ضط فدي ظدل   الاحتياجاا اشاداللط ل  د    

  الب نيددط والصفسدديط يددحيطال)عالددط الو واليدد وباا الانف اليددط وال ااسدديط  احت)ازضددط   مددن إجدد)ا اا    ت  بدد   
، سددئ ط  الأهدد ا  واشجابددط ع ددت الأ لتحقيدد    ، لمصاسددبت   بحدد ال الهددل كددرلا    المايدداح الباحدد    وع يدد  ععدد   

البيانددداا ال)ئيسددط الاا دددط  )  تصدداو   الأو    ، الجدددى   الصهائيددط مدددن جددىئين   فددي  دددواد    مايددداح  ال ن  ود ددو  
الثداني)  ، والجدى   الم)ح دط  ال ااسديط(، لاجط  اشعاقط البي)ضط، الجص ، فال م)مثل  البح عيصط  ل  ابرف) 
 ج)ا اا  الاحتياجداا  اشادداللط الاا دط بداش)    دط  عب دال ف)ييدطمط إلدت مقسد يبداا  (30فمن  ن   ت و  

) وهددي الاحتياجدداا  اشاددداللط التددي  تب هددا ال الددب ذو اشعاقددط البيدد)ضط لتجصددب  اش ددابط حت)ازضددطلاا
التددي عاقامهددا مددن   بددااااال ودتضددمن  يبدداااا،  (10فمددن  ت ددون  دو ، (COVID-19فبفيدد)وح  كواونددا

وهدددي  الاحتياجددداا  اشادددداللط الاا دددط باليددد وباا  الانف اليدددط وال ااسددديط)الثددداني)  ب  ددد   ، ال(10-1ف
،  اشادددداللط التدددي دت  ددد    الاحتياجددداا   مجموعدددط   بدددالاا   الانف دددالاا السددد بيط مدددن ق ددد   وادددو   وغضدددب 

 ع ددت مسدداع     اشعاقددط البيدد)ضط وحاجاددد  ل يود  ددي  ال الددب ذ ال ااسددي والت)بددوي مددن د  دد    الجانددب  و 
اا التددي عاقامهددا مددن  بدداا ال   ودتضددمن  يبدداا  (12فمددن  ت ددون  دو  ،الأمثددل ال ااسددي بالشددكل   تحيدديل  ال
اليددددحيط الب نيددددط  ال)عالددددط  (، الب  دددد   الثالدددد ) وهددددي د دددد  الاحتياجدددداا  اشاددددداللط الاا ددددط ب22-11ف

بالسددد وكياا   اشعاقدددط البيددد)ضط التدددي دددد)دب    يال الدددب ذ لددد ى اشادددداللط   د ددد  الاحتياجددداا  ) والصفسددديط
( 8ودت دددون  مدددن ف ،إددددباعها دقدد ل  الاددد ماا اشادددداللط المتصوعددط الصفسدديط وضت  دددب  اليددحيط الب نيدددط و 

جابدط إ ل  دت كدالتيدحي  د     وط)ضقدط  (30 – 23فالتي عاقامهدا مدن  ع ت ال باااا   ودشتمل   يباااا  
 بد نالا ا  جابط إ ل  ل   واح    ت لاجطا، ود  حيان  بد ع جابط  قل  ت لاجتان لاجاا، ود   3 د كثي) اب

 :اسِــة للمقيــتريــومــالسيك صُــائــالخص

مدن ذوي  طالبدط  طالدب  و  (115فمدن  مكوندط   ود بيقهدا ع دت عيصدط   ع ا نسداط مدن المايداح  ع  
   السيكومت)ضط ل ماياح   التحق  من الايائم   ، وذل  من عجل  اشعاقط البي)ضط
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 مين:ـالمحك دقُـص -1

المتاييدين  مدن الأسدادل    عد ل   إلدت اسدل ل تحكدي   الأوليدط ع   الماياح في  دواد   ب   و ع 
 ومصاسددبط   ع ددت لقددط   ، ل حكدد   إعاقددط بيدد)ضط وكددلل  دايددم اليددحط الصفسدديط –الت)بيددط  الاا ددط فددي 

لدد   يالتددال بدداااا  وحددل  الباحدد   ، ككددل وانتمائهددا لأب الهددا عو ل مايدداح   اليددياغط ال اوضددط ل  بدداااا  
   ياغط ب ه ال باااا بت   ل   ، كما قا  الباح   (%80ف ط إدفاق المحكمين ع يهاديل نسب

 Factorial Validityالعاملي  الصدقُ -2

الحىمددط  المكوندداا الأساسديط باسدتا ا    الاادبداط ب )ضقدط   التح يدل ال ددام ي لميدفوفط   دد  إجد)ا   
 ال ددامن   الجددلا   ،ائيسددط وندداا  مك    ددط   عمكددن اسددتا ص  ، حيدد   27اش دد اا   (SPSS)اشحيددائيط 

 ذل )  و     (1ف والج و    ،اليحي  مصها عكب) من الواح    ل ل  
 المتعامد التدويرِ بعد المستخرجة العوامل عالُمتشبُ (1) جدولُ

 (COVID-19)الا:تياجالُم الإرشادية للطلابِ ذوي الإعاقة البصرية في ظلِ جائحة كورونا  لمقياسِ

 الثالث لُالعام الثاني العاملُ الأول العاملُ العبارةُ الثالث لُالعام الثاني العاملُ الأول العاملُ ارةُـــــالعب
1    19   0,680 
2 0,685   20   0,485- 
3 0,704   21  0,465  
4   0,484 22 0,336-   
5 0,487   23   0,581 
6 0,518   24  0,479  
7   0,506 25   0,531 
8 0,676   26  0,627  
9   0,479 27  0,604  
10 0,611   28 0,664   
11 0,427   29 0,759   
12  0,649  30  0,424  
13  0,604  31 0,419-   
14   0,718 32  0,632  
15  0,644  33  0,486  
16  0,468  34  0,404  
17  0,607  35 0,562-   
18 0,661       
 3.91 4.93 6.10 ال امن الجلا  
 %11.18 %14.09 %17.45 التبا ن نسبط  
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ًيأتي:ً ًما1)ًمنًجدولً ًيتضحً 
 ( 1يباا  واح   غي) لالط؛ وللل  د  حلفها وهي ال باا  اق  فعن هصا   -1

ا لالا  إحيددددائيا ، ودشددددب ع جميددددع دشددددب ع دشددددب       ( يبدددداا 13الأو  ع ددددت ف ادددددتمل ال امددددل   -2
دسدميط  ضمكدن  و ، بالسدالب   ع( دشدب 35-31-22ف ا اقد ايباااد  دشب ا  موجبدا  ماعد ا ال بداا 

الاحت)ازضددط(، وذلدد  لأنهددا اليددفط  اشاددداللط الاا ددط بدداشج)ا اا   هددلا ال امددل فالاحتياجدداا  
 الاالبط ع ت هلا ال امل 

ودشددددب ع جميددددع  ا لالا  إحيددددائيا ،دشددددب ع دشددددب       ( يبدددداا 13الثدددداني ع ددددت ف ادددددتمل ال امددددل   -3
دسددميط هددلا  جدد  عندد  لمكددن  حتددوى يبدداااا ال امددل الثدداني و  م يباااددد  دشددب ا  موجبددا ، وبفحددم  

الانف اليددددط وال ااسدددديط(، وذلدددد  لأنهددددا  اشاددددداللط الاا ددددط باليددد وباا   فالاحتياجدددداا   ال امدددل  
 الاالبط ع ت هلا ال امل  اليفط  

ا لالا  إحيددددائيا ، ودشددددب ع جميددددع دشددددب ع دشدددب    يبدددداااا  ( 8الثالدددد  ع دددت ف اددددتمل ال امددددل   -4
هددلا  دسددميط   جدد  عندد  لمكددن  محتددوى يبدداااا ال امددل الثالدد  و   موجبددا ، وبفحددم   يباااددد  دشددب ا  

اليدددحيط الب نيدددط والصفسددديط(، وذلددد  لأنهدددا  الاا دددط بال)عالدددط   اشادددداللط   ال امدددل فالاحتياجددداا  
 الاالبط ع ت هلا ال امل  اليفط  

مايددداح الاحتياجددداا  اشادددداللط ل  ددد    ذوي اشعاقدددط  يبددداااادوزضدددع  (2جددد و   ف وضو ددد   
     من عب ال البي)ضط في ظل  جائحط كواونا ع ت كل ب  

 توزيع عبارالم مقياس الا:تياجالُم الإرشادية (2) جدولُ
 التحليل العاملي إجراءِبعد  عد من أبعادهِللطلابِ ذوي الإعاقة البصرية في ظلِ جائحة كورونا على كل بُ

 المجموعُ العبارالم في المقياسِ أرقامُ اســـــالمقي ادُـــــأبع م

 الاحت)ازضط اشاداللط الاا ط باشج)ا اا   الاحتياجاا   1
2-3- 5-6-8-10-11-18-

22-28-29-31-35 13 

 الاا دددددددددددط باليددددددددددد وباا   اشادددددددددددداللط   الاحتياجددددددددددداا   2
 الانف اليط وال ااسيط

12-13-15-16-17-21-
24-26-27-30-32-33-34 

13 

اليدددددحيط  اشادددددداللط الاا دددددط بال)عالدددددط   الاحتياجددددداا   3
 الب نيط والصفسيط

4-7-9-14-19-20-23- 
25 8 

 34 إجمالي يباااا الماياح
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 ي:ــداخلــال اقُــالاتس -3

مايدددداح الاحتياجدددداا  اشاددددداللط ل  دددد    ذوي  الدددد اا ي ل بدددداااا   مددددن الادسدددداق   ددددد  التحقدددد   
  دام ا الاادبداط بدين ال بداااا  م   بحسدا   ( COVID-19فجائحط كواونا  ظل  اشعاقط البي)ضط في 

، واادبدداط الأب ددال ال  يددط ل مايدداح    دد  الددلي دصتمددي إليدد ، وكددلل  اادباطهددا بال اجددط  وال اجددط ال  يددط ل ب  
 :الآديط كما هو مو   بالج او    ، وكانع الصتائي  ال  يط ل ماياح   بال اجط  

 جالم الإرشاديةتيا:الارتباط بين عبارالم مقياس الاعاملالم مُ (3) جدولُ
 ودلالتها الكلية للمقياسِ والدرجةُ (COVID-19)في ظلِ جائحة كورونا  للطلابِ ذوي الإعاقة البصرية

 الارتباط عاملُمُ العبارةُ الارتباط عاملُمُ العبارةُ الارتباط عاملُمُ العبارةُ
 **489. 25 **426. 13 د  حلفها 1
2 .418** 14 .553** 26 .683** 
3 .496** 15 .606** 27 .372** 
4 .528** 16 .187** 28 .530** 
5 .505** 17 .316** 29 .633** 
6 .461** 18 .432** 30 .431** 
7 .507** 19 .454** 31 .054 
8 .550** 20 .257** 32 .270** 
9 .519** 21 .039 33 .265** 
10 .477** 22 .097 34 .321** 
11 .588** 23 .268** 35 -.148 
12 .432** 24 .594**   

بددين د)اوحددع  ال  يددط ل مايدداح    ددام ا اادبدداط ال بدداااا بال اجددط  عن م   (3ف مددن جدد و     تضدد   
-21فاا ا ماعدد ا ال بدداا وكانددع جمي هددا لالددط إحيددائي   (0.01فمسددتوى  عصدد  (0.683 - 0.187ف

  ال اا ي ل ماياح   الادساق   تإل لالط وللل  د  حلفها، وهلا لشي)   غي)   يفه( 22-31-35
 مقياس الا:تياجالم الإرشادية الارتباط بين أبعادِ عاملالُممُ (4) جدولُ

 ودلالتها والدرجة الكلية للمقياسِ (COVID-19)في ظلِ جائحة كورونا  للطلابِ ذوي الإعاقة البصرية
 الارتباطُ عاملُمُ ةـــاديـــالم الإرشـــاجـــاس الا:تيـــمقي ادُـــأبع م
 **814. الاحت)ازضط الاا ط باشج)ا اا   اشاداللط   الاحتياجاا   1
 **650. الانف اليط وال ااسيط الاا ط بالي وباا   اشاداللط   الاحتياجاا   2

 **799. اليحيط الب نيط والصفسيط الاا ط بال)عالط   اشاداللط   الاحتياجاا   3
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كانددع  ال  يددط ل مايدداح    ددام ا اادبدداط الأب ددال بال اجددط  السدداب  عن م   (4ف مددن جدد و     تضدد   
الاحتياجدداا  الد اا ي لمايداح   الادسداق   تإلد ا ممددا لشدي)  إحيدائي  (، 0.01فمسدتوى  عصد جمي هدا لالدط 

  (COVID-19ف اشاداللط ل      ذوي اشعاقط البي)ضط في ظل  جائحط كواونا
يبداااا مايداح الاحتياجداا  اشادداللط ل  د     الصهائيط لتوزضدع   اليوا    (5ف ج و    وضو    

، وذلد  ب د  ع ت كدل ب  د  مدن عب دال   ( COVID-19ففي ظل  جائحط كواونا  البي)ضطذوي اشعاقط 
 ال اا ي، وبلل  ليدب    دساق  من الا( 35-31-22-21فاا  غي) ال الط وهي ال باا  ااحل  ال باا 

  يباا    (30ف ع ل يباااا الماياح
 عبارالم مقياس الا:تياجالُم الإرشادية النهائية لتوزيعِ الصورةُ (5) جدولُ

 على كل بُعد من أبعادهِ (COVID-19)في ظلِ جائحة كورونا  للطلابِ ذوي الإعاقة البصرية
 المجموعُ العبارالم في المقياسِ أرقامُ ةـــاديـــالُم الإرشـــاجـــاس الا:تيـــمقي ادُـــأبع م
 10 26-25-17-10-9-7-5-4-2-1 الاحت)ازضط الاا ط باشج)ا اا   اشاداللط   الاحتياجاا   1

 الاا دددددددددط باليددددددددد وباا   اشادددددددددداللط   الاحتياجددددددددداا   2
 الانف اليط وال ااسيط

11-12-14-15-16-21-23-24-
27-28-29-30 

12 

اليدددحيط  الاا دددط بال)عالدددط   اشادددداللط   الاحتياجددداا   3
 8 22-20-19-18-13-8-6-3 الب نيط والصفسيط

 30 إجمالي يباااا الماياح

 اس:ــالمقي اتُــثب -4

ثبدداا ال كمددا ددد  حسددا  (،0.841فوب اددع  ال  يددط ل مايدداح   ددد  حسددا   بدداا علفددا ك)ونبددا  ل  اجددط  
مايداح الاحتياجداا  اشادداللط ل  د    ذوي  إلدت دمتدع   ، ممدا لشدي)   0,855فوب ادع إعال  الت بيد  ب )ضقط  

  م)دف ط  باا   اجط  الحالي ب في البح        الم  ( COVID-19فاشعاقط البي)ضط في ظل  جائحط كواونا 

 يـــائـــالإحص لُـــالتحلي
 Microsoft Excel إلددت م ددف   Google Formsالأوليددط الصهائيددط مددن  البياندداا دصىضددل  ددد  

   ب د  التحقد   27 ، اش د اا  IBM-SPSS Statisticsب)ندامي  التح ي ا اشحيدائيط باسدتا ا    ج)ا   ش
ل  د    ذوي اشعاقددط الاحتياجدداا اشادداللط  دوزضدع لاجدداا عفد)ال عيصدط البحدد  ع دت مايداح   مدن اعت اليدط  

اشجابدط عدن  الأسداليب اشحيدائيط الآديدط مدن عجدل   الباحد    ، استا    19-البي)ضط في ظل  جائحط كوفي 
  T tesااتباا   ا   ، و الم يااضط والانح)افاا   المتوس اا  ، و الت )اااا   ا لأه اف )البح  ودحايق   عسئ ط  
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 :اــاقشتهــث ومنـــبحال جُــائــــنت
 

لدد ى  (ال اجددط ال  يددط -الأب ددالفالاحتياجدداا اشاددداللط  لاجددط   مددا  الأو  ع ددت السدد ا     ددصم  
عن هدلا  (؟  ولقجابط  COVID-19جائحط كواونا ففي ظل   الجىئيط    ذوي اشعاقط البي)ضطل ا

والمتوسددددد اا  الجىئيدددددط     ذوي اشعاقدددددط البيددددد)ضطل دددددااسدددددتجاباا  د ددددد)اااا السددددد ا  دددددد  حسدددددا   
 الآدي)( 6ف والانح)افاا الم يااضط، وكما  بيصها الج و   

 المعيارية والانحرافالُم والمتوسطالُم التكرارالُم (6) جدولُ
 الا:تياجالم الإرشادية على مقياسِ الجزئية لاب ذوي الإعاقة البصريةلطا لاستجابالِم

 كثيًرا أ:يانًا نادرًا الدرجةُ الترتيبُ رارالُمــــــالتك الانحرافُ المعياري المتوسطُ العبارةُ
 م)دف ط   10 44 27 10 0,70 2,41 1
 م)دف ط   7 40 39 2 0,54 2,46 2
 متوس ط   26 12 43 26 0,66 1,82 3
 متوس ط   30 13 31 37 0,73 1,70 4
 متوس ط   21 22 51 8 0,58 2,17 5
 متوس ط   25 6 56 19 0,53 1,83 6
 متوس ط   15 31 43 7 0,62 2,29 7
 م)دف ط   8 42 35 4 0,59 2,46 8
 م)دف ط   6 50 28 3 0,56 2,58 9
 م)دف ط   5 53 23 5 0,60 2,59 10
 م)دف ط   12 30 49 2 0,52 2,34 11
 متوس ط   17 27 50 4 0,55 2,28 12
 م)دف ط   13 31 47 3 0,55 2,34 13
 متوس ط   16 26 53 2 0,51 2,29 14
 متوس ط   27 3 59 19 0,48 1,80 15
 م)دف ط   9 39 40 2 0,54 2,45 16
 م)دف ط   2 71 9 1 0,37 2,86 17
 متوس ط   24 7 64 10 0,45 1,96 18
 م)دف ط   11 31 49 1 0,51 2,37 19
 متوس ط   22 13 66 2 0,41 2,13 20
 متوس ط   23 10 63 8 0,47 2,02 21
 م)دف ط   1 71 10 - 0,33 2,87 22
 متوس ط   20 16 65 - 0,40 2,19 23
 متوس ط   29 5 49 27 0,57 1,72 24
 متوس ط   28 11 39 31 0,68 1,75 25
 م)دف ط   4 52 26 3 0,56 2,60 26
 متوس ط   18 22 58 1 0,46 2,25 27
 متوس ط   19 21 57 3 0,50 2,22 28
 متوس ط   14 27 52 2 0,51 2,30 29
 م)دف ط   3 69 11 1 0,40 2,83 30
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ًالجدولً) ًمنًنتائج  ً ًماًيأتي:6ًيتضح 
 الجىئيددددددط ع ددددددت مايددددددداح   عن المتوسدددددد اا الحسددددددابيط لدددددد اجاا  ال دددددد   ذوي اشعاقدددددددط البيدددددد)ضط

 ( وهي قي  دت)اوح  ما بين الم)دف ط  والمتوس ط  1,70-2,87الاحتياجاا اشاداللط د)اوحع بين ف

 بيصمدا جدا ا ال بداا   2,87( حي ع ع ت عع ت متوس  ب اع قيمتد  ف22عن ال باا   اق  ف ،)
 ( 1,70( برقل  متوس  حسابي ب اع قيمت  ف4اق  ف

 الجىئيدط ع دت مايداح  الاحتياجداا  جا  د)ديب  متوس اا إجاباا ال    ذوي اشعاقط البي)ضط
-19-1-16-8-2-9-10-26-30-17-22فاشاددددداللط م)دبددددط د)ديب ددددا دصازلي ددددا كمددددا لددددردي 

11-13-29-7-14-12-27-28-23-5-20-21-18-6-3-15-25-24 ) 

 مستوى الاحتياجاا اشاداللط ل ى ال د   ذوي اشعاقدط البيد)ضط الجىئيدط فدي كدل   ولتح     
 الااتبدداا التددائي ل يصددط   ي باسددتا ا   ف) ددالفدد)وق بددين المتوسدد  الحسددابي والمتوسدد  ال سددبعمجددا ، ح  

 ع يها  التي د  الحيو    الصتائي الآدي  و    ( 7ف والج و    واح  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري يوضحُ (7) الجدولُ

 الا:تياجالم الإرشادية الطلاب ذوي الإعاقة البصرية الجزئية على مقياسِ لدرجالِم

 ةــاديــالم الإرشــاجــالا:تي اسِــمقي ادُــأبع
المتوسطُ 
 الحسابي

 الوسطُ
 الحرضي

الانحرافُ 
 المعياري

درجةُ 
 الحرية

قيمةُ 
 "لم"

مستوى 
 الدلالة

 الاا ددددددط بدددددداشج)ا اا   اشاددددددداللط   الاحتياجدددددداا  
 0,01 5,49 80 3,88 20 22,37 الاحت)ازضط

 الاا دددددط باليددددد وباا   اشادددددداللط   الاحتياجددددداا  
 الانف اليط وال ااسيط

27,76 24 2,37 80 14,28 0,01 

 الاا دددددددددط بال)عالدددددددددط   اشادددددددددداللط   الاحتياجددددددددداا  
 اليحيط الب نيط والصفسيط

17,91 16 1,95 80 8,82 0,01 

 0,01 15,65 80 4,62 60 68,04 اشاداللط  حتياجاا  ال اجط  ال  يط  ل

عن ال اجددددط  ال  يددددط ل حتياجدددداا  اشاددددداللط ل  دددد    ذوي اشعاقددددط  (7ف مددددن الجدددد و     تبددددين  
( 68,04بمتوسدد   حسدددابي ف جععاءتًمرتفاععةً مايدداح  الاحتياجدداا الااددداللط  ع ددتالجىئيددط  البيدد)ضط
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( وباستا ا    ا  ل يصدط  60(، وهي قيمط  عع ت من قيمط  المتوس  الف) ي ف4,62وانح)ا  م يااي ف
(، 0,01ف ( وهدددي قيمدددط  لالدددط إحيدددائي ا عصددد  مسدددتوى 15,65واحددد   ب ادددع قيمدددط  ا  ل  اجدددط  ال  يدددط ف

( 17,91-27,76-22,37ف الث  ط فق  ب اع قيمط  المتوس  الحسابي ع ت الت)ديب   وبالصسبط  ل ب ال  
( وهددي قددي   عع ددت مددن قددي   المتوسدد  الف) ددي ل ددل ب  دد ، 1,95-2,37-3,88والانحدد)ا   الم يددااي ف

( وهددددي قيمددددط  لالددددط 8,82-14,28-5,49وباسددددتا ا    ا  ل يصددددط  واحدددد   ب اددددع قيمددددط  ا  ل ب ددددال  ف
 ( 0,01ف توى إحيائي ا عص  مس

وض  حدد   مددن ادد    يبدداااا المايدداح عن عع ددت مسددتوى مددن الاحتياجدداا  اشاددداللط ل  دد    
( فعاغددب  عن دقدد    الم اسددط  ادد ماا  إاددداللط  22ذوي اشعاقددط البيدد)ضط الجىئيددط كددان ع ددت ال بدداا   ف

ط عبددد) اشنت)ندددع ل توييدددط  بفيددد)وح  كواوندددا( وهدددلا  ددد    ع دددت احتيدددا   ال ددد   ذوي اشعاقدددط البيددد)ض
فدي ظدل  جائحدط كواوندا  كمدا  الانف اليدط وال ااسديطالجىئيط لا ماا  إاداللط  ل تا دب  ع دت اليد وباا  

ددد بشدددكل   اددددال والتوجيددد دقددد ل  الاعن   بدددالق     مدددن الشددد وا   لحددد   لسددداع   فدددي ا ط  تاب دددمدددن الم ا  كجدددى   ف  
ييددددط  بفيدددد)وح  ل تو  التدددد اض  عو ال دددد)  التو دددديحي اليددددودي عبدددد) اشنت)نددددع ادبددددا  مددددن ادددد    والا

الألا  البيد)ي وعنشد ط الحيدا  اليوميدط، بمدا فدي ذلد  الأنشد ط  هدو دحسدين  حي  إن اله     كواونا 
  هددددل  البيدددد)ضط الجىئيددددط ذوي اشعاقددددط  دددد  ال لدددد ىوكددددلل  ال)فددددا  الاجتمدددداعي والصفسددددي  ،المفيدددد  

ع ددددت  ل تدددد اضب  ط مددددن الم دددداقين بيدددد)ض ا هدددد  الم)دددددحون المحتم ددددون فئددددمهمددددط لأن هددددل  ال الم  ومدددداا  
 إعدال  الترهيدل فدي المسدتقبل   البيد)ضط مدن اد     د بيقداا الهواددف اللكيدط الاا دط لقعاقدط   استا ا   

ذوي اشعاقددط البيدد)ضط عدد و  ع ددت ذلدد ، ابمددا كددان لدد ى  وال ااسددط حددو  م)افدد  مثددل هددل  الت بيقدداا 
ال ااسيط والش وا بال ىلط  باستي ا   ب ه الموال  مااو  عكب) ةيما  ت      الجىئيط ف  ا  البي)(

والأنشددد ط عكثددد) مدددن ذوي اشعاقدددط ت ددد  المهدددا  ب ل ايدددا   لأنهددد  ابمدددا كدددانوا عكثددد) ع) دددط  الاجتماييدددط
عن لكون هصا   د   المها   لجب   اعالط لألا    ع ت مق     ن  تم و ل الل ن البي)ضط ال  يط فالمكفوفون(

اشحالدددط  لدددي  فقددد  لتمكدددين  وال ددد   ذوي اشعاقدددط البيددد)ضط الجىئيدددط  الم اسدددط  اديدددا  وا ددد  بدددين 
دا لضدمان   ادالال)عالط الصفسيط عو الا الفواضط إلت مواال   حيدو   الصفسي إذا لعع الحاجط، ول ن علض 
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 مسدددددتج اا مصتظمدددددط ولقيقدددددط عدددددن آاددددد)   ع دددددت دحددددد  ثاا  ال ددددد   ذوي اشعاقدددددط البيددددد)ضط الجىئيدددددط 
COVID- 19،   من اش ابط  بفيد)وح  كوفيد مااوفه   ن عن لساع ه  في ده ئط  اللي لمك الو ع-

19 COVID- 19  لاحتياجدددداا اشاددددداللط المت  قددددط لاادفدددداع  ا محتمددددل   آادددد)   سددددبب     قدددد  لكددددون
،  اسددط  بيدد)ضط فددي المالعاقددط ال دد   ذوو اش الانف اليددط وال ااسدديط هددو عندد  عصدد ما لكددون   باليدد وباا  

الم)ئيدط فدي ال ااسديط  ، عو عن المهدا   الم اسدطعنش ط في ب ه    ده  وع  قائه  مساع لم  ميه  لمكن  
فددي  بحاجددط   كددانوا  وبالتددالي، الم اسددط  عددا  مددن د دد  الموجددول  فددي  د  ب ددا بشددكل   كثدد)كانددع ع المصددى   
ودتفددد   هدددل   اليددد وباا الانف اليدددط وال ااسددديط د ددد   لمواجهدددط   لط  إاددددالاددد ماا  إلدددت  الحدددالاا   ب ددده  

الألواا الت صولوجيددط  عندد  ددد  اسددتا ا    .Oviedo-Cáceres et al( 2021فمددا ذكدد)   الصتيجددط  مددع
  الأنش ط الت  يميط لاستم)ااضط   كميس)اا  

التوجيد   فدي مجدا    الأايائيون الصفسيون بها  عن لقو    التي لمكن   الح و    عح    وهصا نشي)  إلت عن

وجدددول  عنددد  فدددي حالدددط   كمدددا اشل ت)وندددي  اددددال  هدددو الاذوي اشعاقدددط البيددد)ضط ل ددد   ا واشاددددال لمسددداع    

د دد  ل نددوع  لجددب  اشعاقددط البيدد)ضط ذوي  إاددداللط ل  دد     نفسدديط مات فددط والحاجددط إلددت ادد ماا   امشددك 

  الأايدائيون الصفسديون والبصيدط التحتيدط التدي لمت  هدا  استا ام  مدع الم)افد    ي سيت   لفالتق ي ي( ال اشادال

دددا  هصدددا  حاجددددط    ل  ددددداا فالتق ي لددددط( وجهددددا  لوجددد  إلددددت الا اددددالادددد ماا الا   لتاييدددد)  يدددد ي عم يددددط  إلددددت علض 

 لممااسددداا   التق ي لدددط   عن ال )ضقدددط   التوجيددد  واشادددال ل م  مدددين وال ددد    فدددي حددين   اشل ت)ونددي مدددن اددد    

الأايدددائي الصفسدددي بدددين  الت ددد)    ا ددد)   اليدددحيط، عي الاديدددا  المبادددد) وجهدددا  لوجددد ، دشدددكل   ال)عالدددط  

جميدع  لتدوفي)   وف الدط   آمصدط   ط)ضقط   الترهيل عن ب    دوف)   فان إعال   وللل  ، ل     ذوي اشعاقط البي)ضطوا

 لددد ى، بمدددا فدددي ذلددد  اسدددت)اديجياا وقائيدددط مات فدددط COVID-19 19-كوفيددد  الم  ومددداا المو وقدددط عدددن

وفدي  اجهها الم اقون بيد)ض ا غي) الم)ئيط التي  و  ال     من التح لاا   وم الجط   ودسهيل  ، االم اقين بي)ض  

ادد ماا  عندد  كانددع هصددا  داييدد)اا فددي دددوفي)   Yuniarti and Asrowi (2021فهددلا السددياق  ددلك)  

  دق ل  الا مط عساليب   دم ع Covid-19التوجي  واشادال ع صا  جائحط 
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بانتظدا    ( فعحتا   إلت التد اضب  ع دت غسدل  اليد  ن4وكانع نسبط  الاستجابط مصافضط ع ت ال باا   ف
( وضمكدددن  دفسددددي)  ذلددد  بددددرن ال دددد    ذوي اشعاقدددط البيدددد)ضط الجىئيدددط  تب ددددون اشجدددد)ا اا  بالمدددا   واليددددابون 
الاحت)ازضدددط ل وقالدددط  مدددن اش دددابط  بفيددد)وح  كواوندددا مدددن اددد    ح) ددده  ع دددت غسدددل  ود هيددد)  اليددد  ن بالمدددا   

وهددي مددن عكثدد)  المددوال المتددوف)   COVID-19 الوقائيددط مددن فيدد)وح   جدد)ا االأندد  عحدد  عفضددل اشواليددابون 
وال)اييدددط الت  فدددط فدددي نظافدددط  ود هيددد) اليددد  ن، كمدددا عن وجدددول  بقالدددا نظددد) لددد  ه  ج  هددد  ليسدددوا بحاجدددط  إلدددت 

وسدي ط بيد) ب ده ال التدي دت  دب   الوقائيدط   هدل  اشجد)ا اا   دمثدل   التثاي   والت اضب  ع ت هدل  المهداا   وابمدا
عنشدد ته  اليوميددط  باش ددافط  إلددت قدد اده  ع ددت الح)كددط  وعلا ، ط البيدد)ضط الجىئيددطل  دد    ذوي اشعاقدد سدده ط
 الي  ن  غسل   الت اضب  ع تإلت  من الحاجط   مما ق ل  نتيجط وجول بقالا بي)ضط ل  ه ؛  مح ول بشكل  

 ع ددت الدد)غ   التددي ذكدد)ا عندد   Subramanian( 2021ودتفدد   هددل  الصتيجددط  مددع نتددائي  لااسددط ف
 صدددي التباعددد  الاجتمددداعي والتدددي د   بااددددالاا   المت  قدددط  اا دددط   ا يددد)    على إلدددت دحددد لاا   ا   مدددن عن الوبددد

ا الف)ص في ال يال    استي ا  ع ل عقل من ال      عبد) واشاددال نقدل ال يدال   مكانيدط  ش، فق  عداح علض 
  لم) دددتمددن ا عكبددد)  إلدددت عدد ل  و ددو  ممدددا عددداح ال عدددن ب  دد  ضطالبيدد) ذوي اشعاقدددط د  ددي  و  ،اشنت)نددع
  اف دد  البيدد)ضط  دد  لقعاقددط  الترهيددل عددن ب   إعددال   التددي اعتبدد)ا  .Senjam et al( 2021ولااسددط ف

إعددال  الترهيددل  مجموعددط ف)ييددط مددن ادد ماا   ( بمثابددط  low vision and blindالبيدد) والمكفددوفين 
المشدك ا  حدل  و  ،COVID-19وع)  اشجد)ا اا الوقائيدط لدد  بما في ذل  الت اضب   ،  عن ب  الشام ط 

 Shalaby et( 2021نتائي لااسدط فو ع صا  اشغ ق   عاقط البي)ضطاش غي) المتوق ط سابق ا لأ حا   

al.  وكدان مت د)ا   الي  ن بشكل   باسل   عن ذوي اشعاقط البي)ضط البسي ط الأكث) في الايا   التي ذك)ا ،
 البي)ضط ال  يط  التفاع ا الاجتماييط من ذوي اشعاقط   ل  ه  مااو  عقل بشرن  

لدد ى  (ال اجددط ال  يددط -الأب ددالفاشاددداللط  الاحتياجدداا    مددا لاجددط   ع ددت ثددانيالسدد ا  ال  ددصم  
عدن هدلا  (؟  ولقجابدط  COVID-19جائحدط كواوندا ففدي ظدل   ال  يدط البي)ضط    ذوي اشعاقط ل ا

يط والمتوس اا والانح)افداا   الس ا  د  حسا  د )اااا استجاباا ال    ذوي اشعاقط البي)ضط ال
 ( الآدي)8ف الم يااضط، وكما  بيصها الج و   
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 المعيارية والانحرافالُم والمتوسطالُم ( التكرارالُم8) جدولُ
 الا:تياجالم الإرشادية ية على مقياسِكلالطلاب ذوي الإعاقة البصرية ال لاستجابالِم

 كثيًرا أ:يانًا نادرًا الدرجةُ الترتيبُ رارالُمـــــالتك الانحرافُ المعياري المتوسطُ العبارةُ
 م)دف ط   6 54 8 4 0,55 2,75 1
 م)دف ط   3 57 5 4 0,53 2,80 2
 متوس ط   21 27 24 15 0,78 2,18 3
 متوس ط   25 10 47 9 0,54 2,01 4
 م)دف ط   11 47 12 7 0,67 2,60 5
 متوس ط   17 24 34 8 065 2,24 6
 م)دف ط   1 61 4 1 0,33 2,90 7
 م)دف ط   8 52 6 8 0,68 2,66 8
 م)دف ط   9 47 16 3 0,56 2,66 9
 م)دف ط   2 59 4 3 0,47 2,84 10
 م)دف ط   13 30 31 5 0,62 2,37 11
 متوس ط   14 27 33 6 0,63 2,31 12
 متوس ط   15 27 32 7 0,65 2,30 13
 متوس ط   19 20 41 5 0,57 2,22 14
 متوس ط   29 3 45 18 0,52 1,77 15
 م)دف ط   12 33 28 5 0,63 2,42 16
 م)دف ط   4 56 5 5 0,57 2,77 17
 متوس ط   26 6 51 9 0,47 1,95 18
 متوس ط   16 24 37 5 0,60 2,28 19
 متوس ط   24 12 48 6 0,51 2,09 20
 متوس ط   27 6 43 17 0,57 1,83 21
 م)دف ط   7 51 13 2 0,50 2,74 22
 متوس ط   22 11 53 2 0,42 2,13 23
 متوس ط   28 6 40 20 0,59 1,78 24
 متوس ط   30 7 32 27 0,65 1,69 25
 م)دف ط   10 47 14 5 0,62 2,63 26
 متوس ط   18 20 42 4 0,55 2,24 27
 متوس ط   23 15 44 7 0,56 2,12 28
 متوس ط   20 20 41 5 0,57 2,22 29
 م)دف ط   5 55 7 4 0,54 2,77 30
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ًماًيأتي:ً 8)الجدولًًمنًنتائجً ًيتضحً 
 ال  يدط ع دت مايداح  الاحتياجداا  عن المتوس اا الحسدابيط لد اجاا  ال د   ذوي اشعاقدط البيد)ضط

 والمتوس ط  ( وهي قي  دت)اوح  ما بين الم)دف ط  1,69-2,90اشاداللط د)اوحع بين ف

 بيصمددا جددا ا ال بدداا   2,90( حيدد ع ع ددت عع ددت متوسدد  ب اددع قيمتدد  ف7عن ال بداا   اقدد  ف ،)
 ( 1,69( برقل  متوس  حسابي ب اع قيمت  ف25اق  ف

 ال  يط  ع ت مايداح  الاحتياجداا  جا  د)ديب  متوس اا إجاباا  ال    ذوي اشعاقط البي)ضط
-16-5-26-9-8-22-1-30-17-2-10-7فا لدردي اشاداللط م)دبط د)ديب ا دصازلي دا كمد

11-12-13-19-6-27-29-3-23-28-20-4-18-21-24-15-25 ) 

 يددط فددي كددل    ذوي اشعاقددط البيدد)ضط ال مسددتوى الاحتياجدداا اشاددداللط لدد ى ال دد     ولتح  دد   
احد   و  ل يصدط    ا ااتبداا  الصظد)ي باسدتا ا    الحسدابي والمتوسد   الف)وق بين المتوس     سبعمجا ، ح  
 ع يها  التي د  الحيو    الصتائي الآدي  و    ( 9ف والج و   

 المعياري الحسابي والانحرافُ المتوسطُ يوضحُ (9) الجدولُ
 الا:تياجالم الإرشادية ية على مقياسِكلالطلاب ذوي الإعاقة البصرية ال لدرجالِم

 الا:تياجالم الإرشادية مقياسِ أبعادُ
المتوسطُ 
 الحسابي

الوسطُ 
 الحرضي

الانحرافُ 
 المعياري

درجةُ 
 الحرية

قيمةُ 
 "لم"

مستوى 
 الدلالة

اشاددددددددددداللط الاا ددددددددددط  الاحتياجدددددددددداا  
 الاحت)ازضط باشج)ا اا  

25,69 20 3,69 65 12,52 0,01 

اشاددددددددددداللط الاا ددددددددددط  الاحتياجدددددددددداا  
 0,01 6,57 65 3,83 24 27,10 الانف اليط وال ااسيط بالي وباا  

اشاددددددددددداللط الاا ددددددددددط  الاحتياجدددددددددداا  
 اليحيط الب نيط والصفسيط بال)عالط  

17,62 16 2,70 65 4,86 0,01 

 0,01 13,55 65 6,24 60 70,42 اشاداللط  حتياجاا  ال اجط  ال  يط ل

 ذوي اشعاقط البيد)ضط       لاشاداللط  ال  يط ل حتياجاا   عن ال اجط   (9ف من الج و     تبين  
( وانحد)ا  م يدااي 70,42بمتوس   حسابي ف مرتفاةال  يط ع ت ماياح  الاحتياجاا اشاداللط جا ا 
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( وباسدتا ا    ا  ل يصدط  واحد   ب ادع قيمدط 60(، وهي قيمط عع دت مدن قيمدط  المتوسد  الف) دي ف6,24ف
 ب ددال  الث  ددط (، وبالصسددبط  ل0,01( وهددي قيمددط لالددط إحيددائي ا عصدد  مسددتوىف13,55 ا  ل  اجددط  ال  يددط ف

ف ( والانحددد)ا  الم يدددااي 17,62-27,10-25,69فقددد  ب ادددع قيمدددط المتوسددد  الحسدددابي ع دددت الت)ديدددب 
( وهدددي قدددي  عع دددت مدددن قدددي   المتوسددد  الف) دددي ل دددل ب  ددد ، وباسدددتا ا    ا  ل يصدددط  2,70-3,83-3,69ف

 ( 0,01مستوىف( وهي قيمط لالط إحيائي ا عص  4,86-6,57-12,52واح   ب اع قيمط  ا  ل ب ال  ف
عكثدد)  الم  ومدداا المجدد)ل  والم قدد   لدد  ه  قيددول فددي فهدد   ال  يددط  ذوي اشعاقددط البيدد)ضط ال دد    

 صتدائي  صبادي إلدد   اهتمدا  إ دافي ل )عالددط  هدل  ال فدي  ددو   مدن عقد)انه  ذوي اشعاقدط البيدد)ضط الجىئيدط  
دسددهيل  لجددب  ، حيدد   COVID-19جائحددط  ظددل  ، اا ددط فددي ال  يددط لددلوي اشعاقددط البيدد)ضطيط صفسددال

ودد  اشبد     الم ) ين ل ا د)   ال    المصاسب له لا    اليحط الصفسيط في الوقع   الو و  إلت لع   
 انتشدداا اعكثدد)  ، واليددحط ال امددط، والأنشدد ط الأساسدديط بشددكل  ال صالددط بددال يون  حددو  ا يدد)   عددن مادداو   

 دددر )ا المشدداع)  كمددا (  Shalaby et al., 2021فال  يددط  ذوي اشعاقددط البيدد)ضط دددااص  الأ لدد ى
دا بضد ف   ال  يدط الس بيط ل مشااكين ذوي اشعاقط البيد)ضط  ،الوبدا  وفقد ان الاسدتق   بسدبب   التصقدل علض 

، وددد )وا المسدداع   فددي الددت     تقصيدداا ال اسددتا ا   بددرنه  مهم ددين عصدد ما واجهددوا  دد وبط فددي  واددد ) كمددا 
عحدد  عن  .Feeney et al( 2021فلصتيجددط مددع مددا ذكدد)  ودتفدد   هددل  ا بق دد   اش ددابط بفيدد)وح  كواونددا 

قدد  لكددون  COVID-19 كوفيدد  مددن عن ذوي اشعاقددط هددو الق دد    الأدددااص   لدد ى ق دد  والتددود)عسددبا  ال
 American Foundationالم سسط الأم)ضكيط ل مكفدوفين ، و الأدااص ذوي اشعاقط ل ىعكث) ح   

for the Blind (AFB) (2020)  عن  ون ل تقدد المكفددوفين مددن المسددتجيبين  ٪59التددي ذكدد)ا عن
  بد كواونا ظ)وفه  الأساسيط دج  ه  لش )ون برنه  عكث) ع) ط لق ابط  

وض حدد   مددن ادد    يبدداااا المايدداح عن عع ددت مسددتوى مددن الاحتياجدداا  اشاددداللط ل  دد    
تصقددل  والح)كددط  لون ( فعحتددا   إلددت التدد اضب  ع ددت ال7ذوي اشعاقددط البيدد)ضط ال  يددط كددان ع ددت ال بدداا   ف

م مسددط الأسدد  ( وهددل  نتيجددط  مص ايددط وضمكددن  دفسددي) ذلدد  باحتيددا   ال دد   ذوي اشعاقددط البيدد)ضط 
لون  الحيدا  اليوميدط رنشد ط  الايدا  بو  ال  يط فالمكفوفين( إلت الت )   ع ت البيئط  المحي ط بشكل  كبيد)  

الحاجط إلت لم   الأس  ، وق  لكون  ااد ا  القفازاا عح  الح و  لتفالي لم  الأسد   ع صدا  التصقدل 
دددا  لمكددن   لتجصددب  اش دددابط بفيددد)وح  كواوندددا  كبيددد)   ددددر ي)ااالبيدد) عو غيابددد   عن لكدددون لضددد ف  علض 
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مددع  والتفاعددل  جوانددب الحيددا ، بمددا فددي ذلدد  الأنشدد ط الشايدديط اليوميددط،  وطوض ددط الأمدد  ع ددت جميددع  
 طجددديهدددل  الصت دفسدددي)   لمكدددن  كمدددا ال امدددط   إلدددت الاددد ماا   والم اسدددط والقددد ا  ع دددت الو دددو    المجتمدددع  
إلدددددت  الاجتماييدددددط فدددددي الو دددددو    ال دددددواائ، واليددددد وباا   الأولوضدددددط لحدددددالاا   إلدددددت إع دددددا    بالحاجدددددط  

هدددا ذوي اشعاقدددط المستشدددفياا التدددي ل ددداني مص فدددي بيئددداا   بدددالفي)وح   عو ا ددد) اش دددابط   المستشدددفياا  
ا إلت عن البيئط   وض)جع   البي)ضط  مهير  لمن ل  ه  ط)ضقط حسديط بيد)ضط فعي ال)ؤضدط( لت قدي  ذل  عساس 

 COVID-19التد ابي) اليدحيط لدد  م حظدط عند  مدع إلادا    لمكن  كما  .الم  وماا واست شا  البيئط
مقي ون  (المكفوفينلبي)ضط ال  يط فذوي اشعاقط ا، فان ال مامط الجس ي وااد ا    ل حفا  ع ت التباع   

 اللوق والش  وال م    من ا     ع ت البيئط   ق اده  ع ت الت )    عكث) ب     
عن ( ,.Shukla et al., 2021 Shalaby et al ;2021ودتفد   هدل  الصتيجدط مدع نتيجدط ف

عكبد) بمددا فددي ذلدد  نقددم الو ددو  إلددت  عب اددوا عددن دحدد لاا  ذوي اشعاقددط البيدد)ضط ال  يددط  ددااص  الأ
   COVID-19 ع صا  إغ قصقل توال بال يون   ال صالط  

وجدددا  فدددي الت)ديدددب  الأايددد) ل حتياجددداا  اشادددداللط ل  ددد    ذوي اشعاقدددط البيددد)ضط ال  يدددط 
( فعحتدددا   إلدددت التددد اضب  ع دددت دا يدددط  الفددد  والأندددف بالمصددد  ل  عصددد  السددد ا  عو ال  ددداح( 25ال بددداا  ف
ذلددد  إلدددت عن ال ددد    ذوي اشعاقدددط البيددد)ضط ال  يدددط فالمكفدددوفين( ح)ضيدددون ع دددت اسدددتا ا    وضشدددي)

 فيددد)وح  اش دددابط  بمدددن الأساسددديط لأنددد  عحددد  الا دددواا الوقائيدددط المصال دددل عصددد  السددد ا  عو ال  ددداح 
COVID-19  ولا ل تم   ع ت حاسط  البي) في المقا   الأو ؛ بالتالي لا لحتاجون إلدت دد اضب  ع دت

لوي اشعاقددط لدد ل االددط   جيدد  وظيفيددط  إلددت نتددائي   ج)ا اا  الوقائيددط دد لي الالتددىا  اليدداا  بدداش كمددا ذلدد  
حيددد     COVID-19دفشددي فيدد)وح  القيددول المف)و ددط بسددبب   بسددبب  البيدد)ضط ال  يددط فالمكفددوفين( 

 ثددلمحت)ازضددط لاا ادبدداع  اشجدد)ا ااو  COVID-19ال)عالددط اليددحيط لددد  الو ددو  إلددت م  ومدداا    تبدد)  ل
 لتفشددي المدد) السدد بيط  طصفسدديال اا  تددر ي) ال وضق ددل  مددن ،قصدداع عمدد) ا بددالغ الأهميددطالنظافددط اليدد  ن وااددد ا  

التي  .Oviedo-Cáceres et al( 2021فودتف   هل  الصتيجط مع نتائي (  Wang et al., 2020ف
 فددي حدد و    ( دسددببعCOVID-19كواونددا ف الاجتماييددط الصادجددط عدن جائحددط   ال ىلددط  عددااا إلددت عن 

  ال  صاميكياا الف)للط والأس)ضط الأنش ط  و دايي)اا في 
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 -الأب ددالفاشاددداللط  فدد)وق جوه)ضددط فددي الاحتياجدداا   هددل دوجدد    ددصم  السدد ا   الثالدد  ع ددت  
اشعاقدط فك يدطي جىئيدط( فدي ظدل   لاجدط  د دىى إلدت  البي)ضط اشعاقط    ذوي ل ال ى  (ال اجط ال  يط

المتوسدددد اا الحسددددابيط  هددددلا السدددد ا  ددددد  حسددددا    عددددن ولقجابددددط    (؟COVID-19جائحددددط كواونددددا ف
 التي د  التو ل إليها) وااتباا  ا ، وةيما   ي الصتائي  

 المعيارية وقيمة "لم" والانحرافالُم المتوسطالُم (10) جدولُ
 درجةِ الإعاقة )كلية/ جزئية(تعزى إلى  لاب ذوي الإعاقة البصريةلطاالإرشادية لدى  في الا:تياجالِم للحروقِ

 ةُـــــــــــالعين
 ذوو الإعاقة الجزئية

 (81)ن=
 ذوو الإعاقة الكلية

 (66)ن=
قيمةُ 
 "لم"

مستوى 
 الدلالة

 الانحرافُ المتوسطُ الانحرافُ المتوسطُ الإرشادية الا:تياجالِمأبعادُ 
الاا دددددددددط  اشادددددددددداللط   الاحتياجددددددددداا  
 الاحت)ازضط باشج)ا اا  

22,37 3,88 25,69 3,69 5,28 0,01 

الاا دددددددددط  اشادددددددددداللط   الاحتياجددددددددداا  
 الانف اليط وال ااسيط بالي وباا  

 غي)  لالط 1,27 3,83 27,10 2,37 27,76

الاا دددددددددط  اشادددددددددداللط   الاحتياجددددددددداا  
 اليحيط الب نيط والصفسيط بال)عالط  

 غي)  لالط 0,76 2,70 17,62 1,95 17,91

 0,01 2,64 6,24 70,42 4,63 68,04 اشاداللط  حتياجاا  ال اجط  ال  يط  ل

اشعاقط البيد)ضط  ط  متوس ي لاجاا ( عن قيمط   ا  ل ف)وق  بين 10 تض   من الج و   ف
 بدداشج)ا اا  الاحتياجدداا اشاددداللط الاا ددط ال اجددط  ال  يددط وب  دد   يفدد البيدد)ضط الجىئيددط واشعاقددطال  يددط 

(، وهددددي قددددي  لالددددط إحيددددائيا  عصدددد  مسددددتوى 2,64-5,28الاحتياجدددداا اشاددددداللط ف لمايدددداح   الاحت)ازضددددط
الاحتياجاا اشاداللط الاا دط ال    ذوي اشعاقط البي)ضط ال  يط، وبالصسبط  لب    ي  ( ليال   0,01ف

 اليددحيط الب نيددط والصفسدديط ل)عالددط  الاحتياجدداا اشاددداللط الاا ددط با، و الانف اليددط وال ااسدديط باليدد وباا  
 ( وهي قي  غي) لالط إحيائيا  0,76 -1,27ب اع قيمط  ا  ع ت الت)ديب  ف

ذوي اشعاقدددط   ددد  بدددين ال الحدددالي ال شدددف عدددن الاات فددداا   لددد  لكدددن القيددد  مدددن البحددد   
عدانت م ظد  فقد  ، ومدع ذلد ، COVID-19اش دابط بدد  بم د     ةيما  ت      الجىئيط وال  يط البي)ضط
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ع ددت  اشعاقددط البيدد)ضط دددر ي)    اجددط  وكددان ل  COVID-19 بدداغ ق   دت  دد    ا  المشددااكين مددن مشددك 
ال)ؤضددط عامددل ا دد) عن فقدد   صظدد)ون إلددت  كددان المشددااكون المكفوفددون  ،وحجدد  هددل  التحدد لاا عنددواع  

عددددد  وعن لددددد  ه  احتياجددددداا إادددددداللط عكبددددد) م)دب دددددط بالتصقدددددل  والتبا COVID-19بمددددد)   لق دددددابط  
 الاجتماعي ولم  الأس   و  ول الس ل  

عظهدد) الجىئيددط وال  يددط حيدد   ذوي اشعاقددط البيدد)ضط  دد    الوقائيددط بددين ال جدد)ا اادبا صددع اشلقدد  
ددا مددن احتياجدداده  اشاددداللط المت  قددط بدداشج)ا اا  مسددتوى  ال  يددط ذوو اشعاقددط البيدد)ضطالمسددتجيبون  م)دف  

دحددد ل ا  البيدد) دمثدددل   هدددل  اشجددد)ا اا الوقائيددط التدددي دت  دددب   دفسدددي) ذلددد  بددرنوضمكددن  ، الاحت)ازضددط الوقائيدددط
محددد ول   ، والدددل ن د دددون عنشددد ته  اليوميدددط وقددد اده  ع دددت الح)كدددط  ذوي اشعاقدددط البيددد)ضط ال  يدددط  ددد     ل

الم )فددط غيدد) ال اةيددط  عدد و  ع ددت ذلدد ، ابمددا د ددون   عكبدد) قدد ا ممكددن وددد اضب  )ضدد ون م )فددط  وبالتددالي
ذوي  بدددل عولئددد  المكفدددوفينالآمصدددط مدددن ق   الأقدددل بالممااسددداا   الوقائيدددط قددد  سددداهمع فدددي التقيددد     اا  بددداشج)ا

الم بوعدط عو الفيد  و قد  ج دل  إلدت التقدااض)     وقد  لكدون عد   القد ا  ع دت الو دو   اشعاقط البي)ضط ال  يط
ومدن ناحيدط  عاد)ى ابمدا انافضدع  الوقالدط  إجد)ا اا  غيد) كام دط حدو   بم  ومداا   هل  الفئط ع) ط ل تدر )  

الاحتياجدداا اشاددداللط المت  قددط بدداشج)ا اا  الوقائيددط لدد ى ال دد    ذوي اشعاقددط البيدد)ضط الجىئيددط بسددبب  
  مامدطوقائيدط مثدل اادد ا  ال إجد)ا اا إلت ادااذ   من الحاجط  بقائه  في المصى   ا   فت)  اشغ ق مما ق ل 

التدددي  واجههدددا الأفددد)ال ذوو اشعاقدددط  الضدددو  ع دددت القيدددول   هدددل  الصتدددائي  دسددد     و   والاسدددتحما  وغسدددل اليددد  ن
  COVID-19 كواونا انتقا  ب)ودوكولاا التباع  الاجتماعي والصظافط لمصع   ، في ادباع  البي)ضط

التدي عددااا إلدت  Abodunrin & Abodunrin( 2020ف نتدائي  دتفد   هدل  الصتيجدط  مدع و 
( COVID-19كواونا ف ذوي اشعاقط البي)ضط نتيجط لوبا    دااصالأزضال  التح لاا التي  واجهها 

فمثددددل عدددد   حضددددوا المصاسددددباا ال  صيددددط والاجتماييددددط وانافددددا  الدددد ال(، ونتيجددددط ددددد ابي) التباعدددد  
الاجتمداعي،  التباعد    التدي عو دحع عن .Oviedo-Cáceres et al( 2021فونتدائي الاجتمداعي  

 ع ددت اسددتق ليته   ع دد)سددتا ا  وسددائل الصقددل ال ددا ، ممددا والون التصقددل  حالددعلمدد  الأسدد    ودجصددب  
الاسدت)اديجياا الوقائيدط مدن اللي ذك) عن  .Senjam et al( 2021فهل  الصتيجط مع نتائي  ودات ف  
 دد  التباعدد  الاجتمدداعي  عكاندد لدد ى ال دد    ذوي اشعاقددط البيدد)ضط (COVID-19كواونددا ف فيدد)وح  

  ل وقالط   انتشاا اعقل  بالمثل  ت التوالي ع غسل الي  ن     ااد ا  قصاع الوج 
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الت ددوا الاجتمدداعي السدد)ضع ودضدديي  الفجددو  بددين كمددا لمكددن  دفسددي) هددل  الصتيجددط فددي  ددو   
 الل ن ل يشون فدي هدل  المصداط  مدن اادت     المصاط  الحض)ضط وال)ضفيط في مي)، ل اني ال     

الماللط، ون اق الأنش ط الاجتماييدط؛ لدلل  ، والظ)و  الت   ، والت ي  مع الحيا    بسي  في عس و   
 COVID-19جائحدط كواوندا  التدر ي)اا الانف اليدط اد     إادداللط لمواجهدط   إلت اد ماا   فان الحاجط  

إلت  ذوي اشعاقط البي)ضط الجىئيط وال  يط لا لات ف كثي) ا  بالصظ)   التي ل اني مصها ك  من ال     
 واج  ال    ذوي اشعاقدط ، فمن المص قي عن COVID-19 اجائحط كواونا    إغ ق  الم ااح

  وقد  لكدون ذلد  ببسداطط لأن الم اسدط  بانافا  الأنش ط المت  قط  بسبب   البي)ضط   وباا لااسيط
 نتيجددط ل ت امددل  والتفاعددل الحضددواي مددع الم  مددين والأايددائيين الصفسدديينلدد  ه  فدد)ص عقددل   دد  ال

الأنشدد ط  كثدد) عن لكددون التفسددي) الأكثدد) مص ايددط  ع صددا  عم يدداا اشغدد ق  لمكددن   فددي المصددى    ئه بقددا
ضمااسدون و  المصدى    ال د     اسدون مدنالمصدى   نظد) ا لأن  لاادلالتي  ت  دصفيدلها  المت  قط بالم اسط  

 لكوندوا فدي حاجدط  إلددت دصظدي   وقدع ال ااسددطالدت    عدن ب  د  ع صددا  عم يداا اشغد ق، فمدن الممكددن عن 
   استي ا  لاوسه ل مساع   في عوقاا الصو  ل ستفال  المث ت من وقته  و 

الأدددااص  ،  واجدد   COVID-19فيدد)وح كواونددا  قبددل جائحددطحتددت كمددا لمكددن القددو  إندد  
مشدك ط محتم دط  اليدحيط، مدن دح  د    إلت ال)عالدط   اشعاقط البي)ضط دح لاا متىا    في الو و    وذو 

  وقد  دفاقمدع هدل  (Cupples et al., 2012فالتدي دد  دشاييدها     ل مد)االمسدتم)   إلدت اشلاا   
 اليحيط وزضدال  الاعتمدال ع دت الاد ماا   من الأنظمط   اشغ ق القس)ي ل        من ا     حتياجاا  الا

   ع صا  جائحط كواونا   اليحيط عن ب  
مدن  ون ل دان ذوي اشعاقدط البيد)ضط  د    عن ال .Kong et al (2021فوض ضد   هدلا مدا ذكد)  

دا مص دوضين ولد  ه  دايديط غيد) 19-الصفسيط ع صا  إغ ق كوفي  بالوح     الش وا   ، وق  لكوندون علض 
الف دل السد بيط  الاجتماييدط، وضادافون مدن الول   مستق) ، وغالب ا ما د ون د     الحساسيط فدي ال م يدط  

 إلدت  فدي حاجدط  لا ل صدي عنهدوهد الاجتمداعي  التفاعدلمدن الأحيدان  من الآا)ضن، وضتجصبون في كثيد)  
 الآادد)ضنعن ا لشدد )و وم  مدديه  وعقدد)انه  حتددت ع قددط متصاغمددط مددع والدد  ه  ادد ماا  إاددداللط نفسدديط و 

  ضهتمون به  عاطفيا  و لحت)مونه  
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ذوي التدي ذكد)ا عن  (AFB, 2020)الم سسدط الأم)ضكيدط ل مكفدوفين ودتف   هل  الصتيجدط مدع نتدائي 
ااتبداا كواوندا  إلدت مواقدع   ل  ه  مااو  من عنه  لن  تمكصدوا مدن الانتقدا     ف البي) عو المكفوفين كان 

% لددد  ه  ماددداو  56اددد   الوبدددا ؛  ( عو مقددد مي ال)عالدددط اليدددحيط إذا ع ددديبوا بدددالم)   COVID-19ف
التباعدد  الاجتمدداعي، وط ددب المسدداع   الجسدد لط، واسددتا ا  حاسددط ال مدد   قدد اده  ع ددت ممااسددط   دد    دت  دد  ب

اسدددتا ا   ٪ ق قدددون بشدددرن  21دددد     ال ددد وى؛ و في)وسددديط( هدددو عددد وى COVID-19واوندددا فلأن فيددد)وح ك
 ذوي اشعاقط البي)ضط الو و  إليها  ل دااص   مصيط الا ماا اليحيط عن ب   ، التي لا لمكن  

عن  (Kim & Sutharson, 2021; Ting et al., 2020ف هدل  الصتيجدط مدع نتدائي   ودتفد   
ع صددا   الصفسدديط بالوحدد     البسددي ط عو الشدد     كددانوا عكثدد) ع) ددط ل شدد وا   البيدد)ضطالأدددااص ذوي اشعاقددط 

مسدددتوى التدددي عددددااا إلدددت وجدددول   (2021ف ال قي دددي  ودتفددد   مدددع نتدددائي  (COVID-19جائحدددط كواوندددا ف
وفدي   ل ى ال د   ذوي اشعاقدط البيد)ضط (COVID-19كواونا ف اليحي بفي)وح   متوس  من الوعي  

المكفدوفين و د ا  البيد) فدي  دو دياا قد  دسداع    Allen and Smith( 2020ف و دعهدلا السدياق 
 الو ددو  إلددت نيددائ    مصهددا (COVID-19فجائحددط كواونددا الب نيددط والصفسدديط ع صددا   ع ددت اليددحط   الحفددا   
الدد ع  و مصتظمددط ع ددت ال)ال ددو عو الت فىضددون؛  الب نيددط وبدد)امي التمددااضن التددي  ددت  دقدد لمها فددي فتدد)اا   التمددااضن

اللاديددط؛ و نشددا   اليددحط الصفسدديط الصادددئط عددن ال ىلددط   مددع مشددك ا   فددي الت امددل   عبدد) اشنت)نددع ل مسدداع    
مددع نتددائي  الصتيجدطودات ددف  هددل   ذوي اشعاقددط البيد)ضط  مجموعداا لعدد  ذاددي عبدد) اشنت)نددع ل ددااص  

 اليحيط  المشااكون المكفوفون عكث) اهتمام ا بال)عالط  حي  كان  .Shalaby et al (2021ف

    (  COVID-19) 19جائحة فيروس كورونا للطلابِ ذوي الإعاقةِ البصرية في ظلِ الإرشادية المقتر:ة  الخطةُ
 ل  دد    ذوي اشعاقدط  البيدد)ضطدد  اقتدد)اح ا دط  إليد  البحدد  مدن نتددائي   دو ددلمدا  فدي  ددو   

 الآدي) ع ت الصحو  

 اليددد وباا  ، و الاحت)ازضدددط الاحتياجددداا اشادددداللط الاا دددط بددداشج)ا اا   د بيدددط   :الاعععانًمعععنًالاطعععةً ًالهعععد ً 
ل  د    ذوي اشعاقدط  البيد)ضط فدي  اليحيط الب نيدط والصفسديط ال)عالط  ، و الانف اليط وال ااسيط

عنشددد ط علا   تحسدددين  بجمهواضدددط  ميددد) ال )بيدددط؛ لً(COVID-19جائحدددط كواوندددا فظدددل  
   البي)ضط  والصفسي بين الأدااص ذوي اشعاقطال)فا  الاجتماعي و الحيا  اليوميط، 
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 عليها الخطة الإرشادية المقتر:ة  س التي تقومُالأسُ

 هل  الأس  ةيما   ي) ع ميط وعم يط ودت ام   الااداللط ع ت عس    الا ط   دقو   

التصبد  بد ، وم)وندط  ا و مكانيدط  نسدبي   ال د   ذوي اشعاقدط  البيد)ضطسد و   هدي  بداا   الاامعة:ًاخسس ً
واشادددددال  سددد وكه  سدددوا  عكدددان فددد)لي ع  جمدددداعي، واسدددت  اله  وحاجددداده  ل توجيددد   

ميي)ه ، ودقب ه  لون د)وط، ومب ع  واشادال، وحقه  في دق)ض)   وحقه  في التوجي   
 استم)اا عم يط إاداله ، وعن ال  ن اكن عساسي في دوجيهه  ومساع ده  

، وعا قيدددداا ال دددد   ذوي اشعاقددددط  البيدددد)ضططبي ددددط وايددددائم     هددددي م)اعددددا :الفلسعععع يةً ًاخسععععس ً
، وعسدددد  ف سددددفيط عادددد)ى مثددددل ال يصونددددط واليددددي)وا  لددددلوي اشعاقددددطاشادددددال الصفسددددي 

 والجمالياا والمص   

وكدلل  الفد)وق  ال     ذوي اشعاقط  البي)ضطالف)وق الف)للط بين  م)اعا    :والتربنيةً ًالنفسيةً ًاخسس ً
الم)اهقدددددط المبكددددد)  والمتوسددددد ط،  ، وم الدددددب الصمدددددو لم)ح دددددط  المبيددددد)ضنبيدددددصه  وبدددددين 

 وايائم نموه  الجسميط وال ق يط والاجتماييط والانف اليط وال  صيط وال)وحيط 

الم اسدي عو  بدالمجتمع   كرعضدا    بدال     ذوي اشعاقدط  البيد)ضط هي الاهتما    :الاجتماعيةً ًاخسس ً
الدددد ع  التددددي دوف)هددددا لهدددد  م سسدددداا  ميددددالا   مددددن كددددل   ككددددل، والاسددددتفال    المجتمددددع  

 المجتمع المات فط 

، والجهداز ال د   ذوي اشعاقدط  البيد)ضطالدصف  والجسد  لد ى  هدي د امدل   :والفسع نلنجيةً ًالاصعبيةً ًاخسس ً
 عو ع ج   التا ي  لتصميت    ومحاولط   ال يبي عص  محاولط فه  س وكه  ودفسي)   

الت)بدوي  ومدن  د  وجدو  د ام هدا مدع الب)ندامي   التربنيعةًالاامعة:ًخهعدا ً معًاًالاطةًالمقترحةًأهدا ًاتفاقً 
 ل  ددد    ذوي اشعاقدددط  البيددد)ضطوال م يدددط الت)بوضدددط حتدددت لا د دددون هدددل  الا دددط اشادددداللط 

 عو م سوح س)عان ما د )ل  الم سسط الت)بوضط التي دصفل فيها الا ط  غ)ضب   كجس   

الت  دي  والمد ااح الت)بيدط و  مد  )ضاا و لااااعن دهيدل  وضشي) إلت  د)وا    :للبرنامجً ًاللازمةً ًالنناحيًالإداريةً 
ودصفيددددل ودقيددددي  بدددد)امي الا ددددط اشاددددداللط  ودموضددددل   لتا ددددي   والماللددددط اشمكاندددداا اشلااضددددط 

مهدددددا   ، و لدددددت دح  ددددد   اددددد   جائحدددددط كواوندددددا ل  ددددد    ذوي اشعاقدددددط  البيددددد)ضطالمقت)حدددددط 
 إلدددت إلاا    ةيددد  التصفيدددل، وهدددلا لحتدددا    فيهدددا، ودح  ددد  الىمدددان والمكدددان الدددلي سددديت     نالم)دددد 

 دصفيل الا ط اشاداللط  الجهول اشاداللط والت اون من ف)ض    و د)ا  ومتاب ط لتصسي   
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 للطلابِ ذوي الإعاقةِ البصريةالإرشادية المقتر:ة  الخطةُ
 وريةِ مصر العربيةبجمه (COVID-19) 19جائحة فيروس كورونا في ظلِ 

 ةـــامـــداف العـــوى والأهـــالمحت جُـــامـــبرنـــال
الخدمالم الإرشادية وفنيتاها  نوعُ

 المستخدمة ومنهجها

الت اضب  ع ت 
إلت  الو و   
حو   الم  وماا  

 الاست)اديجياا  
 الوقائيط لتجصب  

-COVIDع وى 

 ودصفيلها 19

 COVID-19إنشددددددا  م  ومدددددداا سدددددده ط الفهدددددد  حددددددو  
بيددد)ضط، ال ذوي اشعاقدددط  دد    واسددت)اديجياد  الوقائيدددط ل 

مقدداطع  ددوديط بدد لا   عن لكددون ذلدد  مددن ادد     وضفضددل  
  كتابيط من نيوص

 ، المواقدددددددفCOVID-19 بتفشدددددددي المت  قدددددددط الم )فدددددددط  
واليدددحط  COVID-19 بدددد المحدددي  بدددالاو    المت  قدددط

 اليوميدط الأنشد ط با د )ا    المت  قط ، الممااسط  يطصفسال
 دفشدددددددي ع صدددددددا  المتادددددددل  الاحتياطددددددداا عو واشجددددددد)ا اا

COVID-19 والترهيدددل الافت)ا ددديط البددد)امي ، اسدددتا ا 
 فيدددد)وح دفشددددي فتدددد)  طددددوا  عصهمددددا وال) ددددا ب  دددد  عددددن

  COVID-19 كواونا

مصهي فا ماا إاداللط نفسيط 
 نمائي وقائي جماعي باستا ا   

فصياا الاادال الم )في 
 (الس وكي

الت اضب  ع ت 
الم )ةيط  الأساليب  

 الس وكيط لمواجهط  
اش ابط ق   

بفي)وح  كواونا 
 ( اليحط الصفسيطف

بددد  الحكوميددط المت  قددط   جدد)ا اا  قدد   دد لي الت يدد  مددع اش
COVID-19   الاجتمداعي  المثا ، التباعد    فع ت سبيل

 مددع لعدد    والحجدد) اليددحي واشغدد ق(، جصب ددا إلددت جصددب  
 ل)عالدددط  ااددد ماا   الو دددو  إلدددت ودسدددهيل مدددن الآاددد)ضن، 

 دق يددددل  التددددود) والضدددداوط لدددد ىإلددددت  المتصوعددددطاليددددحيط 
 بي)ضط ال ذوي اشعاقط      لا

التد ا ا السد وكيط، مثدل الاسدت)اا  التد اضجي  ممااسدط  
مددددددددددددن  والتددددددددددددصف  الب صددددددددددددي، ل تافيدددددددددددد    ل  ضدددددددددددد ا  

الصفسدددديطال    لمثددددل  COVID-19بددددد  طالم)دب دددد ضدددداوط  
عو دمددددااضن الت دددداطف عو اللهصيددددط دسددددهيل درمددددل اليقظددددط 

 ذوي اشعاقددددددددط  ددددددد     لاليوجدددددددا اسدددددددت)اديجياا مفيدددددددد   
 بي)ضط ع صا  ممااسط التباع  الجس ي المصاسب ال

مصهي فإاداللط نفسيط  ا ماا  
 نمائي وقائي جماعي باستا ا   

فصياا الاادال الم )في 
 (الس وكي
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 ةـــامـــداف العـــوى والأهـــالمحت جُـــامـــبرنـــال
الخدمالم الإرشادية وفنيتاها  نوعُ

 المستخدمة ومنهجها

الت اضب  ع ت 
 الب نيط الأنش ط  

 فال)وديصط واليوميط(

دح  ددد   الصشددداط البددد نيعهددد ا  ب)ندددامي  عن دشدددمل   لمكدددن  
عهميددددددط الصشدددددداط البدددددد ني، والصددددددو ، والتاللددددددط، والتفاعددددددل 
الاجتمددددداعي اليدددددحي فالآمدددددن(، والتباعددددد  الاجتمددددداعي 

 دددت  دشدددجيع المشدددااكين  حيددد     ال)ضا دددط  المصاسدددب عدددن 
دمددااضصه  وندددومه  ونظددامه  الاددلائي ومقددد اا  ع ددت دتبددع  

 بوع التفاع ا الاجتماييط كل عس
فع ددددددت سددددددبيل المثددددددا ، فيددددددو  التمددددددااضن ال)ضا دددددديط، 
ومجموعددداا الددد ع ، فيدددو  د)فيهيدددط، عحددد ا  د  يميدددط، 

افت)ا دديي  هددل  الأنشدد ط فددي دددكل  لجددب  عن دتدداح إلدد ؛ 
  (عب) اشنت)نع

مصهي فا ماا إاداللط  حيط 
 نمائي وقائي جماعي باستا ا   

الحواا والصقا، والش)ح 
 (والتفسي) والانش ط ال م يط

الت اضب  ع ت 
 الاجتماعي  ع   تباال

 إذا كدددان الاددد)و  اددداا  المصدددى  عمددد) ا  ددد)واض ا، ةيجدددب  
بيدد)ضط دجصددب الازلحددا   ال ذوي اشعاقددط  دد    لاع ددت 

ال يددددا البيضددددا   المىلحمددددط، قدددد  د ددددون   فددددي الأمدددداكن  و 
ذوي اشعاقدددط  ال ددد   ال وض دددط علا  مفيددد   فدددي مسددداع    

مصددط مددن الآادد)ضن  آ ع ددت مسددافط   البيدد)ضط ع ددت الحفددا   
بيددددد)ضط عحيان دددددا إلددددددت ال ذوي اشعاقدددددط  ددددد    لا لحتدددددا   

المثدا ، عصد  عبدوا  فع دت سدبيل   الآاد)ضنمدن  المساع    
الممكدددن اسدددتا ا   ددددااع مدددىلح (  نظددد) ا لأنددد  مدددن غيددد)  

ددا ع دت مسددافط    6 دقصيدط التوجيد  البشدد)ي مدع الحفدا  علض 
 ل شددددام   ، فددددي هددددل  الحالددددط، لمكددددن  تباعدددد   عقددد ا  مددددن ال

 ال يدددا البيضدددا  ل مسددداع     برسدددفل   المبيددد) عن لمسددد   
 بي)ضط ال ذو اشعاقط  البلا في دوجي   

بيدددد)ضط م  ومدددداا فددددي ال ذوو اشعاقددددط  دددد  لا لحتددددا   
المحي دط مثدل وجدول  الف  ي حو  البيئط   المصاسب الوقع  

 ف ا  ومصع انتقا  الم)   حشول لتفال ها بشكل  

مصهي فإاداللط  حيط  ا ماا  
 وقائي جماعي باستا ا    نمائي

الحواا والصقا، والش)ح 
 (نش ط ال م يطوالتفسي) والأ

الت اضب  ع ت 
عقص ط الوج   ااد ا   

 وغسل الي  ن 

البسدددي ط والت اضجيدددط والقائمدددط  الت  يمددداا  التددد اضب  ع دددت 
( حدو  كيفيدط ع دت ال)ؤضدط   فب لا  من القائمدط   ع ت ال م   

  دحي  سدتفي    بشدكل  وغسل اليد  ن  ،ااد ا  عقص ط الوج 
 البي)ضط  طذوي اشعاق ال   

 البيددد)ضط إلدددت حمدددل   طذوي اشعاقددد ال ددد     لحتدددا    قددد 
 م قماا ع   ه  الاا ط 

مصهي فإاداللط  حيط  ا ماا  
 نمائي وقائي جماعي باستا ا   

الحواا والصقا، والش)ح 
 (نش ط ال م يطوالتفسي) والأ
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 ةـــامـــداف العـــوى والأهـــالمحت جُـــامـــبرنـــال
الخدمالم الإرشادية وفنيتاها  نوعُ

 المستخدمة ومنهجها

دق ل   ا ماا 
ال)عالط اليحيط 

    عن ب  

عبدددد) اشنت)نددددع دا ددددي جميددددع ال)عالددددط اليددددحيط  عم يددددط  
مكالمداا  الم اقين بيد)ض ا ودتضدمن      جوانب لع  ال

ددا   ددوديط وم)ئيددط ومقدداطع فيدد  و ومددوال ميددممط اييي 
ا ل ل     طالب مت  ل  الحواح د  إنشاؤها اييي 

عبدد) د بيدد  الفيدد  و عو دقدد ل   الدد ع  واشادددال عددن ب  دد  
الهددددادف الددددلكي وفيدددد  و ال مبيددددود) الشايددددي و ددددوا 

ال بيب عو مق   ال)عالط ال بيدط وعد    مواعي   فالهادف 
  (اليحط الصفسيط وال    ال بي ي

مصهي فا ماا إاداللط نفسيط 
وف)لي نمائي ووقائي جماعي 

باستا ا  فصياا اشادال 
 (الم )في الس وكي

ع ت  الت اضب  
 المهاااا  

الاجتماييط عب) 
 اشنت)نع

 ودصفيددل عف ددااه  فددي دددبكاده  الاجتماييددط، ةدديمكن بددالاا   
التا ددددددب ع ددددددت هددددددلا  ل  دددددد    ذوي اشعاقددددددط البيدددددد)ضط

لأن الم)اهقين لد  ه  قد ا   من الض)ا   ق ا   الموقف برقل  
  ع ت ب ضه  الب ه كبي)  ع ت التر ي)  

كتابددط ال)سددائل إلددت  الاجتمدداعي ع صددا  الوبددا  مثددل الدد ع   
 والأ دد قا ، ول ددب الأل ددا  التفاع يددط مددن ادد        سد) الأ

عبدد) اشنت)نددع والأجهددى  الأادد)ى، ومشددااكط  الت بيقدداا  
 عق ا   6مصاسبط دب غ  ع ت مسافط   المشي في الح لقط  

إاداللط نفسيط  ا ماا  
مصهي نمائي وقائي فاجتماييط 

فصياا  جماعي باستا ا   
 (لس وكيادال الم )في ااش

الت اضب  ع ت 
الت صولوجيا  استا ا   

الو و  إلت و 
عب)  ال ااسط  

 اشنت)نع

 اسددددتا ا  الت صولوجيددددا عصيدددد) ا عساسددددي ا لاسددددتم)ااضط   ل  دددد 
ال م يدداا الت  يميددط والمهصيددط وال)ضا دديط و لجددال ميددالا 

   د    ل )الحجدفتد)   د)ةي  عو عنش ط عوقاا الف)ا  ع صا  
اسدتا ا  التقصيداا فدي هدلا الصدوع بي)ضط  العاقط اش ذوي 

  الاجتماعي ل ن ما    يس)  كم   من المواقف  
د  ددددد  اسدددددتا ا  و  المصيددددداا ع دددددت اشنت)ندددددع   باسدددددتا ا   

المصاسددبط الت بيقدداا والبدد)امي الج  دد    عكثدد) الت بيقدداا 
ومصتجددددددداا  Zoom ل  ددددددد    ذوي اشعاقدددددددط البيددددددد)ضط

Google فClassroom  وHangouts  وMeet ) 

داللط د)بوضط ونفسيط ا ماا إا 
مصهي نمائي جماعي ف

باستا ا  فصياا اشادال 
الم )في الس وكي واشادال 

 (الواق ي والقبو  والالتىا 

الت اضب  ع ت 
 ت)فيهيطال نش ط  الأ

الأف   عبد) اشنت)ندع، والقد)ا  ، ول دب عل دا   فمشاه    
ال اولدددددط، وال الددددددط مدددددع الأ ددددد قا  عبددددد) اشنت)ندددددع(، 

  والتوا ل

إاداللط نفسيط  ا ماا  
مصهي نمائي وقائي فاجتماييط 

فصياا  جماعي باستا ا   
 (ادال الم )في الس وكياش
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 اتُـــــوصيـــالت
لعددد  اليدددحط اددد ماا  الو دددو  إلددت  دسدددهيل  ال مدددل ع ددت ،  صبادددي بحددد ال انتدددائي هددل فددي  دددو   

مواديدط لمقد مي ال)عالدط ا د  بيئدط و   COVID-19جائحدط اد    ل      ذوي اشعاقدط البيد)ضطالصفسيط 
 الم اقين بي)ض ا ع صدا  اشغد ق، ع دت سدبيل   الا ماا الأساسيط ل دااص   عو ععضا  المجتمع في دق ل   
والتباعدددد  الاجتمدددداعي وددددد ابي) الحمالددددط  حددددو  السدددد مط   والتدددد اضب   التثايدددد     و المثددددا  إذن ادددداص ل تصقددددل  

اددد ا  قصدداع االمثددا  دقصيددط  صددا  الجائحددط، ع ددت سددبيل  الشايدديط ل م دداقين ومقدد مي ال)عالددط وعفدد)ال الأسدد)  ع 
الماللدط والبصدت التحتيدط مثدل ميد ا الميدا  لاسدل اليد  ن والح)كدط فدي  الو دو  إلدت البيئدط     ودسدهيل  الوج 

دا  المفتوحددط الأمداكن   ال)عالددط اليددحيط والد ع  حسددب احتياجدداا  إلددت اد ماا   فددي الو دو    المسدداع     علض 
دا  دمان حيدو    حط عو ب   اش دابط بدالم)   الم وقين ع صا  الجائ  ال د   ذوي اشعاقدط البيد)ضطعلض 

عن  الدددلي لمكدددن   الأمددد) COVID- 19 مسدددتج اا كواوندددا مصتظمدددط ولقيقدددط عدددن آاددد)   ع دددت دحددد  ثاا  
 كواوندا إنشا  م  وماا سه ط الفه  حدو  لجب  كما  من اش ابط  بالفي)وح   مااوفه  لساع ه  في ده ئط  

COVID-19 عن لكددون ذلدد  مددن ادد     فضددل  ، وض  ل  دد    ذوي اشعاقددط البيدد)ضطت)اديجياد  الوقائيددط واسدد 
الدلي حد   نتيجدط لدد  الت  يمدي المحد ل، فدان الو دع   و دع  ل  بالصسدبط    صيدوص  المقداطع  دوديط بد لا  مدن 

COVID-19    د  يميدددط   إلدددت بيئدددط   حقهددد  فدددي الو دددو    ذوي اشعاقدددط البيددد)ضط بممااسدددط   ل  ددد     لسدددم 
الوبدا   إلت عقيدت إمكانداده   عد و  ع دت ذلد ، عظهد) سدياق   ه  ع ت الو و   دساع م ميممط من عجل  

ذوي اشعاقدددط  ومحدددو الأميدددط الحاسدددوبيط ل  ددد     عم يددداا الو دددو  إلدددت الم  ومددداا   الحاجدددط إلدددت د ىضدددى  
الي ع ددت عندد  ف) ددط الحدد وال مددل  عايدد) ا قدد    صظدد) إلددت الو ددع   يددل لمجهدد  فددي الت  ددي    لتف البيدد)ضط كيليددط  

ذوي اشعاقددط البيدد)ضط، وبالتددالي مددن   دد    إ دد ح حددو  كيفيددط دقدد ل  ال)عالددط ل  القدد)اا شجدد)ا    ليددصاع  
ا وط الأولوضدط مدن  الأدااص ذوي اشعاقط لتح      الض)واي ال مل عن كثب مع ممث ين من مصظماا  

   عكب)  ا ست ون  إلت عن  من الم)ج  عن التح لا ما ب   الجائحط، بالصظ)   ععما   

 ةــالمستقبلي وثُــوالبح دداتــالمح
فددي هددلا البحدد  ع دددت مددا الاحتياجدداا  اشادددداللط    القيددد   مددن القيددول   اعددد ل   بحدد ال اكددان لهددل

 جمع  بياناا هلا البح (  د  COVID-19في ظل  جائحط كواونا ف البي)ضطل      ذوي اشعاقط 
 لمكدن عن دد لي إلدت التصفيددل   بحد ال افتدد)  قيدي)  ع دت عمدل عن نتدائي هددل اد   -ذادي دا االمب دغ عصهد-



  نـوفمــبر  –الأول زء ــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

105 

 داامط،  تصقدلكاندع ةيد  قيدول ال فدي وقدع   بحد ال اهل ع و  ع ت ذل ، د  إج)ا     الفواي لقج)ا اا  
إلدت    ابمدا علا الحالدط ال  صاميكيدط ل جائحدط  COVID-19اش ابط بد كواونا  من م      مما ق  لح   

  الحدالي  لد بحد اد   ال والتدي لد   دت  دصاولهداالوقدع؛  حدو  المد)  بمد)وا   التيدوااا   فدي دايي)اا  
 ، حيددد   الميددداحبط ولا دقيددي  لاجددط اشعاقددط ي مددن اشعاقددط  ف  ددعي دحقددد   إجدد)ا     ددتمكن الباحدد   مددن
 ولاجط إعاقته    لصوع   ع ت ال)اب   الال ت)وني المشااكين اعتم  ع ت استجابط  

الوجدد   الجا)اةيددط فددي  مقيددوا ا ع ددت المص قددط   البحدد  الحددالي ع ددت ذلدد ، كددان مجتمددع   عدد و 
آاد)  ومدع ذلد  فدان  د مدي  نتائجصدا فدي مكدان   من قاب يط   ح   ل(، مما ال )بيطجمهواضط مي) ف البح)ي 

، والدلي تجابط  ع دت المايداح  فدي الاسد سدم  بالادسداق   مدن مت د ل   دضمين استجاباا موح   ل اتيداا  
ذوي ل د   ذوي اشعاقدط البيد)ضط و ا الاسدتجابط ل وبدا    عن دشدمل   آا)  لجب   كن إلااد  في مكان  لم
 فئدددداا المجتمددددعجميددددع  والتددددي دشددددمل   إن التقييمدددداا القائمددددط ع ددددت الأللددددط   ادددد)ى، حيدددد   الأعاقدددداا اش

التدي  الصتدائي   باه الصظد)، دمد     COVID-19التر ي) المحتمل غي) المتصاسب لد   )واضط ش باا  
ل دد    ذوي اشعاقددط البيدد)ضط اوجهدداا نظدد)  فددي دو ددي    إليهددا فجددو  ائيسددط فددي الألبيدداا   صادو دد 

 ( COVID-19اشاداللط في ظل  جائحط كواونا ف ه حو  احتياجاد
ً  
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